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AIKIRODUCCION

La temporalidad ee una de las experienclas fundarzentales
de mi existencia, He comprendido muy bien que cuanto puedo y
debo hacer es en ol marco de una vida radicalmente finita y =~
temporal., M1 tiempo tiene una forma humana que Be llama cotj
dianidad, En ella realizo ai vida ds cada dia: con trabajos,

afanes, trigtezas, alegrias, etc,

Mi existencia ese desenvuelve en la gencillez de los dias y de
los afios, Estoy tejido de cotidianidad., Y aunque a veces, -
ms dejo llevar por su relativa seguridad, no ae me sscapa un
peligro que trae consigo: la rutina fatal de una vida que a -
diario ass repite,

La rutina puede entenderse ::ono un tomar conciencia del
presente sin esperar ya nada., Porque, gabemof por experien-o
cia, que maflana aserk como bhoy ¥ asi todos los dias, Con lo =
cual llegamoe a 10 que Heldegger llama "La gris vida cotidia-

na',

Cuanda tomo cohnclencia de esta problemiitica existencial, ae -
veo compelido a hacer la pregunta capital de mil vida de ger -

hussano: ipara qué existo?

Esta pregunta investiga la fipalidad de @i vida, e] Sentido =~
de mi existencia. Llego aai, al asunto més importante de to
da vida humatba: la pregunta por el sentido,



Debe guedar claro, desde ahora, que el téraino 'Sentido"
o8 tomado en aus dos acepciones fundamentales: la de signiflca
do y 1la de direceidn u orlentacién,

De tal modo que, cuando pregunto por el sentido de mi existegy
cla, inquiero tanto el ia dénde woy? como el Zai vida eignifi
ca algo?

Cuando hablo de "Sentido" no quiero decir qus la existencia -
tenga un solo significado, Ia que, como veremos, la vida hu-
mana ofrece un sentido concreto a cada momento y en cada sfwa

tuacién, Por sso ha dicho Frankl de 81 que os Yomnipresenten,

La pregunta por el sentido la planteo ea mi cotidianidad,
e ml tiempo humano, Y sacuentro que, ai algtn seatido tiense
mi exiatencia, ese sentido es te;poral. Quizhs no 1o tenga.
Pued® que sea absurda., Pero, en cualquier caso, la respussta
1la hallarhk viviendo en mi cada dia., Por esto, he llamado al
tismpo, "Lugar del aontldo"“.

Mis afanes cotidianos, mi lucha constante, oe plantean -

la interrogante: Zvale la pena viwir la vida?

En eatos Gltinos afios he meditado aucho el asunto. FPara mi =
fortuna, una aniga de tradajo me habls del Doctor Viktor Fmil
Frankl. Y me facilitd algunas de sus obrag. Una de ellags =
era, precisamsnte, EFl hombre en busoca de sentido. En la qus

Frank]l nos habla de sus experienciss como prisionerc en los =



campos de concentracién naziae.

Algfin tiempo despuds, inicié la lectura y la reflexién de las
Obras Completas de Albert Camus., Encontrando que también &1

hablaba de 1o que a =i me interesaba aaber,

El conocer & Frankl y a Canus, atments en mi el degec de
investigar mhs a fondo el tema, Entonces psnasé que la Tesis
que pronto debla presentar, era ol mejor lugar para desarro--

llar mnis inquietudes existenciales.

Y &l existenclales, entonces no podia olvidarme de incluir al
gunas refereficias aobre Scheler, Jaspers y Heldegger, Que me
ayudaron a esclarecer el asunto que me proponia tratar, Y -
que tiene como fildaofoe centrales a Camus y a Frankl. Pero,
teniendo presentes las palabras de Canus: "El mayor homenaje
que podamos hacerlea (a los filéscfos) consiate en continuar-

los ¥y no en consagrarlos", he tratado de escriblr gon ellos.

No pobrg ellos.

La tesis ha sido estructurada en seis capitulos,

Canitulo I, La exiatencia en_ el mupdo

Aqui trato de bhacer una ubicacidn de la existencia, partiendo
desde au ordigen, La sitfo en el mundo y hablo de su cotidia~
nidad. AdemAs, eeflalo los lfmites que la enmarcan e influyen
fusrtemente an ella. Finalaeante hablo de su tesporalidad,



Capitulo JII, Albert Camus y Viktor Fmil Frankl

En esta parte doy un panoraasa bilygrifico de ambos pensadores,
Por su especial importancla y trascendencia, dedico un puato
aparte para hablar de su experiencia comfin de la Segunda ===
Guerra Mundial. Posteriormente desarrollo su pensamiento -
acerca del tiempo y de la cotidianidad. Todo lo cual lo encyp
mino a plantear la problemfitica del hombre. Aei, finalizo -
con algunas reflexionea de Heidegger sabre Antropoleogia filo-
sifica.

uloe t d u a -
EFrankl
En sstos capitulos trato de ofrecer su Antropologila.
En sl caso de Camus, es en realidad, una-reflexidn personal a
partir de laa ideas que sobre el'tenn he encontrado en sus =
eacritos, Pues, como sabemos, 61 no elabord formalmente una
filosafia dsl hombre,

En relacién a Frankl, el asunto es mis facll, El si tiene -~
una formulacién muy bien definida sobre Antropologia filosdfyl
¢a en su Anflisin exiastencial, -

A entos capitulos los guia el pensamlentno de que, el probleaa
del Sentido de la existencia tiens a 1la base, una posicidn ap
tropoldgico~tilosd fica,



Aqui abordo directamente el problema del mentido, desarrollag

do en cada pensador, aus ideas capltales acerca del misao,

Cada uno expone mus puntes de vista, &us reservas, conviccio-

nes y, por fin, sus coocluailaones,

Capltulo VI, F)l Sentddo Ultimg de la exiptencia

En esta parte realizo una serle de consideraciones sobre la -
muerte, junto con pensadores coro Jaspere y Freud, Ademfs, «

con ais dos filfsofos centrales.

Después hadlo de Dios en el pensamiento del Anfllais existen-
c¢ial de FPrankl: accesible al hombre, pero frecusntesente in--
consciente a éate, Paso a hacer algunas conaideraclones -
sobre la relacién Dios-Sentido de la existencia, Y termino -

preponiendo el Sentido como un ¢amino hacla la Faperanta,



CARITOLO I: LA EXISTENCIA EN _EL MUNDO

Eg vilida la filosofla que tiens como material de refle
xién algdn aspecto de la realidad., En ests tipo de inveatiza
¢idn no mon admisibles cumlquier tipo de dogmas o de juicios

aprioristicos,

Por lo que a nosotiras toca, partimos de lo que congiderranos

al aspecto fundamental de la realidad: la existencla humana.
Fota es el primer dato evidente que-cncontrauon. La hemos -
pueste como bases de nueatro anhlisis, E) plantsamisnto que
hacemos ea ol migulents: eatamos en el mundo, como hombres o
aujeres, Nacimos en una fecha ¥ lugar muy bieh determinados
Ruestra sxistencia es fundamentalmente una remlidad cotidia-
na; que as halla Iimitada por una serie de situaciodes gue =

sieapre le acompafian,

En nuestra vida humana, ol tiempo juera un mnapel avy -
importante, MNosotyos, miés que vivir sn el tiempo, estamos -
tejidos de tiempo. Los afanes y laa tareas diarias ncs ba--
cen preguntarnos si vale o no la pena mantener nueatra exin-
tencla y realizarla. fa decir, nbs preguntsamoa si la vida -

tiene un propdsito, un sentido,



1.- Orirgen de 1a exiotencia

La reflexién sobre el principlo de las cosas es un rasgo
esenclial del pensamiento filosdflco. Esta reflexidn adquiere
especial importancia cuando su objJeto de estudio es la vida -
humana. Huscar el origen de la existencia es tratar de ubl--
car el principlo de nuestro proplo eer. Es querer responder
a la pregunta, que ya ol pensamiento pre-filoséfico plantea ,
ipor qubd existo? Esta cuestidn indaga las caucas de la vida
del hombre,

El siguiente pasaje de Jaspers me parecs el mha adecuado
para aituar el iniclo de la existencia humana, En é1, noa =
describe de manera muy sencilla, la primera reflexién que nos

hacenos acerca de nuestra existencla: Ipor qué estoy aqui?

"Yo ne puedo pensarme como comienzo absoluto; yo nc me -
he croado a wi mismo,..yo eatoy determinads en mi procedencina
ssse Yo aé que mi existencia empirica est& vinculada &l hecho
de existir als padres, y que esth determinada por 1a herencia
Y la educacitn, por la situacidn socilal y econbmica...¥o no =
he decidido quisnea hablan de ser mis padrea ‘1) por medio de
la elaccién, En un aentido absoluto, son los mlos. Aungque -
quisiera no podria ignorarlos; su ser incluso cusndo deblara

parecerns extraftio, esthk con ¢l 210 en la mbs intima comunidad

L3
sss



Ocurra lo qﬁe'dcurri'pérniata ei amor hacia elloa...Es'a ais

padrea a 1oa que me’ ngradczco cuando cstoy contento de ol 71‘
da; los a:a, nun cuandu deseapere de la vida; puas, en fltina
inntnncia, touo hombrc hA vivido. alguha vez de buen srada, 1n

cluan aunque llegue a quitnraa la vida® (2)

'La reapuest; de Jnapera e8 clara: porgue exiatah.uia'pa-
dres, Eiloa son 1a causa eficients de mi vida. Su ser expli
ci el nio. Yo ha conenzado en ellos, Mis padres son loa al

tores de ml extastencia. Provengo de elloa.

Jaspers menclona el becho de que posotros no elegizos a
nusatroe padres, no decidimos quiénes hablan de ser. Quilerc
completar esta idea y decir gue, sl bien es clerto qua NOBO==
tros no elegimom a nusstroa padtcs ni decidimoe quiénes habdlan
de sar; ellos tampoco noa eacogfaron procisamente a nosotroa.
Pues e#llos, al decidir unir aus vidas, decldieroa Lener hijos;
pero no satos hijos, que somos en cada caso hosotrog., Porque
en realidad, en un asunto ?ona 4ate, estaban en una imposidia
lidad absoluta de elegir. Comprendido eato, la poatura razo-
nable e8 asumir el hacho y docir‘gon Jaspers: ea upn ssatido =~

absoluto, son los aioa,

Yo no puedo, aunque quisiera, ignorarlos, Jio debo haceg
lo. Y no puedo porque mi ser, me habla del suye; mi vida -
#8la se explica, en sus inicioms, con su vida. Su ser "esth -

con el mio en la wés intioa comunidady,



A nuestros padres ss a qulenes debemos agradecer nuestra exig
tencia, aunqus no siexmpre sea placentera y fhcil, Pues la vi
. da que nos dieron, conserva su inapreciable valor en cualquier.
situacisn, por dificil gue sea: "ocurra lo que ocurra persis-

te ¢l amor hacia ellos", dice Jaspers.

Nuestros padrea merecen tal respeto, tal amor, que ni el dea=
ssgperar de la vida nos debe volver ingratos con ollos, Por
esto, ni aun el aulcida debiera abominar de sus padres: “pues,
en filtina instancia, todo hoabre ha vivido alguna vez de buen

grado",

En el texto citado, encusntro que ai origen no ea de nig
&una manera, un hecho desvinculmdo de la situacién concreta -
de nis psdres, Ellos no adlg ae han heredado una estructura
patcofisica (Scheler); sino que adeals, me han dado una educgy
cidn. La cual ha respondido, en gran parte, a la situacién -
Boclo=econdmica en 1la que ellos han vivido y en la que quizbg
a su vez, se educaron, Asi, el origen ds ni oxistencla puede
ser deterninado no sdlo en sue autores, sino también on sus -

coordanadans de situacidn y tiempo.

His padres me vieron crecer. Fflloa mimnos con su amar, me =~
fueron ayudando & Ber cada vez mAs 1ibre y mis responsahble de
w1 vida., De tal modo que, con &l tiompo, la axistencla que

ellos ms dieron, se convirtiera oo mi propia Misido,
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S1 blen es clerto que mis padres explican suficientements
el origen de mi existencia, no es a ellos a quienes debo podir
que también expliquen la realizaciéno de la ailsma.

50y Yo mismo quien debe darse z la tarea de ua anilisgis sxig=-
tencial de mi vida como ser humano.

Axd, éncuentru como un primer dato innegable y evidente, que -
oof un ser-sn-gituacifn: "Estoy en eate tiempo histérico, eh -
esta poalciln socisl; soy hoabre o aujer, joven o viejo, aoy -
llevado por la ocasién y laa oportunidadea’ (3}, m tin, eB--

toy en el mundo.

Pero, "no actdo en un nundo'on san;}ll...ul sxistencia e
pirica significa, en la situacién siempre determinada pars =i
obr;r, que yo 'existo' tanto mis decisivamente cuanto més mc--
tto en la ]jjglgiin_ﬁnigg.(“). que es la z=ia como tal,..ea tag
to que existo 'histéricazente’, me slento a i aisao en 8l s50-

slego del ser" (5).

Ko debemos tomar eatac palabras de Jaspers en el sentido de =
una exlatencia airlada de todo lo demés, cerrada sobre ={ mia-
ma o ignorante del mundo que la circunda, 5ino eb ¢l santido

de una vida que, por ger siempre de un algulen ccncreto, con -
noabre y apesllide o, como diria Unamuno, un hombre de carne Yy

huseo; eosté necesarianente en una situacidn determinada, Que
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ademaB, esa una “"eituacién (nica". Pues és, ni mads ni menos, =

que la nuestra en cada caso.

Por esta razén, si gquiero ubicar realmente mi existencia,
no debo pensar en un mundo en general, sino en una situacién -

delimitada ¥ delimitable histéricamente,

¥n esta slituacidn me encuentro rodecado dc naturgleza y de co--
sas, También me encuentro frente a otros hombrec. Y lo prime-
ro que pueda notar, €5 que nosotros 2omo humanos, somos distig
tos a este mundo natural y material. Entonces, una auténtica
dilucidacidn de la existencia, debe utilizar los términos mhse

a propSsito para marcar tal diferencia,

Es Heidegger quien nos proporciona todo el aparato termi-

nolégico para delimitar la realidad humana.

ABi, reserva el términs de “ser ahi" para el hombre. Y nas dj
ce que "el 'ser ahil' es un ente que no se limita a ponerge de-
lante entre otros enites" (6\. Como BSucede ¢on la naturaleza ¥
las cosas materiales. Agrega: "El 'ser ahi' tiene...una mltji

. ple preeminencia s>bre todog log demas entes" (?’.

Cada uno de nosotros es, entonces, ege '"ser ahi", distinto a -
los demis entes ¥ c¢on preeminencia sobre ellos. o simos, por
tanto, cvalquier ente, sino aguel que va mas alld de un "ser -

ante los oJjos', como dice Heldegger.

Resulta entonces que, puestos en el camino del pensanlento --
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hoidagseriann, aclarar oste "aer ahi", o8 Aclar:r nuastra pro
- pia existencia. Puos,'“sin dudn el 'gser ahl' eB...n0 88lo = -
algo cercano o incluso lo mke corcnno. uouotrou niamo- (8)

an cada casp &1% (9)

Nueatrn exigtencia doa hombres resulta en este pensamiento
filoasfico, la fGnica existencia: La Existencia, Heldegger ha
reservade "el t&émino de exigtencia, como determinacidn del -
ser, pAra el ‘'aser ahit® ‘10). Y no sdlo sso, Bihno gque, como

explica el filédsofo friburguéas, * d
stk en gy existencia” 11J,

La exintencia es pues, el modo~de-aer propio del hombre,

-

Con fundamento en esto, podemos decir que la naturaleza y las
conas materiales, son. S6lo el hombre existe, Y eatl siem--

pre dirigido a la exiatencia que, en cada caso, ex la sWa =

propia.

Leemoa en 1 sor v ¢)l tiempo: “El ser mismo relativazsente al

cual puedes conducirse y se conduce glexpre de alguna manera =
el 'ser ahi', ia llamamos 'existencia’,..La existencia ss -
decide exclusivamente por abra del 'aer ahl',..La cuestidn de’
la existencia nunca puede liquidarse sino por medic del exis-
tir miamo" (12). Sin dificultad podemog ver en estas linesas,
que sl hombre es un ente que eximte en tensidn hacia el Ser.
Que la sxistencia le ha aido dada como algo inacabado, que ea

preciso completar; es una tarsea, un quehacer,
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Pero, 8l comc ya hablames senamlado, el hozbre es un ser,
siempre en determinada situacién, entonces, el gquehacer de su

existencia es algo que se realiza en el propio mundo.

Acerca de eato, Heldegger nos aclara que el hombre no esta en
6]l mundo a la manera de los dembs entes: "AY 'ser ahl! es -
esenclalmente inherente esto: ser en un mundo...El 'ser ahi?®

tiene,..como arreglo a una forma de ser gque le cs inherente,

la tendencia a comprender su ser peculiar partiendo de aqueltl}j

ente relativamente el cual se conduce, por esencla, inmediata
Y constantemente, el 'mundo'...'mundo' es &1 mismo un ingre--

diente constitutivo del 'ocepr ghi'™™ (lh).

El mundo no es para el hosnbre 1o que el continente para
el contenido, Mas bien, el mundo es parie constitutiva del -
hombre, Podemos decir que los vegetales, lo6 onimales y las
cosas s1 estén literalmente en el mundo. Es decir, Bu estar
es, precisamente cs0: un estar sobrepuestos, un eutar de pura

espaclalidad, un estar contenidos en el mundo.

En cambilo, cuando deciwmot que el honbre es un ser-en-el-mundo,
entendemos con Heldegger gque el munde es, "aguello *en que' -
un 'ser ahil'...en cuanto es este 'ser ahi', ‘vive” (1b).
jiuestrd Ser €n el mundo e 1ln situacién concreta en la =
que exigtimas, Fn &1 realizamos nuestra vida humana. Y 8i -

bien es cierto, que en buena medids, nuestro ser en el mundo

nos limita, esta limitaclédn no ec adbeoluta. E! proplo —
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Heldegger 1o aclara al decirnos que, "el 'ser en el nmundo' es
sin duda una estructura necesaria a priord (16) del 'ser ahi',
pero que dista mucho de determinar plenascnte el ser de este -

Gltimo™ (1?).

En perfecta continuidad can estac palabras, cltanos la postura
de Jaspers ante €l mismo asunto: "Aungue estoy en el pundo, —--~

puedo gponerme o todo (18]
cipar en Bu trifago, tengo la posibilidad de poder estar en el

DMegustade, descontenty de parti-

mundo, no obstante, fuera del pundo...il mundo no es para mi -
s5lamente objeto del saber, gue yo puecdo deJar que subsista ipg
diferentemente para mi, s&ino que en &1 esti mi propio ser, en

el cual me slento estremecido™ (19).

Es una verdad milenaria afirmar que el hombre nunca esta
contento con cu munde, Juizis muchas veces ni siquiera puedes
dar razones de 6u deccohtento, Perp &1 siente, intuye, que --
alpo anda mal y que las cosas deberlan ser de otro modo. hun-
ca esta conforme, Pero, afortunadamente, siempre tendra la pp
8ibllidad de cponerce a todo., &LQué significa al oxXpresidn "eg
tar en el mundo, no obstante, fucra del mundo'? Lo que Jaspeqs
quiere dar & entender ec que, nadle niega que estamat en este
mundo de natural:za y de cosos. Fsta es evidente, Pero que =
el hecho de ectar no significa pertenvcer (20)_ Pues, el homw
bre en cuante tal, no €8 una coca mis ehtre las co>sa8, que pu-

diera ser, por tanto, contenida; como lo son los entes que =

Jeidegger llama ™ ante los ojJos ". Y que son todos -———



15

aguellos que no son el “ser ahinv,

461, el hecho de estar en el nundo, no nos imnoeibilita para -
paner nuestro eer de honbres fuera, =g decir, por cncica de -

la naturaleza y las cosas,

3em d dad d e

La vida del hombre en el mundc, es una existencia cotidig
na. La cotidianidad es un wmodo da ser del ser abi. Por tanto,
es una vida que se compona, por lo geheral, da las pquelas -
cosas que @e viven a diario. Y cventualmente, de 2l UNOE wa

grandes acontecimientos. Ya @e sabe cubles.

La vida del hombre se teje de cosae sencillas, de aconteclmieq
tos ¥y experiencian pequefias, Los &sucesos prandes en su vida

se dan mbs bilen como excepcido.

Nuestro ser en el munda, viene 2 ser en la vida diaria, un ger
en ol colegio, la universidad, la f&brica, la oficina, la casa,

la cludad, el campo, el mar, etc,

En este orden de coeas, lee¢nos en El per y el tienpos "EL
'ser en el mundo' es una estructura fundamental del 'ger ahi®
en que este geo mueve no pura y simpleasnte, sino preferentemepn
te en ¢l modo de la cotidimnidad® (51). Eg decir, no soxds en
un mundo en general, sino en nuestro cundo de la vida diaria:

el zundo del trabajs, del eatudio, la familia, la reolipidn, el
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anor, etc, Asi de concreta es nuectra existencia,

Huestrc ser ea una-existencla-situada, Y como tal, ain-
gular, Ya gue, como dice Jaspers; "La gltuacidn es una situg
citn determinada a diferencia de una situaclén pensada COQD =

toneral en un mundo gencral® 2z,

La cotidianidad de la existcncia significa que, "on cada ins-
tente yo soy por virtud de lo dado y tengo ante ml cocas da--

das #n relacidén con las cuales gquiero y acttio¥ (23).

"Como ger empirico soy para mi mismo,y, 1l mundo, el que me =
@8 acceslble, en ou determinaciin esth ahi para ml como cosa
dada o la que he do dar forma. La situaclén real es angostu-
ra & causa de su resistencia; 1imita la libertad, vincula a =
pdaibilidades reatringidas" (2“). Purg la mayor parte de las
situaciones que a diario vivizmoc, ns las hemos creads DOSO=~==
tros., Se nos den, ee noc otéecen coto algo ya hechs, Pero -
8¢ nos dan para particlpar en ellas. Y eos esta participacidn
la que nos da la pouibilidhd de modificarlas parclal o total-

mente, segln el caso,

Kueetro mundo es slempre algo inacadado, como nuestra propla
exictencia, al quo es preciso dar forma por eobre todas las -

lizitaciones gque como &ltuacilin real nos izpone,

Nuestro sur en sl mundo 85 una situacldn determinmada que noo

hace conacicntec de nuertrac posibilidades rcales como Lombres.
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Que glexmpre son restringidas y condicionadas por los divercos
factores de una existencia que, por definicidn, ec contingen-
te y finita. Lo cual hace gque debazos tener en cuenta las -
condicicnes determinadas de nuestra situacidn, Tales como: -~
la sltuacidn social y scondmica, la evolucién propla de la -
vida, los debsres personales Yy la relaclén con loe dechs, Ip
¢luso el azar debe, de alguna manera, formar parte del proyog

to existencial.

#al, como se puede ver, nuestra vida no depends allamente ds
nosotros, Sino de todo esto que Be va presentands an la aucg

sién del tiempo (25).

Nuestra existencia es sleapre una realidad situada, In
ella también dabexos tener presente que 8! azar tisne au in--
fluencia sobre nuestro ser. ©m» coxo la constante responsable
de las "variacionea"™ de nuestios planes, Plenso en el azar =
como en todo agquello gque sale fuera de nuestro control, de =

nuestra previsidn, en fin,.ds nuestra capacidad limitasda,

Yo ¥y las circunstancias nos copertenocezos, Ts absurdo querer
© degsar ser otro en otro mundo, Eistinto al que vivo, Yo =
80y en ni deterainacién histdrica. La cual, sin embargo, no
e definitive, La puedo modificar, [ener conciencia hi-t6r1'

ca e& tomar en serio la exigteacia concreta ‘25).
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La cotidianidad de la vida, nos muestra en cada dia, que
nueatro ser de hoobres, es un ger ligado a lar rircuvn-tancias
de un medioc social deteminado; de tal o cual ocuparidn o prg
fasibn; de edaud, eexo, posicién econdmica, etc. La realidad
€on la que contaxos es preclsamente lo que somoa y el mundo -

en que noa tocd en suerte vivir,

Pero, ya que nuestra determinacién histérica no es definitiva,
la podemas cambiar y hacerla mejor. [sniendo ea cuenta que -
todo cambio o revolucifn, debes partir de pnusstro ser real y =

'dq nuestro propio mundo.

‘Nuegtro rilosofar Jamés debs partir de otra base que de
' la de nuestra conciencia higtérica, que como dice Jaspers, no
#8 otra cosa que la conclencia que toma en serio la situacidn

concrata del hombre,

Sdlo a partir de la comprensidn de nuestra cotidianidad, po=-=
'dreuoa'rorpular una filosofia seria, que ilumine nuestro dia-
rio'existir. De otro modo, nuestro filosofar serf una forma
y,'nq 1a nhs sencilla, de complicarnos la vida sin razdn y -

perder irremisiblemente el tiempo.

bo- Loo liniteo de lg exlstencia

De la missa manera que la existencia no Be puede dar sin
un origen histérico y £in la realizacida cotidians un e@ mun-

db, tampoco me puede dar sin una seric de Situacionea que la
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snmarcan, . Aﬁte estus sltuaciones no somos libres, Es declr,
no dqpéndo'de nosotros aceptarlas o rechazarlas, Ya que, por
el mero hecho ds existir, advienen necesnriamente a nuestra
- vida, -

Tales &ituaciones eon las que Jaspers llama "situaciones 1imi
te¥, WEgtag sltuacionesy, expllica, no gapmbiag, salve sdlamente
en sU modo de manifestarse; referidas a nuestra existepcia =
empirica, presentan el carhcter de ser definitivas, Gltimas .
Son gpacus. a . la giradas (2?)= en nuestra existencla enpirica -
¥a no vemods nada mfAs tras s1las, Son a manera des un nuro <on
el que tropeZamcs y ante sl que fracasamos. Ho podemos cafi--
blarlas, aino tan e8lc esclar=cerlas, t£in joder explicarlas -
nl deducirlas partiendo de otra cosa, £llas se dan con la ==

existencia empirica misma® (25).:

Segln Jaspers las situaciones limite son: ¢l estar sieme
pre en situacibn, el sufrimiento, la lucha, la culpa ¥y la --
muerte, votas situaclones son ese 'muro" que delimita inexo-
rablemente nuestra exiatcnéia. Ea impogible, existencialmente
hablando, Ar zmés allé de §1l. Al mencs esta e la doctrina de
Jaapers, T
Por tanto, la realizacidno de nuestra existencia debs tener ==
sil=apre on cuenta estas situaciones para que ho se proyecte -
més a1lli de ellas, Te no hacerlo asi, siempre tropezark ¥ =-

fracasari ante este "muro",
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Para el esaclarecimiento de la existencia, que intento hg
cer en aste estudio, me parece necesaric mencionar brevemente
en qué consiste cada una. De esta mancra lograremds una ma-
yor conciencia de ellas. Y aungue no las cambiemos, tendre--
mos ‘una posibilidad cada vez mis grande de realizarmos sin =

que ellas Zean un obsticulo definitivo.

a).~ El estar siempre en situacién
Esta situacidn linite es evidente oo la experiencia cotl

dim..

b).~ El sufrimiento

"El sufrimiento, dice Jaspers, es reducclén de la exis~a
-tencia ezpirica, destrucclén parcial; detrfis de todos los sy
'Ifiuionth ontd la muesrte” (29). Hay que decir &l respecto -
que, muchas veces, el sufrimiento se va haciendo mbs grande ,
no por el advenimiento cada vezr mis cercanc de la muerte, ==

gino, precisaaente,porque la muerte no llegsa.

"Cada cual tiens que sopartar y cumplir el dolor que 1ls toca.
Nadie puede pustraerse a &1" (30). Este dolor tieze dos sran
des fuentes: la naturaleza y la sociedad, Pues 8i nosotros -
nos pusiérancs a ver 105 distintos tipos de dolor, encootra-=-

riamos que se reducen a enfermedades e 1njuaticiaa;

El sufriaiento hace que el hombre tose conciencia de =81

miemo, Yo deacubre, lo combate y, a vecast, no lo elude. Lo
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saporta cuando o5 inpotento antu al una enfercedad iancurable,
1a muerte de un ser querido.. ‘Lo lee hasta que finalments, pe

£
rece, Pero atn en Bu fracuso conserva la apostura Gn,

'-Acarca da la actitud ante el dolor, abundnranos al volver a --

' traturlo en Frankl.

¢)u= La lucha

Le&non en Fllosofia: "La lucha y la culpa s85lo son dos si
tﬁnc;aﬁén liiitns en tanto que las produzco colaborando} son -
activas porque las produzce yo mismo. Pero son gituaciones 1%
mites porque yo no puedo Ser de hecho &in que ellae actlen so-
bre mi, KNo puedo Susiraerme en mody algunc a ellus; por el -
nero hecho de que yo ooy, contrlbuyd a proJducirlas, Todo ine-
tento de eludirlas o blem no hace mbHa que restablecerlus ¢n -=

otra forma, o blen significa la propia anulacibn® (22,

En eatan dos situacliones limiln, a difervncia de lus otras, tg

nemos parte activa en su adveninliento a nuestra exiktomcis.

Jaspers concidera que la lucha ep inevitable, No obetante as-
to, cuando creemos confusamente en una vida en que roilnuria -

para todos ol derscho y la paz, tratamo>s de evitarla (55).

La experdencia de la lucha £ una de las n8s prafundas -
para el hombre del aiglo XX, A tal graco, que la entiende coe

no una goditio sine gua nog, ya mo de la existencia, eino £i--
quiera de la aubaistencia,
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“Mientras gue me parecon ectables mis condiciones de cxisten-
cia, 1gnbro quc la lucha es condiclén y limite de toda exig--

a" (3“). Eas 16zi¢0o que mientras desconozco el

tencia empiric
rﬁatro de la lucha, en cualqulera de sus facetac, viva insta-
lado cOémodamente en mi mundo., Pero no et justo., Porque mi -
comodidad descansa gobre la incomodidad y el desasoeicpo de =
muchos otros semejantes que, de uns munera o de otra, libran

una lucha diaria, deciamos, nor siquiera subasistir,

Hoy hemos llegado al grodo de luchar, ya no por hansr, =
sino, por le menoa, por un inatinto de conaervacién de una vi
da explotada, Quo, parsddticomente, al salvarla nor la lucha,
la salvamos para el uxplotador, contra ol que luchanost, Tal
paradoja, quizla contradliccisn, 86lo desaparccerhs cuando nﬁen

tra lucha eea definitivs,

Fero hay quienes viven bajo los beneficios de la lucha que =
realizan los dembhs. Se quedan eosvgutof ctundo no slenten =

ningin peligro ¥y llegan a c¢reer en una vida sin lucha (3ﬁ).

Con todo, Jaspers considera que sin 1a lucha en la vida

de los hombres, ee coriginarfa un vacic de la existencla (36).

[ueremos penpar asgul, gque &1 Be rafiere a esu "tensidn saludg
ble" y reconfortante que necegita el arganismo humand y social

para lograr sy completo desarrollo.

Jespers considera en sintvais que: "La lucha es nececaria de
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continuo y, como tal, e8 la verdad y el valor de la existencia
humana™ (3?).

d).- La culpa

Ya hemos dicho en lo que consiste esta sltuacién limite .
Ahora consideraremos algunos aspectos n&s, que sobre slla, pro
pone Jaspera. "Toda accidn arractra conseclenclas en sl mundo
que su autor np sospechaba, Se horroriza ante los afectos de
6u accidn, en los que ho penad, porgue &8 reconoce causante de
ellog. Por razén de que yo con mi existencla empirica gdmito
mis condiciorep de vida (38) on la lucha y el sufrimiento de -~
los otros, 60y culpable de vivir de la explotacidén, aln cuando
yo por mi parte pague el precio por el propio sufrimiento, por
la fatiga en el trabajo que impone la vida y, en definitiva, -
por mi propia desapariclén,..asi; pues, actfie o no actlie, am--
bas conductas tienen consecuencias; en todos los casos incurro
irremediablemente en CUIpa...ﬁo se trata Y&, por tantop, de ser
inocente, 6ino de svitar aun realmente la culpa evitable, para
llegar a la auténtica, profunda & inevitable culpa, perc tam--

tién entonces sin sncontrar el sosiego" (39).

e),~ La muerte

"Entonces la 'sxistenclat duerme a la vista de la muerts,
porque ésta no sirve para deapertarla de &u posible profundi--
dad, gino para hacerlo todo absurdo y sin sentido...{Aungue en
medioc de esto, Jaspers no deja de considerar que) para la 11i-

mitada voluntad de vivir (40} que vo el zundo ¥ a 8Ll misna de
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una manera positivicta {(las cosas pueden tener valor)...5i la
voluntéd incondicional de vivir no puede sustraerse a la si-=-
tuacisSn limite mediante el olvido, entonces, Lrpusforma el -
gentido de ln puerte (Frankl) como limite" (41),

Jaspers retoma agqui el raszonawviento clhsico sobre el te-
ma; cuando yo &0y, ml muerte no es, Y cuando mi muerte es, yo

no soy ya; por tanto, =i muarte no me ztafie en ahaoluto (“2).

Continfia diciendo: "la nuerte como limite es suprimida por la
idea de una ultravida.,..y convertida en un simple trénsito e
tre las forwes de la existencia empirica., De ease modo la --
muerte ha perdido el horror del no ser, Cueda suprimido el =
verdadero morir. La dulzura de la existoncla expirica, cuya

desapariclén es ten terrible para la voluntad natural de vi-

vir, vuelve a ser visible sn otra figura" [“3’.

Para c¢oncluir, mhs adelante nos dice: "Por tanto, no bay
contradicclédn del hombre consigo mismo cuando se adhiere a la
vida con todas las fibras de su ser, prefiriendo toda reali--
dad de 1a existencia empirica al sombric no-ser; cuando des-=
precia 1la vida sin delar de vivir sus contradicclones y extra )
vaganciss; ctuando parece desesperar por la muerte y, &8ln ege--
barga, a la vista de la mucrte se da cuenta consclentemente -
de su verdaders ser; cuando no conclbe y, no obstante, coafia;
cuando descubre la nada y sin embargo, esth seguro de &6u BOr}

cuando mira la muerte como amiga y enemiga, la evita y la og-
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. (k)|

pera’

Coxo es evidente, chanto podemos saber de la muerte, es =
por una sxperiencia indirecta., Es decir, la suerte del préji-
ap {sobre todo la dal ser querido) es lo que nos ha instruido
sobre ¢l particular. Pero, dada la comunidad des paturaleza, -
aabempoa que alghn dia, de modo semejante, la muerte vendrh a -

nosotroa.

5.= lemporalidad do la existenclia

Dado que para existir reguerimos de actos reiterados de =«
" existencia, la teaporalidad emerge de nuestro ser como relau--
cién entre los distintos actos de aexistencia, Nuestro ser ge-

asra, eitonces, tiempc para existir, .

El problema del tiempo ha 8ido una constante en el desarrollo

filoabfico, Tanto que, Enrico Castelli, en su Introduceifn a
la coleccidén de trabajos intitulados El tismpo, afirma que 1la
historia de la filosofia ae. reduce, si se quiere, a la histo——

ria de la concepcidn del tiempo (43),

La reflexién sobre el tionpﬂ‘il sencobtrazos sn los diver-
e08 penstadores de las distintas épocas de la filosofia, Las -
afs de las veces do una manera implicita o velada, otras, de =
una forma claramente zmanifiesta, couo &8, por ejeaplo, en ==
Aristételes, San Agustin y Kant, Ya on nuestro siglo, quien =

mis detenidasente ha conaiderado la temporalidad de la existep
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¢iln, ee Heldegger., Precisamente en su gran obra Il ger vy ol -
Tienng. La obra esth dividida en dos secciones: la primera se
ocitpa del Ser ¥ la sogunda del tilempo, Hosotras vanoe a toaar
al gunas consideracisones de la segunda seccidn pa}a cltuar en -
la temporalidad, la existencia, Uvando asil, un paso mis en la

comprensisin de nuestro ser-en-elemundo,

Leermos en L1 ser v e] tiempo:"La temporalidad del 'Ser en

el mundo! que de tal forma se pone de rmanlfiescto,ge revela &l
par coms el fundamento de la ecpccifica espaclalidad del ' ser
ahi'"(“e). z5 decir, la existencia concreta dez hoabre tiene -
como fundanenta, aiemis de su gser-en-el-cunde, la temporalidad.
De 1a misma manera que el mundo nho e uan continente para el --
hombre, tamnoco lo es la temporalidad. His bien,ser-en-el-mup

do y temporalidad con la cstructura missa del "ser ahi%,

La existencia del huibre esti entretejlan de tiempo. Dicho de
otra formai: nuestra vida de hinbres se reclico en un munds ten
paral, Huestro ser, ec una existencla mundono=teznoral. YV o--
esta temporalidad se manifiesta de tal manera, con tal reali--
dad, que no podriamos pencarla como un sinple estady de caoncieg
cia, cn+o un mero producto osiguics., *s una rcalidad existena-
clal en la que vivimos, "lo factible, 1o urgente, lo ineludi-a

ble de los asuntos de la actividad cotidiana® (477,

Pero en la practica, na expurimentasss la tempiralldae ¢g
mo estructura de nuestrs ser, sing como la mas abrumante e in-

comprengible rutina, Fsto lo vid nuy cloramente ieldegger, --
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cuando preguntaba: ":Cémo encontrar un sentido temporal en la

phlida indiferencia...que reina en la 'gris vida cotidiana'?"(ﬁaz

La temporalidad esti constituida por dos niveles: uno de
superficie y otro de fondo, Fl1 de superficie, llamado por los
griegos xPO'YOR:st.é caractorizado por la repetitividad de los -
actos, por la rutina que abruma y apesadumbra la propia histo-
ria, E1 de fondo, 1llamado KdtPabcs el sedimento de sentido que
dinamiza la historia humana vivida en elxpﬁ%oc. Una interac--
cién reciproca debe darse entre ambos niveles,sc pena de diso~
clarse y trastornar a la cotidianidad en absurda y al K“’-‘PJ‘:
en ilusionismo fatua. De esta lnteracciédn e produce la chiepa
de sentido gque nutre la propia temporalidad, y en ella &e¢ dan

los momentos de fecunda renovaciSn del espiritu,

La temporalidad estd constituida por lo que Heldegger ha
denominado "los tres éxtacls de la exiutencia', El hombre se -
da cuenta que vive en el tiempo: un pasado suyo que importa my
cho en el presente y que 8e va a transformar en el futuro. Es
a eate GOltimc momento al que Heldegger,de alguna manera, le da
mayor importancia, Asl, por ejemplo,nos dice: "Un fendmeho co~
mo el de la esperanza,que parece estar fundado totalmente en -
el advenir, tiene gque ser analizado.,.del mismo modo que el tg
mor, Se ha caracterizado la esperanza,a diferencia del temor,
que se refiere a un palum futuyruw, come la espera de un bonun
rnturum"(“g’. En este texto vemos cbmo do8 actitudes exiaten-—-

'clales muy izportantes en la vida humana,no obstante ser contra

rias (contradictorias tal vez), aabas ze refieren al futuro,
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De tal modo que vistas los trea bxtasis Juntos, podemcs -
decir qus, el hombre al recordar su pasadp, ﬁuade alegrarse de
81 o deplﬁrar lo vivido. El pasado es ul.ﬁnico';ouénto qus el
honbra'puodn sentir nnyoﬁ aunque no todo en él'aen bueno y ==
agradable, Pues, mientras el presente es sllo un instante, el
futuro es apenas una expectativa que ncs puede atemorizar o --

llenar de esperanta.

Paradfjicaments a la importancia que parece que el hombre le =
da al tiempo, a fuerza de existir, termina por vivirlo con una

profunda indiferencia, tal ve:r hasta con desilusida.

Con indiferencia porque lqud smocifn puede causar la rutina de
cada dia? Ceon desilusidn porque el hombra se ha formado la va
na ssperanra de que, por el sflo hecho del paso del tiemps, -
las cosas se han de arreglar., Y un dia descubres que al tieapo

80 le ipporta en lo mhs minimo solucionarle sus problenmas,

Ante esta fria temporalidad terminamos por abandonarnos a
la costuabre, a nuestros hhbitos adquiridos a fuerza de actos
repetidos a diario, En fin, a la relativa seguridad qus nos

da la poca @ mucha experiencia de los afios que tengamos,

Lleganos a ser asi, por via de rutina y no de naturaleza, ani-

sales de costumbraa,

La tsmporalidad que vivinos a diario se traduce en abandg

narnos al mmento, en dejarnos llevar por los aconteciamientos,
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en volvernos indiferentes, en "“vivir por vivirm,

"La pallida indiferencia, dice Heidegger...que a nada se aferra,
a nada empuja ¥y ce abandona a cuanto trac la hora, al amismo --

tiempo que en clerto modo lo comparte todo, demuestra, ep la -

forma mis perentoria, el poder del glvidar (50) en los penti--
mlentos cotidienos...El *ir viviendo' que todo lo ‘deja ser' -
como es, se funda en un abandonarse" (513.

Esta rutina e indiferencia que constatamos en la exigten~
¢la humana y, sobre todo, en la nuestra; tiene su raiz en el -
hecho de que nos movemos, cail slempre, en ol nivel superfi-.-

cial de la temrorpliidad, Fs decir, en elxpé&ag .

Nuestra exictencia cbhlo dejarid de ser pAlida y aburrida, si l1g
gramos esa interaccidn de xPc;VOCy n-t-\»Pf;C ,de la que ya hablg
bamos, Pues Gnicamente la interaccisn de ambos niveles puede
producir la chispa de sentido que necesita nuestra existencia

para realizarse a plenitud, como algo verdaderamente humano,

o unt Iy entidn deo existengd

Nuestros afanes y trabajos cotidianos nos llevan, tarde o
temprano, a plantearnos la pregunta nor ia finalidad de nuestra
existencia, IPara quf estamos aqui? %5 decir, cuil es mi ta=-
rea, cufl la misién que debo cumplir, cuil es el sentido de =i

existencia. Ya no pregunto mas Lpor qué exista? Ahora inves-
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da ae encuentra cn la vida ‘del . honbre. en oi vida? Ya no se

1ndaga tanto 1: cnuan da 1: exintancia, cunnto la finalidad =

Analizando el liguiente toxto de Heldegger, ya citado, =
'ehcnntr-nou algunas caracteristicas proplas des la investiga--
¢i6n acerca del sentido: &CSmo encontrar un sentide temporal
en 1a phlida indifersncia...qus reina en la 'gris vida coti--
diana'?

a),= 51 1a exintencia tienes un sentido, este asntides es
temporal. Ee algo que 8blo se sncuentra sn la tem-
poralidad,

b).~ Tal samtide debe buacarse ea la wida cotiddesa. La
razén es obvia: is1 n& lo buacamos en ella, d8nde -
nhsa? .

€).= La cotidianidad de la existencia nks que descubrir-
nas el asentido, éou 1o oculta en sy "piliida lpdife-
rencia".

d).- No pbatants todos lom obsthculos,dsbemss buscar,
Y ol buacar parte del hecho de que el sentido no ae
inventa, minoc que se eacuentra (Frankl).

®).~- 1CSee encontrar ese sentido?
La re&puesta nc es fhcil, No se debe inprovisar. -

Requiere de un anklisis sxigtencisl serio y sigtemj
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apropiada para responder acertadazente,

Tal filomofiam es, a @l juiclo, la de Albert Camus y la de
Viktor Emil annkl. Ya que son los dos pensadores contempoeré-
-neos que han dedicado lo mejor de su vida para dilucidar este
asusto. Eilol dos, aunque por caminos distiatos, se dan la zg
no en un trabajo comfn; que para ambos constituye lo verdade--
ranente importante de la existencia, Tal trabajo es, preciaa-

mente, la cuestidn acerca del sentido de la vida humana,

Fata cueetién, como lo veremos despubs con detalle, ex la colug
na vertebral que soatieme ol pensamiento de amboa, Late ince-

santemente en sus obras y en sus preocupaciones,

Insisto en gue e8 conveniente llamar la atencién sobre el
hecho de que, si blen, Camus y Frankl, consideran la cuestidn
ufs urgente la del Sentido, 10 es tanbién que lo hacen por ca
minos distintos y con métogdos diferentes, Ya que, 5O obatants,
tener los dos una formacién filoeéfica, uno trata dicha cues--
tién como literato y el otro lo hace como médico. Clerto que
ain renunciar, en el fondn, al enfoque ¥y a los criterios filo-.
sbficoca que son los Gnicos capaces para llogar hasta la esen--
cia de oas sentido buscado. Lo gue, de paso, Justifica total-
mente ¢l trabajo al asegurar su desarrollo en el plano filoeb-

fico, destacando el carfcter de verdadarcos fildsofos, de Canus

y Frankl.
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En este ctapitulo,mediante un paraleliemo, emplezo a tratar
las figuras de Camus y de Prankl., Inicio dando la biografia de
cada uno, con los datos que me han parecide mks relevantes, Pjx
80, en un ssgundo momento, & bosquejar una experiencia comfin, -
que on distintos lugares, vivieron eatos dos pensadores y gque -
fue determinante en su desarrollo como personas y e0 & 6vQlu==

clén filoesSfica, Esta experiencia es la Segunda Guerra Mundial,

Dado que sste capitulo pretende preparar los alguientes,

aportindonos el material que después utilizaremcs, abordo el

problema del tiempo ¥ de la cotidianidad tanto en el pensador

argelimo como en el vienés,

Quisiera renarcar que sse paralelismo del que hablo al inicio -
de eatas lineas, noc es sllo metidico ni menos artificial, ee un
paralelismo real, oxiatencial, cozv ee podrk ver en el desarro-

1lo del capitulo.

Este apartado termina con algunam consideraciones de Heldegger
aobhre Antropologie filos§fica. Material que también necesita=a

@08 para loe subsiguientes capitulos.
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I,- EAN CoriFIC

1.~ jlbert Zasue

Kaci$ el 7 de noviembre de 1312 en FMoldovi, Argelia, --
Cuando contaba un ale, su padre, Lucien Canus, que ora labra-
dor, nurib en la batslla del Marne, durante la Primera Guerra
Mundial, La madre, Cotalina Sintés, viuda y oin wuchos recup
eoa econdmicom, Be establecid en an barrio nobre da Arrel: o

BEelcourt.

En la escuela pfivlica, gracias al interéc que por &1 se toman
los masetros, obticne una beca para el Instituto da Argel, De
estn Epoca data el conocimiento de la obra de André Malraux,
con quien luego le ha de unir una zZran amistad, Sufre, ade~
més, la influencia de este eacritor al igual que la de andré
Gide, Unec dc los profesore:s Qe Camus por esta &poca ¥y, mba
tarde on la facultad, ca Jean Srenler. A &1 dedicd su prize-~
ra obra: Anverg:y v Reverso., Y su ensayo filosbfico mhe im=w
portante: El hombre revelde.

El estudio alterna con el trabajo ¥y con la vida deportl-
va al aire libre. £En la Juventud -~ > Camus hay pobreza, zise-
ria inclueo, pero la vitalidad lo arrolla todo, Juega al fug
bol, va a lar playss, paseca al 821, lve y medita, Sus lectu-
raz van encazinadag hacia los autores gue exaltan y dan rango
artistico a esa vida que Camus nrefierc, CLezoridicaspente, -

Cwaug ge lhgoribe en el Partido Tonunieta., Lo abandona en =
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sepuida, Desampefia, mientric prepara su tesis doctaral, uns
multitud co trabajre meclnicoe que terminan quebrantzado su
salud, La tesis Metafipicy cristigna y neoplatpnismp, trata
sobre las relaciones entre helenismo y eristianismo a través

de Plotinc y de Zan Agustin.

Este tema nudy surgir, por una parte, nor la afinidad que -~
hay entre eu forma de vida y el ideal griego, y por otra, -
por lz biequeda del origen del mal, que en el fondo, encon=-

tr$ an la doctrina de San Agustin,.

Esta tesis, que debla ser la primera contribucién & una
cgrreéa universitaria, hubo de aer abandonada precisazente =

pnrque la salud de Camus did el primer salte hacla el abismo,

Efectivaments, no pudo preparar la agregacidn, zorque enfer-
=6 de tuberculosis, La enfermedad fuw una dura prueba para
ecte hombre que posela de modo tan vivo el gusts a la vida.

De eata época datu asimiemo una intenta actividad textral.

Ninguno de los grandes sucescs zundiales quc por esta -
época se preparan deja incdiferente o Canua. Sus crinicas y
articulos atestiguan 1fGcidamente su independencia, Indepen-
dencia que arraigca en un inquebrantable sentiziento de la --

vida ¥y la libertad.

Hacia 1940 abandona Argelia, Se traslada a Paris y entra en
la redaccién del =eriddice Paris-Soir.
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Toza parte en la Pesistencla y alll traba amisgtad, una -
intina ~miated, con Fend Leynaud, un raeta catdlico fusllado
en 1944, En este miszo anlo asume la airecci’n del diario -
Combat. Los afion de la postguerra ocacionan quizh a Camus ==
una grave eeilusiidn sobre la inculpabilidad del hombre en la

extensiSn del mal. Fn 1952 hace un nuevo viajJe por Argelia.

Entre 1952 vy 1950 la actividad de Camug ge reduce a la labor
periadistica, En 1957 le fue otorgado el Premio Nobel de Li-
teratura. Canue &e trasladd a Suecia para recibir el galar--

dén,

Albert Camus fallecis, en lamentable accidente de automf
vil, el L de ensero de 1960, a loa cuarente y seis afios de --
edad y cusando por hallarse an la nlenitud de sus facultades -
era afin aucho lo que cabia e-per;r de su lficida 1n=.115.nc1.‘12



2.~ ¥iktor Toil Frankl

Nacid ea Viena, Austrla, el 2. de zurca de 1375; de 1310
a 1324 realiza gus nrlmeros ewtudiss y el btachlllerato; cuancs
tenis 15 afine conenzd a centir el zustn v el iaterés par la -
Medicina, Hoelx 1321 coaenz$ su correusandencila ¢on el nata-
ble médico Sigmund Freud que era praofensr en la Facultad de -
Fedicina 2e la Unlversida. de Vicnu; ingrest a loc 1lecinueve
afiog (152L) a esta Unlversidad para iniciar sus estudics de =
Medielna; a los veintitn ajlos pasé a foraar parte del circuleo
de colaboradores cercanor del tambifa 28cdlco vienbs Alfred --
sdler; en 1937 ge , radfa Je médicy ern Zichys Univeraidad; en =
1326 recibe la dotle especlalizacidn en Neurp=-Teiquiatria por

la Facultad de Midicina de la Universicad de Yiena,

En diciexbre de 1241 contrae satrimontls con Tidlly droge=-
B9r, en Viena (ella -.urid en Pergen-“slsen, Alenaniu; Gurente
la Segunda Juerra Mundial. I+ Geezondce la foChal) eh B eaw
ticmbore de 1942 exroriaents la lle “wda ue la “estar; nlemana;
de ests fecna al &7 de zbril de 1245, dia de la Liberaciban, =
estuv>y e¢n los 61 ulente. canpos ¢ Zoncentracisn nacnlsg -
Theresienstadt (Zhecoelovaguial, Auschwitz-iirkers. "Polonia),

Kauferin:, Baviria (alemania) » IGrkhel:, 3avaria {(.ilezamaia).

Inaedisluaents des -udr Je gu liperac.,’ s fie gasbrady J:Te ael
Tepartamenty Cce Neuro=Folquiatri. en Lo Policlinica i+ Jichie

(carss que ocu=$ Larta 1372); contrae -eogundus nutedef ciu --
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Fleonore Schaindt el 13 de julias dwe 1947; 2n vute aieno ang -
fue naskrado FProfecor Sboclads de Neur:lazls » Fileuletrin ea
la Facultad de Medicinog de lg Universicad de Vieauw y fue Fro-

fesor Principel decde 125E,

Zn 1949 prasenta la teuis titulude Dep Uabewusste Tott -
para spter nor Al crad: ve Dactor ¢a Filoeafia en la alemn --
Universidad, 1nm 19323, juntz con Ctto Fitzl, funda la 3ociog--
dad “édica Je Psicoterasia; ea 1004 visile argentina y olrocce
ciaferenclac 2n al Tolegls deo watulio. Ynivercitarlasr de lLui-
nos firpces, 1351 asred el rmymlenty de ta difucidn dol reune-
wheata Slondfiz) ¥ clentifica de Frensl i low Estazcas Unle--

dog de Norteamirics,

21 ese 8o fue dnvitadr  or Ssrdos hlt::rt rrte fapirtir
un curs> en la Univarsi ad de d.rvard., 2epce sntoase ! psuta
¢l erlsente lat _ir'. we han Sucedid:s gosntlnucohent ., Fres
ha viultads 250 de un centon-r <o anivercidnies noit oneric.-

nas 3 bLa fs2a cursos .o l-. grincipales facuiiadee,

4 partir ve gu licerceldn, ar dewxarrsllud una lntenale]l
ma labar meclcey v dogente - tr:vé; de los 0 wlverwoo mediarn
azl, 1z BibBlizyrafio frinkliana Inclu o zus aumer:cisl.iae co=
1=3orseizaer «n ¢rr ttulers 1+ 14bps:, artliculos de revictas --
enpaes Maadai, ¢ai rentiag, riuor Cahn s Dapaetaliualcus, vi=-

dajelning, peliesl:y, sur :ropiad dbrLe, atc,
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Los viajes de Trankl a los cinco contlneates Jon fricuep
tes ¥y er tocos elldy ha reesnadd eu smenzate nrelundazente hue-
nany, es~eranzador v cunfortznte, Tn el inviecrns de 1972 vig
ne & Méxlco y vigita 1la "niversidad Iberoazericaba, Qunuao unka
conferencia titulada The Vnheurd Zry for Mednii, . Zn wl vera-
no-otole Je 1970, &1 frofesor Sulllerio “arejla ilerrera del De
onrtamento de Jrientacisn y Jezarrello luaeno de la mloww Und

versliopt, ce truoleda & Viena para trabsjar con Fransl en la

reconctiuceidn de lu terls, E1 Anfliei. -xictencial ¥ Loid--

Lemrpdn vl Br, Yiktor -, Franpgl, cue realizd guara sbteher el
crady de Npaptr: en Orientacibtn @ ser.rrulls 'lunene jor le -

Lrivereicud Ihersamericana.

Fo 3o Dlego, Zelilforniv, en 1wdi, el world Congress of
Logotaers-y le rindi’ un ¢flids y sencillo hirensjo ,ar J4u -

servicic a la nunanidad,

ilzety ¢l zononts en gque eceribs ewtpe lineur (vwrinos 20 Leoli.
ol mfdicoa-f11%esfo Yiktor Franikl, afin vive , rudlca ea Viepw,
Aawctrin (ZJ‘
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II.~ UiA EXPFRIFNCIA COMUN: LA 3EGUNDA QUER-4 MUDIAL
l.- Camug

AMbert Camus tomd parte en la Resistencia que Francla prg

gentaba a la invasidn nezil.

I.ns experiencias de ectos aflos dificiles lae encontramos resu-
midas en lo esenclal, en el ensayo titulado, Cartas a un amiro
Alemin. En este ensayo sl propis Camus nos habla de su "exje.-
rinsntum crucis", que hizo que &1 cazblara sus ideac acerca -
del hombre, !0 obstante que las Cprtas sean escritos de cire-
cunstancias, contienon una grandeza intemporal; por ser ellas
la manifestucidn de las convicciones nhs intioas de nuestro --

Pensador sabre valores tales como la verdad y la justicia,

Camus critica severanente la poetura nazl gque hace de 1=
granteza de Alemania la finalidad suprema a la que es pracles
sucrificarle todo. La patria no dabe ser amada ea la injuati-
cla 0l so le puede amar signdo de cualquier foraa: "yo qulele-
ra amar a al pais y seguir amando la Justicla., Iifo quiero para
41 cualquier grandeza" (3). La pgptria n> es 1o finlco. Al la-
doy ae ella 9 junto con ella, hay otros valores que no puedan =
sor negados sin, rl ctilamo tismpo, negarla a ella tambilén; "“ig
sotros noc haclaros de nuestro pafis una idea que le cOlocibs =
en au sitio, en aedi> de strac grandezas: la amistad, el hoa--

bre, la feticidad, nuectrs ceseo Jde justicia™ (“).
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De uhnnjusticia ante la que nos hemos preguntada, ''al tenfa=ass
derecho a matar hombrec, si nos ectaba permitido incremsntar -
la atroz miseria de este mundo" (5). De cézo debiamoa defen—-

' darﬁon de la agresién,

Canus fue penpando y escriblendo estas cartae en el cora-
26n mismo del combate, En esas noches en las que se podia me-
ditar un poco, Pero estas noches no eran las del trasquilo rg
poso, eran las noches de la guerra: '"Nesde hare tres afos, ce-
eribe Camua, hay una noche que vosptroe habéis hecho en nues--

tras ciudades y en nuyestros corazones" (6’.

Camus marca loa principics que separan a los europeoca libres -
de los nazis; eatos ponian a Alemania antes de la verdad. En
cambio, "nomotros queriamos amar a nuestro pals Gnicasente en

la Justicia, como queriamoe amarle en la verdad y en la espee-
ranza" (?). Estos europeos libres no s6lo anmn a su paiz na--
tal, aaan a todms Europa: "tierra del espiritu dunde desde hace
vointe sigloas continla la mba asombrosa aventura del espiritu

humsano" (8,. Canus hace mencién de distintos pailsajes de eita
Europa perssguida y sojuzgada, Habla de la naturaleza, que en.
sus flores, no conoce las injusticlas humanaep: '"Pues todos es-
tos paisanjes, estas flores y estos campos de labor, la mhs vig
ja de lan tierrasg, os demuectran en cada primavera gue hay Cco-
gas que no podéis ahsgar en sangre,..Y asi aé gque todo en Eurp
pa, ol palsaje y el espiritu, os niegan tranquilamente, ain --

odis deaordenado, con lLa fuerza tranquila de lac vlctarial‘(gl
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Tlenen que ser negados, con toda ¢l alma, los causantes de que,
"dasde hace cinco afios no nay una wafiana sin agonlas en esta -

tierra,una noche sin prieiosnes,un mediodia sin carnicerla“(lo).

Para terminar, cltaré un pasaje en el que Camus nos da su
vislén de la Francia que &1 contempla en esog momentos ¥ a la
que se gloria de pertenecer: "Ferieneico a uUna nacidn adaira--
ble ¥y perseverante gue...no ha dejads gque e plerda la idea --
que constituye toda su grandecn,,.”ertenecco a una naclédn  que
desde hace cuatro afioc na vuclio a empeZar el recorrido de to-
da su histeria, Estc pals merece aquUe ¥yo 1o ane con este anmor
diffcil y exigente que er ¢l min, Y creo gue vale la pelia ==-
ahora de gue =se luchie par &1, puesto que es digno de un  amor
superior., Y diga, por el contrario, que vuestra nacidn (Ale--
wmania) no ha tenido de sus hljoa:m&s que el amnor que merecla,
¥ que era un amor ciegd. lio gueda ung justificado con cuale===-

uier amor. Es esa lo gue os rierde.
q

En cunnto a vosotros, que ya estabals vencldos en vuestras ma-

yores victorios, Zqué ho serh la derrota que se acerca?" (11).

LLa lzportancla de esta exseriencia cimera de Camug, radi-
ca, como el Yexperimentum crucie' de Frankl, en que a partir -
de ella pudo elaborar una respuesta crudamente realista, a 1la

preLnta kantiana de iqué es el hd .bre?

Creo que Camus aceptaria sin dificultad con ileidegger que: “En



ninguna é-oca ha Bido el hombre tan probleamhtics como en la ag
tual", Pero no rodria scentar, como taapoce Frankl lo hace, -
agquello que dijers Scheler en Il puegto del hopbre e¢p ol COGw-
m:" en ningln tiempo (como ahora) se ha sabldo menos acerca
de 10 que el hombres es"., Puesto que 81 1o aprendif durante la
Resiatencia, como Fraunkl, durante el cautiverio en los campos
 de concentraciSn nazis.
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2.~ Erankl

Fl Boetnr Viktor Frankl ha escrito un libro: titulade E} -
honbre on bugca de sentido, en gue explica lae diversas _Q?‘hﬂ--
riencias por las que pasd como prieionero de 1o8 nazis, en los

canpor de¢ eancentraciéa,

.Hos dice CGordon W Allport: "Prisionero, durante mucho tiempo,

en 108 beastiales campos de concentracién, &1 miemo sintld en -
su proplo ser lo que gignificadba una existsncla desnuda. Sus
padres, su hermano, incluso su (primera) esposa, murieron en =
los campos de concentracién o fueron enviados a las clmaras de
gas, de tal suerte que, salvo una hormana, todos perecleron, -
LCSmo pudo 8l-que todo lo habla perdido, que habia visto deg--
truir todo lo que valfa la pena, que padecid hanbre, frio, bry
talidades sin fin, que tantas veces estuvo a punto del extermi

nig=cémo pudo aceptar que la vida fuera digna de vivirla?"('lzz

El profesor Guillermo Pareja Be refiere a esta experien.
cia de Frankl, como "al 'experimentum crucis' del nlmero 119,

loyn, Este era, preclaamente, su nfimero da prisionera.

Frankl divide su narraciSn en trea fases; ln'prilera trata del
internaziento en el caapoj la uegunda. do la vida en ol campo

¥ la tercera, de 1lo que sucediﬁ denpu&a de 1: liheracion.

Nos dice Frankl: "Yo era un pristonoro m&s, ol nﬁaero 113.10&.
¥ la major parta del tiempo oztuvo cav-ndo y tendiendn travic-z
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cac para ¢1 ferrocarril® (1}).

Eriners fase
Después de que los prisioneros llegaban al canpo de con=
centracidn que se les habia asignado, nasaban por distintas ¥y
sucesivaa geleccionee. Las cunles determinsban eu pupervivep
¢la o exterminio, Puara los sosbrevivicntes se abria el mh8 ==
obecuro y desconocido de los dectinos: 1z aituacidn era deseg
perante. La amenaza de la .suerte se cernla sobre nosotros a}
nuto a ainuto, La praxinldad de la nuerte de otros, hacla --
. que casl todos, en algln momento, abrigaesn el pensamiento de
sulcidarze, Tocar la cerca de alambre electrificada era el -

método de suicidio ahs nopular y practicada (1“).

sSerunda fase

Me interega secfialar s6lo slgunos pasajes, de loq'hhn sig
nificativos, en 1la axperienci; de Frankl, Lo cual no deja di
considerar que, en realidad, el Doctor fus moldeando su con-;
cepcién antropolégica no ssbre una o algunas, siDo sobre to--

das las experienciac de su vida de prisionero.

"Por oxtraflo que parezca, dice Frankl,un golpes que incluse no
acierte a dar, puede, bajo ciertas circunstanciac, herirnos -
mhit qus uno que atine en el blonco, Una vez estnba da ple —
Junto a la via de ferrocarril bajo unz torzents de nive.,.frp
balé con bactante ahinco...durante uwiles breves instantos hice

una pausa para toaar aliento y apoyarme sobrms la ~alu, J'Or =



decgracia ol guardia se dif entonces media vuelta y penas que
yo estaba holgazaneando, Fl dolor gque me causd ny fue por =
sus insultos o sus golpes., FEl guardia decidi$ que n> valia -
la pena gastar su tiempoa...En vez de ello, cogif una pledra -
alegremente y la lanzd contra wi. A mi, aquello me parecid =

una forma de atraer la atenclén de una baestia® (15).

Eate pasaje es on esencia, el dolor que ae experimenta ante =
la injusticia mhs cruel e inhumana,la amargura zontenida que
se slente por esos actos ante los que, como dijo alguna vez -
Camus durante la Resistencta, no podemas menos de gritar que

no merecemos tanta injusticia,

Al lado de la crueldad, también se daba en sl campo,aun=
que fuera por mera excepcidn, un pocy de cozpasidn: "Habia --
también capataces ore a¢ proocupaban por nosotros y hacian -

cuanto podfan por aliviar nueatra situacisn® (15).
En esta linea de humanidad, Frankl nos cuenta una sxperiencia
diamotralmente opussta a la anterlior: "Recuerdo que un dia un
capataz me d16 en secreto un trozo de pun que debld haber o= .
suardado de su propia racisn del desavuno, Tero oe 418 alge
més, un 'algo' humano que hizo gque se me saltarsn las lgri.-
mas: 1la palabra y la airada con que aguel hombre acoapafi el
regalo" (1?). Las ligricas aan la respuesta abz ecrontinea -
que podenos dar ante un gesto, una palabra, una mirada; que =

revelan un corardn en o1 qus todavia palpita algo de humano.
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La injusticia y la hunanidad nos hacen llorsr, Pero l&s razg
ura, en cada cas3, EOR auy civercas, son totalmente onuectac,
fn fin, ya te sabe: log hosbres lloran porgue las cosac hy =

£2n lo que deblan ser (15).

Sigulendo en ecta misma linoa de conparacianes, dice el
Doctor Frankl, que en el canpo habla capataces amables y tav-

bién prisioneros que maltrataban a cue pre;ios compeicro:,

"Es evidente, apunta , que el zero hecho de saber que un hoa=
bre fue guardia del camps o prisisnero nada nos dice, La bopn
dad humana se sncuentrs en todos los grupos, incluso en ague-
1108 que, en términss generales, merecen que se les condene,..
ng debemos inclinarnas a slaplificar las cotas asegurando que

unos hombres eran uade Angeles y otros unons dendnios” ‘19).

Estos hechos y la reflexién de los mismas, le permiten a «=w
Frankl sacar la conclusién de'que: "“hay <¢oo razas de honmbreg
en el mundo y nada mhs que dos: la 'raza' de los hombres doee
centes y la raza de los indccentes., Ambas Be encuentran en -

todas partes y en todas las capas saclales" (20).

Icrcera fpee

Frankl nos relauta el sigulente pacaje sucedido después =
de 1la liberscidn: "Por la tarde y cuando >%ra veZ N3G ehicofe=
tranoe en nuestre barracén, un hoabre le diJo en secreto ¢ =

atro: *'iDime, estuviste hoy contento?'. ¥ el otray le contiie
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[
to un tanto avergonzads, pues no sabla que los demfis sentiomos
de lgual moda: ‘'Fara ser franco: no', Literalmente hablanda,
hablazoe perdido la capaclidad de alejsrarnoe y tenlazes que vo)

verla a arrender, lentament-" (31).

El sufrimiento habia eldo nucho, eomo para olvidarlpo en =
unae haras. Pero esto n> era todo. Log -risloneroc, recién -
l1iberedos, tadavia nu sablan que el sufrimiento no tiene fondo,
Y gue afn les esperaba la amargura de nd encontrar a ningln -
ser querido y la desilucidn de volver a su antigua vida sin =--
ninglin aliciente para realizarla, Vida en la quc no habia esa
alegria que ellos habfan sofiado para despulbs de la liberacidn,
Ahora s8lo encontrarian encogimiento de houbros o frasee gag--
todas, de los conocldos 2 parientes, que 8510 les amargarian =

H‘B-

Fue, pues, este "experimentum crucls” 1o que llevd a -==
Frankl al descubrimiento de¢ su fnfligpis Ixistencial y Logoterg
pia; que &8 una nueva concepcién sorprendentemente esperanzadg
ra 8obre la capacidad huzana para realizar su existeucia, trag

cendiendo todas las dificultades,

Frankl c¢onsidera, exactamente al cantraris de Scheler y Heldes
Eger, gue: "losotros hesos tenlds la onortunidad de conocer al

hanbre quizi mejor que ninguna otra generaciinn (22).



-} |

L)

III.- HELY

1.,- Albert Camus

Camue, como penscador ateo, no reconoce realldad aiguna a
cualquler tipo de trascendencia temporal. A difereacia del ==
Doctor Frankl, que es un pensador religioss y que acepta la -=
trascendencia de 1z vida hwnana y del tileayo, Zomub tretu el =
asunto de la teoporalidad en un marc> gque &e cierra sohre 1o =
humano. Y en este gentids, Cazus Be ajusta mis a Heidegger de
lo que 1o hace Frankl, Hemos vieto en el filésofo de Friburgo
que el tiempo es parte constitutiva de la existencla, Asi lo
reconoce Camus cuandc decl=ara: '"Conscientes de que n> puedo se-

parame de nl tiemno, ho decidldo hacer c¢uerno con &1 (23).

Carzug, ¢omo buen reslista, hace vida la reflexibn heldegge
riana sobre el tlempo, al coaprender que el momento histérico
que le ha tocado vivir no es algd sabrepuests a €1, siho una

realidad intima a su ser de hombre.

De  esom tres &xtasls de la temporalidad de gque nos habla el -
f1l5so0fo friburgude y que son: patado, oresente y futuro, Camug
8o adscribe preferentenente al segundo, Cabe recordar aqui, -
que el propilc Heidegger lo hizo por el futuro ¥y, gm0 v eremos

mic adelante, Frankl lo ha hecho por sl parado,

Pice Camus en uno de sus ensayos: "S1 yo rechazo obstina-
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dnmente todos los 'mis tarde' del mundo, es que tambibn se trg
ta de no renunciar a mi riquesa presente., No me agrada creer
que la muerte abra un nuevp canino, Para m{ et una puerta -=
cerrada” (2“). Poar tant2, los problemas de la existencia de--

ben sar tratados Bin apelar amhs allh de esta puerta,

La muert~ ag en Camus una do egau &ituaclones que Janspers deng
oina 1l{mites ¥ gue lag ilustra diciendz que BOn COMO un BUTO =
infranqueable mis alll del cual no s& puedo ir., Asi lo consi-

dera tazblén Canmus,

En todn cern, 81 después de la muerte hay otra vida €6 algo -
que conetituys una verdad qus sBe eLcapa 2 la inteligencia, ==

Creer on una vida ultraterrena es apelar a lao fe.

Acerca de esac verdades llamadas abs>lutas, nusstro pensg
dor se prepgunta: "Zqué puedo Pacor con una verdad que no tenga
que pudrirae? Ella no es de mi medida” (35). Eg deelr, yo no
80y capaz de sntrar en esas verdades, alin en el caso de que =
realmente se dieran. No las comprendo, lio son de al medida -

hunpnae.

canus 86lo vive de esas verdades que tienen la altura de los -
hombree ¥ que les scozpafian a lo largoe de au vida; perd gque al
finp)l de #1la, también se pudren camo ellos, 'o son verdudes
eternat 5iny hunmnas, Los asunt?s de la existencia eoh cueta-

tidn de tiemwd ¥ ve mundo, Vo de eternldai o de _lorla futuru.
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Cuanto quaramos arragler de la vida humana 1o heras de hg
cer mfic ach de esa ruerta que es la zuerte, Tues, el munido -
es hermacd ¥ fuera de &1 no hay salvacidn’ (26).

Camus es un pensador que dice las cnsat con toda claridal, Es
to facilita las coeas, porcue nd es necesario interpretar quéd
he guerido deeir. Lo cual clieanre nos alela, por nirc culuado-=-

B0OE que peanos, del gentiio original del autor,

"Sé que no hay felicidad sobrohunaha, 12 uay cterniaad fuera -
de la curva de los cias™ (27). Ya e va entondlendo gue el -=
marco dentro del cual podemce encontrarle sentido a la existepn
cia, es #1 mundo temposral, Gqueda claro, adecks, que ea Camus,
la frelicidad de loe hombres ec huneaa ¥y 631lo husane. Y la da-
fine coan la sencilla concordancia entre’ un ser y la cxicten--

cip qua lleva (25).

Alguna vez, Camus 1luetrs lacédnicatente su clarividencia
sobre la existencis temnoral, cuando dljo que la vida es corta
¥ que, por tanty, es pecadd perdar el tiemuo (29). Esta Béha-=
tencla ee el principio fundamental, la piedra angular, sobre -

la que construye &u filospfia del’'tiempo presente.

"La vida nos parece que se refleja alll toda entera en la modl
da en que nuestra vida se resume en ese momentoe en eeo" (30).
Efectivosente. Aungue cea 0 parezca paraddjico, cada instante

de nuettra vida as el culmen de ella, Yo, al ectsr cmeribien-
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do esto, estoy en el punto mhs elevado de mi existencia., Aqul
¥ ahora 80y yo con todas mis vivenclac sacadas que, gon al mig
mo tiempo, la causa y la razén de que yo esté aqul precisamen=
te ¥y en este dia concreto. La existencia se resume en cada mQ
mento del tiempo presente. Ya Bea gue estudlie, descanse, plep

se ¢ ame, mi vida ecth contecnida, en eSe momenta, en e&o.

Cada actividad que realizanoe es, de aljuna mahera, la -
Gnica que nuestra vida realiza. "E1 presefite G representa =

(31)

Blempre en un gesto', ha dicho Camus Y en eete &xtasis

es donde se realiza la felicidad de los hombres.

Esta felicidad humana ee encuentra en la cencilla cotidianidad
de la existencia. En el cunplimiento de nuestroes diarios debg
res, en la reatlizacisdn de nuestro trabajo o de nuestro estudig
en la lucha constante por la jJusticla; es donde oodemos experyi
mentar que el corazdn tiene una extrada alegria. Zsa alegria

que nace de una conclencla tranquila, Ue una conclenclia que -

&8 Eabe an acuerdo con su exictencia.

“"Habia cumplido mi oficio de hombre y el haber conocido =
la alegria a 1lc¢ largo de un dla entero no me parecla un &xito
excencional, sino el cumplimicnte emacionado de una condicién
que, en clertas ci-cunstancias, nos iw->n¢ el deber de ser fe=-

1icesn (327,

¥l naber couprendid> que, la existencia es cuestid:. ae tiomyd
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y, que de &ste, el momento méis lmrortante es el presente, llg
va a Tamus al amor de 'a vida, Ie esta vida humana que es8 lo
inico meguro que tenewmos. <larc, seguro, con la seguridad de
las cosas temporales, Fl amor a la vida presente e6, entoh=
ces, consecuencla de aguella otra afirmacién: el mundo es hep
mog&o ¥y fuara de 6lno hay salvaci®n, Lsa puerta cerrada que =
e8 la muertc y este rmundn hermpss de la naturaleza, le hacen

decir a nuestro fi1l6sofo: "“comprends que todo mi horror de -

(33)

morir se resume en mi ansia de vivir"

Para el fildeofo argelino, la existenclia es en gran medida un
vivir en comunién con la naturaleza, Las flores, el mar, el
go0l, son una buena razén para vivir., La razén de la existens=
¢ia ya no estl, por tanto, en el cielo, silno en la tierra; ya
no en los llamados bienes ruturoﬁ sino en los presentes y mug

danos (en el sentido de que pegrtenecen al mundo),

"Comprendo agu! lo que se llama la gloria: el derecho a
amar sin medida, No hay mAs que un Gnico> amor en este mundo
(se refiere al amor de 1o concreto, de lo exiGtente en este -
wmundo temporal), Lstrechar un cuerpo de mujer es retener tam
bién contra s! esta alegria extrafia que baja desde el cielo =

(3h). Camus considera que ho hay por qué negar

hatlia el mar"
la alegria de vivir, Pues sabeass que no todo se encierra en

e80. Que tampoco hay versllenza en ser feliz,



Los que creen en una vida después de 1a presente, jucgan
que aquella es infinltamente mejor que &sta, Gue, por tanto,
las nlegrias terrenas son ilusarias, engaiiocaz y sasajeras. -
Para Canus, quienes asi consideran las cosas, pecan contra la
vida: "Pues si hay un pecada contra la vida, no es gquizh tan-
to el desecperar de ella coHmo esperar otra vida y apartarse -

de 1la implacable grandeza de &sta” (55).

La grandeza de 1la ¥ida, el esplendor del nundec natural, con -
sus flores, su scl, su mar; las mujeres amadas, justifican al

hombra,

El amor por la vida presente, lleva a Camus a referirse
al futuro no 8in clerta desesperanza y sentimiento de vacle-=-
dad., Esa vacledad que produce la rutina de cada dia, La ==~
cual nos ha llevado a inventar lo que podriamos denominar, =
"¢l mito del poder mhgico del tilemps". El cual conslste en -
mantener la 1lusidn de que mafana todo camblarh, por el sélo
paso del tiempo., Pero la realidad es otra cuando el hombra,
"de repente descubre que mafiana serh semejante a hoy, ¥ pacsa-
do mafianh, ¥y todos loB demhs dlas. Y este irremediable descu .
brimiento le aplasta. (Porque) para un hombro, tomar conciep
cla de su presente es no esverar ya naua" (36). Pers como el
hombra.no puede espcrar en nada, se aferra a ese madana como
A algd mieyo y nejor., Pero, como es natural, teminamds por =
desengafarnos del futuro, al ver gque cada dla de nuestra vida

e stmejante a todos loc anteriores,
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Pero ¢l hombre, para bien o mal, o5 sumamente obstinado -
en algunas cosas. Y es capaz de morir, esperando todavia algo
mejor. Pareciera que la vida no lo desengafid lo suficlente:no

sblo espera en ella, sinoc mhe olls de ella.

LQué serh mis humano: vivir en la esperanza o tener por fGnica
eﬁparanza el vivir? Camnus es de los segundos., La vida coti--
diana s5lo puede ser salvada sl hacemos de ese pensamiento,que
consldera que la vida vuelve a empegsar todos los dias, algo =

mas gue una ilusidén,

Quiero conclulr este punto, citande aquellaa palabras de
Camus, que reflejan clasramente el crudo aspecto existenclal -=-
del vivir humanc: '"No hay amor a la vida oin desesperanza de -
la vida" (5?). Pefo ya hemos visto que, &l mismo considera --
tanbibn, como algo més grave apartarse de la grandeza de la e-

exintencia presente, gque desesperar de ella,
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| 2.~ Yiktor Frank]

Frankl, al igual que Heidegger, coansidera que el sentido
de la exlatencia debe ser buscado precisamente en la transitg
riedad de é&sta. Su profunda penetracién del existir humana,
ha llevado a los dos a buscar dicho sentido fuera de la tradi
¢16n de Platén Y San Agustin, que conslderan gque la eternidad
e8 la auténtica realidad. FEllos consideran, vor el coatrario,
que la vida cotidiana, con su fugacldad propla, es la reali--

dad mhs humana con la que cuenta el hombre.

"AY vernos (38) frente a la transitoriedad de la vida, -
dice Frankl, podemos decir que el futuro no existe aftn, que -
el pasado no es ya y que lo Gnico que realmente existe es €l
presente,,.iC5m0, entonces, en vista de la esenclal transito-
riedad de la existencia humana, puede hallar el hombre sentia-
do en la vida?" (39). Esta interrcgante es la versién frane-

kliana de la formulacldén original de Heidegger.

Continta Frankl: "La filosafia exictencial asegura que puede
eficontrarlo. Lo que esta filosofia denomina 'herolsmo tragi-
¢co' es la posibllidad de decirle 'si' a lua vida, a pesar de -
su transitoriedad, Fl exlstencialismo destaca el presente, -
peor transitorip que este pueda ser {recuérdese aqui el 'amor

a la exiastencla presente' de Canus}” (“0).

Por tal motivo, el sentldo de 1la existencia, debe ser buscado



59

e esa transitoriedad.

Ee importante ver gue Heldegger acepta un sentido de la -
existencia. Esto lo prueba el hecho de que no pregunta: Zexiyg
te tal sentido? selno ¢cémo sncontrarlo,..? Por si quedaraldu-
da acerca de eato, Frankl lo confirma, al declirnoa que, “la fi
losofia existencial asegura gque puede encontrarlo", Y debemcs
saber que, cuando Frankl habla de esta filosofla, plensa, sobre

todo, en Heldegger.

Sigamos considerando el ensayo ontolégico de Frankl sobre
el tiempo, "La logoterapia afirma que, si bien es clerto que
el futurp 'no es' en realidad aGn, el pasado es la auténtica -
realidad, Y esta posicldn puede explicarse...mediante el gimil
de la clepeldra,,,Veamos: un relej de ar;na pueds ser girado -
cuando se ha vaciado la parte superior, Esto, sin embargoc, no
puede hacerse con el tiempo, ya que éste es irreversible. He
aqui otra diferencim: sacudiendo la clepsidra podemos mezclar
los granoe de arena, cambiande asi sus posicicnes reciprocas.
Esto no lo podemoas hacer, eino en parte, '¢on el tiempo: pode--
mnA 'gacudir' y cambiar el futuro: y con el futuro, podemos in

cluso cambiarnos a nosotros mismos., MAs €l pasado esthA fijado

Ya.

Volviendo a la clepsidra:es como &i la arena deviniese rigids
una vez qgue ha pasado a travbés de la pequefla abertura del pre-

sente; como 8l hubiese sido tratada con un fijador, con una «
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sustancia conservadora. De hecho, todo esth conservado en el

pasado y jara siempre" (ql’.

Frankl continfa explicando su filosofia sobre sl tiempo.
Abora en relacién directa a las posibilidades que tiene el --

hombre de hallar y realizar un ssntido en au exietencia,

"Por lo que respecta a la innegable transitoriedad de la vida,
la logoterapia sostiene gue tan eflo es realmente aplicadle a
las posibilidades de cumplir un sentido, a las oportunidades

de crear, experimentar y sufrir de un modo plenc de sentido,

Una vex realizadas tales posibilidades, no son ya transito---
riast han pasado, son pasado y ello equivale a decir que exig
ten de un clerto mode, como parte del pasado precisamenta, Ng
da puede cambiarlas, nada puede borrarlas., Una vez que cuale
quier posidilidad se ha transformado en realidad, algo ha su-

cedido '‘de una vez y para siempre' para toda la etarnidad"(hzz

Frankl gusta de usar el siguiente sfmil (del calendario)
para ilustrar la diferencia entre lo que &1 llama “optimismo
del pasado" y el '"peeinismo del presente'™ que propone el sxdg -

tencialisnmo,

"El pesimista, dice Frankl, es ¢omo un hombre que observa caon
tamor y tristeza que su calendario de pared, del cual arranca
a diario una hoJa, 8e va haclendo méa delgado cada dia que pz

sa, En cambio, la persona que aborda actlvamente los proble-
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mas de la vida es como un hombre que arranca cada hoja sucesi-
va de su calendarlo y la guarda culdadosamnente ¢on las hojas =
precedentes tras haber apuntado en su dorso unas cuantas notas
correspondientes al dia. Fuede reflexlonar con orgullo y alg
gria sobre la riqueza gque ha transcrito en tales notas, sobre
la vida que ha vivida plenamente...pensarid...yo tengo realida-
des en ml pasado, no e6lo la realidad del trabajo realizado ¥
del amor que he vivido, sino también de los sufrimientos que -
valientemente he soportado, Y estos sufrimientos son de lo ==
que mas orgulloso me siento, aln cuando Eoh CoEAaG que ho pue--

den ilnopirar envidia" (43)

Frankl nos previene para que no identifiquemos lo que -~
forma parte del pasado con lo que recordanos de él., Pucs ésta

geria una interprectacién errdnea y subjetivista.

Continuemos escuchando al médico-fildcofo: 'Ciertamente, tado

ec trangitorio., Todo y todos, Ya sca ¢l hijs que henos tenids,
o &1 gran azxor del cual naéié el hijs, o una gran idea. Todo

ello es pasajers, La vida del honbre dura setenta aflos, qui-
zhB ochenta y, &i hz cldo feliz, habra valido la pena viviria,
Un pensamiento podra durar quiza siete segundos ¥, 61 €68 un ==
buen pensamiento, contendri verdad, Por otra parte, todo es -
aeterno, L8 mas; se convierte por s5{ mismo en eterno, Nada te

nemoca que hacer para que asi sea,
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dna vez que hemoa realizado algo la eternidad se culdarh de -
ello, Mas hemos de asumir la responsgabilidad de aquellc que
hemos elegido hacer, de lo que hemos seleccionado para qua =
forme parte de nuestro pasado, de lo que hemos eleglido para -

que entre en la eternidad" (hh).

Para Frankl, el hombre es esenclalmente un ser que responde,

Esta responsabilidad rebasa, con mucho, el Ambito moral., Se -
refiere fundamentalmente a la capacidad que tiene el Ber humg
no de responder a las preguntac que dia a dis le plantea la -
propia existencla, Ser responsable ante 1la vida, significa -

ser responsable de la propla vida,

"Todo esth inscrito en el registro eterno: nuestra vida
entera, todas nueatras cruacioneg Yy actoé, encusntros ¥ eipe-
" riencias, el amor y el sufrimiento, Todo queda contenido, ¥
permanace, on el sterno registro, Fl mundo no €8, como Gefla-
laba el gran filéeofo existeancial Karl Jaspers, un manuscrito
escrito en una clave que hemose de descifrari no, el mundeo es
mhs blen una crinica personal que hemos de dictar, Y esta —=
crénica es dramhtica, ya que dla a dia la vida nos plantea -
preguntas, somoB interrogados por la vida y hemos de respohe-
der, La vida es un pericdo de preguntas ¥y respuestas que du-
ra hapta la muerte. Por lo que se reflere a las respuestas,
no me canso de decir que tan sblo podemoa responder a la vida

respondiendo por nuestras vidas. FResponder a la vida signi--
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fica ser responsable de nuestra vida" (45).

El anAlisis Existencial (Logoterapia) de Frankl, ademis -
de presentarae como un "optimismo del pasado” en contraste con
el "posimismo del presente del existencialismo; también se -
presenta come un "activismo del futuro" en contraste con ¢l --
“fatalismo de 1a eternidad” del quietismo, Pues ya que todo -
se almacena en ¢l pasado, es importante decidir, en el presente,
qué es lo que queremos eternizar haciéndolo formar parte del -

pasado,

"He aqui, dir& Frankl, 8l gecreto de la creatividad: moveg

noe algo desde la *‘nada del futtrc' hacia el 'ser del pasado’,

La responsabilidad humana se basa, pues, en el ‘activismo del
futuro', en la propila eleccién de posibilidades a partir del =-
futuro, y en el 'optimismo del pasado!, es decir, tornando es-
tas posibilidades en realidades al rescatarlas del puerto del
pesado" S“G).

Al hablar de la temporalidad de la exlatencia decfiamos --
que, dado que para existir requerimos de actos reiterados de -
existencla, la temporalidad emerge de nuestro ser como rela---
cién entre los distintos actos de existencia. Nuestro ser ge-
nera, entonces, tiempo para existir, Ahora podezos agregar -~

que, a osto se debe que Beamps temporales.
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En el siguliente pasaje, Frankl explica la razdén de la transitp
riedad de la existencla en intima relaclén con.la temporalidad.

"Esta es, por tanto, la razén de la transiteoriedad: todo
es8 efimero porque todo estA huyendo desde la vaculdad del futy
ro hacia la seguridad del pasado.,.De ahl la congestidn en el
'estrecho paso ¥y apertura del presente', ya que todo se repre-
&a, acumula ¥ espera ser liberado como acontecimiento que en-=-
tra a formar parte del pasado o como una de nuestras creacicnes
O nueatros actos, slendo adaitido por nogotros a la eternidad.
El presente es la frontera entre la irrealidad del futuro y la
eterna realidad del pasado, Por la miema razén es la 'fronte-
ra' de la eternidad; es decir, la eternidad es finitn ¥y tan &8
lo se extlende hasta el presente en el que elegimos aguello =
que deseamos admitir en la eternidad., La frontera de la eter-
nidad es el lugar en el que adoptamos, en cada momento de nueg
tras vidae, la decisién acerca de quf ha de ser eternlzado ¥

qué no ha de gerlo" (“?).

Quiero terminar esta parte, con unas palabras de Frankl,
an las que encuentro que mi afin de ver entre 6! y Heidegger,
grandes afinidades acerca del tiempo, ce corrobora plenamente:
"La logoterapia (AnAlisis existencial} soctiene que 'Thaber &l-
do' sigue siendo un modo de ser, quizis inclusoc el modo mbs --
seguro. Cuands Martin lieldegger vino por primera vez a Viena,

acudié a visitarme a ml casa y discutis conzlgo acerca de 8--
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egtoe temas, Para expresar su acuerdo con ml punto de vista
acerca del pasado (que es central en el pensamiento franklip
no), tal como 1o a cabo de exponer, me dedic¢d su foto del mg
do siguientat Lo transcurrido se va,

Lo que ha sido viene" (48).

Iv._ ] D - *

Al referirnos a la temporalidad de la existencia, hablj
bamos ya, cde la estructura interna de la cotidianidad. Retg

mo en este apartado, por razén 16gica, ese pasaje.

La temporalidad e¢st& constituida por dos nivels: uno de BuUe=
perficle ¥ otro de fondo., FEl de guperficle esth caracterizg
do por la repetitividad de los actos, poé la rutlina que abry
ma ¥ apesadumbra la propia historia, El de fondo, es el ge-
dimento de sentido que dinamiza la historia humana vivida en
6l primero. Una interaccidn reciproca de anbos niveles debe
darse, sc pena de disociarse y convertir a la cotidianidad -

en absurda,

De esta interaccién se produce la chispa del sentido que nu-

tre la propla teaporalidad,
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El nito de Sisifo de Albert Cazus nos ferviri para abor-

dar el problena de la cotidianidad,

Tzta obra aparece en 19L3, s una reagrupacisn de las ldeas

que en aquellos momentos preccucavan al autor., ldeas que gi-
raban en torno a una inquietud radical: la lucha del hombre -
Justo contra el mal, contra la falta de sentido de 1la existep

wa.a humana (“9).

Tabe aclarar lo sigulente: F)] mit~ de Zfcife e5 un oonjuntd -

de ensayos, Y los datos gerncrales que he aads, ee refleren -
teda la obra, Pero, para el asuntd que nos ocupa ahsra, 83-=

bre 1a cotidianidad de la existencia, 6410 he tomado el elryg

yo que lleva tamblérn 5, com2 nombre especifice, 6! de Jl . m3 o
de ffeica,

Ezte ensayo et una descripeisn -lastica y alegdrica de! nivel
superficial de la temporalidad; que, e3w3 ya heass dicno, eg

th caracterizado vor la repetitiviind de los actis, por la ==

rutina que abrura la propla existencia,.

"Los diotes hablian condenado a 5isifo a hazer rodar sia
cesar una roca nasta la cima de una montafip donde la piledra
volvia a caer por su procio nesa.  dablun pensadd con algunia
razdn que no hay costigo més terrible gue cl trabajo inttil y

.
sin esperanza” (7%,
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¢No es esto, en gran parte, un retrat> de la vida humana? A -
mf me lo parece, LNo c£e nos ha dichi, desdii nogquelas, que, -
por unfa falta original, estarot en este mund> , N €N el ph=-
ralso; que por esta razén, hemos de comer el pan ¢on el sudor
de nuestra frente y arrancar de la tlerra a fucrca de trabajo,
nuectro alimento? £Cea como fuere, erctarnds en ¢! runda, ¥ -
nuectra propia vida es cca roca qus o diarlo empujfamos, de la
malana a la noche, sabiend> que al 1lle-ar a la cima, nuestra

vida volveri a caer y, al otro dia, hewos de recomenzar una -

vez mhs,

Huestros trabajos y atanes nuc parece:. la rutina mAis ing
til y dererserancada, Son coms correr sln avanzar, NOE ree--
sultan abpurdoc., "Se dice adembs que fis! "a...'unnud volvis
a ver nuevanente ¢l ractro de vote munde, cuarncd hubl Zusiado
del agua y del scl, de lac ijcdiras callcentes ¥y el mar, no qui
6> volver a la gonrera infernal,..Fuends afdos todavia vivil dg
1pmte de la curva del galfo, con el mar majesxtulsos y las Ban=-
risas de la tierra® (Dl). Yaeotros, ecuma £, pues a fin de =
cuzntas, Sicifo también era numano; cuando lleogpurns o degcu-=
brir el centido de la existeancia, por el amar correspondido,
por una pudesta de sdl, por ta brisa del nmur 5 Lor una mislén
que realizar; por la propla ~rafesiés (Fran<!’, etec, taipoco
queremds vaolver a "la ro2bra infernal” del atourd: de nacstra

vida, Ya no queremis expuJar mhs una vida sln sentido.
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"Se ha comprendido ya que Sisifo es el héroe absurdo. Lo
es tanto por sus pasiones como por su tofmento. 5u despreclo
de los dioses, su odio a la muarte y su pasién por la vida le
han valldo este suplicio indecible donde todo el ser se emplea
en no acabar nada. Es el precio gque hay gque pagar por las pg

sionss de esta tierra® (727,

Sisifo desprecia a los dioses, porque ellos niegan al -
hombre, El, al afirmar la vida humana y el nundo, consecuentg
mente, 1o niega. Sisifo es un apasicnado de la vida, Es, =
pues, enemigo de los dioses. S5Su pasién por la vida, le lleva
a la fatal condena. Con nocotros pasa exactamente lo contra-
rio, nuestra mediocridad y tibleza ante la vida, nos ha condg
nado & empularla dia con dia., Sin que veamaB qué sentido tie
ne esta rutina sin fin. Sislfo pagd con tal condsna su pasidn
por la tlerra, la vida y el mundoc. MNosotrcs, en caablo, estpg
mos condenados a nuestra pledra-vida por vivir a medias, por

no buscar sentido a lo que hacemos, por “vivir por viviry,

.

"Si{sifo...vuelve a bajar a la llanura. Ec durante egta
vuelta, esta pausa, cuando Sisifo me interesa. Un rostro que
padece tan cerca de las pledras es ya &1 mismo piedra. Veo -
¢émo ess hombre vuelve a bajar con paco lento, pero igual, hg
cla €} tormento cuyo fin no conocerd, Esta hora gue es cozp
una respiracién...es la (hora) de la conciencia...Fs8 més fuep

te que su roca. 51 este mito es tragico, es que su héroe es
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consciente...5isifo, proletarto de los dloses, lmpotente y rg
belde, conoce toda la azplitud de gu miserable condicién;: ea
en ella en lp que plensa durante su deseeneo.,.ldo hay destine
que no se supere con el desprecio. S1 el descenso se hace --

ciertos dias con el dolor, puede hacersc tasblén en la alu-==

grian (53,

Hosotros, al final del dia, vamos bajundo también a la -
1lanura del dia siguiente. La noche es una pausa en cada dias
entre la llanura y la cliwa. Quienh vive tan cerca de la ruti-
na diaria, &1 mismo es rutina. ilio noc hemos visio unos a --
otros al volver a casa después de "un dia mis de trabajo"? El
cansanclo nos desborda, Pero, no estamos cansados tanto por
el trabajo mismo cuanto por la falta de sentido gque hallamos
en &8l1, (No hemos escuchado acasd, auello de: "tanto trabajar,

tanto afanarse, para qué"?

La noche es la hora de la conciencla de? abuurds de nuestras
vidas., Pero no queremasc enfrentarnos a nucttra realidad y =-
preferimos no pensar en ello; queremos dermir para olvidar --

nuestra absurda rutina. .

Al contrarip de Sisifo, nocotros no hewmos ahondado en la
magnitud de nuestra condiecidn migerable. Ho hermos desprecia-
do ol destino (?) de explotados que llevaros a tuentat. rFor

4859, nuestros descensos, son casi sieapre asargos, Con una =
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anargura de resignados que nos dura hasta el despertar, Y —-

que, ingenuamente, querenmos quitar con enJuagarnos la boca.

WCuando las imAgenes de la tlerra se pegan demasiado al
recuerdg, cuando la llamada de la foelicidad se hace demasiado
urgente, sucede que e levanta la tristeza en el corazén del
hombre: es la victorla de la roca, 5 la m..na roca. La in--—

mensa desgracla es demasliado pesada de llevar" (EQ’.

La rutina de nuestra vida, nuestra roca, triunfa sobre noso=-
tros y nos hace dudar hasta de la auténtica alegria. Nos 1la
ha presentado como absurda ¥y a la tristeza, como 1o més natu=-
ral en la propla existencla, La tristeza que es consecuencia

natural de no encontrar sentido A Y0 gque hacemos a diardo,

"Pero no hay mhSs que un muﬂdo. La felicidad y el absupr-
do son dos hijos de la misma tierra. Son inseparables,..'Yo
Juzgo que todo eatd bien'...(Estas palabras) ensefian que no =
todo esth, que no ha eido égotado. Expulsan de este mundo a
un dios que habia entrado en &1 por la insatisfaccién y £l ==
gusto de los dolores infitilen, Qgcen del destino un asunto =
humano que debe ser arreglado entre los hombres, Toda la alg

gria silencicsa de Sisifo esta en ess, Su roca es su cosa"(sslr

Esto ez algo muy importante, 356lo hay un mundo, S6lo -
tenemos un mundo. Y en &1, debeads hallar el sentido de ==

nuestra existencia. PFero tamblén podemos hallar sl absurdo,
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Por tanto, debemos buscar con cuidada,

No debemos egotarnos ante la roca. FPor el contrario, debemos

ser mis fuertes que ella.

"De igual forma, el hombre abeurdo, cuando contempla 8u
tormento, hace callar a todos 105 idolos...El hoabre absurde
dice 'si' ¥ su esfuerzo Jjanis cesari...@l se sabe duefip de -=

gug dias" (56).

El hombre abeurdo es agquel que, a pesar de la roca de cada --
dia, dice 51 a la vida con una pasién que poco a poco va ===

transformando su mundo.

Clerto que nadie le disceulparh de empujar su roca cuesta arri
ba, una y otra vez, hoy y mafdana; pero hacerlo ya ho Bera -=

absurdo.

"Dejo a Sisifo abajo de la mantada. Se sigue encontran-
do uno su carga, Pero 5icif> enceha la fidelidad superior --
que nlega a los dicses y levanta las rocas. Tanbién &1 Juzga
que todo esth bien. Fste universo desde ahora sin duefio no -
le parece ni estéril ni ratil. Cada uno de los granos de es=
ta pledra, cada destello mineral de esta montafia llena de no-
che, por sf sdlo forza un aundo. La wnigma lucha hacia las --
cunbres basta para llenar un corazén de hombre. lay que ina-

ginarse a Sigifo fellz" (57),
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Nosotros tasbién seguimos amaneciendo cada dia. Nos vol
vemos a encontrsr con la vida que hay que empujar. Debemos -
engefiar 1a "{idelidad superior" gque niegue cuanto de absurdo
nos quiera presentar la vida y, »or sobre los sinsentidos, lg

vantar el eentido de nuestra existcncia,

Cada uno es duero de 61 micmo cuando hallao el sentido de su -
existencia, Pero, también podemos ser esclaves de nuestra -

roca cuando la gentimos absurda.

Nucstro corazsn de hombres se llenarh de sentido cada dia, si

empujamos nuegtra roca con una nueva actitud,

Entendamos por qué Sigifo es el héroe absurdo, A pesar
del sin-gentido de su castigo, de lo cual tiene conciencla, -

.

es mhs fuerte que BU roca.

Al no poder sustraerse a &1, al no poder cambiar tan fatal ¥
tragico destino, cambla su actitud y 1o hace con alegria, [i

dalidad y dicha,

Vemos finalmente, que este 5isifo de Cemus es el héroe -
absurdo sdlo en la apariencia, en la presentacién, Pues e8 -
es realidad, &1 heroc del sentido. Fl héroe que, a pesar de
que los dioses, le ailsleron hacer aparecer ¢l castigo comp ==
absolutamente absurdo, sup>, p?r una voluntad de centido -=-
{Frankl} encontrar significado attn ¢n medic de su suplicio., Y

asi, afirmé para slempre el sentido incondicional de la exis-
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tencia.

E]l cual se da alin en las circunstancias menos favorables o en

lag gituaciones limites, como decia Jaspers.

Un hombre que logra dinamizar su propla historia, vivida en -
el nivel superficial de la temporalidad, con el sedimento de

sentido del Hﬂipdb, podemnos considerarlo feliz.

Z2,~ Prankl
El tema de la cotidianidad ao se encuentra con facilidad

en Frankl, Al menos no con la facllidad con 1la gue 1o hallp-

mo8 en €1 pensamiento de Albert Camus,

No obstante la intima relaciédn entre tienpo y cotidianidad, -
ng podemos extraer de la fillosofia que sobre el primero ha --
elaborado Viktor Frankl, su pensamlento sobre esta cegunda --
realidad que nosotros hemos denominado: forma humana del --=

tiempa.

Con todo, buscando con culdadec, hemos encontrado ideas =
sumamente importantea sobre la cuestidén que nos ocupa en eate ’

apartado,.

De manera especlal en su obra I} hombre en bugcp de_sentido.

hallamoe sugerencias ¥y aportaciones preclcas sobre la cotidig

nidead,

En relacién a loe dos niveles de la temporalidad, de que he--
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mas hablado en distintoe lugares, podemos decir gque, mientras
Camus 1lustra el nivel superficial, Frankl investign preferep

temente el pegundo nivel; sin descuidar la interaccidn de am-
bos.

La nocldn de cotidianidad que manela Frankl es fundamen-
tal para entender la realizacitn del sentido de la existencia
En este filé6p0fo encontramos el mahejo de los dos niveles de
la temporalidad, Frank! realizs esa interaccibn de XPCFVDQ ¥

£
K« POC, gue produce 1a chispa de gentido que nutre la propla
existencia,

Frankl ha integrado muy bien er su pensazliento esta hervadura

filosbfica sobre la temporalidad humana,

El ve la vida como misién, Pero 'ests misidén no es universal,
Esto en dos sentidos: no es algo valide, existenclialmente ha-
blando, para todos log hombru;; ri siquiera para un misxzo hop
bra 1o misién es Gnica & 1o large de toda su vida, Por gl «-
contraric, 1a migién cambla de un individuo a otro y, abn, ==

para cada persona, cambla tanbién de un dias para otra, de una

N

hora a atra.

Frankl ve e: Ta capnacidad del hoymbre para responder a ==
las cuestiones que la vida plantea a diario, la farma concre~

ta de realizar el sentido de la existencia perasonal.
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" En relacién a esto gque venimos scfinlando, comenta Frankl: —--
"cuanto mejor comprenda {el hambre) el caracter de misién que

la vida tiene, tanto mejor sentido tendrd su vida para el"(EB{

5810 em vAlido plantear la cuestidn del sentido de la existep
cla en relacldn a una situaciédn concreta ¥y a la propla perso-
na. HNo tiene centido formular el nroblema sobre la vida en -
general, Esta prepunta es vilida tdlo cuanoo investiga el ==
gentido de la propia vida. Aquil las palabras de Frankl:; "“El
problema del scntids de la vida,..carece de sentido; esth mal
plantendo, si sBe refiere vn abstracto a 'la' vida y ho, en ==
términos concretos, a *'mi' vida, tal como se presenta en cada

(59)

caso"

Asi, lo mhas importante en nuestra vida ec €l rcada dia que te-
nemos como poelbilidad a realizar. ?Plensa Frankl que los vy
lores que Ccheler llama "vnlores de situaciér" nos ofrecen, =
preclsanente, la posibilidad de realizar, de un modo concreto,

el sentido de nuestra vida cotidiana.

Al inicio de E) hombre en buscy do _sentido nos dice el -
pensador vienés:"se trata (la obra).,.de experiencias persong
les, experiencias que millones dé svres humanos han sufrido -
una ¥ otra vez...cuenta esp otra multitud de pequenss tormen-

tos, “n otras palabras, pretende dar reepdesta a la sigulen-

to pregunta: &C&mo incidia 1a vida diaria de un canuo de concepn
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tracién en la mente del prisionero medio?" (60).

Vemos entonces que el interés por esta nocidn de cotidianidad
lo tenia ya y, de una forma definida, en los aflos de la post-
guerra, E}l interés de Frankl, comoc médico y fllésofo, es clp
ro: cémo la vida diaria va conformando nuestra concepcldn del
mundo y nuestra actitud existencial. Es el tieapo el que, en
su forma de "vida diaria", juega un importantisimo papel en -
nuestra exlstencia, Y esto es asi, deblido a que, como lo sa=-
bemos con Heldegger, el hombre mismo teje su existenclia de --

tiempo: no tan s6lo esth en el tiempo, &l mismo es tiempo.

“Al relatar o escribir sus experlencias, anota Frankl, -
todos 1lo5 gque pasaron por la expericncis de un campo de con--
centracién concuerdan en sefialar .que la lhfluencia mas depri-
mente de todas era que ¢l recluso no suplera cuinto tiempo =
iba a durar su encarcelamiento. Nadie le di6 nunca una fecha
para su liberacidén (en nuectro campo ni siquiera tenia senti-
do hablar de ello). En realidad, la duracién no era s8lo ine
clerta; sino ilimitada...la vida en un campo de concentracién
podria {definirse como} 'una existencia provisional cuya durg

c16n se desconoce'n (61J

Es clarc que lo que Frankl logrd lnvestigar de manera di
recta en su experlencia de prislonerc, no se aplica exclusi--
vamente a la vida de un campo de concentraclién, La '"vida nol

mal' ofrece muchas situaciones en las que viene muy bien aplli
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car los estudios de este pensador y cientifico.

Un caeo conereto de esta posibilidad de hacer extensivo lo --
que Frankl refiere originalnente a la vida de estos nrisione-
ros, es nuestra actitud frente al tiempo. A nuestra vida hu-
mana le va muy bien la denominacidn de "exlstencin provigio--
nal" cuya duracién desconocumos, ranbién la sabiduria popu--
lar se ha encargado, -or su cuenta, de iltuctrar ecta realidad

innegable cuande dige: "la vida no la tenemos comprada,

Nuestros afanes se inspiran mis en la esperanza de scguir en
la existenclia, que en la cseguridad que tenemos de ello. Esto
es aBl, porque en realidad dondr menos podemos hoblar de segu

ridad a8 en la duracién de nuestra viua,

Ko obstante, *el hombre no pucde llevar lo que merece --
llamarse una existencia, sin un punto filo en el horizonte --

62)

del porvenip" ( Nueotra existeucla necesita razones para

gegulr,

Una de &llas, es saber hacia dinde se canina y hacta donde hay
que caminar, Dada nuestra radical [initud,necesitamos ir ponlep
do metas a nuestra vida gue RDS nogan mends pesado el camino.
Pero,huestra vista natural no alcanza a ver una meta Gltima,
Que la muerte es esnp meta y gue,por tanto,tudos !a conocemos,
es cosa sobre lo que todavia no nos hemss puestu de acuerdo,

Pues para unoso, asi podri ser; rnero ara otros, la = =---
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"El mundos, diece Frankl, es una crdnica personal que hemss
de dictar, Y esta crénica es dranijtica, ya que dia a dia la «

vida nos plantea preguntas" (65).

¥ este "dfa o di{a" lo wis importante, Pueg en 61 y con el o,
hasta contra €1, pera no s3in &1, haceros de nuestra existencia
algo digno de llevarse, O en cu defecic, algo gque no vale 1la
pena. Eg este "dia a dia™, del que actostumbraba partir -——
Heidegger en sus reflexivones y de quilen se preguntaba cémo po-

driamoe encontrar un sentido en sBu gris acontecer,

Fs este dia a diag tan bien plasmado por Camus en El mito de =w
Sigife.

Frankl, al igual que Heldegger y Camus, ha comprendido -
que el modo habituasl (64} de desarrollarse la exictencia es en
la "gris vida cotidiana”, en ulXPO?OC . Per> su respuesta ho
e grig en manera alguna. Va mic bien en la linea de ese Sisji
fo que ec feliz a pesar de 54 roca, Pues no obstante, la fugy
cldad de nuestra vida, podemos egtar geguros de conservar cuap -
to hemos vivido; porgque, como dijo el poeta: "ningGn poder de

la tierra podré arrancarte lo que has vivido" (65).
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SALR DE LA BIugrech

Ve BLEMA DEL HOMBRE EH HETDEGHE

El ser humano es el finico ente gue se plantea la pregunta
por el sentido y la problesmaticidad de la existencia, tanto ip
dividual como sBocial. Por esta razdn, la blsgueda de sentido,
toca directamente a un planteamiento de Antropalogia filosdfi-
ca, Dicho en otros términcs, de la respuesta gque demos a la -
cuarta pregunta rKantlana de iquf es el hombre? depende nuectra

orientacién filoedfica acerca del pignificads de la vida,

Este quinto punto se halla en relacidn intima con el resto del
capitulo ¥y, al nmismo tiempo, anticipa lo2c dog capituloe elgulep
tes. Lo primero es ac! porque, una vezr consiceradas las flgu-
ras de Camus ¥ de Frankl en lo que de mhc relevante hay en  su
vida, asl como estudiadas su econgepeldn aEcrca del Liempo,como
lugar del sentido y la cotidianidad, cowo forma humana del ==
tiempo, podemos pasar ya a su c¢oncepcifn ocbre el ser humano.

Y es en este momento donde las presentes lineas preparan el --
camino para tratar en los capfitulos III y IV la antropologia -
filosbfica de Camus y de Frankl, respectivamente,

Antes de entrar a dichp estudio, quiero dejar sentados -
los principlos fundamentales acerca de lo que es una antropolg

gia fllos8fica. El articulec unpg es puesto con toda intencién,

Pues yo no pretendo decir lo que en general es esta disciplina

filoebfica, Sino, en particular, lo gue es5 ella en el penca--
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El fil6sofo friburgués pregunta: "iqué es lo que convierte en
filosbfica una antropologia?” (66). Fl miamo responde diclej
do gque una antropologla puede llamarse filoséfica por dos ra-

Zonteg!

Primera: porque se dé a la tarea de reflexlionar sobre la essp

¢ia del hombre,
Segundas porque determine el fin ¢ el punto de partida de la

filosofia, o ambos a la vez (67J.

Naturalmente este fin o punto de partida esthn referideos al -

sar humano,

Ahora viense un segundo planteamientb: Zqué estudian la -
antropologla en general y la anéropolosia filoabfica? Hei-=-
degger explica que: "Antropologia (en general) quiere decir -
clencia del hombre, Abarca tode lo que pucde invectigarse =--
acerca de la naturaleza dei hombre, en su calidad de ger dotg
do de cuerpe, alma y esriritu" (68). Por tante, podemos dc--
clr que, la antropologia filosdfica e¢s, por un lado, reflexitn
gobre la esencila de la totalidad en unidad de los distintps -
estratos o circules gque constituyen al ser humano y por otro,
la clencia que determina el punto de partida ¥ la {inalidad -

de éste.
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Una tercera cuestidn nos pide dar cuenta de la situacidn
contemporanea de la antropologlia filosdfica, Siendo Heldegrcer
nuevamente, quien esclarece el asunto: “As! pues la antropolo=-
gla no es ya ablamente el nombre de una disciplina, sino que
la palabra designa hoy una tendencia fundamental de la posi--
eidn actual que el hombre ocupa frente a 51 =mismo y en la to-
talidad del ente, De acuerdo con esto posSicidn fundamental,
nada e8 conocido ¥y comprendido hacta no ser aclarado antropo-
légicamente, Actualmente, la antropelogia ne bucca sélo la ==
verdad acerca del hombre, ciho que pretende decidir sobre el
aignificado de la verdad en geperal" (69). Porb dicho, vemos
que hoy dia, la antropslogia filoséfica no se reduce a respop .
der a la cuarta pregunta kantiana. 5u pretengién va mas allé
al querer, "decldir sobre el egignificado de¢ la verdad en geng

ralv,

La verdad cobre el hombre se ensancha al buscar, por me-

dio de ella, la verdad de todos los entes,

La antropologia filosifica pasa de ser una ciencia més de 1la

fileosofia a convertirse en el centro del saber files5fico.

Aci, reflexionar sobre la esencia y finalidad del hombre, vip
ne a ger el problema fundamental de la filosofla existencial

contemporinea.

Un 6ltimo planteamlento: ¢qué pasa hoy dia, con el cono=-
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cimiento del hombre? "En ninguna época, escribe Heldegger, -
Ee ha sabido tanto y tan diverso con respecto sl hombre como
en la nuestra. En ninguna &poca se expuso el conoclmiento -~
acerca del hombre en forma mis penctrante ni mhs fascinante -

que en &sta,

Ninguna é&poca, hasta la fecha, ha sido capaz de¢ hacer accesie
ble este gaber con la rapidez y facllidad que la nuestra, Y
ein embargo, en nlnghin tiempo se ha sabido menos acerca de lo
que el hombre es. En ninguna época ha gido ¢l hombre tan prp

blematico como en la actual™ (70).

Para terminar diré que, el pensamiento antropolégico de
Camus y de Frankl, me puatcce el m&ic anproplado para dilucidar
la problematica actual del homb;e. Lsto es tanto mAs cierto,
cuanto que, como hemos visto, ambos se formaron al calor de -
los acontecimlentos que dierqn a la existencia del hombre cop

temporéneo una orientacldn nunca antes canocida,
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CAPITULO III: ANTROPQLOGIA_FILOSOFICA DE ALBERT CAMUS
. En este capitulc he tratado de esbozar las principales -

ideas que gobre el hombre, he encontrado a lo large de la prg

duccién literaria de Camus,

En realidad eon conceptos que muchas veces &1 no relaciond =--
directaﬁente. Pero esto no ha lmpedido que sean agrupadas en
torno a la cuestién fundamental de la Antropologla filesé&fica:
LQubd es el hombra?

En la respuesta del pensador argelino es preocupaclén --
fundamental, afirmar que hay una naturaleza comGn a todos los
honbres, Con esto, Camua se separa, en un punto fundamental,
del existancialismc. Pues contrariamente a 6ote, 61 descubre
en sl ser humano una esencla gue, de alguna manera, precede a

Bu existencia.

El plensa que sin un valer comfin, el hombre seria incom-

prefigible para ol hombre,

Otra caracteristica que Camus descubre en el ser humano es la
temporalidad, Es en fata y s8lo en ella, donde el hombre se

puede realizar y encontrar significado a su exlstencia,
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1.- CONSIDERACIONES PREVIAS

Aungue Camus en mhs de una ocasién dijo no eser existen--
clalista, entendemos que fue mas en relacién a la forma que ~
no al contenido. Porgque, en cuanto a éste, Camus s indudae-

blemente un filésofo existencial.

Su frilosofia no es un sistema. El la virtid en sus narracio-
nes, teatro, ensayos, articulos perijodisticos, conferenclas,

prlémicas, entrevistas, discureos, etc. Por lo dicho se en--
tiende, entonces, que Camus nunca elabord formalmente una An-
tropologia filloséfica. Y creo que se admiraria mucho si nos

hubiera viasto elaborar una, con las ideas que sobre el hombre
nos dejé aqui y all&, Ideas que, por otro lado, se ajustan =
., en buena medida, a las caracteristicas que Heldegger pide pa-

ra que una Antropelogia pueda llamarse filoséfica.

De esta manera, tratamos de hacer explicito el pensamiento f}
loaéfico-antropoldgico de Albert Camus, Tarea de seleccién y

construccidn,

El Profescr de'onigaberg"enseilaba que las tres primeras
preguntas {lqué puedo saber? &qué debo hacer? 4qué me ea per-
mitido esperar?) planteadas en la Introduccién a su curso de
Légicn, donde desarrolla el concepto de filosofia en general,
ge podrian incluir en la cuarta: iQud es el hombre? Puesto =--

que ellas so refieren, en (ltima inatancia, a écta (1).
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Desde entonces, tal pregunta ha sido retomada constantemente y
respondida de diversas maneras. En nuestro siglo, son de espg
ctal relevancia los estudios antropolégico-filoséficos de -~

Scheler, Heldegger, Buber y Frankl, HNo decimos que sean los =’

"Gnicos.

Heidegger, en Kant ¥y el problems de 15 metaf{sica, retoma
aquellas palabras de Scheler, contenidas en E) puesto del hog-
bre en el coemos: "Cabe decir que en ninguna época de la histg
ria hg regultado el hombre tan provlemitico para sl migno como

en la actualidadr (2),

Camue, coma Frankl, tuvo que replantearse todas estas ideas ¥

8e vid compelido a responderlas con su propla existencia,

Pero estas altas reflexiones {de Universidad) &1 las tuvo gue
vivir no como prefesor o investigador, sino como un movilizado
de la Segunda GQuerra Mundial. Como un miembro de la Resisten-

. cla francesa.

Albert Camus tamblién se preguntéd, como lo hiciera en eas misamo
tiempo, aungque en otros lugares, EFrankl: Zqué es el hombrer Y
en diciembre de 1943, en la Larta gegunda a un anigo aledfin, =«
egcribe; "iQué es el hombre?...nosotros lo sabemos. Es ec8a -=
fuerza que acaba siempre por hacer que se bamboleen 108 tira-«
nos y los dicses, E3 la fuerza de la evidencia. Es la evidep

¢la humana 1ln m! nosotresa tenemos que preaervar" (3).



El filSsocfo friburgués habia dicho: "en ninghin tlempo se
ha ssbido menos acerca de lo que el hombre es", Y Camus con-
sidera exactamente lo contrario: "nosotros lo sabemosa", dice,
Y lo hemos aprendido en situaciones tales, que no nos permi--

ten'equivocarnos, podria agregar.

Tambibn podria decir Camus: nosotros sabemos qué es el hombre

Y lo hercs comprobado,

I1.- IDEAS CENTRALES DE_SU ANTROPQLOGIA

En Camus, no podemos tener la pretensién de hablar de un
esquema antropoldégico., EY no lo hizo., A lo més, trataremos
de bosquejarlo a partir de algunas ideas que son loitmotiv de

au pensamiento filoséfico.

Camus subscribe un pensamiento tomado de Gbemmann: "El1 hombre
es perecedero. Ello es pohible; mas perezcamos realstibndo--
noa ¥y, 8i nos easth reservada la nada, obremos de manera qua =

ésta no represente una justicia (4).

En distintos tonos encontramos esta ldea en Camus, Ni el mup
do ni el hombre tienen una razén superior; la muarte es una =
puerta cerrada. Fuera del mundo no hay salvacién, Alguna -
vezr tambibn declarS: "Yo no puedo comprender mhs que en térmi

noa humanos',
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En su ensayo La libertad nbpgurda leemos:; “Saber Bi se pug
de vivir ein apelacién es todo lo que me interesa...Tengo que
sacar finlcamzente las conclusiones de 14 que puedo ver y nada =
debo arriesgar que gea una hipStesis...una vez mhs ml regla --

aqul es la de arreglirmelas ¢on la evidencia inmediata" (5).

Su idea del hombre esti, pues, enmarcada en esta cohcepclén, =

El hombre es absclutamente temporal.

"Sigo creyendo que este mundg no tiene gentido superior,
Pero sbé que algo en &1 tiens sentido, y &89 algoc @8 el hoabre,
perque 81 &8 el finico ser que exige el tenerlo. Este pundo ==
tiene por 1o menos la verdad del hombre, y nuestra tarea es la
de darle sus razones contra el destino mismo, Y no hay otras
razones, mAs gue el hombre, y es a bate al que hay que salvar

" 81 se quiere salvar la idea que uno se hace de la vida" (6).

Notemos de paso, la estrecha relacidn entre la idea de hombre
¥ el sentlido de la existencia. En Camus, como en Frankl, su =

© filosofia del sentido, es parte de su Antropologia fllosffica.

MEn la luz, el mundo silgus siendo nusatro primero y Glti-,
m0 amor., Nuestros hermance respiran bajo el aisnmo cielo que -
nosotros, la justicla estd viva., Nace entonces la alegria ex-
trafia qus ayuda a vivir y a morir y que nos negaremos en ade--

_lants a aplazar para mhs tarde® (7,
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Atn en plena Querra, Camus intetitaba conservar en el corazdn -
el recuerdo del mar, de una colina, la sonrisa de un rostra -
querido, para no desesperar de la vida. Sabido es que en Ca-
mus, el mar faliz, una colina nunca clvidada, las flores, el =-
601, la luna ¥ las estrellas de au tierra natal, Bon la Razén

de su existir. Dice uno de sus traductores, Lago Alonsc: "Ti-

pasa, para Albert Camus, lo era todo en su vida" (B).

Actorca de su tierra natal, en clerta ocasidén, dijo Sartre: "la
 inspiracién y la formacién mediterrénea de Camus servirian por

8l _solan (9)para demoatrar la diferencia ovxiptente entre rame-
poen (10

111,- LA IDEA DPL HOMBRE EN CAMUS
l.- Kl _bombre es temporal

Canus camina con Heldegger en este punto., El tanbiéin cop
iidara que la vida humana esth entratéjida da tiempo. Tamblén
acepta que nuestra existencia es mundano-temporal, Y s6lo ==

es0, Habla de "hacer cuerpo"™ con sl tiempo.

Para decirlo en términos jaspersianos, el hombre para Camus es
un ser-en-situacién, Y tal situacién no tiene trascendencia.
"La muerte para ml, ha dicho, ea una pusrta cerrada', Agrega:

“51, el honbre es su propio fin. ¥ es= su finico fin. Si quie-
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re ser algo, lc es en esta vida" (11).

Hay muchos pasajes que ilustran, c¥-lican o proponen esta

caracteristica de la toemporalidad. S6lo daré algunos més.

"S1 yo rechazo obstingdamente todos los 'mhs tarde' del mundo,
es ﬁue también se trata de no renunciar a mi riqueza presente,
No me agrada creer que la muerte abra un nuevo canino" (12).

Todo el horror que sentia Camus ante la muerte, Ese resume asi,

en 8u ansla de vivir (1}).

Este amor a la vida, nos recuerda aquellas palabras de Jaspers:
"No hay contradlccién del hombre consigo mismo cuando se adhig
re a la vida con todas las fibras de esu ser, prefiriendo toda
realidad de la existencia empirica nl sombrio no-ser® (lh).

Reapecto de la genta de au tierra natal nos dice Camus; =
"Creo saber,..que estos hombres no han pecado contra la vida.
Pues 81 hay un pecado contra la vida, nc es quiz& tanto el &s-
gesperar de ella como esperar otra vida ¥y apartarse de ln-iu-f
Placable grandeza de ésta” (15’. El hombre es, pues, un ser -

radicalmente temporal, - 7
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24— bre I3 un t az fi

Camus marcd, mhe de una vez, su diferencia con los filé-
sofos existencialistas precisamente en este punto: el hombre
el posee una esencia comlin que &1 no construye, Tal esencia
precede, de alguna mancra, a su existencia. "Si los hombres,
dice, no pueden referirse a un valor c¢om@n, reconocido por tg
dos en cada uno, entonccs el hombre es incomprensible para el
hombre. El...exlge que este valor sea clarasmente reconocido
en 8i mismo, porque sospecha 0 sabe que, sin eate principio ,

el desorden y el crimen reinarian en el mundo" (16).

Un ejemplo histérico de esta afirmacidén lo da el proplo
Camug en su Carta cuarta a un amign alemgn: "Vosotros loa na-
zies jamis habBis creido en el sentido de este mundo y habéis
sacado de ello la idea de que todo era esquivalente y aua el -
bien y el mal se definfan aes&n como lo quisiese cada uno...
Habéis deducido de ello que el hombre no era nada ¥ que se pg

dia matar su alma™ (1?) .

Ante la postura, por ejemplo, de Jean Paul Sartre, que -
sostiene gue el hombre se inventa a si mismo, concibiendo su
propia "esencia", Camus afirma: ain un valor comfin, el hoabre

ea incomprensible para ¢l hombre.

Una de las rarones de tal incomprenslfn es que, puesto que cj
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da hc:zbre cruclbe su ezencia, habri tantas naturalezas husa-e
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dijo alguna vez Albert Camus (20). Porque siente, de alguna =
manera, que su existencla necesita ser Justificada por los sell
tidos y valores que va encontrando ¥ realizando a 1o largo de
ella., La vida en si misma 5410 es una gamae muy amplis de posi
billidades. Por tanto, ablc tiene sentids, cuande el hombre -

las actualiza libre y responsablemente,

Camue no concede sentido superior al mundo. Fere eso no
le impide afirmar: "s6 que algo en &1 tlene sentido, ¥y ese al-
g0 es el hombre, porgue &Lmunim_ﬁ.zr.mumm"(a!

b= b egt d elidagd :]

La palabra pecado, dice Camus, nunca la he entendido bien
Pero ai hublera alguno, seria coatra la Gida. Y conelstiria -
no tanto en desesperar de ella como esperar otra vida y apar--

tarse de la grandeza de la existencia presente (22).

La evidencia fundamental dél vivir humano es la propla existep
cia, 8Se trata, entonces, ; partir de estp dato inmediato, fe-
nomenolédgico, de no apelar a ningtn prinéipio que esté fuera -

de ella, Pero, al mismo tiampo,.;ada negar de ella,

Pues gl apelamos a alge Buperior, estamos dando un "ealto exig
tencial" injustificado, con el gue nos evpdimes de la vida, Y
sl negamos algo de ella, lao estamos reduciendo y, en consecuep
cia, caemds en una forma de nihilismo (23). Acerca del cual -

-
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dice Camus: "El nihilista no es ¢l que no cree en nada, sino

el que nho cree en lo que existe" (24).

Camus no quiere renunclar a su riqueza presente. No le
agrada pensar que la muerte abra el camino de otra vida., Los
asuntos humanos se arreglan de la muerte hacia la vidaj; pues,
1a muerte, considerada hacia "adelante", s4lo es una puerta -
cerrada., A Camus no le agradan los '"mas tarde", se trata de
arraeglarselas con los datos que nes proporcionta la misma —=-
existencia, "“Existe, asil, diri, una voluntad de vivir sin ng
gar (o aumentar) nada a 1a vida, que es la virtud que mfs ==
honro en este mundo" (25). Esta voluntad.de vivir de Canus =
e8, putatis mutandis, la Voluntad de aentido de Frankl, de la
que hablaremos en sl siguiente capitulo.

Esta cuarta caracteristica del ser humanp, se deriva da
84 radical .finitud. Y me realiza, en la medida en que se e8
consacuente con ella. Ser consecuente aignifica, segfin Camus,
no apelar & la esperanza en otra vida, en la traacenddncia; -
ni huir de la exiatencia por el suicidio. Se trata.'puen, de
vivir sin apelacién. Siendo fieles a la fnica evidencia inng .

gable: nuestra existencia.



98

1) M. Heidegger, Kant y el problema de la metafisica, tr, -
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La teoria creada por Frankl recibe el nombre de AnAlisis
Existencial y Logoterapia. Scon dos aspectos de una misma reg
lidad, El an&lisis existencial representa una direccién den-

tro de la investigacidn antropolégica.

La orientacifn hacia el gentido de la existencia y la aspira-
cién a loe valores, por parte del hombre, son esenciales en -
&1, El analisis existencial considera al hombre como ser 1}
bre y responsable, Y tiene como finalidad hacer que el ser -

humano tome la responsabilidad de su propia exiegtencia.

La logoterapla es implementacién practica del anilisis exis--
tencial,

»
*

Frankl ha elaborado una verdadera Antropologia flioséfi-
ca, al bugscar mediante su método de anflisls la esencia y fi-

nalidad de 1a existencia humana.

‘En este capitulo analizamos el Primer fundamento de los tres
que constituyen su anilipis exiaiencial. Para ublcar el conhe

‘ tenido del capitnlo.ompazamoa dantdo alguncs datos ﬁiﬁtéricoa

en lom quo.sa ennarca la formacidn y evolucién del pena-miento

frankliano,
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I,- ANTECEDENTES

Dice Pareja Herrera en su Tesis sobre Frankl: "La Tercg
ra Escusla Vienesa de Peicoterapia agrupd en la dbcada de -
1920 a un grupo de pelcoterapeutas, cuya formacién bhsica -
fue la medicina y el contacto con el pensamiento filosbfico
cohtemporéneo de corte existencial,..De este grupo de médicos
¥ filésofos surgié Viktor Frankl como el representante mbs -
cuajado y cuya trayectoria esti marcada por la preocupacidn
de dar una respuesta a las preguntas que el momento hisgtéri-

co presente plantea al ser humano" (1),

Durante su “experimentum crucis" Frankl también se pre-
gunt$ Zqué es el hombre? como lo hiciera Kant en la Introdug
cién a 8u curso de légica. Pero, seguramente, que ni el fi-
14safo de Konigsberg ni Heidegger, que retoma la cuestién, -

8@ imagtinaron siquiera que tal pregunta pudiera hacarse tan
lejos de la tranquilidad de la chtedra o del apacible traba-
Jo de inveatigacidén. Ciertamente, Frankl, desde muy Joven,
venia elaborando ya su filosofia sobre el hombres, pero no --
fue sinc hasta su experiencia de la Segunda Guerra Mundial ,
cuando llegd a comprender con toda la crudeza de la realidad,

"lo que es el hombre.

Cuando Frankl tonocié la libertad, al téraino de la —--

Guerra, comenzd a elaborar un nuevo desarrollo persohal y ==
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“eientifico, "anfg esta nueva situacién histérica ufgia una
nueva reapuesta histérica dada por:un'anfoque que ofreciera.
precisaménte; aquello que se presentd como la necesidad pre

funda del ser humano" (aJ.

Frankl, con su AnAliecio Ixistencial y Logoterapia, marcé el
punto de partida para una nueva concepeién del hombre; des-
de la clencla médica y su I'ilosofia existencial. Este movi
miante es conocldo también como Tercera Escuela Vienega de

Palcoterapia. (Son sus prodecesoras las Escuelas de Freud -

¥ Adler).

Frankl explica por gué emplea ol término Logoterapla -
para deflinir au teoria:" Lpsog (3 es una palabra griega --
que equivale a 'sentido', 'significado! p 'propéaiteo’, La
logoterapla...se centra en el significado de la existenéia
humana, asi como en la blhsqueda de dicho sentido por parte
del hombren (4,

Ademfis, so trata de un Anilisis sobre la existencia humana,

No de un anmns__s_ln_uj.m.ua (5}, pues ella ¢8 irre--

fleja por ser irreflexionable. Este es el sentidd que Vik-
tor Frankl le da a su aistema (6’.
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II.- PRESUPURSTOS ANTRQPOLOGICOS

Antes de entrar al esquema proplamente dicho, quiero -
reflexionar aobre tres pasajes en los que podemos hallar eh

germen el pensamiento antropolédgico de Frankl,

l.- e umano est d 1 d

“"Nosotros hemos tenido la oportunidad de conocer al -
hombre quizd mejor que ninguna otra generacién. ZQué es, =
e realidad, el hombre? Es= el ser gue Bi&mpre decide c7)lo
cue es, Es el ser gue ha inventado las chmaras de gas, =-
poro asimiemo e8 el ser que ha entrado en ellas con paso -
firme pusitando una oracién" (BJ_ Loe puntos que podemos -

gefialar coro esenclales en eate texto son:

a).- Frankl considera, exactamente al contraric de --
Heidegger que, acmos hosotros los que nos hemos -

acercado mAs al conocimiento del hombre.

b).~ El "en realidad"” de su pregunta antropolégica exi
ge¢ la seriedad de responder con apego estricto a
lo que la existencia misma nos esth diclendo que
es verdaderamente el hombre, Significa adexmhs, -
que no preguntamos por un hombre univerasal, imper

sonal o abstracto, sino por el hombre de carne ¥
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hueso, como decia Unamuno, que vive y muere en es-

ta época de la historia,

El hombre decide lo que es. Ea decir, es libre, -
Este poder de decisién del hombre, le hace, al mismo tlempo,

respensable del camino que elija.

Ea= u, Bt d bu u enti

HEl ser humoano no s Uha coga entre otras ¢osas; las go
ga8 se determinan unas a las otras; perc el hombre (9), en -~
filtima instancia, es Bsu propio determinante, Lo que llegue
a ser, dentro de los limites de sus facultades y de su entof

no, lo tiene que hacer por si mismo™ (10).

En este pasaje encontramos algunas de las caracteristicas =--

del ser humano:

a)s- El hombre es Gaico e irrepetible; "no es una cosa

mha" que se quita o se pone y da lo mismd,

b).~ El mer humano busca el gentido de su existencia, -
no esté determinado: “es su propio determinante® ,

El declde lo que quiere ser.

¢).~ E1 hombre es finito: "lo que llegue a ser, dentro

de los l1imites de gsus facultades y de su entornob,
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d).- No obstante su radical finitud, es creador: "lo tig

ne que hacer per &1 mismo'.

3= e n b t d s

"Nuestra generacién es realiata, pues hemos llegado g -
saber 1o que realmente s el hombre., Después de tode, el --
hombre e8 eBe ser que ha inventado las camaras de gas de ---
Auschwitz, pero tamblién es el ger que ha entrado en esas ch-
maras cch la cabeza ergulda y el Padrenuestro o el Shemg --~
Yieramel (11) gn gus 1abioa" (12).

Aparentemente, este texto cs igual al primero, Pero basta -
leerlos con cuidado y compararlos, para notar las diferene-
tiaz, Aunque es cierto que son dos expresiones de una misma

idea, Consideramos lo gque nos aporta para nueastro esquemas

a).- Frankl se ve mis decididn on este texto que en el
primero: ya no dice "quizh', Asegura: "hemos lle-
gado a saber lo que realnente es el hombre', HNo -
obstante 1o que se ha vivido a 1o largo de nueatro
siglo, Frankl no piensa, con Heidegger, que Beamos

una generacidn que anda a obscuras en lo gque 58 re-

fiere al conocimiento del ser humano.

b).~ Esta generacidn es realista, porque ha aprendido -
1o gue es el hombre en 1A nccuels de la existencia

¥ ho en los libros.



¢}+.= El ser humano esti abierto a 1a trascendencia:

III.~ ESQU U_aN .06

Primer fundamento del anfilisils existencial:

libertad de la voluntad,

aer humano egs Gnico.

ser humnanho es irrepetible.

ser humano esta llamado a la iibertad,

ser humano estiA llamado a la responsabilidad.’

REBRBZY

ser humang es autotrascendente,

Segundo fundamento del anhlisis existencial.,

La voluntad en busca de un sentido.,

El ger humano llamadc a bugcar un sentido.

Tercer fundamento del anklisis exiatencial.

Realizacidén de los sentldos de la vida,
El ser humano es finifto. - .

Loe valores de creacidn: Dar: ‘
_El sentido del trabajo humano.

El gentido de la comunidad humana.

IL.os valores de exporiencla: Recibir:

El sentido del agmor.

El sentido del sufrimiento.

106

Dios,.
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£1 sentido de la culpa,
El sentido de la muerte.

El ser humano ablerto a la trascendencia: Dlos (13).

Iv.- Loy} DE H { 5I5 EXT (i
TR _FRANET,

I.- PRIMFER FUNDAMENTO DEL ANALISIS CXISTENCTAL

La libertad de 1a voluntad

l.- El_ger bumano es fGnico

Frankl llega a esta caracteristica dc unicidad por expe-
riencia propia. Ya que durante su cautiverio pudo decir; soy
Gnico y tomo concienciam de elle. Nadie podria morir o salvar

e por 61, Su vida era su respohsabilidad,

"La conciencia de mi ser-Ginico ea puerta ablerta ai punto de
partida de todo crecimientoc humano...la autcestima personal,

el cariio profunde, el amor a la propla vida (Camus)"(lbj.

Frankl tuvo que aprender desde la primera noche en el =~
campo de concentracién de Auschwitz, quello que enseiia ————
Aristételes en la Ftica Nicomagueg: a quien primero se debe -
amar ¢8 a sl nismo, S61lo0 por este amor a su propla vida, pu-
d3 Frankl prometerse a sl mismo no lanzarse contra lu alambrg

da; que era el nétodo de sulcidio mis ponular.
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Pero el amor a s8i mismo es trascendente, Y es condicién
necesaria del amor a los cemejantes: "la riquezp de la afir
macidn de lo finico (15) o5 1a base indispensable que posibia-
1ita la amistad y ol amor auténticamente humanos; descubrir
que tl eres thh y yo s3y yo y dojar sentir on toda su exten~-

818n este contenido (16).

Tener conciencla de la unicidad de la propia existencia, pe--
nera actitudes como la responsabilidad y el sentido de admira

cisn y respeto por el Th.

Una parte importante de }a antropologla filosSfica, ha -~
tratado, a 1o largo de la Higtoria de la filosofia, de resol-

ver ol protlema de la unidad y la diversidad en el ser hurano,

Tal problema puede Bor plnntendé en los slguientes términos:
{Cémo Be puede mantener la unidad antropoligica de la persona
lidad por un lado ¥ al mismo tierpo hacer justicia a sus difg

rencias ontolégicas {(soma, psique, logos)?

La historia del pensamiento antropolfglco es una sucesidn de

intentos aproximativos a la solucidn del problema. -

Entre las concepcliones distarsionadas y distorsionantes -

del ser humano astén:
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El Pricologismo: que lo explica coma algulen que po-es-nfig-
gue (17} sus fuerzas instintivas, sujeto a ellas y vivido -

por ellas,

B _Blolosiemp: que lo presenta como determinado por la hergn
cia o por una bicquimica genética que tiene la Gltima pala-

bra sobra la sxistencia,

El Sociclogiemp: el cual afirma que el ser humano no-es-mbs
gue el producto de las concepciones arisinadas-pof 1a clase

Boclal a 1a que pertenece (18,.

Nos parece qus la causa fundamental de estos "ismos" es
la injustificable e indabida pretensidén de querer gue pl =
ciencia sea la ciencia. De tsl modo que lo que yo diga so-

.bre el hombre, en este caso, es la Gltima palabra.

~ Ademfis, las ciencias: tamblén pueden caer en uno de estos dos
':extranos: generalizar o aimplificar. Generalizan cuando, =~
por ejemplo, aplican el mismo método a la antropologila filg
g4fica que a la biologia. Simplifican cuando reducen al ser

humano a una de suas caracteristicas o expresiones.

Frankl denfincia ademfs, un nihilismo filoséfico y un ==
nihilismo cientifice, El primera es la afirmacidn de la ~e
Nada y del Absurdo de la existencla.
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El cientfifico emti caracterizads por el reduccionismas intripg
seco que simplifica al ser humano y lo presenta como '"gl-sor-
humano-no-es-mic-que"” o Mel-ser-humano-no-es-sino-producto-
daft,

Egtos nihilismos deterloran y nlegan la dimensién mas genulnag

mente humana: la del espiritncw).

Entre loa eatudios antripolégico-filosbficos, mAs imoor-
“tantes, de los Gltimeos tiempos, tenemos los de Scheler, --

Heidegger, Buber, Frankl y Nicolal Hartmann,

Este filtimo, en su Qntoloria, sefiala la presencia de dimen--

slones en el ser humano, como:

La corporal.

La mental.
La espiritual {en sentidcs nqético y no rallgioso_).-

Y las denomina ggtratoe. Los cualea esthn jJerArquicamente -
eatructurados teniendo un jpbx espiritual, - )

eppiritual ©. 5 A

Lo mental:
Lo corparal

Fig, 1
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Max Scheler, en su Antropologia filos§fica y valores, concli
Ye también en su reflexién socbre la unidad-en-la-diversidad,

diciendo que el ser humanc puede considerarase comc dimep--

plones concéntricas que estén més o0 menos cercanas a e8e =«

centro,

Digtingue un circulo hiolégico y otro psicoldgico, que estén

~en torno a un centro o gxig eepiritual (tomandose lo espiri-

tual también en sentido nodtico y no teolégico) (aOJ.

de lo espiritual
de lo palcolégico
de lo biolégico

Fig., 2

Frankl, en su Antropologia y Ontologfa Dimensional, ha
complementado los eastudios anteriores y loe ha hecho avanzar
al afirmar que no 8s8lo hay dilferencias ontolfgicas en esas ~
diaensiones, sinc que ademhs, hay una unidnd antropoléglca -
{(cuerpo, alma y espiritu), La limitacién de Hartmanh y --
Scheler ostd en que, ad formular la realidad del ser humano
como dimensiones 1limensBe &stas ggtratos o _circulos (21). -
8e da ple para pensar que estos modos del ser humano pueden

8epararss (aa).
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ontolégica del ser humano tiene una proyeccibn que se hace =

-presente en el desarrollo del proyecto existencial perso--
nai* (25).

Para Frankl, el sar humano es fundamentalmente responsa-
ble de la realiz?cién de su existencia. Su vida o5 una mi--

8ién instransferible en la que no puede sar reemplazado.

"La situacién humana fundamental es partir de que estoy vivo
¥ esta vida mia la tengo como proyecto, como posibilidad de
realizacién. Nadle, si no soy yo mismo, puede hacerse respgn
sable de mi propio existir. Tengo una misién en la que soy
totalmente irremplazable: la misién de hacersme responsadle -

de 1a reallzacidn de mi existencia® (25).

Camus, en su ensayo Log deicldag, tambibn nos recuerda quse -
fue en 1la Edad Moderna cuando naclé la idea: "De que el hom-
bre no tiene naturaleza humana dada de una veZ para siempre,
que no es una criatura acabada, sino una aventura de la gue
puede ser en parte el creador® ‘27). Comop en aabido,- esta
idea, ha 8ida retomada por la mayor parte de losa exiatonéih—

listas del siglo XX.

Esta segunda carscteristica del ser humano ge liga estrecha-

mente con la responsabilidad en el ejercicio de la libertad,
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3= ) um est mado 1 libertad

El tema de la libertad constituye el eje de la antrasolg
gla de Viktor Frankl. "El hombre es libre, indudablemente,
pero ello no quiere decir gque flote, independiente, en el vg
c¢io, sino que se halla en medio de una muchedumbre de vincu-
los. Perc estgs vinculos son propipmente e]l punto de . apovo
de bertad, La libertad presupone vinculos, tiene gue -
contar con vinculos., FEl tener que contar (con ellos) no ==

slgnifica sometimiento...

51 quipiéremos definir gl hombre habiamos de hacterlo como un
u d e d de u

ming (2) (como tipo bioldgico-psicclégilco-sociolégico)t (29).

Que esto es asi, Frankl lo ﬁudo comprobar existencialmep

te en su experiencla de la Segunda Guerra Mundial,

"Loo que estuvimos en campos de concentracidén recordamos a -
los hombres que iban de barracén en barractén consclando a ==
los demhs, dandoles el filtimo trazo de pan que les quedaba.

Puede qu~ fueran pocos en nGmero,.pero ofrecian pruebas suf}
cientes de que al hombre se le puede arrebatar todo salvo -=

una cosa! la ) tima de 1as libertades humanas, la gleccidn -

tud persons nte un unto de circunstanc -

Rara decldir gu propio canino” (3'0)-
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En las mismas condicliones de Guerra, en su Carta primsra
a un amigo aleman, Carus escribe, en admirable paralelismo -
con Frankl: "Para ello hemos necesit;do ver morir y correr -
el riesgo de morir; noe ha sido necesario el paseo en la ma-
drugada de un obrero francés camino de la guillotina, en los
pasillos de su prisifn, y exhortando a sus canaradas, de --

puerta en puerta, para demostrar su valor" {51).

La vida en el campo era una continua eleccidn: entre soe-
portar ¥y sobrepasar el sufrimiento o sucumhir ante &1, entre
dejarse moldear completamente por la vida de prisioneros gue
llevaban o conservar la libertad interna, pese a todas las -

circunatanclas adversas.

En relacién a ésto, Frankl recuerda que: "Dastoyevski =
dijo en una ocasidn: 'Solo temo una cosat no ser digno de -~
mis sufrimientos' y estas palabras retornaban una y otra --
ver a mi mente cuando conoci a aquellos mArtires cuya condug
ta en el campo, cuyo sufrimiento y muerte, testimonlaban el

hecho de que la libertad intima hunca co pierde,

Puede decirse que fueron dignos de sus sufrimientos y la for
2a én que los soportaron fue un logro interior genuino, Es
est be d _es itu u e g puede bat

h u da te tid ton (32}
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La libertad tiene tants un aspecto negutlvo como una di-
reccibn trascendente, El aspecto negativo se exaresa cuando
consideramcs 1a libertad como libertad-de: ide qub ea 1libre
el hombre? nos podemos preguntar. Contesta Frankl: de ser
impulsado por su inconsciente, por su entorno fisico y 80--
clal,.

Poro la libertad humana va mhs allh, sa convierte en una 11-
bertad-para: Zpara qué el hombre es libre? Para realizar el
proyecto personal de humanizacién y ser responsable de la --

provla existencia.

Asi, 1la libertad es el aspecto negativo de un fénomeno huma-

no total cuyo aspects positive es la reaponsabilidad,

"El nficleo de la arirmaciénarrankliana de la libertad --
esth en Ver al ser humano no s6lo como gbjictg abiertc a las
influenclas ambientalea, cuyo peso, realidad y consscuenclas
son innegables, sinc también en conslderarle camp gujetp que
crea su mundo y determina &uién es 6l. -La gutodecterming---
g;ﬁg,(bs) o8 clave como caracteristica huuana" (35?.

-
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Lym se 'R est nad cngabilid )

El concepto frankliano de responsabilidad, tiene una --
slgnificacién mayor al sélo aspecto moral, Pues aunque si
lc incluye no se agota en &l. Para Frankl, ng s6lo hemos -
de responder de nuestros actos libre y conscientemente reali
zados, sino tamblén ante lac situaciones y requerimientos -
de nuogtra sxistencia, Frankl toma ol término responsablilj
dad en su sentido original: capacidad y actitud (respons-hg
bilitag). De aquil que, para &1, la responsabilidad sea 1la
habilidad para responder ante la propia vida.

En su obra Lp presencis ipnoradp de Diog afirmas "Libep

tad y reaponsabilidad...constituyen lo propic del scr hom--~
bre", Estas dos junto con la espiritualidad llamada tambibn

en ol slstema frankliano, dimensifin noética del 12;908 o dal
eapirity (35 forman una trilogia® (36).

Sintéticamente tenemos:
Libvertad
Logos Responsabilidad
Espiritualidad

Dice Frankl: "La responsabilidad de nuestro ser oo lo -
es sblamente 'en la accién', sino que ticne tambiéa que sep
lo forzasamnente 'en el agqu{ y ghora', en la concrecidén de -

esta o aguella persona y de esta o aquella situacién suya -



118

en cada cago" (37}.£n esta . perspectiva el pensamiento antro
. polégico frankliano considera que el ser humano no ec cHla-
mente ol ser que pregunta, que exige tener un sentido, como

dice Camus, que interrcga, sino el ser que responde,

En tornoc a l1a responsabilidad del hombre podemos plan--
tearnos tres cucstiones centrales: ide qubé e3 responcable?
“lante qué o ante quién o quiénes es responsable? Ldbnde e
cuentra ese lugar para responder? Las cuales quedan con--

testadas con sendas respuestas:

"La responsabilidad fundamental es hacerse cargo de la

propia vida, Eata tagrea y misifn es Jiptranaferible y en

ellas cada ser humano es irremplazable® dice Pareja Herrera

en su teals sobre Frankl (35).

Dgbe mer capaz de responder ante sl mismo, ante los dembs ¥

ante Dios,

"EL 'lugar! donde el ser hymano responde es la conclencia.

(Que) como fenémeno genuino y especiriéamente humano se nos
presenta como Qrieginal, no deduycible de otra instancia ---
infrahunana y es pg reductible, intuitivas v creativg't (59).

Si zon Jaspers y Heldegger hemos llegads a saber que el
hombre es un "ser-en-el-munda-con~los-demhsg", con Frankl hg

mos logrado un conocimiento mayor al saber también que el =
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ser humango es un "ser-que-responde': tanto a las personas
como a las situaciones., En relacién a esto dice Frankl: ==
“Para nosotros, pues, esta responsabilidad del ser (humano)

eg slempre una responsabilidad ad persongm y también gd -

sttuqtionent (40),

Completando este desarrollo sintético de la trilogla --
del Logos, diremos que: "Lo que caracteriza al ser humano -
en cuantoc humano €5 la dimensién de su espiritualidad gue -
g¢ manifiesta en la livertad-responsabilidad, Dicho en tégp
minos heldeggerianos y Jasnersiancas: El ser-ahl o ser-en-el-
mundo €8 un ser-que-ge-decide, el ser humano es un ser res-
ponsable, es declr, exietencial. El ser humano es plenamep
mente’ humano cuando es capaz de ir mhs allh de donde ea ~-
*impulsado! (Freud) y llegar al ambito en gue o8 'libre y -
responsable'. El ser humano deja de ser humano cuando deja

de aser responsable™ (hl).

La espiritualidad es la respussta a la cuesti’n planteg
da ¢on anterioridad en torno a cémo ea posible mantener la
unidad antropolfgica de la personalidad sin mensacabo de --

las diferencias ontolégicas.

"Es la dimcngifn ¢spiritual, apunta Pareja, la que, no como
dimensitn fnica sino xerdadera, da la unidad y totalidad al
ser humanp, 5510 la totalidad de 1o somhtico, 1o psiquico

S
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¥ le espiritual, constituyen al ser humane entero. Frankl -
entiende la totplidpd-en-unidad del Ber humano como una tri-
ple e inseparable dimensionalidad, en la gue la espirituali-
dad tiene aunque sem ignorado por algunus tendencias de pen-

samiento, un lugar auténticamente proplo y esencial™ (“2).

Sa= 5 hun g agutotrascendente

La quinta carocteristica que Frankl descubre en el hol-=-
bre ea 1a autotrascendencia. Esta es explicada nor 51 como
una apertura al mundo por la cual el ser humano llega al en=
ceentro con lae personas ¥ las cosas. El hombre no es  una
m&nrada. Por el contrario, la esencia de su existencia radi-

¢r en estar orientado més alla de si miomo.

La existencla ¢o puténticamente humana cuand> se vive lua augo
trascendencia. Vivirla cignitfica ser capaz de salir de uno

m: ime, sin delar de ser uno misso,

Frankl considera que 1z autotrascendencia es un fenfneno
kur any fundamental, antropoléglcamente hablandoa. Acerca de
Esta explica: "Quierc describir con esta excrecifn el hecho
de que en todo momento el ser humano anunta, por encizma de -
si mlemo, haclio algs que no es &1 mismo, hucia algo o hacla
un sentids que hay que cumnlir, o hacia otro ser hdanano, a =

Cuyo encucntro vamass Son OMOT...Guents mis sale a1 cncuentro
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de su tarea...tanto més os &l miomo hombre, y tanto mhs €8 -
si misno" (MB).

El hombre es, segln esta concepcidn frankliana, un sor aobler
to al mundo, Ser hombre, para Frankl, significa por si mis-
mo, trascenderse, Y csta nutotrascendencinm no s%lo es una -
caracteristica muy importante en el ser humano, sino su esep

cin misgma,

“La esencia de la existencla humana, dirh Frankl, so en=-
cuentra en su autotrascendencia...Ser hombre significa estar,
desde slempre, orientado y dirigido a algo o a algulen, ese-
tar dedicado a un trabajo al que sc¢ enfrenta un homnbre, a -
otro sSer humans al que ama, © a Dioc a quien sirve. Estn «~
autotrascendencla ronpe el narco de todas las la5penes del -

hombre (que lo conciber) en el Béntido de un monpdilosis= =a
mow (44}

Esto cg lo que el pensador. vienbs centiende por autotrascen--
dencia, Que, comn podemos®apreciar, la ecxplica casi del mig
mo mod) en logs pasajes citados; lo cual nos hace pensar, m4s
que en una repeticién de la micma“ideca, en la firmeza con -=-
qua este fil8scf2 ha mzntenids su doctrina al respecto, a --

través del tiempo.
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Karl Jaspers en s8u obra Filosofig, dedica buena parte de
sus reflexiones a este asunto de la orientacién humana en el
mundo, La cual toma un caracter plin mis reflexivo y mas plg
no, cuando el fil6sofo alemén aborda la orlentacidn filosSfl

Ca en el mundo.

Somos pues, una aventura en el munds, una criatura inacabada
¥ estamogp abiertos a 1la cxistencim. T no obstante nuegtira =
radical finitud, tan cara a Heldegger, estanos proyectados -
al infinite, Esta 1dea, ciertamente, no la subscribiria -
Alvert Camus, Para &1 seria un pensamlento romintico sin --
mayor eignificada. Pero en el Anhlisis cxistencial de Frankl

gl tiene un lugar.

No quiero concluir este Cap?tulo sin- nntes detenerme un
poco mas en la ecpiritualidad del ser hunano, la cual ya rue3
de alguna manera, menciohada en el nnartado de lsa responsabi
lidad. Hemos dichy que el Logos es fundamentn csencial de -
la trilogia: libvertand, renyansabilidad ¥ espiricunlidad, ==~
Esta Gltima dimensifin, en ¢l sistema frankliano es denomina-
da tanblén, dimensidn noéiica o éel logos. Y es ampliamente

explicada on La presencin iknnrpda de Djos, obra ¢in la cual

Frankl obtuvo el grads de doctor en filosofia,.



123

La espirituaiidad humana se dariva de 1o guoe Frankl deng

mina el inconscicente espiritual,

El inconscilents para Frankl es una dlmensién &mplia que  -=

tiene dea aspectos:

- Un inconsciente impulsive (Tried, lugar de las pulsicnee ~

inconscientes).

~ Un inconsciente egpiritual {lugar de la egpirituvalidad -~

inconeciente).

Intenta incluir la dimensifin espiritual como una dimensidén -~

cunlitativamente diferente e independiente de la estricta =~

tafera de lo poiguico.

ElL objitive 6 incluir la dimcensidn egpiritual en la dimen.-
Bidn de lo inconsciente o del inconsciente espiritual (Qﬁ).

Lo espiritual incongsclente e¢s la exlstencia (h61‘

Segtn Frankl, hay una diferencian y limites claros entre
12 sspiritual y lo impulsive. Esta diferencis la llama &1
un hiato ontolfgico entre dog dimencisnes [undanentales del

sar humano que es una unidad.

La Existencias aque esg espiritual

Ger huaano
La facticidad: el psico-figicum
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En esta perspectiva y seglin el pensamiento scheleriano, en

¢l gue se ingpira el siastewa frankliano, la persona es:

El sustento de los actos espirituales o aquello de donde ==

proceden los actos espirituales,

Es el centro espirltuaml en torno al cual se agrupa el palcg

ieicum,

Esta concepcién ontoldgica si permite hablar de la parsona
y Bu psico-fisicum, La diferencia que esth en el fondo es
la siguiente: la persona tiene un pesico-fisicum pero ella -

..es gBplritual (“?).

Tocaria en este lugar tratar el Segundy fundamento del
AnAlisis existencial de Frankl, pero, dado que, tanto &ste
como €1 Tercero, se refieren al ;entido de la existencin, -
serfn considerados en el quinto capitulo., Salvo el fGltimo )
punto del Tercer fundamento cue 8e refiere al Eupra-sentida

¥ que serh tratado en el Gltimo capitulo,
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En este capitulo, que considers medular en el desarrcllo
de mi tesis, he tratado de reflexignar sobra la concepcién -
que del sentido de la existencia tienen Camus ¥y Frankl. -
Ambos consideran como la cosa mis importante en la vida humg

na, la cuestidén del sentido,

Fl tratamiento gue hace Camus d2l asunto no deja de ofracer,
a veces, aparentes contradicciones. En el sentlido de gue, -
ante un determinado texto une ve con claridad que, la hega—-
cién del sentido, es decir, ¢l absurdo, es sblo un recurso -
metodolépgico; en otros textos nop parece algo muy clare au -
aceptacién real de! absurdo, Lo cierto es que Canus fue evg
lucionando en Bu concepcién del sentido de la existencia, hgs
ta convencerse de que no se puede sostener, sin faltar a la
verdad, gue todo en el mundo es absurdo, Puosto que hay al-

gulen, por lo menos, que exige tener un sentids: el hombre.

Con Frankl, tenemos la facllidad de encontrar en su Antro
pologla filosbfica, un decarrollo claroc y metSdico sobre el
sentido de la existencia, Su anilisis existencial se funds,
en eu mayor parte, precisamente en la blsqueda y realizacién

do los sentidos de la vida como misién propia del ser humano,

La pregunta por el sentids de la existencla se enmarca -
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en el princlpio de finplidad, Dicha pregunta no ingquiere el -
por qué de la vida humana, nuesto que parte de la situacibn hu
mana fundamental de que se esta vivo y esa vida se tiene comno

proyecto, como posibilidad de realizacién.

La oregunta por el sentids plantea la interrogahte fundamental:
ipara qué cxXirta? fcuil es la finaliaad de ml vida? Zqué razo-

nes justifi~non mt existencia?

De esta manera, como ya hemos dicho, reflexionar sobre la esep
cla y finalidad de 1a vidao humana, viene a ser el problema fup

damentsl de una filogofla de la existencia,

T.~ Albert Canug .

Comua dedicd una de gus obras El_mitg de SI1sifg, a la re-

flexidn sobre el significado 0 el sin-gentide de la oxistencia,
Tsta obra, gue data de 1942, tuvo que ger aclarada posterior--
mente por el proplo autor; 'ya por sus nucvas ex-erlencias, win
olvidar la de la Segunda Guerru Mundial que fuc determinante,

por 8u nueva idea del hombre o biem, nara refutar a critlcos -

mal lnformados o aGn, peor intencionadoe.

Tal aclaracldn, que nay es 1a Gniczu, la hizo ¢n su eneays titu-

lado ¥l _enirma, contenido en su pbra Fl yerane nue data de --=
1954, Ln exnosieldn que reallizarcwiz sijgue asi, este ltincra-

rio c¢ronoldgico, FEn ostos tres mowentos de su vida pudrowos -
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aprociar su evolucidn de pensasiento ¥y actitud ante el proble-

ma del sentido de la vida humana.

Fn £l mito de Sielfo dice Camus: "o hay mis que un pro-
blexn {ilosbfico verdaderamente seric...Juzgar que la vida va-
le 0 no vale la pena de ser vivida...Juzgo, pues, que el senti

do de la vida es 1p cucstién mas urgente" (1).

La cucstién del sentido de la exlstencia ec adenhs, la preocu-
pacién fundanental de toda persona gque se detenga, aunque Eea
por unos mozentos, a reflexionar cobre su vida, Es muy posil--
ble que todo hombre se hoya preguntado alguna vez sl su vida -
tenia alguna direccién, si habia razones gue justificaran su -
evintencla, 81, en fin, su vida velia o nc la pena de conser--

virle.

l.- & e { i 8

Al inicic de esta obra Camus aavierte cuil es la naturalg
zz de dsta: "Las oaginas que siguen tratun de una senslbitidad

absurda que se puede encontrar esparcida en el siglo'.

Cacvd 50 da cuenta que hay una realidad que latente o manifieg
ta, esth especlalmente presente en 1la vida del hombre contenpg

ranco. Esta realldad es el absurdo.

Ya en 1942 tratd de aclarar quo su bra sobre el absurdo con--
slstia fundamentalmente en reflexionar no sibre una idea crea-
ds por &L Bino en el sin-sentido que se dejaba yercibir en su

cirlo, wue., adembs, psra £1 el absurdp era un punto de parti-
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da, de ninguna manera una conclusidn,

Su absurdo podria Ber dendminado gbsurdo metddico, Ya que
es la forma de buscar, por la negacidn, la afirmacidn de la -
vida., aAsi, "resulta perfectamente clara la afirmacién de -
Camus, en 1951, de que el absurdo no era para &l siny un métg
do, la blsgueda de una afirmacién, como una tabla rasa a par-

tir de la cual se pudiera empezar a canstruir" (2}

Queda claro, entonces, que Casus no lucha, con su absurdo, =--
contra el sentido de 1la exlistencia sino, precicanmente, contra
.la falta de sentido de &sta. Falta de sentido que se revels

¥ Be hace patente en nuestra vida diaria.

Hacla 1954, en este nismo orden de cosas, declaraba: --
"Qué otra coea he hechd..més qua razonar sobre una idea (ol

absurdo) que he encontrado en 1as callea de ai tlempo?® (3)

a).- El absurdo

In lae lineat precedentes nos hemot referido a lo que el
propla Zarus nrnnaba de su’ absurdo, A cintinuaclén analizanos
dicho absurdo; mu ~rigen,su naturaleza, éu estructura, etec,

- !
1).- Su pnacimiento

Es ineeperado. Sdlo basta sentirse, por un momento, oX-
trafioc a este mundo y ajens a sl miswo para preguntarce sin --
tranite: qué hago aqul, hacia ddnde voy, para qué vivo, etc,
Es un nacimiento miserable. "4 la vuelta de la cuquing de -=
cualquler calle, el sentinientn de lo absurdo pueds golpear -

el rasctro de cualquicr himbre" (hi.
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2).= 5u naturaleza

Los téruinos del absurdo son dos: la conciencia humana ¥y
e. mundo. Cada uno vor separado, no es el absurde, Este es
la relacién entre ambos., Por un lado, la concienciat con su
arhelo ardiente de claridad, de unidad, su exigencia de fami-
liaricdad, su llamamiento huaane, Per el otro, el uundo; en-
cerrado en sl misno, espeso y extrafie, profundazenta diveras,
irrazonablemente silencioso, La confrontacidn: agul nace el

abgurdo, que es "esencialmente un divarcio",

La conciencla experimenta entonces, en toda Bu profundidad, -
una viaidn de la extradeza del mundo: este mundo no es mi ca-

Ba, Doy un extranjero en 81, Me es irreductible,

¥l absurdo es slempre una relacidén, una confrontacisn: "Decia
que el mundo es absurdo, y yo lba demaslado aprisa, TIste mup
do no es razonable en s5i misno; esoc e¢s5 todo lo que &e nuede -
decir. Pero lo gque es absurd: es la caufrontacién de eate --
irracional y de este desco ardlente de c¢laridad {de la cofi-==
ciencia), cuya llarada resuena en le mhs profundo del hoabra,

5
=l absurdo depende tanto del hombre como del mundo" ()}.

3).- Sus consecuenciac

Pemarca Camus: "Lo que me interesa, no esn los descubri-
mientos absurdos {que no son lo nismo que el absurdo en cuan-
to tal). Son sus consecuencias. Si unc esti convencido de -

eatos hechus (dol nbsurdo), iLqué hay quc deduclir, hasta dénde
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hay gue ir para pg eludir npada? (G). {3erh preciso morir vo-

luntarizuente o esperar a pesar de todo?” (7).

El pbesurdo es esencialmente un divorclo entre ls conciencia y
el mundo, Ahora bien, ante este divorcis hpy dos pocturas: -
consentirlo o rechozarlo. Cuando doy ni consentimiento se --
degtruye el absurdo. La razén es evidente. Pero cuando lo -
rechaza, entonces me instale c¢n &l, Pues, "el absurdo no tig
ne sentldo mas gue en la medida en que no se consiente en &1%,

dirh Camus,

Las consecuencias que guiere sacar nuestro pensador, son de =
esta segunda postura. Ho aqul los plonteamientos y Gu reg---
puesta, 4Negar un sentido a la vida conduce forzosarente a -

declarar que no vale la pena de gper vivida?

"Por el contrario, dice Canus, ella serh tanto mejor vivida -
curnto que no tenga sentido". Y excelica: "“wivir una experien
ciz, un destino, es aceptarlo plenwmmente, Ahora blen: no  se
vivirh este destino, sabiendo que es absurds, si no se hace -
todo por mantener coste gbsurdo que evidenclia la conclencia, -
Megar uno de los términos de la nposiciin en que vive es escp

parse" (8).

Para ilucstrar esta resnuesta, blgomos ectos ejemplos:
El hombre que, no obstante, estar convencido do gque la muerte

1o clerra todo, sc afana en la vida con verdadera wpasidn, Su
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razonasiento podria ser: si toda acaba con la =ucert:, constry
Yamd>8 en la vida. Fste hombre, como se Ve, es un hombre gue

vive el abpurds. Vive segtin la légica del absurdo,

Fl caso cpuesto: en el maimento en gue un hombre, ticne la --
Yegperanza de otra vida que h=y que ‘merccer'.,.(vive) no por
la vida misma, sino por alguna gran idea que la sobrepasa, la
sublime, le do un sentido y lo traiciana® (9). rste hosbre -
g8 gscapnm del vivir absurde. Ha apelado a un tercer elemento,

No ha respetado las "reglac del Jjuego",

- LAcaeo gu miema absurdidad exige que se escape de ella

mediante la esperanza o el sulcidio?

Con la respuestn anterior se la cantestqﬂa, en parte, a esta
spgunda cuestidn, Pues queda ctaro que, la esseranza nlega -
el agbsurdo, y, aqul, no se trata deo negarlo elno do ver hasta

dénde se &8 capaz de vivir sepin su ldglca.

"Respecto al suicidio, tenenos la respuesta en el siguionte -

punto.

L).- E1 suicidio

Albert Camus, rechaza el razonaaienlo; puecsto que la vi-
da en absurda hay que matarse, Dice Jamug: "lo conlrario del
suicidio, os el condenado a muerte". DNues una, ge tolu., Al

otro, lg uantan,
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Tl suleldlo Zes consecuencla del pbourdo? llo. Pues el suich
dio es exactamente su contraric, "por ¢l consentimientos que -
implica", "El sulcldio...cs la aceptacldn en su limite, Todo

(10).

ce ha congumado" Yn no hay absurdo, la desaparecids =

voluntariamente uno de los térainas.

£l hombre absurdo, por el contrario, sabe gue; "para un hom--
bre sin anteojJeras, no hay mas herzoso cspecticulo que el de

la intellgencia en lucka con una realidad que la sobrepusa"(IJ)

Una fOltima aflrmacién de Canue: "3e Lrata de morir irreconci-
liado y no nor propic gucto. El sulcidio os un desconocimiepn
to, Fl hombre absurde no puede mis que agotarlo todo y ago--

tarse {no matarse)" (12).

Queda claro que Camus rechaza el sulcidio, Lo lo consi-
dora consecuencia 16gica del absurdo, comd generalmente gg ==
crea, FEl razonamniento absurdo del wmensador argelino, viene a
decir; la vida no tiene sentido ¥y, sln esnbargo, hay que cone-
servarla, Dero "sin avelacidn", contando 5510 con las evidep

clae de mi existencia de hombre,

2,- Su cxuerien

Durante la Pesistencia frencesa ante la ocupacidn nazi,
Zamug pudo re-peonsar muchas do sup ldeas, Acorca del sin-sep

tido de la oxizstencia, rccardando 1o que ha vivido y cvcerito,
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declara: "Hemds crefds larg: tieape Jjuntos que ecte mundo no =
tenia razén suzerior vy gque habiapss stdo cngaiisdos, ™ clerta
forna, lo sigs creyends todavia", Zfectivazeate, cn clerta -=-
foraa., Porque hacia julio de 1944 pucde declr: "“cro (ahkora)

st que algo en €l tiene sentido, y ese alxp es el hoxbre, por-
que &1 es el finico ser que exige el tenerlo", Y agrega: '"Eo-
te mundo ticne nor 1o nende la verdad del hoabre, ¥ nuestra =-
tarena es la de darle sus razones contra el destind misro, Y -
no hay otras razones mas que el hombre, ¥ es a &ste al que hay

que salvar si se quiere salvar la idea que uno se liuce de la -

vida" (13) .

De estas palabras de Canus, podenos decir lo que de las -
palabras del Doctor Frankl dice Allport, en o1 r2fucio a E} -
b bu d dg: *tiehen un tono profundamente ha--
nesto, pues se basan vn uX.criencias dewasiady hondas para ser

falsast',

3.- El_enirmnpa *

En este ensayo, cscrito en 1950, Carus hace algunas recop

sideracisnes sobre cl absurdo.

- Contra el nrejuiclo leygzdz :or el ramanticiamd de gue "ipd
cEeritor estribe Formogec cilts £abdro vl mismo ¥ de vLlaln ol Gue
11ibros"™, dice " urn: "Por sujuesto, ¢t Sicapre pasible vecria

bir sabre el lacests sin naberse preclpitad> a20r ello sabre cu
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pobre hermana, ¥ ho he lecfido en parte alguna que S5focles hu

bicse Janas supnrimido o su ozdre ¥ deshonrudo a sy madre“(lb?

= Sobre la finalidad de =1 o't de Z'rifo, escribe: '"la

experiencia que me interesaba y sobre la que he tenido que -
escribir, el absurda no -uede ser conslderad? mis que ¢omo -
una pogsicién de partida (ya habla dicho esto desdo 1942), ip
clues i su recuerds, y su mscidh, acompa.ah 1os pasos ulte

(15}

rioresg"

~ Por estos afos, aque fueran los Gltimos de su existencia, -
¥a podia decir, acerca del sentido de la vida humana: "Fn o
toda caso, &cdmo limitarse & la Ildea de que hada tiehe sent)
do ¥y que haya que degecaerar de tdo? S5in llegar al fonds -
de laz cranF, g puede natar al mepnos que, de igual forma -
que no hay matcrialisno absoluts...de lizual forma no hay ni-

hilismo total” (16).

Tal es la cvalucldn de Carus a 1z largd de unu década,
Eg asl, como hacin 1943, &1 tiene ya nuy clara la nocisn del
ecntido de la existencia. Acercn de la cual hesds dichd que
busca no las cousas sinz lag razsnes del existir kusano. o
pregunta por qué existimoss slno para qué existimos: Sculles

8on las r:zones que justifican la prosiu existencia?

*ecercn de esta filtima cuestidn, encontranos en CamubS un paspg

Jr muy ilurtrativo, tanto mas ~orque et en uha de sus obras
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de teatro: Zl_estads de sitlo, Un pescador viene siendo interrp
gado pob los nuevos "administrpdores de la ciudad™, para podern
le extender lo que elloe llaman “una fe de vida™. Se le¢ pre-
guntan todas egaE cleas de rigor como la edad, ¢! estado civil,
la ocupacidn, etc. La Gltima cuestién es: Raconec de existir?
El pepcpdor e queda atdnits, Y la Secrctaria, que eg la mueg
te, le explica: "Zs2> sifnifica que hay aque dar las racones ~-
que usted tieche para vivif". A 10 tual! resnsnde ol pescadarl:
Razones. &Qué razones quieren ustedes gue encuentre? 4 lo =
que la secretaria argumenta: "Ya lo ve,..el suscerito reconoce
que &u existencia ec inJjustificable, Estaremos ais 1ibres llg

gado el momento' (1?).

Quede, pues, entendido que, 1a tarea primordial de una ==
filogaffa exiptencial no conulste en rmreguntar 1 qud de la =

exisztencia ni el par qué de eolla gine en inzagar su para gud,

Para concluir, diremos que Tamus descubrit ¥y vivid ¢l zen-
tido de su existencia, fundam=ntalmente en 1o gue ‘rankl llama
"Walores viveaclales"., He aguf algunos pusajes que 1o comnrug

ban y gue los tomamos de ou ensayd Zl 5ol decde aluy coren,

“GFran mar, siempre labrads, siempre virgen, mi religién =
con la noche. El nos lava y nos sacia en sus surcoc estériles,
nos libera y nos mantiene en pie, Z2n cada ola, un: promera, -

aismere la misma, 27ué dice la ola? Si tuviese gue morir, ro-
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desdo de montafdas frias, ignoradoc del mundo, renegado de los =
mios, agotado te fuerzas, en fin, el mar, en el Gltime momento,
llenaria mi celda, vendria a sostenerme por encima de mi micmo
Y ayudarme a morir sin cdio" (18). Mic adelante expresa: 'He

tenido siempre 1a impresién de vivir en alta mar...en el cora-

%zén de una felicidad regla®., Esto lo escribia en 1953.

La ncturaleza con Eu mar, su 31, sus atardeceres, lzs flores,
la tierra, lce noches estrelladas, fuvron en gran medida, la =

razén de exictir de Albert Camusr, la justificacidn de su vids,

I1.- ¥iktor Frankl

l.- d und d g_or

La voluntad en busca de un gentido

¥Ya hemoa dicho que 21 analisis existenclal de Frankl, es
también un anAliels antropolégico. Es una direccisn dentro de
la investigacién filos5lica sobre el hombre. Este anhlisis -
tiene la tarea fundamnental de ayudar al ser humaioc en su lucha
por el sentido de la existencia. .Con este métods de anhlisis,
Fpankl le facilita al hambre el poder cncontrar y realizar el

gentido de su propla vida.

Frankl exntica nue el nanore m48 que plantearse la cucte=
tién del sentido de la existencla, dcbe responder a las pregup

tas que le formula cu vida. Por esta razfn, en el pensaxiento

T R LR i A e et e
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frankliano el hombre es considerado como un ser respousable,
Su resnonsabilidpd consiste en ser capaz de resronder ante -~

lac divercas situaciones con que su existencla le¢ interroga.

Frankl afiraa que le esta reservado al hombre el enfocar su -
propla existencia como algo problemitico, Pero el pens:nien~
to frankliano no se quedn en el s6lo hecho de plantearse teb-
ricamente la pregunta por él sentido de la vida huwsunua, nos -
ofrece una concepcibdn, sistematicamente elaborada, en la que
afirma de modo incondicional gue la vida tiene sentido, y nos

propone incluss, los caminos axlolbgicos para realizarlo,

Enotas y otras ldpus sabre el nentido de 1la exiotencla, pon ex

puestas en este epartado.

8).~ El ser humano llamado a buscar un sentido

E) hombre es el Gnico seé que se plantea la cuestidn fuy
damental de la finalidad de su vida. Cuande busca lat razo--
nes por las que vive, cuando se esfuerza por orientar su vida
hacia objetivos determinados, el ser humano ge esth realizan-

do en 1o m&s humano que hay =n &1

En otro tiexpo se llegd a pensar que cupndo una poresna ae ip
quietaba ante lu -~refunta por ¢t zeniido de la exicuienciag, o
taba noiquicancnte enferaa., Fraszkl no sdlo niega estu, uino

que in podido doasostrar quo ul hoy alyo genudinamento humeno =
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en ol honbre es cnfrentar la problemitica existencilal del cen-
tido.

1).- El cuestionamiento del sentido de la existencia

El gentido de la vida humana ee un problema de hecho. Por
que no 5o trata de resoclverlo en el terreno especulativo y llg
gar a la inGtil conclusidn de que si tiene o no tiene aentido
la vida, Tlebricacente, preguntar por el sentido es tratar de
ver qub podemos esnerar de la existencia. Pero, vivencialmen-

te importa mis 1o que la vida espera de cada uno,

Explica Frankl: "El problema del sentido de la vida, ya -
Be plantee de un s3dd cxpresd o de una manera simplemente thcl
ta, debe ser considerads coaazs un problema verdadera.ente lLiUna-
no...¢l hecho de poner sabra el .tapete el problesa del sentido
de la vida,..es la verdadera expresidn del ser humano de por -
&l, de lo que hay de verdaderamente hunano, de :aha humany, en

el hymbre" (19).

Signund Freud en una de sus cartas, dirigida a su amiza y
discl-ula Marie Bonaparte, escribié: "En el momento en que uno
se pregunta por el sentido y el valor de la vida es sefial de =
que se esti enferms, porque ninguna de estas dots cosat existe
de forma objetiva; lo Gnico que se puede concedor es que tlene
una provisidan de libido insatisfecha” ‘23).
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Ante este reduccionismo psicoanalitico, Franxl se nicgan g ==
creer esta afirmacidén de su Maestro ¥y dice: "yo c¢reo nhs bien
que uno maniflesta as!i su propia humnanidad. Es algo prosia--
mente humane proguntar vpor el sentido de la vida, e incluso -
81 tal sentido se halla, en general, a nuestro alcance" (Zl).

Es también propio del hombre someter a critica este sentido,

Asi, en su experiencia de prisionero, Frankl da un "“giro
conernicano” a la cuestidn del sentido de la existencia, ensg
flando que: ' dad no im t ue n snerepps nady dg -

vid np_B 1da eBpe a de sntros" (22).

Dicha cuestidn consiste entoances, en pensarncs como 8€res a -
quienes la vida interroga “continua e incesantementeY, Refe-
pondemos a la vida con nueatra resonsabilided, ¢on la capach
dad de realizar llbremente la propia existencia, asumiendp tg

das lps consecuencias que de ello se deriven.

2).- El sentido se descubre

Ante la afirmacidn de Jean Paul Sartre de que ¢l hoabre
8o inventa a sl mismna, concibiendo su propia "esencia", Frankl,
afirma: "Yo no coneidero que noBotros inventemos el sentide -
de nuestra existencia, sins gue lo descubrimos" (25). Por -=-
tanto, en la vida hunana no se trata de darle significacién,
8ino e encontrarsela, Tamblén afirma Frankl: "“E1 nonbre --

tiende genulnamente, y donde ya no, al menocs tendia urigina--



145

Ante este reduccionismo psicoanalitice, Frangl se niega a --
creer asta afirnacidén de su Maestro y dice: "yo crep riz2 oien
que uno manifiesta as! su propla huranidad, Es algo prosia--
mente humano preguntar por el sentido de la vida, e incluss «
81 tal sentlido se halla, en general, a nuestro alcance" (alJ.

£s tamblén procic del hombre sameter a critica este sentido,

Asf, en su experiencia de prisionero, Frankl! da un "giro
conernicano' a la cuestidn del sentido de la exlstencia, ensg
fltando que: " idad i t ue_n snerenns nadpg de -

vida espe de nosatros” (22).

Dicha cuestibédn consiste entonces, en pensarnos comD Seres a -~
quienes la vida interroga '"continua e incesantemente", ReB-=
pondemos a la vida coh nuestra ressongabilidad, coan la capaci
dad de realizar libremente la propia existencia, asumilendo tp

das las consecuencias que de ello ase deriven,

2}.= E1 sentido se descubre

Ante la afirnacién de Jean Pawl Sartre de gque el hombre
ge inventa a sl mismo, concibiendo su nropla "“esencla", Frankl,
afirma: "Yo no coneidero que nosctros inventemos el sentido -
de nuestra existencia, sino que lo descubrimos® (33’. Por --
tanto, en la vida humana no se trata de darle significacibn,
sino e encontrirsela. También afirma Frankl: "Z1 hosbre -«

tiende genuinamente, y donde ya no, al menos tendla uriginaw-
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cho en otros términos, la voluntad de gsentido es la capacidad
que tiene el ser humano de hallar significacidén alGn en las si
tuaciones mas diff{clles de la vida, como son el sufrimiento y¥
la muerte, Por ecta voluntad de sentido, el hasbre sabe que

la vida nunca deja de tener un sentido gue ofrecerle: '"no --
existe ninguna eBituacl%n en la vida que carezca de auténtico

sentido", dice Frankl, El1 suostienc gue este sentido es inagp

table y omnipresente,

Es inagotable porque no se reduce o termina en unas cuantas -
sltuacliones de la vida humana y porque todeos lo podemos encop
trar y realizar sin que se acabe, E6 omniprecente porque, -
como dice el propio Frankl: "el! hombre es capaz de troncfore--
mar en servicio cualquier situacisdn". FEs decir, en todo mo--

mento el hombre puede encontrarle un sentids o su existencia.

Debe quedar ¢laro lo que ‘venimos afirmando: decimos gque
en toda situapcidn el ser humano puede encontrar un gentido,no
que lo encuentre, s decir, lo que afirmamos es que es posi-

ble encontrar un sentido gue realizar en la propia vida,

Pero, en la actualidad, sucede mu;-frecuentemente que muchos
no lo encuentran. Y entonces, entrarianos a 1o que Frankl
1lama; "frustraclén existencial”, La cuasl seri trat~da poB--
teriormente, Tenemos pues gque, ol sentido no se inventa, se

descubre; el sentido debe ser buscado y puede encontrarse., La
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voluntad de sentido hace que el 8er humano cuapla lo mejor --

poaible con los sentidos de su existencla.

Yigemoe finalmente que, nor estes vcluntad de sentido, el hom-
bre, a la interrogante de Camus: &vale © no vale la pena el -

vivir la vida? resyponde decididanmente: £{ vale la pena.

4),- El sentido d:i la existcencla
Fl Doctor Frankl en cu obra Ante el vaclio existencial da
w= regoumen riy completc de lo gue &1 considera que es el sen-
tic: de le exlstencia. Dicho reslmen es un respaldo bastante
clarec del titi'o de la presente Tesis. MNos dice: "“Sentido -
es,..el sentido concrotc en una Bitumcién determinada, Es --
lcrere 'el requerimienio del momento!'. Pero este requeri---
Z.r. 0 esth a 1a vez slcmpre dir.gido a una persona concreta.
Y del riemo exacto modo que cada situacidn concreta es singu-

lar, deo este misno modo es tamblén singular cada persona Con=-

ercta' (2&)‘

El pentido de la existencin no es algo abaoluto ni pues-
t ¢ fl..3 de ella., Es whe bien ung realidad relativa, sleq
pre precente, gque se concrsctiza en cada uno de los momentos -

particilares de 1la vida humana.

WCada dia y ¢ada hora espera, puee, ¢oh un nhuevo gentido y a

cede pereona le aguarda un sentido digtinto del de leos demis,
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Lxigte, pues, un sentldo para cada un’ ¥ para cada uno hay un
Bentido especial" (29). Toda situacidn nos sfrece a diario -
un sentldo que realizar, Fodewmds encontrar centiuo en 1o que
hacemae, en lo gque vivimos o, aln, en lc gue padocenoE. Le -
nosptros deoende actualizar el esentids e¢gcondido on cada To=-

mento de nuestra vida.

6 todo lo dicho se deswronde gue o1 sentido de que aqul trp
tymas debe combiar {(canbla)l de situaciftu en situacidn y de -

2
peredre en versahin, Pers e£ti universalmente rresente® (”).

Oz avidente que n> todas 1lnas cogas cignifican 1o misso nara -
‘. w5 los hombres, Unoc nallan sentids ani donde atros no pu

3: :ron encontrarle., Inclucs una miswa nerkaoha pucde descubrir

:o.vldo en algn o alguien donde a tes no lo hooln wucontrado.

"HNo existe ninguna situacldn en lp gie 1o viun deje ya =
(21}
’

de ofrecernor uzp vnsibilidad de gestiin

Y DD LXisSte ==
Le£npaca nlnguna persona para la que la vida no tenga wlspues-
T: ung tarea, La .asibliidac de cuamplir un eentidd> ec en co-
“: casd> Gnica ¥ la nersdnalidat gue puede reallzarse o5 tam--

(z2)

bién, en cada cnen, cinsulapr”

Franxl cxplica que el hombre puede realizar el sentles de eu
existenclc a través de tres caniv-r xi0lf%zirsds: en los valo-

res de creacidn, de vivencia y de actitud. acl, el hombre --

siempre tlenc a bu alcance realizar el sentids en su trabajo
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0 profeesidn, en la &5la coantemplacidn de la naturaleza o, in-
cluso, en llevar con flrmeza una situacidn dolorosa inevita-—

ble, De esta manera, el sentido siezpre estii nresente.

"La posiblilicdad de hallar un sentido en la vida no depep
de para nada decl sexo, del coeficiente intelectual, del niwvel
de formacién, es independlente de que se sea religioso o no ¥,
sl somos religisgons, ae que abracemos estma o ajuclia confe-ww-
Bién, Se ha podido demostrar, en fin, quc el deccubrimiento
de un sentldo e5 también independiente del caricter y del me-
dic amblente” (35). Tsto, guzia amnliamente conpraosdd en ~a
las figurac del orapnio Fransl y Canus, Yuel anbdre, slendo de
distintac raclonulldudes, unoy creyente y ol atro otea, farma-
cisn distints {salve la filoe3fica), te:perusentd> y caricter
distintss, ete,, afirman or igual ta importczncia capital del

significado de la existencia.

S).= Sentido ¥y Valares

For lo dicho hasta -~»!, node.os coaclulr: "no existe un
Sentidy_uriversal (2w} de 1z vida nulana,..n2? existe tel Jon-
tido' universal de la vida siso sdlamente significados o sen-

tidcs tGnicos parcinlec soepla las situaciones vitales finteona

¥
R
Y parcialec" (“".

Cada hombra, en cndp situacibn, nucde encontrar el sentido --

fintco escondldo en ella. Fero tanblén hay situaclonee que ==



gon significativas, si no para todos, sl para la nayoria.

En su tesis sobre Franikl, explica el profesor Pareja: ''Se
ha de tener bien nresente que hay situaciones que tienen un dg
nominader comzln y en consecuencia hay sentidos que s%n compar-
tidos por los seres humanas en 1as cocledades a través de la -
historla, “Zstos sentidos, en lugar de estar referidos a una -
situacién vital (nica, se refiercn a la gondlicidu_nurpng (jb).
Estos Benticos sec comorenden entonces caao Jdalores,

Asl puen, loc Valores pucden cer definidos goao anuellos sifnd

flcpdga o sentides_universales_ que_una gociedad o la_humpnidad

enterpg encarpn norgure ellos e copintalisapan en sltuachobes o

Ty
pecificas o _tivicas de ia Rigtarial (27 .

La axlplogla frankliana oo integra ﬁor Lres Lrupos de va-
lores: Valores de cre-cidn, valores vivenciales y valores de -
actitud, Fota axiologia conctituye el Tercer fundamento del -
angliels existencial. El cuzl seri desarrsllado en este mismo

apartado.

Concluimos entonces, que el sentido de la exictencia Se descu-

.
bre ¥ realizo »o9r ectos tres caminos axialdgicog.

6)e= Z1 vacic ¥ la frustrazcidn existencial
Los nosor~s wue ANY NOE encontrau0os Sin aooyo de la natury
leza (inetintos) y sin respnlds de 1a socledad (tradiciones),

Realzente no sabemae qubd i-cer con nuestra cxistencia, .8 eclg
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ro que la recibimoc "'gratis", nos la "regalaron', Pero tan--
bié&n es evidente, gue Gomos resnonsables de ella, de encantrar
las razones que la Justiflquen, Cuando no encontramos estas
razones sentimos y pensax9s, no sin verdad, gque ''estamos de =
nas", que 'para nada servimos", Ante este desolade panorana,
no es rarp, que tratando de buscar el sentido de nuestra exig
tencia, halla situaciones en gue no lo enconhtremos. =1 vacio
existencial es un ferndmeno muy cxtendldo en el siglo XX, que

Frankl ha analizado en sus trabajns,

"Cuando se me pregunta, cbdmo explico la génecls de este
‘vncio exiaténcial, suelo ofrecer la sigulente fSrmula abrevig
da: Contrarlamente al aninmal, el homubre carece de instintos -
que le digan 1o que tigcne que hacer y, a diferencia de 108 --
hambres del pasado, el hombre actual ya no tiene tradiciones
que le digan lo que debe ser. Entonces, ignorando lo que tig
ne que hacer e ignorands Lambién lo gue debe ser, parece que
muchas veces ya nd sabe tanpoco lo que quiere en el fondo, Y
entonces sbleo quiere lo que los denas hacen {conformisma), o
bien, s6lo hacer lo que los otros guieren, 1o que guieren de

--

61 (totalitarig.o) (387,

La pbrdida de tradlciones cs un fenbzeno Amplianente difundi-
do sobre todo en las generacianes jSvenes. Es ademas, un he-
cho que Be registra en nmas alto nivel o indice en lagc grandes

cludades. £n los pequeion pueblos o aflin en laps ciudades pe~-
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queﬁés, todavlia se conserva mucho de la tradici6n, vropia de

-la familia o del lugar,

El hombre contemporéneo, ya g8in la ayuda de sus trpdiciones -
o8 facil presa de la imitacién y de manipulaciones de diversa
ecnecie, En una situacidén tal, llega un momento en gue el -
ger humano no le ve ningin ~ropbolto a su vida, la siente —=-

abzurda.

Nucstra voluntad de sentido no bgra lo que quiere, se ~-
frustra. "Nuestra &ooca, ha dicho Franxl, es la de la frug--
treziédn exictencial', Es decir, de "un gentluients de falta

de sgentido de lg proria exictencia",

Podenos tomar aqui, sentido, tanto en gsu acepcidn de Bignifi-
erio como de direceidn, Y entoances tenendo gue, @l hombre -

conterporaneo no echcuentra que su vida sea significativa, que

valga la pena; ni sabe para ddnde va., e poerdido la direccién

0, cuiza deba decir, ni siquiera la ha encontraas. =n rela--
¢lén a esto, dice Frankl: '"Cuanto mas descohoce ¢l hanbre el

ovjecivo do su vida, =as trepidante rit»o da a esta vida”, =
Para ilustrar su afirmacién cita un ejexplo: "En este sentido
purodia el cabaretista Helwut Zualtinser, on una cancidn, a =
un alfealnado 'salvaje de la mots', a gaien nace decir: ‘lo --
tengy ni ls senor idea de a dinde vay, wero dcofde lussy vsy o

toda maquina* {29,

.
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&7ué hacer ante el vacio exlstencial, ante ln frustraclién
de la voluantad? Frankl pri:one que adenmfs de movilizar (o re--
movilizar) la voluntad de sentido, debemos "despertarla a la -
vida alli donde ha sido resquebrajada, o permanece inconscien-

te, 0 ha sido repriamida o desplcrada™ (AO).

Yo on el terren> médico, =u Logoterania on el métado aue stien

de estoe wadecinientos.

Para terninar, seialznos que el vaclo existencial es una
consecuencia natural de no encantrar un sentido temnoral en la
propia oxiztencia cotidlana, Tues, como hexmos dicho, &l sentl
do do lgo vida humana se encuentra en el acontecer de cada dia.
Y 81 no lo encontraros agui, no lo encontraremos on ningln otro

"lugar",

La voluntad de sentido debe nutrirse, entonces, de visiones ==

roalistss gue le ayuden a enfrentor su cometldo.

(41)
*

Visiones tales ¢omo la de Harvey Cushing qulien sostiene:;

"S&1o existe una manera de hacer frente a la vida: tener sicu-

pre una torea que cumglir” (“a).

2.- lerger fundg+-ento del nnilisls pxistencinal

foalizacisn de log zentidos de la vida
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rete fundamento explica detalladamente los mtios concrg
toas como el hombre puede realizar el sentido de gu eXliuteN==-
cia, Puede reatizarlo a travée de tres tigos de vplores: de

crcacién, de vivencia y de actitud,

fn los valores de creacidn el hosbre halla un senulido en 1o
que crea, en el trabajo que reaiiza, -udicndo ger tanto inte
Teztugl como fieslco. En estos valores, e! hombre da algo de

su proplo quechacer a la comunidad en aque vive,

El sentido que reallzan los valoree de experlencia no es me-
nos imnortante, Aguil se ingcribe el centido del amor, valor

fr-.lprental de la vida hunana.

Loz velcres de petitud son una creacidn muy w-9via de Frankl
Zsiv vongsadar eonstata la existencla de elertss acontecimiep
tos ¢ sltuacliones que son inevitables y no se puede huir de

ellas., Tales como el cufrimiento, la culpa 7 la zmuerte.

M,

£l hombre, tarde o temprana, tiene que enfrentar ostas situp
viones que Jas-ers ha den>minado lismlte., Pero, sl estas si
tuzciones no cambian, el hombre, vlensa frankl, si puede cap

biayr Bu actitud ante ellss,

a).- El ser humano ez flnita

Segln Frankl, el sentido de 1z vida husana se descubre

¥ realiza a través de tpres camipos oxfaldalcacs. 21 farsuld ¥y
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comnrobd esta tesis, en su experiencia como prisionero., En -
los campos de concentracién conelbls el camindo para encontrar
el sentido de la existencia y la forma de realizarlc. Poste-
riormente pudo, sobre estas bases, eloborar una filogofia del
gignificado de la vida, Gue es preclsamente lo que venimos -

exXponiendo,

ot ] aigniricaao de la vida, dige Frankl, difiere de un =
hombre a otro, de modo que resulta completanente imposible dg
rfinir el significado de la vida en términos gencerales, Nunca
e podri dar respuesta a las -reguntas relativas al sentido -~
de la vida con argumentos especiosos. 'Vida' no significa =
alge vago, sino algo muy real y cohcreto, que configura el =-

destino de cada hombre, distinto y finico .en cada caso™ (“3).

Cuando Frankl habla de vida, debemos entender que se refiere
a la exlatencla concreta de cada hombre, que e realliza a trg
vés de modos especificas, &l sentido de la vida es sleapre -
el requerimiento gue la orapia existenclia nos hace a cada moe

mento,

“"Ningtn hombre ni ningtn desting pueden compararce a --
otro hombre o a otro destino, MNinguna situacién so repite y
cada una exige una resnhuesta digtinta; unae veces la situa---
cidn en guc un hobre ge encuentra puede exigirle que empren-
da algln tipo de accisn {Valores de creaclin}); otras, puede =

resultar mis ventajoBo anrsvecharla vpara meditar {¢cintemplar)
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Y sacar las consecucncias pertinentes (Valores de experiencial
Y, a-veces. 10 que se exige al hombre nuede ser slmplemonte --
{i) aceptar su destino {una enfermedad incurable, la pérdida -
irreparable de un ser guerido, etc,) y cargar casn su cruz {Va-

lores de actitud)n (B4),

En todo momento ¥y en cualquier cirsunstancia el hambre puede -
hallar ¥ realizar un gentido deterainado. Pero &l no lo inven
ta. Lo encuentra en el vasto campo de 1a accidn .o de 1la expe~
rienclia. Puede encontwar gque, incluss, el r~uvfrimiento 1nevitg

ble e8 fuante de valor, si se le sabe aprovechar.

"Cada sltupclén se diferencia por su unicidad y en todo -
momento no hay mhs que una finica resjucsta correcta al proble-

na que la sltuacién plantea” (h5)_

Ya henmos dichp, en plgin lugar, que la ressonsgbllidad para el
pencsador vienés, no se recduce al camno moral. Va nés 211k de
&l, Para Frankl, ser rezponsable es tener la casacidad de reg
ponder acertada:ente a las preguntas cue la vida nns hace a -

diario,

b).- Caminos axioldgicos para des-cubrir y real-izar el -
sentido de 1a vida
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1).- Log valores de creancilsn: Dar
El ser humano descubre un scatido, ern primer térsino, en
lo que hgce o crea. <Csta labor creativa incluyo tanto el trp

bajo manual, técnico y fisiecos como el intelectual.

= Fl pentido del trabaje humanp
Sabianente ha dichs Harvey Jushing: "S8lo existe una ma-
nera de hacer frente a la vida; teser siempre una tarea que =

Dicha tarea cs persottal para cada ser humaho.
liadie puede realizarla s:nos &l. Y si no cumple con ella, &e

quedarh para sice-rve gin ser ejecutada,

La tarea de cada hozbre nuede congslctir en el trabajo de cpda
dia, intelectual o fieico; en el deber de cducar a los hijos
o formar a loc alumnoc, Consiste tambiéﬁ en la nislén que --

cada uno tiene en la vida. ! isién finica e intransferible,

“ElL despertar a la ccnciencia do =i scr-Gnicy, dice Pareja, -
de que 8610 vivo una vez, me ilupina la dimensisdn en quoe soy

ingustituible e irrenplazaﬁl:. Cuunda ¢oe despertar toma —=-
fusrza en mi vida, el resultads es tomar mi trabajo de. cada -

.dia como una gisigg 57 en-el-mundon (48},

Al realizar nuestra tarea, eistanos resrondiéndole a la -
vida, creaniz mara 12 c:unidad humana y transformando +i sup
do. El sertido de 1a vida conelste, entonces, iS5 &0 e 2a-

der a las prezuntas que ella nos ~lantea o diaria, que en  -=-
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interrogarla nosotros. Y respondemdos a la vida "no con pala-

bras, sino eon hechos, con la conducta (de cada dia)",

Es ﬁuy importante tener en cuenta la nobleza de toda ta-
rea humana., Por eso hemos remarcado lo de trabajs manual o -
fisico e intelectual, La ubicaei’n de las tareas humanas no
et cuestidn de niveles, sino de dictribuciin en un mismo pla-

L1]+

Jnepern, en relacién a esto, consideraba gue '"todo en el nun-
do es completanente indiferente y tode en el mundo puede te--

ner una importancia decisiva® (49)

Y tamblén Camus, cuando hace decir a unp de sus personajes: =
"todo eg ioportante: las finanzas, la moralidad pfliblica, la -
politica exterior, el arrovisionamiento del ejército y las ==
leyes agrarias. Todo es capital, digo y.. Todo esta al mis-

mo nivel® (50).

Esto nos servirin ademhe, para dar su justo valor a las
diversas clencias y profesiones. Pues sabriamos que ninguna
de ellas es mas i{mportante que las stras, Ya que la importan -
c.a de cada una, radica precisamente, en ser perte integral -

do un todo. Queds asl, postulada la interdisciglinarieded,

De egta manera, la clencia ¥ la profecibn valen en la medide

cn que 8¢ ajustan & su fin ¥y colaboran con las aemils para la
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consocuclén de éste.

Dicho fin no es otro, cﬁmo ¢e sabldo, que cstar al serviclo -
del hombre, para que &ste logre asi, hacer de Bu mundo una ==
morada digna y habitable en la que ¥a no se sienta como eXe~=
tranjero o al menas, ya ao tanto. Y de si mismo, un ser ver-
daderamente humano, capaz de cooperar en la construccifn de -

una Bocledad humana Justa.

Es un hecho innegable que no todos deben ser profesicnig
tas. La comunidad humana necesita del trabajador manual, del
campeaino, del técnico especializado, del cientiflco, del po-
1itico, del fillSsofo, del sacerdote, etc. Lo importante de -
todas estas tareas, es el modo como ge cumpla con ellas, no -
tant~ la tarea en ei. Acerca de csto, dice Frankl: "Ileganosg,
pues, a la conclusidn de que lo que hace de la vida algo ine-
sustituible ¢ irremplazable, Algo Gnico, algo que s88lo se vi-
ve una vez, depende del hombre mismo, depende de quién lo ha-
ga ¥y de cdmo 1o haga, no de lo que se haga" (51). El anhli--

818 existencial ensefla al ser humano a cnﬁcebir la vida cormo

una continua misién. . ¢

- El sentldo de la comunidad humana
* Fn algunos de los fildsafos exlatenciamlistas, el hombre
€6 un ger-en-el-mundg-con-los-demés, Arrupe ha dicho que el

ser hunanc es8 el ger-nara-los-demis, .stos pensamlentos sefg
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lan que ¢l lugar vital de realizacidn :lenasente humana es la

conunidad de los hombres,

Por su parte, Frankl considera que "la limitacién interior --
del hombre sirve para dar sentido a su vida. (Pues} 5i i0--
dog los hombreg fuegsen perfectos, todos sepian ijunles entrg
d divyid ngd [ z Se trp sustitutg cupgl
guierg" (52). Por el contrario, dada su radical finitud e ig
perfeccifin, cada ser humanc necesita de los otros, Pero esta
necesidad de asociacién nn se roduce simplemente al anbito de
la satisfaccidn de la vida material. Tiens que ver tanbién -
con el nerfecclonamiento del hombre como tal, en su dimensién

eapiritual y trascendente.

El hombre es impensable en la soledad, 53510 se €5 homee
bre de verdad, entre los hombres, *'La importancia de (la) ip
dividualidad, dirad Frankl, es decir, el sentido de la persong
lidad humana, be dirige y refliere siempre, en catda case, a la

comunidad"”,

El ser humano, por 8u autotrascendencia, esth referido siem--
pre a algo 0 & alguien que esth mAs alls de &1, sin dejar de
ser &l mismo. Por esta caracteristica esencial, el hombre --
apunta mhs allh de 8u individuglidad, estd orientado hacia la

¢comunhidad,
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"Pers> no es solamente la existencia indiwvidunl la que ng
cesita de la comunidad para cobrar un sentido, sino gque, a su
vaz, lu comunidad necesita también de la existencia individugl
nara significar algo,..El sentido de la comunidad depende --
constitutivamente de 1a individualidad, y...el de ésta depen-
de congtitutivanente del de aquella" (53).

2).~ Loa valores de experiencia: Recibir
El zepundo raaino axiolégico para encontrar un sentido -
en la existencla, es sentir por alge como la naturaleza (Ca--

mus), la cultura, el arte, la belleza o amar a alguien,

YNo debemos, dice Frankl, mencspreciar...la plenitud de genti

do que esta clase de valores pueden dar a la vida humana" (5%2

=~ El sentido del amor
- "En el pensaniento de Frankl, en 8u mis profunda experieq
cia, 88 el Amor la ‘'experiencia clmera'. Este es ¢l evento -
mhs significativo desda el .punto de vistn exictencial y me e
tiende dende la perspectiva interpersonal, intr-sarcon:l y =
- mistica" ‘55). - I

-

El prigionoro 119.104 en uann mafiana, todavia muy tempra-
no, en que se dirige con sus compailaros de eautivq;io a }euli
Zzar au trabajo, llevando en la mente la imagen de su prihera_

esposa, hace un descubrimiento que le patfiricg: “Por primera



16)

vez en 11 vida, dice, comprendip la verdad vertids en las cag
clohes de tantos poetas y proclamada en la &abiduria derinit}
va de tantos pensadoree. La verdad de que el amor eos la meta

iltima y més alta a que puede aspirar el houbre" (563.

El amor es, pues, el Significante mfe univurgal v mie pleno -
de sentido, Ademés de ser, si no uno de los mbs vividos, si,

por lo mencs, el mis anhelado por los hombres,

Que sl amor es la meta Gltima ¥y més alta, 1o confirma San --=-
Juan evangelista cuando, en una de sus cartas, dice: Deus cga-
Iitas est. El amor, como Slignificante que es, nos descubre -
un sentido que eapera ser realizado por nuestra libertad y --

bajo nuestra responsabilidad,

Para entender un —oco mis este Significante, vehlmos lo -
que dice el profesor Parejs en su Tesls sobre Frankl: En los
planteamientos frankllianos podemos distinguir tres dimensio=-
nes presentes en el ser humano: la sexualidad-genitalidad, el

erotiasno ¥ el amor.

La_actitud sexual que moviliza al ser humano para que bgte —-
reapnnda Corporalmente al th, porque de 1a presencia figica -

emana el encanto y atractivo gexual,

La actitud erdtica incluye la tendencia sexdal camprenendién-
dola e integrindola. Lo erdtico pamite al ser humano la cap

tacién e integraciin sexual,
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Lo petitud amororn [Arane) es la culminacidn de todo el proce-
EO0 en que, pOCh @ poco, ese JLrs Ser se convierte en un TG4, -
entrafiablemente anady como Fersanz, ¢oh su unidad, irrepetibi-
lidad, irrinlauzbilidad. Es el amor que lleja o ser verdade-

ra, genuingmente humaho (57).

Son estag tregc actitudes las gue, debldanente integradas, asu-
midas on gu lugar e¢arresnondiente, posibilitan el amor huzano,

T la vivencia de éste, hace pogible, o su vez, gque la existen-

cla cea vista co=? realmente hunana.

La existencia tiene un sentldo cuands hay alguien que nos es--
pera, que plenca en nusatros con eccecial carifio, con amor. La
vida vale la pena de ser vivida cuando, en aligfn lugar hay al-
fulen que wvive porgque nonotras vivimr o, que nos recuerda €ons

un ser Gnica. "El amor s, exactamente, lu vivencia de otro -
gar humano, en todo lo que sBurvida tiene de peculilar ¥ s5ingue-
lar" (583. Fl amsr es, a no dudar, €l valor que a lo largo de
la historia, ha ayudand> a vivir al hombre, en un mundo casi --

sieanre lnconprensible » ajeno a tl.

~

Edendo el Amar el Aien sunr?no. es difusivo por si misvo:
es trascendente, 135 1lena de emceidn y nos lanza a la exis-
tencia, Fl anor es la mejJor garantla de una exictencla rectsn.
o sin razén dijo alpguna vez San S ustin: /Ama y hez lo que -~

gquleras,
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2).~ LoB valores de actitud

71 ser humano descubre un scntido afn ante ung exietencia
restringlda, una enfermedad incurable, © ante un destino irre-
mieible, la muerte de unh ser querido. Estos valores reguicren
de "un piro exictencial®™: st hay cosss que no puedo casbiar, -

entoneces carzbiart m. sectitud racia ellas.

"Los Valores de asctiiud nos intraiucen en 1la llamada Driandy ==
Tragica sefialada fmpliatente por Frankl en su experiencia per-

sonal y en su Analirls Exictencial® (59).

La Iriada tragica estd comnuesta port el pufrimiopto, la gulpa
Y la pmuerte del ser humani, cama manifectaciones de su radicgl

firnitud,

La referencia a cota trlada nos pone oh contacta eon les —itug
clones limite de Kar: Jacpers, de quce hemos hablado en el pri-

mer capitulo: el sufrimients, la culna, la muerte, entre otrasc

fero la postura del Analisls existencial, no es pesimista "an=-
te esta dimensiin humarna trigica, sino realicsta y optimistag --
vues intenta nhacer consciente en €l ser numan? que no nay aS-—-
pectos tragicys en nuestra condiclidn numana ante las cualec no
podamos tomar unu actitud.,.livre y resnonsnblementa clegie-
da" (60). e eeta manera, con el ejercicic de la libertad in-

terior mas intina, llamada por Frankl, la Gltimn de las liber-

tac-c, convertiremos lo trigslco en un logro para nuestra cxis-
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tencla.

Femarquemos las posturas de Jaspers y de Frankl ante es-

tas situacionss limite o triada trigica.

Para Jaspers, estas situaclones no cambizn. Frankl esta de =
acuardo con esto, -ero pienza que nosctros si nos podemos cam

blar ante ellac.

Dice Jaspers: "son opacas a la mirada...¥a no vemos nada mas
tras ellas'", Para Frankl, son slgnificativas. Nuestra acti-
tud ante ellas nos puede llevar a encontrar aln el sentido de
lo tragico.

"Eon a manera de un muro, agrega el Pensador alemin, con el -
que tropezamos ¥y ante el que rracasamoa".. Frankl no nicga el
murg, al menos en el terreno estrictamente filogdfico, lo ve
como un degaflo para la Voluntad de sentido, Pues considera
que 81 cambiamos la actitud no trapezaremss. Y sble fracasa-

rismos 81 no lo trascendemos,

Consideramos que estat diferencias son més una tarea de
complementaclsén que dos pencauientosn antagénicos. Lo postura

de Jaspere es sUpergda dialécticasente por Frankl.

%l sentica del sufriniento

=scribe Jaspers en su Jilpsofia: "EY sufrimiento es redug

cidén de la exictencia...destrucclin parclal; detris de tados
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los sufrimientos esti la muerte',

Segln nosotros hay das grandes tinos de sufrimients, dentro -
de los cualec se enwmarcz t2uo el padecer humano: el dolor cop
poral (incluidos los padecimlentos psizuicos), como lisita---
cién de la naturalezs, Y la injustizip, c3md consecuencia de

la maldad de loc hymbres,

Aqul vemos que el ser humano afronta estos sufrimientos cuan-
do Babe que "vale la pena'" hacerlos, porque redundara en su dg
garrollo y perfeccionamients, Por ejemplo, a nivel personal,
un padre de fasilia trabaja sin descanso para sacar adelante
& Bus hijos. Socialmente; un Pueblo aguants las consecuencias
de una lucha armada, »sorque gabe gue su uoplor posibilita una
Patrig justa y genernsa. "Pero lo gue hnce intolerante {por-
que es intolerable), diri Vareja, es el sufrimiento de una vi
da sin Sentids", Tlénsese en loc aisaws ejemnnlos, sln fruts

algung,

Durante la Segundn Guerra Mundial, ante la invasidn nazi gue
sufrid Francia, decia CTamus:; "Tenemas que nacer la prueba de |

1)
gue Do merccemss tanta injueticia™ (El‘.

Frankl ha fllosofzio cxistencioimenie sobre el sufrimlep
to, worque &1 mismo 1o ha vivido intencnnentie. M 1z pregunta
que le hiclera el vrofesor Fareja, acerca ¢ cufl era para £1

el Sentido de 5u vida, declard: "El sentido ue ni Vida es --
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acompafiar a quience, ctm) peregrines, buscan latigosamente ol
Sentido de gue vider > afrontan el sufrislents du una vida -

para ellos sin Centido® (62).

Tl Doector rrankl, también aprendis en los compos de con-
centraclién que, "l ¢xigtencia humana n2 puede, en reallidad,
cprecer nunca de sentida: lg vide Ael homire concerva =u req
tido hpsta e} aliento lTinal®

1z exictencia tieng un gsentido

(&5, ¥arque, razZsna Fransl, o
s 1o econservo en todo moments
¥ por corta quec sea, o9 nd tiene ningln sentidn ¥, entonces, -

n» lo tendra nunca, or mucho gue dure.

Por su reflexisdn acerza del sufrimiento, Frankl ha llegads a
la concepeisdn de 1o que £1 llama: el lioms Patlenc, Que es el
hombre gus acumc que £U humanizzelbn pleﬁa ha de contar con -
Zstas ldeas ¥ su fllosofia

del sufrimicnts en general, 1as degarr2)la Srcgligsente en ou

Fl oufriziento =510 ticnu un sentido cuando operamos ese
“glro existencial" de pctitud, que ?ranklhnos ilugtra muy --
bien con las nalabras del cscults;risraeli. Vehuda Zacon, Qu.
fue recluids en ‘luserwits: "Iuandd »o cra niio renzaba: 'quiz
ra contarles aguello que ne wints @i loa escerahca de oguce Lo

gente ganbiard y soerd mejor'. Laf la gente un casbim y ni of

quleras desen Bnber, Fue zucho mAs tarde cuands comprendl oy
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ténticanente el gentida_del sufri-iento (6“‘. Este puede te-

(65

ner sentido 51 le cankio 2 uno misze 7 1o noce mejor”

= El sentido de la tulpa

“Toda aceidn, diec Jaspers, arrastra consecuencias en el
munde que su autor ne catpechaba, Ce horraoriza »ant2 los efec
tos de su actidn, en los gue no pensd, $ITGUE S€ CECINOCE ==-

#aucante de ellas".

{ure Frankl, la culpa es, "la conciencia que tenemos, y los =
sentimientos que ce derivan de esa conciencla, de haber obra-
do incongruentemente con nuectra libertad., La culpa es consg
cuencia de una decisién libre (que no nicga la existencia de

una culpa incongciente} s, por io misto, imutaoble, contraria

~ 1a ley moral y al valer gticon (U9,

Distingamos dos elerentos de 1la culpa:s uno es la accidn
ailsmna, lncongruente con la prorin libertad, €l 2iro s5on lag -
consecuenclias que genera es- accidn, e cctas consecuencias,
unas san renarables, otras irrcvereibles, LA dfnde se apera,
entonces, el Ygiro existencial" o c¢asbio de actitud? Nos ayy
drrd a verlo, lp congideraziSn que sobre el arrepentimlento -

hace Scheler.,

¥l arrepentimiento se mueve en el cawps moral ¥ no en el ontg

15gico. De manera que, cuanda me arreniento de una mala ac--

clén, en la dimensidn moral, es cimo volver atrie y decir: na
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da ha pasado. Pero, en el planc ontoldgico las consecuencias
de mi accidn, comd la accisn misma, permanccen. La pregunta -
esth contestada. Sélo falta declr respecto de las coangecuen--
cian, que debo ser responsable ante ellas, Us decir, respone-
der €om3 &UW autor ° repararlas cuanda geg posible., O someier-

se a la sanclén en casd> contraric,

~ 71 sentido de la muerte

La pregunta por el sentido de 1a existencie nos lleva, --
tarde o tempranc, a cuestionarnyc sobre cl sentido de la muer-
te, Se ha dicho ncerca de ellau, gque cu advenimietito lo vuelve
todo absurdo. Se argumenta ademhs, que todo carece de gentido
puesto que la muerte, al venir, lo degstruye todo. Ante estas
voeturas, Frankl, se¢ preguntu si realmente la muerte puede anu
lar o menosgabar el sentidsy de la vida., El plensa que no. “En
efecto, dice Frankl, Zqué oscurriria sl nuestrag vida no fuese -
finita en el tiemno, cino Leméoralmente i1imitada? 51 el hom-
bre fuese inmartal, podris con razfdn demsrar cada uno de sus -
actos hasta lo infimito, no tendrils o1 menor interds en reali-
zaTlos rrecisamente ahora,...,”n cambio, viviendo como vivimos -
en presencia de la muerte coms ¢l lisite infrnnqueaﬁie de nuesz
tro futuro...nas vemos abligados a aprovechar el ticupo de vi-

dn limitado de gue dicpznemos” (6?).

La tezporalidad en el pensam:ents franxllano es ademis ==

de una caracteristica esenclal en 1la vida humana, un factor ==



que constituye ¢l sentido misso de la existencia., "EL sentids
de 1la vida humana, c¢x-lica Franiil, se ihzca rrecisacente en su

carhcter irrevercible” (68}.

La finitud de la existencia convierte cadna situacidn en sl
Gnico e irrepetible. El entender e¢gto, nos h ¢e recaoucables

del earicter radicalzente temporal de nuestras posibl’ Idades,

Frankl, mae que afir-ar con Heldrgper que el iiombre es un ==
s¢er-para-la-muertc, dice gque el sor numany es el for-ante-la-
mucerte, Forque ante ella toma una actitud deterainciae. La -
muerte por ger upa realld.d inevitable, le permiite al ho-bre

realizar valares de actitad,

'"Wa es, nues, naecanarty, contint. Fronel, nioauchs menss, des
crnectar de ningin msds la muerte de ta vida, ya gue, en rca-

(69)_ -

lidad, la vida n> pu-de coanceblrs. sin la mucerte® Fo--

drianns agregar: ni ¢! sentido de aquella sin el de &sta,
& 1

L

i vida es mi res-onsabilicad., 11 muertc, pueds peneaur
con Suh Agustin, gue gers la consvcueneia ge ¢dea 1a vivi, -

Fal es el sentido de mu rbhlebre frase; Paldis vita finie itna.
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foRrporn YWv: G, SETIDG ULTIND DE LA SXISTLUCIL

En un anadlisis existencial camp el de Frankl, no s5lo ce
busca el sentldo dev la existencia, cino ta:blén el de la muer
te, Frankl es un hymbre cuys penr-=ients oo inscribe en 1o -
tradicidn de la Antropolenia judeaserictiana, e agui la con-

cepcidn trascendente que srofeca resrecto a la viaa humana.

Congidera que el hambre esti abierts a la trascendencia y tie
ne la posibllidad de hallar y realicar un centidn om gu  rel}i
giosidad, A la luz de ella, la muerte cabra un nuevo gentldo;
Ya no es la puerta cerrada de que habla Casus, o egse murs in-
franqtueable del pensamiento jacpersians. In Frankl, la muer-
te egs ung posibilidad zfés de encontrar un gentido y realizar-

lo o través de los valores de actitud,

En eate casitulo, hacemss nuevas cansideraciones sobre -
el sentido de la nuerte, Jamdbibn nis detenenos a exnlicar, -
un poco, la religiocsidad en 1 pensuniento franklians., Otro
temsa que, de alguna manera, tazblén menclonasncs es la relg--

cidn directa Dioc=3entido de la existencia,

El capitulo pretende per una coynsecuencia lé&gica del desarro-

[
£ 5

Tlo anterinr., Tues un- voZ analicad, wl ocontido do 1a €XiSew
tencin, nueda ror reflexionor soors 1o aue Urangl llzomar Su--

presentido.  In zu Anflisic existoncial proronie que ho se bly
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quee el access hacla 1o ultrahumnano s través de tesis reduccip
nigtas o posicinnes nn»'arietic-r -oco criticas, Pues una pog
tura honesta, en filosaofina, gdmite que eg perfectgmente valido
prlantearse el hecho rellgioso c¢omno una preocUpacidn genuinamep

te humana.
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l,- F1._SENTIDO DE La MUTERE:; AThAS CONSIDERACIDNES

Precicatente dvsde la médula de la terporalidad surge --
nuestrp muerte, Tucc la muerte no es un punto final preexis-
tente a nosotraes, ni un muro infrangueable distinto a nuestro
ger: la muerte es la eclosinn nanifiecsip de nuestra dejar de
ger continuo, que nos atrae coh gu vesanteZ o fravidez hacia
el dejar de ser, Pl existir hurano se liura 260 1o lucha onee
tre el poder ser v el de¢jar de ser: la smuerte es la gestacliédn
creciente de éste Qltimo aue aflora con la custracclén de nuen

tro ser.

IL.a muerte es un tema tradicionalmente cristiano. Pero -
en la fpocao contemporinea ha side ampliarente considerado par
la filosofia existencial, o obstante gue 1:s conceopeiones -
sobre ella sean distintss y hasta contradicrtorias, hay uno --
convicecibn comin: una reflexidn existencial quedaria incomrle

ta 1 no tratara el tems de la muasrte,

Para algunos punsadores, la nuerte, es el absurdo mas -
evidente de la existencia. Asl, Jasgers apunta en ou filogo-
f{a: "La 'existencia' ducrme a la vista de la muerte, porgue
épta no sirve para despertarla de su pasible profundidad,eino
(1)

.

para hacerlo todo abrurde y sin sentido

En qué consiste ese absurdo, podemos preguntar, T la respueg

ta la encontramos en la misma existenclia, El honbre se afanha
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por vivir y lograr algo er 1la vica. Cuundo siente, es el me-
Jor de loc casos, gue sus ilueiones se emplezan o realizar, -

un dia, sin esperarla, llesa la muerte,

juizi esto sea mas c¢lnro, i decimos que, no gbstante oaber -
gue la muerte nos egpera on alyan momentd de nuestra oxistens

cin, nosotrogs hacemoss cowl gue vands a vivir para sieapre.

Canus considera Lo misng rie Jaspers: "(EL hosbre) rechg
£a la consecuencia que tr-e la muerte, 35i nada dura, nada -~

esth justificado; lo que nucre esta nrivado de sentido" (2).

ZQué piensa Frankl de estas afirmuaciones? Ll no acepta que -
la muerte sea la absurdidad mis evidente. Tampoco plensa gue
1a muerte le quite el sentido a la exictencia: "i{42 1a pleni-
cud de 1a vida que completamos en el precics momento de nueb-
ira muerte esta fuern de la tumba ¥ fuers ge €sta permanece"(iz
Para el pensador vienéde, 13 mucerte eg narte de la vida, Y de
nihgunha manern aouells 1c¢ culta su valor a €8ia. ues, '"ha=-
ber sido" es ul modp de ser ¥y guizisc el mis seguro. Ademas,
"o es la duracidn de una vida huzana en el ticmpd lo que de-

(&)

termina la plenitud de ru sentide” Sino la foruaa e3%Dd =

oe realice,

El criterio existencial de Trankl cp exzinentemente cuald
tativos no ¢5 la extencidn de la viaa lo gue le ga sentidp, =~

aino la intensidad con que ge viva. N3 o8& la cantidad de --
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vivencias, 8ino la excelencia de €éstas, 1o gue hace gue la vi-
da tenga prondsit> y valrga la pena vivirla, Frankl razona: "2
bien la vida tiene un sentido, on cuyo ¢aSz lo conservari, ya
Bea larga o corta...o bien no tiene sentido alguno, ¥ en ecte

€as3 no 1o adquirir’ tampoco por muchs que dure” (5).

Frankl didé pruebos muy ¢laras de su conviccidn al respecto, =-
cuando, siendo prigionero de los naztic en los cas.os de canzeg
tracidén, mas de alguna vez afirad ante sus ceapafierns de des--
gsracla agquello del rpeta: "Ningfin poder de la tierra podrjd --

arrancarte lo que has vivido".

Pecordando a pensadores antlguos, Jaspers hace el razona-
miento clasico: "5S¢ trata de darse clara cuenta de gue guahdo
yo s0Y, mi muerte ho es ¥y, cuando mi muerie €8, ¥v no Loy ya;
por tant~, 7! muerte no me atzhie ;n absoluto', in <¢oneecuencia,
eg posible vivir sin oue la nmuerte nos egpante, Es clarp ade-
mas, que la existencla lao realizasnc "ceamd i no tuviiraros™ -
que morir, Por lo general, no nencamss en Ruestra mucrte: Ju-
gamo&s o ser inmortales, 4Qulén de nosolros medita, per ejem--
“plo, en la Sentencia clhsica cel goric habemus? O fquién algu-
na vez ha hecho lo que dicen gque hzciu Alejanara QI, que a ma-
nudo, delante de &1, hacia quemur ectopas para no olvidar gue

toda la glorda de este munds e coii> un humo que pacaT

P

En gu estuuin o -, Freud hp

bla del "Instinto de muerte”. e wgqul algunac de sus ddeas:
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*La asniracién mis general de tod> 1o animado (es), la de ~--
ratornar a la quietud del mund:s inorganico™, Aqui, la muerte
no se teme, se anhela, &2 busca y ge tlende naturaleente a -

ella.,

El suefds, hermano zemelo de la muerte, o& unn forza cotidlia-
na de realizar este instints., It la manera como aprendemss
a morir un poco cada dia. Ya Ilatdn ravlaba de la mucrte =-
como de "un sSuedls sin imbgenes"™ o, c¢2mo decin "mamuno, ''un -
guefio sin ensuefios"., N1 suedn tiene, entonces, no sblo una
funcidn peicofisica, sino también exictencial: €5 un remanso

en medio de los afanes de cnria dia, es olvidar un poco la ==

propia vidga,

TontinQas ¢l Maestrn: "I~ tanzifsn, entaonces denerada  en
1n antag inonimpda 2nteria, intentd nivelarce, apareciends =

asl ]l primer instints: el de-volver a lo .nanimada'.

Volver a lo fnorganico significa, serln creessc, sumlrse en
el mundo de la incansciencia, Tues es la conciencin, en el
()

.

casp del hombre, la fuente de las tonsiones Se trata ,

entonces, de perder la corciencia,

"Hemos llegads a digtinguir, explica Freud, dos espe=--
cles de¢ instintos: aquellns que guleren llevar la vida hacla
la muerte, ¥y otToB,.,qud asolran de continuo a la renovacidn

7,

de 1a vida ¥ la imponcn sicmpre de puevo™
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Una Qltims consideracidn del Yaestro: "Es tambifn harto extrg
fioc que los instintoe de vida cean los que ¢3n maycor intensi--
dad registra nuectra nercepcidn interna, dado que aparecen ==
como perturboadarcs ¥ troen incegantemente coneipo tensliones -

cuya descarga es sentida como plucer, mientras que los instip
(8)
.

tos de muerte parecen efeciuar sitenciosamente su luabor!

Er ciaro que, abn oreoinicaninte, sintamos mas 1068 proce-
605 de vidg que de muaerte. La ¢xlstencia se realiza, desde -
el puniy de victa fisico, entre dos polas: el inztinto de vie-

do ¥ el instinto de nmuerte,

11.- EL SUPRASENTIDD P& L4 EXICTZNCTIA

in este punt> considerarnos, de manera muy general, algu-
nag ideas de Frankl gobre la religiosldad, Este tema es An--
pliamente desarrollado par &1 en su obra presencis §narad
de Dlog, Obra que, driginalacnte, fue la Tosic can 1a que s

Frankl obtuvo el grado de Lactor en filosafia,

rocendenc

Hemps viBto que cada situacidn en la vide ael hombre =
tiene un sentido y un sentido concrel:, . Ue e£ tarez ‘e feoto,

descubrirlo en cada cass.

Tanblén se ha dichd gue ¢l término gentids 1o pogezds tarar -
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en dos acepnciones fundamentales: la de slgnificado y la de di

reccién,

Ahora blen, dado que sabeazs can Franxkl, qu.2 en ningin momen-—
to 1la vida deja de ofrecerntc un sentido gue descubrir y rea-
lizar, nodemos, en unha dimensldn universsl, nres'm*zras6é  por
el sentido dc¢l Tods, Puel, sl ey hoxbre ¥y la vido poseen  un
sentldo, es prabable que ¢! Universs, cunoiderud: cono Totall
dad, también lo posea. Pers, cime nos eS impogible comprobap

lo, no diremos que tienhe un sentido, 5ino un Suprasentido, -

"Con lo que expresarfiamos, dice Frankl, que ¢] gentide del to
(3’

e cantable!

d es ntable

Eg necesario, sin eubargsy, aclarar 1o quo prepguntasss cuando

plantecanos la cuestidn: ftiene un Sentidz ¢l Universo coao ==

Tatalidad? Joooarepuntanns 61 caus ente del Univerco ticnoe -

£. gentidoy, Fueg, en vriser lugar, el es iunm-ocible saberloe
L]

¥, ademéds, ng tienc ninguna Immortancis  orn lo vida nunana.

Es irrelevante, Lo que gueremog visluabrar es ol el Universo
tiene una direccién, una finalidad, nue persiga goaz "Miisidn

CSocmica™,., & esty es a 10 que nis guuremnn ncercar,

La via para realizar esta Invegtliacidn, mfis intuitiva -
gue reflexiva, es la ¥in exigtepcial: 5i nosdtros, szercd8 hozp
nos, obramos clennre en vistas de un fln, v8 n ohable gue ¢l

Universo tasbién tengca une 2rientucidn gue le <u{- en su fea
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venir Clsmico. L» que es mis probable alin, es gque el Univerw
B3 nn puede ser fin dc gf migme, Puas, como dice Frankl, --
"la categoria del 'fin'...cs tragcendente, ya que el fin se -

halla en cada cas: fuera de aquello qiue lo *tiene'" (10)_

Por tanto, el Sunracentido del Universs como Totz2liond, gueda
fuera de €l. 4tl, entendemas gue esc Suprasentido n3 ec atro
nue Dioe, Le donde podemd>g conclulr que, preguntiar par la -=-
exictencia de Dios., Con lo cual, llegaw.s a las puertas del

Misterio Suprapergonal y, por tasto, a lazs de la Fe,

Nuestra reflexidn, por via existencial, hos ha traido al canm-

po de una Teodicea,

Vamos a plantear a ¢ontinuacidh, algunos puntos gue tocan
directamente el temn de la religicsidad.' Lz prizero que pide
Franxl es gue ns se blonguee la pterta hacia lo ul trahimano --
con zualnuier tipo uar reduccioniezo que @ oce 3¢ Diog, pIr e=

ejemplo, uns imng~ de; roter (Freud} o unz "proyeccisn de 1o

meJor" oue tiene el hombre:(izaulerda hegeliuna del tiglo pa-~
sado). Asi mibLno, dekemss estiudiar el fendmend de la religig
gidad con una actitud fenomenoldi=ica. 3in pensar con Freug,

por ejemplo, que la religiidn no-es-mis-gue '"una neurosis de -
la huranidad" (11). ¥ar la autotrascendencia humana queda --
abierta Y2 ruerta n, 1a ‘ruascencencia que, en el pongasients -

frankliano, es Lioss =iomo.
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&) .- La religioeidad inconsclente
El psinguintra Viktor franxk), obtuvo &' grado de Doctor en
Filosofia en la Universidad de Viena, en 1349, con la fesis --

titulada: Der Unbewusgsie Jott, Sue €5 un ectudio del InconG-e-

clente Espiritual y de la Religiosidad Inconsciente. En la -

traduccifn al castellano le han titulado: [l _pins Incongeients

¥ lLo Presencia Ignorana de lins,

El contenido de esta obra, fFrankl mismo 1o resume cuando dice:
"La tesis princiucal...es,..un 6entids retigsioso fuertemente --

arralpgado, en lo prafundg del inconsciente de todo ger humg

Bo" (12).

b).- Preeencia lgnorada de Dios

Frankl afirma que en el hombre no sélo hay un inconsclen-
te impulsivo, sino que tamblén existe un inconsciente espiri--
tual., UDentro de éste, Frankl descubre uns religiociaad incong
ciente que consiste en un ¢stano inconsciente de retaocidn a --
Dios, En esta religiopidad hay una fe también inconcclente -
por la cual ¢l ser humano ticnde Blempre de una manera incong-

ciente hacia Dios. De tal mods que se ectablece una relacisdn

inconsclente perp int-=~i1-n > 0 T,

Cuando Franxl habla de Dins inconsciente no se refiere a que
bios, en cuanto tal, sea inconsciente, Significa aue Dias pug

de sernas inconscliente ¥y que nosotros micoos ignoranss esa re-
lacién con &1 (12).
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c).- Aproximacidn a la Relipgiosidad Inconsciente

Es pnosible a través de tres ocasos previos:

Primerg. Fl punto de partida es la manifestacidn fensmenald-
gica primaria que muestra al ser humano como Ser -

cansciente, libre y resnonsable,

Sepundg, £5 el acercamiento a la esrirutualidad inconsclente.
Existe una estrecha unidn entre lo espiritunl y lo
psiguica (Scheler)., El Anfilicic existencial sedala
cue lo espiritual ect’ tamblén dentro de la dimen--

815n decl inconsclente,

Tercern. En la esniritualildad inconsclente, hay una religio-

sldad inconsclente. La cual debe sor cntendida co-

md:

« Un estado inconncients A2 relacidn del ser humang

con Dios,
~ Una relacidén a lo trascendental que, con frecuen-

cia, esth en latencia en el ser humana.
[

-~ La relacidén a lo trascendental puede tomarsc camg

inmanente al ser humano (1“).
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2.~ folaclfin poarsonglipada con Bins

-
El hambre puede llcgar a ~lag .or muchos caminos. Jas--

pers, por ejemglo, habla del "Dious de lou fildsofos”, el crig
tianisto habla del "Lios de la fe't o del "Diu.s duel Evangelio'.
Coh 1o gque ent<ndemds, nho g4e har muchos dioges, &ino el cam

n3 por el que se ha llezado al 4nico Tios,

Ael, cuands no5dtrds no liamemoc min a Siog, Jupracentido o -
Zentido Wtima, sino, nrecisamente, Dlos, estanos personali--
zandg nuestra relacidn con &1, Ademas de que estamos haclen-
do conscicnte nueestra religiosidad inconcciente, L1, ¥a no -

es mhs el Deur abscornditus, sino el Dies con quien podemos hp

blar; al gue podemos gentir cntre nasstrose,  OSienac muy joven,
Frankl se preguntd gqui&n era Tios. Y se dijo: "Es el iaterlg

cutor mis Intimo de =is mis Intizos didlomes.

Liog esth presente en la eXrerienciu nrafunaa y silencig
ea del prisioneros 11,104 que acata de recunorar la libertaa,
La dimensidn -~ersona! de Dios se hace presente al ser hwtand

=
como el 16 nor excelencia (a5:,

"Un dia, dice Frankl, poca des-ués dae la literacisn, ¥yo paseg
ba por la camnpifia florida, ca+inc del! pueblo nis préximo. Las
alondras e elevabon hacta 21 clels v yo podia olr sus ;ozo--
ED5 coantas; no hoblia mis que la tlerra y el cielo y el jlklilo

de lae alondras, y la libertad uol eSnacis. lie detuve, miré
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en derredor, desc-ués al cielo, ¥ finalmente cal de rodillas, -
en Aquel momentd ya sabia wuy poct de mi oo wel cind., KRl aa
tenio en la cabeza una frase, slesyre la ~iSng: 'Ceste mi ese-
trecha rricién 1lamé a mi Tefior ¥y £ me contestd desde el espa

cio en libertad'. - rocucrdo cuints tiemps permaneci allil, -

=
e

de rodillas, renitiendn uns v 2%ira veo Joculzroria, Foery -

ml oviun cnoecd dtra voZ.

¥o 8& gue aquel di:, en aguel
ful avanzands, pns~ n pasc, hasts v-1lVorme de nuevo un ser hu-
€16}

Aanst

El Doctor Franzl tc na sU relatw, c¢omo prisicnero de cuatro

carpos de concenhtracifn, con estas peoltabras: "La experlencia -
finel para ct h~ebre que vuelve o 54 hagar ¢8 la maravillosa -
sensacidén de gque, después de touo 1o gue na sufrido, yo no hay

nada a2 1o que tenga gue temer, eXctepty a su Dios" (l’).

3.- Plos v el _sentlido de 1= exictencip

Frankl cita ejesplos sumamente zignificativos y aur {1ve-

tran ¢on meridiana claridad este Gltimo punto,

Albert Cinstein afirsd que "un hambre que ha encoRtradd una =-'
respuesta al problema del sentido de la vida es un homore reli

siasa”,

Paul Tillich ofrecis la siguiente definicisn: "Ser religisco -

sBliniflca plantearse a»asionadganente la pregunta nar o1 senti-



188

do de nuestra existencia’,

hudwiyp Tittgestein ofrece tumnbién su definicidn: "Creer en --

wioo cipnifica ver que 1n vida tlene un sentido™ (13),

Samus, clte o ootoyevsikl, que hablando de los Karamazovw,
ceriblia: "La cucstliin princizal que serd tratada en todms -
las partes de oote libro es la alsma que aguella con la cual
W sufrido conecicente o inconsclentemente toda mi vida: la --

ediutenelia Jdoe Diog! U9).

£l nranin slbert Zamus dljo algun:s vez que, Y1o6 hombres han

lavestads a Viow vara 1y matarce”,

Hurutra eoxperiencia cotldiana nos ¢nse.a gqueo, efectiva-
nenie, la vide no deja, en ningln aomento, de ofrecernos una
situncién, unn tarea, donde padamos realizar un sentido, Paora
unas suri uba bra de arte, nura otros el deber de "gacar adg
1anua'" a sus hijos; ocara agquellos sera el amof de atgulen, -~
sara viits, 1o justicia que vs precico imulantar en la socle-

ol ote,
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Cada uno va encentrands ¥y realizando sus pronios Significan-
tes. Ahora ya se entiende qué es extz, Ur Jighificante eg
aguello por lo gue mejor descubrimos el sentido de la oxiS-=-
tencia, Z=B ese algo ¢ alguien gue nos hace exclamar, desde

lo mis profundo de nuestro ser: Vale la pena vivir la vida.

Il Significante nos descubre, nos manifiesta, de una manera
clara, el sentiao cculto en cada momento y en cada situacidn
de nuestira existencia. El Significante es, pues, la Lpifania

del Sentido. Y es adenis, un Signo de lo Trascendente,

Fl mejor caaino en nuestra reflexidn no puede smer otro
que el de la via existencial, que es, en cada casz, el cani-

no de la pro-ia vida.

En ella hemos aprendico que na se puede vivir sin tener una
razdén. Todc hombre tiene, por 1o menos, una verdad que le -
alumbra su existencia, por mas sombria que sca ésta. Log ~-
sentldos que a 15 largo de 1a vida vamos ecncontrando y reall
zando, son una esperanza dé que la vida, por nuestra volun--

tad de sentide, puede ser mejor en todog& los Srdenes,

La vida de los honbres es dificil, Fero nadie, sin fal
tar a la justiclas, puede declr que la vida sea totalmente —-
absurda ¥y, que, tor tantz, el sulcidis es la siluclén., 1 =
suizida es, ~recicanente, un hotnbre sin egreranza. <e mata

porgue, segln &1, ¥Ya nada cepera de la vida,
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Como se ve, ol egofisno nos clierra la puertn de la esperanza,
tanto humﬁua como relipiosa. Porque la desecperanza nace de
que Yo "ya nada" esporo de la vida. Perc, siendo el ser hu-
.manc, el ser-para-loe-demasn, debe pensar, més bilen,qué espe-

ran de §1 los otros, qubé csrera de &1 Dios,

Queda postulado, pues, gque el desinterés por uno misno, posi

bilita el acceso a la esneranza.

‘Hemos visto cémo es posible en un pensador ateo, como -
Camua, afirmar el Valor inapreciable de la existencia humana,
*la  4bstante, no ser creyenta, rechaza ablertamenta el suicyi
dio: "Luchar contra la muerte equivale a roivindicar el sen-
tido de la vida" (20). Z1 valor de eata vida y de este mun-

do, son su Pazbén para vivir. Hay esperahza en su vivir.

Frankl, pensador religioso, afirma el sentido incondicional
de 1la existencia y esta ablierto a la vivencia personal con -

Dios.

-

Ho Be puede vivir sin esperanza. Pero no es nacesarlo
que sea una esperanza religiosa. ,Creemos, por ejemplo, que
Jaspers y Heldegger, sin ser definidanente religiocsos, no =
por ello vivieron en la desesperacién, Como hombros vivie--

roh con la eaperanza cde la Filosafia.

La eaperanza religlosa ¢onsiste sn crecr gque, llegndo el fi-



1391

nal de nuectra vida, Dios nos aguardaj; que la nmuerte no es una

-puerta cerrada, 7 gue, mis allad del =uro de la muerte, vive

Ei. Porgue: Ega puz Alfn et Omera.

Un hombre que ha encontrado sentids a su vida, es ua hom-
bre de esperanza, Cuando vislumbra el Suprasentido de la exig

tencia, ha llegado a los umbrales de la Psperanza.

Vivir en la Esperanza es asi, creer en el genticdo incondicisnal
de la existencia, que ya desde ahsra, sreludia que el Sentido

Ultimo del hombre y del universo es Dios.

-

Wt
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8) €.F.S. Freud, Obras Completas, III, tr. Luis Lﬁbez —
Ballesteros, Ed., Biblioteca Nueva (Madprid, 1973) pp 2526-2541
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10)

11)

12)

13)

14)
15)

16}

17
18)

19)

20)
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V. Frankl, Psicoanalisia y existencialismo, tr, Carlos

Silva y José Mendoza, Ed, F.C.E (Mé&xieo, 1982) p. 66

Nota: El subraysdo es del autor.

Ibid, p. 66

V. Frankl, Ante el vacio existencial, tr, Harciano Villa-

nueva, Ed. Herder (Barcelona, 17%2) na, 111

Q. Pareja, El anAlisls exiatencial y Logoterapia del Dr.
Viktnr ¥, Frankl, Tesis inéd, (México, 1982) p. 70

V. Frankl, La presencia lgnorada de Dlos, tr., J.M. Lipez
de Castro, Fd, Herder (Barcelona, 1973) pp. 67-69

Ibid, pp. 67-068

G, Pareja, El an&licis existencial y Logoterapla del Dr.
Viktnr E, Frankl, Tocols in&d, (México, 1382) p. 292

V. Frankl. El1 hombre el busca de sentido, tr. Diorki, =d.
Herder (Barcelona, 1984) p. 91

Ibid, p. 94

V. Frankl, Ante el vaclo exigtencial, tr, Marciano Villa-
nueva, Ed. Herder {Barcelona, 1982} pp. 112-11k

A, Camus, El mito de Sigifo, Obras Comuletas, IT, tr._--

Julio Lago, Fd. Aguilar (Madrid, 1981} p, 173

Nota: Véase de paso, la religiosidad inconsclente de que

habla Frankl.
A. Camus, F1 hombre rebelde, Obras Completns, II, tr, Ju-
lio Lago, Ed, Aguilar (Madrid, 1981} p. 644
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E-NCLUSINNES

Llegado al final de este trabajo deo investigacién, me dny ==
cuenta de la importancia de hacer filosofia gop los grandes -
pensadores y oo dg elleos, Puas la labor filosSfica no ceonsilg

te en consagrarlos, sino en cantinuarlos,

M1 inveatigacién sobre el suntido de la existencia sa 2}
menta tanto en una concencidn deterninada sobre el tiempo, cp

mo en una Antropologia filosSfica de corte existencial.

En Albert Camus, he encontrado una descripcién muy clara de -
la cotidianidad de la vida bumana. Con 10 cual queda muy ==
blen i1luatrade el nivel superficial de la temporalidad, deno-
minadoxpchOg. El Analisia existencial de Frankl, privilegia
la investigacién sobre el K¢$f>JC, que es el nivel que, como
sedimento de sentido, dinamiza la existencia humana vivida en
la cotidiznidad. .

Acerca de la base antropolggico-filosdfica que sustenta Yy po=-
8ibilita el cuestionamiento sobre el sentido de la exlstencia,
hemos visto cimp Camus sostiene gqle 15 pregunta por el senti.
do de la vida huména es al Gnico problema filos§fico verdade-

ramente serio.

Frankl ha desarrollado toua una doctrina sobre el sentido de
1o existencia en su Anflisis existeucial y Logoterapia. En -

61, afirma que la pregunta por dilcho sentldo, revela 1o nas -
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humano gue hay en el hombre; que &ste, puede encontrarlo ¥ -~
realizarlo. Esto, a través de tres caminos axioldgicos. En
el pensamiento frankliano, aln el sufrimiento y la muerte ~--

tienen sentido y plenifican la eoxistencla huzana.

La muerte oo otro de los temas quo he considerado en dig
tintos lugeres de mi trabajo, dada la iwportancia que ticne =
para la vida humana. Finalmente, hemos visto que el sentido
de la existencina es trascendente, Ya que no se agota en las
posibilidades temporales del hombre, sinc que nos puede 1llo--

var a una dimensién religiosa y a un encusntro con Dios,

El sentido ec asf, una puerta abierta a la Esperanza,

Como se puede arreciar en la Tesis, he tenido la preten-
gién, ambicidén s8i EBe quiere, de abarcar en mi reflexidn, toda
la vida humana: desde sus origenes hasta la muerte. Conside-
rando realidades tan importantes y siempre presentes en la vi
da del hoabre, com> asn, -or ejemplo, el ticapo, el sufrimiep
to, e indudablemente, la blsgqueda constante del mentido de 1a
propla existencia, SO0lo me resta ahora, enhuwerar las concly

siones a 1aB que he llegado al finallzar mi trabajs de Tesis.

l.- E! hombre es el Gnico ser que exige tener un sentlido,
2.~ La pregunta por el gentido de la existencla, revela 19 -
‘mas humano del hombre.

3.~ £l Bentido no se inventa, se descubre.
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Dicho sentido se realiza a través de tres tinos de valo-
res: de creacidén, de vivencia y de actitud,

For ello, el ser humano, puede encontrar sentido en el -
trabajo, en el amor, y atin, en el sufrimiento,

La cotidianidad es ol lugar pronic »~ta la realizacién -
del sentido de lz vida humana.

5610 de la interaccibn deXP6VOC3 Kﬂ‘-\'PD'C se produce la
chispa del sentido que nutre la propla oxistencia.

La vida del hombre conserva su sentido hasta el aliento
final. Ni siquiera la mucrte se lo quita.

Dios ec el Suprasentido del Universo como Totalidad.

Fl sentido de la existencla, es originalmente humanc., Y
no ¢s maenos completp por realiznrsa_sblo en el tiempo, -
Pero tazbién puede ser realizado junto con una conviCew=
cién religiosa, &in ser por ello, mencs humano o 1lusg--

ria.
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