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N T R o D u e e 1 0 N 

E 1 moti\ o que da origen a k1 t,wca de dcs.:irro 11 <1r e 1 proyecto de 
"residencia hogar para la tercera eJad", nace de un a9to reflexivo que nos 
induce ,, aportilr una so 1 uc i ón ef i ca:: ,, un prob 1 cm,1 eminente hu111,1no y qu·e a 
todos nos to111pete. 

Dar atención a un sector de la pobjatión conociJa como "edad 
avanzada", a 1 cua 1 1 a sociedad toJ,w ! a no paga justo tri bu to, y por e 1 con 
trario, lo relega y aisla desconociendo el hecho de qUl' las sociedades mo 
dernas son producto de pasadas generaciones, 

Quien ha aportado su fuerza de trabajo, sus anhelos 6 ideales a 
lo largo de su vida, se encuentra con un sistema errado en el cual no se -
le retribuye adecuadamente, pierde garantías, seguridad social y la oportu 
nidad de seguir siendo productivo en medida de su capacidad. Frente a es: 
te hecho, aparece la vejez como un concepto relativo a cada persona. 

La ancianidad se manifiesta en el ser humano por· la aparición de 
cambios físicos, sociales y económicos, por lo que el anciano debe udaptar 
se a una nueva situación; la de sus 1 imitaciones, y, por lo tanto, cambia~ 
el ritmo de vidn que hasta entonces 1 levó. 

Un anciano debe 1 levar una vida igual a la de cualquier persona, 
ya que, contPuriamente a lo que se hu pensado, no necesita póz y tranqui 1 i 
dad si 110 más 1 u::, sonido etc; ra::ón por 1 a cua 1 en este proyecto se p 1 an : 
tea el lograr mayores vi~encias sensoriales que al comGn de la gente, un -
concepto arquitectónico que cuence con puntos de referencia que sirvan de 



'. 

orienta~i6n, r el satisfacer la necesidad Ju cari~o que siente el anciano y 
Je que forma parte Je un grupo social que lo solicita y al que le os Gti 1, 

por lo 
d.:is, y 
que lo 

El anciano es un inJi,iduo con un carictcr perfectamente form.:ido­
que no es pc·sible acomoddrlo ,font1•0 d(• lug,1res de l\1mili<1s est.1bleci 
a la'\e:::, .!'.:, co111unid<1d no propo1•cion,1 progr.1111.1s org..ini=ados de .1poyo 
ayuden a perm..ineccr en su mcJio Familiar. 

Los gcrontólogos sugieren que las personas de edad se sostengan -
por sí mismas, por lo que aunando a lo anterior se planted este proyecto co 
mo un medio Je alcan:::ar los Fines propuestos. 



ELECCION Y CARACTERISTICAS DEL SITIO 

Dentro de un contexto general y para un planteamiento como el de 
este tema de características sociales es una metrópol·i como lo es el D1s -
trito F~deral; fue necesario buscar un lugar donde el individuo pudiera 
real izar una convivencia apta y dentro de sus posibi1 idades. · 

Fue importante tomar en cuenta las condiciones tanto Físicas co 
mo psicológicas y sociales para poder decidir el contexto apropiado para : 
un tema de este tipo. Tendr(a que ser un contexto tranoui lo y ofrecer una 
basta infraestructura urbana. 

En el anciano de hoy existe una transición total entre lo urbano 
y lo rural, mismo que lo ha dejado sin alternativas, ya que la vida urbana 
actual marca un ritmo dinámico que él ya no paseé, y la vida rural provoca 
un aislamiento aue el cambio ha generado. 

Con estos antecedentes se e 1 i g i ó un 1 ugar que fu<'ril cc>rcilno a 1 -

medio rural y d la vez netamente urbano; la deleg,1ci6n de At::c,1pot::illco, -
en el norte del Distrito Federi!I. 

Este lugilr debería de go::ilr de una infraestructur<1 completa, co 
municaciones y transporte, adcm5s de encontrarse en un medio social i!decu~ 
do a los alcanc<s del temd y ser filctible económicumcntt• en función de su 
valor comercial de terreno. 

En nuestro caso particular, se encontró un terreno ubicado en 
los 1 inderos de at~capotzalco, cúyas características cumplen con las nece­
sidades requeridas. 
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VIALIDAD 

Cuenta con vialidades primarias como Aquiles Serdán, (parte dcl­
circuito interior ( eje 4 norte, eje 3 norte, Avenida Camarones, Avenida­
Cuitláhuac, Avenida de las Granjas y Atzcapotzalco la Villa entre otras, 

Vialidades secundarias como: Avenida Rabaól, Avenida Tezozomoc -
Aquiles Elorduy, 122 poniente y Avenida Manuel Zalazar entre otras, 

Sistema de transporte colectivo "metro" lfnea 6 y Ferrocarriles 
Nacionales de M6xico (Industrial Vallejo) local izados en el plano de la -
delegación. 



SERVICIOS FUNDAMENTALES 

23,000 volts (1 ínea) 

~ Transformador de 23,000 a 440 y 220 volts 

==-

+ 
+ 

Agua potable, tubería de asbestocemento de 20.32 cms, 

Tubería de concreto para la red de alcantari 1 lado de 60 cms, de diámetro 

Pozos de visita, tab. 28 cms., di6met~o de 80 cms. 

Líneas telefónicas 

Alumbrado 

Postes de alumbrado sencillos con luz de vapores de mercurio 
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C L 1 M A T O L O G 1 A 

El el ima es un conjunto de condiciones atmosféricas que caracte­
rísticas con el sistema koppen. 

Se ha tomado un promedio entre un año seco y otro húmedo de 500 
a 870 m.m. anuales; de acuerdo a ésto aparecerían dos tipos de el ima: el -
"templado moderado 1 luvioso", al sur de la cuenca y el "seco estepario", -
al norte de la misma. 

El el ima de la Ciudad de México se clasifica como subtr•opical de 
altura, es un el ima suave, benigno y agradable. La altura es de 2,240 me­
tros sobre el nivel del mar. 

La temperatura media anual es de 15ºC, la ma·,rm.i a la sombra· es 
de 31.6ºC, y la mínima de 2.2°C, La presión barométrica media es de 586 m.m. 

La evaporación varía entre 900 y 2,100 m.m. por año. 



HU~IED~D: DP c1w1•0 ,1 111,1,u es la m.ís b.ij¡¡, en mar::o se registra 
con un promedio de 45~ y de junio en adcl.inte aumenta arribando a septiem 
bre con un 75~ de promedio, vinic11Jo despu~s una disminuci6n paulatina. 

GRAN 1 ZO: En e 1 centro y norte de 1 a cap i tu 1 son pocos 1 os ·d fas -
que cae gran i :o, mi entras qu<• hacia e 1 sur y oeste ocurren de cuatro a seis 
grani:aJas anuales como promedio. 

INS0LACl0N: Varfa de 40 a 100 Jfas nublados en la ::ona sur y aes 
te de la ciudad, mientras que en el este y noroeste decrecen a 60 6 40. 

HELADAS: .En promedio los dfas con heladas suman 40 y hacia la zo 
na de lomerfos del sur y del oeste, éstas ascienden a 60 -o iO por año. 

TORMENTAS ELECTRICAS: Su frecuenci,1 var6 de 10 a 30 tormentas al 
afto. Estos fenómenos se local i:an al noroeste y sur de la ciudad. 

VIENTOS: Su velocidad media es do aproximadamente 10 km/h y los 
m's intensos de 94 km/h con tjirecci6n de noroeste al noroeste. 

TOLVANERAS: Son el resultado de la acción do corrientes de aire -
rasante a la superficie del suelo. Las ::onas m6s afectadas son la central, 
norte y oriental de la c~udad. 
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PAISES DONDE EXISTE MAYOR ESPERANZA DE VIDA 
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ESPERANZA DE VIDA EN MEXICO 1930 2000 
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Pu8LACl0N TOTAL POR GRUPO$ DE EDAD Y SEXO 1980 
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E S T A D 1 S T 1 C A S 

En la República Me.\icana existen 11 123,177 habit<intes entre los 60 
y 64 aílos de edad y 2'S1S,399 son du 65 aílos on adelante. 

En el Distrito Federal hay 591,596 personas mayores de 60 aílos; 
300,835 decluraron no tener actividad (5J.2%). 

En la delegación de Atzcapotzalco hay 25,058 personas mayores de -
60 aílos, con un desempleo del 45.7%, dando un total de 11,451 personas sin 
empleo; de estas p0rsonas el 12.4% se encuentran solas, viudas 6 abandona-­
das, son un total de 1,419; Je este número de ancianos el 13.4% dL·sar·rol lan 
actividades no determinadas, el 27.7% tienen oficios y los restuntes 58.9% 
eran obreros. DP lo cual conclufmos que en la delegación de At:cnpotzalco 
con 393 per•sonas dl' edad avanzada no til'nen dónde vi\· ir, se encuentr<1n so-­
las o abandon,1Jas, sin ocupuci6n y ejercieron algún oficio, 6b~j son mujeres 
y 34% hornbr•es. 



e o N e L u s 1 o N E s 

Mediante este estudio h~mos 1 legado a· las siguirntos conclusiones: 

l. Las personas de edad cienen derecho a contar con módicos suficientes. 

2. En M6xico hay 2 mil Iones de ancianos que merecen integrarse a unQ ~omunidad. 

J. Los ancianos deben tener participación social, cultur~I y económica dentro -
de la sociedad. 

4, La autosuficiencia económica es sinónimo de dignidad social. 

5. El anciano no n~cesita reintegrarse a la sociedad, sirio simplemente mantcne~ 
se en e 11 a, 

6. No ·se ha encontrado una solución adecuada a este problema, ya que sólo se -­
han construfdo asilos que atienden ónicamente los problemas de alojamiento -
y alimentación, descuidando la asistencia y el entretenimiento. 

En resumen, mediante este proyecto se pret~nde proporcionar el espacio 
y ámbito necesario para alojar una vida digna, rn.1s plena y satisL1ctoria, permj_ 
tir la independencia, promover la participación en la vida social, actividades 
Otiles¡ afecto, coffipa~la, comprensión y respeto. 

Se plantea una solución radical que cambie el sistema obsoleto de los 
así los actuales, por lo gue se propone el título de "Residencia hogar para la 
Tercera Edad", un centro que plantee: 



tivo. 
Espíritu de fuer=a, producci~n y trabajo, servicio social y recrea 

La i~ea b5sica de es~e centro es proporcionar los espacios necesa­
rios para alojar las diferentes actividades d~ organi=aci6n, convivencia, en 
señanza, trnbajo, desarrollo cultural, autosuficiencia econ6mica; tomando cg 
mo punto fundamental este último. 

Es muy importante que el centro pueda mantenerse con sus propios -
recursos e ingresos, dejando de ser una carga social, por lo que .se piensa -
en f~entes de ingresos como: 

a) Bolsa de Trabajo 

b) Tal !eres de enseñanza 

c) Venta de productos elaborados en el centro 

d) Rentas por residencia· (mediante estudios socioecon6micos) 

e) Uti 1 idod por servicios de espectáculos y encuentros 
culturales 

No es po~ible iniciar a partir de cero, por lo tonto, ol problema 
inicial se tendrá que resolver a través de una fundación o patronato, cr6di­
tos garantizados con el predio y la construcción que en él se edifique, el -
"lnsen" financiarfo el 70% del costo inicial y el restante 30% lo financia-­
rían empresarios interesa.dos en patrocinar una labor altruist¿¡ en la cual -­
además de propo~cion¿¡r ayuda a la comunidad, sus egresos serían deducibles -
de impuestos. 



Mediante lo anterior, se intenta lograr una dimensión empresarial, 
económica)' soci,11, que finalmente habrá de representar ID fuerzil y la iguil.!. 
dad humana de la ancianidad. 



P R O G R A M A 

1- Administración 

l. 1 Director 

1.2 Contador 

l. 3 Cajero 

l. 4 Secretarias 
l. 5 Trabajadora 

Social 
1.6 'Recepción >' 

Contro 1 

l. 7 Archivo 
1.8 Sanitarios >' 

Aseo 

l. 9 Sala de 
Juntas 

2- Servicios Médicos 

2.1 Consultorio 
Internista 

2.2 Consultorio 
Geriátrico 

30 m2. 

12· rn2. 

12 m2. 

16 m2. 
12 m2. 

35 m2. 

20 m2. 
25 m2. 

25 m2. 

25 ,m2. 

25 m2. 

Escritorio, sil fa, sQfá, credensa, a~chivero, 
medio ba~o. 
Escritorio, silla, dos sillas, archivero, ·cr~ 
densa. 
Escritorio, si 1 la, dos si 1 Iones, archivero, -
barra, caja fuerte. 
Escritorios, sil las, espacio para archivo. 
Escritorio, si 1 la, dos si 1 las, archivero, cr!:_ 
densa. 
Espacio para sentarse, dos sofá, barra de 
atención al público. 
Estantes, mesa, dos si 1 las. 

Hombres dos wc, dos mingitorios, cuatro lav~ 
manos. 
Mujeres cuatro wc, cuatro lavamanos. 
(12 personas) Mesa de trabajo, pizarrón, zona 
de café, guarda de material. 

Escritorio, si 1 la, mesa de exploraci6n, ere-­
densa, baño. 
Escritorio, si 1 la, mesa de exploración, cre-­
densu, baño. 



2.3 Enfermera 
Secretaria, 
Espera 

3- Habitación 

30 m2. 

3.1 Módulo 100 m2. 
(2 plantas) 
100 m2 c/u 

4- Enseñanza y Producción 

4.1 Taller Je 140 m2. 
Carpintería 

4.2 Taller de 90 m2. 
Herrería 

4,3 Taller de 90 m2. 
Plomeríu 

4,4 Taller de 90 m2. 
Electricidiid 

4,5Tal1 lcr de 90 m2. 
Costura 

4.6 Taller Je 90 m2. 
Bordudo 

4,7 Taller de 140 m2. 
Cocinu 

4.8 Cubículos de 110 m2. 
Instrucción 

Escritorio, si 1 la, espacio de espera con dos 
sofá. 

Cuatro recámaras con closet, dos baños completos, 
estar, cocineta, vestíbulo, circulaciones. 

Sierra cinta, sierra circular, ban s de trubajo, 
taladros. 
Bancos de trabajo, plantas para soldar, cortado­
ras. 
Bancos de trabajo, tarrajas, dobladoras. 

Bancos de trabajo, guarda (lockers) de equipo. 

Máquinas de coser, mesas de corte, guarda de ma­
teria 1. 
Mesas de trabajo, espacio de guarJa de material, 

Mesas de preparación en frío y caliente, espacio 
para la guarda de alimentos. 
Mesa y si 1 1 a para instructor, pupitres, pizarrón, 
espacio para la guarda de útiles, 



4,9 Bodega de 
Material 

4.10 Arca de 
Exposici6n y 
Ventas. 

4.11 Baiios para 
Hombres y 

Mujeres 

5- Servicios Generales 

5.1 Capilla 

5. 2 Comedor 

5.3 Cocina 

5,4 Salón de Uso,; 
Múltiples 

5,5 Lavandería 

5.6 Cuarto de 
Máquinas 

5,7 Subestación 
Elétrica 

30 m2. 

90 m2. 

:!5 m2. 

225 m2. 

360 m2. 

100 m2. 

130 m2. 

60 m2. 

40 m2. 

80 m2. 

Estantes, mesa Je co.ntr•o 1 de materia 1. 

Acceso, control, caja, área de exposición, 
guardado de mercancías. 

Hombres cuatro· wc, tres mingitorios, lavamanos. 
Mujeres seis wc, lavamanos. 

Acceso, bancas, altar, sacristía, confesionarios, 
vestíbulo. 
Area de comedor, área de autoservicio, caja, zona 
de muebles viejos, zona Je muebles no fijos, ves­
tíbulo. 
Preparación en Frío y caliente, almacén de al imen 
t;os (en frío y a temperatura ambiente), lav,1do d; 
vajilla, bodega de vaji 1 la, patio de desahogo y -
bodega, barra de entrega de al imcntos preparados, 
zona de abastos y anJ6n, dietista. 
Vestíbulo, caseta de proyección ( 16 mrn. ), bodega, 
espacio para mesas de bi 1 lar, cartas, dominó. 
Barra de recepción, guardado, entrega y caja, zona 
de lavado con máquin<is, lavado, sec,1do y planchado. 
Cisterna, bombas, tanque elevado. 

Tanque diesel. 



5.8 Conserjeríu 

5,9 Andadores 
5.10 Patio 

50 rn2. 

250 rn2, 
250 rn2. 

5.11 Estacionurni~nto 

Centro 1 y of i c i nu del con ser je, ca su de 1 conser­
je (estur, comedor, cocinetu, recfirnura, buílo) 
Circulaciones u cubierto. 
Actividudes de rncrcudo, fcstivules recreutivos, 
exposiciones culturules. 
Para personal y residentes (12 autos), .visitan­
tes (10 uutos) 



R E S U "1 E ~ D E A R E A S 

Administración 225 m2 

Servicios Módicos 80 m2 

Habit.:ición 2,500 m2 

Enseñan::.:i y Producción 910 m2 

Servicios Generales 1,280 m2 

' Circulaciones 250 m2 

Are as 1 i br•es 1,000 m2 

T O T A L 6,245 rn2 
(Are as Construíd.:is) 



RELACION DE PARTES 

1 

~1 



SINTESIS DE PRESUPUEST0 

- Costo do tarr~no 

- Obras prel iminar~s 

- Cimentación 

Estructura 

- Albañilería 

- Acabado 

- Herrería 

- Cerrajer f.:i 

- Vidri.ería 

- Instalación hidráulica 

- Carpintería 

- Jardinería 

- Pavimentos 

- Plazas 

- 5 % imprevistos 

- 1 icencias 

- Indirectos 

SUMA PARCIAL 

TOTAL 

i-L 064, ooo 
1,407,000 

34,824,000 

56,256,000 

111,464,000 

21,4i9,000 

13, 512,000 

586,000 

6,920,000 

22,572,000 

1,567,000 

1,053,000 

1,098,000 

l, 491, 000 
274,239,000 

Ü,711,000 

3,450,000 

110, 400, 000 
401,800,000 
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