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FNTRODUCC I QON

El ‘motivo que da origen a la tarca de desarrollar el proyecto de
“residencia hogar para la tercera edad”, nace de un agto reflexivo que nos
inducé a aportar una solucién cficaz a un problema eminente humano y que a
todos nos compete.

Dar atencién a un sector de la poblacién conocida como "edad -~
avanzada”, al cual la sociedad todavia no paga justo tributo, y por el con
trario, lo relega y aisla desconociendo el hecho de que las sociedades mo
dernas son producto de pasadas generaciones, b

Quien ha aportado su fucrza de trabajo, sus anhelos é ideales a
lo largo de su vida, se encuentra con un sistema errado en el cual no se =~
le retribuye adecuadamente, pierde garantfas, seguridad social y la oportu
nidad de scguir siendo productivo en medida de su capacidad. Frente a es-
te hecho, aparece la vejez como un concepto relativo a cada persona.

La ancianidad se manifiesta en el ser humano por-la aparicién de
cambios flsicos, sociales y econémicos, por lo que el anciano debe adaptar
se a una nueva situacién; la de sus !imitaciones, y, por lo tanto, cambiar
el ritmo de vida que hasta entonces llevé.

tUn anciano dete Ilevar una vida igual a la de cualquier persona,
ya que, contrariamente a lo que se ha pensado, no necesita paz y tranquili
dad sino mis luz, sonido etc; razén por la cual en este proyecto se plan -
tea el lograr mayores vivencias sensoriales que al comin de la gente, un -~
concepto arquitccténico que cuente con puntos de referencia que sirvan de



orientacién, v el satistacer la necesidad de cariio que siente el anciano y
de que forma parte Jde un grupo social que lo solicita y al que lec es atil.

El anciano es un individuo con un cardcter perfectamente Formado-
por lo que no es pcsible acomodarlo dentro de lugares de familias estableci .
das, v a la'vez; la comunidad no proporciona programas organizados de apoyo
que lo ayuden a permanecer en su medio Familiar. .

Los gerontélogos sugivren que las personas de edad s¢ sostengan -
por sf mismas, por lo que aunando a lo anterior se plantea cste proyecto co
mo un medio de alcanzar los Fines propuestos.



ELECCION Y CARACTERISTICAS DEL SITIO

Dentro de un contexto general y para un planteamiento como el de
este tema de caracteristicas sociales es una metrépoli como lo es el Dis ~
"trito Federal; fue necesario buscar un lugar donde e}l individuo pudiera -
real izar una convivencia apta y dentro de sus posibilidades. ’

Fue importante tomar en cuenta las condiciones tanto fisicas co
mo psicolégicas y sociales para poder decidir el contexto apropiado para -
un tema de este tipo. Tendrfa que ser un contexto trancuilo y ofrecer una

basta infraestructura urbana.

En el anciano de hoy existe una transicién total entre lo urbano
y lo rural, mismo que lo ha dejado sin alternativas, ya que fa vida urbana
actual marca un ritmo dindmico que é| ya no poseé, y la vida rural provoca
un aislamiento aue el cambio ha generado.

Con estos antecedentes sec eligié un lugar que fuera cercano al -
medio rural y a la vez netamente urbano; la delegacidén de Atzcapotzalco, -
en el norte del Distrito Federal.

Este lugar deberfa de gozar de una infracstructura completa, co
municaciones y transporte, ademds de encontrarse en un medio social adccué
do a los alcances del tema y ser factible econdmicamente en funcidén de  su
valor comercial! de terreno.

.

En nuestro caso particular, se encontré un terrcno ubicado en -
los linderos de atzcapotzalco, cuyas caracteristicas cumplen con las nece-
sidades requeridas.
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Manuel Salazar

Vivienda multifamiliar

Club metodista
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VIALIDAD

Cuenté con vialidades primarias como Aquiles Serdén, (parte del-
circuito interior ( eje 4 norte, eje 3 norte, Avenida Camaroncs, Avenida-
Cuitl&huac, Avenida de las Granjas y Atzcapotzalco la Villa entre otras.

Vial idades secundarias como: Avenida RabaGl, Avenida Tezozomoc -
Aquites Elorduy, 122 poniente y Avenida Manuel Zatazar entre otras,

Sistema de transporte colectivo “metro” lfnea 6 y Ferrocarriles
Nacionales de México (industrial Vallejo) localizados en el plano de la -
delegaci6n,



SERVICIOS FUNDA.\IEN'll'ALES

— 23,000 volts (Ifnea)
d Transformador de 23,000 a 440 y 220 volts

.

————— Agua potable, tuberfa de asbestocemento de 20.32 cms,

Tuberfa de concretc para !la red de alcantarillado de 60 cms. de diémetro
@ Pozos de visita, tab., 28 cms., didmetro de 80 cms.

....... Lfneas telefénicas

Atumbrado

7¢- Postes de alumbrado sencillos con luz de vapores de mercurio
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CLIMATOLOG ! A

El clima es un conjunto de condiciones atmosféricas que caracte-
risticas con el sistema koppen.

Se ha tomado un promedio entre un afioc seco y otro hGmedo de 500
a 870 m.m. anuales; de acuerdo a ésto aparecerian dos tipos de clima: el -
“templado moderado lluvioso”, al sur de la cuenca y el “seco estepario”, -
al norte de la misma.

El clima de la Ciudad de México se clasifica como subtropical de
altura, es un clima suave, benigno y agradable, La altura es de 2,240 me-
tros sobre el nivel del mar.

La temperatura media anual es de 15°C, la md~ima a la sombra es
de 31.6°C, y la minima de 2.2°C. La presién barométrica media es de 586 m.m.

La evaporacién varfa entre 900 y 2,100 m.m. por afo.



HUMEDAD: De enero a mayu es la mds baja, en marzo sc registra -
con un promedio de 4573 y de junio en adelante aumenta arribando a septiem -
bre con un 75% de promedio, viniendo después una disminucién paulatina.

GRANIZQ: En el centro y norte de la capital son pocos los-dfas -
que cae granizo, mientras que hacia el sur y oeste ocurren de cuatro a seis
granizadas anuales como promedio.

INSOLACION: Varfa de 40 a 100 dfas nublados en la zona sur y ocs
te de la ciudad, mientras que en el este y norocste decrecen a 00 6 40.

HELADAS: .En promedio los dfas con heladas suman 40 y hacia la zo
na de lomerfos del sur y del oeste, &éstas ascienden a 60 -o 70 por afio.

TORMENTAS ELECTRICAS: Su Frecuencia vard de 10 a 30 tormentas al
afio. Estos fendmenos sc localizan al noroeste y sur de la ciudad.

VIENTOS: Su velocidad media es de aproximadamente 10 km/h y los
més intensos de 94 km/h con direccién de noroeste al norocste.

TOLVANERAS: Son el resultado de la accién de corrientes de aire -
rasante a la superficic del suelo. Las zonas mis alectadas son la central,
norte y oriental de la ciudad.
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PAISES DONDE EXISTE MAYOR

Suecia
Dinamarca
Suiza
U.S.A.
Espafia
Alemania
Austria
Irlanda
Bélgica
Cuba
Checoslovaqui
Malasia
Argentina
Yugoslavia
Panamé
Venezuela
México
Jamaica
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ESPERANZA DE VIDA EN MEXICO - 1930 -~ 2000
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POBLACION TOTAL POR GRUPOS

30

20

DE EDAD Y SEXO 1980

6 mds

1 8 o 4 2 5

hombres 357.9 miles

10

mujeres 308.1 miles
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ESTADISTICAS

.

En la Reptblica Mexicana existen 17123,177 habitantes entre los 60
y 64 aios de edad y 27818,399 son dv 65 afios con adelante.

En el Distrito Federal hay 391,396 personas mayores de 60 afios; ~-
300,835 declararon no tener actividad (53.2%).

En la delcgacién de Atzcapotzalco hay 25,058 personas mayores de -
60 afios, con un desempleo del 45.7%, dando un total de 11,451 personas sin
empleo; de estas personas el 12.4% se encuentran solas, viudas & abandona--
das, son un total de 1,419; de este ndmero de ancianos el 13.4% desarrol lan
actividades no determinadas, el 27.7% tienen oficios y los restantes 58.9%
eran obreros. De lo cual concluimos que cn la delegacién de Atzcapotzalco
con 393 personas de edad avanzada no tiencn dénde vivir, se encuentran so--
las o abandonadas, sin ocupacién y ejercieron algin oficio, 665 son mujeres
y 34% hombres.



CONCLUS I ONES
‘ Mediante este estudio hemos Ilegado a'la; siguientcé conclusiones:
1. Las personas de edad tienen derecho a contar con médicos suficientes.
2. En México hay 2 millones de ancianos que merecen {ntegrarsc a una comunidad.

3. Los ancianos deben tener participacién social, cultural y econémica dentro -
de la sociedad.

4. La autosuficiencia econémica es sinénimo de dignidad social.

5. El anciano no necesita reintegrarse a la socicdad, sino simplemente mantener
se en ella, s

6. No 'se ha encontrado una solucién adecuada a este problema, ya que sélo sc -~
han construfdo asilos que atienden Gnicamente los problemas de alojamiento -
y alimentacién, descuidando la asistencia y cl entretenimicento.

En resumen, mediante este proyecto se pretcnde proporcionar el espacio
y &mbito necesario para alojar una vida digna, mds plena y satisfactoria, permi
tir la independencia, promover la participacién en la vida social, actividades
Gtiles; afecto, compaiifa, comprensién y respeto.

Se plantea una solucién radical que cambie el sistema obsolcto de los
asilos actuales, por lo gque se propone el tftulo de “Residencia hogar para la
Tercera Edad”, un centro que plantec:



Espfritu de fuerza, produccién y trabajo, servicio social y recrea

La idea b&sica de este centro cs proporcionar los espacios necesa-
rios para alojar las diferentes actividades de organizacidn, convivencia, en
seflanza, trabajo, desarrolio cultural, autosuficiencia econémica; tomando co
mo punto fundamental este Gltimo. -

Es muy importante que el centro pueda mantenerse con sus propios -
recursos e ingresos, dejando de ser una carga social, por lo que se piensa -
en fuentes de ingresos como:

a) Bolsa de Trabajo

b) Talleres de ensefianza

c) Venta de productos elaborados en el centro

d) Rentas por residencia (mediante estudios sociocconémicos)

e) Utilidad por servicios de espectédculos y encuentros
culturales )

No es posible iniciar a partir de cero, por lo tanto, e! problema
inicial se tendrd que resolver a través de una fundacién o patronato, crédi-
tos garantizados con el predio y la construccién que en é! se edifique, el -
“Ynsen” Financiarfa el 70% del costo inicial y el restante 30% lo financia-=-
rfan empresarios intercsados en patrocinar una labor altruista en la cual --
ademds de proporcionar ayuda a la comunidad, sus egresos serfan deducibles -
de impuestos.



Mediante lo anterior, se intenta lograr una dimensién empresarial,
econdmica y social, que finalmente habrd de representar la fuerza y la igual
dad humana de la ancianidad. e ) .



PROGRAMA

1-

Administracién
1.1 Director

1.2 Contador

1.3 Cajero

1.4 Secretarias

1.5 Trabajadora
Social

1.6 'Recepcién ¥y
Control

1.7 Archivo

1.8 Sanitarios y
Asco

1.9 Sala de
Juntas

Servicios Médicos

2.1 Consultorio
Internista
2.2 Consultorio
Geridtrico

30

12

12

25

25

m2.

m2.

m2.

m2.

m2.
m2.

m2.
m2.

m2.

m2.

m2.

Escritorio, silla, sof§, credensa, archivero,

medjo bafo.

Escritorio, silla, dos silias, archivero, cre

densa.
Escritorio, silla,

barra, caja fuerte.

dos sillones, archivero, -

Escritorios, sillas, espacio para archivo.

Escritorio, silla,
densa.

dos sillas, archivero, cre

Espacio para sentarse, dos sof&, barra de ~--
atencién al pablico.

Estantes, mesa, dos sillas.

Hombres dos wc, dos mingitorios, cuatro lava

manos.
Mujeres cuatro wc,
(12 personas) Mesa
de café, guarda de

Escritorio, silla
’ r

densa, bafio.
Escritorio, silla,
densa, bafio.

cuatro lavamanos.
de trabajo, pizarrén, zona
material.

mesa de exploracién, cre--

mesa de exploracién, cre=--



2.3 Enfermera 30
Secretaria,
Espera

3- Habitacién
3.1 Médulo 100

(2 plantas)
100 m2 c/u

4- Ensefianza y Produccién

4.1 Taller dJde 140

Carpinteria

4.2 Taller de 90
" Herrerfa
4.3 Taller de 90
Plomerfa
4.4 Taller de 90
Electricidad
4.5 Talller de 90
. Costura
4.6 Taller de 90
Bordado ’
4.7 Taller de 140
Cocina

4.8 Cubfculos de 110
Instruccién

m2.

m2.

m2.

m2.

Escritorio, silla, espacio de espera con dos
sof4.

Cuatro recamaras con closet, dos ‘bafios completos,
estar, cocineta, vestibulo, circulaciones.

Sierra cinta, sierra circular, ban s de trabajo,
taladros.

Bancos de trabajo, plantas para soldar, cortado-
ras.

Bancos de trabajo, tarrajas, dobladoras.

Bancos de trabajo, guarda (lockers) de equipo.

Miquinas de coser, mesas de corte, guarda de ma-
terial .
Mesas de trabajo, espacio de guarda de material.

Mesas de preparacién en frfo y caliente, espacio
para la guarda de alimentos.

Mesa y silla para instructor, pupitres, pizarrén,
espacio para la guarda de Gtiles.



4.9 Bodega de
Material

4.10 Arca de
Exposicién y
Yentas.

4.11 Bafios para
Hombres vy
Mujeres

5- Servicios Generales

5.1 Capilla

5.2 Comedor

5.3 Cocina

5.4 Salén de Usos

MGltiples
5.5 Lavanderfa

5.6 Cuarto de
Maquinas

5.7 Subestacidn
Elétrica

25

100

130
60
40
80

m2.

m2.

m2.

m2,

m2,

m2.

m2.
m2.,
m2.

m2.

Estantes, mesa de control de material.

Acceso, control, caja, &rca de exposicidn, --
guardado de mercancfas.

Hombres cuatro wc, tres m:ngltor:os, favamanos.
Mujeres seis wc, lavamanos.

Acceso, bancas, altar, sacristia, confesionarios,
vestibuio,

Area de comedor, 4rea de autoservicio, caja, zona
de muebies viejos, zona de muebles no fijos, ves-
tibulo.

Preparacién en frio y caliente, almacén de alimen
tos {en frio y a tcmperatura ambiente), lavado de
vajilla, bodega de vajilla, patio de desahogo y -
bodega, barra de entrega de alimentos preparados,
zona de abastos y andén, dietista.

Vestibulo, caseta de proyeccién (16 mm.), bodega,
espacio para mesas de billar, cartas, dominé.
Barra de recepcidén, guardado, cntrega y caja, zona
de lavado con miquinas, lavado, secado y planchado.
Cisterna, bombas, tanque clevado.

Tanque diesel.



5.8 Conserjerfia 50 m2.

5.9 Andadores 250 m2.
5.10 Patio 250 m2.

5.11 Estacionamiento

Control y oficina del conserje, casa del conser-
je (estar, comedor, cocincta, recémara, bafio)
Circulaciones a cubierto.

Actividades de mepcado, festivales recrcatlvos,
exposiciones culturales.

Para personal y residentes (12 autos), visitan-
tes (10 autos)



RESUMEN DE AREAS

Administracién
Servicios Médicos
Habitacién

Ensefianza y Produccién
Servicios Generales
Circulaciones

Areas |ibres

TOTAL
(Areas Construfdas)

225

80

2,500

910
1,280
250
1,000

6,245

m2
m2
m2 .
m2

m2

m2



RELACION DE PARTES
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SINTESIS DE PRESUPUESTO

~ Costa de terpeno

-~ Obras preliminares
- Cimentacién

- Estructura

- Albafilerla

- Acabado

~ Herperfa

- Cerrajerfa

~ Vidrierfa

~ lnstalacién hidrdulica
- Carpinterfa

~ Jardinerfa

~ Pavimentos

~ Plazas

- 5 % imprevistos
- licencias

~ Indirectos

SUMA  PARCIAL

TOTAL

74,064,000
1,407,000
34,824,000
56,256,000 -
111,464,000
21,479,000
13, 512,000
586,000
6,920,000
22, 572,000
1,567,000
1,053,000
1,098,000

1,491,000
274,239,000

I

13,711,000
3,450,000

110,400,000 _

401, 800,000
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CAPITEL DE CONCRETO

PRETIL DE CONCRETO
VENTANA TIPO PERSIANA

VENTANA DE ALUMINIO NAT.

COLUMNA Do CONCRETO
PLANCHA DE CONCRETO

——— —_LECHAREADA CEMENTO
—LADRILLO ER PETATILLO
——— IMPERMEABI(LI ZANTE

— ENTORTADO

-~ COLADERA AZOTEA HELVEX

RELLENO DE TEZONTLE
APLANADO RUSTICO DE

- M LA
PREYIL DE CONCRETO

)

VENTANA TIPO PERSIANA
FALSO PLAFON

—VIDRIO DE 9 mm. (e)

—__COLUMNA DE CONCRETO

EJES

VARIOS

e . __PLANTILLA DE
POBRE

- PLANCHA DE CONCRETO
EAJADA AGUAS PLUVIALES
--FoFo 10 cm. (®)

~-DALA DE CONCRETO

- .. PUERTAS Y ENTREPANOS

MADERA ACABADO NAT.

~——- MOCHETA DE TAB 7Xi4%28 -
—— LOSETA INTERCERAMIC

COLOR ROJO LADRILLO
FIRME DE CONCRETO

—— CONTRATRABE DE Ci
“=RELLENOC MAT. INERTE

—ZAPATA DE CONCRETO

8 cms. (e¢)

080 oo 0
hasth
P s dons
20t + ST
: : s.60
s
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10 ]‘
H ‘luu
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vI.n J
i
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wso| |
- 4 ‘\
!s.n
- |r20,
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110 ‘
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0.80 .80
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T
013
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oo = ——ADOCRETO COLOR ROVO
- e CAMA DE ARENA
— -DREN PRECOLADO

ﬁm‘ £5 -80

GOTERO DE CONCRETO
LECHAREADA DE CEMENTO
FADRILLO EN PETATILLO = “5055
IMPERMEABILIZANTE z 65
ENTORTADO - = v g . 5.00
RELLENO DE TEZONTLE  _ .G 3 Agioh z=
p.od APLANADO_ RUSTICO ] B _7,4 -0
008 PRETIL DE CONCRETO  _ 7L = PLL ~=
3 LOSA DE CONCRETO I = . s 0.5000.50
TRABE DE CONCRETO M- 3 i h
— !_‘ - 11 ) it -pul‘ !
’ ‘ H
PLANCHA DE CONCRETO . . __'L/: i’: b |
- VIDRIO DE 9 mm. (e} iR 1 I ‘oscosozso
=< 3 _DREN PRECOLADO ; . T
x! = = - . i oo o
E ___MEDIA DE CANA sl ! Zus
+1 PUERTA DE MADERA ACB. NAT _._.._ _ — A i e
. : MURO DE TAB. 7x14X28 _. " !,I i 0-80 .2.9%
- .l preamt i e e -
APLANADO RUSTICO e e pe  —— ", | .50
- i) B PG = ==
PISO DE LOSETA VINILIGA . 34 1o | U 0.0 3
S ADOCRETO COLOR ROJO f = i '
CAMA DE ARENA ‘
. [P 0.18 i
g T |
PLANCHA DE CONCRETO s |
|
| VIDRIO OE 9 mm. (¢) ___. hmfsqz.ao
| N H
TIERRA VEGETAL i
_ ‘ St |
: PUERTA DE MADERA ACH. NAT __! ors!
. PISO DE LOSETA VINILICA _ _ . i loso 07!
Z FIRME DE CONCRETO  _ _ - it . +0-0
DALA DE DESPLANTE ‘L% L e
PISO DE ADOCRETO — 0.25;

FIRME DE CONCRETO - e
RELLENO MAT. INERTE _ |

CIMIENTO DE PIEDRA BRAZA .
PLANTILLA DE CEMENTO .___ |

N\ ; POBRE 8 ems. (o)
A
- _SUARNICION PRECOLAD.

DE CONCRETO

7
\A/ EJES VARIOS
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