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RESUMEN

En el presente estudlo se analiza la relaclbn que existe entre la sp
tisfacclén marital y Ya atraccibn fislca en parejas mexIcanas.

Despubs de haber llevado a cabo una revisién de la llteratura dentro
del &rea de 1a satlsfaccién marltal, de la atraccibn fislca y de la rela=~
cibn entre ambas, se aplilcaron la escala de Satisfacclén Marltali(Plck de
Welss y Andrade Palos, 1935 a y b) y preguntas sobre atraccibn ffsica; ==
hubo tratamlento estadlstico y se discuten los resultados,

Este estudio es uno de tifo conflrmatorle y de campo, transversal en
el que se uttiizaron 159 sujetos perteneclentes al nlvel soctocultural me
dlo del Distrito Federal, casados, de awbos sexos, entre los 20 y 65 afos
de edad y con una escolaridad media, superlor completa o superior Income=
pleta,

Se encontrd que no hay diferenclas entre hombres y mujeres en la sa=
tisfaccibn marital y que existe una relaclbn positiva entre &sta y la ==
atracclén fislica, También se encontré que las mujeres que trabajan estdn
més satisfechas que aquellas que no lo hacen y que 1a satlsfaccifn més by
}a estd en hombres y mujeres con una educaclbn medla, Asimismo ae encon=
trt que existen diferencias entre grupos de edades con respecto 8 ls we=

atraccidn flsica pero no as! con respecto a la satfsfacclén marital,
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INTRODUCCION

El campo de Investligacibn en Méxlco del &rea de la famllia en gene-
ral y espec1flcaménte de la pareja es un &rea muy férthl y hésta ahora -
relativamente poco explorada, E! presente estudlo es un paso dentro de
esta 8rea tan Importante de trabajo,

Una de las varlables tanto conceptual como operaclonalmente mis fm=
portantes con respecto a la relaci8n entre los mlembros de una pareja, =
es la satisfaccidn marital. En base a un Instrumento v&lldo y conflable
dlsefiado para la cultura mexicana para medir la satisfacclébn marital, se
anallza la relacldn entre ésta y la atraccidn fislca en la pareja.

Con este fin se diseidd un estudio de campo transversal que permfte
tener una primera aproximaclén con respecto a la relaclbn que exlste en«
tre la satisfaccion marital y la atracclén fislca'en parejas mexicanas,

$e presenta primeramente una revlsi6n de la llteratura en el &rea,
la cugl Incluye en diferentes capitulos las variables satlsfacclén marl=
tal, atracclén ffsica y por tiltImo la relacién entre ambas varlables en
base a lo que en otras culturas se ha encontrado (e.g. Murstein y Chris=
ty, 1976).

Los siguientes capltulos presentan las hipbtesis y metodologla utle
11zada en el estudio, seguido por los andlisis estadisticos y los resul=
tados obtenldos, En el Gltimo capltulo se discute la relacibn entre la

presente investigacién y trabajos anterlores,



HMARCO TEOQORICGO




| SATISFACCION MARITAL

YLa calldad marital se define como la evaluacibn subjetiva de Ta re-
laci6n en una pareja de casados' (Spanfer y Lewls, 1930, pag. 826), misma
que estd relacionada con diferentes conceptos como son el ajuste, comunie
caclén adecuada, alto grado de fellcldad marital, Integracidn y un alto =
grado de satlsfacclén con Ja relaclén siende los de mayor interé; para =~
el presente trabajo aquellos que se refleren al ajuste y satisfacclén ma-
rital,

Ahora blen, a l1a satisfacci6bn marlital se le ha definldo como "la re=
acclén subjetiva experimentada al matrimonlo de uno {(Burr, et.al, 1979)"
(Spanler y Lewis, 1980, pag, 832).

Al revlsar la )lteratura sobre satisfacci6bn marltal encontramos que
exlsten serias deficlenclas en 1a medici6n tradicional de ésta, las téc~
nlcas utlllzadas son medidas globales que fallan en evaluar las dIferen=
tes dimensiones de la Interaccién marftal. Hasta 1960 la Investlgac!én
era general sIn enfocarse en alguna &rea particular de la Interaccidn ma
rital, EI estudio més importante que derivé en una escala que pretendfa
medir la satlsfacclbn marital fue el reallzado en 1959 por Locke y Walla
ce, el cual resultd en la 1lamada Prueba de Ajuste Marltal de Locke y Wa
1lace y la Prueba de Predicclién Marital, la primera de las cuales es la
m&s utillzada dentro de los estudlos sobre satlsfaccién marital {Snyder
1979)

En la Investlgacl6n reallzada por Snyder {1979), que a continuacibn



se descrlbe se tratd de enfatizar en el desarrollo y validez de una medi=-
da multidimensional de la satisfaccion marital, Para ésto, se dividié el
estudio en dos partes:

1% Se hizo un estudio plloto que Involucrd a 55 parejas, 13 de las cuales
estaban en terapla, Con ellos se trath de construir e} inventarfo de Sa-
tisfaccidn Marital en el cud) se utillizaron items tomados directamente de
escalas ya existentes y otros fueron modificados en su estructura para -=-
-que encajaran en un formato de falso = verdadero, En total se recolecta~
ron bh0 Items que evaluaron a la satisfacciébn marital en una forma global
abarcando aspectos como la poca satisfaccidn marital, poca o nula satls--
faccibn sexual, historla famitlar, roles sexuales, finanzas y los conflig
tos de 1a educaci6n de los hijos entre otras {que posteriormente serdn -«
anal lzadas como directamente retacionadas a ta satlsfaccibn marital y con
las culles se han hecho diferentes estudios o investigaclones),

A estos sujetos también se les aplicd la escala de Ajuste Marital de
Locke - Wallace y un cuestionario biogréfico,

Se encontrd que las medidas de comunicacibn y de afecto de la pareja
son conslstentemente los mejores predictores de la satlsfaccion marital -
slguléndole en orden de Importancla los intereses comunes y la cantldad y
calidad de tlempo que pasan juntos, Lo sigulente en Importancia es la sa
tisfaccldn con su retacién sexual y }o de acuerdo que estén con Jas finag
2as dentro del matrimonio, Por Giitimo se encuentra como predictor de la

satisfaccibn marital el Srea relacionada con 1a educacién de los hijos y
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18 historia famllfar partlicular de cada individuo,

22 Una vez revisado el ]nventarlo de Satisfacci6bn Marital, se le aplich a
una nueva muestra de 111 parejas de la poblacibn general y a 30 parejas =
en terapla, La escala fué reducida a 280 Items que contenfan las mismas
escalas. Como en el estudio plloto, se les aplicé a todos los sujetos la
Escala de Locke ~ Wallace y un cuestionario blogré&fico,

Los resultados revelaron una gran mejora en las caracterfsticas psi-
.cométricas y en el poder discriminativo y predictivo de} Inventario de Sa
tlsfacclén Marital revisado,” Otra vez, las medidas de afecto y comunica=-
ci6n fueron tos mejores predictores de 1a satisfacci6n marital sequidos =
por el tlempo que la pareja pasa juntos, la satisfaccidbn sexual, las fl-
nanzas, la educacién de 105 hijos y 1a historla familiar,

Se concluyb que el Inventario de Satisfaccibén Marital es un Instru-
mento vd1ido para medirla dentro de la investigacidn y como un procedimi=
ento en el diagnéstico terapeGtico de 1a terapia Iniclal de parejas que ~
buscan ayuda profesional,

A la satisfaccién marital se le puede asociar con diferentes factores
o variables:

a) AFECTO Y SATISFACCION MARITAL, E} afecto entre una pareja de casados

es una varlable subjetiva que nos ayuda a comprender mejor la experfencla
matrimonlal, En’general, entre més satlsfecﬁos estén las personas con ta
les caracteristicas como el amor y el afecto, la amlstad, el interés y ia

satisfacc16n sexual, mis satisfechos estar8n con sus matrimonios, A este



respecto se han hecho d}ferentes estudios como son los realizados por Fine
berg y Lowman (1975) en el cu#) aplicaron una serie de cuestionarios a 20
pare}as de casados a los que se les dividib en dos grupos:

los blén ajustados marlitalmente y los mas ajustados, Se encontr® que }as
parejas blén ajustadas expresan mayor afecto y mayor sumlsibn asf como un
patrbn diferente de respuestas al cuestionario apllicado,

Tolstedt y Stokes (1983) estudiaron la relacién entre tres tipos de =
Intimidad, =- verbal, afectiva y fisica - y la satisfaccidn marital, Esta
fue explorada utlllizando 43 parejas que completaron un cuestionario y a ~=
las culles se les filmograbd durante una dlscusién de su relacién, Se en-
contrd que los tres tipos de intimidad eran altamente predictivas tanto de
1a satisfaccidn marital percibida como de un divorcio potenclal, La Inti-
midad verbal y afectiva contrlbuyen mis a 13 prediccién de la satisfacclén
marital que 1a intimidad ffsica,

La interaccibn de estos tres tipos de intimidad no contrlbuyen signi-
ficativamente a la prediccién de la satisfaccidn,

b) SEXO O GENERO Y SATISFACCION MARITAL, Uno de los hallazgos consisten-

tes en esta Area es que los hombres tienden a estar mis satisfechos con =~
sus matrimonfos que las mujeres, En el estudio que Rhyne (1981) realizé -
encontrd que los hambres y las mujeres evaluan de diferente manera sus ma-
trimonfos, Las mujeres tienden a estar mds satisfechas sl sus necesidades
sexuales son llenadas, mientras que los hombres estdn satisfechos con la -

ayuda que la mujer d§ en el hogar, el tiempo que ésta pasa con los hijos y



la amlstad, Tamblé&n las mujeres tlenden a enfocar mls sobre los aspectos
de compafierismo en el matrimonio que los hombres, Como podemos observar,
existen diferenclas de género en la evaluaclén de los aspectos subjetivos
dentro del matrimonio, as! como de las evaluaclones generales de la call-
dad marital,

También se ha visto que para las mujeres resulta mds dificil ajustar,
se a la vida y al matrimonio especificamente. ‘Aunque las razones no son
claras exliste mucha evidencia de que para las mujeres, mis que para los =
hombres, resulta més diffcl] ajustarse a la vida y al matrimonic'" (Barry,
1970, pag. 49). Los reportes hechos por Johnson y Terman en 1940 demos=
traron un menor balance emocional en la mujer, Estudios posteriores indl
can que 1as mujeres son mds dependientes y anslosas, menos sequras, menos
auto-suflcientes y se auto-aceptan menos, asf como m8s alertas a proble=
mas personales, (Brim, Glass, Lavin y Goodman, 1962; Guren et, al, 1960,
Kagan y Moss, 1962}, ‘En general, es la mufer la que tlene que hacer el
mayor ajuste dentro del matrimonlo,. (Bernard, 1964; Burges y Cattrel, ~=-
1939, Burges y Wallln, 1953; Landis, 1946)", (Barry, 1970, pags. 49-50).

Asimismo, los primeros afios de matrimonlo resultan més diffclles pa~
ra las mujeres que para los hombres; el perl6do de recién casados parece
ser un perl6do de mas transici6n y de confllcto para la mujer porgue la =
mujer tiene que reallzar m&s camblos que te producen ansfedades ya que ap
tes que su desarrollo como mujer estd su desarrcllo como ama de casa y ma

dre. Para el hombre poco es 1o que cambla, aunque naturalmente el 1legar
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a ser padre es una realizaclén en la vida de casi cualqulera, pero proba=
blemente no tlene la mlsma conotacibn y fuerza como simbolo e Imagen de lo
que la maternidad significa para la mujer, La vida del hombre estd pues =
|lena, tlene su trabajo est§ casado y prueba ast su potencia, (Barry, ===
1970),

Barry (1970} tamblén hace menci6n a diferentes estudlos (Blazer, 1963
Corstnl, 1956a; Dymond, 1954, Pickford, Signorl y Rempel, 1966) en los que
‘exfste un comin denominador:
los factores relacionados al marldo parecen ser cruclales al éxito en el -
matrimonlo y &stos los podemos enumerar asi:

1, = antecedentes famlllares del marido (fellcidad del matrimonlo de los pa
dres y adhesi®n al padre).

2.~ status socloeconbmico y nivel educacional del marido (entre mayor sean
éstos, mayor es la fellcidad marltal),

3.~ establlidad emocional del marido,

L'~ evaluacidn de la madurez emocional as! como del rol del marldo confor-
me a las expectativas culturales por parte de la esposa,

5.~ semejanzas en la actitud y perscnalidad de la mujer con su marido,

La percepclén interpersonal entre cbnyuges es un factor Importante ==
dentro de la relaclén marltal, Los estudios reallzados hasta 1965 (Tharp,
1963, Luckey 1960, Kotlar, 1365) acerca de esta percepcifn concluyen que =
1a fellclidad marital se retaciona con la percepclén que la esposa tlene de

su marido slendo congruente con la auto=percepcién de &1, ‘'Esta congruen=
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cla se relaclona con definiciones culturalmente aceptadas de la que un --
buen marldo debe ser'. ({Barry, 1970, pag. 46). NInguno de estos estudlos
encontrd una relacion entre el ajuste marital y la congruencia entre la «=
percepcidén que el marldo tlene de sy mujer y la auto-percepcitn de ella,
Estas diferencias de género (hombre = mujer) también han sido relacio
nadas con diferentes aspectos objetivos del matrimonio, tales como dura-
clon del matrimonio, nimerc y edad de los hijos, empleo de la esposa fuera
de] hogar relacionado al puesto que ésta ocupa y el ciclo famillar, En re
facién a la duracién del matrimonio Cimbalo (1976) reallza una investiga--
clbn en la que particlparon 32 parejas entre los 22 y 45 afos de edad & --
10s cuales se les pldi6 que completaran dos cuestlionarios cortos y que or-
denaran en rangos una llsta de atributos., Los cuestionarios fueron disefa
dos de tal manera que uno medfa el amor y el otro media el agrado, El or-
denamlento era de atributos que parecfan tener una alta prioridad tanto en
hombres como en mujeres en cuanto al &xito en el matrimonlo, Estos atriby
tos eran
ayuda por parte del otro cbnyuge, compaiia, famlilla, sentimlento de amor,
afecto, seguridad y sexo, Se encontrd que "conforme aumenta la duracibn -
del matrimonio, la Importancia en el sexo Incrementa, mientras que la segu
ridad y 1os scores en el amor disminuyen. Los resultados fueron atribuf--
dos 8 los camblos en Ya personalldad de los maridos o de las esposas y/o a
1a postbllidad de que el matrimonio puede satisfacer las necesidades de se

gurldad pero no las necesldades sexuales y de amor de estas parejas'' {CIm-
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balo, 1976, pag, 1292)

Los demds aspectos relaclonados al matrimonlo antes menclonados serén
analizados a continuaciBn:
€) EMPLEO Y SATISFACCION MARITAL, Lla particlpacisn de la fuerza laboral -
de la esposa es un factor muy Importante para la satisfacclén marltal, ---
Bean, et. al, (1977) estudlan la particlpacién de la fuerza laboral de la
esposa en una muestra de Mexlcano - Amerlcanos y encuentran que los mari-
dos estén menos satlsfechos cuando la esposa trabaja y las mujeres estén -
lmenos satisfechas cuando realfzan un trabajo voluntario, White (1983) es-
tudla tanbién la satlsfaccién marI;al y factores estructurales, tales como
el trabajo encontrando que la cantidad de Interaccién conyugal se reduce -
tanto para hombres como para mujeres al referlirse a la fuerza laboral, To-
do esto lo podemos relacionar tambl&n con el status del empleo, o sca que
si Ta mujer tiene un empleo a nivel gerencial y con una remuneraclbn alta
el marido tenderd a estar menos satisfecho con su matrimonio,
D) HIJOS Y SATISFACCION MARITAL. La presencla o ausencia de hijos, as! --
como el nlmero de &stos contrfbuyen en la relaci®n matrimonial. La Inves-
tlgactén en los afios setentas ha conflrmado el hecho de que el nacimlento
de un hijo tiene un Impacto negativo en la mayorta de los matrimonios espg
claimente en la mujer (Spanfer y Lewls, 1980).

White {1983) al hacer el estudlic antes cltado sobre la fuerza laboral
también encontré que la Interacciébn matrimonlal se reduce por la presencia

de 1os hijos.
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Luckey (1970) anallzd a 80 parejas de casados a log que dividid en =
satisfechos y no satisfechos en su matrimonio, con el propbsito de demos=~
trar el efecto de los hljos en la satisfaccibn marital, Los resultados -
Indicaron que las parejas no satfsfechas con su matrimonlo daban a los -=
hijos como la mayor y Gnica satisfacci8n; la compaifa se relaclona més e=
con las parejas satlisfechas al compararse con las no satisfechas o sea --
que las'primeras encuentran su matrimonio realizado por la conpaifa del =
otro, mientras que las parejas que encuentran poco en el compaierismo, se
apoyan principalmente en sus hijos para la satisfaccibn, Tambl&n analliz®
e] tamafio de la fanilia, el orden de nacimliento, sexo y patrones de espap
cimlento y encontrd que no son asociados con la satisfaccién marital,

Pick de Weiss y Andrade Palos (1935, c), encontraron una relaclén ==
negativa entre satlsfacci®n marital y nlmero de hijos en parejas mexica-
nas.

Podemos resunlr &sto dictendo que los hijos, en general tienden a =
disminuir m8s que a contribuir con la satisfaccifn marital de los padres,
E) NIVEL SOCIOECONOMICO Y SATISFACCION MARITAL, Se ha encontrade que en
parelas da clase baja, dividiendo la muestra de acuerdo a la ocupactén, -
los maridos tienden a estar menos sat!sfechos en relacién a la fuerza --
taboral de la mujer (Bean, et. al, 1378), La similitud en los antece=~
dentes soclales, tales como 1a educacidn, la intellgencia y el nivel soe
cloecondmlico, son factores que Influyen en la satisfaccibn marital, Exis=-

te una correlaclén positiva entre e! status socloeconbmico (Ingresos, ocy



-14 =

pacién o educacibn) y la duracibn del matrimonio o felicidad reportada con
el matrimonlo, Los estudios reallzados por Bernard (1966), Gurin, Veroff
y Feld (1960) encontraron clara evldencla de esta correlacitn, pero en re-
laci6n al status del marido mis gque de la esposa, (Barry, 1970).
f) CELOS Y SATISFACCION MARITAL, La relaclén entre la satisfaccidn mari--
tal y Tos celos, fué estudiada por Hansen (1983) administrando cuestliona=
rios a 49 hombres casados, Los datos Indicaron que la satisfacclén mari-
‘tal y los celos, estén relaclonados positivamente, Esto quiere decir que
a mayor satisfaccibn marital, mayor son los celos, Este estudio nos |leva
a dudar la cl8sica aflrmacién de que la gente que se siente insegura de su
relacién es la mis apta a sentir celos, hablendo estudios que encuentran -
lo opuesto; la gente satisfecha maritalmente es la que slente mis celos de
su pareja,
g) COHABITACION Y SATISFACCION MARITAL, Un aspecto Importante en la satis
faccién marital y sobre todo en esta época de revolucidn sexual y libera-
clbn femenina es el an8lislis que se ha hecho sobre la cohabltacl6n antes =
de] matrimonio, ''La evidencia acumulada hasta la fecha Indica que mlen-
tras que el vivir juntos antes del matrimonio se est% convirtiendo en una
fase comfin del cortejar, la cohabitaclén no tlene una ventaja particular -
sobre précticas mas tradiclonales al asegurar a una pareja la compatibill=
dad en el matrimonio” (De Maris y Leslie, 1984, pag, 83).

La Investlgaci8n que sobre este punto se ha hecho, ha demostrado que

la cohabltac!bn antes del matrimonio se asocta con satisfaccién marftal ba
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ja tanto para Tos maridos como para las esposas, as! como en la comunlca
clén marital, {(De Maris y Leslile, 1934; Watson, 1993).

Aunque podemos decir que las parejas que han cchabltado antes del =

matrimonlo han experimentado algunas de las realldades y consecuenclas -
del vivir juntos, sin embargo no hacen ningln esfuerzo para el ajuste ==
que slgue a los primeros ahos de casados pero lo que st tendrén es una =
base para mejorar la seleccidn de la pareja subsecuente,
H) RELACIONES EXTRA MARITALES Y SATISFACCION MARITAL., "Esta actividad =
(cofto extramarital) puede dlrectamente afectar la cualldad marltal y ==
consecuentenente, la estabilidad marital (ya sea que el matrimonio se ==
mantenga Intacto o no), E1 sexo extramarital puede ser visto ya sea co=
mo causa o como consecuencla de Tos problemas marftales - o como no relg
clonados a ellos, Es probable que para algunos Individuos el sexo extrg
marital y los problemas maritales reciprocamente influenclan unos a otros
y culminen en divorclo® (Spanier y Margolls, 1983,pag. 24).

La conducta extramarital sexusl sugiere la slguiente pregunta:

i gu! efectos tlene en la relacifn matrimonial ? lag Interpretaciones =
varfan desde 1a teorta de que la Infidelidad puede dafar a un matrimonio
causando tenslones y ansiedades en uno de los cényuges hasta la posicién
de que @l acto de infidelidad, por sT mismo, puede ser poco Importante pa
ra la estabilidad del matrimonlo, Otros aut&rcl sugleren que ias relacig
nes extramaritales contribuyen a un mejor ajuste sexusl en el matrimonio

porque se preveen oportunidades para aprender nuevas técnicas sexuales y
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para 1lberar Inhlbiclones (Well, 1975),
Entre 1os factores que se asoclan al porqué de la blsqueda de una rg
lacldn sexual extramarital, se pueden mencionar el estar descontento con
el matrimonio o el matrimonio en st y Ja rutina y aburrimlento dentro de
éate,

Dentro de nuestra sociedad se d& un valor mds negativo hacla las re~
laclones sexuales extramaritales que hacia las relaciones sexuales prema-
.ritales, Esto se debe probablemente a que con el matrimonio hay un compa
fera sexual aprabado v por lo tanto el Individuo no estd sexuaimente pri=-
vado y también a que el involucrarse en una relacién extramarital amenaza
1a tan evalvada institucisn del matrimonlo,

Spanier y Margolls (1983) examinaron los factoras relaclonados a la
ocurrencia de relaclones sexusles extramaritales entre 205 indlviduos cu~
yos matrimonios terminsron en separacién o divorclo y el impacto de la ==
participacién en el colto extramarital en el ajuste postmarital, Se hipg
tetizd que la experiencla sexual prematrimoniat, calidad det sexo dentro
del matrimonio, duracidn del matrimonio, religlosldad y atraccion flsica
afecta la ocurrencia del colto extramarital, Asimisma, se aplicaron ===
pruebas para determinar si la particlipacién en relaciones sexuales extra=
maritates Incrementan, decrementan o no tlenen efecto en el ajuste postma
rital. Se encontré que la mayorfa de los sujetos que experimentaron rela
clones sexuales extramaritales, reportaron que era un efecto mis que una

causa de los problemas maritales, La culpabliidad es producto de estas -
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relaclones tanto para los hombres como para las mujeres, pero los hombres
experimentan menos culpabitidad, Las mujeres tamblén reportan un Invelu-
cramiento emoclonal mayor con la pareja extramarital que los hombres, ==
Las mujeres que culpaban a su cbnyuge o a otra perscna de la ruptura de =
su matrimonio eran sligniflcativamente menos probables que tuvieran una re
lacibn extramarftal, pero é&sto no se encontrd entre los hombres. La rell
glosidad no predice relaciones sexuales extramaritales, MNo se encontrd =
-relacién alguna entre 1a presencia o ausencla de relaciones sexuales ex=
tramarltales y la calldad marltal y aparentemente no ests relaclonada al
ajuste postmarital,

Por otro lado, Bell y colaboradores (1975) reallzaron un estudlio ba-
sado en respuestas de 2262 mujeres casadas tratando de analizar algupas =
de las variables que se relaclonan con las mujeres que tlenen colto extra
marital con e] propbsito de brindar algupas claves para poder predecir la
experiencia extramarital entre las mujeres casadas, Se encontrl que la =
variable que predice mis el sexo extramarital es el valor que se le d& al
matrimonio; as! aquellas mujeres que eval@an bajo su matrimonio y que =~
ademds son sexualmente Ilberales y con un estllo de vida 1iberal se predi
ce que tendrdn un alto porcentaje de relaciones sexuales extramaritales y
aquellas que evalfien altamente su matrimonfo y que sean sexualmente con=
servadoras llevando un estilo de vida conservador, tendr8n un bajo porceg
taje de relaciones sexuales extramaritales.

i) PERSONALIDAD Y SATISFACCION MARITAL. Los factores de personalidad se
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han asoclado con el ajuste marital, los cudles han sldo medidos a través =
de tests de ajuste, Las personas satlsfactoriamente casadas se caracterl-
zan como emoc ionalmente estables, conslderadas con otros, dbciles, sensi-
bles, sequras de si mismas y emoclonalmente dependlentes, Los que no es-
t&n felizmente casados, muestran caracterlisticas opuestas, (Barry 1970),

"La homogamia {igual que escoge a su igual) es una norma bisica en la
seleccibn de pareja, Se obtlene no sblo de’acuerdo a varlables culturales
y soclales como son raza, edad, rellglon, orfgen étnico y clase soclal, sl
no tamblén de acuerdo a variables de personalidad medidas por tests" (Ba=
rry, 1970, pag, 43), Tambié&n podemos decir que esta homogamia se debe a =
factores tales como el ¢circulo social en el que el individuo se mueve y al
nive! educaclonal que posee,

Barry (1970) en el an&lisis que hace, cita numerosos estudios en los
que ha demostrado que 1a simllitud en 1a personalidad se relaciona con el
ajuste marital (Blazer, 1963; Corsini, 1956; Dymond 1954; Plckford, Signg
ri y Rempel, 1966). Esta similitud de las actitudes es mayormente corre-
lacionada con la satlisfacciédn marltal de 1os maridos que de las esposas ==
como lo reportaron levinger y Briedlove {1966) y Byne y Blaylocks (1963).
Si la personalidad del marido es "sana', &ste tendr& més capacidad para -=
dar soporte emocional al matrimonlo y por lo tanto mayor satlsfacclon,

Por Gitime, hablaremos sobre la disatisfaccibn marital puesto que a}
glin grado de &sta es “inherente a la sltuaciébn marltal, ya que alin las pa-

rejas m4s compatibles, algunas veces encuentran sus necesidades, [mpulsos



- 19 -

o intereses en conflicto™ (Renne, 1970, pag. 54).

Las relaclones con el cbnyuge son un rasgo tan central de 1a vida sg
clal y emocional de un Fndividuo que un matrimonio Infellz puede empeorar
la capacldad de la pareja de relaclonarse satlsfactorianente con sus hijos
y con los demds as! como de crear problemas en st mismos, Ahora blén, myu
chos matrimonlos poco recompensantes subsisten o persisten debldo a una ~
conbinacifn de motivos que son;

-lnercia, falta de diners, preferencla por lo fanlliar y por el compromiso
contraldo con e! cbnyuge y can los hijos (Renne, 1970).

La disatlsfaccién marital se ha relacfonado a verlos factores come -
son:
grupo &tanlfco, nlvel socloscondmnico, educacibn, enfermedades ffsicas y psl
colbglcas, Aslimismo, ex/sten estudlos que han centrado sus esfuerzos en
el an&lisls de la relacibn que existe entre coafllcto de roles sexuales,
expectativas de roles, competencia de roles y satisfacclén marital (e.q.
Grezenikovsky y Cols, 1536),

Por otro lado Renne (1970}, llevé a cabo un estudlo con 5163 adultos
casados por medlo de un cuestlonario o en su caso entrevistas personales,
Se encontrd que los negros estén paco satisfechos con sus matrimonios en
comparacin con los blancos, as! como las personas que tlenen bajos lngrg
s0s o poca educactén; tanhién aquellas personas que reportaron enfermeda=

des fislcas, moral baja, alsltaclibn, depresidn o alcoholisma.
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I} ATRACCION FISICA,

"La atraccibn fisica se reflere a una propfedad de la relacibn que =
existe entre dos personas desde e! punto de vista de uno de los Indlvie =
duos* (Jones y Gerard, 1967, pag., 342},

Tratando de desarrollar una técnica psicométrica adecu#da para medir
el sentimlento del amor y su relaci6n con la atraccién fisica, Pam y colg
boradores (1975) realizaron un estudio con el propbsito de proveer de di=
cho Instrumento, Primero reallzaron un estudio piloto con 60 estudiantes
de universidad para lo cudl se construyb un cuestionario que contenia 43
items, Dos terceras partes de los estudlantes eran mujeres y una tercera
hombres cuya edad promedio era de 28 afios, A 20 estudiantes se les pidis
que describleran a una persona a la que amaban, a otros 20 a una persona
con la cusl se citaban pero no amaban y a los filtimos 20 a una persona -~
con la cull Tlevaban amistad pero no amaban, Al hacer el anslisis de los
items se vI6 que todos menos cuatro descriminaban entre el grupe de ---
“amor" y los otros dos,

AsimIsmo se les pidib a un grupo de psichlogos clinicos que evelua-
ran si los 39 ltems restantes eran o no aproplados, Los resultados arro~
Jjaron un acuerdo general en todos menos en tres [tems que fueron descarta
dos,

La verslén final de la escala conslistfa de 5 categorfas con 8 Items
cada una y la cu8l fué apllcada a una muestra nueva de 60 estudiantes de

los culles 20 reportaron estar enamorados de una persona del sexo opuesto
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perc no casados, otro grupo de 20 tenfan citas fljas pero no estaban ena-
merados y un tercer grupo de 20 tenfan una relaclén amistosa con un miem=
bro del sexo opuesto, Ya que el enfoque princlipal de este estudie estaba
en comprender los componentes de] amor y los sentimientos subjetivos aso-
ciados a una relaci6n amorosa, datos adicionales fueron reunidos de 119 «
sujetos que se describleron a sl mlsmos como enamorados. As! pués, el ==
nimero de sujetos para el "grupo de amor'' fué de 139,

Los datos Indicaron que 1a relaclén de ' amor ' puede ser distingui-
da. significativamente de la relacidén de citarse o de la amistad, Tamblién
Indlcan que la atraccibn ffsica es més Importante para el amor y las cl~
tas que para la amistad. El respeto mutuo es mds Importante para el amor
y la amistad que para las citas. Los aspectos mds Importantes en una re-
lacién amorosa parecen ser la atraccidn flsica y el vinculo o adhesién =~
entre la pareja, Los dos aspectos més [mportantes es una relacibn de c¢i-
tas parecen ser la congenfalidad y 1a atraccién flsfca y los dos aspectos
més Importantes en una amistad parecen ser la congenialldad o simpatfa y
el respeto mutuo. En general, estos resultados implican que el aspecto -
més Importante en el amor de una parefa es el vinculo entre ambos,

Otro estudlo realizado para relacionar la atracclébn flsica con et --
amor fué el que hizo Critelll (1980). Este estudlo se preguntd "ila gen=
te flsicamente atractiva es més amada que aquellos que son Juzgados como
menos atractivos?* {Critel1i, 1980, pag, 624), La evidenclia anallzada sy

glere que as! puede ser, Se tratd de probar las siguientes dos hipbtesis;
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a) ¢ aquellos miembros de una pareja que se clta, que plensan que son los
menos atractivos pueden compensar este déflicit manifestando mayor amor -~
por su campafiero ? y b) { el compafiero més atractivo domina la retacién ?
Intentd medir la atraccidn flsica a través de tres perspectivas:

1) desde el punto de vista del sujeto, 2) desde el punto de vista del com
pafiero al que se clta y 3) desde el punto de vista de observadores impars=
clales,

A diferencia del estudlo reallzado por Mursteln (1976) en el cull se
utflizaron fotograffas y en las que los estTmulos a los que se reacclonan
son estéticos, el presente estudio observdé a parejas en persona que se ==
citaban,

Los sujetos utlllzados fueron 123 parejas que se habfan clitado por =
lo menos 6 meses, S5e separ6 a cada mlembro de la pareja y completaron un
cuestlonarfo realizado por el autor en 1975 sobre roles sexuales y atrace
clibn demogréfica, También los sujetos fueron juzgados por observadores =
Independientes en una escala de atracclon,

No se encontré ninguna relacién entre la atracclén ffsica y el amor
romantico, es decfr, los sujetos flsicamente atractivos no eran amados --
més por su compafiera nl ellas amaban més a éste que los sujetos poco a-
tractivos, M&s aiin, mientras que la atraccién juega un rol Importante --
en la selecclén de pareja y en la atracclén inicial, una vez que se esta=
blece 1a relacidn, el atractivo flsico decrece en Importancla, Asimismo,

los sujetos que crefan que su pareja era el miembro mds atractivo lo ama=
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ban més e indicaron mayor sumlsién en su relacl6n que agquetlos que crefan
que eran los més atractivos,
El atractivo fisico puede ser viste desde dos puntos de vista:

e] atractivo flsico que los demds nos adjudican y el atractivo fisico que
nosotros mismos nos adjudicamos y que ha sldo reportado “como uno de los
componentes mayores en la auto-imagen' (Mitchell y Orr, 1976, pag. 553). -
En relacién a la sutoimagen, Mitchell y Orr (1976) reatizan up estudio --
con 963 estudiantes a los que se les presentaron sltuaclones en las que ~
se tenfan que Imaginar como responderfan, Basados en estas conductas ima
ginarias, se obtuvieron medidas de la ansledad, tendenclas a evadlr, autg
percepcldn y otras percepclones sociales, Todos los sujetos se evaluaron
como fisicamente atractivos, promedio o flslcamente no atractivos., Se ep
contré que tanto para los hombres como para las mujeres, el nivel de ~-«
atractivo flsico autojuzgado no estd relacionade con 1a competencla so-
clal auto-percibida en las Interacciones con el sexo opuesto, Sin embar~
go, los sujetos que se evaluaron como fisicamente no atractivos reporta~
ron que otros los juzgarian como socfalmente inexpertos en comparacién ~--
con los que se juzgan fisicamente atractivos, También reportaron mayor =
nivel de ansliedad y una mayor tendencia a evitar sftusclones haterosexua-
les, " Muchos autores han notado que el autocopcepto se desarroils obser
vando 1o que otros plensan de uno mismo, De este modo, s! la persons ff-
sicamente atractiva es tratada constantemente como una persona virtuosa,

tal vez se convierta en una " (Dion, et,al, 1971 pag. 285),



-2l -

Berscheld y Walter (1974) concluyeron que las preferencias al citar
se determinan por las percepclones del atractivo flslco y que tales per--
cepclones son influenciadas por el conocimiento del individuo al cusl se
clta; hacemos evaluaciones mds favorables de aquellos que conocemos, Las
parejas roménticas pueden ser clasificadas cuando los compaferos se cono-
cen y antes de que se desarrolle una atraccién mutua. (Felngold, 1982),

"La atraccién flsica, aunque sea medida objetivamente dentro de una
.cultura dada, es notable como una variable psicolégica en el grado en que
se determine como espectfica de! observador, dependiendo de las caracte=-=
risticas del que percibe y de la relacibn entre el que perclbe y la persg
na a la que se le perclbe" {Critelli, 1980, pag., 624),

Existen diferentes factores que determinan la atraccliéni (Jones y --
Gerard, 1967).

t.- La atracclién produce atraccl6n; es decir, a nosotros nos gustan aque=
11os que aparentan sentirse posltivamente hacia nosotros, "la teorfa de
equidad o Justicla soclal suglere que la gente evita la Inequidad selec~
clonando para sus cftas a aquellos que se les semejan en atractivo fisl-
co" (White, 1980, pag. 661),

El estudio de Terry y Macklin (1977) fué disefiado con el propésito -
de determinar si los participantes podlan aparear acertadamente fotogra-=
flas de parejas de casados y sl este proceso reflejarfa homogamTa de Ta -
atracci6n fisica, Se utilizaron 25 hombres y 25 mujeres estudiantes no -

graduados y se les mostraron fotograffas de 4 hombres y 4 mujeres casados,
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as? como 6 fotograffas mas de mujeres no casadas. ''Las parejas de casados
tlenden a aparearse en la base a la homogamfa de la atraccién flslca ya ==
que uno tiende a gelecclonar a la pareja que es simllar en atraccibn, nosg,
tros hipotetizamos que otros identificarlan a la esposa de un hombre en un
grupo de mujeres como aquella que su atraccién fisica sea ms hombgama a -
la del marido" (Terry y Macklin, 1977, pag. 16)., Se encontrb que las mu=
jeres tienden a exagerar la similltud de la atraccién fislca entre las pa-
rejas de casados conforme al principlo de homogamia, Los hombres tendisn
a restar énfasis a la similitud entre las parejas por medio de exagerar la
atraccion fisica de las esposas selecclionadas,

2,- ta sImilltud perciblda es un determinante importante de la atracciédn ,
"La atraccién fisica percibida de uno mismo y de otros ha demostrado ser =
una dimensibn importante en el establecimiento de relaclones interpersona~
les'* (Balley y Kelly, 1984, pag. 39). VUtlllzando 54 parejas, Bailey y Ke
11y (1984) adminlstraron una escala de atraccién flslca para que valuaran
su propia atraccibn, ta atraccidn fisica de su pareja, 1a atracclbn flslca
ideal deseada y por {iltimo cémo los sujetos pensaban que su pareja los eva
luarfa en atraccidn fisfca ya que hablan llevado consigo a fa sesién a una
persona del sexo opuesto con la que se habfan cltado por lo menos una vez
anterformente, Después de la adminlstracidn de 13 escala se les tomb fotg
graflas que se mostraron a un grupo de estudiantes de psicologta para eva-
luar 1a atracclén fislca de cada persona, Se encontrd que tanto las muje=

res como los hombres que empezaban a citarse en comparacién con los que se
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cltaban seriamente y los comprometidos aparentaban Inseguridad sobre la ~
atractlvidad fisica ya que evaluaron a sus parejas mds bajo y sentlan que
sus parejas los evaluarfan bajo, La similitud percibida entre uno mismo

y la pareja no fué evidente en este grupo, Sin embargo, cuando era més =
seria la relacidn, los hombres velan a su pareja como correspondiente a -
una Imagen ideal de mujer en términos de belleza aunque esto no era una =
condlclén necesaria para las mujeres,

También se encontrd que los individuos mantienen una relaclén solo =
con parejas a las cuéles perciben como apoyadoras a su autoconcepto de ==
atraccldn fisica,

Por Gltimo, en comparacibn a los julcios dados por los evaluadores -
objetivos, los sujetos en este estudfo eran generalmente inexactos en las
atribuciones fisicas aslignadas a uno mismo y a la pareja,
3.~ Una respuesta obvia hacla el ataque o frustracién de otro es el retl
rar la afecclon hacla ese otro, Por e) otro lado, las acclones hechas --
por otra persona que vallden directa o Indirectamente la experiencla de =
un Individuo especialmente su concepto de sf mlsmo, producen gusto por e-
sa persona,

Otra varlable que Interviene en la atracclén es la personalldad, La
aparlencla fisica de una persona junto con su identidad sexual, es la ca~
racteristica personal mas obvia y accesible a otros en la interaccibn so-
clal. "Tal vez por esta razén es que la psicologla ha contenido una mul=

titud de teoremas que aparentemente permiten el pronbstico del carécter y
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personaiidad de una perscna simplemente del conocimlento de su apariencla
exterior (Dion, 1971, pag, 285). Aparentemente existe una relaclén en=
tre el carbcter de una persona y su aparlencla flsica ya que los razgos -
de personalidad influyen en ésta (ltima, A este respecto, Adams, et, al,
(1975) realizaron un estudio con 1hk sujetos, 90 hombres y 54 mujeres, a
los cudles se les pidib que predijeran la profesién y que evaluaran en -=-
términos de grado de honestidad, nivel de auto-estima, soclablilidad y a=
grado soclal a unas fotograffas utilizadas como estfmulo; 6 fotos eran de
mujeres y 6 de hombres de las cuales 3 de cada sexo eran altos en atrac~
clén fisica y 3 eran bajos, Tamblén se les pidi6 que adjudicaran 20 adje
tivos negativos y 20 positivos a cada persona. Se encontrd que las perso
nas fislcamente atractlvas comparadas con no atractivas son juzgadas en =
términos soclables mis deseables: los indlviduos flsicamente atractivos -
se juzga que han obtenido una jerarqula ocupacional mayor que los no =--
atractlvos, que poseen mayor autoestimacibn, que es mis agradable estar =
con ellos y que son mis soclables. En cuanto a la honestidad se encontrd
que las mujeres poco atractivas son vistas como mas honestas que las =e=
atractivas,

Asimismo, Dien (1971) reallzé un estudlo disefiado con los propbsitos
antes descritos:
las personas flsicamente atractivas poseen razgos de personalidad soclal-
mente deseables, 1o cusl se comprobd; y sl las personas atractivas 1levan

una mejor vida que los poco atractlivos, encontréndose el estereotipo "lo
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que es bello es bueno'" (Dion, 1971, pag, 282).

En conclusion, podemos ver que la atraccién es un factor determinante
en el éxito que hay en la Interaccién de dos personas y ''determina hasta =«
clerto punto los patrones de asociacién, comunicacién e Influenclia que ocy
rren entre los Indiyiduos" (Secord, 1976, pag, 20). Tamblén podemos con~
cluir que las parejas se unen en base al atractivo fisico de ambos partic}l
pantes y que asl es como los deméis los aparean, Por (ltimo, diremos que -

este atractivo es tamblén determinante en el auto-concepto o auto-imagen,

ATRACCION FISICA Y CONDUCTA SEXUAL EXTRAMARITAL, Para Spaniter {1983)
una variable que predice la conducta sexual extramarltal es la atraccibn -
fisica, 'E1 nivel de atractIvo fisico de una persona debe Incrementar o -
decrementar 1a posibilldad de establecer una relacldn extramarital'' (Spa-
nler, 1983, pag, 28), E! estudio que Hartnett y colaboradores (1983) rea-
1izaron fué uno exploratorio que examind la funcién de la atraccién flsica
y sus determlnantes en la percepclén hacia la accibn comprometida en un ==
amorfo, Los sujetos que se utilizaron fueron 64 hombres y 64 mujeres sol-
teros, Se les distribuyd al azar en 4 condlclones diferentes para que le=
yeran historias describlendo parejas de casados; en 2 fotograffas el mari-
do tenla el amorlo y en las otras 2 la mujer, La atracclén se manipulb ~-=
describiendo al que engafaba como m&s atractivo que el otro cbnyuge en la
mitad de las condlciones y mucho menos atractivo en la otra mitad, Des- -

pubs de ver las fotograffas los sujetos evaluaron a los protagonistas en -
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una escala diferenclal de 7 puntos, Se encontrd que tanto el marido como
ia mujer fueron vistos menos favorablemente cuando se les ldentificaba co
mo el engarador, Tamblé&n se concluyd que la atracciédn Juega un rol Impor,
tante en el proceso perceptual, Cuando la esposa tenfa un amorfo, el ma-
rido era evaluado como signlficativamente menos Interesante; sexualmente

excitable y sensual, cuando era atractivo que no atractlvo, E! mismo pa-
tron se sequla para la esposa, 'Cuando los Indlviduos tlenen amorfos, su
atraccion flsica afecta no solo como son perclbldos sino tamblén la per==
cepcldn de sus cényuges y a los involucrados en el amorfo" (Hartnett, --

1983, pag, 310).
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111 SATISFACCION MARITAL Y ATRACCION FISICA,

En México existe escasa investigacién en el &rea de satisfaccibn ma=
rital y la mayori% de &stas no han utillizade instrumentos vAlldos y con=~
flables para poblaclones mexicanas, Ninguna de las investigaclones reall
zadas en este campo en nuestro pals se ha enfocado al papel de 1a atracw=
cidn fisica en las relaclones conyugales,

En otros pafses se ha encontrado que la atraccibn ffsica estd direc~
tamente relacionada al ajuste matrimonial (Jones y Adams 1982), Por otro
lado, Murstein y Christy (1976) vieron que la fuerza de la relacién entre
el atractivo fisico y el ajuste marlital, depende de la Importancia que el
individuo le dé al atractivo fislco dentro del matrimenio, Parece ser =--
que el hombre estd m&s preocupado que la mujer por la atraccién ffsica, -
tanto en &l mismo como en su pareja, A un grupo de 22 parejas de mediana
edad y de clase media, se les aplicé una escala de ajuste marital (Escala
de Locke y Wallace) y con los culles se obtuvieron 3 medidas de atracclén:
fotografias, auto-evaluaclién y evaluacidn por el cényuge, Se hipotetlz6
lo siguiente:

a) que las parejas serfan apareadas por atractivo fislico 1o cubl se com==
probb ampliamente, b) la equidad del atractivo flsico se corretacionaria
con el ajuste marital, lo cudl fue rechazado, c) la percepclén de la parg
ja como m&s atractiva que uno mismo se correlacionarfa con el ajuste mari
tal, 1o cua! fué sustentado solo en el ajuste marital del esposo y d) en

general, el atractivo se correlaclonaria con el ajuste matrimonfal, lo ==
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cubl fué confirmado para los esposos, pero no para las esposas,

Asimismo, se ha vl;to que Maparentemente los maridos est&n mas preo-
cupados porque sus espasas apoyen su visidn de su inteligencia, mientras
que las esposas estan mds preocupadas por la visi6n del marido de su -~--
atractlivo fislco" (Balley y Price, 1978, pag. 160). Puede ser que en las
Interacciones Interpersonales los esposos busquen demostrar su Intellgen~
cla y las esposas su atractivo flsico,

En ambos casos podemos decir que la atraccién o atractivo flsico es
una conslderacién Importante dentro del matrimonio ya sea para 10s esposos
o para las esposas, Posiplemente una vez que haya disminuldo el atracti«
vo fisico de una de las partes mis répldamente que del otro, esto sea un
aspecto Importante en la posible separacién matrimonial, 'Una vez que se
establece el matrimonio, ambas partes pueden encontrar su fellcidad aso==
clada con la percepcibn de su pareja como superior al otro en muchas &reas'
(Murstein y Christy, 1976, pag. 539).

Otro estudlo que concuerda con el hecho por Mursteln y Christy, fué
el reallzado por Peterson {1980) en el cul] se examlinaron los efectos del
atractivo f1slco en el ajuste o adapataciébn marltal entre parejas mayores
Los sujetos que se utillzaron fueron trelnta y dos parejas de adultos ma-
yores a los cuales se les adminlstrd tres medlidas de atractlvo fislco:
fotograflas, auto-evaluacibn y evaluaclbn del cbnyuge. Asimismo, se les
aplict una escala de adaptaclon marital, Se predijo que las parejas se -

aparearfan por atractivo fisico y que éste se correlacionaria con la adap
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taclén marital, Los resultados apoyaron parclalmente la primera hipbtesis
pero solo para las evaluaclones de fotograflas., La segunda hipbtesls fué

cenfirmada solo en relacion al ajuste marftal de los maridos y apoyo par~
cial en refacidn al ajuste de las esposas, Tanto la percepc}bn de la mue==
Jer sobre su marido como atractive y la percepcldn del hombre como atract]
vo, se asoclaron posltivamente con el ajuste marital de &ste, M&s alin, ta
percepclbn del marido como atractivo se relaciond positivamente al ajuste

de 12 esposa, Los hombres mayores se preocupan mis gue las mujeres mayo==
res por su aparflencla flslca y &sta tlene Importancia en la evaluaclén del
matrimonio, Este estudio “suglere 1a Importancia del atractivo flslco en

Ias relaclones de parejas de largo plaza” (Peterson, pag. 247 - 251),

Con un cuestionarlo disepado para evaluar 1a lmportancia en la atrac~
citn flslca perciblda, Jones y Adms (1982) entrevistaron un total de 128 «
hombres y 173 mujeres cuyas edades fluctuaban entre los 18 a 90 afos, Se
encontrd que los hombres perciblan la atracclédn como m&s fuertemente aso-
clada al éxito de las mujeres que de los hombres, EI grupo de sujetos ma=~
yores percibieron la atracclén fislca como Importante en la relacién de pa
reja para el matrimonio, tanto para hombres como pars mujeres, as? como pa
ra la formacibn de amistades, promocién en el trabajo, felicidad matrimo=~
nlal y éxito en todas las Sreas, Los grupos de mds jGvenes y m8s viejos =
eran los que menos vefan la atraccldn como Importante en el éxito de los -
hombres,

Como pédemos ver, todos estos datos apoyan la teorfa de que "'ia bellg

2a es buena" ya que aparentemente los matrimonios que son fislcamente ===
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atractivos tlenden a estar més satlsfechos en su relaci6n, Ast tamblén =
podemos cbservar que se relacliona con el sexo o género y con la edad de -
las parejas. DEn las relaclones interpersanales, probahlemente uno debe
asunir que un compafiero atractivo debe ser un compaiero deseable', (Bal=

ley y Price, 1978, pag. 155),
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EL ESTUDIO
1, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En Mexlco existe escasa investigaci6n en el Brea de satisfacclidn marl
tsl y la mayorta de éstas ne han utillzado instrumentos vallidos y confla-
bles para poblaclones mexicanas. Ninguna de las investigacfones realizadas
en este campo en nuestro pals se ha enfocado al rol de la atraccibn flslca
en las relaciones conyugales, E1 objetivo de la presente investigacldn es
el de analizar la relacibn que existe entre la atraccidn fislca y la satlg
faccién marital en parg as mexicanas,

2, DEFINICION DE VARIABLES.

Dado que el disedo del presente estudio es de tlpo correlacional y da
da la falta de antecedentes tebrlcos en el 4rea, en este trabajo no se utl
11zar8 la ctasiflcaclén de variables dependlentes e Independlentes ya que
no se puede saber cu8l variable depende de que otra, si la satisfaccibn ma
rltal de la atracc!6n fisica o si ésta depende de la satisfaccl®én marital,

2.8 DEFINICIONES CONCEPTUALES,

Satisfaccion Marital, Se deflne como la actitud que el sufeto tlene
hacla su relactén marital y su conyuge,

ATRACCION FISICA, Grupo de factores que explican un sentimlento posi
tivo con respecto a la apariencia fisica de otra persona, .

2.,b DEFINICIONES OPERAC |ONALES,

Satisfaccién Marital, La satisfacclén marital se define como la suma

de respuestas que se den al instrumento de satisfacciédn marital (Pick de -
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Welss y Andrade Palos, 1985 A,B),

ATRACCION FISICA. Para la medicién de la atraccién flsica se utfliza
rén tres Indlcado}es diferentes:
1, Frecuencia con la que la persona considera que su cbnyuge es atractivo
(frecuentemente, a veces, rara vez),
2, Frecuencia con la cual ta persona Indlca que le hubiera gustado casarse
con una persona mas atractiva (frecuentemente, a veces, rara vez o nunca),
3. Diferencla entre los aspectos fislcos que al sujeto le atraen de su -
cbnyuge y de otras personas del sexo opuesto, Esta se califlca en base a
la semejanza de respuestas a las siguientes dos preguntasi
= Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos fislicos
que mds le atraen de su cbnyuge (del 1 al 5),
~ Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos fislcos
que mis le atraen de personas del sexo opuesto (del 1 al §),

Otras varlables que se incluyeron fueron: sexo, ocupacibn, edad y es=
colaridad de los sujetos,
3. HIPOTESIS,

3.a Hipdtesis de Trabajo,
I, A mayor atraccion fisica mayor satisfacciébn marital,
11, Entre menor sea la diferencia entre 10 que les atrae flsicamente de su
cbnyuge y de personas del sexo opuesto en general, mayor satisfaccibdn marl
tal.

1
111, Habrs diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la atraccibn
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fislca,
I¥. Habrs diferenclas entre hombres y mujeres con respecto a la satisfag
cl6n marital,
V. Habrd diferencla entre grupos de edades con respecto a la atracclén =
fislca,
VI, Habrd diferencia entre grupos de edades con respecto a la satlsfac-
cl8n marital,
Vii, Habr8 diferenclas en hombres y mujeres con respecto a la atracclén
fistca dependlendo de su nivel educativo y la atraccién fisica.
VIIl. Habrs diferenclas en hombres y mujeres con respecto a la satisfac-
cién marital dependlende de su nivel educativo y la satisfaccién marital.
IX, Habrh diferenclas en la satisfaccibn marltal de mujeres que trabajan
o estudian y aquellas que se dedican al hogar.
X. Habrd diferenclas en la atracclén fisica de mujeres que trabajan o eg
tudfan y aquellas que se dedican al hogar.

3.b HIPOTESIS NULA.
I. No habrs dlferencla en la satisfacclén marital en personas que se ==
slenten y no se slenten atraldas fislcanente por su cbnyuge,
i1, No habr® diferenclas en la satisfaccitn marital de sujetos que exprg
san diferencla entre lo que les atrae flslcamente de su cbnyuge y personas
del sexo opuesto en general y aquellas que no expresan estas diferenclas.
111, No habr& diferencia entre honbres y mujeres con respecto a la atrac-~

clén fisica,
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IV, No habra diferencia entre hombres y mujeres con respecto a la satls=
faccibn marlital,

V. No habrd dlfe}cnc‘a entre grupos de edades con respecto a la atracc(bn
fisica,

Vi, No habra diferencla entre grupos de edades con respecto a la satisfac
cl6n marital,

VIt, No habrs diferencia en hombres y mujeres dependiendo de su nivel edy
cativo y la atraccion fisica,

VI, No habr& diferencia en hosbres y mujeres dependiendo de su nivel edu
cativo y Ta satisfacci6n marital,

IX, Mo habré diferencia en la satlsfaccibn marital de mujeres que traba-
Jan o estudlan y aquellas que no lo hacen y se dedican a su hogar,

X. No habré diferenclias en la atracclén flslca entre mujeres que trabajan
o estudian y aquellas que se dedican a su hogar,

&, METODO.

h,a DISERO, La presente investigacl!6n es un estudlo de campo trans=
versal de tipo conflrmatorio ya que se tlevé a cabo en el medio ambiente
natural de los sujetos utlllzando una sola aplicacién de los Instrumentos
y con el objeto de confirmar las hipttesis anteriormente mencionadas,

4,b MUESTRA., La muestra estuvo formada por 159 sujetos pertenecien
tes al nivel soclocultural medio, definido en términos de las colontas en
las que viven, de su ocupacidn y escolaridad, Se sollclté la cooperaclién

voluntaria de los sujetos en sus hogares, Con este fin se tocd en casas y
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departamentos de colonias de la Cludad de México, clasiflcadas como de ni=
vel socloeconbnico medio, de acuerds al plano mercadalégico del &rea metro
politana de la Ciudad de México {(Buro® de Investigacién de Mercados, 1982).

Se selecclionaron doce colonias al azar de nivel socloecondnico wedio
del D.F.'y de cada una de estas colonlas se seleccionaron al! azar 4 manza-
nas, E] entrevistador tocé en cada una de las casas que componen cada una
de las manzanas seleccionadas y pidi8 1a cooperacibn da= las personas casa-
das que habitan en dicho domicilio, No se Incluyd més de cuatro personas
‘de cada una de las manzanas en ta muestra; n! mis de dos personas de cada
domlcllio, unicamente hubleron 4 rechazados, Por lo tanto el muestreo ==
que se 1levd a cabo fue al azar con respecto a personas casadas del nivel
socloeconbmlco medio de la zona metropolitana de la Cludad de México,

4,c CONTROL DE VARIABLES: Se controlaron las sigulentes variables:
Estado civil {casados), nivel socioacondmico (definido en términos da las
colonlas en las que viven los sujetos de acuerdo al plano nercadolifglco =~
del Srea metropolitana de la Ciudad de México y que son algunas de ellas
la Narvarte, Ollvar del Conde, Obrera, Pro-hogar, Hipodrono, Condesa, ==
Roma) sexo, ocupacidn edad (entre los 20 y 65 afos) y escolaridad (se~=-
cundarla, preparatoria, profesional Inconpleta y profesional compteta),

h.d INSTRUMENTOS: Para medir la satisfaccidn marital se utlllzd la
escala de Satisfaccién Marital de Pick de Welss y Andrade Palos, (1935 A,
B), que Incluye las slguientes $reas: satisfaccfén con 1a Interaccibn marl

tal, con aspectos estructurales del! cbnyuge, con aspectos emoclonales dal
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cbnyuge y con la relaci6n del cbnyuge con la familia externa y amlgos, E§
ta escala fue especlalmente disepada para sujetos mexicanos, La validez -
de construcclén de dicha escala fue obtenida a través de andlisis factorlal
y 1a confiabllidad de la misma, es des€=95 (Cronbach, 1970) (ver apéndice
1.

La atraccién flsica serd medida por medio de las siguientes preguntas:
{ver apéndice 111},
1,~ (Considera que su cbnyuge es atractivo?

(muy frecuentemente, frecuentemente, algunas veces, rara vez, muy rara vez
o nunca),

2, - Me hublera gustado casarme con una persona m&s guapa {muy frecuentemep
te, frecuentemente, algunas veces, rara vez, muy rara vez O nuncal,
3.=,Por favor haga una 1ista en orden de Importancia de los aspectos fisi=
cos que mSs le atraen de sy cényuge {del 1 al G),

4, - Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos flsi-
cos que mds le atraen de personas del sexo opuesto {del 1 al 5),

h,e PROCEDIMIENTO: Ambos Instrumentos se aplicaron en forma Indlvi=
dual pidiéndoles a cada uno de los sujetos su cooperacidn, El entrevista=
dor estuvo presente mlentras el sujeto respondfa,

Las Instrucciones generales que se les daban a los sujetos para resol
ver los cuestionarios fueront 'Soy alumna de la Unlversidad y estoy reall
zando una Investigaci6n sobre las relaciones de la pareja; por favor con=

teste usted estas preguntas en forma indivlidual y sin consultarlo con na-
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dle, Estos cuestionarios son andnimos y por 1o tanto no se requlere que =
anote sy nombre; después de que termine de contestarlo por favor deposite-
10 en esta caja sellada, Le agradezco mucho su cooperacion',

S1 accedian se les proporclonaban los cuestionarlos y se les decla: =
MLas primeras prequntas se refleren a datos generales de usted, Por favor
marque con una X o llene el espacio segln sea el caso', Estas preguntas =~
son las que se refleren a sexo, edad, ocupacibn y escolaridad (ver apéndl~
ce 1},

Posterlormente se les pedfa: "Lea a continuacibn las Instrucciones -
especificas y proceda a contestar, Muchas gracias de nuevo'’,

Al final de 1a aplicaci6n el entrevistador agradecta su contribucién
y se retiraba,

4ef CALIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS,

Para califlicar la Escala Mexicana de Satlsfaccl®én Marital (Pick de ==
Welss y Andrade Palos, 1985 A,B), se sumaron arltméticamente las opclones
que el sujeto daba a cada una de las preguntas para obtener un puntaje to-
tal,

Para calificar los Indicadores de la atracci6n fislca se utllizd el -
siguiente criterio:

- para la pregunta nfinero 1 {jconsidera que su cényuge es atractlvo); 1 ==
punto si V13 respuesta era muy frecuentemente; 2 puntos si la respuesta era
frecuentemente y 3 puntos agrupando a la respuesta algunas veces, rara vez

O muy rara vez O nunca.
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- para la pregunta nlmero 2 (Me hubiera gustado casarme con una persona =«
mas guapa); 1 punto sf la respuesta era muy frecuentemente; 2 puntos s! la
respuesta era freéuentemente y 3 puntos agrupando a la respuesta algunas =
veces, Fara vez o muy rara vez o nunca,
- para las preguntas nlmero 3 {por favor haza upa 1ista en orden.de Impor=
tancla de los aspectos flslcos gque més le atraen de su cbnyuge {del 1 al =~
5) y ntmere & {por favor haga una !lsta en orden da Importancia de los as~
pectos fisicos que mis le atraen de personas dal sexo opuesto {del 1 al 5}
s2 califich 2 puntos si la caracteristica fisica se encontraba en 1a mlsma
posicién en ambas preguntas y sl eran fguales; 1 punto si la caracterfsti=
ca fisica se encontraba en ambas preguntas, pero en diferente posfcién y =
después se dividta entre el nlmero de respuestas que daba el sujeto (del ¢
al 5).

4,g ANALIS!S ESTADISTICO

El primer anflisls que se realiz6 fut el de frecuencias y porcenta=
Jes de todas tas varlables,

Se aplich tamblén el coeficlente de correlacidn o rho de Spearman ~--
(Stegel, 1970, pags. 233 = 245) para ver la correlaclbn que ex/ste entre =
1a escala de Satisfaccibn Marltal y cada uno de los Indlcadores de atrace

cidn fisica,
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Se utillizd esta prueba ya que las varlabies son medidas en una esca-
la a nivel ordinal, o sea que los puntajes se cclocaron en dos serfes or=
denadas,

Asimismo se utiTizd el an&lisis de varlanza de una clasificacidn por
rangos de Kruskal = Wallls (Siegel, 1970, pags. 215 = 224) para ver la ==
Interaccibn que existe entre satisfaccién marital, atracclén fislcay ==
edad, asl como sexo y nivel educatlivo,

-5,  RESULTADOS

Al hacer el analisis de frecuencias y porcentajes se encontré lo si=
guiente:

Cuado t. Frecuenclas y porcentajes de sujetos en cada grupo de edad = sg

xo: E1 bk, €5% son hombres (71 hombres) y 55,34% son mujeres (88 mujeres).

= Eded:
sujetos Frecuencia Porcentaje
2029 65 1, 66%
20=39 33 21,15%
4o 6 més 58 37.17%

Dentro de esta variable encontramos que '3.46% son hombres entre los
20 = 29 afos de edad; 23,20% son mujeres entre estas edades; 9.61% son -~
hombres y 11,53% son mujeres entre los 30 = 39 ajos y por Gitimo 21.79% =~

son hombres y 15,38% son mujeres de 40 8 mAs afios de edad,




Cuadro 2, Frecuencias y porcentajes de sufetos por nivel da escola=-

ridad,

Sujetos Frecuencla + Porcentajes
Secundaria y Preparatoria 3 27,2t %
Profestonal Incompleta 33 20.88 %
Profeslonal completa 82 _ 51.89 %

Separando esta variable, encontramos que el 6,32% son hombres y el =
20,88% son mujeres cuya escolaridad es de secundarfa o preparatorla; 5.69%
son honbres y 15,18% cuya escolaridad es profesional Incompleta y 32,27 %
hombres y 19,62% mujeres con una profesfonal completa,
~0CUPACION DE 1A MUJER: Del total de las mujeres, el 45,59% trabajan o =
estudlan y el 53,40% se dedican al hogar,

La pregunta nfmero Z del cueationario de atracci8n fisica (me huble=
ra gustado casanne con Una persona m3s guapa) no discrimin® entre el gru-
po o sea que no diferencid ya que del total de la muestra ) sujeto conteg
td muy frecuentemente {0.62%), 7 sujetos contestaron frecuentemente ===
{4, 40%) y 151 sujetos contestaron alguna vez, rara vez ¢ nunca (94,96%).

La correlacitn entre la escala de Satisfaccidn Marital y Atraccién =
fisfea fué de:

ro= - 13,65 (e <.0005)

lo cual confirma ta hlpbtesis de trabajo |1 la cual suglare que entre me=
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nor sea la dfferencla entre 10 que les atrae a los sujetos flslicamente de
sy cbnyuge y de personas del sexo opuesto en general, mayor es 1a satlsfac
clén marital,

TABLA 1, Relacibn entre la satisfaccibn marital y la frecuencla con

la que el sujeto considera atractivo a su cbnyuge,

Frecuenclia con la Alguna vez,
que hay atraccidn |Muy frecuente~| Frecuente-| rara vez
flsica ente mente O punca
Satis= R 5008 1779 1664, 5
facclén X 70,5 25,8 97.9
_marltal n i) 71 17,
H = 6,05p%,0

Se encuentran diferencias significativas en el grado de satlsfacclén
marital entre personas que consideran a su cbnyuge atractivo frecuentemen=
te, algunas veces y rara vez o nunca de manera que el mayor grado de satig
faccibn marital estd presente en sujetos que consideran a su cbnyuge atrag
tivo frecuentemente (X = 25,0) sequido por aquellos que consideran muy fre
cuentemente atractivo a su coényuge (% = 70.5) y el menor grado de satisfac
cibn marttal se presenta en sujetos que conslderan atractlvo a su cényuge
rara vez o nunca (% = 97.9),

Esto confirma la hipbtesis de trabajo | que sugiere que a mayor atrag

clbn flslca mayor satisfacclion marltal,
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TABLA 2, Relaclén entre la Atracclén hacla el cbnyuge, sexo y edad,

[edad 20 ~ 29 afos 30 -~ 39 afios 40 & mas afos

|Sexo H 1 H M H M
Atraccién hacla| R 1569,5 ) 3279,5 t174,5 |1810,5 2474,5 1 1937.5
el cobnyuge x Th 74,5 78.3 1 100.5 72,7 80.7
(pregunta No, 1] n 21 Ly 15 18 34 24
de atraccion

fisica)
Hab, 49 p < .Qi

Se encuentran diferencias significativas en atraccioén fisica en mu-
jeres cuya edad va de 30 = 39 afios, o sea, que, ests atralda con menos ==
frecuencla a su cbnyuge (x = 100.5), seguido por mujeres de 40 afos o ma=
yores (X = 80.7) y por @1timo las de menor edad (% = 74.5).* En los hom-
bres, se slenten menos atraldos hacia su mujer aquellos cuya edad va de =
los 30 a los 39 (X = 78,3), seguidos por los mas jévenes (x = 74) y por =
G1tlmo los mayores (X = 72,7), Se confirma la hipbtesis de trabajo V,

Con el objeto de ver a donde se locallzan las diferenclas entre estos
subgrupos se presentan las sigulentes tablas!

TABLA 3. Relacién entre la atraccidn del hombre hacla el conyuge y

dos grupos de edad (20 - 29 y 30 - 39 ados).

{Edad 20 - 29 ado 30 = 3E 87i0s
Atracclon hacla el 381.5 284,5

chnyuge 18.1 18,9
(pregunta No, 1) 2

F x1 =

15
1.2,=0,247 p<0,492
NOTA: Z, —» se reflere al resultado que nos dié el haber utillizado la ==

prueba Y de Mann = Whitney dentro de 1a estadistica no paramétrica,
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No existen diferencias significativas entre los hombres cuya edad va
de los 20 a Jos 23 siias de edad y los que tfenen 30 a 39 afios con respec~
to a la frecuencia con la gque consideran atractiva a su mijer; o sea qus
la ven lgualmente atractlva un grupo que otro,

TABLA 4, Relacién entre la atracclédn del hombre hacla su cényuge y

dos grupos de edad {20 = 29 afos y 40 & mas afos).

20 - 29 afios 40 & mhs ados
Atraccibn hacia el cbnyuge R 595, 945
{pregunta No, 1) ] 28,33 27.79
n 21 34
{2,==0,1 < 0,495

No existen diferenclas significativas entre l1os hombres cuya edad va
de tos 40 afios en adelante, y los que van de los 20 ~ 29 afos.
TABLA 5, Relacién entre la atracclidn del hombre hacla su cbnyuge y

dos grupos de edad (30 = 39 y 40 & mas afos),

:1Edad 30 -~ 39 ajoy Lo & m8s_asros__|
Atraccidn hacia el R 392,5 832.5
cbnyuge X 26,16 24,48
{pregunta No, 1) D 15 3h

I,=-0,424 p < 0, 4840

No exlsten diferenclas significativas entre ios hombres cuya edad va
de los 30 & Yos 39 afios y los que tienen 4D 6 mis afios de edad en rela=~

cidn 8 1 & frecuenclia con la que consideran atractiva a su mujer.

2, -+ ibld
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dos grupos de edad ( 20 -~ 29 y 30 - 39 afos)

Relacifn entre la atraccién de la muJer hacla su cbnyuge y

[Edad 20 _- 29 afios 30 - 39 afos !
Atracci8n hacla R 1258,5 694,5
el cobnyuge X 28,60 38,58
(pregunta No, 1) n Lh 18

1,w2,5p< 0,02

Existen diferenclas signlficativas entre mujeres cuya edad va de ==
los 20 = 29 afos (% = 28,60) y aquellas que tlenen 30 =39 afos (%=38,58)
en relacitn a le frecuencla con la que considera atractivo a su cbnyuge,
El grupo de mayor edad se siente menos atraldo fislcamente a su cébnyuge.

TABLA 7,

Relaci6n entre 1a atraccién de la mujer hacla su cbnyuge y

dos grupos de edad (20 - 29 y 40 & mé&s afos).

1Edad 20 - 29 afios 40 & més_afios
Atraccion hacia R W45 871.5
el cObnyuge H 33.51 36,31
{pregunta No. 1) n Y 24
1,=0,618 p < 0,4761]

No hay diferenclas slgnificativas entre las mujeres cuya edad\va de
los 20 a los 29 afios y aquellas que tlenen 40 afios o més en relacién a =
ta frecuencla con la que consideran a su cényuge atractlvo,

TABLA 8, Relacién entre la atraccidn de la mufer hacla su cényuge y

dos grupos de edad { 30 = 39 y 40 & més afios).

: JEdad 30 - 39 afios 40-_ & ms afo
Atracclén hacia R Y] T56 03
el cobnyuge H 24,83 19
(pregunta No, 1) n 18 2h

1, ==1,77 p < 0,142}

Z, = |Ibid
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Las diferenclas no son significatlvas entre las mujeres de 30 - 39 ~-
afios y 1as de 40 6 mas afios en relaciéon a la frecuencla con la que consf=
deran a su marldo atractlvo,

Resunlendo los resultados de las tablas 3 - 8 podemos observar que =
no existen diferenclas significativas en los hombres en nlnguna edad con
respecto a la frecuencla con la que conslideran atractivo a2 su cébnyuge, =
En las mujeres sin embargo, las diferenclas son significativas soclo en ==
el grupo de 20 = 29 afios y 30 = 39 afios ya que el de mayor edad se slente
'menos atralda fisicamente a su cobnyuge, En los demds grupos no exlisten =
diferencias,

TABLA 9, Relaclén entre la atracclén hacla el codnyuge, sexc y nivel

educativo,
Nivel Secundaria y | Profesional Profesional
Edycagivo preparatoria | Incompleta completa
LSexo H M H M H )
Atraccion hacla R 936,5 [2898,5 | 645,5 1812,5 | 3678.5]2589,5
el cbnyuge X 93.6| 87.8 7.7] 75.5 72,11 835
(pregunta No, 1) n 10 32 9 24 51 31
H=ly, 85 p < 10

En esta tabla se encuentra que no hay diferencias signiflcativas en =
relacién a la atraccidn fisica hacla el cényuge con respecto a sexo y ni-

vel educatlvo,
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Tabla 10, Relaci®n entre la atracclébn fisica del cbnyuge y otras per=

sonas del sexo opuesto con respecto al sexo y edad,

Edad 20 - 29 afios 20_- 19 afios | 40 6 nhs_ados
Sexo H M H M H M
iferencia con R 11664 [3855,5 1359.5] 1093 2655 1614
la atracclon = | x| 797 87.6 50.6] 61.0 78.0] 67.2

fisica n 21 Ly 15 18 34 24
He7,17 p < ,08

La mayor diferencla entre los atributos fisico que les atraen de su
pareja y de personas del sexo opuesto se encuentran entre las mujeres cuya
edad ests entre los 30 = 39 afos (R = 61,0) sequidas por mujeres de L0 ===
aflos o mas (% = 67.2), honbres de 40 afios o nés (X = 78.6), honbres cuya -
edad estd entre los 20 - 29 ados (% = 79,7}, mujeres de 20 - 29 (% = 87.6)
y por (1timo hombres de 30 - 39 a%os (x = 90.6)., Se confirma la hipbtesls
da trabajo V una vez m&s ya qute exlsten diferencias entre grupos de edades
en relaclén a la atracclibdp fisica,

Con el objeto de ver sl hay diferencias entre estos subgrupos se pre-
sentan las sigulentes tablas:

TABLA 11, Relacibn entre la atracclén fisica del cbnyuge y otras per
sonas del sexo opuesto en el honbre y dos grupos de edad { 20 - 29 afios y

40 6 m&s ados),

} Edad 20 - 29 afos L0 & ms_afios
Diferencia en R 589,5 950,5
la atraccién R 28,07 27.95
fisica n 21 2
Za =0 0262 p < 0,5

Z, — lbid
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No hay diferencia.en la atraccién ffsica que el hombre siente hacla -

su cbnyuge y mujeres del sexo opuesto cuando su edad es de 20 & 29 apos y

de L0 & mds anos.
TABLA 12,

Relacibn entre 1a atraccibn flsica del cényuge y otras per

sonas de) sexo opuesto en el hombre y dos grupos de edad (20 = 29 y 30 «

19 afios,'

[ Edad

fisica

20 = 29 aiios 30 = 39 anos
Diferencia en R 368 298
la atraccién R 17.52 19,86
n 21 15
2 =0,684 pegol7bl

Al comparar estos dos grupos vemos que no existen diferencias slgnif},

catlvas en ellos, en cuanto a 1a atraccidn fisica que sienten por su pare-

Ja y por tos demés,

TABLA 13,. Relacidn entre la atraccién fisica del cényuge y otras per.

sonas del sexo opuesto en e) hombre y dos grupos de edad { 30 = 29 afos y

Lo 6 m&s afos),

{Edad

. fisica

30 _- 39 afios L0 6 mis anos
Diferencia en R h22 803
la atraccién X 28,13 23,61
n 15 34
Z= - 1,03 £ S 0,15

No existen diferenclas signlficativas entre hombres cuya edad va de ~

los 30 a los 40 afios © mds de edad en relaci6n a la atraccibnm que Slenten

entre sus cbnyuges y otras personas del sexo opuesto,

Z, = \bld
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TABLA 14, Relaclén entre la atraccidn fislca del cényuge y otras pey,
sonas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edad { 20 = 29 ados

y k0 & m&s amos) .

| Edad 20 = 20 afos Lo 6 mds anos
Diferencia en] R 1660
la atraccién X 37.72 28,58
fislica D Lh

24
1,= = 1,84 p = 0,140t

No se encuentran diferencias significativas en 1a diferencla de la =
atraccidbn fisfica de muleres que van de los 20 - 29 afos de edad en rela~
cibn a las que tienen 40 & més amos de edad,

TABLA 15, Relaci6n entre la atraccién fislca del cbnyuge y otras =
personas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edades (20 = 29

y 30 = 39 aros),

[Edad 20 - 29 afios 30 - 39 aflos
Diferencia en R 1517 436
ta atracclén H 34,47 24,22
fislca n Uy 18

1,» =~ 2,05 p < 0,02

En este grupo existen diferencias significativas entre las mujeres
cuya edad va de los 20 a los 29 afos (X = 34,47} y aquellas da 30 = 39 -
amos (X = 24,22}, en relaci6n a lo que les atrae de su cbnyuge y de per-
sonas de! sexo ocpuesto en general,. La mayor diferencla esth en las mujg

res de 30 =~ 39 afos.

Z,—» Ibid
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TABA 16, Relaci6n entre la atraccidn flslca del conyuge y Otras pere
sonas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edades (30 - 39 afios

y 40 6 més afos),

| Edad 30 ~ 39 ados 40 6 mas _afos
"Diferencla en R 365 538
1a atracclién ] 20,27 22,1
fisica n 18 24

2= 0,564 p<0,L30}!

lio existen dlferencias slgnificativas en relacitn a la atraccidn fis}l
.ca que la mujer de 30 - 39 afos y de L0 6 mis afos siente por su conyuge =
y por personas del sexo opuesto,

Al hacer un resfmen de los resultados obtenidos en las tablas 11 = 16
se encuentra que en los hombres no exlsten diferencias significativas en =
relaclén a la atraccibn flsica que sienten hacta su mujer y otras personas
del sexo opuesto. En las mujeres, se encuentran diferancias entre los
grupos de edad 20 ~ 29 afios y 30 = 39 afios siendo la mayor diferencla en =
tas mujeres de los 30 a los 39 afios,

TABLA 17, Relacidn entre la atraccién flsica del cbnyuge y otras per

sonas del sexo opuesto con respecto a sexo y nlvel educativo,

Nivel Edu- Secundaria y Profesfonal Profesional
cativo Preparatoria Incompleta Completa
Sexc H M H M H M
Diferencia en R 608.5 | 2266 973 12124,5 4218 2367,5
la atraccién X 60,8 68,6 108.1| 88,5 82 76.3
fisica n 10 33 9 24 gl 3
H=28,26 Pg,02

2, —e Ibid
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En 1a tabla 17 se observa que hay diferenclas slgnfflcativas en la =
atracclén fisica hacla el cbnyuge y hacia los demds; la mayor diferencla ~
entre las caracce}1stlcas que les atraen de su pare]a de personas del sexo
opuesto se encuentra en hombres con una carrera profesional incompleta ==
(x = 108,1) sequidos por mujeres con este nivel educativo (X = B8,5), hom-
bres (X = 82.7) y mujeres (% = 76,3)con profesionai completa y por (i1tfmo
hombres {X = 60.8) y mujeres { X = 68.6) con nivel educativo medio,

Can e} ohjeto de ver sl hay diferencias entre estos subqrupos se pre-
sentan Jas sigulentes tablas)

TABLA 18, Relacibn entre la atraccibn flsica del cbnyuge y otras per
sonas del! sexo opuesto en e} hombre y el nivel escolar medic y de una pro-

feslonal Incompleta,

Nivel Edu~ Secundaria y Profesional
catlvo Preparatoria ¥ lncompleta
Diferencia en R 73 17
la atraccién b 7.3 13
fisica D 10 9

1= 2,22 p«0,0t

*+ Qado el tamafo de n se decidl6 agrupar estos nlveles educatlvos,

Esta relaclon es significativa at 0,01, lo cual qulere decir que exig
ten mhs diferenclas en los hombres de nivel escolar medlo {X = 7.3} que en
aquellos que estudian una carrera aunque no la terminen (X = 13), en rela~
clén 2 1a diferencia en 12 atracclén flsica hacla su cOnyuge y otras persg

nas del sexo opuesto,

Z,—s 1Ibid
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TABLA 19, Relacién entre la atracclén flslca del cbnyuge y otras pep
sonas del sexo opuesto en el hombre y el nivel escolar medio y de una pro=

feslonal completa,

Nivel Edu= Secundarfa y Profesional
catlvo Preparatoria completa
Diferencla en R 239,5 1651.5

la atraccibn x 23,95 32,38
\fisica n 10 51

2= 1,39 p< 0,08

Existen diferencias significativas en hombres cuya educacién ha sido
superior (X = 32,38) y aquellos que han tenido una educacidn medla (%=23,95)
en relacién a los atributos fisicos que les atraen de su pareja y de per=
sonas del sexo opuesto en general, A los hombres de educaclén superior ==
completa les gusta lo mismo de su cbnyuge y de los demds y a los de educa~

cl6n media tes gusta cosas dlferentes,

7,—» Ibld
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TABLA 20,- Relacibn entre la atraccibn fisica del cényuge y otras per
sonas del sexo opuesto en l1os hombres y el nivel educative superfor comple

to e incompleto,

Nivel Edu= Profesional Profesional
catlvo completa Incompleta
Diferencia en R 1480,5 349,5
la atracclibn X 29,02 38,83
fisica n 51 9

2= 1,08 p«0,05

Hay diferencias slgnificativas entre hombres cuya educacibn superior
no ha sido completada (X = 38,83) y aquellos que 1a han terminado (X=29,02)
en cuanto a la diferencia en la atraccidn fisica siendo &sta mayor en los
que terminan una carrera profesional,

TABLA 21, Relacién entre la atraccién flsica del cbnyuge y otras per

sonas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel escolar medio y superior

incompleto,
Nivel Edu- Secundaria vy Profesional
cativo Preparatoria Incompleta
"Diferencla en R 856 797
1a atracclén 3 25,93 33,20
fisica n 13 24
I=1, 6l P.< 0,05

Exlsten diferencias signiflcativas entre ambos grupos; las mujeres «=

con un nivel escolar medio (X = 25.93) reportan mayor diferencia en lo que

L, —» Ibld
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con una carrera profeslonal Incompleta (X = 33,20)

TABLA 22,

sonas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel escolar medio y superior

Relacibn entre Ya atraccli6n fisica del cényuge y otras pey

completo,
Nivel Edu- Secundaria y Profes lonal
caglvo Preparatoria Completa
Diferencia en | R 1024,5 105545
la atraccibn b4 31,04 3h, 0b
Cflsica | | n 33 a1

I= 0,653 p €0,4761

No existen diferenclas signiflcativas en la atracclén fislca hacla el
cbnyuge y otras personas del sexo opuesto en mujeres cuya educacibn ha si=
do media y en aquellas que han terminado su carrera profesional,

TABLA 23, Relacién entre la atracclén fisica del cbnyuge y otras peg,

sonas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel educativo superior comple

to e Incompleto,

Nivel Edu- Profesional Profesional
catlvo Completa Incompleta
Diferencla en R 813.5 126,5
1a atracelén x 26,24 30,27
; fislea n ki 24
1=0,934 p<€ 0, L6

No existen dlferencias significativas en la atracclén ffsica hacla =

el cbnyuge y otras personas del sexo opuestO en mujeres con una carrera =-

profesional completa y una carrera profesional Tncompleta,

1, —» Ibid
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Como se puede observar en las tablas 18 - 23, existen diferencias sig
nificativas en la atraccién fislca que los hombres sienten hacla su mujer
y personas del sexo opuesto dependiendo del nlvel educativo que tengan és=
tos ya que los hombres con un nivel superior reportan menos diferenclas.
En Jas mujeres, las diferenclas son significatlvas solo en el grupo cuya =
educacltn es de nivel medlo,

TABLA 24, Relaclén entre Ya atraccién hacla el cbnyuge y el sexo,

[ Sexo Hujeres Hombres
Atraccién hacla R 7371 5349

el cbnyuge % 83,76 75.33
n 88 21

20,008 p « 0,4850]

Al analizar estos resultados se encuentran que no son significativos
lo cual quiere declr que ambos sexos consideran que existe el mlsmo grado
de atractividad en su cbnyuge,

TABLA 25, Relacl6n entre la atracclon fisfca del cényuge y otras ==

personas del sexo opuesto y el sexo,

| Sexo Mujereqg Honbre
Atraccioa hacia R €810,5 | 5908.5
el conyuge % 7739 83,23
n 88 71

Zp2, 52 p < 0,005

En la tabla 25 se observan diferenclas slgnificativas ya que en los
hombres (% = 83,23) existen menos diferencias entre 1o que tes gusta o a-
grada de su cOnyuge y del sexo opuesto en general que en las mujeres ===

(% = 77.39),

2, s Ibid
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TABLA 26, Relacl6n entre si trabaja, estudia o se dedica al hogar la

mujer y 1a atraccién hacia el cbnyuge,

| _Ocupacién : Trabalan o estudian] Dedicadas al hoqar
. Atracclién hacla [ 2539
el cbryuge x k7.2 54,0
n n LY
2 == 1,0 0,448

g

No existen diferenclas significativas entre mujeres que trabajan o ==

estudian y las que se dedican al hogar en relacidn a que tan atractlvo cop

sideran que es su cbnyuge,

TABLA 27, Relaclén entre si trabaja, estudla o se dedica al hogar la

mufjer y 1a atraccién fisica dal cébnyuge y otras personas del sexo opuesto,

| Ocupacibn Trabajan o estudian Dedlcadas al hogar
Diferencla en R 1920.5 1995.5
la atraccién % 46,8 La4
flslca 0 Ll 47
1, = =08 1

No hay diferencias significativas entre mujeres que trabajan o estu~

dian y las que se dedican al hogar en relacién a la atraccibn fisica hacla

el conyuge y otras personas del sexo opuesto,

2, —» Ibid
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TABLA 28, Relacidn entre la satisfaccibn marital, sexo y nivel educa

tivo,

Nivel Edu~ Secundaria y [ Profesional Profesional
cativo Preparatoria | Incompleta Comp leta

Sexo H M H M H M
Satisfac- R 933 13192,5 ] 799,5]1746 3373 {2159,5
cién H 93,3 96.7 88,7 72.7 73.11 69,6
Marital n 10 33 3 2h 51 ki

{H=9,01 p<, 01 )

Se encuentran diferencias significativas en la satisfacci6n marital =
en hombres y mujeres con respecto a su nivel educatlvo, de manera tal que
la més baja satisfaccibn marital estd en hombres y mujeres con nlveles me-
dlos de educacién, secundarla y preparatoria (% = 93,3 y % = 96.7 respectl
vamente), sequidos por hombres con una carrera profesional incompleta =~
(X = 88,7) y mujeres con una carrera profesional completa (% = 72,7), hom-
bres con profeslional completa (X = 73.1) y mujeres con profesional comple=
ta. (% = 69,6)

Con el objetivo de ver si hay diferencia entre estos subgrupos se pre,
sentan las siguientes tablas:

TABLA 29, Relacitn entre la satisfacci6bn marital de los hombres y el

nlvel educativo medio y profesional incompleto,

Nivel Edu- Secundaria y Profesional

cativo Preparatoria IncomEle;a

Satisfac- R 106 8

clon R 10,6 %33

marital n 10 g
J2=-0,1430

Z, .~ Ibld
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No existen diferencias significativas en Ta satisfaccibn marital de -
hombres con una educaclbn media y con una educacibn superlor Incompleta,
TABLA 30, Relacidn entre Ja satisfaccion marital de Tos hombres y el

nivel educativo medio y profesional completo,

Hivel Edu- Secundaria y Profesional
catlvo Preparatoria Completo
Satisfac- R 374 1517
cién X 7.4 29,74
Marital 0 10 51

1= -1,25% pg0,15

No existen diferenclas signiflcativas en la satisfaccibn marital de -
hombres con una educaci6p media y con una educacidn superlor completa,
TABLA 31, Relaclén entre la satisfaccion marital de 1os hombres y el

nivel educativo superlor incompleto y compieto.

Nivel Edu= rofesfonal Profesional
cativo Incompleto Compieto
Satisfac- R 318,5 1511,5
clén X 35.38 29,63
, iMarltal n 9 51
= 0,918 p£0,L6L]

No exlsten diferenclas significativas en la satlsfaccibn marital de -
hombres con una educac(6n superior completa e incompleta.
TABLA 32, Relacldn entre ta satisfaccidn marftal de las mujeres y el

nivel educativo medio y profesional Incompleto,

Nive} Edu- Secundaria y Profesional
caylvo Preparatoria tncampleto |
“Satlsfac=- R 1085.5 567.5

cién X 32,89 23,64
Maritat ) 33 24
' = -2,0] p < 0,01

Z, —» thid
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Exlsten diferencias significativas en la satisfacelon marital de muje
res con una educacién media (R = 32,89) y con una educac!®n profesional ipn
completa slendo &sta menor en las primeras,

TABLA 33, Relacién entre la satisfaccién marital de las mujeres y el

nlvel educativo medio y profesional completo,

Nivel Edu- Secundaria y Profesional
catlvo Preparatoria Compieto
Satisfac= R 1239. BEI
clén R 37.54 27.12
«marital n 33 k1|

Z= -2,2l pep, 01

Existen diferenclas significativas en la satisfacclon marlital de muje
res con una educacin media {x = 37,54) y una educaci6n superior completa
(x = 27,12), las mujeres con una menor educacién estin menos satisfechas
en su matrimonio,

TABLA 34, Relacibn entre la satisfacci®n marital de las mujeres y el

nlvel educativo superior completo e [ncompleto,

Nivel Edu= Profeslonal Profesional

cativo Incompleto Completo
Tsatisfac- | R 696, 5 3.5

clén X 29,02 27,20
 Marltal n 24 K}

| 7= =0, 516 p < 0, 1850

No existen diferencias significativas en mujeres cuya educacion es su-
perfor en relacibn a la satlsfacci6bn marltal,

Resumlendo los resultados obtenldos en las tablas 29 - 34 se puede ==

observar que ta satisfaccléon marital de los hombres no se ve afectads por

Z, — Ibid
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fa educacldn que tengan pero en las mujeres existen diferencias en la sa-
tisfaccl8n marital ya que ésta es menor a niveles educativos menores,

TABLA 35, Relaclén entre satisfacclién marital, sexo y edad,

fdad 20 = 29 afos 30 =« 39 ahos Lo 8 mas_afos
Sexo H 1T M H H N M
Satisfac- R 1613 13239.5 1154, 581597,5 2655,5]198h,
elén X 76,8 73.6 76,9} 88,7 78,11 82,6
, Marital n U Ly 15 18 k1 24
H=1,4b p < ,50

No existen diferenclas signiflcativas en hombres y mujeres en la sa-
tisfaccton maritat de acuerdo a la edad, por Yo tanto se rechaza la hipbte
sis de trabajo Vi y se acepta la hipbtesls nula Vi,

TABLA 36, Relacidn entre la satisfacclén marital y el sexo,

| Sexo Muleres Hombres
Satisfac~ R 6346 E411,5
cidn X 77.79 76,2}
Harltat n as FAR

’ 7=0,02330 p < 0,49

Mo son signiflicativas las diferenclas en la satisfaccién maritat, o -
sea que no hay diferenclas en la satisfacclén marital de hombres y mujeres
rechaz&ndose 1a hipbtesis de trabajo IV y acepténdose la hipbtesis nuls ~
v,

TABLA 37, Relacibn entre sl trabajs, estudia o se dedica al hogar la
mujer y la satisfacc!On marital,

lﬂgugaclﬁn Trabajan o estudian Dedicadas al hoqar
Satisfac~ R 1621,5 2294,5
clén X 39.5 48,6
Mar I tal n N &7
2=1,70 o« 0, 0b

Z,~» Ibid
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Exlisten diferencias signiflcativas; las mujeres que trabajan o estu-
dlan (X = 39,5} estan més satisfechas en su relaci6bn marital que las que =
no lo hacen y se dedican a su hogar (X = 48, 6),

RESUMEN DE LOS RESULTADOS,

1, Se conflrma la hipbtesls de trabajo | ya que a mayor atracclén flsica,
mayor satisfaccién marital,

2, Se acepta la hipttesis de trabajo Il 1a cudl sugiere que entre menor
sea la diferencla entre lo que les atrae a los sujetos flsicamente de su =
cbnyuge y de personas del sexc opuesto en general, mayor es la satisfaccion
marfltal,

3. Se acepta parclalmente la hipbdtesis de trabajo |1 ya que tanto los =-
hombres como las mujeres consideran que exlste el mismo grado de atractivl
dad en su cbnyuge pero en los hombres existen menos diferenclas entre lo =
que les agrada de su cdnyuge y de otras personas del sexo opuasto que en =~
las mujeres,

4, Se rechaza la hipbtesis de trabajo IV y se acepta la hipbtesis nula ==
IV; no existen diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la satis
facclbn marital,

5.0 Se confirmé la hipbétesis de trabajo V ya que existen diferencias entre
grupos de edades con respecto a la atracclioén fisica,

6, Se rechaza la hipbtesis de trabajo V| y se acepta la hipdtesis nula -~
Vi,- No existen diferenclas entre grupos de edades con respecto a la satlg

facclbn marital,
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7. Se conflrma 1a hipbtesis de trabajo VI!, La mayor diferencla en la --
atracclon fisica hacla el conyuge y otras personas del sexo opuesto se en=
cuentra en hombres y mujeres con una carrera profesional incompleta; en eg
te grupo est8 la menor atraccidn fisica hacla el cbnyuge,

8, Se acepta la hipbtesis de trabajo VI11 ya que existen diferencias en =
hombres y mujeres dependiendo de su nlvel educativo en relacibn a la satis
faccl6n marital,

9. Se conflrma la hipdtesls de trabajo IX ya que se encontrd una mayor --
satisfacclén marital en mujeres que trabajan o estudian que en aquellas =--

que se dedican al hogar,
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DISCYS 10N

Cancordando con estudlios prevlos en el 4rea; el presente trabajo en=
contrd que a mayor atrécclbn fislca mayor satisfacclbn marftal, Jones y
Adams (1932) por ejemplo encontraron que la atraccién fislca estd directa
mente relaclonada a) ajuste o satisfacclIdn marltal,

Par otro Yado, se coacluye que no existen diferencias entre honbres
y mujeres con respecto a la satisfacclén marlital, Otros estudios han en~
contrado que 10s hombres tlenden a estar més satisfechos con sus matrimo-
nlos que las mujeres y que para éstas es mas dlficl] ajustarse a) matrimg
nla. (Johnson y Terman, 1940; Brim, Glass, lavin y Goodnan, 1962; Gurin
et, al,, 1960; Kagan y Hoss; Bernard 1964; Burges y Cottell, 1939; Burges
y Watlen, 1953; Landls, 1946). El resultado del presente estudio se pue~
de deber a Jas caracteristicas particulares de la muestra bajo conslidera~
clbn; se suglere que futuros estudlos en el $res reallzados en Méxlco In~
daguen en m8s detalle esta relacibn.

Sa encontr6 que existen diferencias entre grupos de edades con res=
pecto a la atracclén fisica, A las mujeres cuys edad va de fos 30 a los
39 ahos les gustan atributos flslcos diferentes entre su marido y perso-
nas de! sexo opuesto, A los honbres de esta misma edad les gustan las =~
mismas caracterfsticas de su cényuge y de los dem8s, Las mujeres cuya --
edad va de los 30 - 39 a%os se slenten menos atraldas hacia su marido, =
asf como log hombres de estas edades se sienten menos atraldos hacla su ~
miujer. Las mujeres més jovenes son las gque se slenten mis atrafdas fisi~

camente a su marido pero en los hombres los mayores son los que se slen-
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ten mbs atraldos a su muler, Por otro lado, no existen diferenclas entre
grupos de edadas con regpecto a la satlsfacclén marital, Este resultado

concuerda con el que reallz8 Peterson (1930) quién encontr8 que existen =
diferencias en la atraccidn fislica y el ajuste marital de acuerdo a la ==
edad de los particlpantes,

Ctro resultado que surgid del presente estudio es que existen dife-
renclas en hanbres y mujeres dependiendo de su nivel educativo en rela=-
<ibn a la satlsfacclén marital. La mAs baja satlsfacclbn marital se en=
cuentra en honbres y muJeres con niveles medlos de educacién, La més al~-
ta satlsfacclén marltal se encuentra en hombres y mujeres con una carrera
profesional completa, Las mujeres con un nivel educativo medio estén me~
nos satisfechas en su matrimonio, Las mujeres con un ﬁlvel educativo su-
perlor completo o Incompleto estdn lgualmente satisfechas con su matrimo=
nio, Llos resultados reportados por Bean y Cols (1978); Bernard {1966}, ~
Gurin, Veroff y Feld {1950) en los que los antecedentes soziales tales co
mo la educacl®n, influyen en la satisfacclbn marital apoyan lo encontrado
en el presente trabajo, AsImismo, se ve apoyado por el estudlo realizado
por Rennt (1970) en el que se encuentra que aquellas personas que tienen
poca educaci8n estln poco satlsfechos con su matrimonio,

Se encontrd una mayor satlsfaccién marital en mujeres que trabajan o
estudfan que en aquellas que se dedican al hogar. Resultados seme]antes
fueron reportados por Bean y Cols, (1977) que ya que la mujer esth menos =
satisfecha cuando realiza un trabajo voluntario no remunerado

Conclusiones: v

E! presente estudlo representa un importante paso para el estudlo ==
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da 1a satisfacciBbn marttal, E} estudio coatempla y analiza en detalie la

relacibn entre satlsfaccibn marital y atracclén fisica contribuyendo de =

esta nanera tanto\conceptual como operacionalmente al entendimiento de cg
- da upa de estas varfables y la relacibn que existe entre ellas,

Coa respecto a la satisfacclén marital, en el estudlo se concluyd ==
que no hay diferencias entre honbres y mujeres en la satisfazclbn marital,
que las mujeres que trabajan estén mhs satlisfechas que agsellas que no lo
hacen, que la satlsfaccibn warital mhs baja esth en hosbres y mujeres con
una educacién media,

En retaclbn a la atraccldn fisica se vi6 que tanto Jos honbres como
las mujeres consideran que existe el miswmo grado de atracclon en su cényu=~
ge; que no exlsten diferencias entre grupos de edades y que la mayor dife=
rencla en ta atracclbn {isica hacla el cobnyuge y otras personas del sexo -
opuesto se encuentra en hombres y mujeres con una carrera profesional In=
conpleta,

Con respecto a la retacidn que existe entre la atraccibn flsica y la
satisfacclbdn marital se encontrd que existen diferenclas ya que a mayor ==
atrace!6n flsica, mayor satlsfacci@n marital y gde entre menor sea la di-
ferencla entre lo gque les atrae de su pareja y de personas del sexo opues=
to, mayor es la satisfaccién marital,

La mayorta de los resultadds obtenidos en la presente invastigacién -

concuerdan con los de estudios previos reallzados en este campo., El lni=
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co que diverge es el hecho que no se encontraron dlferencias en la satis=
facclon marital de homnbres y mujeres mlentras que otras Investigaclones =
reportan un mayor grado de satisfaccibn marital en hombres. Se suglere -
que se lleven a cabo trabajos con muestras representativas de diferentes
sectores y edades de la poblacifn mexicana de manera tal que se puedan ==
1legar a conclusiones sobre este tema,

Asimlsmo sugfere que futuros estudios utillcen un Instrumento de a-
traceibn fislca vAlido y conflable para la poblacién mexicana ast como ==
muestras representativas de diferentes sectores dz la poblaclén,

Una Vimitacién importante en el cuestionario de atraccibn flsica es
que las opclones que se sugleren (muy frecuentemente, frecuentemente, al.
gunas veces, rara vez, muy rara vez o nunca) discriminan Gnicanente a nl
vel ordlnal entre muy frecuentemente y frecuentemente; entre frecuente=
mente y algunas veces y entre las otras dos opclones, Tal vez la terml=
nolegla utilizada deba ser mbs discrimlnatorla,

Asimlsmo, se puede sugerir que futuros an8lisls Incluyan la relacibn
que existe entre la satisfaccibn marital y otras varlables aparte de la -
atraccI®n flsica, El objetivo de estudlos mbs generales es el de entender
mejor las determinantes de la satlsfaccibn marlital pudiendo disefar progrg,
mas de accldn en este campo. Por otro lado, cabe sefalar la relevancia de
fnvestigaciones como la pres;nte para el disefio de progranas de ayuda a ==

parejas.
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APENDICE 1

INSTRUCC IONES GENERALES

A contlnuaclén se presenta un cuestfonario sobre asuntos de la rela=
clén que tlene usted con su pareja,
Por favor congeste solo, npo consulte a nadie, no_lo_comente con sy pa

rela.

El éxito de esta Investigacién depende de cada uno de ustedes, sus --

respuestas serdn totalmente andnimas, no hay respuestas correctas e inco=
rrectas, la persona que se 1o di nunca se enterar§ de sus respuestas, le =

aseguramos el anonimato total y absoluto,

Agradecemos mucho sy cgoperacifn,

DATOS GENERALES:
1) SEXO0,

Hombre Mujer

2) L Cudt es su edad ?

3) ¢ Cuél es su ocupacién ?
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4) ¢ A qué grado de escolaridad 11egb usted ?

Marque con una " X "' la respuesta correspondiente,

Primaria I[ncompleta
——__ Primaria completa
_____ Secundaria o equivalente Incompleta
—_____ Secundaria o equivalente completa
— Preparatoria o equivalente incompleta
Preparatoria o equivalente campleta
Profesional incompleta

Profesional completa,
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Escala Mexicana de Satisfaccién Marital (Pick y Andrade Palos, (1985),

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimonio y en ba
se a lo que espera le gusta o no lo que estd pasando,

A continuaclén se presenta una llsta con cinco opclones de respuesta,
por favor conteste cada una de las preguntas en base & la slgulente 1lsta

de opciones:

1 2 3 4 5
Me gusta Me gustarfa Me gustaria Me gusta- Me gus-
camo estd que pasara que pasara ria gque taria
pasando un poco di= regularmente pasara que pasa
ferente de lo diferente de muy dife= ra total
que est8 pa- 1o que estd rente de mente di
sando, pasando, lo que es ferente
té pasan~ de lo que
do, estd pa=-
sando,

1, La declsién acerca de como gastar el dinero .

N
-
m

tlempo que mi cbnyuge dedica a nuestro matrimonio, .

3. El Interés que ml cbnyuge demuestra en mls actlvidades .
4, La atencién que mi cbnyuge pone a su apariencla .
58, La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito, ,

6. E

grado al cual ml cbnyuge me atlende »

7.~ La dedicacién que mi cbnyuge le da a mantener las cosas limplas y en =
orden .

8, La frecuencla con que mi cbnyuge me abraza .

9, La atencién que mi cbnyuge pone en mi aparlencia »

10, El tiempo que mi cbnyuge dedica a sus amigos ,
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1 2 3 b 5
Me gqusta Me gustaria Me gustaria Me gusta- Me gus-
como esté que pasara que pasars ria que = tarfa
pasando un poco di= regularmente pasara = que pasa
ferente de lo diferente de  muy dife- © o ra total
que estd pa- 10 que estd rente de mente dl
sando, pasando lo que es ferente
té pasan- de 1o que
do, estd pa=
5ando,

n,
12,
13.
14,
15,
16,
17,
18,
13,
20,
21,
22,
23,
2h,
25,
26,
27,

La comunicacién con mi cényuge N

La conducta de mi cdnyuge en frente de otras personas .
El tiempo que Ve dedica mi cbnyuge a su trabajo, .

La forma como me plde que tengamos relaciones sexuales .
EL manejo de) dinero de mi cbayuge .

Las relaciones que mi cbnyuge tiene con su famliia »
Las relaciones que mi cbnyuge tiene con m! familia .
EL tiempo que dedica a sT mismo .

El tiempo que dedica a mt .

E} tiempo que dedica a ml famflia_______.

La forma como se porta cuando estd triste »

La forma como se comporta cuando estd enojado. »

La forma como se comporta cuando estd preocupade N

La forma como se compar ta cuando estd de mal humor »

La fomra como se organiza ml cényuge .

Las prioridades que tiene en la vida ml cényuge ,

La forma como pasa su tiempo libre .
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Me qusta Me gustaria Me gustarla

como ests que pasara que pasara

pasando un poco di= regularmente
ferente de lo diferente de
que esté pa- 1o que esté
sando, pasando

28,

294 La puntualidad de mi conyuge

30,
3.
32,

3.

34,

35,
36.
37.

Me gusta-
rfa que «
pasara =
muy dife-
rente de
fo que es
t& pasan~
do,

Me gus=—
tarfa
que pasa
ra total
mente df
ferente
de Jo que
estd pa=-
sando,

La reaccién de ml cbnyuge cuando no quiero tener relaclones sexuales

.
et

El culdado que mi cbnyuge le tlene a su salud

El Interés que mi cObnyuge pone en }o que yo hago

La tolerancia que mi cHnyuge me tiene N

Las restricclones que me Impone mi cbnyuge

E1 tiempo gue pasamos Juntos .

La frecuencia con la que discutimos .

——

]
(R WS,

s

L ———

La forma como mi cbnyuge trata de soluclionar los problemas .

Las reglas que ml cbnyuge hace para que se sigan en casa 2
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APENDICE 11}
PREGUNTAS DE ATRACCION FISICA

En el slguleﬁte cuestlonario deber8 usted subrayar la respuesta con =
ia que esté mis de acuerdo o se ldentl!fique mis:
1, & Considera que su cbnyuge es atractivo ?

muy frecuentemente

frecuentemente

algunas veces

rara vez

may rara vez O nunca,

2, Me hublera gustado casarme con una persona mis guapa!

muy frecuentemente
frecuentemente
algunas veces

rara vez

muy rara vez O nunca

3. Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos fisl-

cos que ms e atraen de su cdnyuge (del 1 al &)

5

h,- Por favor haga una lista en orden de Importancla de los aspectos fisi=

¢os que m&s le atraen de personas del sexo opuesto, {del 1 ai 5)

2.\
3
4,
50
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