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RESUMEN 

En el presente estudio se analiza la relacl6n que existe entre la S!, 

tlsfacc!6n marl tal y la atracción fls lea en parejas mexicanas, 

Después de haber llevado a cabo una revls!6n de ta literatura dentro 

del brea de la satlsfaccl6n marital, de ta atracción fls!ca y de ta rela• 

cl6n entre a.11bas, se aplicaron la escala de Satlsfacc16n Marital (Plck de 

lle!ss y Andrade Palo>, 1935 a y b) y preguntas sobre atraccl6n flslca; •• 

hubo trata.,,lento estad1stlco y se discuten los resultados, 

Este estudio es uno de tl~o confirmatorio y de cam?o, transversal en 

et que se utilizaron 159 sujetos pertenecientes al nivel sociocultural m!l, 

dio del Distrito Federal, casados, de a11bos sexos, entre los 20 y 65 años 

de edad y con una escolaridad media, SU?erlor completa o superior lnc<m•• 

ple ta, 

Se encontr6 que no hay d!ferenc!as entre hombres y mujeres en lasa• 

tlsfaccl6n marital y que existe una relac!6n positiva entre ésta y la •• 

atraccl6n fls lea, También se encontr6 que las mujeres que trabajan están 

más satisfechas que aquel las que no lo hacen y que la satlsfacc16n mA• b1, 

ja esd en hombre• y mujeres con una educacl6n media, Asimismo se encon• 

tr6 que existen di ferenclas entre grupos de edades con respecto a la 

atraccl6n flslca pero no asT con respecto a la satlsfaccl6n marlt1l, 
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INTRODUCCION 

El ca'1po de lnvestlgaclOn en México del área de la faml 1 la en gene­

ral y espec1flca.'1ente de la pareja es un área '1UY fértl 1 y hasta ahora • 

relatlva'1ente poco explorada, Et presente estudio es un paso dentro de 

esta área tan Importante de trabajo, 

Una de las variables tanto conceptual cano operaclonalmente más lm· 

portantes con respecto a la relaclOn entre los miembros de una pareja, -

es la satlsfacclOn marital, En base a un Instrumento vAlldo y confiable 

d lseñado para 1 a cut tura '1exl cana para med 1 r 1 a sat 1 sfaccl On mar 1ta1, se 

analiza la relaclOn entre ésta y la atracclOn flslca en la pareja, 

Con este fin se dlseñO un estudio de campo transversal que permite 

tener una primera a?roxlmaclOn con respecto a la relaclOn que existe en• 

tre la satlsfacclOn marital y la atracclOn flslca 'en parejas mexicanas, 

Se presenta prlmera,,ente una revlslOn de la literatura en el Area, 

la cuAl Incluye en diferentes cap1tulos las varlables satlsfacclOn marl• 

tal, atracclOn f1slca y por último la relaclOn entre ambas variables en 

base a lo que en otras culturas se ha encontrado (e,g, Mursteln y Chrls­

ty, 1976). 

Los siguientes ca?1tulos presentan las hlpOtesls y metodolog1a utl• 

fizada en el estudio, seguido por los análisis estad1stlcos y los resut· 

tados obtenidos, En el último capitulo se discute la relaclOn entre la 

presente lnvestlgaclOn y trabajos anteriores. 



- 4 -

KA R C O TEORICO 
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SATISFACCION MRITAL 

"La calidad marital se define como la evaluac16n subjetiva de fa re• 

facf6n en una pareja de casados" (Spanfer y Lewfs, 1990, pag, 826), misma 

que estA relacfonada con diferentes conceptos cano son el ajuste, canunf· 

cacl6n adecuada, a 1 to grado de fe 11 el dad marl ta 1, 1ntegrac16n y un a 1 to -

grado de satlsfaccl6n con la relacl6n siendo los de mayor fnteri!s para -­

el presente trabajo aq·Jellos que se refieren al ajuste y satlsfaccf6n ma­

rlta I, 

Ahora bien, a la satlsfacc16n marital se le ha definido como "la re• 

accl6n subjetiva experimentada al matrimonio de uno (Burr, et,al, 1979) 11 

(Spanler y Lewls, 1990, pag, 832), 

Al revisar la literatura sobre satlsfaccl6n marital encontra .. os que 

existen serlas deficiencias en la medlc16n tradicional de l!sta, Las ti!c• 

nlcas utll Izadas son medidas globales que fallan en evaluar las diferen­

tes dimensiones de la lnteraccf6n marital, Hasta 1960 la lnvestlgacl6n 

era general sin enfocarse en alguna ~rea particular de la lnteraccl6n mi!, 

rltal, El estudio m~s Importante que derlv6 en una escala que pretendla 

medir la satlsfaccf6n marital fue el real Izado en 1959 por Locke y Wal li!, ·· 

ce, el cu~l resultO en la 1 ia'Tiada Prueba de Ajuste Marital de Locke y Wi!, 

llace y la Prueba de PredlcclOn Marital, la primera de las cuales es la 

m6s utl 1 Izada dentro de los estudios sobre satlsfaccl6n marital (Snyder, 

1979) 

En la lnvestlgac16n realizada por Snyder (1979), que a contlnuacfOn 
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1e describe se trat6 de enfatizar en el desarrollo y validez de una medl· 

da multldlmenslonal de la satlsfacc16n marital, Para ésto, se dividió el 

estudio en dos partes: 

1~ Se hizo un estudio piloto que lnvolucr6 a 55 parejas, 13 de las cuales 

estaban en terapia, Con ellos se trató de construir el Inventarlo de Sa­

tisfacción Marital en el cuál se utilizaron ltems tomados directamente de 

escaJas ya existentes y otros fueron modificados en su estructura para 

.que encajaran en un formato de falso - verdadero, En total se recolecta­

ron 440 ltems que evaluaron a la satisfacción marital en una forma global 

abarcando aspectos como la poca satisfacción marital, poca o nula satis-­

facción sexual, historia familiar, roles sexuales, finanzas y los confll!C, 

tos de la educación de los hijos entre otras (que posteriormente serAn •• 

anal Izadas como directamente relacionadas a la satisfacción marital y con 

las cu§les se han hecho diferentes estudios o Investigaciones), 

A estos sujetos también se les apl lcó la escala de Ajuste Marital de 

Locke • Wallace y un cuestionarlo biográfico, 

Se encontró que las medidas de c"11unlcac16n y de afecto de la pareja 

son consistentemente los mejores predlctores de la satisfacción marl tal -

siguiéndole en orden de Importancia los intereses comunes y la cantidad y 

calidad de tiempo que pasan Juntos, Lo siguiente en Importancia es la S!!. 

tlsfaccl6n con su relación sexual y lo de acuerdo que estAn con las finan. 

zas dentro del matrimonio, Por último se encuentra como predlctor de la 

satisfacción marital el Area relacionada con la educación de los hijos y 
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la historia famll lar particular de cada Individuo, 

2~ Una vez revisado el Inventarlo de Satisfacción Marital, se le apllc6 a 

una nueva muestra de 111 parejas de la población general y a 30 parejas -

en terap 1 a. La esca 1 a fué reduc 1 da a 280 1 tems que conten Tan 1 as m 1 smas 

escalas, Como en el estudio pi loto, se les apl lc6 a todos los sujetos la 

Escala de Locke -Wallace y un cuestionarlo blogr6flco, 

Los resultados revelaron una gran mejora en las caracter!stlcas psl­

.cométrlcas y en el poder dlscrlmlnatlvo y predictivo del Inventarlo de S~ 

tlsfaccl6n Marital revisado,. Otra vez, las medidas de afecto y comunlca­

cl6n fueron los mejores predlctores de la satisfacción marital se9uldos -

por el tiempo que la pareja pasa juntos, la satisfacción sexual, las fi­

nanzas, la educación de los hijos y la historia famll lar, 

Se concluyó que el Inventarlo de Satisfacción Marital es un Instru­

mento vál Ido para medirla dentro de la lnvestlgac16n y como un procedimi­

ento en el diagnóstico terapeútlco de la terapia Inicial de parejas que -

buscan ayuda profes tonal, 

A 1 a sat 1sfaccl6n mar 1ta1 se 1 e puede asocl ar con diferentes facto res 

o variables: 

a) AFECTO Y SATISFACCION MARITAL, El afecto entre una pareja de casados 

es una variable subjetiva que nos ayuda a comprender mejor la experiencia 

matrimonial, En 'general, entre mAs satisfechos estén las personas con t~ 

les caracter!stlcas como el amor y el afecto, la amistad, el Interés y la 

satisfacción sexual, m6s satisfechos estarAn con sus matrimonios, A este 
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respecto se han hecho diferentes estudios como son los real Izados por Fin!!, 

berg y L°""1an (1975) en el cuál apl lcaron una ser le de cuestionarlos a 20 

parejas de casados a los que se les dlvldl6 en dos grupos: 

los bien ajustados marltalmente y los mas ajustados, Se encontr6 que las 

parejas bien ajustadas expresan mayor afecto y mayor sumls16n as1 como un 

patr6n d 1 ferente de respuestas a 1 cuest 1onar1 o ap 1 lcado, 

Tolstedt y Stokes (1983) estudiaron la relac16n entre tres tipos de -

Intimidad, ·verbal, afectiva y f1slca - y la satlsfacc16n marital, Esta 

fue explorada utl l lzando 43 parejas que completaron un cuestionarlo y a •• 

las cuáles se les fllmograb6 durante una dlscusl6n de su relac16n, Se en­

contr6 que los tres tipos de Intimidad eran altamente predictivas tanto de 

la satlsfacci6n marital percibida como de un divorcio potencial, La Inti­

midad verbal y afectiva contribuyen más a la predlccl6n de la satlsfaccl6n 

marital que la Intimidad flslca, 

La lnteraccl6n de estos tres tipos de Intimidad no contribuyen s lgnl • 

flcatlvamente a la predlccl6n de la satlsfaccl6n, 

b) SEXO O GENERO Y SATlSFACCION MARITAL, Uno de los hallazgos consisten· 

tes en esta área es que los hombres tienden a estar más satisfechos con -­

sus matrimonios que las mujeres, En el estudio que llhyne (1981) reallz6 -

encontrO que los hombres y las mujeres evaluan de diferente manera sus ma­

trimonios, Las mujeres tienden a estar más satisfechas si sus necesidades 

sexuales son llenadas, mientras que los hQnbres esdn satisfechos con la • 

ayuda que la mujer d6 en el hogar, el tiempo que ésta pasa con los hijos y 
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la amistad, También las mujeres tienden a enfocar más sobre los aspectos 

de compañerismo en el m.atrlmonlo que los hombres, Como podemos observar, 

existen diferencias de género en la evaluación de los aspectos subjetivos 

dentro del matrimonio, as! como de las evaluaciones generales de la cal I· 

dad marl ta 1, 

También se ha visto que para las mujeres resulta más dificil ajusta.e. 

se a la vida y al matrimonio especlflcamente, "Aunque las razones no son 

claras existe mucha evidencia de que para las mujeres, más que para los • 

hombres, resulta más dificil ajustarse a la vida y al matrimonio" (Barry, 

1970, pag, 49), Los reportes hechos por Johnson y Terman en 1940 demos• 

traron un menor balance emocional en la mujer, Estudios posteriores lndl 

can que las mujeres son mAs dependientes y ansiosas, menos seguras, menos 

auto-suficientes y se auto-aceptan menos, as! como más alertas a proble· 

mas personales, (Srlm, Glass, Lavln y Goodman, 1962; Guren et, al, 1960, 

Kagan y Hoss, 1962), "En general, es la mujer la que tiene que hacer el 

mayor ajuste dentro del matrimonio,·. (Sernard, 1964; Surges y Cattrel, 

1939, Surges y Wal 1 In, 1953; Landls, 1946)", (Sarry, 1970, pags, 49-50), 

Asimismo, los primeros años de matrimonio resultan más dlflclles pa• 

ra 1 as mujeres que para 1 os hombres; e 1 per l 6do de recl én casados parece 

ser un perl6do de mh transición y de conflicto para la mujer porque la· 

mujer tiene que real Izar mAs cambios que le producen ansiedades ya que au 

tes que su desarro 11 o como mujer es U su desarrollo como ama de casa y mJ!. 

dre. Para el hombre poco es lo que cambia, aunque naturalmente el 1 legar 
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a ser padre es una realización en la vida de casi cualquiera, pero proba­

blemente no tiene la misma conotaclón y fuerza corno slmbolo e Imagen de Jo 

que la maternidad significa para la mujer, La vida del hombre cstA pues • 

1 lena, tiene su trabajo estA casado y prueba as! su potencia, (Darry, ---

1970), 

Barry (1970) también hace mención a diferentes estudios (BJazer, 1963 

Corslnl, 1956•; Dymond, 1954, Plckford, Slgnorl y Rempel, 1966) en los que 

·existe un común denominador; 

los factores relacionados al marido parecen ser cruciales al éxito en el -

matrimonio y éstos los podemos enumerar as!: 

1,- antecedentes famlllares del marido (fellcldad del matrimonio de Jos ps_ 

dres y adhesión al padre), 

2,• status socloecón6mlco y nivel educacional del marido (entre mayor sean 

éstos, mayor es la fel lcldad marital), 

3,- estabilidad emocional del marido, 

4,·._ evaluaclón de la madurez emocional asl como del rol del marido confor­

me a las expectativas culturales por parte de la esposa, 

5,. semejanzas en la actitud y personal ldad de la mujer con su marido, 

La percepcl ón 1nterpersona1 entre cónyuges es un factor Importante 

dentro de la relaclOn marital, Los estudios realizados hasta 1965 (Tharp, 

1963, Luck .. y 1960, Kot1ar, 1965) acerca de esta percepcJOn concluyen que -

la fellcldad marltal se relaciona con la percepcllln ~· la esposa tiene de 

su marido siendo congruente con la auto-percepcllln de 61, "Esta congruen• 
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clase relaciona con definiciones culturalmente aceptadas de la que un 

buen marido debe ser", (Barry, 1970, pag, 46). Ninguno de estos estudios 

encontr6 una relacl6n entre el ajuste marital y la congruencia entre la -­

percepcl6n que el marido tiene de su mujer y la auto-percepcl6n de el la. 

Estas diferencias de género (hombre - mujer) tambllon han sido relacl!!_ 

nadas con diferentes aspectos objetivos del matrimonio, tales como dura­

cl6n del matrimonio, número y edad de los hijos, empleo de la esposa fuera 

del hogar relacionado al puesto que ésta ocupa y el ciclo faml llar, En r!!_ 

lacl6n a la duracl6n del matrimonio Clmbalo (1976) realiza una Investiga-­

el 6n en 1 a que part 1 e lparon 32 pare] as entre 1 os 22 y 45 años de edad a -­

los cuales se les pldll> que completaran dos cuestionarlos cortos y que or­

denaran en rangos una lista de atributos, Los cuestionarlos fueron dlseñ!!. 

dos de ta 1 manera que uno medt a e 1 amor y e 1 otro medf a e 1 agrado, E 1 or­

denam f en to era de atr lbutos que paree! an tener una a 1 ta pr 1or1 dad tanto en 

hombres como en mujeres en cuanto al éxito en el matrimonio, Estos atrlblJ. 

tos eren: 

ayuda por parte del otro cl>nyuge, compañia, familia, sentimiento de amor, 

afecto, seguridad y sexo, Se encontr6 que "conforme aumenta la durac16n -

de 1 matr.1mon lo, 1 a lmportanc 1 a en e 1 sexo 1 ncrementa, mi entras que la seg.Y. 

ridad y los seores en el amor disminuyen. Los resultados fueron atrlbul-­

dos a los cambios en la personalidad de los maridos o de las esposas y/o a 

la posibilidad de que el matrimonio puede satisfacer las necesidades de S!!, 

gurldad pero no las neces ldades sexuales y de amor de estas parejas" (Clm-
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balo, 1976, pag, 1292) 

Los demh aspectos relacionados al matrlmonlo antes mencionados serAn 

ana 11 zedas a cent 1nuac16n: 

C) EMPLEO Y Sl\TISFl\CC10N Hl\RITl\L, La partlclpacl6n de la fuerza laboral • 

de la esposa es un factor muy Importante para la satisfacción marital, 

Bean, et. al, (1977) estudian la partlclpac16n de la fuerza laboral de la 

esposa en una muestra de Hexlcano - Americanos y encuentran que los mari­

dos estén menos satisfechos cuando la esposa trabaja y las mujeres estAn -

menos satisfechas cuando realizan un trabajo voluntarlo, Whlte (1983) es­

tudia ta11bll!n la sat1sfaccl6n marital y factores estructurales, tales como 

el trabajo encontrando que la cantidad de lnteraccl6n conyugal se reduce • 

tanto para hombres como para mujeres al referirse a la fuerza laboral. To­

do esto lo podemos relacionar t011bll!n con el status del empleo, o s~a que 

sl la mujer tiene un empleo a nivel gerencial y con una remuneracl6n alta 

el marido tenderA a estar menos satisfecho con su matrlmonlo, 

D) HIJOS Y 51\TISFl\CCION Hl\RITAL. La presencia o ausencia de hijos, as1 •• 

como el nCrnero de éstos contribuyen en la relacl6n matrimonial. La lnves­

tlgacl6n en los a~os setentas ha confirmado el hecho de que el nacimiento 

de un hijo tiene un Impacto negativo en la mayorta de los matrimonios espi¡, 

clelmente en la mujer (Spanler y Lewls, 1980), 

Whlte (1983) al hacer el estudio antes citado sobre la fuerza laboral 

también encontr6 que la lnteraccl6n matrimonial se reduce por la presencia 

de los hijos. 
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Luckey (1970) anal lzO a 80 parejas de casados a los que dlvldlO en -

satisfechos y no satisfechos en su matrimonio, con el propOslto de de,nos­

trar el efecto de los hijos en la satlsfacclOn marital, Los resultados -

lndlcaron que las parejas no satisfechas con su "1atrlmonlo daban a los 

hljos como la mayor y única satlsfacclOn; la compañia se relaciona mh 

con las parejas satisfechas al co.npararse con las no satisfechas o sea 

que las' primeras encuentran su matrimonio realizado por la compañia del -

otro, mientras que las parejas que encuentran poco en el cQ'npañertsmo, se 

apoyan principalmente en sus hijos para la satlsfaccl On. También anal lzO 

e 1 tamaño de 1 a fa11111 a, e 1 orden de nac lml en to, sexo y patrones de espai:. 

cimiento y encontrO que no son asociados con la satlsfacclOn marital, 

Plck de Welss y Andrade Palos (1995, c), encontraron una relaclOn 

negativa entre satlsfacclOn marital y número de hijos en parejas mexlca• 

nas. 

Podemos res1111lr ésto diciendo q'Je los hijos, en general tienden a -­

disminuir mh que a contribuir con la satlsfacclOn marital de los padres, 

E) NIVEL SOC IOECONOM ICO Y SAT ISFACC 1 ON MAR !TAL. Se ha encontrado que en 

parejas da clase baja, dividiendo la muestra de acuerdo a la ocupaclOn,• 

101 maridos tienden a estar menos satisfechos en relaclOn a la fuerza -­

laboral de la mujer (Bean, et. al, 1978), La slmllltud en los antece• 

dentes sociales, tales como la educaclOn, la lntel lgencla y el nlvel so• 

cloeconOmlco, son factores que Influyen en la utlsfacclOn marital, Exls• 

te una correlaclOn positiva entre el status socloeconOmlco (Ingresos, OCJL 
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pacl6n o educacl6n) y la durac16n del matrimonio o felicidad reportada con 

el matrimonio, Los estudios real Izados por Bernard (1966), Gurln, Veroff 

y Feld (1960) encontraron clara evidencia de esta correlacf6n, pero en re• 

lacfOn al status del marido mas que de la esposa, (Barry, 1970), 

f) CELOS Y SATISFACCION MARITAL, La relaclOn entre la satfsfaccfOn marf·· 

tal y tos celos, fui! estudiada por Hansen (1983) administrando cuestiona· 

rfos a 49 hombres casados, Los datos Indicaron que la satfsfaccfOn mar!· 

·tal y los celos, estAn relacionados positivamente, Esto quiere decir que 

a mayor satlsfacclOn marital, mayor son los celos, Este estudio nos lleva 

a dudar la cibica affrmaclOn de que la gente que se siente Insegura de su 

relaclOn es la mh apta a sentir celos, habiendo estudios que encuentran • 

lo opuesto; la gente satisfecha marltalmente es la que siente mh celos de 

su pareja, 

g) COHABITACION Y SATISFACCION MARITAL, Un aspecto Importante en la satf~ 

facc f On mar f tal y sobre todo en esta época de revo 1 uc f On sexua 1 y 11 bera· 

cf6n femenina es el anAflsls que se ha hecho sobre fa cohabftacf6n antes -

del matrimonio, "La evidencia ac1111ulada hasta la fecha Indica que mfen• 

tras que el vivir juntos antes del matrimonio se estA convirtiendo en una 

fase comfin del cortejar, la cohabftacl6n no tiene una ventaja particular • 

sobre prActfcas mh tradicionales al asegurar a una pareja la compatfbffl­

dad en el matrimonio" (Oe Harfs y Leslle, 1984, pag, 83), 

La fnvestfgacf6n que sobre este punto se ha hecho, ha demostrado que 

la cohabltacl6n antes del matrimonio se asocia con satfsfaccf6n marital bl!, 
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ja tanto para los <narldos c<>no para las esposas, ast como en la comunlc.i!. 

cl6n marital, (De Harls y Les lle, 1934; llatson, 1983), 

Aunque podemos decir que las parejas que han cohabitado antes del -

matrimonio han experimentado algunas de las real ldades y consecuencias -

del vivir Juntos, sin embargo no hacen nlngGn esfuerzo para el ajuste -­

que sigue a los primeros a~os de casados pero lo que si tendrAn es una -

base para mejorar la selecclOn de la pareja subsecuente, 

H) RELACIONES EXTRA MARITALES V SATISFACCION MARITAL, "Esta actividad -

(coito extra11arltal) puede dlrecta11ente afectar la cual ldad .11arltal y 

consecuentemente, la estabilidad :narltal (ya sea que el matrimonio se 

mantenga Intacto o no), El sexo utra11arltal puede ser visto ya sea co­

mo causa o como consecuencia de los problemas maritales - o como no relil. 

clonado• a ellos, Es probable qoe para algunos lndlvlduo1 el sexo extril. 

marital y los problemas maritales reclprocamente Influencian unos a otros 

y culminen en divorcio" (Spanler y Hargol Is, 1983,pag, 24). 

La conducta extra11arltal sexual sugiere la 1lgulente pregunta: 

c¡ul efectos tiene en la relac16n matrlmonlal ? las Interpretaciones -

vartan desde la teorla de que la lnfldel ldad puede danar a un matrimonio 

causando tensiones y ansiedades en uno de los c6nyuges hasta la poslcl6n 

de que el acto de lnfldel ldad, por st mlsmó, puede ser poco Importante PI. 

ra la establl ldad del matrimonio, Otros autores sugieren que 111 relacl!!, 

nea extr1tnarltales contribuyen a un mejor ajuste sexual en el matrimonio 

porque se proveen oportunidades para aprender nuevas tlcnlcas sexuales y 
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para liberar Inhibiciones (Well, 1975), 

Entre los factores que se asocian al porqué de la búsqueda de una r!l. 

1ac16n sexua 1 extramarl ta 1, se pueden mene tonar e 1 estar descontento con 

el matrimonio o el matrimonio en si y la rutina y aburrimiento dentro de 

éste. 

Dentro de nuestra sociedad se dá un valor más negativo hacia las re· 

laclones sexuales extramarltales que hacia las relaciones sexuales prema­

.rltales. Esto se debe probablemente a que con el matrimonio hay un comp;!. 

ñero sexual aprobado y por lo tanto el Individuo no est3 sexualmente prl• 

vado y tamblén a que el Involucrarse en una relac16n extramarltal amenaza 

la tan evaluada lnstltucl6n del matrimonio, 

Spanler y Margol Is (1983) examinaron los factores relacionados a la 

ocurrencia de relaciones sexuales extramarltales entre 205 Individuos cu• 

yos matrimonios terminaron en separación o divorcio y el Impacto de la •• 

participación en el coito extramarltal en el ajuste postmarltal. Se hlp!2, 

tetlz6 que lo experiencia sexual prematrimonial, cal ldad del sexo dentro 

del matrimonio, duración del matrimonio, rellglosldad y atracción ftslca 

afecta la ocurrencia del coito extramarltal, Asimismo, se aplicaron --· 

pruebas .Para determinar si la partltlpaclOn en relaciones sexuales extra· 

maritales Incrementan, decrementan o no tienen efe~to en el ajuste postmi!. 

rita!. Se encontró que la mayorla de Jos sujetos que experimentaron reli!. 

clones sexuales extramarltales, reportaron que era un efecto mAs que una 

causa de los problemas maritales, La culpabl l ldad es producto de estas • 
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relaciones tanto para los hombres como para las mujeres, pero los hombres 

experimentan menos cu 1pab111 dad, Las mujeres tamb 1 én reportan un 1nvo1 u· 

cramlento emocional mayor con la pareja extramarltal que los hombres. 

Las mujeres que culpaban a su cOnyuge o a otra persona de Ja ruptura de • 

su matrimonio eran significativamente menos probables que tuvieran una r~ 

JaclOn extramarltal, pero ésto no se encontrO entre Jos hombres, La rell 

glosldad no predice relaciones sexuales extramarltales, No se encontrO • 

-relaclOn alguna entre la presencia o ausencia de relaciones sexuales ex• 

tramarltales y la calidad marital y aparentemente no estA relaclonada al 

ajuste postmar 1ta1, 

Por otro lado, Bell y colaboradores (1975) realizaron un estudio ba­

sado en respuestas de 2262 mujeres casadas tratando de anal Izar algunas • 

de las variables que se relacionan con las mujeres que tienen coito extra 

marital con el propOslto de brindar algunas claves para poder predecir la 

experlenc 1 a extramar 1ta1 entre 1 as mujeres casadas. Se encontrO que 1 a • 

variable que predice m!s el sexo extramarltal es el valor que se le dA al 

matrimonio; as! aquellas mujeres que evalúan bajo su matrimonio y que •• 

ademb son sexualmente l lberales y con un estl Jo de vida 1 Ibera! se predl 

ce que tendrAn un alto porcentaje de relaciones sexuales extramarltales y 

aquellas que evalúen altamente su matrimonio y que sean sexualmente con• 

servadoras llevando un estl lo de vlda conservador, tendrln un bajo parce.o. 

t•je de relaclones sexuales extram•rltales. 

1) PERSONALIDAD V SATISFACCION MARITAL, Los factores de personal ldad se 
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han asociado con el ajuste marital, los cubles han sido medidos a través• 

de tests de ajuste, Las personas satisfactoriamente casadas se caracteri­

zan como emocionalmente estables, consideradas con otros, d6c1\es 1 sensf .. 

bles, seguras de sl mismas y emocionalmente dependientes, Los que no es­

Un felizmente casados, muestran caracter1stlcas opuestas, (Barry 1970), 

11La homogamla (Igual que escoge a su Igual) es una norma bbslca en la 

seleccl6n de pareja. Se obtiene no s61o de' acuerdo a variables culturales 

y sociales como son raza, edad, rellg16n, origen étnico y clase social, sl 

no también de acuerdo a variables de personal !dad medidas por tests" (Ba­

rry, 1970, pag, 43). También podemos decir que esta homogamta se debe a -

factores tales como el circulo social en el que el Individuo se mueve y al 

nivel educacional que posee, 

Barry (1970) en el anbllsls que hace, cita n1111erosos estudios en los 

que ha demostrado que la similitud en la personalidad se relaciona con el 

ajuste marital (Blazer, 1963; Corslnl, 1956: Dymond 1954; Plckford, Slgn.e. 

rl y Rempel, 1966), Esta similitud de las actitudes es mayormente corre­

lacionada con la satlsfaccl6n marital de tos maridos que de las esposas •• 

como to reportaron Levlnger y Brledlove (1966) y Byne y Blaylocks (1963). 

SI la personalidad del marido es "sana", éste tendrb mb capacidad para 

dar soporte emocional al matrimonio y por lo tanto mayor satlsfaccl6n, 

Por último, hablaremos sobre la dlsatlsfaccl6n marital puesto que al 

gCin grado de ésta es "Inherente a la sltuacl6n marital, ya que aún las pa­

rejas mb compatibles, algunas veces encuentran sus necesidades, Impulsos 
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o Intereses en confl lcto" (Renne, 1970, pag. 54). 

Las relaciones con el cOnyuge son un rasgo tan central de la vida sg 

clal y emocional de un Individuo que un matrimonio lnfellz puede empeorar 

la capacidad de la pareja de relacionarse satlsfactorla11ente con sus hijos 

y con los dem&s as! como de crear proble.'1\aS en si mismos. Ahora blén, mJl. 

chos matrimonios poco recO'llpensantes subsisten o persisten debido a una• 

c""1blnacl6n de motivos que son: 

·Inercia, falta de dinero, preferencia por lo fa11lllar y por el compromiso 

contraldo con el cOnyuge y con los hijos (Renne, 1970). 

La dlsat1sfacc16n marltal se ha relacionado a varios factores c<>no • 

son: 

grupo étnico, nivel socloeconbmlco, educacl6n, enfermedades f!s leas y psl 

co16g1cas, Asimismo, existen estudios qJe han centrado sus esfuerzos en 

el an&l !sis de la relaclOn que existe entre co,1fl feto de roles sexuales, 

expectativas de roles, competencia de roles y satlsfaccl6n marital (e.9, 

Grezenlkovsky y Cols, 1936). 

Por otro lado Renne (1970), 1 lev6 a cabo un estudio con 5163 adultos 

casados por medio de un cuestionarlo o en su caso entrevistas personales, 

Se encontr6 que los negros esttin poco satisfechos con sus matrimonios en 

cQTiparaclOn con los blancos, as! como las personas que tienen bajos lngrl!. 

sos o poca educaclbn; taTibfén aquel las personas que reportaron enfermeda· 

des ffslcas, moral baja, alslacl6n, depresl6n o alcohol ls<no, 
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11 ATRACCION FISICA. 

"la atraccl6n ftslca se refiere a una propiedad de la relacl6n que• 

existe entre dos personas desde el punto de vista de uno de los lndlvl· • 

duos 11 (Janes y Gerard, 1967, pag, 342), 

Tratando de desarrol I ar una técn 1 ca ps lconétr 1 ca adecuada para med 1 r 

el sentimiento del amor y su relacl6n con la atracc16n ftslca, Pam y col;i, 

boradores (1975) real Izaron un estudio con el prop6slto de proveer de di· 

cho lnstnrnento, Primero real Izaron un estudio pi loto con 60 estudiantes 

de universidad para lo cubl se construy6 un cuestionarlo que contenta 43 

ltems. Dos terceras partes de Jos estudiantes eran mujeres y una tercera 

hombres cuya edad promedio era de 28 años, A 20 estudiantes se les pldl6 

que describieran a una persona a la que amaban, a otros 20 a una persona 

con la cubl se citaban pero no amaban y a los últimos 20 a una persona•• 

con la cubl llevaban amistad pero no amaban, Al hacer el anbl lsls de los 

ltems se vl6 que todos menos cuatro descrlmlnaban entre el grupo de 

"amor" y los otros dos. 

Asimismo se les pldl6 a un grupo de pslc61ogos cllnlcos que evalua• 

ran si los 39 ltems restantes eran o no apropiados, los resultados arra• 

J aron un acuerdo genera 1 en todos menos en tres 1 tems que fue ron desear ti!, 

dos, 

la vers16n final de la escala conslstta de 5 categortas con 8 ltems 

cada una y la cubl fué aplicada a una muestra nueva de 60 estudiantes de 

los cubles 20 reportaron estar enamorados de una persona del sexo opuesto 
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pero no casados, otro grupo de 20 tenlan citas fijas pero no estaban ena· 

morados y un tercer gru.po de 20 tenfan una relación amistosa con un mlem· 

bro del sexo opuesto, Ya que el enfoque prlnclp1i de este estudie estaba 

en comprender Jos componentes del amor y los sentimientos subjetivos aso• 

cl ados a una re 1ac16n amorosa, da tos ad 1c1ona1 es fueron reun l dos de 119 -

sujetos que se descri b Je ron a s f m 1 smos como enamorados, As T pués, e 1 .... 

número de sujetos para el 11grupo de amor 11 fué de 139, 

Los datos Indicaron que la relación de" amor" puede ser dlstlngul• 

do..slgnlflcatlvamente de la relación de citarse o de la amistad, También 

Indican que la atracción ffslca es m6s Importante para el amor y las cl· 

tas que para la amistad. El respeto mutuo es más Importante para el amor 

y la amistad que para las citas. Los aspectos mlis Importantes en una re­

lación amorosa parecen ser la atracción flslca y el vinculo o adhesión -­

entre la pareja. Los dos aspectos más Importantes es una relaci6n de ci­

tas parecen ser la congenlalldad y la atracción ffslca y Jos dos aspectos 

más Importantes en una amistad parecen ser la congenlai ldad o slmpatfa y 

e 1 respeto mutuo. En genera 1, es tos res u 1 ta dos lmp 11 can que e 1 aspee to -

mSs Importante en el amor de una pareja es el vfnculo entre ambos, 

Otro estudio real Izado para relacionar la atracción ffslca con el -­

amor fué el que hizo Crltelll (1980), Este estudio se preguntó 11¿1a gen• 

te flslcamente atractiva es más amada que aquel los que son juzgados como 

menos atractivos?" (Crltell l, 1980, pag, 624), La evidencia anal Izada SJI. 

glere que as! puede ser, Se trató de probar las siguientes dos hipótesis: 
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a) ¿aquellos miembros de una pareja que se cita, que piensan que son los 

menos atract lvos pueden compensar es te déf 1c1 t man 1 fes tanda m•yor amor -­

por su campañero? y b) ¿ el compañero mh atractivo domina I• rel•cl6n 

Intentó medir la atracción flslca a través de tres perspectlv•s: 

1) desde el punto de vista del sujeto, 2) desde el punto de vista del CO!Jl. 

pañero al que se cita y 3) desde el punto de vista de observadores Impar­

ciales. 

A diferencia del estudio realizado por Mursteln (1976) en el cuál se 

utll Izaron fotograflas y en las que los estimulas a los que se reaccionan 

son estáticos, el presente estudio observó a parejas en persona que se -­

el taban. 

Los sujetos utll Izados fueron 123 parejas que se hablan citado por -

lo menos 6 meses, Se separó a cada miembro de la pareja y completaron un 

cuestionarlo real Izado por el autor en 1975 sobre roles sexuales y atrac­

c l ón demográf 1 ca, Tamb 1 én 1 os sujetos fueron juzgados por observadores -

1 ndepend lentes en una esca 1 a de a trace l ón, 

No se encontró ninguna relaclón entre la atracción flslca y el amor 

romántico, es dectr 1 los sujetos fTslcamente atractivos no eran amados -­

mh por su compañera ni ellas amaban más a éste que los sujetos poco a­

tractivos, Más aún, mientras que la atracción juega un rol Importante -­

en la selección de pareja y en la atracción Inicial, una vez que se esta­

blece la relación, el atractivo flslco decrece en Importancia. Asimismo, 

los sujetos que crelan que su pareja era el miembro mb atractivo lo ama• 
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ban mh e Indicaron mayor sumlsl6n en su relacl6n que aquel los que cre1an 

que eran los más atractivos. 

El atractivo flslco puede ser visto desde dos puntos de vista: 

el atractivo flslco que los demh nos adjudican y el atractivo flslco que 

nosotros mismos nos adjudfcamos y que ha sido reportado "como uno de Jos 

componentes mayores en la auto· Imagen" (Hltchel 1 y Orr, 1976, pag. 553), • 

En relac16n a la autolmagen, Mltchell y Orr (1976) realizan un estudio-· 

con 963 estudiantes a los que se les presentaron si tuaclones en las que -

se tentan que imaginar como responderfan. Basados en estas conductas fma 

glnarias. se obtuvieron medidas de Ja ansiedad, tendencias a evadir, autQ. 

percepción y otras percepciones sociales. Todos los sujetos se evaluaron 

como flslcamente atractivos, prcmedlo o flslcamente no atractivos. Se en. 

contr6 que tanto para los hombres como para las mujeres, el nivel de 

atractivo f!slco autojuzgado no est& relacionado con la competencia so• 

clal auto-percibida en las Interacciones con el sexo opuesto. Sin embar­

go, los sujetos que se evaluaron cooio f1sicamente no atractivos reporta .. 

ron que otros los juzgartan como socfalmente Inexpertos en conparacl6n .... 

con Jos que se juzgan ftslcamente atractivos.. También reportaron mayor -

nivel de ansiedad y una mayor tendencia a evitar situaciones heterose•ua· 

les. "Muchos autores han notado que el autocopcepto se desarrolla obse.r. 

vando lo que otros piensan de uno mismo. De este modo, si la persono fl· 

s feamente atractlva es tratada constantemente como una persona vfrtuosa, 

tal vez se convierta en una "(Dlon, et,al, 1971 pag, 285). 
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Bersche 1 d y Wa 1 ter (1974) conc 1 uyeron que 1 as pre ferenc 1 as a 1 c 1 tar. 

se determinan por las P.ercepclones del atractivo flslco y que tales per-­

cepclones son Influenciadas por el conocimiento del Individuo al cuál se 

cfta; hacemos evaluaciones más favorables de aquel los que conocemos. Las 

parejas románt 1 cas pueden ser c las 1f1 cadas cuando 1 os compañeros se cono­

cen y antes de que se desarrolle una atracción mutua. (Felngold, 1962), 

"La atracción ffslca 1 aunque sea medida objetivamente dentro de una 

.cultura dada, es notable como una variable pslcol6glca en el grado en que 

se determ 1 ne como especl f 1 ca de 1 observador, depend 1 en do de 1 as caracte-­

r1 s t l cas del que percibe y de Ja relación entre el que percibe y la pers~ 

na a la que se le percibe" (Crltel 11, 1980, pag, 624), 

E•lsten diferentes factores que determinan Ja atracción: (Jones y -­

Gerard, 1967). 

1.- La atracción produce atracción¡ es dCclr, a nosotros nos gustan aque .. 

Itas que aparentan sentirse positivamente hacia nosotros. 11La teoria de 

equidad o justicia social sugiere que la gente evita la lnequldad selec­

cionando para sus citas a aquellos que se les semejan en atractivo f!sl­

co" (Whlte, 1980, pag, 661), 

E 1 .es tud 1 o de Terry y Mackl 1 n (1977) fué d 1 señado con e 1 prop6s 1 to -

de determinar si los participantes podlan aparear acertadamente fotogra-­

flas de parejas de casados y si este proceso reflejarla homogamla de la -

atracción flslca. Se utll Izaron 25 hombres y 25 mujeres estudiantes no -

graduados y se les mostraron fotograflas de 4 hombres y 4 mujeres casados, 
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ast como 6 fotograffas más de mujeres no casadas, 11Las parejas de casados 

tienden a aparearse en la base a la hcxnogamta de la atracción flslca ya .... 

que uno tiende a seleccionar a la pareja que es similar en atracción, nosQ, 

t ros h 1 potet Izamos que otros 1dent1f1 car! an a 1 a esposa de un hombre en un 

grupo de mujeres cO'T\o a que 11 a que su a trace l 6n f ts 1 ca sea más homógama a .. 

la del marido" (Terry y Hackl In, 1977, pag, 16), Se encontr6 que las mu· 

jeres tienden a exagerar la similitud de la atracc16n flslca entre las pa· 

rejas de casados conforme al principio de homogamla, Los hombres tendlAn 

a restar énfasis a la slmllltud entre las parejas por medio de exagerar la 

atracci6n flslca de las esposas seleccionadas, 

2,· La slmllltud percibida es un determinante Importante de la atracción 

"La atraccl6n fls lea percibida de uno mismo y de otros ha demostrado ser • 

una dlmensl6n Importante en el establecimiento de ·relaciones lnterpersona .. 

les" (Balley y Kelly, 1984, pag, 39), Utilizando 54 parejas, Balley y Kg. 

1 ly (1984) administraron una escala de atraccl6n flslca para que valuaran 

su propia atraccl6n, la atraccl6n flslca de su pareja, la atraccl6n flslca 

1dea1 deseada y por ú 1 t lmo c6mo 1 os sujetos pensaban que su pareja 1 os ev;!, 

luarta en atracción flsica ya que hablan llevado consigo a la sesión a una 

persona de 1 sexo opuesto con 1 a que se hablan e 1 ta do por 1 o menos una vez 

anteriormente, Después de la administración de la escala se les tomó fot!!, 

graf1as que se mostraron a un grupo de estudiantes de psicolog1a para eva· 

luar la atracclón f1slca de cada persona, Se encontró que tanto las mujo· 

res como los hombres que empezaban a citarse en comparación con 101 que se 
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c 1 taban ser 1 amente y 1 os compromet Idos aparentaban 1nsegur1 dad sobre 1 a • 

atractlvldad f!slca ya .que evaluaron a sus parejas m6s bajo y sentlan que 

sus parejas los evaluarlan bajo, La slmllltud percibida entre uno mismo 

y la pareja no fué evidente en este grupo, Sin embargo, cuando era m6s • 

serla la relación, Jos h001bres vetan a su pareja como correspondiente a .. 

una Imagen Ideal de mujer en términos de belleza aunque esto no era una .. 

condición necesaria para las mujeres, 

También se encontró que los Individuos mantienen una relaclón solo· 

con parejas a las cuáles perciben como apoyadoras a su autoconcepto de •• 

atracclOn fls lea, 

Por último, en comparación a los juicios dados por los evaluadores· 

objetivos, los sujetos en este estudio eran generalmente Inexactos en las 

atribuciones flslcas asignadas a uno mismo y a la pareja, 

3,. Una respuesta obvia hacia el ataque o frustra.cl6n de otro es el retl 

rar la afección hacia ese otro, Por el otro lado, las acciones hechas -­

por otra persona que validen directa o Indirectamente la experiencia de• 

un 1 nd lvl duo especl a !mente su concepto de s 1 m 1 smo, producen gusto por e­

sa persona. 

Otra varlable que Interviene en la atracción es la personal !dad, La 

apar lencla fls 1 ca de una persona junto con su 1dent1 dad sexua 1, es 1 a ca• 

racterlstlca personal mAs obvia y accesible a otros en la lnteraccl6n so­

cia!. ''Tal vez por esta razOn es que la pslcologla ha contenido una mul• 

tltud de teoremas que aparentemente permiten el pron61tlco del carActer y 
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personal !dad de una persona simplemente del conocimiento de su apariencia 

exterior" (Olon, 1971, pag, 285). Aparentemente existe una relación en­

tre el carácter de una persona y su apariencia f1slca ya que los razgos -

de personal ldad Influyen en ésta última, A este respecto, Adams, et, al, 

(1975) realizaron un estudio con 144 sujetos, 90 hombres y 54 mujeres, a 

los cuáles se les pidió que predijeran la profesión y que evaluaran en 

términos de grado de honestidad, nivel de auto-estima, soclabl 1 ldad y a­

grado social a unas fotograf1as utilizadas como estimulo; 6 fotos eran de 

mujeres y 6 de hombres de las cuales 3 de cada sexo eran altos en atrac• 

clf>n f!slca y 3 eran bajos, También se les pidió que adjudicaran 20 ad]!!, 

t lvos negat 1 vos y 20 pos 1 t lvos a cada persona, Se encontró que 1 as pers!!, 

nas f1slcamente atractivas comparadas con no atractivas son juzgadas en .. 

términos sociables más deseables; los Individuos f!slcamente atractivos -

se juzga que han obtenido una jerarqu!a ocupacional mayor que los no --­

atractivos, que poseen mayor autoestlmac16n, que es m~s agradable estar -

con el los y que son más sociables, En cuanto a la honestidad se encontró 

que las mujeres poco atractivas son vistas como más honestas que las 

atractivas. 

Asimismo, Olon (1971) realizó un estudio diseñado con los propOsltos 

antes descritos: 

las personas f1slcamente atractivas poseen razgos de personal !dad social­

mente deseables, lo cuál se comprobó; y si las personas atractivas llevan 

una mejor vi da que los poco atractivos, encontrándose el estereotipo 1110 
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que es bello es bueno" (Dlon, 1971, pag, 282), 

En conclus16n, podemos ver que la atracción es un factor determinante 

en el éxito que hay en la lnteraccl6n de dos personas y "determina hasta -

cierto punto los patrones de asoclacl6n, comunlcacl6n e Influencia que OC!!. 

rren entre los Individuos" (Secord, 1976, pag, 20), También podemos con­

cluir que las parejas se unen en base al atractivo flslco de ambos partlcl 

pantes y que asf es cano Jos dem~s los aparean, Por último, diremos que -

este atractivo es también determinante en el auto-concepto o auto-Imagen. 

ATRACCIDN FISICA Y CONDUCTA SElO.JAL EXTRAHrRITAL, Para Spanler (1983) 

una variable que predice la conducta sexual extramarltal es la atraccl6n -

flslca, "El nivel de atractivo flslco de una persona debe Incrementar o -

decrementar la posibilidad de establecer una relacl6n extramarltal" (Spa­

nler, 1983, pag, 28), El estudio que Hartnett y colaboradores (1983) rea­

l Izaron fué uno exploratorio que examinó la función de la atracción f!slca 

y sus determinantes en la percepcl6n hacia la accl6n comprometida en un -­

amorlo, Los sujetos que se ut 11 Izaron fueron 64 hombres y 64 mujeres sol• 

teros, Se les distribuyó al azar en 4 condiciones diferentes para que le­

yeran h 1 s tor las descrlb 1 ende parejas de casados; en 2 fotograf 1 as e 1 mar 1-

do tenla el amorfo y en las otras 2 la mujer, La atracción se manlpul6 -­

describiendo al que enga~aba como mb atractivo que el otro c6nyuge en la 

mitad de las condiciones y mucho menos atractivo en la otra mitad, Des- -

pu6s de ver las fotograflas los sujetos evaluaron a los protagonistas en -
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una esca 1 a d 1ferenc1a1 de 7 puntos, Se encontr6 que tanto e 1 mar 1 do como 

ia mujer fueron vistos menos favorablemente cuando se les Identificaba c!1_ 

mo el engañador, También se concluy6 que la atraccl6n Juega un rol lmpo¡:, 

tante en el proceso perceptual. Cuando la esposa tenta un amorfo, el ma• 

rldo era evaluado como significativamente menos Interesante; sexualmente 

excitable y sensual, cuando era atractivo que no atractivo, El mismo pa­

tr6n se segula para la esposa, ''Cuando los Individuos tienen amarlos, su 

atraccl6n flslca afecta no solo como son percibidos sino también la per·· 

cepcl6n de sus c6nyugcs y a los Involucrados en el amorfo" (Hartnett, --

1983, pag, 310), 
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111 SATISFACCION MARITAL Y ATRACCION FISICA. 

En México existe escasa Investigación en el área de satisfacción ma· 

rl tal y la mayor1a de éstas no han utl 1 Izado Instrumentos vál Idos y con•• 

fiables para poblaciones mexicanas, Ninguna de las Investigaciones reall 

zadas en este campo en nuestro pals se ha enfocado al papel de la atrac•• 

clón ftslca en las relaciones conyugales, 

En otros paises se ha encontrado que la atracción flslca está dlrec• 

tamente relacionada al ajuste matrimonial (Jones y Adams, 1982), Por otro 

lado, Mursteln y Chrlsty (1976) vieron que la fuerza de la relación entre 

el atractivo flslco y el ajuste marital, depende de la Importancia que el 

Individuo le dé al atractivo ftslco dentro del matrimonio, Parece ser 

que el hombre está m6s preocupado que la mujer por la atracción flsfca, • 

tanto en él mismo como en su pareja, A un grupo de 22 parejas de mediana 

edad y de clase media, se les apl lcó una escala de ajuste marital (Escala 

de Locke y Wallace) y con los cuáles se obtuvieron 3 medidas de atracción: 

fotograftas, auto-evaluación y evaluacl6n por el cónyuge, Se hlpotetlzó 

lo siguiente: 

a) que las parejas serian apareadas por atractivo flslco lo cuAI se com•• 

probó ampl lamente, b) la equidad del atractivo ftslco se correlaclonarla 

con e 1 ajuste mar 1ta1, 1 o cu61 fue rechazado, c) 1 a percepcl ón de 1 a par!!. 

Ja como m6s atractiva que uno mismo se correlac.lonarta con el ajuste mar! 

tal, lo cuAI fué sustentado solo en el ajuste marital del esposo y d) en 

general, el atractivo se correlacionarla con el ajuste matrimonial, lo •• 



- 31 -

cu61 fué conf 1 rmado para 1 os esposos, pero no para 1 as esposas. 

Asimismo, se ha visto que "aparentemente los maridos est§n m§s preo­

cupados porque sus esposas apoyen su vls16n de su Inteligencia, mientras 

que las esposas esUn m6s preocupadas por la vlsl6n del marido de su 

atractivo flslco 11 (Balley y Prlce, 1978, pag. 160). Puede ser que en las 

Interacciones Interpersonales los esposos busquen demostrar su lntel lgen­

cla y las esposas su atractivo ftslco. 

En ambos casos podemos decir que la atraccl6n o atractivo f1slco es 

una conslderacl6n Importante dentro del matrimonio ya sea para los esposos 

o para 1 as esposas. Pos 1b1 cmente una vez que haya d 1sm1 nu1 do e 1 atrae t 1-

vo f1slco de una de las partes m§s r§pldamente que del otro, esto sea un 

aspecto Importante en la posible separacl6n matrimonial. 1\Jna vez que se 

establece el matrimonio, ambas partes pueden encontrar su fel lcldad aso-­

ciada con la percepcl6n de su pareja como superior al otro en muchas §reas" 

(tlursteln y Chrlsty, 1976, pag. 539). 

Otro estudio que concuerda con el hecho por Hursteln y Chrlsty, fué 

el real Izado por Peterson (1980) en el cu§! se examinaron los efectos del 

atrae t lvo fts leo en e 1 ajuste o adapatacl 6n mar 1ta1 entre pare] as mayores. 

Los sujetos que se utl ! Izaron fueron treinta y dos parejas de adultos ma­

yores a los cuales se les aanlnlstr6 tres medidas de atractivo ftslco: 

fotograflas, auto-evaluac16n y evaluacl6n del c6nyuge. Asimismo, se les 

apl lc6 una escala de adaptacl6n marital, Se predijo que las parejas se -

aparear!an por atractivo flslco y que éste se correlacionarla con la adal!, 
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tsclbn marital, Los resultados apoyaron parcialmente la primera hlp6tesls 

pero solo para las evaluaciones de fotograflas, La segunda hlpOtesls fué 

cenflrmada solo e'n relaclbn al ajuste marital de los maridos y apoyo par­

cial en relac16n al ajuste de las esposas, Tanto la percepción de la mu-­

Jer sobre su marido c0mo atractivo y la percepclbn del h0mbre cqno atractl. 

va, se as oc 1 aron pos 1 t lvamen te con el ajuste mar 1ta1 de éste, Mh aún, la 

percepcl6n del marido cama atractivo se relaclon6 positivamente al ajuste 

de 1 a esposa, Los hambres mayores se preocupan mh que las mujeres mayo-­

res por su apariencia flslca y ésta tiene Importancia en la evaluac16n del 

matrimonio, Este estudio ~'sugiere la Importancia del atractivo flslco en 

las relaciones de parejas de largo plazo" (Peterson, pag, 247 - 251), 

Con un cuestionarlo dlse~ado para evaluar la Importancia en la atrae• 

cl6n flslca percibida, Jones y Adms (1982) entrevistaron un total de 128 • 

h0mbres y 173 mujeres cuyas edades fluctuaban entre los 18 a 90 a~os. Se 

encontr6 que los hombres perclblan ta atracclbn c0mo mlls fuertemente aso• 

ciada al éxito de las mujeres que de los hombres, El grupo de sujetos ma· 

yores percibieron la atracción ftslca cama Importante en la relac16n de P.i!. 

reja para el matrimonio, tanto para hombres c0mo para mujeres, as! como P.i!. 

rala formación de amistades, promoción en el trabajo, felicidad matrlmo• 

nial y éxito en todas las ~reas. Los grupos de m~s Jóvenes y mb viejos • 

eran los que menos velan la atracción cama Importante en el éxito de los • 

hombres, 

C0mo podemos ver, todos estos datos apoyan la teorla de que "la bells, 

za es buena" ya que aparentemente los matrimonios que son ffslcamente ••• 
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atractivos tienden a estar más satisfechos en su relacl6n, As! también -

podemos observar que se relaciona can el sexo o género y con la edad de • 

las parejas. "En las relaciones Interpersonales, probablemente una debe 

asU11lr que un compañero atractivo debe ser un compañero deseable". (Sal• 

ley y Prlce, 1978, pag. 155), 
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El ESTUOIO 
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EL ESTUDIO 

1, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

En Khlco existe escaH lnvestlgac16n en el Area de satl1faccl6n mar!. 

tal y 11 mayorta de htas ne han utl t Izado Instrumentos vAI Idos y confia­

bles para poblaciones mexicanas, Ninguna de las Investigaciones real Izadas 

en este campo en nuestro pats se ha enfocado al rol de la atraccl6n flslca 

en las relaciones conyugales, Et objetivo de la presente Investigación es 

el de analizar la relacl6n que existe entre la atraccl6n flslca y ta satl,i 

faccl6n marital en partj as mexicanas, 

2, DEF IN IC ION DE VARIABLES. 

Dado que el dlse~o del presente estlldlo es de tipo correlaclonal y d.i!. 

da la falta de antecedentes teóricos en el Area, en este trabajo no se Ut!. 

1 lzarA la claslflcacl6n de variables dependientes e Independientes ya que 

no se puede saber cuAI variable depende de que otra, si la satlsfaccl6n m.i!. 

rltal de la atraccl6n ftslca o si ésta depende de la satisfacción marital, 

2, a DEF IN IC IONES CONCEPTUALES, 

Satlsfaccl6n Marital, Se define como la actitud que el sujeto tiene 

hacl a su re l ac 16n mar 1 tal y su cónyuge, 

ATRACCIDN FISICA, Grupo de factores que explican un sentimiento pos!. 

tlvo con respecto a la apariencia flslca de otra persona, 

2, b DEF IN IC IONES OPERACIONALES, 

Satlsfaccl6n Marital, La satlsfaccl6n marital se define como ta suma 

de respuestas que se den al Instrumento de satlsfaccl6n marital (Plck de -
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Welss y Andrade Palos, 1985 A,B), 

ATRACCION FISICA. Para la medlcl6n de la atraccl6n ffslca se utlllzi!. 

r6n tres 1 nd lcadores d 1 fe rentes: 

1. Frecuenc 1 a con 1 a que 1 a persona cons 1 dera que su cónyuge es atrae t lvo 

(frecuentemente, a veces, rara vez), 

2. Frecuencia con la cual la persona Indica que le hubiera gustado casarse 

con una persona ml!s atractiva (frecuentemente, a veces, rara vez o nunca). 

3, Diferencia entre los aspectos flslcos que al sujeto le atraen de su -

c6nyuge y de otras personas del sexo opuesto, Esta se califica en base a 

la semejanza de respuestas a las siguientes dos preguntas: 

- Por favor haga una 11 s ta en orden de lmportanc 1 a de 1 os aspee tos ft s 1 cos 

que ~6s le atraen de su c6nyuge (del 1 al 5), 

- Por favor haga una lista en orden de lmportanclá de los aspectos ftslcos 

que m6s le atraen de personas del sexo opuesto (del 1 al 5). 

Otras variables que se Incluyeron fueron: sexo, ocupacl6n 1 edad y es­

colaridad de los sujetos, 

3. HIPOTESIS. 

3,a Hlp6tesls de Trabajo, 

1, A mayor atraccl6n ffslca mayor satlsfaccl6n marital, 

11, Entre menor sea la diferencia entre lo que les atrae ftslcamente de su 

c6nyuge y de personas del sexo opuesto en general, mayor satlsfacc16n marl 

tal, 

111, Habr6 diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la atraccl6n 
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fls lea, 

IV, Habr6 diferencias entre ho.•bres y mujeres con respecto a la satlsfa~ 

clOn marital. 

V. Habr6 diferencia entre grupos de edades con respecto a la atracclOn • 

fts lea, 

V 1, Habr6 d 1ferenc1 a entre grupos de edades con respecto a 1 a sat 1 s fac· 

clOn marital. 

VII, HabrA diferencias en h"11bres y mujeres con respecto a la atracclOn 

ftslca dependiendo de su nivel educativo y la atracclOn f1slca, 

VIII, Habr6 diferencias en h"11bres y mujeres con respecto a la satlsfac· 

clOn marital dependiendo de su nivel educativo y la satlsfacclOn marital, 

IX. Habr6 diferencias en la satlsfacclOn marital de mujeres que trabajan 

o estudian y aquel las que se dedican al hogar. 

X. Habr6 d 1ferenc1 as en 1 a at raccl On f1 s lea de mujeres que traba] an o e~ 

tudlan y aquel las que se dedican al hogar. 

3,b HIPOTESIS NULA. 

I, No habrA diferencia en la satlsfacclOn Tiarltal en personas que se •• 

s 1 enten y no se s 1 enten atra1 das f1s 1 caTiente por su cOnyuge, 

11. No .habrA diferencias en la satlsfacclOn marital de sujetos que expr!!. 

san diferencia entre lo que les atrae flslcamente de su cOnyuge y personas 

del sexo opuesto en general y aquellas que no expresan estas diferencias, 

111. No habrA diferencia entre ho.•bres y mujeres con respecto a la atrae· 

clOn fhlca. 
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IV, No habr~ diferencia entre hombres y mujeres con respecto a la satis• 

facción marital. 

V. No habrá diferencia entre grupos de edades con respecto a la atracción 

fl s l ca, 

VI. No habrti diferencia entre grupos de edades con respecto a Ja satfsfaf_ 

clón marital, 

VII, No habrá diferencia en hombres y mujeres dependiendo de su nivel ed.11. 

catlvo y la atracción f!slca, 

VIII. No habrá diferencia en hombres y mujeres dependiendo de su nivel ed.11. 

catlvo y la satisfacción marital. 

IX, No habrá diferencia en la satisfacción marital de mujeres que traba• 

jan o estudian y aquellas que no lo hacen y se dedican a su hogar. 

X, No habrá diferencias en la atracción flslca entre mujeres que trabajan 

o cstudfan y aquel las que se dedfcan a su hogar, 

4, METOOO, 

4.a OISERO. La presente Investigación es un estudio de campo trans• 

versal de tipo confirmatorio ya que se llevó a cabo en el medio ambiente 

natural de los sujetos utll Izando una sola aplicación de los lnstrnnentos 

con el objeto de confirmar las hipótesis anteriormente mencionadas, 

4,b MUESTRA. La muestra estuvo formada por !59 sJjetos pertcnecle!! 

tes al nivel soclocultural medio, definido en t6rmlnos de las colonias en 

las que viven, de su ocupación y escolaridad, Se sol lcl t6 la cooperación 

voluntaria de los sujetos en sus hogares. Con este fin se toco en casas y 
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departamentos de co Ion 1 as de 1 a C 1 udad de Hhl co, el as 1f1 cadas como de n 1-

ve I socloecon~nlco medio, de acuerd:> al plano mercadol6glco del 6rea 11etr2, 

pol ltana de la Ciudad de Hhlco (Buro• da lnvestlgacl6n de Mercados, 1982), 

Se seleccionaron doce colonias al azar de nivel socloeconó.11Jco ~11edlo 

del D.F. 'y de cada una de estas colonias se seleccionaron al azar 4 manza­

nas. El entrevlstad·Jr toc6 en cada una de las casas que co:nponen cada una 

de las manzanas seleccionadas y pldl6 la cooperacl6n do las personas casa­

das que haoltan en dicho domicilio, No se lncluy6 m~s de cuatro personas 

de cada una de las manzanas en la muestra; ni mh de dos personas de cada 

domlcllla1 Únicamente hubieron 4 rechazados, Por lo tanto el muestreo -­

que se 11ev6 a cabo fue al azar con respecto a personas casadas del nivel 

socloecon6mlco medio de la zona :netropolltana de la Ciudad de México, 

4,c CONTROL DE VARIABLES: Se controlaron las siguientes variables: 

Estado civil (casados), nivel socloecon6mlco (definido en t~rmlnos de las 

colonias en las que viven los sujetos de acuerdo al plano .nercadol6glco -

de 1 A rea me tropo 11 ta na de 1 a C 1 udad de Hh 1 co y qJe son a 1 gunas de e 11 as 

la Narvarte, 01 lvar del Conde, Obrera, Pro-hogar, Mlpodro:no, Condesa, •• 

Re>na) sexo, ocupacl6n edad (entre los 20 y 65 años) y escolaridad (se·­

cundarla, preparatoria, profesional Incompleta y profesional c<>npleta), 

4,d INSTRUMENTOS: Para 11edlr la satisfacción marital se utlllz6 la 

escala de Satisfacción Marital de Plck de llelss y Andrade Palos, (1935 A, 

B), que Incluye las siguientes Areas: satlsfaccl6n con la lnteraccl6n marl 

ta 1, con aspectos estructura les de 1 cónyuge, con aspectos e.11oclona les de 1 
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cónyuge y con la relación del cónyuge con la faml lfa externa y amigos, E~ 

ta escala fue especialmente diseñada para sujetos mexicanos, la val ldez -

de construcción de dicha escala fue obtenida a través de análisis factorial 

y Ja conflabl 1 Jdad de Ja misma, es deK=,95 (Cronbach, 1970) (ver apéndice 

11). 

la atracción flslca será medida por medio de las siguientes preguntas: 

(ver apéndice 111), 

1,- ¿Considera que su cónyuge es atractivo? 

(muy frecuentemente, frecuentemente, algunas veces, rara vez, muy rara vez 

o nunca), 

2, .. Me hubiera gustado casarme con una persona más guapa (muy frecuentcmen. 

te, frecuentemente, algunas veces 1 rara vez, muy rara vez o nunca), 

3,-,Por favor haga una lfsta en orden de Importancia de los aspectos flsl· 

ces que más le atraen de su cónyuge (del 1 al 5). 

4, - Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos flsl• 

cos que máo le atraen de personas del sexo opuesto (del 1 al 5), 

4,e PROCEDIMIENTO: l\mbos Instrumentos se apl lcaron en forma Indivi­

dual pidiéndoles a cada uno de los sujetos su cooperación, El entrevista­

dor estuvo presente mientras el sujeto respondfa, 

las Instrucciones generales que se les daban a los sujetos para resol 

ver los cuestionarlos fueron: "Soy alumna de la Universidad y estoy reall 

zando una Investigación sobre las relaciones de la pareja¡ por favor con­

teste usted estas preguntas en forma Individual y sin consultarlo con na• 
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die, Estos cuestionarlos son an6nlmos y por lo tanto no se requiere que -

anote su nanbre: despué.s de que term 1 ne de contestar lo por favor depos 1 te• 

lo en esta caja se\ lada, Le agradezco mucho su cooperacl6n", 

S\ accedlan se les proporcionaban los cuest lonarlos y se les decla: • 

"Las pr lmeras preguntas se ref leren a datos generales de usted, Por favor 

marque con una X o 11 ene e 1 espac lo según sea e 1 caso11• Es tas preguntas .. 

son las que se refieren a sexo, edad, ocupacl6n y escolaridad (ver ap~ndl­

ce 1), 

Posteriormente se les pedla: "Lea a contlnuacl6n las Instrucciones • 

espec1flcas y proceda a contestar. Muchas gracias de nuevo". 

Al final de \a apllcacl6n el entrevistador agradecla su contr\bucl6n 

y se ret 1 raba, 

4, f CAL lf IC~C ION OE LOS INSTRUtlENTOS, 

Para calificar \a Escala tlexlcana de Satlsfaccl6n tlarltal (Plck de·· 

Welss y Andrade Palos, 1985 A,B) 1 se sumaron aritméticamente las opciones 

que el sujeto daba a cada una de \as preguntas para obtener un puntaje to· 

ta\, 

Para calificar los Indicadores de la atraccl6n flslca se utl\\z6 e\ -

siguiente criterio: 

- para \a pregunta nCimero 1 (¿considera que su c6nyuge es atractivo); 1 -· 

punto si \a respuesta era muy frecuentemente: 2 puntos si la respuesta era 

frecuentemente y 3 puntos agrupando a la respuesta algunas veces, rara vez 

o muy rara vez o nunca, 
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• para la pregunta nCrnero 2 (He hubiera gustado casarme con una persona 

mb guapa); 1 punto si la respuesta era muy frecuentemente; 2 puntos si la 

respuesta era frecuentemente y 3 puntos agrupando a la respuesta algunas -

veces, rara vez o muy rara vez o nunca, 

- para las preguntas nCrnero 3 (por favor ha3a una l lsta en orden. de fmpor• 

tancla de los aspectos flslcos que m~s le atraen de su cOnyuge (del 1 al • 

S) y núnero I¡ (por favor haga una lista en orden de lm?ortancla de los as­

pectos flsfcos q\Je :nbs le atraen de personas del sexo opuesto (del 1 af 5) 

s~ caffflcO 2 puntos si la caracterlstlca flslca se encontraba en la mls'lla 

poslclOn en ambas preguntas y si eran Iguale•; 1 punto si la caracterfstl· 

ca flsfca se encontraba en 001bas preguntas, pero en diferente poslc16n y • 

después se dfvfdla entre el nCrnero de respuestas que daba ef sujeto (del 1 

al 5). 

4,g ANALISIS ESTADISTICO 

El primer an&l l•ls que se real lzO fu& el de frecuencias y porconta• 

j es de todas 1 as var 1 ab les, 

Se apl lc6 también el coeficiente de corrolaclOn o rho de Spearman •• 

(Slegel, 1970, pags. 233 - 245) para ver la correlaclOn que existe entre• 

la escala de Satlsfaccl6n Mari tal y cada uno de los Indicadores de atrae• 

cl6n fls fea, 
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Se ut 111 z6 esta prueba ya que las var l ab les son medl das en una esca· 

la a nivel ordinal, o sea que los puntajes se colocaron en dos serles or• 

denudas, 

Asimismo se utlllzO el anAllsls de varianza de una claslflcaclOn por 

rangos de Kruskal • Wal l Is (Slegel, 1970, pags, 215 • 224) para ver la 

lnteracclOn que existe entre satlsfaccl6n marital, atraccl6n flslca y 

edad, asl como sexo y nivel educativo, 

5, RESULTADOS 

Al hacer el anAl lsls de frecuencias y porcentajes se encontrO lo si· 

gulente: 

Cuado 1, Frecuencias y porcentajes de sujetos en cada grupo de edad • Sii, 

xo: El 44,65% son hombres (71 hombres) y 55.34% son mujeres (88 mujeres). 

• Edad: 

sujetos 

20•29 

2D·39 

40 6 mh 

Frecuencl a 

65 

33 

58 

Porcentaje 

41,66% 

21.15% 

37.17% 

Dentro de esta variable encontramos que 13,46% son hombres entre los 

20 • 29 a~os de edad; 23,20% son mujeres entre estas edades; 9.61% son •• 

hombres y 11.53% son mujeres entre los 30 • 39 aoos y por Oltlmo 21,79% • 

son hombres y 15,38% son mujeres de 40 6 mAs a~os de edad, 
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Cuadro 2. Frecuencias y porcentajes de sujetos por nivel de escola­

ridad. 

Sujetos 

Secundar! a y Preparator 1 a 

Profesional Incompleta 

Profeslonal conpleta 

Frecuencia 

43 

33 

82 

Porcentajes 

27.21 % 

20.88 % 

51.89 % 

Separando esta variable, encontraTios q'Je el 6,32% son hoTibres y el -

20,88% son '1Ujeres cuya escolaridad es de secundarla o preparatoria; 5,69% 

son ho.nbres y 15,18% cuya escolaridad es profesional lnconpleta y 32.27 % 

hombres y 19.62% mujeres con una profesional completa, 

-OCUPACION DE LA HIJJER: Del total de las mujeres, el 46.59% trabajan o -

estudian y el 53,40% se dedican al hogar, 

La pregunta nOmero 2 del cuestionarlo de atraccl6n fhlca (me hubie­

ra gustado casanne con una persona mA1 guapa) no dlscrlmln6 entre el gru­

po o sea que no d1ferencl0 ya qJe del total de la muestra 1 sujeto cante¡, 

tO muy frecuentenente (0,62%), 7 sujetos contestaron frecuentemente 

(4.lio%} y 151 sujetos contestaron alguna vez, rara vez o nunca (94,96%), 

la correlaclOn entre la escala de SatlsfacclOn Marital y AtracclOn • 

fhlca fu~ de: 

ra-13,65 (p <. 0005) 

lo cual confirma la hl¡i6tesl1 de trabajo 11 la cual sugiere que entre me• 
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nor sea la diferencia entre lo que les atrae a los sujetos flslcamente de 

su c6nyuge y de personas de 1 sexo opuesto en genera 1, mayor es 1 a sat l sf ªE. 

c"n marital, 

TABLA 1, Re1acl6n entre la satlsfacc16n marital y la frecuencia con 

la que el sujeto considera atractivo a su c6nyuge, 

frecuenc 1 a con 1 a Alguna vez, 
que hay a trace IOn Muy frecuente- Frecuente .. rara vez 
f1 lea en e men e o u nea 
Sat 1 s- R 5008 1779 1664.5 
facc 16n x 70. 5 25,0 97,9 
.marital 1 1 1 

H • 

Se encuentran diferencias significativas en el grado de satlsfaccl6n 

marital entre personas que consideran a su cónyuge atractivo frecuentemen-

te, algunas veces y rara vez o nunca de manera que el mayor grado de sat1,1 

facc l On mar 1ta1 es tA presente en sujetos que cons I dcran a su c6nyuge atra¡¡, 

t lvo frecuentemente (x = 25, O) segu 1 do por aquellos que cons 1 doran muy fr)l 

cuentemente atractivo a su cónyuge (¡¡ = 70.5) y el menor grado de satis fa¡¡, 

cl6n marital se presenta en sujetos que consideran atractivo a su c6nyuge 

rara vez o nunca (R m 97.9), 

Esto confl rma la hlpótes Is de trabajo 1 que sugiere que a mayor atra¡¡, 

cl6n flslca mayor satisfacción marital, 
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TABLA 2, Relacl6n entre la Atraccl6n hacia el c6nyuge, sexo y edad, 

1 Edad 20 - 2 años lO • l' años 4o 6 m&s años 
1 Sexo H H H M H M 

Atracción hacia R 1569,5 327 9, 5 1174.5 1810,5 2474. 5 1937,5 
el c6nyuge ;¡ 74 74.5 78, 3 100.5 72, 7 80. 7 
(pregunta No, 1 n 21 44 15 18 34 24 
de atracc l 6n 
fls l ca) 

H•6 49 D '"' o~ 

Se encuentran diferencias significativas en atraccl6n f1slca en mu· 

jeres cuya edad va de 30 • 39 años, o sea, que, esd atra1da con menos •• 

frecuencia a su c6nyuge (~ • 100,5). seguido por mujeres de 40 años o ma• 

yores (~ • 80, 7) y por (J l t lmo 1 as de menor edad (x • 74. 5), • En 1 os ho.11• 

bres, se sienten menos atra1dos hacia su mujer aquellos cuya edad va de• 

los 30 a los 39 (x • 78, 3). seguidos por los mh j6venes (w • 74) y por • 

CJltlmo los mayores (x • 72,7), Se confirma la hlp6tesls de trabajo V, 

Con el objeto de ver a donde se localizan las diferencias entre estos 

subgrupos se presentan 1 as s 1gu1 entes tablas: 

TABLA 3, Relacl6n entre la atraccl6n del hcxnbre hacia el c6nyuge y 

dos grupos de edad (20 • 29 y 30 • 39 aMs), 

Edad 
Atracción hacia el 
cónyuge 
(pregunta No, 1) 

R 
;¡ 

20 • 2 año 
381, 5 
18.' 
21 

NOTA: Z1 -+ se refiere al resultado que nos dl6 el haber utilizado la 

prueba V de Mann • \/hltney dentro de la estadlstlca no paran6trlca, 
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No existen diferencias significativas entre los h011bres cuya edad va 

de los 20 a los 29 años de edad y los que tienen 30 a 39 años con respec• 

to a le frecuencia con la que consl deran atractiva a su mujer¡ o sea que 

la ven Igualmente atractiva un grupo que otro, 

TABLA 4. Relacl6n entre la atracción del hombre hacia su cónyuge y 

dos grupos de edad (20 • 29 años y 40 6 más años). 

Atraccl6n hacia el c6nyuge 
(pregunta No, 1) 

No existen diferencias significativas entre los h011bres cuya edad va 

de los 40 años en adelante, y los que van de los 20 • 29 años, 

TABLA 5, Relación entre la atraccl6n del ho.~bre hacia su cónyuge y 

dos grupos de edad (30 • 39 y 40 O mAs años). 

Atracción hacia el 
cónyuge 
(pregunta No, l) 

R 
;¡ 

O 6 m~s a-os 
832,5 
24. 48 

484 

No existen diferencias significativas entre los hombres cuya edad va 

de los 30 a los 39 años y los que tienen 40 6 mb año• de edad en rela• 

c16n a 1 a frecuencia con la que consideran atractiva a su mujer. 

2, ... !bid 



- 48 -

TABLA 6, RelaclOn entre la atracclOn de la mujer hacia su cOnyuge y 

dos grupos de edad ( 20 - 29 y 30 - 39 años) 

1 Edad 20 - 2Q años 10 .. ~q años 
AtracclOn hacia R 1258, 5 694.5' 
el cOnyuge X 28,60 38,58 
(pregunta No, 1) n 44 18 

z • 2 11; o ~ o 02 

Exl s ten di ferencl as s 1gnlf1cat1 vas entre mujeres cuya edad va de --

1 os 20 - 29 años (~ • 28,60) y aquel las que tienen 30 •39 años (i<a38,58) 

en relaclOn a la frecuencia con la que considera atractivo a su cOnyuge, 

El grupo de mayor edad se siente menos atra1do f1slca11ente a su cOnyuge, 

TABLA 7, RelaclOn entre la atracclOn de la mujer hacia su cOnyuge y 

dos grupos de edad (20 - 29 y 40 6 mAs añOs), 

1 Edad 1 20 • 2Q iJ.ílOS 40 O m6s añO• 
Atraed On hacl a 

1 

R 1474.5 871.5 
e 1 cOnyuge ;¡ 33,51 36,31 
(pregunta No, 1) n 44 24 

z •O 618 o¿ o 4761 

No hay di ferenclas significativas entre las 'llUjeres cuya edad_ va de 

los 20 a los 29 años y aquel las que tienen 40 años o mh en relaclOn a -

la frecuencia con la que consideran a su cOnyuge atractivo, 

TABLA 8, Re 1ac10n entre la atraccl On de la mujer hacl a su cónyuge y 

dos grupos de edad ( 30 - 39 y 4o O mh años), 

Edad 
AtracclOn hacia 
el c6nyuge 
(pregunta No, 1) 

z, .... lbld 

o - arios 
447 

24.83 
18 

4o~ 6 a o 

z ·-
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Las diferencias no son significativas entre las mujeres de 30 - 39 -

años y 1 as de !¡() 6 mb años en re lacl6n a 1 a frecuencl a con 1 a que cons I • 

deran a su marido atractivo. 

Res1JT1lendo los resultados de las tablas 3 - 8 pode:nos observar que • 

no existen diferencias significativas en los h001bres en ninguna edad con 

respecto a la frecuencia con la que consideran atractivo a su c6nyuge, 

En las mu] eres s 1 n embargo, 1 as d 1 ferenc las son s 1gn1f1cat1 vas so 1 o en 

e 1 grupo de 20 • 29 años y 30 • 39 años ya que e 1 de mayor edad se s 1 ente 

menos atralda flslcamente a su c6nyuge, En los demás grupos no existen • 

d 1ferenc1 as, 

TABLA 9, Relacl6n entre la atraccl6n hacia el c6nyuge, sexo y nivel 

educat lvo, 

Nlve 1 
Ed ca lvo 
s o 
Atracc l 6n hacl a 
e 1 c6nyuge 
(pregunta No, 1) 

Profes! ona 1 
lc011le· 

H M 
645.5 1812,5 
71.7 75,5 

24 

Profes 1ona1 
com le a 

H H 
3678. 5 2589. 5 

72,' 83.5 

' ' H•4 8 < 10 

En esta tabla se encuentra que no hay diferencias significativas en -

relacl6n a la atracción flslca hacia el cónyuge con respecto a sexo y ni­

vel educativo, 
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Tabla 10, Relacl6n entre la atra:cl6n fhlca del c6nyuge y otras per-

sonas del sexo O?Uesto con respecto al sexo y edad. 

Edad 
Sexo 

lferenc 1 a con 
la atracclOn -
f Is 1 ca 

La mayor diferencia entre los atributos f1slco que les atraen de su 

pareja y de personas del sexo opuesto se encuentra:i entre las mujeres cuya 

edad esU entre los 30 - 39 años (x = 61.0) seguidas por mujeres de 40 --­

años o más (x • 67.2), ho.nbres de 40 años o .nás (x • 78.o). h<>nbres cuya• 

edad esU entre los 20 - 29 años (~ = 79,7), mujeres de 20 - 29 (x • 87.6) 

y por último he>nbres de 30 - 39 aios (x • 90,6), Se confirma la hlp6tesls 

de trabajo V una vez más ya qJe existen diferencias entre grupos de edades 

en relaclOn a la atracclOn flslca, 

Con e 1 objeto de ver s 1 hay d 1ferenc1 as entre es tos subgrupos se pre-

sentan las siguientes tablas: 

TABLA 11, Relacl6n entre la atraccl6n f1slca del cOnyuge y otras pe¡:, 

sonas del sexo opuesto en el honbre y dos grupos de edad ( 20 - 29 años y 

40 O ,nás años), 

1 Edad 1 20 - 2q años 40 6 mh años 
DI ferencl a en 

1 

R 599.5 950.5 
1 a atracc 1 On l! 28. 07 27. 95 
fl s lca n 21 14 

z • -0 0262 D < n ~e 

z, - lbld 
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No hay diferencia.en la atracción flslca que el hombre siente hacia -

su cónyuge y mujeres del sexo opuesto cuando su edad es de 20 a 29 ailos y 

de 40 ó mAs ailos, 

TABLA 12, Relación entre la atracc16n flslca del cónyuge y otras per. 

sanas del sexo opuesto en el hombre y dos grupos de edad (20 - 29 y 30 -

39 ailos,• 

Edad 
Diferencia en 
la atraccl6n 
fls Ir.a 

R 
R 

20 - 2 años 
368 

17.52 
21 

O • años 
2 

19,86 
1 

Al comparar estos dos grupos vemos que no existen diferencias slgnlfl 

catlvas en el los, en cuanto a la atracción flslca que sienten por su pare· 

J• y por los demás, 

TABIA 13,•.•Relaclón entre la atracción ftslca del cónyuge y otras per. 

sonas del sexo opuesto en el hombre y dos grupos de edad ( 30 • 29 ailos y 

40 ó más ailos), 

Edad o - años 40 ó más años 
O 1ferenc1 a en 422 803 
la atracción 28, 13 23, 61 

.. fls Ir.a 1 4 
Za • 1 

No existen diferencias significativas entre hombres cuya edad va de • 

los 30 a los 40 años o más de edad en relacl6n a la atracc16n que s lenten 

entre sus cónyuges y otras personas del sexo opuesto, 

z, .... lbld 
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TABLA 14, Relación entre 1a atracción f1slca del cónyuge y otras pe!, 

senas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edad ( 20 - 29 años 

y lio ó :nh años) 

p.; 1 20 - 2Q años 40 6 más años 
O 1ferenc1 a en R 

1 

1660 686 
1 a •trace! 6n ;¡ 37, 72 28,58 
fl s 1 ca n 44 24 

Zs·184o< o 1401 

No se encuentran diferencias significativas en la diferencia de la -

atraccl6n flslca de :nujeres c¡Je van de los 20 - 29 años de edad en rela-

e 16n a 1 as que t 1 enen 40 6 más años de edad, 

TABLA 15, Relacl6n entre la atracción flslca del c6nyuge y otras -

personas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edades (20 • 29 

y 30 - 39 años), 

Edad 
Diferencia en 
la atraccl6n 
f1s 1 ca 

R 
20 - 2 años 

1517 
34,47 
44 

En este grupo existen diferencias significativas entre las mujeres 

cuya edad va de los 20 a los 29 años (x s 34.47) y aquel las de 30 - 39 • 

años (x • 24, 22), en re 1acl6n a 1 o que les atrae de su c6nyuge y de per-

senas de 1 sexo opuesto en genera 1,. La :nayor d 1 ferencl a está en 1 as muj !!. 

res de 30 - 39 años, 

z.- lbld 
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TABA 16, Relac16n entre la atracción f1slca del c6nyuge y otras per• 

sonas del sexo opuesto en las mujeres y dos grupos de edades (30 - 39 años 

y 40 6 mh año1), 

Edad 1 10 - 39 años 40 O m~s años 

Diferencia en 1 R 365 538 
la atracción • 20, 27 22,41 
f1s1 ca n 18 24 

Z= O <;64 o<.O 4801 

No existen diferencias significativas en relacl6n a la atracción f1sl. 

ca que la mujer de 30 • 39 años y de 40 O m~s años s lente por su c6nyuge -

y por personas de 1 sexo opuesto, 

Al hacer un resúnen de los resultados obtenidos en las tablas 11 • 16 

se encuentra que en los hombres no existen diferencias significativas en -

relación a la atracción f1slca que sienten hacia su mujer y otras personas 

del sexo opuesto, En las mujeresJ se encuentran diferencia! entre tos 

grupos de edad 20 • 29 años y 30 • 39 años siendo la mayor diferencia en • 

las mujeres de los 30 a los 39 años, 

TABLA 17, Relación entre la atracción ftslca del cónyuge y otras pci:. 

sanas del sexo opuesto con respecto a sexo y nivel educativo. 

Nivel Edu- Secundar 1 a y Profes tonal Profes 1ona1 
cat lvo Preaarator 1 a 1 ncom le ta Comoleta 
Sexo H 1 M H M H M 
D 1 ferenc 1 a en R 608,5 ¡ 2266 973 2124,5 4218 2367, 5 
la atracclOn ;¡ 60.8 68, 6 108, 1 88,5 82,, 76, 3 
ftsl ca n 1 o 11 q 24 <;1 11 

H = 8, 26 o<.02 

z,_ tbtd 
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En la tabla 17 se observa que hay diferencias significativas en la -

atraccl6n flslca hacia el c6nyuge y hacia los dem6s; la mayor diferencia• 

entre las caracterlstlcas que les atraen de su pareja de personas del sexo 

opuesto se encuentra en hombres con una carrera profesional Incompleta ·­

(ii • 108, 1) seguidos por mujeres con este nivel educativo (x = 88,5). hom• 

bres (x • 82,7) y mujeres (x = 76.3)con profesional completa y por Gltlmo 

hombres (x = 60,8) y mujeres ( x = 68.6) con nivel educativo medio, 

Con el objeto de ver si hay diferencias entre estos subgrupos se pre• 

sentan las siguientes tablas! 

TABLA 18.- RelaclOn entre la atracclOn flslca del c6nyuge y otras pe¡:, 

sonas del sexo opuesto en el hombre y el nivel escolar medio y de una pro• 

feslonal Incompleta, 

J Nivel Edu- Secundarla y Profesional 
cat lvo Preoarator fa ~·r lncomoleta 
O 1ferenc1 a en R 73 117 
la atraccl6n ;¡ 7. 3 13 
flsl ca n 10 Q 

Z= 2. 22 n C'.Q 01 

'' 01do el tama~o de n se decldlO agrupar estos niveles educativos, 

Esta relac16n es significativa al 0,01, lo cual quiere decir que exlJ, 

ten mbs diferencias en los hombres de nlvel escolar medio (x = 7;3) que en 

aquellos que estudian una carrera aunque no la terminen (j¡ • 13). en rela• 

clOn a la diferencia en la atraccl6n flslca hada su cOnyuge y otras pers!!, 

nas del sexo opuesto. 

z,..,..... lbld 
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TABLA 19. Relacl6~ entre la atraccl6n flslca del c6nyuge y otras pe¡: 

sonas del sexo opuesto en el hombre y el nivel escolar medio y de una pro-

feslonal completa. 

Nivel Edu• 
ca lvo 
Diferencia en 
1 a a traccl 6n 

, flslca 

R 
X 

Secundarla y 
Pre ara orla 

239.5 
23,95 
1 

Z• 1 

Profesional 
com Jeta 

1651.5 
32. 38 

1 

Existen diferencias significativas en hombres cuya educacl6n ha sido 

superior (x • 32,38) y aquellos que han tenido una educacl6n media (x•23,95) 

en relacl6n a Jos atributos flslcos que les atraen de su pareja y de per• 

sonas del sexo opuesto en general, A los hanbres de educac16n superior --

completa les .gusta Jo mismo de su c6nyuge y de Jos demás y a Jos de educa• 

cl6n media les gusta cosas diferentes, 

z.- lbld 
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TABLA 20,· Relac16n entre la atracc16n flslca del c6nyuge y otras por. 

senas del sexo opuesto en los hombres y el nivel educativo superior compl!l_ 

to e 1ncomp1 oto, 

Nivel Edu­
ca 1vo 
Diferencia en 
la atracc 16n 

.flslca 

R 

Profes 1ona1 
com 1 eta 

1480,5 
29,02 

1 
Z= 1 

Profes 1ona1 
lncan lota 

349.5 
38,83 

Hay diferencias significativas entre hanbres cuya educacl6n superior 

no ha sido canpletada (x = 38,83) y aquellos que la han terminado (R•29,02) 

en cuanto a la diferencia en la atraccl6n flslca siendo ésta mayor en los 

que terminan una carrera profesional. 

TABLA 21, Relacl6n entre la atraccl6n f!slca del c6nyuge y otras por. 

senas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel escolar medio y superior 

lncanpleto, 

Nivel Edu­
a 1 o 

D 1 ferencl a en 
la atraccl6n 
f!s 1 r.a 

Secundar 1 a y 
Pre ara orla 

856 
25,93 

Profes 1 onal 
lncom le a 

797 
33, 20 
24 

Z= 1 64 < 

Existen diferencias significativas entre ambos grupos; las mujeres 

con un nivel escolar medio (x = 25,93) reportan mayor diferencia en lo que 

z, - lbld 
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les atrae de su c6nyuge y de personas en el sexo opuesto que las mujeres 

con una carrera profesional Incompleta (x • 33,20) 

TABLA 22, Re1acl6n entre la atraccl6n f1s1ca del c6nyuge y otras pe¡:_ 

sonas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel escolar medio y superior 

canpleto, 

Nivel Edu­
ca lvo 
Diferencia en 
1 a atracc 16n 

.f1slca .. 

R 
;¡ 

Secundar 1 a y 
Pre ara orla 

1024,5 
31, 04 

Z• O 

Profes lona 1 
Com leta 

1055.5 
34. 04 

1 
o 4 61 

No existen diferencias significativas en la atracc16n f1s1ca hacia el 

c6nyuge y otras personas del sexo opuesto en mujeres cuya educación ha si­

do media y en aquellas que han terminado su carrera profesional, 

TABLA 23, Relación entre la atracción f1slca del c6nyuge y otras pe¡:_ 

sonas del sexo opuesto en las mujeres y el nivel educativo superior compl!!. 

to e Incompleto, 

Nivel Edu• 
ca 1 o 
Diferencia en 
la atraccl6n 

.flslca 

R 
;¡ 

Profes lonal 
Com le a 

813,5 
26,24 
1 

Profes lonal 
lncom leta 

726,5 
30,27 
24 

No existen diferencias significativas en la atraccl6n flslca hacia• 

el cOnyuge y otras personas del sexo opuesto en mujeres con una carrera 

profesional completa y una carrera profesional Incompleta, 

z, - lbld 
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Co:no se puede observar en las tablas 18 - 23, existen diferencias sla 

nlflcatlvas en la atracción flslca que los h001bres sienten hacia su mujer 

'I personas del sexo opuesto dependiendo del nivel educativo que tengan és­

tos ya que los h001bres con un n lve l super 1 or reportan menos di ferencl as, 

En las mujeres, las diferencias son significativas solo en el grupo cuya • 

educa el 6n es de n 1ve1 med 1 o, 

TABLA 24, Relacl6n entre la atracción hacia el cónyuge y el sexo, 

Se o 
Atracción hacia 
el c6nyuge 

R 
x 

Hombres 
5349 

75,33 

•O 0484 o 48 o 

Al analizar estos resultados se encuentran que no son significativos 

lo cual quiere decir quo ambos sexos consideran que existe el mismo grado 

de atractlvldad en su c6nyuge, 

TABU\ 25, Relación entre la atraccl6n flslca del cónyuge y otras --

personas de1 sexo opuesto y e1 sexo. 

Sexo 
At racc 16' hac la 
e 1 cónyuge 

Mu ere 
6810,5 

77/J 
88 

En la tabla 25 se observan diferencias significativas ya que en los 

ho:nbres (;¡ 5 83~23) existen menos diferencias entre lo q~e les gusta o a• 

grada de su cónyuge y del sexo opuesto en general que en las mujeres 

(x. 77,39), 

z, --- lbld 
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TABUI 26, Relación entre si trabaja, estudia o se dedica al hogar la 

mujer y la atracclOn hacia el cónyuge, 

o 16 
Atraccl6n hacia 
el c6nyuge 

Traba an o es udtan 
1936 

47.2 
41 

Ded 1 cadas a 1 ho ar 

z ·- 1 o 

2539 
54.o 
4 

No existen diferencias significativas entre mujeres que trabajan o·· 

estudian y las que se dedican al hogar en relaclOn a que tan atractivo con 

s I doran que es su cOnyuge, 

TABUI 27, Relación entre si trabaja, estudia o se dedica al hogar la 

mujer y la atracción flslca del cónyuge y otras personas del sexo opuesto, 

Ocuoac16n Traba· an o estudt an Dedicada• al honar 
O 1 ferencl a en R 1920, 5 1995.5 
la atracción x 46,8 42,4 
fhlca n 41 47 

z • •Q 81 D < u~J 

No hay diferencias significativas entre mujeres que trabajan o estu· 

dlan y las que se dedican al hogar en relaclón a la atracción flslca hacia 

el cónyuge y otras personas del sexo opuesto, 

Z, -lbld 
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TABLA 28, Relación entre la satisfacción marital, sexo y nivel educe. 

tlvo, 

Nivel Edu- Secundarla y Profes lonal 
ca tlvo Pre aratoria 1 ncom 1 eta 
Sexo H H H H 
Satlsfac- R 933 3192, 5 799.5 1746 
clón ;¡ 93, 3 96. 7 88, 7 72,7 
Mari tal 10 24 

Se encuentran diferencias significativas en la satisfacción marital -

en hombres y mujeres con respecto a su nivel educativo, de manera ta1 que 

la més baja satisfacción marital esté en hombres y mujeres con niveles me-

dlos de educación~ secundarla y preparatoria (x ª 93,3 y x • 96,7 respectl 

vamente), seguidos por hombres con una carrera profesional Incompleta 

(i< ª 88,7) y mujeres con una carrera profesional completa (x • 72,7), hom­

bres con profes 1ona1 comp 1 eta (x • 73, 1) y mu] eres con profes lona 1 comp 1 e-

ta (il • 69,6) 

Con el objetivo de ver si hay diferencia entre estos subgrupos se pr!!, 

sentan las siguientes tablas: 

TABLA 29, Relación entre la satisfacción marital de los hombres y el 

nivel educativo medio y profesional Incompleto, 

1 Nivel Edu- Secundar 1 a y Profes lonal 
cat lvo Preoarator 1 a lncomoleta 
Satlsfac- R 106 Bit 
clón R 10,6 9,33 
marital n 10 q 

Z•-0 4q0 

z, - lbld 
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No existen diferencias significativas en Ja satlsfaccl6n marital de • 

hombres con una educación media y con una educacl6n superior Incompleta, 

TABLA 30, Relación entre la satisfacción marital de los hombres y el 

nivel educativo medio y profesional completo, 

j~ 11vel Edu- Secundar 1 a y Profes lona! 
• atlvo Preoarator 1 a Comoleto 

Sat lsfac- R 374 1517 
clón ;¡ 37. 4 29, 74 
Marital n 10 ~1 

Z= ·1 24 oCO g 

No existen diferencias significativas en la satisfacción marital de -

hombres con una educación media y con una educación superior completa, 

TABLA 31, Relación entre ta satisfacción marital de Jos hombres y el 

nivel educativo superior Incompleto y completo, 

Nivel Edu· 
ca lvo 
Satlsfac• 
clón 

;Marital 

ro fes lona! 
lncom Jeto 

~ 31 .5 
X 35, 38 

Profes lona 1 
Com leto 

1511,5 
29,63 

1 
o 4641 

No existen diferencias significativas en la satisfacción marital de• 

hombres con una educación superior completa e Incompleta, 

TABLA 32, Relac16n entre la satisfacción marital de tas mujeres y el 

nivel educativo medio y profesional Incompleto, 

Nivel Edu­
ca lvo 
Satlsfac• 
clón 
Marital 

z, -lbld 

Secundar 1 a y 
Pre a ato la 

R 1085,5 
;¡ 32,89 

Profes lona t 
lncan leto 

567,5 
23,64 
2 



Existen diferencias significativas en la satlsfaccl6n marital de muJ!l. 

res con una educacl6n media (~ = 32,89) y con una educac16n profesional lo. 

canpleta siendo ésta menor en las primeras, 

¡ABLA 33. Relacl6n entre la satlsfacc16n marital de las mujeres y el 

nivel educativo medio y profesional completo0 

Nivel Edu­
cativo 
Sat 1 sfac- R 
cl6n x 

,mar 1 tal 

Secundar la y 
Pre aratoria 

1239. 
37.54 

Profes 1ona1 
Corn le o 

a 1 
27. 12 
1 

Z= -2 24 ..: 

Existen diferencias significativas en la satlsfaccl6n marital de muJ!l. 

res con una educacl6n media (x = 37.54) y una educacl6n superior completa 

(x = 27, 12), Las mujeres con una menor educacl6n estAn menos satisfechas 

en su matrimonio, 

TABLA 34, Re I ac 16n entre 1 a sat 1sfaccl6n mar 1ta1 de 1 as mujeres y el 

nivel educativo superior completo e Incompleto, 

Nivel Edu- Profes! ona l rofes lonal 
catlvo lncom leto Corn leto 
Sat 1 s fac- R 696.S 3.5 1 cl6n ;¡ 29,02 27,20 
Harl t.al n 24 1 

No existen diferencias significativas en mujeres cuya educacl6n es su-

perlor en relacl6n a la satlsfaccl6n marital, 

Resum 1 endo 1 os res u 1 tados obtenl dos en 1 as tablas 29 - 34 se puede 

observar que la satlsfaccl6n marital de los hombres no se ve afectada por 

z, - lbld 
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le educación que tengan pero en fas mujeres existen diferencias en la sa• 

tfsfaccf6n marital ya que ésta es menor a niveles educativos menores, 

TABLA 35, Relación entre satlsfacc16n marital, sexo y edad, 

1 f";;d 20 - 2Q- años 'lo - Q años -40 6 m~s añOs 
1 SA•O H H H H H H 

Sat f sfac• R 1613 l 3239.S 1154.5 1597.5 2655.5 l!:i<>'f, 
cfOn ;¡ 76,81 ]3.6 76.9 88,7 78, l 82,6 

. Mari tal n 21 44 11: 18 14 24 
H=l '"' .,.. "º 

No existen diferencias significativas en hombres y mujeres en lasa­

tisfacción marltaf de acuerdo a la edad, por lo tanto se rechaza la hlp6t!l, 

sis de trabajo VI y se acepta la hipótesis nula VI, 

TABLA J6, Relacl6n entre la satisfacción marital y el sexo, 

s "º 
Sat lsfac• 
cl6n 
Mari tal 

~ 
)( 

n 

Hu eres 
6846 

77,79 
88 

Hombres 
5411.5 

76.21 

No son significativas las diferencias en la satisfacción marital, o -

sea que no hay diferencias en la satisfacción marital de hombres y mujeres 

rechadndose la hipótesis de trabajo IV y aceptAndose fa hipótesis nu.la -

IV, 

TABLA 37, Relación entre si trabaja, estudia o se dedica al hogar fa 

mujer y la satisfacción marital, 

O u ación 
Satlsfac­
cf6n 
Mar ltal 

z.- lbfd 

Traba an o estudian 
1621.5 

39.5 
1 

Oed 1 cadas a 1 ho ar 
2294.5 

/¡8,6 
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Existen diferencias significativas; las mujeres que trabajan o estu­

dian (x ª 39;5) esth más satisfechas en su relación marital que las que -

no lo hacen y se dedican a su hogar (x ª 48, 6), 

RESUMEN DE LOS RESULTADOS, 

1, Se confirma la hipótesis de trabajo 1 ya que a mayor atracción flslca, 

mayor sat 1sfacc1 ón marl ta 1, 

2, Se acepta la hipótesis de trabajo 11 la cuál sugiere que entre menor 

sea la diferencia entre lo que les atrae a los sujetos flslcamente de su -

cónyuge y de personas de 1 sexo opucs to en genera 1, mayor es 1 a sat 1sfacc1 ón 

marital, 

3, Se acepta parcialmente la hipótesis de trabajo 111 ya que tanto los -­

hombres como 1 as mujeres cons 1 doran que exl ste e 1 m 1 smo grado de atract lvl 

dad en su cónyuge pero en los hombres existen menos diferencias entre lo -

que les agrada de su cónyuge y de otras personas del sexo opuesto que en -

las mujeres, 

4,· Se rechaza la hipótesis de traba.Jo IV y se acepta la hipótesis nula -­

IV; no existen diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la satl! 

facción marital, 

5~· Se confirmó la hipótesis de trabajo V ya que existen diferencias entre 

grupos de edades con respecto a la atracción flslca, 

6. Se rechaza la hipótesis de trabajo VI y se acepta la hipótesis nula -­

VI.· No existen diferencias entre grupos de edades con respecto a la satlJ, 

faccl6n mar 1 tal, 
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7• Se confirma la hlp6tesls de trabajo VII, La mayor diferencia en la -­

atraccl6n ffslca hacia el c6nyuge y otras personas del sexo opuesto se en• 

cuentra en hanbres y mujeres con una carrera profes lona 1 1ncanp1 eta; en e!_ 

te grupo estA la menor atraccl6n flslca hacia el c6nyuge, 

80 Se acepta la hlp6tesls de trabajo VIII ya que existen diferencias en -

hombres y mujeres dependiendo de su nivel educativo en relacl6n a la satlá_ 

faccl6n marital, 

9, Se confirma la hlp6tesls de trabajo IX ya que se encontr6 una mayor 

satlsfaccl6n marital en mujeres que trabajan o estudian que en aquel las 

que se dedican al hogar, 
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o l ;S C U s 1 O N 
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OISCUSION 

Concordando con estudios previos en el lirea; el presente trabajo en· 

contr6 que a mayor atracclbn ffslca 11ayor satlsfacclbn marital, Janes y 

Adans (1982) por ejemplo encontraron que la atracclbn flslca est& dlrect!!. 

mente relacionada al ajuste o satlsfaccl6n marital, 

Por otro lado, se co,cluye que no existen diferencias entre ho.nbres 

y mujeres coo respecto a la satlsfacclbn marital, Otros estudios han en­

contrado q•Je los hombres tienden a estar mh satisfechos con sus matrlmo• 

nlos que las mujeres y q·Je para éstas es 'lllis dificil ajustarse al matrlmJl, 

nlo, (Johnson y Terman, 1940; Brlm, Glass, Lavln y Goodnan, 1962; Gurln 

et, al., 1960; Ka·~an y Hoss; Bernard 1964; Surges y Cottell, 1939; Burges 

y \/al len, 1953; La"dfs, 1946). El resultado del presente estudio se pue­

de deber a las caracterlstlcas particulares de la muestra bajo coosldera­

cl6n¡ se sugiere que futuros estudios en el 6rea realizados en México In­

daguen en mAs detalle esta relaclbn. 

Se encontró que existen diferencias entre grupos de edades con res• 

pecto a la atracclbn f!slca, A las mujeres cuya edad va de los 30 a los 

39 años les gustan atributos f!slcos diferentes entre su :narldo y perso• 

nH del sexo opuesto, A los hombres de esta '111sma edad les gustan las 

mismas caracter!stlcas de su cónyuge y de los demlis. las mujeres cuya 

edad va de los 30 - 39 a'los se sienten menos atra1das hacia su marido, 

ast c<>Tio los hombres de estas edades se sienten menos atratdos hacia su • 

mujer. Las mujeres mh jovene• son las que se sienten m&s atratdas fhl• 

canente a su marido pero en los honbres los mayores son los que se sien• 
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ten m•s atraldos a su mujer, Por otro lado, no existen diferencias entre 

grupo• de edades con respecto a la satlsfaccl6n marital, Este resultado 

concuerda con el q·Je real lz6 Peterson (1980) quién encontr6 que existen -

dlferenclH en la atracc16n flslca y el ajuste marital de acuerdo a la -

edad de 101 participantes, 

Otro resultado que surgió del presente estudio es que existen dife­

rencias en hanbres y mujeres dependiendo de su nlvel educativo en rela-· 

·cl6n a la satl1faccl6n marital, La mA1 baja satisfacción marital se en• 

cuentra en hombres y mujeres con niveles medios de educacl6n, La mh al• 

ta satlsfaccl6n marital se encuentra en hombres y mujeres con una carrera 

profesional completa, Las mujeres con un nlvel educativo medio estén me• 

nos utlsf1chas en su matrimonio, Las mujeres con un nivel educativo su­

perior completo o Incompleto estAn Igualmente satisfechas con su matrlmo• 

nlo, Los resultados reportados por Bean y Cols. (1978); Bernard (1966), -

Gurln, Veroff y Feld (1960) en los que los ª"tecedentes so:lales tales Cll, 

mo la educacl6n, Influyen en la satlsfaccl6n marital apoyan lo encontrado 

en el presente trabajo, Asimismo, se ve apoyado por el estudio realizado 

por Renn6 (1970) en el q~e se encuentra qJe aquel las personas q·Je tienen 

poca educación estln poco satisfechos con su matrimonio, 

Se encontr6 una mayor satlsfaccl6n marital en mujere1 que trabajan o 

eatudlan que en aquellas que se dedican al hog1r, Resultados se:nejantes 

fueron reportados por Bean y Col s. (1977) que ya que la mujer estA menos -

11tlsfecha cuando real Iza un trabajo voluntario no remunerado. 

Conc 1us1 ones: 

El presente estudio representa un Importante paso para el estudio -· 
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de la satlsfaccf6n marital, El estudio co.1te.npla y analiza en detalle la 

relacl6n entre satlsfaccl6n marital y atraccl6n ffslca contribuyendo de -

esta 11anera tanto conceptual como operaclonalmente al entendimiento de Cl!, 

·da una d• estas variables y la relacl6n que existe entre ellas, 

Co,1 respecto a la satlsfaccl6n marital, en el estudio se coocluy6 

que no hay diferencias entre ho.nbres y mujeres en la satlsfa:cl6n marital, 

q•Je las onujeres qJe trabajan están m6s satisfechas que aqJel las que no lo 

hacen, que la satlsfaccl6n marital m5s baja est6 en ho.1óres y mujeres con 

una educac16n media, 

En relacl6n a la atraccl6n flslca se vl6 q·Je tanto los hc>nbres como 

las mujeres consideran que existe el mlsono grado de atraccl6n en su c6nyu• 

ge; que no existen diferencias entre grupos de edades y q·Je la mayor dlfe• 

rencla en la atracc16n flslca hacia el cónyuge y otras personas del sexo• 

O)luesto se encuentra en hombres y mujeres con una carrera profesional In• 

completa. 

Con respecto a la relacl6n que existe entre la atraccl6n f1slca y la 

satlsfaccl6n marital se encontr6 que existen diferencias ya q·Je a mayor •• 

atraccl6n flslca, mayor satlsfaccl6n marital y qJe entre menor sea la di· 

ferencla entre lo qJe les atrae de su pareja y de personas del sexo opues• 

to, mayor es la satlsfaccl6n marital, 

La mayorla de los resultad~• obtenidos en la presente lnvestlgacl6n -

concuerdan con los de estudios previos real Izados en este campo, El Onl-
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co que di ver ge es e 1 hecho qJo no se encontraron d 1 ferenc las en la sat ls­

f accl On marital do honbres y mujeres mientras que otras Investigaciones -

reportan un mayor grado do satlsfaccl6n marital en hombres. So sugiere -

que se lleven a cabo trabajos con muestras representativas de diferentes 

sectores y edades de la poblac16n mexicana de ;nanera tal q•Je se puedan --

1 legar a conclusiones sobre este tema. 

llslmls'110 sugiere qJe futuros estudios utilicen un lnstrtrnento de a• 

traccl6n f1slca vAlldo y confiable para la pob1acl6n mexicana ast como -­

muestras representativas do diferentes sectores de la poblacl6n. 

Una llmltacl6n Importante en el cuestionarlo de atraccl6n f1slca es 

que las opciones que se sugieren (muy frecuente;ncnte, frecuente;nente, al 

gunas veces, rara vez, muy rar¿i vez o nunca) dtscr1m1nan Cmlca11ente a nl 

vel ordinal entre muy frecuentemente y frecuentemente¡ entre frecuente• 

mente y algunas veces y entre las otras dos opciones, Tal vez la terinl ... 

nologta utll Izada deba ser mb discriminatoria. 

Aslmls"1o, se puede sugerir que futuros anAllsls Incluyan la ro1acl6n 

q1Jo existe entre la satlsfaccl6n 11arltal y otras variables aparte de la -

atracc16n f1slca, El objetivo de estudios '11h generales es el de entender 

mejor las determinantes de la satlsfacc16n marital pudiendo dlsenar progril. 

mas de accl6n en este ca'11po. Por otro lado, cabe senalar la relevancia de 

lnvestlgaclones co.no la presente para el dlseno de progranas de ayuda a 

parejas. 
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APENO ICE 

INSTRUCCIONES GENERALES 

A contlnuacl6n se presenta un cuestionarlo sobre asuntos de la rela­

c16n que tiene usted con su pareja, 

Por favor conteste solo. no consulte a nadie. no lo cDTiente con su P!. 

!.\!.12.. 

El éxito de esta lnvestlgacl6n depende de cada uno de ustedes, sus -­

respuestas serén totalmente an6nlmas 1 no hay respuestas correctas e Inco­

rrectas, la persona que se lo d:i nunca se enterarA de sus respuestas, le • 

aseguramos el anonimato total y absoluto, 

Agradecemos mucho su cooeerac i 6n. 

DATOS GENERALES: 

1) SEXO, 

2) ¿ Cuál es su edad 1 

3) ¿ Cuál es su ocupac 16n 1 

Hombre __ _ Mujer __ _ 
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4) ¿ A qué grado de escolarl dad l leg6 usted ? 

Marque con una 11 X 11 la respuesta correspondiente, 

Primaria Incompleta 

___ Primaria completa 

___ Secundarla o equivalente Incompleta 

Secundar 1 a o equ 1va1 ente comp 1 e ta 

___ Preparatoria o equ 1va1 ente 1nccmp1 e ta 

___ Preparatoria o equivalente completa 

Profes 1ona1 1ncomp1 eta 

___ Profesional completa, 
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Escala Mexicana de Satlsfaccl6n Harlt~I (Plck y Andrade Palos, (1985), 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimonio y en bi!, 

se a lo que espera le gusta o no lo que está pasando, 

A contlnuac16n se presenta una 1 lsta con cinco opciones de respuesta, 

por favor conteste cada una de 1 as preguntas en base a 1 a s 1 gu lente 11 sta 

de opc 1 enes: 

4 

He gusta He gustarla He gustarla He gusta• He gus-
como está que pasara que pasara ria que tarla 
pasando un poco di• regularmente pasara que pasi!, 

ferente de 1 o d 1 feren te de muy dlfe· ra total 
que está pa• lo que está rente de mente dl 
sando. pasando. lo que eá_ ferente 

tá pasan• de lo que 
do, está pa• 

sando. 

1, La declsl6n acerca de como gastar el dinero 

2, El tiempo que mi c6nyuge dedica a nuestro matrimonio, 

3, El Interés que mi c6nyuge demuestra en mis actividades ____ , 

4, La atenc16n que mi c6nyuge pone a su apariencia ____ • 

s. La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito____. 

6. El grado al cual mi cónyuge me atiende___. 

7, • La ded 1cae16n que m 1 cónyuge 1 e da a mantener 1 as cosas 1 lmp 1 as y en -

orden ___ • 

8, La frecuencia con que mi cónyuge me abraza ____ • 

9, La atencl6n que mi c6nyuge pone en mi apariencia ____ _, 

10, El tiempo que mi c6nyuge dedica a sus amigos ____ _, 



Me gusta 
como está 
pasando 

He gustarla 
que. pasara 
un poco di• 
feren te de lo 
que está pa­
sando. 
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Me gustarla 
que pasara 
regularmente 
di fe rente de 
lo que está 
pasando 

11, La comunlcad6n con mi cOnyuge_. 

4 

He gusta­
r1 a que -
pasara 
muy dife­
rente de 
lo que e¿ 
t6 pasan• 
do, 

Me gus­
tarla 
que pasa 
ra tota 1 
mente dl 
fe rente 
de lo que 
estA pa• 
sando. 

12, La conducta de mi cónyuge en frente de otras personas___. 

13. El tiempo que le dedica mi c6nyuge a su trabajo ____ , 

14, La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales ____ • 

15, EL manejo del dinero de mi c6nyuge ____ • 

16, Las relaciones que mi c6nyuge tiene con su faml 1 la ____ _,, 

17, Las relaciones que mi c6nyuge tiene con mi familia ____ _ 

18, EL tiempo que dedica a sl mismo ___ _ 

19, El tiempo que dedica a mi ____ • 

20, El tiempo que dedica a mi famll la____, 

21, La forma como se porta cuando está triste ___ _ 

22,' La forma como se comporta cuando está enojado ___ _ 

2), La forma como se comporta cuando está preocupado ____ _. 

24, La forma como se comp<r ta cuando esd de ma 1 humor____. 

25, La fomra como se organiza mi c6nyuge ___ __. 

26, Las prioridades que tiene en la vida mi cónyuge ___ _, 

27, La forma como pasa su tiempo libre ___ • 



He gusta 
como está 
pasando 

He gustarla 
que pasara 
un p.oco di­
ferente de 1 o 
que está pa­
sando. 
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He gustarla 
que pasara 
regularmente 
diferente de 
lo que está 
pasando 

He gusta­
rla que -
pasara 
muy di fe­
rentc de 
Jo que •i 
tá pasan­
do, 

He gus­
tarla 
que pasj!, 
ra tota 1 
mente dT 
ferente -
de 1 o que 
está pa• 
sando, 

28, La reacc16n de mi c6nyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales 

29~( La puntualidad de mi c6nyuge _____ . 

30, El cuidado que mi c6nyuge Je tiene a su salud ___ _ 

31, El Interés que mi c6nyuge pone en lo que yo hago ____ ~ 

32, La to 1eranc1 a que m 1 c6nyuge me t 1 ene ___ ~ 

33, Las restr Ice Iones que me Impone m 1 c6nyuge ____ , 

34, El tiempo que pasamos juntos ___ ~ 

35, La frecuencia con la que discutimos ___ _,. 

36, La forma como mi c6nyuge trata de solucionar los problemas____. 

37, Las reglas que mi c6nyugc hace para que se sigan en casa. ____ .. 
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APENO ICE 111 

PREGUNTAS DE ATAACC ION F 1 S ICA 

En el siguiente cuestlon•rlo deber§ usted subrayar la respuesta con -

11 que est~ mSs de acuerdo o se Identifique mSs: 

1, L Considera que su c6nyuge es atractivo 1 

muy frecuentemente 
frecuentemente 
a 1 gunas veces 
rara vez 
muy rara vez o nunca. 

2. Me hubiera gustado casarme con una persona m~s guapa: 

muy frecuentooente 
frecuentemente 
a 1 gunas veces 
rara vez 
muy rara vez o nunca 

3. Por favor haga una lista en orden de Importancia de los aspectos f!sl• 

1, 

2, 

3.· 

4, 

5. 

ces que mSs le atraen de su c6nyuge (de 1 1 a 1 5) 

40 Por favor haga una 1 lsta en orden de Importancia de los aspectos flsl· 

cos que mSs le atraen de personas del sexo opuesto, (del 1 al 5) 

,,. 
2,' 

3,• 

4,· 
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