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INTRODUCCION

En los d1timos afios los habitantes de las grandes urbes, como es el caso
de la ciudad de México, hemos sido testigos y en ocasiones nos hemos vis
to involucrados en un fendmeno especialmente inquietante: el incremento
de 1a delincuencia juvenil, muchas veces en forma de bandas de adolescen
tes que residen en zonas marginadas. Herederas de pandillas y paltomillas,
las bandas de hoy actdan con una violencia cuya repercusidon en los indi-
viduos y en el ambito social no se encontraba en los grupos de antes.

Todos hemos sufrido, visto u o7do acerca de los actos de violencia
que perpetran los adolescentes; pese a ello, las instituciones oficia-
les parecen no haber tomado conciencia de la gravedad de este fenGmeno,
antes al contrario: sin duda existe gcultamiento de informacidon, dado
que en las colonias proletarias -principalmente- se verifican todos los
dias violaciones, asaltos, peleas callejeras y asesinatos de los que di-
ficilmente nos percatamos. ’

E1 aumento de la delincuencia juvenil se vincula -en las grandes
urbes, y no necesariamente en todos los estratos sociales- con el modo
de vida citadino y el estrés que el mismo produce. Pero en los sitios
densamente poblados y de rapido crecimiento no s6lo es evidente un au-
mento importante en las tasas de delincuencia juvenil, violencia y cri
minalidad, sino también en 1a de problemas conductuales en nifios, en-
fermedades mentales graves, suicidios, alcoholismo, farmacodependencia,
y crueldad de padres hacia sus hijos, principalmente.

Sin embargo, es evidente que todas estas condiciones sociales no

producen reaccionhes semejantes en cada integrante de estos grupos, pues



ello depende ademds, sin duda, de que participen otros factores que
bien pudieran ser de naturaleza psicolégica.

E1 adolescente infractor presenta muchas veces un elemento que es
te trabajo desea explorar: rasgos y movimientos peculiares, vestimen-
_tas y lenguaje propios, como elementos de identidad grupal, como corre
lato importante de esa identidad, y que forman parte, por un lado, de
1a subcultura a la que pertenece y, por otro, de su autoimagen corpo-
ral. Lo anterior es importante porque ocurre en una etapa del desarro-
110 psicoldgico en que la identidad est3d en proceso de conformacidn:
la adolescencia, en la cual la aceptacion de los cambios consustancia-
les a ella en gran medida estd a su vez en funcién de 1a aceptacién so
cial. Asimismo, tales actitudes externas posiblemente constituyan un
fendmeno proyectivo de rasgos comunes al grupo y a Ta imagen corporal
individual relacionada con éste, y sean detectables mediante instrumen
tos adecuados.

E1 delincuente juvenil irradia trasgresidon; su aspacto y su atuen
do agresivos, extravagantes y atipicos, han sido cuidadosamente elegi-
dos para desempefiar una funcidén antigregaria fuera de su propio grupo:
cabellos erizados tefiidos de diversos colores, aretes, cadenas colga-
das, pantalones ajustadisimos, chamarras de cuero negro, rostros maqui
1lados. Se trata de descollar entre la multitud con formas extrafias de
vestir y actuar, y de hacerlo ademds hiriendo parametros corrientes de
otros estratos. La intencién es agredir, invertir los valores: "quien
viste punk, sabe qué transa; quien no, es maje" (calidad de inferior,

tonto).



Las condiciones deplorables de vida determinan una despersonaliza-
cidén (en el sentido socioldgico, no psicolbgice), es decir, la negacidn
del desarrollo de una personalidad relativamente auténtica por factores
socioecondmicos. Esto puede 1levar a conductas agresivas o no, pero muy
probablemente conduzca a una gran necesidad de identidad colectiva, que
si se cristaliza por via de la violencia, tal vez se exprese simbdlica-
mente por la asuncidn de un esquema corporal “propio" basado en elemen-
tos de gente que se encuentre en las mismas condiciones. Este esquema o
imagen corporal podr3 ser detectable en el dibujo de la imagen corporal,
mediante 1a técnica de Machover, realizado por el sujeto que posea es-
tas caracteristicas.

Y son estos iiltimos elementos: los agresivos y los referentes al

esquema corporal, Jos que interesan a esta investigacion.



1.  ANTECEDENTES

1.1, Investigaciones relacionadas con la delincuencia juvenil

E1 actual aumento de la delincuencia juvenil ha 1levado a realizar di-
versos estudios cuyo fin es investigar y examinar las caracteristicas
de personalidad del adolescente infractor, as? como la relacidn que

existe entre la delincuencia y las variables multicausales de ésta.

A partir de la interrogante de por qué no todos los jovenes co-
meten delitos, Rubio Rodriguezv(1974) midid las diferentes tenden-
cias de neuroticidad con el cuestionario de Willoughby. Estudio 520
adolescentes de ambos sexos, pertenecientes a las clases socioceco-
nomicas media-baja y baja. Los 520 adolescentes se distribuyeron
en dos grupos: el primero -experimental- integrado por 120 adolescen-
tes infractores, confinados en el Tribunal para Menores de la Ciudad
de México, y un grupo control constituido por 400 adolescentes no in-
fractores. Las edades eran de 13 a 18 afios, con un minimo de escola-
ridad de sexto grado de primaria. Sus resultados indican que no hay
diferencias significativas entre 1gs adolescentes infractores de se-
x0 masculino y sus niveles socfoeconﬁmicos; tampoco las hay entre
los adolescentes no infractores y sus niveles socioeconfmicos; las
mujeres infractoras de clase media-baja tienen ma&or tendencia neurd-

tica que las de clase baja; las no infractoras de clase baja tienen



mas neuroticidad que las de clase media-baja, y en los adolescentes
no infractores existe una mayor tendencia neurdtica en relacidon con
los infractores.

Jiménez Millan (1978) intentd investigar si existe alguna dife-
rencia significativa en los rasgos de personalidad de un grupo de 52
adolescentes infractores respecto a un grupo de 52 adolescentes no
infractores de secundaria, para 1o cual aplicd el Inventario Multifa
sico de la Personalidad de Minnesota (MMPI). No encontrd diferencias
significativas entre los dos grupos. Sus resultados le permiten con-
cluir que no son las caracteristicas de personalidad lo que diferen-
cia al menor infractor, sino su medio socioecondmico.

Bayé@s Ramdn (1979), al analizar en un articulo sobre agresidn y
violencia el aumento de ambas dentro de casi todas las sociedades,
sefiala que en su estudio puede ser Gtil la aplicacion de los conoci-
mientos pertenecientes a las dreas quirdrgicas y farmacoldgicas de
la medicina. En su analisis se refiere al tratamiente de tumores, le
siones, toxicomanias y otras condiciones productoras de agresion.
Asimismo sefiala que la psicologia, especialmente el paradigma operan
te de Skinner, puede ser Gtil en 1a lucha contra la delincuencia, an
te todo por el uso de la extincion como reductora de 1a conducta
agresiva, asi como el reforzamiento como control de la agresividad.

Fernandez Garcia (1979) realizd un estudio con 143 delincuentes
para determinar si en la ejecucion del Test questaltico visomotor de

Bender se observan diferencias significativas en relacién con diver-
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sos tipos de delitos (violacién, lesiones, homicidio, daflo en propie
dad ajena y robo). No encontré diferencias significativas en los gru
pos estudiados.

Beltran Santana (1981), con la concepcién de que el menor in-
fractor es un ente biopsicosocial, realizé una recopilacibn de inves
tigaciones sobre delincuencia en menores de edad. Propone un progra-
ma de rehabilitacion cuyo tratamiento abarca el hogar y en general
todo el medio donde se desarrolla o1 menor. Establece programas de
prevencion y de capacitacidon de personal que Tabora con el menor.
Confiere importancia decisiva al papel de la psicologfa clinica en
las instituciones de rehabilitacion de menores infractores, y desta-
ca la importancia de las pruebas psicoldégicas como instrumento esen-
cial para conocer la personalidad del! menor infractor.

Castillo Marrdn (1981) intentd lograr una imagen global del me-
nor infractor interno para su readaptacidn social en las diferentes
dreas de su funcionamiento biopsicosocial. Con una muestra de 222 me
nores obtuvo perfiles de autoconcepto por grupos de infraccion a tra
vés de la Escala de Autoconcepto de Tennessee. Lo anterior le permi-
ti0 estructurar un esquema diagnostico objetivo a partir del cual es
factible implantar medidas para un tratamiento institucional mis efi
caz, en forma especial respecto a las terapias psicoldgicas. Su in-
vestigacion incluye funciones relacionadas con el aspecto asisten-
cial, la deteccidn, el tratamiento y la prevencidon de la conducta in

fractora en menores.



Anolik (1983) analiza teorias representativas del prohlema de
la infraccion de menores, e investiga 1o asociado con la explicacibn
biosocial y psicosocial de la delincuencia juvenil en el contexto de
1a familia. Sus estudios discuten la demostracidn de que 1o biolbgi-
co, lo psicoldgico y 1o social son determinantes en la relacion pa-
dre-hijo respecto al desarroll& de la delincuencia. Sefiala que lo
biosocial y lo psicosocial orientan a posibles conductas antisocia-
Tes, que pueden estar integradas dentro del enterdimiento de la de-
lincuencia.

Messner (1983) analizé el indice de homicidios en Estados Uni-
dos de América de 1969 a 1971, y encontrd una frecuencia de 256 homi
cidios en las ciudades del norte de este pais y de 91 en las del sur.
Sefald la presencia de un indice significativo de pobreza en las ciu
dades del norte, 1o cual considera causa de 1a mayor incidencia de
homicidios. Sus resultados sugieren que el impacto de la privacién
econdmica determina un aumento en la frecuencia de crimenes. Por con
siguiente, de acuverdo con este autor, es probable que las diferen-
cias mds considerables dependan en general del contexto cultural.

Jalil Kuri (1984) intents determinar el grado de asociabilidad
y la obtencidon del perfil global de la personalidad de un grupo de
100 menores infractores mediante el Inventario Jesness. Clasificados
de acuerdo con su conducta (homicidio, lesiones, violacidn, irregula
ridades de conducta, razzias, dafios contra la salud, robo, asalto y

fraude), se conoce 1a desviacidn de la normalidad y se determina que



existen diferencias estadisticamente significativas para distinguir
un grupo de otrb, en cuanto al desajuste social y orientacidn de va-
lores.

Rodriguez Gonzalez (1984) presenta un proyecto de rehabilita-
cidon del menor infractor recluido en la Escuela Granja Orientacidn
para Varones de Mexicali, Baja California. En el programa de reedu-
cacién que propone considera como factor principal la coordinacidn
de tres aspectos fundamentales: tratamiento basado en el concepto
de comunidad terapéutica; reuniones comunitarias y de grupos peque-
fios; programas de adiestramiento para talleres, y terapias indivi-
duales con metas reeducativas, as? como la administracion y vigilan-
cia de lo anterior.

Cansino Orfiz (1984) realizd un estudio que denomina "comparati
vo confirmatorio de campo" utilizando una muestra de 30 adolescentes
infractoras recluidas en 1a Escuela Orientacion para Mujeres; de es-
te grupo de adolescentes 15 eran prostitutas y 15 no 1o eran. Por me
dio del Test de Frustracion de Rosenzweig determind el tipo de agre-
sion en las adolescentes (agresidén extrapunitiva y agresidn intrapu-
nitiva). Los resultados indican que las adolescentes prostitutas
presentan un manejo intrapunitivo de la agresién, por lo cual mues-
tran rasgos autodestructivos.

Por dltimo, Diaz Sevilla (1985) realizdé un anilisis comparativo

que pretende establecer, mediante‘el MMPI, caracteristicas de perso-



nalidad en una muestra de 102 sujetos distribuidos en tres grupos:
por homicidio, por delitos contra 1a salud, y un grupo de sujetos no
Eecluidos. Sus resultados indican que existen diferencias en Tos gru
pos analizados; encuentra perfiles "normales" dentro de los sujetos
no recluidos y marcadas elevaciones en las escalas 4 (Dp) y 7 (Pt)
de los sujetos recluidos; concluye que el rasgo primordial de los su

jetos recluidos es su evasividad social.

1.2. Caracteristicas del Consejo Tutelar

Con base en el establecimiento en Chicago, Estados Unidos, del pri-
mer tribunal para menores en 1899, enfocado con un punto de vista ac
tual, se hicieron varios proyectos en 1908, 1912 y 1920 para reali-
zar una legislacidn similar en muestro pais. E1 primero de estos pro
yectos proponia la creacion del juez paternal y la sustitucion de la
-represidn penal; el segundo conserva la estructura del Cédigo de
1871 en la materia, y el de 1920 propusc 1a creacidon de un tribunal
para menores que al mismo tienpo protegiéra el hogar y la infancia.

A partir de entonces se aprobd, en agosto de 1926, el Reg'lamen-
to para la Calificacidon de los Infractores Menores de Edad en el Dis
trito Federal, con caricter provisional.

E1 26 de junio de 1941 se crea la Ley Orgdnica y Normas de Pro-
cedimiento de los Tribunales de Menores y sus Instituciones Auxilia-

res en el Distrito y Territorios Federales, vigente durante 33 afos.
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A fines de 1973 se presentd en la Camara de Senadores una iniciativa
de ley cuyo objeto fue sustituir los tribunales para menores por un
organismo mis moderno y operante. E1 26 de diciembre de ese aﬁolse
aprobd con calidad de definitiva la Ley que crea los Consejos Tutela
res para Menores Infractores del Distrito y Territorios Federales,

que se publicd en el Diario Oficial de la Federacidon el 2 de agosto

de 1974.

- Descripcion de 1a Ley que crea los Consejos Tutelares para Menores

Infractores del Distrito y Territorios Federales

) Finalidad y campetencia

E1 Consejo Tutelar para Menores tiene por objeto pramover la readap-
tacién social de los menores de dieciocho afios que infrinjan las le-
yes penales o los reglamentos de policia y de buen gobierno, o bien
manifiesten otra forma de conducta que haga presumir, fundamentalmen
te, una inclinacion a causar dafios a s7 mismos, a su familia o a la
camunidad. E1 Consejo aboga, como instrumento prepondera"nte para e}
logro de la adaptacion social, por el estudio de la personalidad. A
la sazdn, el conocimiento que &ste brinde permitira, 1legado el caso,
Ta aplicacidon de medidas correctivas y de proteccién adecuadas. Los
Consejos se reservan la vigilancia del tratamiento que se prescriba

{articulos 1° y 2°).

b) Organizacién y atribuciones

E1 Consejo Tutelar se integra con:



1. Un presidente

2. Consejeros numerarios, distribuidos en tres por cada sala
3. Consejeros supernumerarios

4. Secretario de acuerdos del Pleno

5 Sec.retario de acuerdos de cada sala

6. Promotores, con un jefe

7. Consejeros auxiliares en las delegaciones polfticas

E1 Pleno conoce los recursos, se constituye en segunda instancia
y es el drgano supremo del Consejo; entre sus funciones estd determi-

nar las tesis generales y los lineamientos de funcionamiento t&cnico y
administrativo, principalmente, Cada Consejo consta de varias salas,
mismas que sustituyen a los antiguos tribunales., Presentan la misma or
ganizacidn, con 1a necesidad de ser mixtas {constituidas por hombres y
mujeres), y constan de tres miembros: un méico, un profesor normalis-
ta con especialidad en infractores, y un licenciado en derecho. E1 Con
sejo es presidido por este Gitimo.

Los consejeros ejercen las funciones eventuales que por turno se
les asigne, y entre las inherentes a su cargo descuella la de estable-
cer un contacto continuo y sistematico con dutoridades e instituciones
ejecutoras, con el fin de tener informacion actualizada y veraz acerca
del proceso psicoterap&utico (articulos 3° y 11). En esta estructura
existen los promotores, quienes intervienen durante todo el procedi-

miento y tienen derecho y obligacién de estar presentes en cada una de

las fases del mismo.

11
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Acompafian al menor, formulan alegatos, realizan 1a interposi-
cién de recursos legales, vigilan Tos términos, proponen pruebas y
fungen como enlace entre los tutores del menor y el Consejo (articu-

lo 15).

b) Procedimiento

Las diligencias se 1levan a cabo en forma secreta, es decir, no
se permite la entrada al piiblico (curiosos, abogados o periodistas);
existe la prohibicion expresa de publicar cualquier noticia relaciona
da con la delincuencia de menores (articulos 27 y 68).

Las etapas del procedimiento se sefialan en los artfculos 34 a
40, y pueden csintetizarse como sigue: cuando un menor realiza conduc~
tas peligrosas se Te pone a disposicidon del Consejo Tutelar, o bien
se da a éste conocimiento de Tos hechos.

Cuando se presenta el menor, el consejero instructor (en turno)
oye la declaracion, analiza el caso.y durante las 48 horas siguientes
determina si el menor queda en libertad, si serd entregado a sus fami_
1iares o si se le internarda en el centro de observacifn. Su resolucién
es la parte esencial del proceso, a reserva de ser modificada por nue
vos datos.

En caso de ser internado el menor, el consejero instructor in-
forma a éste y a quienes de &1 se encargan de la causa de que sea so-
metido a disposicion del Consejo, o bien, si se le permite retirarse

con sus familiares o tutores, cufndo debe presentarse. Si se dictami-
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na su libertad por no comprobarse conducta antisocial o no ser facti-
ble atribuirla legalmente al menor, éste queda desligado de responsa-
bilidad al respecto.

A partir de esta primera reso]hcién, el consejero instructor de
bera integrar el expediente con los estudios pertinentes, las pruebas
presentadas (testimonial, pericial y otras), 1a opinién del promotor
y la declaracidn del menor y de sus encargados.

Una vez completo el éxpediente, presentara su proyecto de reso-
lucidn definitiva. Dentro de los diez dias siguientes, la sala que co
rresponda celebra audiencia, en la que desahoga las pruebas, escucha
al promotor y dicta la resolucidn definitiva, misma que de immediato
expresa verbalmente a los interesados, y por escrito a las autorida-
des pertinentes dentro de los cinco dias siguientes.

A fin de que la resolucidn tenga sustrato técnico adecuado, se
considera esencial el estudio de la personalidad, el cual se realiza
en el centro de observacidn y comprende ~-cuando menos- estudios médi-

co, psiceldgico, pedagdgico y social (articulo 28).

d) Medidas

E1 Consejo Tutelar puede aplicar las siguientes medidas defini-
tivas: .

1. Libertad vigilada en el hogar originmal del menor

2. Libertad vigilada en hogar sustituto

3. Internamiento en institucién adecuada (artfculo 61)
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En cuanto a la ejecucidén de las medidas impuestas por el Conse-
jo Tutelar, ésta corresponde a la Direccitn General de Servicios Coor
dinados de Prevencidn y Readaptacidn Social, la que no podrd modifi-
car la naturaleza de aqﬂéllas. La misma Direccidn informard al Conse-
jo sobre los resultados del tratamiento, y formulara la instancia y
las recomendaciones que estime pertinentes para los fines de la revi-
sidn {articulo 43).

La sala tiene la obligacidon de revisar, cada tres meses y de
oficioc, las medidas impuestas, a fin de ratificarlas, modificarlas o
hacerlas cesar, seglin persista, se haya agravado o disminuya la peli-

grosidad del menor a ellas sometido (articulos 53-55).

e) Impugnacidn
Existe el recurso de inconformidad, por medio del cual pueden
impugnarse las resoluciones de internamiento o libertad vigilada. Es-
te recurso tiene la finalidad de revocar o sustituir Ta medida acorda
da, por no haberse acreditado los hechos que se atribuyen al menor o
bien su peiigrosidad, o debido a que se le haya impuesto una medida
inadecuada a su personalidad y a los fines de readaptacidn social (ar

ticulos 56-60).

1.3. Caracteristicas de la Escuela Orientacion para Varones

La Secretarfa de Gobernacidn, a través de la Direccifn General, ha
creado las escuelas de tratamiento, las que deben encargarse de la

readaptacion integral de los menores infractores.
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La Escuela Orientacifén para Varones estf situada en un terreno
de 40 mil metros cuadrados, ubiicada en San Fernando N° 1, Tlalpan, M&
xico, Distrito Federal.

Esta constituida por una direccidn, que a su-vez delega funcio-
nes a una subdireccion técnica encargada de Tos asuntos administrati-
vOos.

E1 &rea técnica comprende los siguientes departamentos: trabajo
social, psicologia, psiquiétria, odontologfa, médico, pedagdgico (pro
fesorado de educacion basica), diversos talleres y cuerpo de vigilan-
cia. Cada drea estd presidida por un titular responsable, y existen
dos turnos para los t&cnicos (matutino y vespertino).

La estructura fisica de la institucidn es la de una construccién
antigua remodelada, con capacidad para alojar a 350 menores distribui.
dos en tres secciones. Se cuenta con jardin, canchas de basquetbol,
volibol, futbol, alberca, vestidores, domitorios, enfermeria, comedo
res, bafios, talleres, granja avicola, campo de hortalizas, invernade-
ro, cocina, patios de recreo, salones de clase, auditorio, una peque-

fa tienda y oficinas para la parte administrativa y técnica.

1.4. Justificacion de la investigacidn

Karen Machover (1948) dio un importante paso al establecer un nimero
considerable de hipotesis interpretativas en forma explicita probable.
Afirma que por medio de los métodos proyectivos quedan al descubier-

to determinantes profundos de expresién propia.
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La hipdtesis bdsica que subyace la interpretacidn del dibujo de
la figura humana es que cuando un sujeto realiza este diBujo hace uno
de s1 mismo; esto es 10 que se conoce como hipotesis de 1a “imagen
del cuerpo". Se afirma que la figura humana dibujada por el sujeto se
relaciona intimamente con los impulsos, ansiedades, conflictos y sus
compensaciones caracteristicas (K. Machover, 1963 y 1973; J.E. Bell,
1964).

En forma general, el dibujo de la persona representa la expre-
sion de s mismo, o del cuerpo, en el ambiente; 1o expresado podria
considerarse como la imagen corporal.

La imagen corporal proyectada corresponde a los mds profundos de
seos del individuo; aspectos como el odio, el temor y la agresién que
dan reflejados en el dibujo de la figura humana. Esto ocurre en virtud
de que la proyeccidn que da cuerpo a este proceso es un fendmeno regi
do por los deseos inconscientes, y asi el yo del individuo envia al
exterior deseos e ideas que, o bien no acepta dentro de si, o bien le
es necesario situar en lo externo para mantener su estabilidad psiqui
ca.

Esta investigacidn pretende buscar la relacidn existente entre
el esquema corporal y 1a agresién manifiesta del adolescente conside<"
rado como homicida, comprobada mediante su ejecucion en la prueba de
la figura humana de Karen Machover.

La repercusifn de este trabajo es permitir un grado relativamen
te mayor de confianza en el uso de los simbolos de la figura humana

que Machover seriala.



2. MARCO TEORICO
2.1. Adolescencia

Se emplea el término “"adolescencia" para calificar los procesos psico.
15gicos de adaptacidn a las condiciones de la pubertad. La pubertad
son todas las manifestaciones fisicas de la maduracion sexual.

La adolescencia se caracteriza por los cambios fisicos ocurridos
y que se reflejan en todas las facetas de la conducta; ademis de ver-
se afectado por dichos cambhios fisicos, el adolescente ve afectado
también, aunque de manera mds sutil y en un nivel inconsciente, el de
sarrollo de sus intereses, afectos y su conducta social.

En conclusion, puede definirse a la»adolescencia como la "suma
total de los intentos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nue
vo grupo de condiciones internas y externas -endfgenas y exdgenas- que
confronta el individuo."1 -

Anna Freud (1979) considera la adolescencia de acuerdo con las
relaciones entre las tres instancias: ello, yo y superyd. Para esta
autora el proceso fisiolégico de la madurez sexual se inicia con la
funcidn de las glandulas éexuales y éstas a su vez influyen en 1la es-
fera psicplﬁgiﬁa. Este despertar instintivo provoca una desarticula-

cion entre el yo y el ello, cuyo equilibrio se restituye penosamente;

1. Blos, P. Psicoandlisis de la adolescencia, 1981, pag.,«
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al surgir esta situacidn se producen serios conflictos internos.

A pesar de que esta investigadora no atiende demasiado a la adap
tacidn sexual normal, seiiala claramente dos peligros en este desarro-
11o0: a) cuando el ello anula al yo, 1a entrada en la edad adulta esta
ra determinada por las gratificaciones instintivas no inhibidas; b)
cuando el yo sujeta al ello, se chserva en el individuo una conducta
controlada por los mecanismos de adaptacidn.

De esta manera queda entendido que la personalidad no es una sim
ple suma de conductas, sino que estd organizada y en constante desa-
rrollo, ademds de actuar en pro de la sobrevivencia del sujeto. Allport
define a la personalidad como “la organizacion dinamica, dentro del in
dividuo, de aquellos sistemas psicofisicos que determinan su peculiar
ajuste al ambiente, su conducta y su modo de pensar caracteristicos".2
Para Guilford la personalidad es "un modelo integrado de rasgos -ras
go es cualquier forma comin, relativamente constante, por la cual una
persona puede diferir de otra-; es una forma de diferir encontrada en-
tre gente en conjunto, no una peculiaridad aislada pertenéciente ala

persona y para ella solamente".3

De esta forma, el desarrolle de un sentido de la propia identi-

dad, de qué es 1o que define al individuo como persona, adquiere un

2. Allport, Q. Psicologia de 1a personalidad, 1971, p. 124.
3. Guilford, J.P. Personality, 15§§, p. 65.
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papel muy importante en la tarea de convertirse en adulto. El adoles-
cente y el adulto que cuentan con una identidad yoica se consideran a
sT mismos como individuos distintivos por derecho propio. Son muchos
los factores que logran en el adclescente una clara identidad del yo;
entre ellos destacan la clase de relacidn padre-hijo que haya tenido,
las identificaciones previas, la cépécidad de integrar estas identifi
caciones con su recién descubierta madurez sexual, y el désarrollo de
aptitudes y destrezas a partir de su capacidad y experiencia, as? co-
mo de las oportunidades que se le ofrezcan en su desempeiio social. De
esta manera, el establecimiento de una identidad yoica sélida quedard
facilitado si existe una relacidn recompensadora e interactuante en-
tre los padres y el hijo, de forma que sea posible una identificacién
positiva con el padre, y también si el padre del mismo sexo sirve de
modelo adecuado para una conducta propia del sexo del individuo (Kagan
y col., 1982).

Los trabajos realizados en adolescentes por Aberastury (1985)
ayudan a resumir lo descrito, y a manera de conclusion se resenan
" aqui: Adolescencia (del latin adolescencia; ad -a, hacia, + olescere

P

-forma incoactiva de olere -crecer) significa la condicidn o el proce

so de crecimiento. E1 término se aplica especificamente al periodo de
la vida comprendido entre 1a pubertad y el desarrollo completo del

cuerpo, cuyos limites se fijan por lo general, entre los 12 6 13 aifios.
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€1 crecimientc y los cambios en el cuerpo durante la etapa de la
pubertad (del latin pubes -vello viril} imponen al adolescente un cam-
bio de rol frente al mundo que 1o rodea, y esta exigencia exterior es
vivida como una invasiéon a su personalidad.

Frente a su cambio corporal se presentan también modificaciones
en sus capacidades y afectos, que son experimentados como una irrupcion
incontrolable de un nuevo "esquema corporal” que modifica su posicidn
frente al mundo externo y lo obliga a buscar nuevas pautas de conviven
cia.

El1 pensamiento del adolescente estd determinado, segiin Aberastu-
ry, por un proceso de triple duelo: por el cuerpo infantil, por la
identidad y el rol infantil, y por los padres de la infancia. A estos
tres procesos de duelo se suma también el duelo por la bisexualidad in
fantil perdida. Todo esto se realiza en una interaccidon del adolescen=-
te con su medio.

De acuerdo con esta autora, todo el proceso que implica elaborar
tales duelos conduce al adolescente a recurrir de forma normal a mane-
Jjos o actitudes patolbgicas de actuacidn que identifican su conducta
en esta &poca y que son transitorios las mas de las veces, pues el ado
lescente parece contar con una especial vulnerabilidad hacia los impac
tos proyectivos de todos aquellos que le rodean.

Aberastury estructura una concepcidn global de la adolescencia

como un proceso que logra el conocimiento de si mismo (o del self, es
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decir, el simbolo que cada uno posee de su propio organismo} como una
identidad biopsicosocial. A este concepto de self se une el conocimien
to del sustrato fisico y biolégico de Ta personalidad, pues "el cuerpo
y el esquema corporal son dos variables intimamente relacionadas que
no deben desconocerse en la ecuacion del proceso de definicidon del s7
mismo y de la identidad".4 Pese a esta ambigiiedad en las definiciones,
para esta investigadora al parecer no son equivalentes la nocidn del
self y la de esquema corparal, dado que "... el esquema corporal es
una resultante intrapsiquica de la realidad del sujeto, es decir, es
la representacion mental que el sujeto tiene de su propio cuerpo como
consecuencia de sus experiencias en continua evolucidon. Esta nocidn
del individuo se va estableciendo desde los primeros movimientos dini-
micos de disociacion, proyeccidon e introyeccion que permiten el conoci
d

el mundo exterior, es decir, del mundo interno y
5

miento del self y

del mundo externo."”
Destaca asimismo la importancia de Yos factores socioculturales
en la determinacion de 1a fenomenologia expresiva durante este lapso,
de tal forma que considera a 1a adolescencia "como un fendmeno especi-
fico dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano {...)
con expresion circunstancial de tipo geogridfico y temporal sociohistd-

rico, 'sin descartar, ademas de esa expresidon sociocultural, su base

4. Aberastury, A. y col. La adolescencia_nommal: un_enfoque psicoanali
tico. 1985, p.25
5. Aberastury, A. Op. cit.
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psicobiolégica que 1e da una caracteristica universal".6

2.2. Aspectos generales de la agresion

La agresion es una faceta de la conducta y de la psique humana que cau
sa interminables problemas a las sociedades humanas, tanto a grupos co
mo a individuos. Ha sido considerara un motor o, cuanto menos, parte

esencial de los mecanismos que han permitido la supervivencia y la evo

lucion de las especies.

E1 término "agresion" deriva del latin aggredior-aggredi, y signi
fica originalmente "acercarse o aproximarse; atacar" {(en el sentido de
tocar, que posteriormente desemboca por anglicismo al concepto de "com
prender"). Sélo en tiempos mias modernos se conoce a la agresidon camo
un comportamiento de ataque latente o manifiesto, y a veces se diferen
cia del vocablo "agresgividad" en tanto éste implica una predisposicidn
o actitud hostil. La violencia no se asocia con ia agresidon de manera
necesaria, pues consiste en la manifestacibn abierta, patente, casi
siempre ffsica, de la agresion; por lo tanto, no son sinénimos.

Al impulso homicida del ser humano, previamente condicionado por
1a historia, se le atribuye un trascendental valor de adaptacién. La
supuesta comprobacidn del cardcter inevitable de la conducta agresiva

en la adaptacidn encaminada a la supervivencia conduce con facilidad a

6. Ibid.
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la alabanza de la agresién y, por este camino, a la exaltacion de la for
ma desnuda de agredir: la violencia (F. Hacker, 1973).

Se puede considerar que los factores hereditarios especificos -inna
tos y genéticos-, las influencias psicoldgicas y culturales, la conforma
cidn del sistema nervioso, asi como los elementos hormonales y modelos
sociales, determinan el fendmeno de la agresion al interactuar e interfe
rir. Las opiniones al respecto son casi tan abundantes como los autores
que han estudiado el tema,.pero solo muy pocos se apresuran a integrar
todos 1os factores involucrados o a realizar un intento de concepcitn
global.

A 1o largo de la his;oria se ha dado primacia alternativamente a
las concepciones que consideran innata a la agresion y a las que la conci

ben como conducta aprendida; en la actualidad predomina esta Gltima.

2.2.1. La_agresidn_entendida como_innata

E1 pensamiento de mediados del siglo XX tiende a ofrecer explicaciones de
tipo instintivista o biologicas en virtud de tres influencias: las des-
cripciones sobre la agresidn realizadas por ios etélogos Konrad Lorenz,
Desmond Morris y Robert Ardrey; la teoria freudiana de los instintos, y

las investigaciones realizadas sobre la electroquimica cerebral.

a) Aspectos etolégicos

Los argumentos etoldgicos propuestos por Lorenz (1965, 1966), Mo-

rris (1968) y Ardrey (1966) pueden resumirse al mencionar que existen
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grandes evidencias de que los antecesores del género humano eran seres
instintivamente violentos; arguyen, en relacion con esto, que al haber
el ser humano evolucionado a partir de ellos, el hombre tiene altas pro-
babilidades de portar dentro de su composicidn genética mecanismos desen
cadenantes e impulsos instintivos relacionados con la agresion. Por 1o
tanto, la conclusidén inmediata afirmaria que el hombre, por instinto, es
un ser de agresiones, y esto permitiria explicar la violencia individual
y grupal dentro de nuestra especie.

Al ser la agresion una realidad tan compleja, investigadores como
Ashley Montagu y col. (197@) han tratado de investigar la validez de las
consideraciones mencionadas, y coinciden en seialar la poca solidez de
las conclusiones antes expudstas.: Para otros autores, la certeza de que
los animales, o al menos los primates superiores, sean instintivamente
agresivos, no es absolutamente convincente: "... los relatos que se oyen
a menudo de luchas a muerte entre animales mds bien reflejan 1a excepcion
y no la regla, y a menudo sirven a propositos romanticos de ficcidn mas
que a una descripcion de la realidad tal como ésta es; especies diferen-
tes o iguales de animales pueden convivir pacificamente en un mismo te-

rritorio general, excepto en el caso de una. relacién de predador-presa,

cautividad o superpoblacion.” 7

7. Cofer, Ch. N. Motivacion y emocion, 1980, p. 62.
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Tinbergen, al hablar del comportamiento instintivo en el hombre,
trata de evitar las generalizaciones: "Naturalmente hay que basar el es-
tudio del comportamiento instintivo, de manifestaciones mucho mis genera
lizadas, en un fundamento mas amplio, pues de 1o contrario las generali-

zaciones corren el riesgo de ser prematuras."8

Por otra parte, se considera que en el hombre la agresibn puede ser
habitual, "ya que la condqcta agresiva suele ser muy eficaz para obtener
una gran variedad de refuerzos, de aqui que pueda ser aprendida como una
pauta general y que no necesita motivarse especificamente; sin embargo.

esta formulacion no responde al problema de si la agresidn puede surgir

de un impu1so".9

Con base en 1o anterior, consideramos que la investigacidn sobre la
conducta animal puede fungir como un valioso instrumento en el estudio
de la conducta humana, pero no explica necesariamente la de los seres hu
manos; puede ser itil fuente de hipitesis e ideay de investigacién, mis~
mas que deberdn ser comprobadas en el terreno de la conducta agresiva

tal como ésta se manifiesta dentro de la sociedad del hombre.

b) Aspectos bioldgicos (fisiologfa y genética)
Los estudios realizados sobre fisioguimica cerebral, particularmen-

te sobre estimulacion eléctrica y quimica, han demostrado que en muchas

8. Tinbergen, N. E] estudio del instinto, 1980, p. 16.
9. Cofer, Ch. N. Op. cit., p. 62.
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circunstancias es factible transformar animales y humanos generalmente
déciles en seres de agresividad por completo desusada. Esta metamorfosis
de conductas cotidianas en los sujetos de experimentacidn por lo general
se ha asociado a la estimulacion de regiones involucradas en el 1lamado
"sistema limbico".

Dicho sistema es la organizacidn funcional del prosencéfalo mis es-
trechamente asociada a la conducta animal. "Lébulo 1imbico" es un concep
to creado originalmente por Broca en 1878, quien dio este nombre a las
regiones media y basal del hemisferio cerebral que se hallan en el "1lim-

bo* v rodean la parte rostral del tallo cerebral, el diencéfalo y 1las

comisuras interhemisféricas.

E1 sistama citado incluye las siguientes estructuras: tubérculo ol-
fatorio, rudimento hipocampico, hipocampo, corteza prepriforme, uncus,
giro subcalloso, circunvolucidn del cingulo, corteza retroesplienial y
parte del drea septal. )

Papez (1937) ha relacionado algunas regiones del 16bulo Timbico con

tos estados emocionales y propiciado la idea o el concepto de “"sistema
limbico"; a &ste se han agregado otras estructuras subcorticales, a sa-
'bér: complejo de 1a amigdala, nicleos septales, nicleo caudado, ciertos

niicleos y areas del hipotilamo y del tdlamo, asi como la formacién reticy
tar mesencefdlica. Lo anterior torna muy ambigua la definicidn del siste

ma 1imbico, y por ello algunos autores reservan esta denominacidon para

formaciones corticales en forma exclusiva.
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En este sentido, Brodal {1969) ha sefialado que el sistema 1imbico
parece estar en camino de incluir todas las funciones cerebrales. A medi
da que este proceso continiie, el valor del término como concepto explica
tico itil se reduce en forma correspondiente.

E1 estudio efectuado por Kliuver y Bucy (1937) fue la primera sefial
de la participacion 1imbica en la conducta agresiva, a resultas de una
ablacién bilateral de estructuras l1imbicas (la amigdala) en los 16bulos
temporales de monos.

Board y Mountcastle (1947) observaron que Ta ablacidn de la amigda-
1a inducia ira e hiposexualismo. Board (1928) menciona que un sustrato
esencial para la agresién es el hipotalamo lateral; cuando es destruido
se "elimina" la agresion, pero si se estimula este sitio en forma eléc-
trica o quimica, los animales atacan en forma directa.

La implicacion tanto de la amigdala como del hipotalamo en 1a con~
ducta agresiva fue propuesta en los trabajos de Kaada (1954) y Ursin
(1965), en los cuales se comprobd la aparicion de respuestas agresivas
al estimular los nicleos amigdalinos.

King y Myers (1958) afirman que lo anterior ocurre con otra region
del sistema Timico: el séptum. A su vez, Hess (1927) demostrd que una
regién cerebral decisiva para la agresidn es el hipotialamo; con base en

lo anterior, Masserman y Flynn (1967) realizaron diversos trabajos que

arrojaron iguales resultados.
Por otra parte, la psicocirugia en humanos es actualmente objeto de

numerosas discusiones e investigaciones. Entre los estudios experimenta-
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les mds amplios en psicocirugia humana destacan 1os trabajos de Moniz
{1935), con su procedimiento de lobotomia frontal:; de Mettler (1952},
que ha realizado investigaciones en la corteza prefrontal, y los de Mark
y Ervin (1970), quienes efectuarcn una serie de estudios de lesidon en la
amigdala en casos de violencia.

Un aspecto genético de la fisiologia de la agresién es el 1lamado
"sindrome XYY": al parecer, el cromosoma Y, o su caracter supernumerario,
tiene alguna relacion con el fendmeno estudiado. E1 vardn normal posee
entre sus 23 pares de cromosomas, un par que determina las caracteristi-
cas sexuales; el sexo masculino es definido por un cromosoma X y uno Y,
y el femenino por dos X. Ocasionalmente los varones poseen un cromosoma
Y adicional que parece estar asociado con la conducta agresiva. E1 estu-
dio realizado en criminales violentos por Mark y Ervin en 1970 constituye
un apoyo a esta hipdtesis.

Consideramos que posiblemente el sindrome XYY sea una causa de
conductas agresivas, pero sélo eﬁ tanto factor que posiblemente requie
ra de otras condiciones para manifestarse. Por otra parte, su inciden-
cia no puede generalizarse, ya que no todos los criminales violentos
presentan anormalidades genéticas -como tampoco cerebrales. En cualquier
caso, este aspecto somdtico solamente es capaz de dar cuenta de una pe-
quefia porcidn de la agresion total en las sociedades humanas.

A nuestro juicio, la investigacidn fisfoldgica brinda datos im-

portantes sobre la naturaleza de los mecanismos de la agresidn y las
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estructuras neurales probablemente involucradas en dicha conducta. Sin
embargo, la fisiologia es sdlo una parte del complejo problema de la
agresidn: no cabe duda de que ésta es un acto fisico ni de que la fisio
logia cerebral estd involucrada en conductas de esta clase, pero no pue

de soslayarse que los factores ambientales y cognoscitivos también par-

ticipan en el fendmeno.

¢) Consideraciones psicoanaliticas

En 1905 Freud desarrolla en forma sintética su primera concepcidn
de la teoria de los instintos, la cual se sustenta en las transformacig
nes del impulsc Jibidinal.® Freud delinea asimismo la idea del instinto
como un “concepto que yace en el Fimite entre los psiquico y 1o somati-
co",10 y la 1libido es aqui concebida como la energia del instinto se-
xual. {Podria pensarse que es un concepto relativamente anilogo al de
energia mental relacionado con la inteligencia: el 1lamado "factor g".)

El origen de ta libido seria asi un proceso bioquimico que ocurri-
ria esencialmente en las zonas erdgenas y cuya manifestacion en la vida
animica consistiria en una necesidad de satisfaccién sexual. Aqui se ha

ce enseguida un brevisimo examen del desarrollo psicosexual como la es-

cuela psicoanalitica lo concibe.

» Trieb, mas correctamente "pulsidn instintiva”, pues Instinkt en ale-
| N . —————
man corresponde con mayor exactitud al espafiol “instinto",

10. Freud, S. Una teoria sexual, en Obras Completas, 1905, p. 1191,
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Durante el desarrollo sexual, 1a libido atraviesa por algunas eta-
pas antes de cristalizar en la etapa genital. Primeramente el placer 1i
bidinal aparece asociado a las necesidades alimentarias, y después se
escinde de esta funcion hasta constituir un placer cuyo fin estd en si
mismo. Es la etapa oral.

La libido (y sus primeras significaciones asociadas) se desplaza
posteriormente a la regidon anal, por lo comﬁﬁ en forma paralela al adies
tramiento del esfinter. Después, la energia sexual se concentra en el
pene de los varones (etapa falica), lo cual en las mujeres corresponde-
ria al surgimiento de l1a envida por el pene. En forma ulterjor a este
deszarrollo se presenta una etapa de identificacidon psicosexual realiza-
da mediante 1a resolucion del narcisismo primario, el secundario y la
elaboracion del complejo de Edipo. Ello se ve sequido por una etapa de
inhibicion 1ibidinal, interrumpida en la pubertad con el despertar hor-
monal, hecho que finalmente habrd de conducir a 1a madurez psicosexual.
En esta etapa, 1l1amada genital, ta energia sexual alcanza su madurez.

Inicialmente Freud {(1919) consideraba la agresidn como producto de
diversos desplazamientos patolégicos de la energia sexual, 1o cual daba
como resultadec una suerte de evolucidon patoldgica durante el desarrollo
libidinal. Posteriormente opuso el impulso sexual al "instinto" de des
tructividad. Incorpord el impulso de alimentacidn sexual como una fun-

cion de los intereses de amor propio (es decir, narcisismo de autoconser
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vacién} y conjugd los impulsos destructivos en uno solo; esto es lo que
se conoce como Eros y Tanatos.

En este sentido, W. Reich sefiala: "La sexualidad abraca todas aque
ttas inclinaciones del organismo psfquico que construyen, unen e impul-
san, en tanto que el instinto destructivo ébarca todas aquellas que
desintegran, destruyen y propician la condicion original."n

Las ideas de Freud a este respecto conducen a deducir que 57 la
agresion no logra una expresidn conductual adecuada en tanto elemento
instintivo, verd altefada su instancia econdmica al acumularse y 1legar
a niveles propiciadores de descargas excesivas y violentas; existe la
posibilidad de de;cargas sustitutivas que Tleven a una catarsis menas
explosiva, como ocurre en la lucha, el boxeo, el futbol, Tos toros y
otras actividades colectivas.

La expresidn de este impulso depende de la estructura yoica -pato
1dgica o no- en cuanto a su repertorio de mecanismos de defensa como su
biimacidon,desplazamiento y otros. En consecuencia, para el psicoanili-

sis todas las perspnas poseen instintos agresivos, pero su expresion o

rapresion dependen del uso yoico de tales mecanismos.

11. Reich, W. Materialismo dialéctico y psicoanalisis, p. 48,
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2.2.2. La agresion entendida como conducta aprendida

La postura opuesta a las instintivistas estd constituida por las teorias
conductuales o del ambiente. Esta corriente afirma que el comportamiento
dei individuo estd modelado dnicamente por la influencia de su ambiente,
esto es, por factores sociales y culturales, y desecha los aspectos in-
natos en el hombre. En este sentido, 1a agresidon, como cualquier otro
comportamiento, es aprendida (J.B. Watson, 1958; B.F. Skinner, 1959;
A.H. Buss, 1961).

La teorfa del aprendizaje social de Bandura (1961, 1971, 1975) par
te de la idea de que, con excepcidn de ciertos reflejos basicos, la gen
te no nace dotada de repertorios conductuales y por lo tanto debe apren
derlos. Aunque reconoce que las conductas pueden adquirirse por experien
cia directa, mds bien trata de explicar la forma en que una gran diver-
sidad de conductas pueden ser adquiridas y modificadas con aprendizaje
mediante Ta observacion. De acuerdo con esta teoria existen tres formas
de aprendizaje de la agresidn: el condicionamiento clasico; el condicig
namiento operante y los modelos, y finalmente la imitacion.

Hay muchos factores que influyen para el surgimiento de la agre-
si6n durante la infancia. Entre ellos esti el aprendizaje de la agre-
stén, asi como de normas y actitudes relacionadas con ella a partir de
los padres, compafiercs y modelos impersonales. Posteriormente, los mode

los impersonales para el aprendizaje de normas agresivas incluyen figu-
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ras violentas ~reales o ficticias- representadas en los medios de comu-
nicacion masiva, asi como aquellos en la sociedad en general, en los de
portes y en diversos entrenamientos.

La conducta agresiva (normas, valores y actitudes sobre la agre-
sidn) puede aprenderse de los propios padres y luego de los maestros y
operantes, asi como por imitacidn.

Segiin Bandura (1977), los nifios no aprenden sélo de recompensas y
castigos directos, sino también de la observacidén. La capacidad de imi-
tacion se observa como un mecanismo mediante el cual se puede efectuar
el aprendizaje, de tal forma que la violencia en los medios masivos de

comunicacion puede influir sobre la conducta agresiva.

2.2.3. La agresidn como fendmeno conformado por elementos innatos y

aprendidos

Fromm define la agresidn como “todos aquellos actos que causan y tienen

la intencidn de causar daiio a otra persona, otro animal u objeto inani-

mado".12

Este autor clasifica Ta agresidn en dos tipos. La primera es biold
gicamente adaptativa, benigna y favorable a la vida, y estd destinada a

garantizar la supervivencia (biofilia). Se da como respuesta a las ame-

12. Fromm, E. Anatomia de la destructividad humana. 1981, p. 193.
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nazas de los intereses vitales, esta programada filogenéticamente y es
un impulso que el hombre compar'te con todos los animales; no existe el
placer de destruir, sino de conservar su vida, y aunque esta tendencia
sea innata, opera menos rigidamente en el hombre que en los mamiferos
inferiores. En sintesis, esta agresidn defensiva se utiliza Gnicamente
cuando estan en peligro la vida, salud, propiedad o libertad del ser, y
quizds esta agresion defensiva pueda ser la causa de muchos de los im-
pulsos agresivos del hombre. El otro elemento de esta pareja es la agre
sidn bioldgicamente no adaptativa y maligna (necrofilia). Es peculiar
en el humano sin ser innata, y forma parte de su caracter; le da un pa-
pel considerable a los factores sociales y culturales; es un potencial
humano que tiene sus raices en las condiciones mismas de la existencia
del hombre. A causa de ello, éste puede sentir impulsos que lo mueven a
matar y experimentar placer; es el Gnico animal capaz de matar o aniqui-
lar a seres de su misma especie sin objeto bioldgico alguno, y ello, co
mo ya se menciond, nace de la acciﬁn"reciproca de diversas condiciones
sociales y culturales, asi como de necesidades existentes en el hombre
(creadas o no).

Para Goldstein (1978) la agresidn es una conducta cuya intencidn
es producir dafio fisico o psicolégico a otra persona. Afirma que todos
nacemos con la capacidad y el potencial para aprender a comportarnos vio
lentamente, pues somos capaces de utilizar manos, pies y dientes para

golpear, patear y morder a cualquier persona o cosa que deseemos. Somos
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capaces de disefiar y elaborar ammas para la destruccion, y se puede afir
mar convincentemente que estas potencialidades son heredadas como parte
de nuestras estructuras corporales; en este sentido, todos somos poten-
cialmente agresivos. La agresidon es un acto complejo, basado en una can-
tidad de factores que actian en forma simultanea. Para que se produzca
la agresion, ha de existir algin impulso a agredir, deben superarse las
inhibiciones que actiian en contra de la agresion, y 1a situacion debe.
ser adecuada, en términos de 1a oportunidad y capacidad para agredir,

as? como de la disponibilidad de un blanco para la agresion.

2.2.4. Discusidn

Al haber realizado una revision somera pero significativa de las princi
pales explicaciones dadas al fendmeno agresivo, consideramos ﬁue Ta agre
sion y su manifestacion violenta no estan conformadas preponderantemente
por un factor dado.

E? ser humano no es un sistema cerrado, como tampoco 1o son los di
versos ecosistemas en que vive y ha vivido. En este sentido el sustrato
biolégico, el psiquico y el social coexisten y se interinfluyen. El1 pre
dominio de una u otra variable o de tal o cual conjunto de determinis-
mos puede provocar una conducta agresiva o violenta, pero a nuestro jui
cio ello no implica que la agresidgn sea un fendmeno que pueda adscribir

se a unos cuantos elementos causales.
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2.3. Delincuencia juvenil

Los estudiosos del comportamiento humano (crimindlogos, psicélogos, so-
cidlogos) coinciden en sefialar que la delincuencia juvenil es un fendme
no que acompafia a 1a historia del hombre; sin embargo, en 1o que s¥

existe desacuerdo es en el concepto del fendmeno. Son tantos los auto~

res como definiciones existentes.
E1 término "delincuencia juvenil” es, fundamentalmente, un concep-

to legal, definido de maneras diversas en diferentes €pocas y lugares.
Generalmente se designa como delincuente juvenil al individuo menor de
16 5 18 afos cuya conducta la ley sanciona (Kagan y col., 1982}.

En nuestro pais, Rodriguez Manzanera ha definido la delincuencia
Jjuvenil como los "hechos cometidos por menores de 18 afos considerados
por la ley como delitos“.13 A su vez, Tocavén (1979) considera que la
antisocialidad juvenil no puede expresarse en términos puramente juriqi
cos porque es la culminacion de una serie de influencias fisicas, psico
18gicas, socioeconémicas y politicas, y dado que esto abarca una serie
de tipos de conducta, la delincuencia debe definirse como un comporta-
miento que infrinja las leyes penales y los reglamentos, y que haga pre

sumir de quien la efectia una tendencia a causar dafio a si mismo, a su

familia y a Ta sociedad.

13. Rodriguez M., L. La_delincuencia de los menores en México. 1971, p. 17
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A este respecto, Blos define a 1a delincuencia juvenil como “un dis
turbio de la personalidad que se manifiesta a s misma en un conflicto
abierto con la sociedad; este hecho sélo ha colocado el aspecto social
del problema en un primer plano y ha estimulado la investigacidn socio-
l6gica que, a su vez, ha iluminado las condiciones del ambiente que es-
tan relacionadas significativamente con la conducta delincuente".14

Es posible entonces afirmar que la delincuencia juvenil tiene sus
raices en aspectos psicoldgicos y sociolégicos, que su estudio por nece
sidad ha sido siempre multidisciplinario y que ninguna vertiente cienti
fica puede abordar el problema por si sola.

No es tarea de esta investigacion ahondar en aspectos sociales que
escapan del ambito de estudio de la psicologia clinica, pero se conside
ra esencial incluir una breve mencion de ellos como escenario actuante
donde ocurren los hechos de 1a delincuencia juvenil.

Los principales factores que actualmente pueden considerarse como
crimindgenos en el aspecto que nos ocupa surgen en forma paralela al
crecimiento incontenible de 1as ciudades, como es el caso de 1a mancha
urbana capitalina. Como un problema multifacético destaca la dificultad
de la vida urbana en zonas marginadas. Asi, la deficiencia en el trans-

porte dentro de una ciudad que se extiende por kilémetros y kilometros;

14, Blos, P. Op. cit., p. 329.
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lé baja capacidad de consumo y por ende -en términos capitalistas- del
nivel de vida; el desempleo, 1a mala alimentacion, la falta de estudios
y de una preparacion acorde con la realidad socioecondomica; la falta de
servicios piblicos elementales o su deficiencia; la insalubridad, el ex
cesivo hacinamiento y la promiscuidad con ello asociada; la urbanizacidn
deficiente y el borbardec ideolégico contra la condicion social de quie-
nes viven en la marginacidon, son todos elementos que influyen poderosa-
mente en el aumento de 1a delincuencia juvenil. La gente que subsiste en
esta situacidon es victima de la violencia y la represidn de otros secto-
res sociales, y son personas que responden, a veces inexorablemente, de

la misma manera, dentro y fuera de la vida familiar. Lo antes dicho tien

de a formar una amplia diversidad de "Subculturas criminégenas”, por 113
mar de alguna forma a sus modos de vida.

E1 factor demografico se relaciona estrechamente con lo anterior y
con el fendmeno de la migracidn del campe a la ciudad. En 1980 la pobla-
cidn mexicana se estimd en 67 395 826 habitantes, lo cual nada significa
ria per se, pero de esta poblacidn 66.5 por ciento reside en las ciuda-
des; a titulo de ejemplo, cabe sefialar la superficie de Ta zona metropo-
Titana (1 979 kildmetros cuadrados), en la cual se apifian 6 mil habitan-
tes por kildmetro cuadrado. Esto habla de un importante proceso de migra
cion campo-ciudad. La influencia del industrialismo como concentrador de
mano de obra en nuestro pa¥s es muy evidente en este aspecto de los asen

tamientos humanos, pero también se manifiesta en lo referente a la iden-
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tidad social. En las colonias irregulares y anarquicas de Jas zonas mar
ginales 1a familia, por 1o general, estid distorsionada, y camo unidad
funcional para el desarrollo de sus miembros y fuente de afecto se en-
cuentra sumamente deteriorada. (0. DomTnguez, 1985},

Aun cuando estos grupos sociales respetan particularmente la insti
tucidén familiar, en &sta la violencia es continua y normal, ha devenido
un modo de relacion. Se tr@ta, en concordancia con 1o dicho por Anna
Freud (1979}, de personas mas impulsivas que racionales.

En mayor o menor medida, las conductas parentales violentas son
aprendidas por Jos hijos, que al efectuarlas en la vida social muchas
veces sufren un fracaso en el logro de €xito en la colectividad, debido
a la forma en que ésta se conforma.

Por otra parte, las personas que emigran de la ciudad al campo en-
frentan una oposicion casi irresoluble entre los valores normales de la
vida rural con aquellos socialmente aceptados en las grandes ciudades.
Sufren el desarraigo de los modos de vida que configuran su historia y
se encuentran con otros que no san los suyos, en un medio desinteresado
por aceptar a nuevas personas. No son de la ciudad ni del campo: son mar
ginados del campo y de la ciudad.

Todo 1o anterior influye para que, en el ierreno psicoldgico, el re
sentimiento contra la sociedad provoque la afirmacion de una seudoperso-
nalidad, concomitante a un deseo ambivalente de placer y de pérdida bus-

cado con intensidad inexistente en otros sectores sociales. En
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este sentido, el delincuente juvenil verdaderamente se da a la tarea de
aislarse de los principios normales para otros grupos sociales.

Como se ha mencionado, la delincuencia juvenil estd relacionada
con cambios ocurridos en la estructura de la sociedad, con su creciente
mov%1idad, con las alteraciones en las normas familiares y culturales,
y coni la falta de un sentido nacional mas claro de 1o que son los pro-
blemas colectivos y de lo que hay que hacer por resolverlos.

Cabe aclarar que algunos de los in&ividuos que presentan un compor
tamiento antisocial, agresivo, no 1o hacen porque sean necesariamente
psicopatas o emocionalmente anormales, sino porque han crecido emmedio
de una subcultura de delincuencia o en un ambiente que favorece o inclu
so premia tal conducta, que a pesar de ser condenada en el ambito so-
cial, estd perfectamente de acuerdo con la de su propio grupo, pandilla
o familia; asimismo debe destacarse que, a diferencia de los psicdpatas,
estos sujetos son capaces de guardar fidelidad y de mantener cdlidas re
laciones con los demis miembros de su grupo o pandilia (D.R. Hare, 1974).

La mayoria de los delincuentes desafian a la autoridad, son ambiva-
lentes respecto a la misma, manifiestan su resentimiento y desconfianza
ante la sociedad con hostilidad abierta, son destructivos, impulsivos y
.poco convencionales en sus ideas y conductas.

Los actos delictivos usualmente cometidos por los adolescentes son
conductas agresivas, como las de robar, atracar, injuriar, lesionar, co-

meter homicidios, violaciones, delitos contra la salud, etcétera (J.

Kagan y col., 1982).
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En otro terreno, el estuddo de la psicodindmica de la delincuencia
y las determinantes etioldgicas cambian con las investigaciones psicoa=-
naliticas recientes; la teoria de la gratificacion instintiva, asi como
la teoria del superyd ausente, han sido dejadas muy atras y las conside
raciones de patologia yoica han 1legado al primer tédmino. Lo que mas
intriga en el delincuente es su incapacidad de internalizar conflictos,
o mejor dicho, su forma de evitar la formacion de sintomas experimentan
do una tensién endopsiquica como un conflicte con el mundo exterior (P.
Blos, 1981).

A este respecto, se ha encontrado que los delincuentes sufren per-
turbaciones originadas en la infancia. La perturbacidn es consecuencia
de un sentimiento basico de incseqguridad, inadecuacidn y desamparo ante
fuerzas muy poderosas que el adolescente no puede controlar, 1o cual se

manifiesta en forma de agresividad (R. Tocavén, 1979).
2.4. Homicidio

E1 estudio del homicidio es importante desde cualquier punto de vista
teorico, y 1o es también como problema social.

i Se define como homicida (del latin homo-hombre y coedere-matar)

a aquel que ocasiona la muerte de una persona. Cabe aclarar desde aho-
ra que aun cuando el término "homicidio", segin la legislacian mex ica-
na, no sea aplicable a menores de 18 anos, el acto en este grupo no de

Jja de ser una realidad.
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Marchiori (1980) dice que en todo homicida existe una historia de
frustracion de sus necesidades, asi como gran acumulacién de tensiones
a consencuencia de Ta aéresividad reprimida y fallas en el control so-
cial, por 1o cual no puede mds que agredir, y que su agresividad es
tan intensa que se ve obligado a desplazarla hacia otra persona. En el
acto de homicidio reside 1a mds grande manifestacion de agresion.

Abrahamsen (1976), discipulo de Freud, cree firmemente que la per
sonalidad del homicida carga un torbelTino de emociones almacenadas
desde la infancia. Cuando estas enocioﬁes, por lo general reprimidas,
se ven provocadas, avivadas o activadas, 1a persona se vuelve violenta,
sobre todo si se encuentra en un estado particular de excitacion. De
este modo, una perscna en apariencia normal y equilibrada es poseida de
pronto por el impulso de matar.

Sin embargo, el homicidio no suele originarse en un impulso clara
mente definido de matar, sino que éste puede ser desencadenado por con
tradicciones interiores de gran intensidad. El1 individuo es presa de
un conflicto persistente entre el ambiente y su mundo interior -el mun
do de los impulsos infantiles sexuales y de autoconservacidn. Son es-
tos impulsos internos los que configuran la fuerza agresiva que en de-
terminada situacidon puede activar impulsos homicidas que 1levan a ac-
tos violentos y pueden culminar en el homicidio. Este conflicto se ori
gina en serias situaciones traumdticas experimentadas primariamente en
las mis tempranas fases de la nifiez, en el primero o segundo afios de la

vida del nifio.
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Este investigador destaca camo caracteristicas predominantes del
hanicida: deseos intensos de venganza y fantasia de realizar hazafas
gréﬁd>1;osas que pueden conducir a la abreaccidn de sus impulsos host'i-"
les; soledad,retraimiento, sentimientos de desconfianza, sensacidn de
desamparo, temores, sentimientos de insignificancia, subestimacion,y
encontrar satisfaccion suficiente para encauzar sus sentimientos agre-
sivos y hostiles mediante actividades constructivas; incapacidad para
transformar su egocentrismo persistente y su egolatria en elementos in
tegrantes de ideales y conciencia saludables, 1o que tiene camo resul-
tado dependencia y desprecio por ta autoridad, y por dltimo anteceden-
tes de una conducta previa antisocial o delictiva, junto con amenazas
de homicidio y comisidon del mismo.

Se debe subrayar el hecho de que todas estas caracteristicas reve
lan trastornos emocionales que no necesariamente conducen al homicidio.
Abrahamsen (1976) afirma que muchas de las veces el homicidio es provo
cado o estimulado inconscientemente por la victima.

Por otra parte, se cuestiona con demasiada frecuencia la razén por
1a cual determinada persona cometido un homicidio, en tanto un hermano
suyo -que aparentemente tuvo la misma formacidn familiar- se crid de
modo corriente y l1levd una vida Gtil a su conunidad. La razon de esta
diferencia radica en factores ambicntales y constitucionales. Estos
factores, en particular los primeros, estdn sujetos a la presion fani-
1iar o situacional, que.diferira de un tiempo a otro y dependera de la

relacion que establezcan los padres en el hogar, asi como de los senti
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mientos y actitudes de éstos hacia sus hijos. No existen dos hijos que hayan
tenido la misma formacidn; de hecho, los padres reaccionan inconscientemente
de modo distinto hacia cada uno de ellos, a pesar de sus esfuerzos mas honra
dos por scr igualmente justos con todos los hijos. En un hogar donde é\ cli-
ma emocional {luctida de acuerdo con las presiones a que estdn sometidos los
padres, se encuentran hijos -de un mismo matrimonio- que despliegan sintomas
y patrones de conducta tan disimiles que ello hace dificil creer que sean hi-
jos de 1os mismos padres. De lo anterior se puede concluir que en la ejecu-
cion de un homicidio por parte de un individuo pueden intervenir factores bhio
16gicos, psicoldgicos o sociales.

Es necesario conocer las motivaciones que llevaron a cometer el delito
de homicidio; esto significa basicamente saber qué tipo de homicidio se come-
ti6. Existen numerosas clasificaciones al respecto, y la division mas frecuen
te considera al homicidio como una conducta individual y como un comportamien
to grupal.

En el homicidio individual se distinguen: ]

a) ﬁanicidio por alcoholismo; la adiccidon alcohblica prdduce la desinhi-
bicidén que da lugar a las conductas agresivas y violentas.

b) Homicidio por discusidon o pelea; el conflicto estd dado por una dis-
cordia que puede ser causada por un motivo sutil oy al contrario, por una lar
ga enemistad que conduce a la agresidn homicida.

c¢) Homicidio por blisqueda de dinero; el homicidio ocurre por temor a ser
denunciado o a la persecucion.

d) Homicidio por identificacidn emocional; es el resultado de un conflic
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to en que se puyede observar que el autor del homicidio sienie que han herido
su propia estimacion y prestigio; se manifiesta, por ejemplo, en el homici-
dio por celos.

e) Homicidio en estado psicGtico; puede presentarse en cuadros de es-
quizofrenia, en las psicosis alcohdlicas, en las psicosis degenerativas, en
la psicosis maniacodepresiva, en las psicosis infecciosas, por traumatismos
fisicos o cerebrales. (A este respecto, Ey (1961) distingue: 1) homicidios
realizados en estado de inconsciencia total o parcial, como en el caso de
los asesinatos en el curso de los estados confusionales; 2) homicidios per-
pretados por enfermos dementes o confusos cuyos impulsos agresivos escapan
al control de su inteligencia; 3) homicidio por motivacién delirante -ideas
de persecucidn-; 4) homicidio cémo una obsesidn.)

f) Homicidio sustituto; se refiere a la muerte de una persona que susti
tuye al individuo al que se pensaba matar; ocurre aqui una relacidn de caric
ter simbolico. »

g)‘Homicidio asalariado u homicidio por. contrato; este individuo reali-
2a el delito a camnbio de una cantidad de dinero que estad previamente estipu-
lada.

h) Homicidio politico; el individuo que comete un homicidio de este ti-
po presenta una perscnalidad de marcados rasgos psicopatolégicos con una gran
carga de agresjvidad y que racionaliza sus conductas violentas justificando-
las con relacion a sus ideas politicas. En el homicidio grupal se presenta
- una problematica de interdependencia y puede ocurrir cualquiera de los casos
mencionados (B. DiTullio, 1966; V. Henting, 1960; H. Marchiori, 1978, y A.

Quiroz Cuardn, 1965).
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"2.5. Delitos contra 1a salud

Un problema cuya importancia ha ido creciendo en el {ltimo decenio ha sido
el rdpido aumento en el uso de drogas por parte de los adolescentes. Sin
embargo, se carece de cifras exactas, y existen variaciones regionales

por 1o que respecta a la naturaleza y la magnitud del consumo de drogas.
El uso de farmacos por parte de los adolescentes tal vez refleje el recha-
zo de los valores de una sociedad adulta a la que perciben como creciente~
‘mente impersonal, cruel a menudo y carente de un interés auténtico por el
individuo y por ellos en particular.

La farmacodependencia es un fendmeno multideterminado por los aspec-
tos negativos de una triple carga: individual, familiar y comunitaria. El
individuo, incapaz de tolerar esta sobrecarga, recurre a las drogas para
alterar la funcidn de los Srganos perceptivos, disminuyendo ¢ alterando la
cantidad y calidad de los estimuios o, en otras palabras, intentando alige
rar la sobrecarga.

Idealmente la familia es una estructura que satisface las necesidades
del nifio y 1o protege de estimulos nocivos. Cuando hay una falla en el fun
cionamiento de la misma, el individuo se encuentra a merced de Tos estimu-
1os dafiinos del ambiem;e'o de 1os dolorosos del mundo interno del propio
individuo.

£1 farmacodependiente es un individuo inmaduro, dependiente, con algu~
na manifestacién psicopatolfgica, con baja tolerancia a la frustracién y al

dolor psicoldgico (depresidn, angustia, etc.). Ser immaduro significa po-
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seer recursos y actitudes infantiles que representan una desventaja para
resolver situaciones conflictivas. Ser dependiente implica que se espere
que otros individuos solucionen o ayuden a solucionar las necesidades y
Tos problemas personales. La baja tolerancia a la frustracidn es fuente
constante de malestar, ya que los estimulos dolorosos tolerables por las
otras personas, para el farmacodependiente resultan de una intensidad ex
cesiva.

Glover (1941) clasifica las adicciones como estados de transicidn
entre las psiconeurosis y la psicosis. E1 adicto tiene un yo primitivo
que resulta facilmente vulnerable a la desintegracidn de la personali-
dad, especialmente por la tensidon y la depresidn. Por medio del farmaco
alivia la tensidén y reestructura la integridad del yo, pero fijado a ni-
veles infantiles.

Glifford (1972)afirma que la predisposicidén a la adiccidn tiene es-
pecial interés porque -1a necesidad de reducir las percepciones de la rea
tidad, de abolir el sentido del tiempo y de retirarse del contacto huma-
no, sugiere la existencia de un periodo temprano en el cual las relacio-
nes objetales aparecian s4lo en términos de gratificaciones.

Por idltimo, Tomas (1972) intenta relacionar las toxicomanfas y los
estados maniacodepresivos; sin embargo, considera evidente que las adic-
ciones y dichos estados psiquicos no constituyen cuadros psicopatoldgi-
cos idénticos, y la diferencia radicaria en que el yo del adicto, si bien
racurre a mecanismos maniacos como defensa frente a ansiedades paranoides

y depresivas, es incapaz de desarrollar plenamente una reaccidn maniaca
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sin el auxilio de un agente externo que 1a desencadene o refuerce. Este

investigador considera asimismo que la adiccidén consiste en permitir la

negacidn de una parte de la realidad psiquica modificando la percepcion

de los estimulos desagradables. En la dindmica del drogadicto se observa
la autodestruccidn implicitaren las adicciones como en cualguier otra re
accidn maniaca. Los estados maniacos y depresivos se alternan como conse
cuencia de su adiccidn, lo cual significa una regresidn narcisista tanto
como una actitud §utodestructiva. La droga sirve para eliminar cualquier
esbozo de ansiedad depresiva. El efecto del farmaco ayuda a un yo muy dé
bil a eludir la intolerable ansiedad depresiva, asi como la pena y culpa
ligadas con la misma. Por otra parte, las percepciones y la atencion es-
tdn matizadas hasta producir alucinaciones visuales y auditivas; la psi-
comotricidad estd disminuida, @) drogadicto es pasivo y el deterioro in-
vade progresivamente todos los aspectos de la personalidad, especiaimen-

te los morales y sociales; aqui es donde se advierte su profunda autodes

truccidn.

2.5.1, Clasificaciones relacionadas con la drogadiccidn

E1 Manual Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales {DMS-
',III) define a la toxicomania como:
1. Invencible deseo o necesidad de continuar consumiendo una droga
y procurdrsela por todos los medios.
2. Tendencia a aumentar la dosis.
3. Dependencia de orden psiquico y a veces ffsico respecto a los

efectos de la droga.



49

Existen muchos tipos de drogas. La clasificacifn clisica se refiere

a tres grandes grupos:
1. Estupefacientes:
a) Derivados del opio (naturales o sintéticos), 1lamados también
narcoticos analgésicos.
b) Derivados de la cocaina.
2. Psicotrdpicos o neurotripicos:

a) Psicolépticos (también 1lamados neurolépticos o sedantes).
b) Psicoanalépticos (1lamados también estimulantes].
€) Psicodislépticos (también 1lamados psicodélicos o alucindgenos).

3. Volatiles inhalables:

a) Cementos plisticos.
b) Solventes comerciales.
€) Gasolina y otros combustibles.

2.6. Revision del concepto de proyeccion

De acuerdo con 1o expresado por Abt y Bellak, la percepcidn es "un proce
so activo e intencional que incluye a todo organismo en relacidén con el
entorno".15 La naturaleza de la actividad perceptiva se finca en el ba-
gaje total de las experiencias de una persona, y la actividad perceptiva
de un individuo dado se difunde hacia el futuro y modela la conducta y
la persona total.

Por consiguiente, el sustrato perceptivo de 1o que clinicamente se

define como proyeccidn estd claramente delimitado por esta nocidn, es de

i5. Abt, L.E., y Bellak, L. Psicologla proyectiva. 1967, pp. 15-37.
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cir, por la asuncidn de un proceso activo -aunque no necesariamente - que
transforma el mundo de las situaciones y las cosas en organizaciones, sig
nificados y valores cuya percepcidn estd determinada por un aprendizaje
selectivo del individuo, quien les adscribe los significados que para &1
tienen sentido.

Seglin estos autores, la hipbtesis de lo proyectivo constituye un
constructo tedrico de gran valor dentro de la psicalogia, siempre y cuan
do esté sometido a verificacidn continua. Sin embargo, sefialan, "la vali
dez y confiabilidad relativa de los métodos proyectivos de diagndstico y

percepcibn de la personalidad deberan emplear métodos y técnicas muy di-

ferentes a los de las pruebas psicométricas“.16

E1 término “proyeccidn” con el sentido que hoy se Te asigna en psi-
cologia Jo empled Freud por vez primera en 1894, Este investigador sefia-
16: "La psique desarrolla una neurasis de angustia cuando no se siente
en condiciones de realizar la tarea de controlar Ja excijtacidén que sur-

ge de mamera endfgena, es decir, actia como si hubiera proyectado esa ex

citacién en el mundo exterfor.“17

Bellak (1967) senala que al continuar elaborando el concepto de pro
yeccidn, Freud afirmd de manera explicita que @&sta consiste en un proce-
so defensivo Gtil para ignorar fendmenos indeseables cuyo origen estd,
desde luego, en nosotros mismos.

Freud estructura el concepto de proyeccidn como un aspecto de la vi

da psfquica cuyo centro reside.en la paranoia, y entonces la proyeccidn

16. Abt, L.E., y Bellak, L. Ibid.
17. Freud, S. La neurastenia y la neurosis de angustia, p. 196,
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se convierte en el punto final de la formaci8n reactiva. Con todo, Freud
no restringid el concepto de proyeccién a terrenos clinicos; en Totem y
tabi sefiala: "Pero la proyeccidn no esta especialmente presente con fi-
nes defensivos, también aparece cuando nho hay conflictos. La proyeccibn
al exterior de percepciones internas es un mecanismo primitivo que, por
ejemplo, influye también sobre nuestras percepciones sensoriales, de mo-
do que normalmente desempefia el papel principal en la configuracién de
nuestro mundo exterior. Bajo condiciones que aiin no estan suficientemen-
te determinadas, incluso las percepciones interna; de procesos ideaciona
les y emotivos se proyectan al exterior, como las percepciones sensoria-

les, y son utilizadas para configurar el mundo exterior, cuando deberian
18
o

-

permanecer dentro del mundo interno.

En este parrafo queda clara Ta concepcidon que Freud tenia de lo que
es el mecanismo de 1a proyeccifn. Otros autores, comec Healy, Bronner y
Bowers (1930) definieron la proyeccidn como "un proceso defensivo donina
do por el principio del placer, por el cual el yo lanza sobre el mundo
exterior deseos e ideas inconscientes que, si penetran en la conciencia,
resultarian penosas para el yo."19

Esto habla de una rapida incorporacidon del concepto en el ambito
clinico. Por otra parte, el propio Freud (1927) extiende el concepto de

proyeccion a terrenos socioldgicos para brindar una explicacidn del fend

meno religioso.

18, Freud, S. Totem y tabii, p. 1788,
19. Healy, Bronner y Bowers (1930), citados por Abt y Bellak, p. 36.
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Como ya se sefiald al expresar la opinion de Abt y Bellak respecto a
la validez metodoldgica de las pruebas proyectivas, es este terreno -el
psicométrico- 21 mas fructifero para aplicar el concepto de proyeccidn
cono una idea itil y de gran valor en 1la clinica. No obstante, el propio
Bellak sefiala 1a necesidad de eludir en 1o posihle este vocablo en favor
del término “apercepcidn”. Define la apercepcidn como "una interpreta-
cion (dinamicamente) significativa que un organismo hace de una percep-
' cic‘;n".20

Lo anterior presupone dos cosas: la existencia de una distorsidn
aperceptiva dinamicamente significativa, y la presencia de otra condi-
cién "pura" de percepcidn cognoscitiva de cardcter objetivo. Nosotros
consideramos que la diferencia entre ambas es sélo de grado, y que no es
pr?obabIe la existencia de un proceso perceptivo neto, de tipo immanente.
Esto no resta utilidad practica a tal concepcidn, al contrario: se trata
aqui de hallar las divergencias y concordancias perceptuales entre el in
dividuo y el desempefio total de un grupo dado. Asi, 1o mds cercano a la
percepcidn cognoscitiva pura consiste en la que mas se ajuste a la gene-
ralidad, y desviaci(;nes sumamente notorias pueden considerarse como rea-
les distorsiones aperceptivas, por lo demis frecuentes en terrenos clini
cos.

Esta proyeccion ocurre en diversos campos de ’la. actividad humana.

Pruebas como el Rorschach, el Test de Apercepcion Temitica, la Prueba de

20. Abt y Bellak. Ibid.
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la Figura Humana de Karen Machover, el Test de Frases Incompletas de
Sacks y otras se fundamentan en este proceso, e investigan diferentes
vertientes de la actividad proyectiva, sea simb&lica, lingufistica, de
asociatividad inmediata o de 1a imagen corporal como campo donde ocurren

los acontecimientos de la vida anfmica.

2.7. Esquema corporal

2.7.1. EY_concepto del esguema corporal

i.a concepcibn del esquema corporal no surgid de pronto: aparece histdri-
camente en el campo de la neurologia. El primer concepto de "esquema" fue
planteado por el médico francés E. Bonnier (1893), cuya idea del "esque-
ma" era esencialmente un modelo perceptivo del cuerpo como configuracidn
espacial. Esta hipotesis fundamental de un esquema del cuerpo, es decir,
de una estructura organizada que lo representa, tuvo cierto &ito y sus-
cité numerosas fnvestigaciones sobre el conocimiento de si mismo a par-
tir de la percepcidon corporal, aungue con diferentes conceptualizaciones.
Entre las mds destacadas estan las nociones de "imagen espacial del
cuerpo”, la de"esquema postural", la"imagen de s7 mismo", la "imagen de
nuestro cuerpo® y el "esquema corporal” {Pick, 1908; Head, 1920; Van
Bogaert, 1936; Lacan; 1936; Lhemitte, 1939; Schilder, 1935; Wernicke,
© 1905; Ajuriaguerra y Hecaen, 1952; Gerstmann, 1958; Pieron, 1957; Sami-
Ali, 1974). A pesar de la diferente terminologia que emplean estos auto-

res (que en su mayoria son neurdlogos o psiquiatras) no hay gran diferen

cia entre una postura y otra.
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Asimismo, en los lltimos decenios la concepcidn del cuerpo ha inte-
resado también a los psicdlogos. No obstante, las definiciones del esque
ma corporal debidas a la psicologia tampoco son uniformes, ya que se tra
ta de un fendmeno complejo. Sin embargo suelen coincidir en varios pun-
tos; el mas importante es que en la actualidad ya no se le considera una
simple suma de sensaciones, sino una configuracidn que incluye sensacio-
nes, recuerdos, intenciones, inclinaciones, afectos e impulsos. Afirman
también que en el esquema corporal resultan correlacionadas la estructu-~
ra del ambiente y del yo corporeo, por lo cual dicho esquema manifiesta
a ta vez rasgos de la personalidad individual y de l1a comunidad cultural
a la que el sujeto pertenece. Diversos autores consideran que no es una
adquisicion originaria sino producto de una evolucidn en la que intervie
nen a la vez factores madurativos y ia influencia de la experiencia, por
To cual se considera una instancia dinimica (Wallon, 1959; Ajuriaguerra,
1959; Schilder, 1935; Zazzo, 1948; Spitz, 1969; Piaget, 1937; Werner y
Wapner, 1956; Witkin, 1954; Fisher.y Cleveland, 1968; Freud, 1915; Stone
y Church, 1968; Boulanger-Belleyguier, 1964; Dickie y Strader, 1974;
Scott, 1948, y Brown, 1959).

Por otra parte, es necesario sefialar ta confusidn subsiguiente a
utilizar diversos té&rminos: se ha cuestionado el empleo del concepto mis
mo de esquema corporal y se ha impuesto un nuevo concepto, el de "imagen
corporal”. Esto, a nuestro juicio, surge de las diversas tendencias des-
de Jas cuales se le ha denominado: como mecanismo fisioldgico, como orga

nizacibn funcional de la actividad mental, o como sentimiento.



55

De esta manera, el término "esquema" alude por 1o comin a dispositi
vos cerebrales; “imagen" implica ademas actividades mentales, y "concien
cia del cuerpo" se refiere a sehtimientos. Cabe sefialar que, para los fi
nes de esta investigacidn, el término empleado serd el de esquema corpo-
ral, en tanto incluye aspectos psicoldgicos en forma importante. Ademis,
esta unificacidén de términos concuerda con 1a actitud de la mayoria de
los autores sefialados, quienes no adoptan una posicion unilateral y admi
ten, como ya se menciond, que la experiencia de la propia corporeidad

implica simultdneamente et} plano vivencial y el orgidnico.

2.7.2. Definicidn de esquema corporal

Sin duda alguna, una de las obras mds importantes que abordan el topico
del esquema corporal es la de Schilder (1935), que se aproxima al tema
desde los puntos de vista neuroldgico, psiquiitrico y psicoanalitico. En
este Gltimo rubro, el autor analiza la estructuracidn que asume indivi-
dualmente el esquema corporal segiin 'os cambios de la libido y de las re
laciones objetales de cada individuo.

Ante todo, es necesario destacar que en su trabajo Schilder habla
del esquema corporal, pero no deja de utilizar igualmente derominaciones
distintas: "Por imagen del cuerpo humano entendemos aquella representa-
cion que nos formamos mentalmente de nuestro propio cuerpo, es decir, la
forma en que &ste se nos aparece. Esta imagen se integra de sensaciones,
existiendo una unidad corporal. Y si bien percibimos esta unidad, trata-

se de algo mids que una percepcidn. Para designarla usaremos la expresion
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'esquema de nuestro cuerpo’ o ‘esquema corporal', o bien ‘modelo postu-
ral del cuerpo’. E1 esquema corporal es la imagen tridimensional que to-

do el mundo tiene de sf mismo, y podemos llamar a esta imagen 'imagen

corporal'... n2l

Asi, el anterior es un ejemplo de la forma en que los términos de
imagen y esquema corporal se utilizan indistintamente en las diversas in
vestigaciones sobre la corporeidad. Como ya se sefiald, para fines practi
cos 'ser‘én considerados como sinonimos, excepto cuando los autores expli
citen otra cosa {Kogan, A., 1981}.

Ballesteros Jiménez (1982} define el esquema corporal como el cono-
cimiento inmediato que el hombre tiene del cuerpo humano, tanto en esta-
do de reposo como en movimiento, principalmente en funcidn de cBmo inter
actian el cuerpo y el espacio que rodea a &ste. Este concepto tiene pre
ponderantemente un caracter evolutivo, pues parte del supuesto de que el
esquema corporal se forma lentamente en el nifio desde que nace hasta al-
rededor de los doce afios, en funcion de 1a actividad del infante, de 1la
maduracién neuroldgica, del entorno y de 1a actitud y el desempefio de
quienes 1o rodean, al igual que del tono afectivo de la relacién. Todo
esto se suma a la representacién que el.mifio se hace de s mismo y de
Jos objetos de &ste en relacidn con &l. Esto permite suponer que desde
que nacemos da comienzo la experiencia de la propia imagen corporal; es-

to ocurre a través del cantacto corporal con la madre y con todos los ob

21. Schilder, Paul. Imagen y apariencia del cuerpo humano. 1935.
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Jjetos que nos rodean; de esta manera se toma conciencia paulatina de las
formas del cuerpo.

A este respecto Bernard refiere: "... resulta tentador postular que
toda manifestacion corporal, como toda forma corporal, es un lenguaje
inscrito en nosotros por la Naturaleza para que podamos comunicarnos con
los demis y significarles (sic) nuestro psiquismo; la sociedad, en vir-

tud de los valores que proyecta, modela nuestra forma corporal y nuestra

expresion corporal.” 22

Karen Machover identifica “cuerpo"” y "yo" en un aspecto esencial:
"E1 cuerpo o el yo es el punto de referencia mas intimo en cualquier ac-
tividad”, sostiena; "el concepto del yo resulta de 1a constante retroali
nmentacidn entre el cuerpo -entidad fisica- y el cerebro." Esto indica
que no es posible desligar el sentimiento de la propia identidad del co-
rrespondiente al propio cuerpo, y se vinculan asi la identidad indivi-
dual y el esquema corporal. Ambos quedan establecidos en forma cabal du-
rante la adolescencia a través de procesos en que intervienen, por una
parte, la maduracion biolégica, y por la otra, sensaciones endfgenas,
contactos con el mundo externo e impresiones visuales del propio cuerpo
y de cuerpos ajenos.23

En conclusién, y de acuerdo con Aisenson, “... puede darse por ad-
quirido, en lo que respecta al conocimiento sobre el esquema corporal,

que debe verse en €1 una subestructura de la personalidad que requiere

22, Bernard, M. E1 cuerpo, p. 29.
23. Machover, K. "Drawing of the human figure." En Anderson, H. An
introduction to projective techniques, 1940, p. 348.
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el funcionamiento unitario de diversos mecanismos fisioldgicos, pero una
subestructura dotada a 'a vez de un caricter psicoldgico y existencial.
Ello porque encuadra toda percepcidn y accidn posible, porque su indole
es situacional y su labilidad refleja la variedad de las circunstancias
del hombre, porque en su configuracion entran rasgos de la personalidad
y aun el propio sentimiento de si mismo, y finalmente porque, siendo pro
ducto, entre otros influjos, de un proceso evolutivo, Tos lazos interper
sonales y en general sociales que desde las primeras épocas de la vida
contribuyen a convertirnos en el ser que somos, constituyen un factor

. 2
esencial en ese proceso." 4

2.7.3. El estudic del esguema corporal

Existe una gran cantidad de técnicas empleadas para su estudio, siendo

el dibujo_-especialmente el de la figura humana- una de las mds comunes
en la investigacion del esquema corporal, ello de acuerdo con la posi-
cidn de que en estas representaciones se refleja una proyeccidn de viven -
cias ¢orporales propias (Ballesteros Jiménez, 1982),

Camo ya se menciond, los trabajos clisicos en este aspecto son los
de Karen Machover (1948) y los de Florence Goodenough (1926), quienes
utilizaron el dibujo da la figura humana como prueba proyectiva para eva
luar diversos rasgos de personalidad, conflictos, patologfas, estabili-

dad emocional, o como test de inteligencia (Goodenough). Ambas investiga

24, Aisenson Kogan, A. Cuerpo y persona. Fisiologfa y psicologfa del

cuerpo vivido, 1981, p. 112,
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doras consideran que los limites del cuerpo representan, en los dibujos,
una proteccion simbdlica contra el exterior. Machover afirma que “"el pro
blema de cdmo ciértos drganos vienen a tener ciertos significados, asi
como que pueden ser transmitidos al dibujo de la figura humana, constitu
ye un rompecabezas™; continia diciendo: *... basta decir que desde el
punto de vista empirico tales comunicaciones grdficas ocurren prescin-
diendo de la edad o la cultura; los significados comunes sociales que
Tos atributos fisicos tienden a adquirir en el curso de 1a expresidn y
el intercambio social constituyen una fuente que debe considerarse, (y)
las interpretaciones de lTos valores del simbolo se encuentran en rela-
cidén con significados psicoanaliticos y folkldricos comunes." Asi, "el
dibujo de la figura humana debe ser entendido como una expresion de dis-
posiciones de animo y tensiones y como un vehiculo para la proyeccidn in
dividual de sus problemas segin se refleje en su esquema corpqra1."25

La personalidad no se desarrolla en el vacjo, observa Machover, si-
no a través del movimiento, la sensacién y el pensamiento de un cuerpo
determinado, y es el cuerpo, con sus tensiones viscerales o musculares,
"el campo de batalla donde se enfrentan las necesidades y presiones; re-
presenta el nicleo del estudic de la personalidad."26

Ada Abraham (1963} afirma que, de hecho, es la imagen del organismo

la que reflejaria ese niicleo; en ella entran las actitudes hacia el pro-

25, Machover, Karen. Proyeccidn de la personalidad en el dibujo de la

figura humana. 1948, pp. 6 y 12.
26. Machover, K. Ibid.
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pio cuerpo y su modo de organizacidn subjetiva. Asi, su representacién
grafica, por mas que incluye otros elementos ajenos a la imagen subjeti-
va, "traduce los deseos mds profundos del sujeto, expresa francamente
sus propios defectos y compensaciones; en suma, traduce la significacion

psicolégica del cuerpo para el individuo“.27

Las anteriores consideraciones, aun siendo claras, estdn todavia su
jetas a comprobacidn. E1 interdés particular de esta investigacion -dada
la poblacidn y los rasgos psicoldgicos que estudia- busca confrontar con
resultados empiricos las afirmaciones de Machover respecto al cardcter

del esquema corporal expresado en el dibujo de la figura humana.

27. Citada por Aisenson Kogan, A. Op. cit., p- 47.



3. METODOLOGIA

3.1. Planteaniento del probléma

§e Busca determinar si existen rasgos de agresidn caracter?sticos en

un grupo de adolescentes homicidas y si tales rasgos se diferencian en
forma significativa de los rasgos de agresidn caracteristicos de adoles
centes no homicidas que han cometido delitos contra la salud, manifes-
tados en ambos casos mediante su ejecucidn de la Prueba de la Figura

Humana de Karen Machover.

3.2. Hipbtesis

Conceptual: Los rasgos de agresidn caracteristicos de la personalidad
del adolescente homicida expresados .a través de su esquema corporal
quedan delimitados en su ejecucidn de la Prueba de la Figura Wmana de
Karen Machover, 1o cual indica diferencias en dicho esquema entre el
grupo de homicidas y el de no homicidas que han cometido delitos con-
tra la salud.

1. H,. Existen diferencias en Tos rasgos comunes de agresién en
un grupo de adolescentes homicidas expresados a través de su esquema
corporal, de aciierdo con 1os resultades de su ejecucion de la Prueba de
Machover, con elaboracidn de historia o cuestionario de asociaciones.

Ho. No existen diferencias en Tos rasgos comunes de agresidn en
un grupo de adolescentes homicidas expresados a través de su esquema
corporal, en concordancia con los resul tados de su ejecucion de la
Prueba de la Figura Humana de Karen Machover, con elaboracidn de his-

toria o cuestionario de asociaciones.
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2. H2. Existen diferencias en los rasgos comunes de agresidn en
un grupo de adolescentes que han cometido delitos contraila salud, ex-
presados a través de su esquema corporal, de acuerdo con los resultados
de su ejecucidn de la Prueba de Machover, con elaboracidn de historia o
cuestionario de asociaciones

H,. No existen diferencias en los rasgos comunes de agresidn en
un grupo que ha cometido .delitos contra la salud, expresados a través
de su esquema corporal, de acuerdo con los resultados de su ejecucidn
de 1a Prueba de Machover, con eiaboracidn de historia o cuestionario
de asociaciones.

3. Hl' Existen diferencias en los rasgos comunes de agresiﬁn en-
tre un grupo de adolescentes homicidas y un grupo de adolescentes no
homicidas que han cometido delitos contra la salud, expresados a través
de su esquema cornoral, de acuerdo con los resultados de su ejecucidn
de la Prueba de Machover. -

H,. No existen diferencias en los rasgos conunes de agresidn en-
tre un grupc de adolescentes homicidas y un grupo de adolescentes no ho
micidas que han cometido delitos contra la salud, expresados a través
de su esquema corporal, de acuerdo con los resultados de su ejecucidn
de 1a prueba de la Figura Humana de Karen Machover, con elaboraciﬁn

de historia o cuestionario de asociaciones.
3.3. Variables

VI. Homicidio en adolescentes: ocurre cudndo un joven entre 14 y
18 afios de edad ha ocasionado la muerte de una persona y se encuentra

consignado por dicho delito.
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VI. Comision de delitos contra la salud en adolescentes: ocurre
cuando un joven entre 14 y 18 afios de edad hace uso frecuente de mari-
guana, solventes inhalables, alcohol o estupefacientes, y es consignado
por dicho delito.

VD. Rasgos indicadores de agresidén obtenidos en la ejecucidn ae

Ta Prueba de la Figura Humana de Karen Machover.

3.4. Sujetos
Adolescentes consignados por homicidio (sin especificacidn del

tipb dé homicidio) y por delitos contra la salud en la Escuela Orien-
tacign para Varones.

Nimero: Sesenta sujetos divididos en dos grupos: treinta por homi-
cidio y treinta por delitos contra la salud.

Edad: £} rango de edades abarca de los 14 a los 18 afios,.La media
de edades es de 16 afios.

Sexo: Masculino.

Escd]aridad: varjable, desde analfabetos ﬁasta adolescentes con
primaria y secundaria. (No fue posibie ]1é§ar a efecto un contro1 de
la escolaridad.) '
3.5, Escenario
La investigacifn se lleva a cabo en la Escuela Orientacidon para Varones,
en el Departamento de Psicologia, dentro de un cubiculo de tres por tres
metros, con un escritorio y dos sillas. Los aplicadores en todos los ca-

sos fueron los autores de la presente qinvestigacion.
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3.6. Disefio de la investigacidn

Es un estudio de caracter evaluativo, ya que no existe manipulacidn de
variables, directa o indirecta; es de tipo exposfacto de campo, ya que
no se tiene un control directo sobre las variables independientes en
virtud de que sus manifestaciones ya han ocurrido. Las relaciones‘en-
tre ellas se infieren, sin intervencion directa, a partir de la varia-
cidn concomitante de tas variables independiente y dependiente (F. Ker-

linger, 1979; A. Rodriguez, 1378, y L. Festinger, 1979.)

3.7. Materiales

-Hojas de papel blanco tamafic carta.
-Lapiz.

~Goma.

3.8. Instrumentos*

3.8.1. Descripcion del Test Guestaltico Viﬁunotor de Lauretta Bendér

Consta de un juego de nueve figuras geométricas impresas en tinta negra
sobre laminas de cartulina blanca; la primera estid identificada con la

letra A", y las demds estdn numeradas del uno al ocho.

*$1 se conocen adecuadamente las caracteristicas del Test de Bender y del
Test de Machover, puede continuarse la lectura de este capitulo en e}
apartado 3.9, pagina 77.
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Esta prueba tiene como objetivo el examen de la funcién guestaltica
visomotora, su desarrollo y regresiones. A continuacion se describen las
caracteristicas del copiado que podrian indicar dafo orginico y que se
refieren a la distorsion de la Gestalt, esto es, a la pérdida de la Ges-
talt original ai reproducir ei dibujo.

1. Angulacidn. Cambios en la reproduccidn de éngdlos, cuando difie-
ren en mis de 5 grados {(aumento o disminucign).

2. Colisidén. Dos o mids figuras se unen o existe la tendencia a jun-
tarlas (distancia de 0.5 centimetros o menos).

3. Constriccidn. Reduccién del tamafio de las figuras (0.5 cm o mids),
pero manteniendo la semejanza con la figura estimulo.

4, Dificultad en el cierre. Ineficiencia para terminar la ejecucidn
de la forma de una de las figuras estimulo.

5. Dificuitad en la curvatura. Cambios en la curvatura, ya sea en
aumento o en disminucién de la curvatura.

6. Elaboracidn. Es utilizar signos y otros elementos para “decorar"
o completar la figura.

7. Fragmentacidn. Reproduccién de una figura separdndola del borde
derecho o izquierdo de la hoja.

8. Margen. Las figuras estdn colocadas a 2.5 an del borde derecho o

izquierdo de la hoja.
9. Perseveracion, Tipo "A": consiste en la continvacifn inadecuada

del estimulo; tipo “B": consiste en la repeticidn del estimulo o de la

figura completa.
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10. Regresidn. Sustitucién de las formas originales del estfmulo
por formas m&s primitivas.

11. Rotacién. Es la modificacidn de la posicibn original de 1a ffgg
ra, en el eje vertical u horizontal, y puede ser de tres tipos: leve (de
5 a 15 grados), moderada (de 16 a 80 grados) y severa (de 81 a 180 gra- 7
dos).

12, Simblificacién. Es reemplazar parte de la figura por formas mas
simples, con trazos sencillos que no implican todos los detalles de la
figura estimulo.

13. Sobreposicibn. Es la {ncapacidad para hacer ceincidir las por-
ciones de las figuras que se interceptan entre s7 o se unen, superponien
do o encimando las partes del estimulo original.

14, Calidad de las lineas. En pacientes orgdnicos se encuentran 13-
neas gruesas, incoordinadas. Son lineas fuertes cuando son oscuras y eje
cutadas con gran presidn de Ta mano.

15. Movimiento. Es el movimiento del sujeto al dibujar, y es anor-

mal si al trazar um circulo 1o hace en el sentido de las manecillas del

reloj.

Determinantes de dafio orgdnico

a) Determinantes esenciales: rotacidn severa, superposicién o partes
de figuras, fragmentacién, regresidn, perseveracidon de tipo "8", coli-
sién, negacidn para realizar los estimulos, dificultad en cierre de figu

ras, angulacion y coliesion, e incoordinacifn motora.
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b) Determinantes secundarios: secuencia irreqular o confusa, difi=
cultad en 1a delineacion, aumento exagerado del tamafio de las figuras,
dificultad en el cierre de Tas 1fneas y conducta impulsiva en la realiza
cion de la prueba.

<€) Area perceptual: rotacidn, omisidn o simplificacidn, persevera-
cién y fragmentacién.

d) Area de coordinacidon visomotora: dificultad en el cierre de dngu
los, dificultad para trazar curvas, mala calidad de las lineas y sobrepo
sicidn.

g) Area de procesos asociativos: elaboraciones y perseveracidén (An-

derson y Anderson, 1363; L. Bender, 1969; L.E. Abt y R.L. Bellak, 1967,
y J.E. Bell, 1971).

3.8.2. Descripcidn de la Prueba de la Figura Humana de Karen Machover

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido que cuando dibujan las personas
revelan aspectos importantes de su personalidad, y actualmente los dibu-
Jjos son uno de los artefactos de evaluacidn mas ampliamente utilizados.
Karen Machover (1948) afirma que por medio de los métodos proyectivos
quedan al descubierto determinantes profundos de expresidn propia. Por
otra parte, sefiala que los principios interpretativos y las guias des-
criptivas de los dibujos se han comprobado durante mds de 15 afios en la
aplicacion clinica del analisis de miles de dibujos estudiados en coordi
nacion con los resultados de cada caso individsal. Por medio del dibujo

de la figura humana la personalidad proyecta una gama de rasgos signifi-
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cativos y ltiles para un mejor diagndstico, tanto psicbdinimico como no-
solégico. Lo que cada persona dibuja est3d Tntimamente relacionado con
los impulsos, ansiedades, conflictos y compensaciones caracteristicos de
su personalidad.

La figura dibujada es en cierto modo una representacidon o proyeccidn
de la propia personalidad y de la relacidn que el sujeto establece con su
ambiente. Los inicios tentativos de su estudio tuvieron un origen empfiri-
co, y 1a investigacidn se centrd en la perfeccidén de la técnica del! dibu-
jo como instrumento clinico para el analisis de la personalidad y no para
probar hipdtesis tedricas. ’

Durante la aplicacidn del test de Harris Goodenough, utilizado para
obtener el cociente de inteligencia, se encontrd que dicha prueba ence-
rraba la posibilidad de un andlisis de la personalidad basado en el dibu
jo de la tigura humana. A raiz de esto se estudiaron numerosos dibujos
en coordinacidn con asociaciones dadas por el sujeto y con datos clini-
cos relevantes. Con base en tales estudios se han desarrollado formula-
ciones, principios interpretativos y validaciones que hasta la fecha es-
tin en estudio (K. Machover, 1948, 1963).

Se -han revisado los primeros ocho afios de trabajo de comprobacién .
de la prueba de Machover y los resuitados han sido desfavorables; se ha
referido que las investigaciones realizadas rara vez han comprobado lo
propuesto por Machover de una manera consistente e inequfvoca, debido a
que muy pocos estudios fueron diseflados para probar hintesis especifi-‘

cas (C.H. Swensen, 1955).
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Por lo tanto, es claro que el test de la figura humana estd en sus
primeras fases y carece del grado de estandarizacifn que caracteriza a
otros mé&todos proyectivos, ast como de validacién experimental suficien-
te. Sin embargo, ello no implica que la falta de informacibn adecuada so
bre 1a validez limite de forma absoluta 1a utilidad clfnica de su aplica
cidn.

El analisis del dibujo de Tas figuras constituye una técnica atil
para propdsitos clinicos y. de investigacifn, y aunque la técnica no ha
sido validada, si se emplea con cautela, habilidad y destreza, puede con
figurar una fuente fructifera y econdmica para comprender la personali-
dad del examinado. A pesar de 19s comentarios negativos, el andlisis
del dibujo es una fuente valiosa de informacidn sobre la personalidad
(L.E. Abt y R.L. Bellak, 1967].

Como se habia mencionado: Ta hipotesis basica que subyace la inter-
pretacidn del dibujo de la figura humana es iue cuando un sujeto realiza
el dibujo de una figura humana hace un dibujo de s mismo. Esto es lo
que se conoce como "hipdtesis de Ta imagen del cuerpo”. Se afinma que
la figura humana dibujada por el sujeto se relaciona intimamente con los
impulsos, ansiedades, conflictos y sus compensaciones caracteristicas. En
cierta forma, la figura dibujada es la persona que la realiza y la hoja
corresponde a su medio. Esta afiimacion probadblamente sea una forswla-

cion cruda, pero es itil como hipdtesis de trabajo {(J.E. Bell, 1354; X.

Machover, 1363).
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Machover (1363} afirma que los aspectos estructurales y formales
del dibujo -tamaio, colocacidn.y 1inea- estan menos sujetos a variabili-
aad que el contenido, tales como los detalles de accesorios, vestido y
cuerpo. Asevera también gque los individuos despliegan consistentemente
caracteristicas como dimensiones, colocacidn, tipos de 1ineas, posicién,
proporcidn corporal, compuisiones simétricas, borraduras, sombreado y

tendencia a lo incompleto (A. Anastasi, 1965; J. Vignola, 1971].

Aspectos de contenido, estructurales y formales de los dibujos

Machover hace hincapié en que al interpretar el dibujo debe considerarse
a los patrones de rasgos en &1, pero sugiere que los tipos particulares
de tratamiento de cada parte del cuerpo tienen un significado diferente.
Cabeza
Centro fundamental de la ubicacion del ser, dnica parte del cuerpo per
manentemente expuesta a la vista de los demds con funcion de relacidn
social. Es esenciaimente el centro del poder intelectual, del] equili-
brio social y del control de los impulsos del cuerpo.
Cara
Es la parte mids expresiva del cuerpo, es el centro de l1a comunicacidn.
Expresidn facial
La expresidn facial es una de las caracteristicas de los dibujos que
pueden juzgarse directamente con gran confianza.
8oca
Se proyecta como drgano especifico de perversifn sexual, como zona erd-

tica, sensual, de agresidon y de comunicacién.
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Labios
Contribuyen al tono de la expresidn facial
Ojos
Se refieren primordialmente a la comunicacifn social; son el contacto
con el mundo exterior.
Cejas
Tienen el mismo significado que el pelo.
Grejas
Constituyen los drganos clave de concentracidn funcional y social.
Pelo
E£std relacionado con el simbolismo sexual, con necesidades sensuales e

indirectamente con 1a vitalidad y virilidad sexual.

Nariz
Esencialmente posee simbolismo sexual, y el &nfasis en sus ventanas in-
dica rasgos de agresidn.

Cuello
Zona de control de impulsos por parte de la razdn.

Brazos y manos
Funcionalmente se relacionan con el yo y la adaptacidn social; revelan

aspiraciones, confianza, eficiencia, agresividad y culpabilidad sobre
actividades interpersonales y sexuales.

Dedos
Puntos de contacto; muy destacados tienen un cardcter agresivo.

Piernas y pies
Las piernas mantienen la estabilidad espacial del cuerno y el contacto
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con el ambiente; a los pies se les interpreta con un matiz sexual; fun
cionan comno medios de propulsion y conduccion del cuerpo, lo que se re
laciona con la seguridad y 1a accidn; las piernas, a su vez, pueden in
dicar o estar asociadas con implicaciones agresivas.
Dedos de pies
Se consideran como un acento agresivo.
Tronco
Indica agresividad o bien femineidad, masculinidad o preocupaciones
corporales.
Sencs
Relacionados con 1a madurez psicosexual.
Hombros
Expresion del poder y de perfeccidn fisica.
Cintura
Retraimiento, inhibicién; puede ser tambi@&n un centro de control de im
pulsos.
Caderas y nalgas
Sefialan conflictos sexuales.
Indicaciones anatdmicas
Los 6rganos internos no son dibujados generalmente, excepto por los es
quizofré@nicos o los pacientes maniacos. .
Articulaciones
Indican fortaleza, dependencia o imnmadurez psicosexual y preocupacidn

somatica.
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Vestimenta
Tiene un significado libidinoso y constituye el nivel mias superficial

de la personalidad; en ocasiones puede ser agresivo.

Aspectos estructurales y formales

Sucesidn ‘
Es el orden con que se van realizando las partes del dibujo.

Simetria
Indica rigidez, preocupaéién por el cuerpo y sentiriientos de insuficien
cia.

Linea media
E1 énfasis en 1la 1inea media puede indicarse mediante una linea que ba
ja en medio del cuerpo o un tratamiento elaborado de la manzana de Adan,
Ta corbata, los botones, las hebillas o la bragueta de 1os pantalones.
Indica preocupacion somadtica, sentimientos de inferioridad del cuerpo,
inmadurez emocional y dependencia de la madre.

Tamafio y colocacion
Se relaciona con ta participacion de la fantasia, el grado de autoesti
ma real o la expansividad del sujeto; la colocacion corresponde a la
porcidn gue el sujeto sc atribuye en su circunstancia.

Perspectiva
Indica el grado de autoexposicion, la fachada Gue el sujeto presenta
al mundo.

Tipo de linea

Puede ser sdlida, quebrada, fragmentada, reforzada, fina o gruesa. Se
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piensa que la linea que delimita el contonno del cuerpo es la pared en

tre el cuerpo y el entorno.

Indicadores de conflicto
Borraduras '
Pueden ser consideradas como una expresidn de ansiedad.
Sombreamiento
Es indicacidon de ansiedad y agresidn.
Tratamiento diferencial de las figuras femenina y masculina
Brinda informacidn sobre la actitud respecto al sexo contrario, respec
to a su propio sexo ¥ a las identificaciones psicosexuales (K. Macho-

ver, 1348 y 1963).

Rasgos seleccionados para calificacion en 1a muestra

En virtud de! propdsito de esta investigacién, se sefalan enseguida los
rasgos que, en funcion de sus valores bioldgica .y socialmente determina-
dos, de acuerdo con Machover se inscriben en rasgos de agresividad mani-
fiesta (H.W. Urban, 1953; Abt y Bellak, 1957; J.E. Bell, 1964. K. Macho-
ver, 1963 y 1973). Asimismo se incluyen rasgos que diversos profesores
de psicologia clinica en 1a Universidad Macional Autdnoma de México y en
la Universidad Iberoamericana consideran, dada su practica, como indica-
dores dé agresion.

1. Pelo desordenado.

2. Pelo largo o sombreado, o ambos.
3. Cabeza grande.

4. Ceja muy espesa.

3. Ceja levantada.



12.
13.
14.
15.
l6.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

23,
24,
25,
26,
27.
28.
29.
30,
31.

32.
33.
34,
35.

Ojos cerrados.

Ojos ciegos.

Ojos tapados.

Pupila dilatada.

Mirada penetrante.

Nariz larga.

Enfasis en fosas nasales.

Boca rigidamente cerrada. .

Boca convertida en una 1inea gruesa y entrecortada.
Boca con rictus de malevolencia.

Dientes destacados.

Orejas muy grandes.

Omisidn de orejas.

Cuello muy delgado.

Cuello muy corto.

Omisidn de cuello.

Exceso de simetria en figuras con hombros musculosos y piernas abier
tas.

Brazos hacia arriba en actividad desafiante.
Manos en los bolsillos.

Manos enguantadas.

Manos fragmentadas.

Manos ccultas en la espalda.

Pufio cerrado.

Manos sombreadas.

Manos sin dedos.

Manos con dedos cuidadosamente articulados pero emmarcados en una 1i
nea gruesa.

Omision de manos.

Dedos largos

Dedos en forma de manopla o pétalos.

Dedos en forma de lanza o taldn.
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36. Dedos en forma de garra.

37. Dedos en forma de herramienta.

38. Detalle excesivo en ufias o articulaciones.

39. Pies en actitud de patear.

40. Pies puntiagudos con dedos desafiantes.

41, Dedos de los pies muy destacados.

42. Confinar dedos de los pies dentro de una linea.

43. Zapatos puntiagudos.

44. Vestimenta que denota agresion en forma evidente.

45. Tronco muy sombreado de la figura del sexo contrario.

46. Organos distorsionados.

47. Borraduras notorias o excesivas en sitios clave (Tos sefialados).
48. Trazos cortos.

49. Trazo esbozado {broken).

50. Sombreado vigoroso.

51. Linea fuertemente marcada.

52, Figura grande dibujada hacia el lado izquierdo de la hoja.
53. Enfasis en’'la fuerza o el tamafio de la figura.

54. Desproporcion evidente de la figura.

Cuestionario de asociaciones

Aungue solamente de significacidn suplementaria para la interpretacifén,
las asociaciones o historias son valiosas para la elucidacion de signifi
cados individuales y de problemas especificos en el dibujo. "En las pri-
meras etapas se tropezd con alguna timidez al obtener asociaciones con
las figuras; sin embargo, la experiencia posterior indicé que muchos
adultos ofrecen elaboraciones temdticas sofisticadas que contrastan con

l1a pobreza de sus dibujos y el esfuerzo con el cual fueron realizados.“28 ;

28. Machover, K. Test proyectivo, 1973.
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E1 cuestionario de asociaciones comprende pregﬁntas respecto a edad,
educacion, ocupacidon, ambiciones, familia, preferencia hacia Ta madre o
el padre, actitudes respecto al propio cuerno, los amigos, el sexo y el
matrimonio. "Este aspecto verbal y mas consciente del proceso no consti-
tuye un elemento intrinseco de la técnica del dibujo, pero ofrece una po
sibilidad de obtener informacidn clinica indirecta acerca del sujeto, y
sirve como contraste de los rasgos representados graficamente; la mayor
parte de las veces los dibujos de interpretan independientemente de las’

o e < . 2
asociaciones verbales e incluso sin tenerlas en cuenta." 92

3.9, Procedimiento

3.9.1. Aplicacion de los instrumentos

Dentro de la Escuela Orientacion para Varones se selecciond a los suje-
tos seglin el delito cometido de acuerdo con cada expediente, mismo que
fue proporcionado por la Subdireccidn Técnica de dicha escuela. Se citd
a cada sujeto en la clinica de conducta. Al llegar cada uno de ellos se
establecio el rapport, y posteriormente se procedié a la aplicacién de
las pruebas psicoldgicas, en primer t€rmino el Test Guestdaltico Visomo-
tor de Lauretta Bender y después la Prueba de la Figura Humana de Karen
Machover.

Durante la aplicacion de la primera de estas pruebas se entregd a

cada sujeto un conjunto de hojas blancas de papel bond tamafio carta, un

29. Machover, K., Ibid, pp. 379-393.
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lapiz y una goma; acto seguido se le dio la siguiente consigna: "Aqui hay
algunas figuras para que las copies. Copialas tal como las ves." La apli
cacidn se inicié mostrando al sujeto la figura A, y una vez que concluyd
la copia, se prnsiguid mostrindole una a una las figuras restantes en
forma sucesiva.

Una vez terminada la aplicacidn del Bender, se 1levd a cabo la de
la Prueba de la Figura Humana. Se entregaron otras hojas (con las mismas
caracteristicas) a cada sujeto y se expresd: "Dibuja una figura humana
completa, una persona.”

Se realizd aqui ﬁna division de los sujetos de la siguiente forma:
a 15 adolescentes homicidas se les pidié que escribieran una historia so
bre la persona dibujada, vy a los otros 15 se les aplicd el cuestionario
de asociaciones de la prueba de Machover para ser contestado en relacidon
con el dibujc; lo mismo tuvo efecto para el grupo de adolescentes gque co
metieron delitos contra 1a salud. Asimismo, esta division entre cuestio-
nario e historia libre tuvo efecto en la realizacion de la segunda figu-
ra, para la cual se pidid a cada sujeto que dibujara una persona del se-

xo opuesto al que habia realizado.

Una vez terminada la aplicacion, se agradecid a cada sujeto su cola

boracidn.
3.9.2. Calificacion

Se procedio a calificar las pruebas en la forma siguiente:

Se determind que el procedimiento de evaluacidn seria por interjue-

ces, a fin de reducir la posibilidad de errar al calificar sin protocoio
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ron las 120 pruebas. tanto de Bender como de Machover.

Para 1a calificacifn se disefi6 un formato con capacidad para 15
casos cada uno, donde se anotarian ademds los casos con dafio organico
(que no se encontraron), asi como ta incidenicia:y las caracteristicas
de los rasgos considerados como indicadores de agresién en el Machover,

La calificacidn de estos d1timos se 1levé a efecto de acuerdo con
la siguiente simbologia:

0 (cero): rasgo ausente

1 {uno): rasgo presente

3.9.3. Pruebas empleadas

Prueba binomial

Se eligié la prueba binomial porque los datos hah sido calificados en
dos categorias por rasgo: presente-ausente, y jueces 1-5y 2-3. Se apli
ca para determinar las diferencias entre jueces; los casos con mayores

valores en cuanto a su incidencia se califican con una aproximacién a:

2 {X-0.5)NP _ (X+0.5)-N(9.5)

Vnpq V n(o0.5) (0.5)

bajo ei criterio de hipStesis nula.

P= Proporcidon de casos esperados en una de las
categorias.

N= Para comparar resultados con puntuaciones Z.

Q= Proporcion de casos esperados en la otra cate-
goria.

*1.96 o> para ser rechazado.
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Eleccién del modeio: en muestras diferenciales, cuando hay dos o
mds variables, o dos o mds grupos con variables, necesariamente se re-
quiere de una prueba de multigrupo (prueba factorial), que ademis detec
ta la interaccion entre variables.

La prueba binomial se utilizd también posteriormente a la elucida-
cign de la interaccién de reactivos para delimitar la significacidn de
cada rasgo aceptado entre los grupos de reclusos por homicidio y el de

reclusos por delitos contra la salud.

Prueba factorial

Esta prueba permite el examen de interacciones y detecta diferencias.
Dado que interesa saber las divergencias entre jueces, sexo de Tas figu
ras y rasgos de agresidn, se utiliza la prueba factorial o prueba F (ani
lisis de varianza'mﬁltiple 0 anova) de 2 x 2 x 2. La prueba F es el ini-
co modelo que proporciona el anidlisis de interaccidn; otras pruebas no
son convenientes para esta investigaciGn ya que no se buscan relaciones

sino diferencias.

Prueba t de Stddent

Para la replicacidn directa entre dos grupos hanogéneos.

3.9.4. Procedimiento estadistico

Una vez céIificadas las pruebas, se sumaron las puntuaciones totales de

todas las calificaciones de los cinco jueces, incluyendo los cuatro gru -
pos, obteniéndose una puntuacién total por cada juez. Dadas estas puntua
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ciones, se elimind a uno de los jueces cuya calificacién se desviaba mas
del resto de los otros (se elimina por inconsistencia o variabilidad),
siendo poco confiable respecto a los demis.

A efecto de disminuir la variabilidad atribuible a los jueces en la
presentacibén de rasgos, los jueces se agruparon por pares; cada par se

formé con extremos y medios, de la siguiente forma:

Juez Juez Juez Juez
i - 5 2 - 3
Q d '3 d"

Una vez seleccionados los jueces, Tos datos fueron clasificados co-
mo sigue:
Grupos 1 y 3, homicidio Jueces 1 - 5

Grupos 2 y 4, delitos contra la salud Jueces 2 - 3

Asi, se calcularon las puntuaciones totales por rasgo y por juez,
tanto de la ejecucidn con la prueba de ta figura femenina como de la
masculina, y se sumaron las puntuaciones totales, por rasgo, de medios-
extremos. '

Se aplicé la prueba binomial para determinar las diferencias entre
los jueces, de acuerdo con la clasificacidn de extremos y medios (1-5,

y 2-3). Una vez establecidas las diferencias entre ellos, se calculd el
porcentaje de discriminacidn para eliminar, a partir del total, los re-
activos que no eran significativos en virtud de la subjetividad demostra
da por los jueces; de 55 rasgos se eliminaron 35, quedando un total de

20 (Siegel, 1979).
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La replicacidon directa entre dos grupos homogéneos, realizada me-
diante la prueba t, se utilizd para comprobar la consistencia entre los
grupos 1-3 v 2-4 a efectos de comparacidn.

Con los rasgos obtenidos se buscaron las diferencias en sexo de la
figura y entre grupos de homicidio y delitos contra la salud, calculin-
dose el total por juez. Posteriormente se realizé el andlisis de varian
za miltipie para las variables jueces, delitos y sexo de figuras. Una
vez aplicado el modelo se obtuvieron los valores estadisticos de los ras
gos por cada una de las variables y grupos.

Finalmente, se calcularon las diferencias entre grupos del mismo de
lito en relacion con las respuestas al sexo de la figura y las parejas
de los jueces, y se calcularon las puntuaciones de la frecuencia de ca-
da uno de los rasgos aceptados, en ambhos grupos de adolescentes homici-
das (1-3) y de delitos contra la salud (2-4) para determinar cudles ras

gos son caracteristicos de cada delito, quedando 16 rasgos para 1-3.

3.10. Resultados

Se elimind el juez N° 4 por falta de consistencia respecto a los jueces
1, 2, 3 y 5; quedaron dos jueces de sexo masculino y dos de femenino.
Mediante la prueba binomial se eliminaron 35 rasgos de un total de
55; finalmente quedaron 20 rasgos. Con los rasgos seleccionados se bus-
carun las diferencias en jueces (J], sexcs de las figuras (S) y delitos
(D): hamicidio y delitos contra 1a salud, sexo por delito, juez por se-

xo0 por delito. Se utilizé el modelo de prueba factorial, de disefio 2 x

2 x 2 (cuadro 1).
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Aplicada l1a prueba factorial se obtuvieron los valores estadisticos
de los rasgos por delito de la siguiente manera: homicidio (H) con realiza
cion de historia; homicidio (H) con aplicacion de cuestionario; delitos
contra la salud (S) con aplicacién de historia, y delitos contra la salud
(S) con aplicacidn de cuestionario. Asimismo se obtuvieron los valores de
1a canbrnac1on con parejas de jueces y delitos (cuadro 2).

La replicacign d1recta entre dos qubos hanogénéos se efectu6 por me.
dio de 1a prueba t de Student; se obtyvieron asi las diferencias entre pa
res de jueces, figuras femenina y masculina, los grupos de homicidas y de
delitos contra la salud (cuadro 3).

Se realizd el cdlculo de los valores Z de cada uno de los 2Q rasgos
aceptados, en lo referente a su frecuencia en Jos grupos (cambinados) 1-3
y 2-4, para determinar cudles rasgos pueden considerarse caracteristicos
de cada poblacidn (cuadro 4). Los rasgos caracteristicos de la muestra de
adolescentes honicidas y sus puntuaciones Z se encuentran en el cuadro 5,
-en decreciente orden de importancia.

Por 10 tanto, se encontraron diferencias en cuanto a parejas de jue-
ces y sexo 'de la figura en los adolescentes que cometieron el delito de
homicidio, y no se encontraron diferencias en los grupos de adolescentes
que reaiizaron delitos contra la salud.

De esta manera, quedan determinadas diferencias significativas entre
los rasgos de agresién en el grupo de hamicidas y de delitos contra la sa

Tud,
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Cuadro 1
Andlisis de varianza miltiple {prueba factorial)
para valores, jueces, sexos y delitos

Origen de Sumas de Grados . Medias Anjlisis de

varfacion cuadrados de cuadradas varianza (F)
libertad

Factores

principales:

Jueces 2.133 1 ; 2.133 0.540

Sexos 0.675 1 .0.675 0.171

Delito 535.208 1 585.208 148.212*

Interacciones

dobles:

Jdx S 0.409 1 0.409 0.104

dJx D ' 1.876 1 1.876 0.475

Sx D 8.534 1 8.534 2.161

Triple: .

Jx SxD 0,298 . 1. - 0,298 _ 0,075

Residual 1863 .667 479 3.948

Total 2462,800 479

*p = 0.0L: >>6.695

En donde: Delito, 148.212, p < 0.01; por 1o tanto: se encuentran idnica-
mente diferencias entre delitos, siendo:

Homicidio > Delitos contra la salud
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Valores estadisticos de los rasgos para cada una de las variables y los grupos

Jueces 1-5 Jueces 2-3
Fig. masc. Fig. fem. Fig. masc. Fig. fem.
2 2 2 2
n 30 sujetos 30 sujetos 30 sujetos 30 sujetos
Homfcidio con £ X 173 158 178 169
historia 2x2 1099 930 1112 1025
Grupo uno x 5.77 5.27 5.93 5.63
a 1.87 1.87 1.39 1.56
Delitos contra =X 86 97 73 86
la salud £x2 320 435 249 332
c/historia X 2.87 2.23 1.57 1.72
Grupo 2 a’  1.59 2.05 1.57 1.72
Homicidio con X 135 123 123 118
cuestionario X2 795 709 683 656
Grupo tres x 4.50 4.10 4.10 3.93
G 2.54 2.66 2.48 2.57
Delitos contra <X 78 78 75 74
la salud con £Xx° 290 266 253 238
historia x 2.6Q 2,60 2.50 2.47
Grupo cuatro G~ 1.73 1.48 1.50 1.38
Grupos 1+3 308 281 301 287
Homicidio 1894 1646 1795 1679
5.13 4.68 5.02 4.78
2.30 2.35 2.20 2.28
Grupos 2+4 164 175 143 160
Del itos contra 610 701 502 570
T1a salud 2.73 2.92 2.47 2.67
T 1.66 1.80 1.52 1.56



Cuadro 3
Diferencias entre grupos del mismo delito en relacidn con
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las respuestas al sexo de la figura y parejas de jueces

Grupo t

a. A M H 1,3 3.119++
b. A M S 2,4 0.890
c. A F H 1,3 2.787++
d. A F S 2,4 1.930
e, B M H 1,3 4,986++
f. B M S 2,4 0.250
g. B F H 1,3 4.,380++
h. B F S 2,4 1.405
Simbologia:

A = Jueces uno y cinco

B = Jueces dos y tres

M = Figura masculina

F = Figura femenina

H = Delito de homicidio

S = Delitos contra la salud

++ = Diferencias significativas a p = 0.01 .
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Cuadro 4

Rasgos de agresidn_en adolescentes homicidas y delincuentes contra la
salud, con indices aceptables de confiabilidad y validez. Puntuaciones
crudas otorgadas por todos los Jueces y puntuaciones Z entre grupos de

delitos

Rasgo Homicidas Delitos contra la salud Puntuacion
Grupo 1 Grupo 3 Total Grupo 2 Grupo 4 Total . 4
1 57 34 91 33 37 70 -1.860
2 84 78 . 162 46 76 122 2.314
4 60 21 81 5 14 19 6.100
5 42 5 47 7 6 13 4.260
1 39 34 73 19 9 28 4,378
12 71 56 127 27 2 29 7.766
16 4 69 47 116 19 5 24 7.691
17 9 13 24 10 2 12 1.833
19 26 37 63 36 60 96 -2.538
27 17 5 22 a 0 Q 4.477
28 7 0 7 a 0 0 2.268
29 25 8 33 3 0 -3 4.863
33 27 10 37 13 1 14 3.081
34 64 69 133. 59 33 92 2.667
- 38 1 10 11 3 0 3 1.971
41 16 13 29 q a 4 4.178
42 15 17 33 4 (1] 4 4,603
46 10 7 17 0 0 0 3.881
48 9 6 15 2 4 6 1.746
52 64 73 137 32 21 53 6.0¢1

Nivel de significancia para puntuacion Z: 1.960 al 5 %,
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Cuadro 5
Frecuencia de rasgos indicadores de agresion en la poblacidén de adolescentes

honicidas (sin considerar sexo de la figura).

Rasgo Frecuencia  Puntuacion Descripcidn
b

cruda
12 127 7.766 Enfasis en fosas nasales
16 116 7.691 Dientes destacados
4 81 6.100 Ceja muy espesa
52 137 6.021 Linea fuertemente marcada
29 33 4.863 Manos sombreadas
42 33 4.603 Dedos de los pies destacados
27 22 4.477 Manos ocultas en la espalda
11 73 4,378 Nariz larga
5 47 4.260 Ceja levantada
41 29 4,178 Pies puntiagudos o con dedos desafiantes
46 17 3.881 Tronco muy sombreado en la figura del
sexo contrario
33 37 3.081 Dedos largos
34 133 2.667 Dedos en forma de manopla o pftalos
2 162 2.314 Pelo largo o sombreado, o ambos
28 7 2.268 Pufio cerrado

38 11 1.971 Detalle -excesivo en ufias o articulaciones
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Dafio neuroladgico

Entre l1os sesenta casos analizados no se detectaron adolescentes con da-
fio neuroidgico. Esto descarta de 1a muestra Ta posibilidad de una lesidn
cerebral como causa de conductas agresivas, y permite considerar, con
Goldstein (1978) y Fromm (1981), que los factores psicoldgicos y ambien-
tales se encuentran estrechamente asociados con las conductas violentas.
Asimismo, estos resultados apoyan la precaucidn de Cofer (1980) y
Tinbergen (1980) en cuanto a asumir la agresidn como una conducta inna-
ta. Por otra parte, respacto al sindrome XYY no hubo posibilidad de con-

trol, por lo cual queda fuera de discusién como posible variable inter-

ventora.

4.2. Contenido de las historias y los cuestionarios de asociaciones

Adolescentes homicidas

En general, el contenido de la§ historias podria considerarse como la
fantasia o el deseo de los sujetos de poseer una familia bien integrada,
con solvencia econdmica y que pueda responder afectivamente a las necesi
dades de cada uno de ellos.

La continua referencia a los personajes estudiosos, responsables y
con deseos .de logro (salvo en dos casos) implica, por un Tado, la nega-
cidn de la conflictiva real, y por otro, puede ser una imagen del dideal

del yo. Ello permite considerar la existencia en el ideal del yo.de ima
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gos producidas socialnente que los adolescentes de la muestra se conside
ran incapaces de alcanzar. Lo anterior parece apoyar la tesis de Bandura
(1965, 1371, 1975) con relacion al aprendizaje social de modelos imperso
nales, cuyos contenidos afectivos varian dentro de toda la escala de va-
lores sociales.

Se observa también que en la mayor parte de los casos, la figura fe
menina es percibida en forma idealizada; para la escuela psicoanalitica
seria clara aqui la intervencion de la formacidn reactiva como mecanismo
de defensa. Dada la edad promedio de 1os sujetos de la muestra, ello pa-
rece sugerir pobreza en el desarrollo del yo (A. Freud, 1979}, y esa ac-
titud ante la figura femenina significaria una manera de manejar la si-
tuacidn negando la rabia, implicando que se puede percibir con mas faci-
lidad a esta figura en forma ambivalente. En cuanto a la figura mascu]i-
na, también se encuentra idealizada, quiza por carencia de ella. Es de
notar que los contenidos muestran un padre potente, todopoderoso o poco
menos, lo cual expresaria, para la corriente psicoanalitica, immadurez
psicosexual y conflictos edipicos por un lado, y por otro, se trataria
de una inversion del conflicto de autoridad. Esta situacion apbya parale
lamente To afirmado por Bandura en el sentido del aprendizaje de estereo
tipos sociales asociados o no con la agresividad. Cabe hacer notar que
estas figuras carecen de 1o que muestran: sus excesivas cualidades sugie

ren modelos insatisfactores en la realidad.

Adolescentes con delitos contra la salud

E1 contenido general (salvo en un caso) es de sujetos estudiosos, traba-
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jadores, que ayudan a su familia, o bien, forman una familia integrada.
De nuevo aparece la idealizaciGn de las figuras parentales, el ideal del
yo y la negacion del conflcto. Las consideraciones tedricas aqui son equi
valentes para ambos grupos, por To cual puede considerarse que las carac
teristicas de personalidad evocadas por las historias tienen mids rela-
cign con los ajustes de personalidad propios de: 1a adolescencia que con
la agresion en s1, maxime que Tos contenidos indican la fuerte necesidad
de establecer una identidad, situacidn usual en este periodo de la vida
(p. Blos, 1981). »

Las asociaciones y las respuestas a los cuestionarios se dieron ri-
pidamente y con cierto entusiasmo, y al parecer la aplicacidn configurd
una experiencia aparentemente agradable,

Puede decirse que no existen diferencias importantes entre la elabo
racién de las hictorias y la aplicacidn del cuestionario de asociaciones.
Los contenidos son convencionales, y en ellos se representaron de manera
simbdlica sentimientos de agresién reprimida: campean hechos en Iés cua- -
les la fantasia e idealizacion fueron los mecanismos simbélicos para no
expresar los conflictos reales.

Por lo tanto, puede pensarse que los patrones verbales son menos di
rectos y en general con menor fuerza proyectiva que la prueba grafica.
Por ser un terreno de la vida social mds cotidiano se presta ademds a ma
nipulacidén y al uso de clichés y lugares comunes que buscarian ocultar

conflictos,
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4.3. Confrontacién de hipdtesis

Hipotesis 1

Con base en los resultados obtenidos para esta primera hipdtesis, se en-
cuentra que a un nivel de significancia de 0.01 aparecen diferencias sig-
nificativas entre sexos (figuras masculina y femenina), 1o que configura
un rasgo comiin, encontradas por ambas parejas de jueces. Ante estos resul

tados se rechaza la hipbtesis H, y se acepta la H.

Hipotesis 2

A un nivel de significancia de 0.01, no se encontraron diferencias signi
ficativas entre parejas de jueces respecto al sexo de la figura. Por lo
tanto se rechaza la hipdtesis HZ y se acepta la H,.

Por 1o demds, aunque se encontraron divergencias entre los grupos de
homicidio (con elaboracién de historia y con cuestionario de asociacidn),
tales diferencias no son significativas, To cual permitiﬁ sumarlos y com-

pararlos con delitos contra la salud.

Hipotesis 3

De acuerdo con los resultados obtenidos para esta tercera hip6tesis, a un
nivel de significancfa de 0.01 se encontraron diferencias significativas
entre los delitos de homicidio y contra 1a salud (delitos: 148.212 p 0.01,
>6.695). Por 1o tanto, se rechaza la hipdtesis H, y se acepta la H3.'Asimi5L
mo se encontraron frecuencias significativas de rasgos indicadores de agre

sion en puntuacién Z a un nivel de significancia de > 1.960 al 5%.
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Estos resultados indican rasgos caracteristicos en la personalidad
de los adolescentes homicidas de la muestra, que probablemente formen par
te de su esquema corporal, y que fueron expresados en la ejecucidn de la
Prueba de 1a Figura Humana de Karen Machover, con elaboracifén de historia
o cuestionario de asociaciones. Lo anterior indica diferencias entre el
grupo de homicidio y los no homicidas que han cometido delitos contra la
salud, y concuerda con los hallazgos de otros investigadores con relacidn
a diferencias entre grupos en cuanto a desajuste social y orientacion de
valores, agresion extrapuhitiva e intrapunitiva, y sujetos recluidos por
homicidio, por delitos contra la salud y no recluidos (Jalil Kuri, 1984;

Cansino Ortiz, 1984; Diaz Sevilla, 1985]).

4.4. Rasgos indicadores de agresidn y esquema corporal

4.4.1. Rasgos aceptables

Se presentan a continuacidn los significados posibles de los rasgos indi-
cadores de agresidn que forman parte del esquema corporal de Ta muestra
de adolescentes homicidas, segdh 1o encontrado en la ejecucidon de Ta prue

ba de Machover.

Pelo _largo o sombreado, -0 ambos

Este rasgo puede considerarse una expresion de la sexualidad en forma con
flictiva en tanto &sta se encuentra, en nuestra muestra, dentro del proce
so de la definicidn consustancial al periodo de adolescencia {Blos, 1981).

Aun cuando no se trata de una poblacidén de adolescentes que haya co-

metido delitos sexuales, sT es evidente la expresidon de un desorden en la
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economia Tibidinal, posiblemente paralela a un desajuste en el control de

los impulsos dada 1a indefinicidn yoica. (Frecuencia cruda: 162; puntua-

cidn Z: 2.314.}

Linea fuertemente marcada

En los adolescentes honicidas este rasgo expresa muy posiblemente una ten
dencia a expresar la agresividad en forma motora. Esto coincide con 1a ma
yor velocidad de ejecucidn en los grupos 1 y 3, y denota su impulsividad,

(Frecuencia cruda: 137; puntuacibn Z: 6.021.)

Enfasis en fosas nasales
La practica clinica asigna a este rasgo como un acento especifico de la

agresidn, y la nariz asimisno es considerada por los adolescentes como la

peor parte de su propio cuerpo. (Frecuencia cruda: 127; puntuacion Z:

7.766.)

Dientes destacados

Se considera que este rasgo, de naturaleza infantil, estd presente en los
adolescentes homicidas por la incipiente pero dificil integracidon del yo,
por ello se habla de un deficiente control de la agresividad. Es también
un rasgo de expresidén hostil evidentemente aprendido, dada su presencia
en el repertorio conductual de diversos animales, mediante la familia y

otros aparatos sociales. (Frecuencia cruda: 1165 puntuacidn 2: 7.691.}
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Nariz larga

Expresa 1a condicion adolescente en tanto simbol}za desorden en la sexua-
lidad. Puede considerarse como manifestacién del descontrol en el manejo
de los impulsos primarios. Asimismo, como elemento de la imagen corporal
socialmente introyectada, corresponde a los prototipos de inconformidad
que se manejan en la juventud. La nariz larga estd asociada con el énfa-
sis en las fosas nasales, pero su caracter falico exprésa la importancia
en la condicion adolescente que tiene el pene como simbolo de poder, de
sometimiento: esto en diagonal sefiala en el grupo de estudio la intensa
necesidad de una identidad sexual sdlida, cuya deficiencia, por otra par-

te, se encuentra muy influida por las condiciones sociales depauperadas.

{Frecuencia cruda: 73; puntuacidn Z: 4.378.)

Ceja muy espesa

Se puede asignar a este rasgo lo expresado en lo referente a "pelo largo
o sombreado, o ambos", y "l1inea fuertemente marcada". Manifiesta también
poca capacidad de intelectualizacion y deficiente control de impulsos.

{Frecuencia cruda: 47; puntuacidn Z: 4.260.)

Dedos largos

No es considerado como un rasgo especialmente expresivo de la agresividad;
con todo, se puede observar como una exacerbacidn de la atencion puesta en
las manos, punto esencial del contacto social y vehiculo muy primario de

la expresidn emocional. (Frecuencia cruda: 37; puntuacion Z: 3.081.)
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Manos sombreadas

La funcidn simbdlica de las manos estd relacionada con la actividad yoi-
ca; el sombreado indica culpabilidad, que en el grupo muestra puede rela-

cionarse con impulsos agresivos. (Frecuencia cruda: 33; puntuacidn Z:

4.863.)

Dedos de los pies muy destacados

Se considera que cuando los dedos de los pies estdn muy destacados en una
figura que no se intenta representar desnuda, ello significa un acento de
agresividad casi de naturaleza patoldégica. Su presencia en el grupo de

adolescentes homicidas tiende a apoyar esta hipdtesis. (Frecuencia cruda:

33; puntuacidn Z: 4.603,)

Pies puntiagudos con dedos desafiantes

Asociado a 19 anterior, cabe aqui agregar este rasgo, en tanto 1a expre-

sion motora de las extremidades inferiores comdmmente es de naturaleza

mds primaria. (Frecuencia cruda: 29; puntuacién Z: 4.178.)

Tronco muy sombreado de la figura del sexo opuesto

Se considera que el sombreado tiene relacidn con la ansiedad al estar en
asociacién con la figura femenina; puede deberse mids a factores de identi
dad sexual comunes en la adolescencia que a la agresividad en st. (Fre-

cuencia cruda: 17; puntuacidn Z: 3.881.)
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Detalle excesivo en ufias y articutaciones

Se puede asignar a este rasgo 1o expresado en 1o referente a "dientes des

tacados”. (Frecuencia cruda: 11; puntuacion 2: 1.971.)
Pufio _cerrado

Especialmente en adolescentes, este rasgo se considera como indicador de
agresividad y rebeldfa, y en algunos casos, de necesidad de contener los

impulsos hostiles. (Frecuéncia cruda: 7; puntuacién 2: 2.263.)

Dedos en forma de manopla o pétalos

Este rasgo, segldn la encuesta realizada entre profesores de las Universi-
dades Iberoamericana y Nacional Auténoma de México, indica dificultad en
el control de impulsos agresivos, aun cuando Machover no lo consigna en
1a bibliografia consultada; por la consistencia que presenta con relacidn
al total de rasgos, esta suposicidn interpretativa puede considerarse.

(Frecuencia cruda: 133; puntuacidn Z: 2.667.)

Manos ocultas en la espalda

Ainque se considera que tiene, preponderantemente, significado de culpas
por masturbacion, también se piensa que indica deficiencias en el control
de impulsos de algo “que se hace con Tas manos", que bien podria incluir

conductas agresivas. (Frecuencia cruda: 22; puntuacion Z: 4.477.)



98

Rasgos rechazados

Los rasgos 1 (pelo desordenado) y 12 (cuello muy delgado) se presentaron
con mayor homogeneidad en los grupos de adolescentes que han cometido de-
litos contra l1a salud que en los de homicidas. Asimismo, los rasgos 17
(orejas muy grandes} y 48 (Borraduras notorias o excesivas en sitios cla-
ve) no alcanzaron el nivel de significancia requerido (> 1,960 al 5%); en
el caso del rasgo 48, sin duda fue afectado por su presencia intrinseca
en varios de los rasgos eliminados aqui o con anterioridad -durante el
andlisis factorial o la aplicacion de la prueba binomial. Se acepta un
total de 16 rasgos.

Para la comparacidn de frecuencias de rasgos en las poblaciones estu
diadas véase el cuadro 4. En el cuadro 5 podrdn apreciarse las frecuen-
cias de los rasgos que obtuvieron confiabilidad en el grupo de adolescen-

tes homicidas.

4.4.2. Consideraciones de los resultados desde el punto de vista tedrico

Como ya se sefialé, la presencia de diferencias entre los grupos sugiere,
si no una sensibilidad extraordinaria de la prueba de Machover, si una
cierta confianza en su validez, aun cuando no se calificd en forma orto-
doxa por los requerimientos metodoldgicos de esta imestigaci&n. _

De acuerdo con el tratamiento estadistico, los 16 rasgos indicadores
de agrésic‘m en el grupo de adolescentes homicidas posihlemente formen par
te de su identidad grupal, en tanto la necesidad gremial es un rasgo co-

mdn en la adolescencia (Blos, 1981]}.
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La hipétesis original de Machover (1948) respecto al dibujo de la fi
gura humana como imagen de st mismo no encuentra oposicién en los resulta
dos obtenidos. Asimismo, las cualidades atribuidas a los rasgos indicado-
res de agresién entre los grupos‘ind'ican que hay diferencias en la imagen
corporal determinadas por la estructura de la personalidad de los adoles-
centes homicidas (cuadros 1 y 4).

Esta estructura de personalidad puede describirse, en forma general,
de la siguiente manera: sexualidad en situacién confiictiva dehido al pe-
riodo de adolescencia; desorganizacidn psicosexual; fuertes deficiencias
en el control de impulsos; mecanismos de defensa primarios§ tendencia a
expresar la agresividad en forma motora; incapacidad de sublimacidn; agre
sividad relacionada con la etapa de canibajismo oral (Freud, 1904); in-
conformidad social; identidad sexual incierta o endeble; poca capacidad
de intelectualizacion; problemas con la autoridad; ansiedad con relacion
a la figura materna y ambivalencia hacia ella.

Cabe hacer aqu% una consideracidn. Al analizar las ejecuciones de
los adolescentes homicidas se obiserva un esquema corporal suficientemente
delimitado pero de poca e]aboraciﬁn. Esto sugiere la tendencia a conducir
se en forma infantil (Meili, 197;). Sin embargo, se espera que estos ras-
gos muestren mis consistencia después del periodo adolescente (Hunt y
Feldman, 1960).

En general, puede ohservarse que, si se examina la naturaleza de los
rasgos que prevalecen en los adolescentes homicidas, la estructura yoica

es muy poco sofisticada. No hay presencia ocular -excepto la ceja-, lo
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cual sugiere deficiencias en la comunicacidn visual, quizd desde la rela-
cion materna, que implica el mayor desarrollo por compensacién de actitu
des de caracter social mds empobrecido, sobre todo si se considera el ca-
ricter eminentemente visual de nuestra civilizacion.

Asi, el é&nfasis en la expresién motora, sea manual o mandibular, en
la fuerza de las manos y ios pies, y 'a presencia de una fuerte tendencia
agresiva de dificil control -con todas sus connotaciones simhdlicas- son,
a nuestro juicio, rasgos caracteristicos del esquema corporal de la mues-
tra de adolescentes homicidas estudiada. Es factible considerar que estos
rasgos relacionados con la agresidn verdaderamente forman parte de la ima
gen corporal del grupo homicida, dado que "... las especiales formas sim-
bdlicas no son imitaciones, sino Grganos de la realidad, ya que solamente

mediante ellas cualquier cosa real deviene objeto de aprehension intelec-
tual . »30

Esta simbolizacidon, expresada en la ejecucidon de Machover, forma par
te de la imagen corporal dadc que, segiin Fromm (1957), la simbolizacifn
no es s6lo empleada en el proceso de comunicacién con otros, sino también
ayuda al individuo a comunicarse consigo mismo, es decir, a alcanzar una
comprensidn de si de categoria diversa a la obtenida por el raciocinio.

Es clara la relacidn de este proceso con la identidad, sin que afec-
te para ello la naturaleza de los impulsos que un simbolo representa. Por
otra parte, la capacidad de 1la pruebBa de Machover para evocar estas sim-
bolizaciones radica en que los impulsos forman parte del sistema precons-

ciente (K. Lawrence, 1958).

30. Cassirier, Ernst. Language and myth. Nueva York, 1346, pp. 7 y 8,
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A todo lo anterior puede agregarse que este proceso de expresidn sim
b6lica del esquema corporal no ocurre dentro de un sistema social cerra-
do: ... a la imagen de s1 mismo que trasuntan las simbolizaciones pare-
cen concurrir dos grupos de elementos: 10s que corresponden a la percep-
cidn Intima de s1, y los que proceden de las actitudes y reacciones de
los demds hacia &1 ..."31

Esta afirmacidn permite retomar los conceptos sociales relacionados
con la agresidn y sus manifestaciones en forma de violencia. Es claro que
la forma de las simbolizaciones de rasgos agresivos en el propio esquema
corporal proviene de patrones socialmente aprendidos (Bandura, 1977), por
un lado, y ademds manifiesta la naturaleza bioldgica del impulso dados
las vias y los medios por los que corporalmente se expresa: dientes, unas,
manos y brazos en actitudes hostiles {Freud, 1970; Montagu, 1970).

Por G1timo, todo 1o antedicho confirma la necesidad de estudiar, asi

' como enfrentar, este tipo de conflictos desde una perspectiva ecléctica.

31. Recg, Thelma. Psicologia, psicopatologia, psicoterapia. México, 1980,
p. 9.
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5. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Dadas las caracteristicas propias de 1a presente investigacidn, y como

en cualquier estudio de esta naturaleza en el campo de la psicologia, se
presentaron diversos factores que limitaron la posible generalizacion de
los resultados obtenidos.

En primer término se encuentran las dificultades en la demarcacidn
de las caracteristicas muestrales. Por las peculiaridades de la institu-

cidon donde estaban recluidos los adolescentes infractores, no fue posible

controlar los siguientes elementos: hora de la aplicacidn; condiciones

corporales y de salud de los sujetos; posible situacién de castigo por in
disciplina; tipes y casos de homicidios tipos de adicciones; periodo de
internamiento, y clase social.

No se descarta que las caracter?sti_cas anteriores pudieran haber
afectado la ejecucion de los sujetos en algin sentido. Por otra parte, el
hecho en s37 de haber estudiado una poblacidn de adoléscentes homicidas
disminuye notablemente las posibilidades de generalizacidn.

Es necesario seiialar las dificultades de calificacidn, a saber: por
ser 1a prueba de Machover un instrumento de calificacidn bastante subjeti
vo y sin protocolo estandarizado, hubo un importante nimero de rasgos que,
aun cuando a primera vista hab}ian sido sefialados como indicadores induda
bles de agresidn, durante el proceso de evaluacidn interjueces y el trata
miento estadfstico fueron eliminados; tales rasgos son: mirada penetrante,
boca con rictus de malevolencia, Drazos hacia arriba en actitud desafian-

te, dedos en forma de lanza, dedos en forma de garra, pies en actitud de
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patear, vestimenta que denota agresifn en forma eyidente, sombreado vigo-
roso, y €nfasis en la fuerza y el tamafio de la figura.

Lo anterior, a nuestro juicio, se debe principalmente a la falta de
una definicibn 1o mds exacta posible de Tos rasgos, labor que Machover
no realizd, dado que no 11egSd a elaborar protocolos de calificacién.

Otro elemento de limitacidn para un mejor desarrollo de este trabajo
fue la carencia de literatura con estudios especificos sobre el tema.

Por todas estas limitaciones se sugiere lo siguiente para ulteriores

investigaciones:

- Un mayor control de variables extrafas en el muestreo, tanto como lo
permitan los requerimientos de la poblacion es‘f':udl:ada.

- Realizar estudios de imégen corporal en grupos patolﬁgicos especificos
y contrastarios con poblaciones normales, a efecto de disponer de mayor
informacion sobre el tema. )

= Al realizar estudios con Ta prueba de 1la figura bhumana, seria adecuado
definir con gran exactitud los rasgos que deban o no detectarse.

- Ejercer un mayor control en la escolaridad de los sujetos, misma que
puede afectar la ejecucidn de cuestionarios e histerias en la prueba de
Machover.

- Investigar los rasgos aqui estudiados en poblaciones homdlogas que ha-

yan llegado al periodo de adultez.
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