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En la presente investigacidn se intenta demostrar que la sustitucign
de los alimentos naturales por productos industrializados, esti provoc?ndo
dafos’ as la salud-en‘da- poblacibn mex1cana, principalmente en Ta de e5£asos
recursos” econ6m1coshf'.-‘“ ' _'

' Uno de los aqpectos fundamenta]es para el desarrollo socioecondmico-
R j:de un- pa1s ‘88 sy’ pfoducc1on a11mentaria ~México, pais capitalista subdesa-

" rrollatlo ¢omo-el resto de los’ pa15e5’de América’Latina, carece de una in--
dustria propia que le permita satisfacer las demandas basica nutricionales
de 1a poblacion. Las empresas transnaciona1es aprovechando nuestra depen--
dencia con respecto a los paises centrales, imponen condiciones en 1a’ pro-
duccidn, distribucién y consumo de los a]imentos%?La mayor penetracjﬁn de
la industria alimentar{ia extranjera ha incrementado sus ganancias a bajo -
costo de produccidn y en menor tiempo.

A partir de'los afios 60's, 1a sustitucion de alimentos naturales por
productos procesados se ha-intensificado, agudizando problemas de costo,’
accesibilidad y racionalizacion alimentaria en las familias consumidoras.
Los dafios a la s%lud dificilnente se evidencian en una etapa temprana, si-
no que hacen su aparition tardia con enfermedades graves de tipo nutricio-
nal, toxico o degenerativo. Un ejeﬁp1o‘con0cido es el de los productos des
tinadds a la alimentacion infantii, quelse preparan con formulas muy coste:
sas en comparacion a los alimentos naturales., La industria promueve estos
productos con despliegue propagandistico, convenciendo a las amas de casa,
de las bondades del producto y sus ventajas sobre 1a leche materna o produc
___ tos naturales, . o

Lo mismo sucede con otros alimentos como vegetdles y frutas en conserva,
sopas en polvo o enlatadas, productos precocidos como arroz, harina de maiz,
alimentos congelados, alimentos "chatarra", etc., que Son_mu;ho mas costo--
sos que los'alimentos natura1és y que orillan a las familias de recursos eco,
ndmicos limitados a destinar una cantidad excesiva de dinero para adquirir-
los, en deterioro de la calidad de la alimentacidn bdsica.



carencia de a11mentos que s1empre ha afectado a la poblacidn, sino 2

Una situacién de mayor comp1e31dad que se suma a la anterijor, la adul
teracidn y manejo lucrativo de los alimentos. '

Ademds este trabajo corrobora que 1a sustitucion de los alimen=--
tos naturales por industrializados responde en nuestro pajs al desa--
rrollo del capitalismo mongpolista transnacional y que por tanto, e
desplazamiento ‘de 1a dieta tradicional del mexicano no es consecuencia
de una polftica nacional de control y racionalizacibn alimentarias’

Es en este sentido que surge la inquietud de investigar esta pro-
blemitica alimentaria. E1 interés procede del ejercicio personal y co-
tidiano de la medicina, _ '

E1 trabajador de 1a salud que en su generalidad se aisla de ‘]
realidad social del pais. actﬁa con un mecanismo ‘reflejo' ante los ne
_problemas alimentarios de su pac1ente. AST. el med1c0 combate la des-
nutricion prescribiendo vitaminas de patente, con un alto costo econd-
mico, 0 indicando a la poblac1on de bajos recursos economicos, dietas
compincadas o de dificil adquisicidn.

- En este contextu de la practica médica curat1va, surgen interro-

L et -—

gantes .como: _
¢ Porqué los propios médicos promueven alimentos
- infantiles de firmas extranjeras que han sido
impugnadas en otros paises por su papel contra

'~ 1a Salud PGblica ? . '

"¢ Porqué ante la penetracidn escandalosa de Tos
alimentos chatarra, no se ha respondido con me-
didas estatales que contrarresten el fendmeno ?

¢ Porqué la medicina institucional respalda a las
-——transnaeiona1e5—de—al4mentosfa4~difhndir produc-
_tos que dafan a la salud ?

Las respuestas sGlo pueden proceder del andlisis metodolbgico de
~ - .

la realidad concreta por la que atravieza nuestro pais. En &ste sentido
se aborda ei el primer capitulo, el concepto de divisién internacional

Sp—

il . De. ta1 _manera .que en la‘actualidad no s6lo nos enfrentamos a.lau .

=
4
J
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del trabajo agricol, que permite entender la transnacionalizacién de la



agr1cu1tura en México. Este proceso se man1f1esta Pr1m0rd1a1mente por la

-uuiv-1ntervenc16n -dez10s-EEUU en.10s asuntos del.. -campo- mexicane.-La- crisis-a--

groalimentaria en nuestro pais es el resultado de este fenémeno.

E1 1nstrumento “de la transnacionalizacién agr1co]a es la eﬁpresa
muTt1nac1ona1 de alimentos. Incrustada en la economfa nacional, determi-
na una industria alimentaria dependiente que sirve a los intereses extran
Jjeros en la obtencifn de ganancias en detrimento del estdado nutiicional B
del pueblo mexicano. Estos aspectos se analizan en el capftulo dos.

$e ha inclufdo un capitulo para hablar de 1a publicidad y su pape]
en la industria alimentaria. Sabemos 1o determinante que ha sido su in- .
fluencia en la deformacidn de 1a dieta tradicional mexicana. A través de
los medios de comunicacion, bombardea a millones de mentes infantiles en
su intento por impulsarias a consumir los alimentos “chatarra“.

~~Para demostrar la h1potes1s, el estudio considerd varios niveles
de analisis y su coyuntura] 1nteracc1on, como 10 son, el n1ve1 biolégico,
el psicologico y el soc1al .

La esfera bioldogica sa reproduce en la re]ac10n suaeto a11mento, de

Ta cual se desarrollan enfermedades_que orgénicamente son reconocidas como

3

enfermédades de tipo nutricional..Talces el caso de enfermedades carencia™

les como la desnutricidén crénica o el raguitismo. En este nivel, si descon
textualizamos a la enfermedad -como se acostumbra en la corriente biotogi
cista- sdlo 1legaremos a hacer afirmaciones erroneas sobre las 'causas' y
los 'determinantes’ del proceso salud-enfermedad. Asi, resolvemos esta pa

‘tologia s6lo a nivel individual y transitoriamente, al agregar’'el nytri--

mento especif1co que hace falta a ese organismo enfermo.

En el nivel psicologico, el individuo es el cbjeto de ana]151s al
igual que en el nivel bioldgico. La diferencia estriba en que se amalizan
en el primero, .1os determinantes de comportamiento en la ‘familia o entre
los individuos ante formas de consumo y a11mentac1on. Con éste enfoque, s1n
un contexto social, podemos hacer afirmaciones imprecisas y por eJempTO. .
hallar 'culpables' de la desnutricion—a—las—amas—de casa que no—sabenpre=
parar higiénicamente los alimentos de.sus hijos. ,

Para el caso de esta investigacién, vemos la ap{icdciﬁn de la psico-
logta y el psicoandlisis en el terreno de-la publicidad.de alimentos.

Por Gltgmo, en la esfera socioldgica, se rescata el contexto histo-



* ~Tico y de estructura soc1a] part1endo que para entender los Problemas
~ -nutr1c1ona1es. no basta el an&11s1s ‘hioldgico Y p51001691c0 en sf mls_i;;~r«« N

H . mam

mos. Hay que comprender que es 1a produccron como categopia ecgnomlta
RN que idefine las caracteristicas . en la esfera.del-consumo de alimen-.... .
‘tos y su repercusion en la salud.
Solo el andlisis historico y materialista que contemple procesos
como la transnacionalizacion de la agricultura y el papel de las empre .
sas extranjeras de alimentos, podré proporcionar alternativas estructy
ralesiy. de orden. inmediato que soluc] onen la situacidon nutricionalecri .-
. tical Hpor, Ta que atrav1efh 1a maynrin te . nuestra. pob]ac16n. :En este'db».f'-
- " Setjwo estan compramet1dos no sn1o*lcsiestud10505 -de’ las: cqenc1as sn--ff',
o -cia1es,gs1no tamb1én 1os1que trabaahmus en el red de o Baludiysy 5
e Las var1ab]es quejse maneaan enda 1nvestlgac1on son- por-un;';ar g '3"Lﬁ"3
_;te;?da sustltucﬂon ﬂe a11mentos naturales por productos 1ndustr1aliza-' -
dos 'y por otra, los dafios a Ta salud en pob1ac16n de*escasos recursos

et
it

"econdmicos. - .ot

En torno a estas variables, se derlvan variables depend]entes co * ';"
mo:tproduceidn: y- dependencia alimentaria, capitalismo monopolista, di~ ..~
visiﬁn.internag%onaj del trabajo-agrjcola. crisis agroalimeptaria, pas.: . cvimwee
-trén de consume, -papel de la publicidad, psicologia social y &E?ﬁasas; I

A por G1timo, patologia y desnutricidn,

w— et 1.--..-—_“
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'temp]ando 2 1a- poblac1on de-1a- repub11ca mexicana:- - el LIRS _Ff}_*m_,___
" emmsa il S€ recurrifza’-investigacion ﬂocumenta] Y- estadistica ' e
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de.-estudios agropecuarios y de consumo como 1a.SARH, UNAM, Inst1tuto Na
o c1ona] de.la Nutricion, UACH y el Inst1tuto Nacional del Consumidor.
. ‘Para corroborar algunos aspectos de la teoria, se hizo una v1sxta
» a Cd. Obregon, Sonora y en particular, a la comunidad yaqui de Potam.
Se eligio esta zona, porque es representativa del desarrollo agro
industrial en México, donde 1a Coalicign de Ejidos.del Valle del Yaqui
y del Mayo juegan un papel destacado.
*EY proceso de la agroiﬁdustria en Sonora es clave por dos razones:
la primera porque se da una combinacion de trabajo grupal como 1o es el
ejido colectivo con la aplicacion de tecnologia ai campo & segundo, por- .
que un desarrollo agr1cola con éstas caracteristicas, si se diera en un '
marco de desarrollo econbmico independiente, podria constituir 1a alter-
nativa modelo que impulsara la autosuficiencia alimentaria.
En Sonora el desarrollo capitalista pérmTte que se generen contras

-~



to - yaqui. Estq d1timo con baJos.nivg1es de subsistencia y adoptando patrones

Lo !
- tes- entre -el-nivel-de v1da .y-alimentacidn.de.la. burgu851a y el. e31datar1o, e -
organlzado. al lado’ del jornalero, el -ejidatario individual -0-el-pueblo - -
de consumo transnacional. 7

Para la visita a Cd. Obregdn, Sonora, se hicieron lecturas previas
de 1a regidn, que son referidas al final del trabajo.

Las actividades programadas en la visita se pueden resumir en alqu-

-

nas entrevistas a dirigentes de la_ARIC "Maximino Lopez", a rjpresentan_,

tes de la Coalicion de Ejidos Colectivos del Valle del Yaqui y del Mayo, w&
visita a 1a mezcladora y planta amoniacal de 1a ARIC '19 de sept1embre . -i?ﬁ
al rastro TIF y al pueblo yaqui de Potam. - -jzgg

Por limitaciones de tiempo y recursos materiales, este estudio de - e

i

campo no es una 1nvest1qac1on prop1amente de nutricion ni estadisticamen- -
te conval1dada. Se trata mas bien de testimonios y observacidon directa,
-Por 1o mismo, puede servir de-orientggiﬁn para investigaciones mas espe-
chrcas. ‘ , N
En el proceso de documentacion 11amd la atencion que los trabajos :
de tipo med1co-soc1a1 en el .renglon de g?%mentos 1ndnstr1aliz§dos son :
escasos. La agudizacidn de los problemas alimentarios en nuestro pais
en ‘alqunos afios, motivara a considerar con mavor detenimiento esta pro-
blemat1ca. L. :_ -

i
o J

cnmprom1so pol1t1co soraal UP1 1nte1ectua1 organaco hac1a 4a5*0rganiza-—- ‘Tﬁﬁ

T seime .

Ciones de masas que pugnan por meaorar su nivel alimentario y de vida.
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C A P1 T uLo 1
LA TRANSNACIONALIZACION DE LA AGRICULTURA‘EN MEXICO

ANTECEDENTES. -

Con la aéudizaciﬁn de la.crisis agraria en Europa a pértfr de la
primera y segunda guerra mundial, Estados Unidos se convieffe en el ma
yor exportador d€ trigo a Inglaterra, con precios por debaﬁo de los --

" existentes en los paises europeos, agravando asi la situacidn de los -
productores_de este cereal en los paises del cont1nente Desde enton--

ces EFUU es el pr1ncipa1'exportador de trigo y posteriormente de diver

sos cereales basices. A'su vez; se constituyen compaiifas comerc1al1za-

L]

doras de’ granos. iniciandose asi el proceso de expansion y transnac10- )

nalizacion. n
En 1as dltimas décadas, sobre todo a partir de los afios 60'S 1a

penetracion del capital extranjero ha incidido con notable intensidad
en 1a agricultura mexicana. Sin'embargo, las peculiaridades del pais -
"han déterminado en forma importante medidas novedosas y heterodoxas de
penetrac1on multinacional. Estas peculiaridades se deben fundamentaimen
tea las huellas de t1po agrarista. que dejd la revoluc1on de 1910, como

fue 1a transformacion radical de la estructura de la prop1edad y el la-

tifundio. /2 ‘ .
A f1na1e5 de 105aanos 60's surgid la 11amada revo]uc16n verde'

que s1gn1f1caba ]a tecn1f1cac1on de la producc1on agricola mediante el

uso de insumos qu1m1cos y h1o1og1cos, généticos modernos y la transfor-
macidn de las técnicas de cultivo y manejo del ganado. La 'revolucidn--
verde' se introduce gracias a que ciertas firmas proporcionan -insumos -

para la expans1on agricola baJu d1st1ntas farmas de subord1nac16n Las
1nnovac1ones tecnolog1cas se or1entan a 105 mercados de a]tos 1ngresos-

yala eprrtac1on 13 .

.
1}..-,__.,
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La insercion de México en el sistema imperialista mundial de-
termina que esté sujeto no s6lo a las desproporciones y las contra-
dicciones inmanentes del régimen capitalista sino sobre todo, al i-
nestable funcionamiento de la economia internacional, a-las sacudi-
das de la acumulacidn capitalista a escala mundial, cuya‘incidencia
en la determinacidn de la estructura de divisidn internacional.del-
trabajo y en la fluctuacion de los precios en el mercado internacio
nal .resilta decisiva. o

" “En‘este:contexto, el capital se traslada a aquellos paises -
donde puéde'incrementar sus ganancias. Esto ha-generado en los G1ti
mos siglos una relattva especializacion en la produccidn o division
internacional del trabajo, Que,en el caso de la agricultura ha hecho
que Tos paises subdesarrollados, de ser éxportadores de cereales, eR
1a actualidad e hallan convertido en importadores de cereales y ali
mentos bési;os. eprrtandb a cambio materias primas, oleaginosas, fg
rrajes y ganado a los paises del capitalismo desarrollado. /4

‘Ahora bien, sén las potencias imperialistas quienes imponen la
pauta de este proceso, reduciendo a paises como Héxico.a una depen--
dencia cada'yez'més creciente. Tal fué el caso de 1a gonveréiﬁn de -

México a pais petrolero, al que se exploté sin medida sus recursos -°

naturaTes para cubrir las necesidades de, EEUU, &sto en lugar de dis-
minufr la crisis nacional, agudizd las contradicciones sociales; aho
ra’la deuda externa es de mds de 90,000 millones de délares.

.Las contradicciones criticas del momento, ademds renuevan.la ola »

de importacidn de capitales del exterior, ante 1a creciente imposibi-
lidad de considerable nﬁmeto_de.empnesas.nacionalesT—par—sobortar el

peso de la crisi v lo que ella arrastra. E1 notable. encarecimiento de

las materias primas -no producidas en el pais ha provocado el quiebre
de un gran niimero de establecimientos, 1o cuval acrecienta é1 poderio

-

.2, -DEPENDENCIA-Y TRANSNACIONALIZACION.- -~ - = — e

e
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1.3, CRISIS AGROALIMENTARIA. -

del capital monopdlico, acélerdndose el proceso de transnaciona}izacibn .

de la economia ep general y la_agricultura en | particular,

Entendemos como transnacionalizacidn de Ta agr1cu1tura a la cre--
ciente actividad y control de las -empresas alimentarias sobre las acti-

~«¥idades ya sea productivas, comerciales y de d1str1buc16n de Tos produc.

tos de origen agropecuario de una pais extranjero.-Sin embargo, también -
debe considerarse el iontrol dominio y monopoiizacion de implementos e
insumos agricolas.

En e) caso de Hex1co. han sido las transnac1onales norteamericanas
Tas que dominan casi absoTutamente el mercado nacional. La creciente de
pendenc1a de muchos pa1ses respecto a los. alimentos proven1entes de EEUU

':ha creado ondiciones’ favorables’ para-que‘estns sean-utilizados como. 1ns
" trumentos de presién.’ Este *food powef‘fes-utijizado;para obligar a los-

paises del Tercer Mundo a que orienten su produccidn’segln el esquema -in
ternacional de Ventajas Comparativas y para imponer su ‘modelo nutricional,
" La utilizacidn de los a1imentQS'com6 arma politica se manifiesta-- -

> X .
con la capacidad que tienen los paises desarrdTladns"de decidir. qué -hacer

con sus excedentes, en e} control de la tecnoiog1a para produc1r alimen-

tos, en el control -de los mercados 1nternac1ona1e5. en la manipulacién de
las lineas de crédito, 1legando a veces hasta 1a 1ntervenc16n en 105 asun
tos internos del pais afectado". /5 ' :

En.tres periodos se puede dividir a Ta'ﬁgricu1tura mexicana segﬁn
Fernando Rello /6, a partir del G1timo siglo. De 1930 a 1946 con una tasa
de natalidad del 2.2% y una producc1on agricola de 3.3% anual. '

De 1946 a 1966 con una tasa de natalidad de 3.2% y una. producc1on--
agricola de 7.1%. A este segundo periodo se le denomina Epoca de] milagro
agricola mexicano, ya que el Estado Mexicano impulsé el desarrollo agrico -

la con la ‘modern1zac1on del campo'. Se incrementa la produccidn con la-- -
creac16n de zonas espec1a]e5 de riego y con la ap]1cac1on de tecnologia -
para industrializar e} campo. 7
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Tal estrategia did como resultado-que los DPECibS'dELTDS.aiimén o

‘tos se mantuvieran bajos en las: ciudades, eliminando a su vez, 1a im-._ ..

portacion de cereales y aumentando la exportacidn de productos prima-
rios. -

Una modernizacidn agricola con estas caracteristicas permitig -
la autosuficiencia alimentaria a corto plazo, perc 1a no integracién
a esta estrategia de la agricultura tradicional y en ésta, a los qru-
pos mayoritarios de ejidatarios y jornaleros.

Esta situacion did como consecuenc1a un aqotamiento en los resu]tados

“de la - modern1zac1on' a i

Existia desde 1940 una concentracidn de capital en el sector --
privado combinada con una distribucién desiqual de la tierra, hacien-
do inevitable que este sector recibiera los mayores beneficios de la
modernizacion del campo mexicano. A fines de los afios 50's se satisfa
cia la demanda de articulos alimentiéios sobre 1a base de importacién
minima de productos aqricolas. Estos constituian el 13.9% de todas Tas
importaciones en 1945, el B.B% en 1959 ¥ el 3.7% en 1955, permitiendo
aprovechar excedentes monetarios para comprar maguinaria y tr;nsporte
al extranijero. Los productds aaricolas contribuveron casi con la mi--
tad de :todos los ihgresos comerciales del pals entre 1950 y 1960,

Mientras que la productividad agricola fu suficientemente gran
de, combinada con creciente endeudam1ento externo,- el qobierno no con

. siderd necesar1o abordar jos nrob]enas de las zonas-rurales, ni Cues-
- tionarse el costn de su nd11t1ca de desarrollo industrial. Pero en.la

sequnda mitadede los afios 60's que corresponde al tercer periode de la
agricultura mexicana, hay-una tasa de natalidad del 3.4% con desdenso
de 1a produccion aqr1c01a al 2%, poniendo en petigro el creC1m1ento -
industrial urbano. . .

En 1970 los precios de los alimentos empezaron a subir, este fué

el priméﬁpindicio de una crisis agroalimentaria que pronto se hizo ma-

nifiesta en Tos costos rapldamente ascendentes de las sub51stenc1as v
las 1mportaC1ones crecientes: de cerea]es basicos. /7
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-] a -aparicifn de la crisis alimentaria es.asf, e] _resultado de ~~
" upa- detenm1nada organizacion social de acuerdo a 1a cual. se produ--

cian y d1str1bu1an Tos alimentos de acuerdo a un modelo alimentario
transnacional, -
Actualmente la agroindustria ha intensificado Ta concentracidn
de la tenencia de la tierra.
"Este proceso es violento. No implica solo la compra legal o
1a ocupaciﬁn de la tierra, sino el violento desplazamiento de los-
campesinos o comunidades indigenas. Esto se hace en nombre de1 desa-
rrollo agricola y la modernizacién". /8 '
“+ =t ¢ Ast, en'la década de Tos B0's 12 tenencid de 1a tierra presen-
ta las siguientes caracter15t1cas. pocos prop1etar1os con grandes ex
p1otac1ones y con aguas de r1ego, numerosas peqUenas ekp]ntac1ones.
un pequefio nimero de propietarios con explotaciones de tamafio media-
no y una grén cantidad de trabajadores o campesinos/jornaleros sihi - ;-
| tierra. /9 - '
: A este proceso de concentracidn transnacional de la tierra se g
afiade como un fendmeno mas de la crisis alimentaria, la sustitucidn
' de cultivos. .
" " Como los productos agricdlas de exportacién tradicionales o nue’
. -+ vos como ganado y carne, flores y semillas oleaginosas desempefian un
~ papel mdy jmportante en_la economia de los paises del tén;er mundo, -
. en todos ellos, las mejores tierras'y todos los recursos hue'contribg
- yan-a aumentarEla-productividad; se destinan a geste tipo de produccidn.

-

. mememe
-

Mis de 1a mitad de la tierra de riego se-destina a la produccidn de -
. alimentos 1ndustr1a11zados que después de aumentar1es varias veces el
~ precio, se venden 2 Tas clases con nayoer capac1dad de compra. Los™ &11
“mentos bisicos para el pueblo como el mais y ‘el frijol, al ser menos-
i.~—rentables,_se cultivan en las montanas o en tierra de baja“ ca11dad
~ Tal situacion obliga a importar cerea]es, conduc1endo esto a una depen
* 7 dencia mayor del exterior para el suministro de bienes esenciales.
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aln de exportac1on. actualmente 10 importamos en un coef1c1ente del 25%.

La misma cifra se aplica para el trigo, oleaginosas y el sorgo

Por _ejemplo, el ma1z, despues de un 1argo periodo de autosuf1c1enc1a y

En el caso de 1a leche se pueden precisar algunos aspectos:

" En México 1a leche se produce con alta tecnificacion que in

cide en su precio final al consumidor. La leche desde hace

-40_afios es-urialimento exclusivo de los grupos sociales de

mayor’ poder adquisitivo. Las empresas Nestlé'y Carnation i-

“‘niciaron en ‘1a dBcada de los 30's sus actividades en el mer

cadp nacional. Absorven 1a materia prima.local y ademds _im
portan leche para procesarla. Este fendmeno provoca: escasez

~del.producto natural y su conseciuente aumento de costo. En
:_.,el drea rural-por. ésta razdn, el campesino ya no consume’la

poca Aeche-que produce, prefiriendo vendérla y con el dine-
“ro obtenido,.comprar otros ‘productos bisicos. También la es

- casez del producto natural obliga a] consumidor a comprar--

leche 1ndustr1a11zada.
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. a un costo aproximado de 1500 millenes de d6lares: — -~ ——-—-
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En 1983 se -importaron mds de 9 millones de toneladas de al{mentos =

E1 capital extranjero puede ser transferido de la produccién de -
un cultivo basico a otro de acuerdo con las ganancias. esperadas, Se pue
de transferir de alimentos para. el consumo humano 2 alimentos para anima

- les, 0 utilizar siembras de cereales para obtener forrajes. E1 uso de --

Tos recursos locales al cultivo de productos alimenticios que son proce-
/ sados para obtener alcohol (alcogds) para equipo motorizado. /10

La FAQ estima que para América Lat1na, e1 volumen adicional de los

~ principales productos aqricolas 2 urocesar por 1a 1naustriu deberd aumen

tar en promed1o un 70% entre 1981‘y e] afio'2,000. Este porcentaae es su-
perior a las tasas. preV1stas de crecimiento promedio de Ta. agricultura.
Para América Latina, en ése per1odo.-estas deberan alcanzar ‘60% para el
tr1go. 64% para el arroz, 46% para'los cerea1es secundarios y mis de1 -

" 100% para oleaginosas, frutas y Yegumbres. 11

*as transnacionales han ido 1ncrementando.su importancia en la pro
duccifn de carne, logrando‘una participacion del 15% en la matanza de ga /
nado y de preparacion, conservacﬁﬁn-y empacado de carnes. Esta participa
cion se asocia con’3la relevancia creciente que ha adquiride 1a ganaderia,
1o cual también en parte explicase por las necesidades de importacidn de
este alimento por parte de Tos EEUU. Basta decir que no por casualidad -
el Banco Mundial aprobo prestar 500 millones de do]ares para la produc-#
c1on ganadera en México de 1969 a 1981. Ademds esta cantidad representa
aprox1madamente el 25% del tota] de préstamo aprobado para el sector agri
cola del pais. /12

E1 fendmeno de ganader1zac1on esta vinculado al desplazamiento de
cultivos basicos de consumo humano, por granos de consumo animal., Mien-

tras que la superficie cosechada por consumo animal crecid a un ritmo a-
nual del 13.1% durante el perfodo que va de 1958 a 1980, la_superfirie_-
cosechada para granos de consumo humano crécié inicamente 0.9% en prome-
dio aﬁua], cqnsiﬂerando el lapso de 1940-1980 y un-crecimiento nulo si -

_comprendemoé el perfodo de 1960-1980. /13 !
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A impu'ls‘o-.en- .|a' Producc-iﬁn y consumo de_proteinas .de. Dr‘igen ani_'_;__“_ ;
mal en un capitalismo monopolIco beneficia primordialmente a la pobla--

cion de mas altos 1ngresos. La ganaderia es la que mayor apoyo ha reci-
bido y constituye el 70% de .]a producc16n animal entre 1970-1980, ocupan
do un 40% de la superficie total del pais. El sistema de produccibn es
de gander1a extensiva. /14

Esta en crisis la industria lechera, ya que a# ser un producto pe
recedera con precio contro1ado oficialmente, no deja fuertes dividendos, =

b-‘por eso los-industriales: pref1eren dirigir.su actividad.a los derivados

1,1acteos fEste $ubsistema product1vo estad apoyado en empresas transnac1o
i?*na1es como T Nestle, Holste1n_y Larnation, quedando una empresa ‘estatal

como LICONSA que pretende garantizar la leche a-la n1nez de bajos recur-

$0S. oo - - L .
.
s la produccion de porcinos y aves, 1nc]uyendn el huevo, const1tuyen‘“
una tercera parte del total de la industria animal Se consideran junto
‘con la leche, sistemas de ganaa?rla intensiva (por conf1nam1ento) donde

se les surte ‘de alimentos preparados que se obtienen de l1a produccién a-

_gr’ro1a. De] ganado .ovino y caprino, su produccifn es extensiva y mar-

iy su demanda es muchas veces manejada por productores campesinos, a

d1ferenc1a de_la vacuna y lechera que se encuentra en manos de capitalis

. ) !
tas. . : V ' T e

Ex1sten tres zonas ganaderas vacuras-en el pais: el norte drido y

' sem1ar1do qpnstituye ia region tradicionalmente ganadera. en tanto que -

"Ch1huahua Sonora y Coahuila son los principales estados dedicados a la-

actividad pecuar1a Su cercania con la frontera los ha convertido en los
pr1nc1pa]es exportadores de becerros, proporc1onando entre e] 60 y el 80%

-

de las exportac1ones totales del pafs. - j‘» el

- '.- c-

A

E] tropico hiimedo y seco es la reg1on.que durante Tos u]timos tre1n
ta afos ha recibido mayor inpulso para la pdeUCCIOR de. ganado vacuno.
las huastecas, el centro y el sur de” Veracruz, Ch1apas, Tabasco_y la pe—
n1nsu1a de Yucatan forman la region- que mant1ene Tos 1nd1ces-d

e f;rjgc1m1 en
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nicos conf11ctos soc1a1es por 61 despojo de t1erras a comunidades --

campes1nas Por 1a r1queza ‘dé sus 'Suelos presentaniun avance fundan-; -

mental para la produccidn ganadera, pues tienen gran potencialidad -
forrajera. |

E1 trépico cuenta con el 53% del total de animales de engorda
deIIpaTs y puesto que en & “se han desarrollado técnicas ganaderas
como la inseminacidn, la introduccidn de pastos, etcs, las mejoras

genéticas han sido cuantjosas: cruzas tipo cebii criollo o cebit sui- -

{
20 constituyen hatos dedicados a la produccién y venta de pies de -

-

cria con.alto nivel genet1co." 115 . - ‘ : nd

Por @1timo, 12 region temp1ada ‘del’ centro, CDnstltulda por el
Valle de México y ! BaJTo, es 1a zona que por tradicién se dedica

_"'_‘a la agricultura asT que en €11a la actividad ganadera es marginal. -
Ja11sco y Michoacan son.‘Jos. inicos productores de carne; “pero la --~

1mportanc1a de esta regidn radica. en que dispone de las princ1pa]es
cuencas lecheras deI pais en los estados de Puebla, Quereggro y los
Altos de Jalisco. , " :

En conclusién, la ganaderizacidn en ]a,agroindustrih qlimen-_"
taria es bisicamente extensiva, de bajo nive1‘tecno1ﬁgico y con de-

pendencia hacia el capital extranjero.
. I '

"';’tu més altos” de] pais:pero_ tanbién de deforestacion 581vat1ca y g
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1.4, TECNOLOGIA'AGROINDUSTRIAL.~ ~ .
\ Las empresas transnacionales controlan 1a teﬁhoibéfé en el campo
mexicano, infuyendo en las patentes, en el disefio de los procesos de -
produccidn, en el abastecimiento de maquinaria, refacciones y materias
primas semielaboradas. Este fendmeno es una expresion de .la divisign -
internaciénai del trabajo, que ubica a nuestro pafs en dependencia con
‘“ﬁ“'.ios"pafsés'éent¥&1és: Ellos dominan los sectores estratégicos de la --
produccion de bienes de capita1 y la alta tecnologia, mientras que los
paises per1fer1cos desarrollan procesos de modernizacidn agricola y de
indUStr1a11zac1on principalmente en sectores ligados a la produccidn -
de bienes de consumd y secundariamente en ciertas ramas de maquinaria

y-equipo, Aunque estos procesos tamb1en ‘dependen de 1nsumos, disefios .=

y tecnologia extranjera.
.En México no existe una 1ndustr1a nacional de bienes de produc-
_cjﬁn para l1a industria y 1a agricultura, ya que existe una industria--
sustitutiva de bienes de consumo ddr&defo. Esta situacidn provoca que
el sector de bienes de consumo, para reproducirse en escala ampliada y .
convertir una parte de los fondos acumulados en capital fijo, deba re-
currir al abastecimiento externo de maquinaria y tecnologia. /16
Por otra parte, 1os patrones tecno]égicus internacionalizados u-
't111zan tecn1cas en la mayor:a de las veces caras y sofisticada}, acen
tuando con ésto la concentracidn del contro] de -1a produccion, Globa]-_
. nente se deforma el proceso productivo, afectando ademds 1os niveles -
de empleo de la poblacidn rural, Se les1ona también la balanza.de pa--
gos ya que el aparate industrial exige constantes importaciones de md-
quinaria y otros productos. '
En el drea de investigacién agricola existe una subordinacidn re-

Jativa a los proyectds ¥ planes que las multinacionales elaboran para-- -

‘ el campo mexicano. Y aunque existen lineas propias de investigacidn en
* los centros educativos del pais muchas de las veces tienen gue autolimie

- e - . . R
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ey ] adaptarse a:los: 1ﬂtereses -de .]os. grandes consorc1os cap1ta115tas, Blmm e
C T T Las multinacionates “de alimentos tiensn laboratorios ei los =
i 'paisgs peri-féricos que se Timitan al Control de calidad del prodicto e
o a ciertas adaptaciones del alimento ya existente al gusto local.
La investigacidn fundamental se realiza en los paises desarrollados
bajo control directo de la casa matriz, reservandose esta el dere--
cho de difundir el conocimiento adquiﬁido. La investigacidon se con-
centra en cerca de qhince firmas quiénes transfieren su tecnologia
y t1enen contratos que contienen claiisulas: restr1ct1vas. /17 .
i .. - Otro aspecto a considerar se ref1ere al uso inadecuado de ~-

nuestros recursos tanto humanes como materlales, que Se provoca con

.

. latecnificacidn del campo mexicano. Se desperdician 1os recursos -
_maturales y en especial las reservas hidricas del subsuelo, los in-
sumos agricolas maanactirados al no utilizarse con racionaTidad. se
pierden las utilidades generadas por el ripido cambio tecnoldgico--
qué van-a parar a consumo ostentoso e inversiones especulativas en -
=lugar de aplicarse a la creacidn de fuentes de trabajo y por Gltimo,
- §e desaprovecha el talento humano de miltes de trabajadores sin tie--
rra que van siendo sustituidos por la mecanizacidn gradual de la agr1 )
" cultura mexicana. /18 . '

1.5. USD DE.SUSTANCIAS AGROQUIMICAS.-

Una de las consecuencias de la "revoiuciﬁn verde" fué el espec-
tacular aumento en el uso de fertilizantes en México. En 1950 se con--
sumieron a nivel nacional 11,700 toneladas de nitrdgeno, fésforo y po
tasio. Para 1960 la cifra ascendia a 168 ,700 toneladas y en 1970° fue ‘o
de 544 400 toneladas.

La venta indiscriminada de fertilizantes sin el apoyo en el and.
lisis del suelo - -a determinar la formula y la cantidad-adecvadas;~s4

- que siendo un-problema cotidiano. .
Los e31datar1os y pequefios propietarios de’ las reg10nes de culti -

+ vos comerC1a1es son -los que menos orientacion reciben acerca "de] debido
: . - ]

=



: emp]eo de.)os. nroductos nuevos. SU ‘acceso-a Ja avuda técn1ca se.restringe L -
a consejos esporad1cos o “recetas" escr1tas en formu]ar1us por parte de - T
1os 1n5pectores que envlan “los bancos of1c1a]es, muchas de las veces con ~——-—
4qnsuficiente conocimiento o experiencia para entender la nueva tecnologia,
Los ejidatarios yaquis en el estudio de campo, nos mostraron "recetas" del
BANRURAL con formulas de fertilizantes aumentadas en cantidad y que dafan

la tierra, Esta medida permite al funcionarioc vender mayor cantidad de fer

tilizantes, - . : . |

. Por eaemp]o, el uso de una sustancia cono el sulfato de amonio en un
suelo dcido, sin aplicacidbn de cal, puede baJar drasticamente la fert11xdad
alin cuando inicialmente produzca mayores rendimientos. E1 uso excesivo de-
fertilizantes” provoca contaminacion de aguas superficiales y representa des
: perdicio de capital para el campe51no. Esto es mids ev1dente en regiones de1
sur donde el campes1no tiene menor nivel de preparac1on escolar para enfren
tarse al racional manejo de estas sustancias. D& tal manera, 1os casos de-.,
abusos de pesticidas y herbicidas 1legan a ser catastroficos.

En México se permite usar sustancias que estin prohibidas en el pajs
donde son elaboradas y es comin 1a venta de sustancias sin la liEeratura ex

" plicativa que debe acompafarias, .

No hay estadisticas fidedignas sobre la incidencia de intoxicacidn, -

. pero muchos médices que trabajan en las zonas rurales se preocupan por 1o -
que parece ser un problema de Salud Pub11ca.

CEn numerosas 1nvestagac10nes se hin detectado 1a presenc1a de sustan-
cias agroqu1m1cas toxicas *en los alimentos que se venden en 1a poblac10n../19
- Tenemos el caso de Tas sustancias.'organocloradas' que son capaces de -
pers1st1r-en el medio ambiente durante muchos afios, representando un peligro

‘serio de contaminacidn en los alimentos. Sus efectos pueden ser cancerigenos,

‘La industria.de los insecticidas nacid en México a fines de los 40's

3

¥ En el ciclo verano, de mayo & _sept. de 1974 se registraron en-la comarca la
gunera 874 casos de intoxicacion por plaquicidas para hombres mayores de 15
afios que son los que maneian 1os n1auu1c1das de 1352 por 100 mil -habitantes
hombres mavores de 15 afios.
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al fundarse " unas cuantas nlantas nara mezc1ar 1nqred1entes 1mnortados.

.y-se fué-diversificando™a ned1adus de Tos 50's en que siibitos aumentos
en l1a demanda impuisaron ta creacxon de fabricas nacionales,

£1 uso exclusivo y sistemitico de insecticidas obliga a incremen
tar las dosis, creando sustancias activas del plaguicida cada vez con -
mayor frecuencia. Actualmente la duracifn media del plaguicida no es ma-
yor de cuatro afios, '

En Europa se intentd una legislac16n en contra del uso de sustan-
cias qu?m1cas en la agricultura pero se enfrentd a la oposicitn de las
transnacionales. Estf claro que no se trata de desvirtuar el valor de -

-“‘105 productos qu?n1cos, sino ‘de ‘racionalizar su uso.

'. " Los estrigenos esterofdicos o naturales administrados a las vacas
- . de erfa para tratar algunas enfermedades, se usan con el desconoc1m1eqto -
'Qf,de‘los efectos que. provoca su presencia en los alimentos que consume el

" hombre. Existi un proyecto de ley que tenfa como objeto prohibir el uso =

de estrigenos en medicina veterinaria en el afo de 1974, pero se abandond
ante fuertes Intereses econdmicos de casi 200 laboratorios médicos. /20 X

I
.

b

% * E] uso de fertilizantes quimicos destruye 105 guelites, malvas y
quintoniles que han sido parte de 1a dieta tradicional mexicana,
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s : CAPITULO 2

LA INDUSTRIA ALTRENTARIA EN MEXICO.-

2.1. Antecedentes.-

Transcuiriacel afio de 1929 cuando empresas de EEUU teﬁian_ya in-
versiones en 35lindustrias.a1iment§rias,de Europa y 51 de Camada. Pero
fug a partir de los afios 50"s cuando se presentd un incremento acelera

- dolos Indices de crecimiento anual en el exterior arrojaﬁbn valores --
~ del 8% en el perlodo de 1929-1950, el 11% para 1950-1953 y 24% durante

1963-1975. /1 .
En las transnac1onales a]1mentar1as predom1nan 1as firmas ameri-

ol canas pues cuentan con 197 de un total de 229 establecimientos, lo que -
AY
equivale al 86% del total. : - - i
" La agroindustria alimentaria se Jocaliza-en las ramas mis dinami

cas y en las mas concentradas. Rosa Elena Montes De Oca observa que en .

16 de las 27 clases industriales éon'pértiéipaciﬁn transnacional, hay-

un grado de transnaciona]izaciﬁn de més del 25% de 1a P.B.T., mientras
*#F*‘:2*”“nﬁé‘ﬁﬁ"1dﬁ“II"?esfantes ‘este.grado es “del 15%‘aproxaﬁadaaéﬁié:.Hpﬁra~::TT-_"ff-

-;el conjunto de da industria alimentaria, el grado de participacidn de- .. ..

tas empresas transnacionales en la P.B.T. es alrededor del 25% en 1975,

L2 . ! _
En la actua]idad 1a industria de alimentos ocupa el 4o.  lugar en
tre los 20 principales grupos de industrias en términos de provedio de
concentracion. Los cien primeros grupos alimentarios representan cerca
‘de 1a mitad de‘la produccién.mundial con una cifra global de operacio-
nes de 145 mil millones de ddlares, E1 promedio de ventas de las cuatrd
firmas. principales de alimentos aumentd de 47% ‘én 19587a 52% em 1972, .

La concentracion es alta en productos como granos molidos, produc

tos de panaderia, dulces, refrescos y ciéaqri]os. Una muéstrq realizada
sobre las 36 mayores empresas brocesadoras‘de alimentos, indicd en 1971
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'..—.que cerca de] 17% del .total.de activos estaban.en.el exterior y e1.21% de-.
' los“1ngresos -de-1as’ grandes ‘corporaciones “foraneass /3 s ey e g oy

_Uniléver es:la f1rma que se ubica en los primeros puestos de las --

.}.-,... -

]

firmas industriales con 14 mil millones de délares en su monto de opera--

' ciones.

" Hestlé Alimentana S.A. ocupa el segundo Tugar ya que el 95% de gy--
_produccidn la concreta en el extranjero donde tiene 299 fabricas, 99 de--
ellas en 30 paises subdesarrollados. E1 'grupo de los cien' estd dominado
por EEUU, 48 flnﬂas rea11zan casi las dos terceLas partes de la cifra to-

~ tal-de operaciones, segu1das por el Reino Unido‘'con 23 firmas. La mayorfa

de las empresas estan diversificadas, es dec1r, ‘que tienen actividades por

encima o que avalan al sector agroalimentario o incluso estin fuera de &1,

‘Nest1é se ha desarrollado de tal manera que -es posible-hacer una co-
mida completa?con sus productos. A continuacidon presentamos una lista de--
las empresas europeas 393 pertenecen al consorcio Nestle,

- Guigoz, A]ete, Pelargon, Lactogen, Eledon, NAN
.~ Cerelac, Nesbrum, Babex, N1d1na Nativa, Beba,
Nestogen, Prodieton.
. .= Nescafé, Nescore, Doro, Diamante, Café Bourbon,
. '« Karo, Incarom, Franck aroma, Milo, Nestea, --
. Blaue Quellen, Vittel.
oL - Nest1é, Peter Cailler, Kohler, Sarotti, Disch.
- Magg1, Crosse and Blackwell, Thomy and Franck.
= Libby's , Findus, Frisco, Chef Gifhorn, Le Par
qfa1t Stowffers, Jopa, Gerva1s

2t . .-z‘ . Fuente: Grupe del Tercer Mundo. Las multinacio
. _ . nales de ia alimentacion contra los bebés. Ed
. o Nva. Imagen. Méx., 1982, p. 36

En 1947 Hest1é incorpora a la empresa Maggi de Suiza y en 1971 se

fusiona con Ursina Franck. Adquirid la Stouffe Corp. que le aportd una-

" “importante cadena de hoteles y la participacién en L' Oreal representa-
da la primera diversificacioneimportante fuera- del sector alimentario.

La implantacidn de capitales extranjeros se extendid al conjunto-

de Tos sectores: corltrolan 15% del capitdl a nivel mundial de las indus

trias del matadero, conservas de carne y salazdn, 62% de 1os alimentos-



' mentos congelados tenemos a NestIé L1eber, Unilever, Corn- products,

qpara ganado con Sanders, 35- 40p-en chocolateria ¥y conflteria, 1225 o “4::fiiff§

cerveceria, 60% para café, té y achicoria; para sopas, caldos y ali-

ete.
Para biscocheria estd la Wabisco, General Mills, Genera] Bis--

cuits y Pillsbury Mills. En platos cocidas y condimentados tenemos a
Gervais Danone ¥ BSH, en cuerpos grasos a:Unilever. Lesieur, etc. /4

En México la industria alimentaria se conforma por el sector - b
pablico, e) seéctor privado nacional y trénsnacional. y el sector so- -
cial formado por cooperativas u otras formas de organizacidn civil.

E1 sector ‘pliblico tiene como funcidn el cubrir deficiencias en

ja oferta de alimentos por'la fa]ts de inversiones de otros sectores

' -y para satisfacer necesidades de caracter social,

Como resultado de sus intervenciones ha sido posible la regula
c16n de los mercados, cuando las acciones de carécter normativo re-- R
sultan 1nsuf1c1entes. Participa pr1nc1palmente en actividades de trang
fonnac1on que ademas disminuyen costos a la indlstria bisica de las-
empresas privadas. . )

" la industria alimentaria en ‘México,es clasificada por el sector
piiblico desde el punto de vista tecnolégico, en base al origen de la
materia prima y a su grado de procesamiento.

P ‘cuadro siguiente desglosa ]os elementos de esta clasificacidn. - .
Por sectores 1nc1uye al sector agr1cola, e? sector pecuarlo, el sector

“pesquero y 10s d1versos. £n cada’ uno de 1ps sectores se manejan diver-'

sas'cl@ses de materias primas que serdn procesadas a nivel de 1a indus

.tria basica o en 1a industria complementaria. - . _ : ,
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i LA . INDUSTRIA 'ALIMENTARIA &= ..

.

CLASE DE HATERIA

Innusmmxn BASICA "~

TNDUSTRIA CONPLEMENT

AGRICOLA

granos,
semillas
y frudos
oleaginoaas

| 888 y margarinas

.| Pébricas de glucosa y al

Molino de trigo

Molino de mafg

Molinos de oleaginosas
Beneficios de arros
Plantas de alimentos Ba~
lanceados ' )
Pébrices de aceites, gra

Pibricas de cereales y 2?
toles

midones '
Elaboracién de alimentos

& base de BoOya.

Panaderias
Galleteras

Pastas pera sopa

Molinos de nixtamal -

Tortilled{as.

'
+

LN

café y cacao .

Beneficio
Tostado
ﬁolieqda
café soluble

Dulcerias J‘
Chocolata en polvo

Refices feculan-

tes

Péculas -

Cefia de apicar-

y remolacha

(]
! L]

Ingenios azucareros

1Dulcerias

Elab, de alimensos

varios. -

Y et 3 T s b A B it oM e L e T2 7S S

Frutas, legun--
bres, verduras-
¥y especies

- |Congelacidn

Coneervas

Deshidratacién °
Aceites epencidles
Jugos y concentrados
enlatados

Alimentos pmeparados
y purés

bulcerias

Alimentos preparados

'Salaas y. condimentos
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CLASE DE MATERIA . , INDUS‘I.‘RIA BASICJ. _ INDUSTRIA COMPLEMENT

Varios Refrescos :
e ———1Alimentos- preparadoa*h- S DT
Chicles -

Carne | Restros

Prigorificos

: Empacadoras y enlatadoras
| ' Harinas de carne

T T R A

T,

T Pasteurigacién
Leches y | Deshidretacién -
PECUARIA | derivedos - . . . | Evaporacidn

. : * . .|Rehidratacién
s Prp?.,do.auero

Huevos | Deshidratacién
S . .+ = | Congelacién

Miel Tratamiento\i centrifu—- . _ A
' gacibn - : i

'-ﬁf;ﬁi%?txpPeseaﬂas i'f f ' | Empacadoras- ¥1enlatadoraa.,; SLi c*ﬁyﬁw f;ftf

RO £ =t | prigorificos e e ?f." \ .
PESQUERA ' ‘| Harinae de pescado

Plantes de aceites y gre-

.8as

#'._--

!'-

- Mariscos Emepcadoras : B
= Frigorificos B '

, . Aminoécidos T ‘o
DIVERS0S ' . - |Vitamines K .
: i Refinacién de sal .

Fuente:; cﬁadernos de. Nutricién. No. 2-merzo-abril 1985; pp.zolzl.
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T ‘Bn el pa1s, 1a agr01ndustr1a a11mentar1a ha’ crec1do dos veces y -
- medio; de 1960 a 1979. E1 sector-privado transnacional-es-el- que tiene~——— "~
' - mayor peso econdmico y poiitico. Algunas ramas transnacionales se han

. desarrollade mis como la leche condensada, leche evaporada y en polvo, --—- - -
que se mu]tip]icﬁ mds de cinco veces, La elaboracion de pasas, frutas
secas, envases de frutas y legumbres, cocoa, chocolate de mesa, du]ces,
bombones y confituras,cgalletas, paftas y refrescos se multiplicd mis
de cuatro Weces, siendo parecido et incremento con estas u]tlmas, Tos
a11mentos balanceados y la cerveza.;

En 1a produccibn de tabaco, henequén, cafia de azicar, cafe. algo
dbn, pifa, fresa y recoleccién de barbasco, el capital agrélndustr1al-
_gﬁsorVe 1a produccion pr1nc1palmente ‘de pequefias unidades campes1nas /5

' Segun datos de 1982, publicados por 1a revista Expansidn /6 ,

) grupos agr01ndustr1aies que maneaan a11mentos en nuestro. pa1s son:
. - _\' -

- ,GRUPO CONTINENTAL {giro princ1pa1 de refrescos) con 15 embute]Iadoras. i t_j

e e

. | _1-§RUP0 GAMESA (91ro,pr1ncipa1 de.a11mentos). se conforma con GAMESA,- Na TR
. ... .+bisco-Famosa, Galle€térd~Palma,” Harinera Santos, Almacenadogd\@AMESA;_

. . - wr

GRUPO ALFA (mixta): Agromit Alimentos, Conservas Guajardo, Nueva empa-
- adora Iberomex, Nueva. Empacadora San Rafael, Surtidora de'carnes‘fni
as, Un1on Ganadera S.L.P. ‘

0 GRUPO INDUSTRIAL BIMBO: Barcel del Norte. Bimbo de d1st1ntas regiones,
dulces y chocolates Ricolino, Frexpor?(du]ces), Productos Nobar{dulces).

GRUPO TABLEX (alimentos)

- PROMOTORA MEXICANA DE ALIMENTOS: He]ados Imperial (dulces), Lecheros--
Unidos Valle, Alimentos de BaJa California.

“INDUSTRIA MARTIN (textil): Productores de barbasco(20, 000), productores
de pina (1,500) °

)
’

‘e -
.

La empresa transnacional se distingue por su participacion en el pro
» ceso de internacionalizacidn del capital productivo y consecuentemente, por

-
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su modalidad de func10nam1ento at través de filjales.o.de. connvers1ones con = i
part1c1pac16n del Estado Hay dos categorfas de agroindustrias que t1enen-
- cierta articulacién entre s71: las’ 1ndustr1as productoras y distribuidoras~
" de insumos para la agricultura, la ganaderia y actividades forestales, y -
las industrias procesadoras de materias primas agricolas y distribuidoras
de alimentos y de otros productos no alimenticios. .
"Segiin datos de Ta ONU, en 1976 de las 161 empresas mds importantes
en alimentos, 89 ten1an su sede en EEUU, 26 en Gran Bretana,. seis en tanada
catorce en Japon y el resto en paises de!Europa 0cc1denta] Sudafr1cal Aus
tra11a ¥y Argent1na.“/7 B

3

'1 T
.'. l . . - o
2.2. Efectos de las empresas:transnacionales en la elaboracién de alimentos

y bebidas.*

- * ',,(’
Los efectos que provocan las transnac1ona1es al1mentar1as en el desa-:-
rro]lo 1nterno de los pa1ses subdesarro1lados

PG 2t weé*a«.— e T R R T AR e R T S S T
f—e:-f?::‘_.:e__.~nu _ 55 :130dr:mn~r.e IrsEaen=105— ;_gu;_entésagﬁec_ SO S R U

. - Dlstorsqon~de la estructura product1va de Jos paisea*receptores-,

w
i
g

‘Descaplta11zac1on Y desaauste en ]a ba]anza de pagos.

-.Distors1on de 1os hab1t@s de consumo nacional.

7 . -
1

.

Monopolizacion-de los procesos en la produccion de alimentosins:.--,,

las mu]t%naciona]es mantienen un control monopdlico sobre las diver--
~————sasfaEtas Gue intervienen en la produccidn de alimentos. Participan en’el
procesamiento industrial, la tecnologia, recursos finaricieros, canales de -
comercializacion, transporte y hasta en el condicionamiento del gusto de ﬁos
consumidores. y . . .



Han ido incorporando en su gest1on todas las fases de la cadena
product1va. §5de Tla fabricacidn de insumos hasta -la etapa de trans--

-~ formacion;-seieccibn, envasado, y distribucidn de’ﬂos productos. .’

== == -——|a-penetracidn- de 1asrf1rmasutransnac1ona]eswen"1o§ sistemas ali

“mentarios de los paises del Tercer_Mundo se ha desarrollado de diver--
--sas - formas, segﬁn‘séa.EI.nﬁcIeo o sector clave que en un determinado -
momento permite su control, asi como las particularidades que esta asu
me en cada pais. Puede darse en la fase de intermediacion {forma mer--
cantil del capital), en la de transformacién previa o posterior de la-
actividad agr1cola(formas de capital .productive), o0 a traves del con--
trol del capxta] financiero nacional o internacional (capita] dinero)./8

l

. . R
Distorsién de Ta estructura productiva de los pa15es receptores.

Las transnacionales al penetrar en la estrUCtura productxva del
pais dependiente imponen su modelo alimentario que ademds se basa en el
desarrallo tecnoldgico de Tos paises centrales. De tal manera, desarti-
culan y qistorSiohan ja estructura agraria del pais receptor. ¥

Para que esto pueda suceder, estimulan corrientes de inversidn y
financiamiento por parte de los organismos piiblicos'y privados y orien
tan la accion de los organismos jnternacionales en el mismo sentido.
"Paradojicamente, los canpesinas y obreros agricolas de los paises sub
desarrollados se ven obligados a trabajar la tierra d% sus propios pa-
1ses para elevar 1a'pr0ducc1on Yy ganancma de las transnac1ona]es y al-
mismo t1empo provocar la escasez dé E1enes hps1cos para. la a11mentac1on.
de los sectores de mas baJos 1ngresos, 1nc1u1dos e?]os mismos,"/9

Al func1onar la estructura product1va con‘tecno]og1a que se trans
fiere de pa1ses con mayor desarro]]o goﬁﬁﬁjtq, se provocan 1mportantes
desajustes internos, .tales COomo . gastos e]évados en']a adqu151on de tec-

-,

nologia compleja y de origen monopo]wco y?perd1da de} contro1 'sobre --

v s

las decisiones en el proceso de trabaJo a1 aceptar tecno]og1a e investi
gacidn cientifica que no reune las caracter1st1cas adecuadas a las neee
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- 51dades de nuestro pais, /10 _
'r“T“‘"‘---“"-Es'11ustrat1vo =gl-hecho.de" .que hace algunos -afios" 1os - centros- de -

1nvestlgac16n b551ca estaban dirigidos por los estados de 1a repub11_

ca'o en centros un1vers1tar1os “fn la-actualidad su hegemon1a esta en_ o

los laboratorios de a]gunas empresas vinculadas de manera dlrecta a -
" las empresas transnacionales. Estos laboratorios privados utilizan de
forma directa o indirecta la infraestructura de los centros de inves-

tigacion de caracter estatal o educativo..

Distordidn y desajuste en la balanza de pagos.:

EY desajuste en la balanza de pagos procede fundamentalmente de
1a producc1on de alimentos industrializados por parte de las firmas--
extranjeras. Estos productos provocan indirectamente la caida en la -
produccion de &limentos bas1cos y su obligada importacion por parte -
del Estado. . ‘ _

La importacidn de tecnologia ext}anjera y de insumos es un ele-
mento que contribuye al desequilibrio en la balanza de pagos

Existen también.formas de evasiGn-fiscal que 1as ET utilizan pa
ra incrementar sus ganancias y que coniribuyen a este tipo de desajus.
te financiero estatal’

Las formas de corrupcidn de.las firmas extranjeras y empresas -
nacionales inciuyen: manipulacidén de los balances financieros en 21 -
mercado de valores, evasidn fiscal mediante el ocu]tan1ento de 1ngre-
s0s o invencidn de gastos apocrifos, la induccidn econon1ca de 1las le

_ yes de la oferta y 1a demanda, la concentracion bancaria- 1ndustr1a1 -

1a transferencia internacional o 1nterreg1ona] de tecno]og1a obsoleta
o -inexistente, la manipulacion en 1a part1c1pac1on de utilidades que— 
afecta al trabajador y el anon1mato 1nd15cr1m1nado de las ncc1ones._
E1 caso del despacho Goodrich Da]ton, L1tt1e and R1quelme, es -
ilustrativo. Defraudé ai*f1scaﬂcen_mas—de-nue#e*NJllnnes_dg“pesos Se
dedicaba a la compra-venta de facturas apberifas a nonbre de las empre
sas "fantasma" de publicdad, Dynanic Adversiting 5. A, Estas facturas-

1as compraban entre otras, 1a Coca- Cola de T1a1nepant1a, Deiauare Punch

y Gran M1;ter Q.
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D1stors1on en 1os hibitos de consumo nacional.

" A partir de la década de 1os 50's con el auge en la economia mexi-
cina y los programas de ‘ayuda. alimentaria' promovidos por EEUU, se in--
éorpora al consumo nacional, una serie de prqductos alimenticios de pre-
paracion relativamente fécil y barata, o

La oferta de estos a11mentos, apoyada por subsidios y el incremen-
to de los ingresos de la poblacidn, produjeron s61o en 25 afios un gran -

: camp}ofd1et§t1co. Del 66% de mexicanos que come menos, 41% tienen dieta-
desequilibrada a causa de la penetracion dietética de las transnaciona—-
Tes. A su dieta original de tortillas y frijdles, incorporaron refrescos,

’ paste11ﬁﬁos. sopa de pasta y otres productos industrializados,

La nueva dieta incremeiitd el consumo de grasas y resultd suficien-

PR g

te en calorias, pero insuficiente en calidad.
'Por razones de ingresos, 1o0s actuales sectores mayoritarios no han
podido integrarse totalmente a la transnacionalizacidn, resultando en un
\'  consumo cadtico, -pues mientras muchos comen poco, el 21% lo hace én'egqg
s0. /12 ' L
- El camb1o de habitos al1ment1c1us se ha ven1do reforzando con la -
publicidad, 1a crisis agricola, Ja tenenc1a de Ia t1erra, 1a penetracion
de compafijas jndustriales a 1as-comun1dades y otros factores secunda--- °
rios. /13 : : 'u N L
Asi, las ET abastecen de manera regu]ar 1as t1endas aiin mas peque-
fias y apartadas del pais. la pob1ac1on a];verse afe;taﬂazpor 1z escasez-
* de alimentos frescos, recurre a los 'aTimenfd%ﬁéhht#bﬁéiggﬁmg_yna inme--

diata so]ucaoﬁ. ° T I

De tal forma, la poblacion empieza- a: encontrar agradable el consumo
de estos alimentos, ademis de ha11ar1os mas atract1vos an Su apar1enc1a a.'-
Tos alimentos naturales. R
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utilizan la pub13c1dad como mejor a]lada As1. el ambjente “de’ 135 co

‘munidades ruralésy’ urbanas "se ve sutllmente'1nvad1do por-estos«pro-—-—--fw-—-

ductos.- R O TS

Un caso patente es el de las -empresas refresqueras "que han ha . e

bituado a las clases media y alta al consumo de sus productos y han--:-
hecho creer a los grupos marginados que la adquisicion de estas bebi .-
das es simbolo de civilizacifn y buena posicidn socjal". /14

Algunas de las fifmas han'contribuido’ a 12 alimentacién de Tos-
paises Tatinoamericanog. Debe sefialarse sin embargo,.que esta contri-
bucidn se ha retirado cuando las ganancias .de estas corporaciones no
1legaron al monto;pfeviamente establecido.

En alguncs éasos esta produccidn se mantiene, pero los produc- -

- tos son consumidos por las clases sociales mis favorecidas.

2

2.3. Politicas del Estado mexicano ante las empresas transnacionales.
- .

E1 estado mexicano ha sido poco restr1ct1vo a- la inversion ex---
tranjera directa. , :

En 1971 se dieron los primeros intentos por controlar la inver-
sion extranjera. Antes de esta fecha las firmas tenian Ja Tibertad de
imponer sus normas y condiciones en cuanto al use de marcas y patentes
y de limitar la produCL1on al mercado 1nterno.

> ‘En e] sexenio 1971-1976 se promu1garon tres leyes basicas en la
matpria. La primera,.sobre el Registro de Transferencia de Tecnologia
y Uso de Exp]dtaciBn de Patentes y Marcas, sancionada en diciembre de
1972, Su promulgacidn le otorgé al gobierno, un mayor poder de nego--
ciacidneen cuanto a las condiciones de operacidn de las transnaciona-
les y su capacidad de:extraer ganancias excesivas, via pago de licen-
cias y regalias. .

La segunda ley para Promover la Inversion Mexicana y Regular la
Inversion Extranjera, se prormulgd en mayo de 1973,

Los casos contados de rechazo de las solicitudes de inversion -
extranjera obedecen a consideraciones sobre 1a conveniencia de 1a in-
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Estas d1spos1c1ones dan bases para negoc1ar una part1c1pac1on mayor
del capltal Tucal en el proceso de expansidn transnac1ona] pero no preten-._"ﬁ B
den frenar en Mexﬁco'ia Hhver51on extranjera,directa. Lo T R LA I
Enel per1odo 1983 1985 que va del sexenio, el Estado mexicano ha au
torizado a 101 empresas para producir bienes de cap1taP. alimentos, cosme-
ticos, perfumes y biberones. Entre otras tenemos a Kellogs de Mex1co Chi-
clets Adams, Sabr1tas ‘Chocolates La Azteca y Tutéi, T
coeeeees 0 Las empresas du]ceras dieron ocupacion en I§82 a 9,967 personas. en
1983 a 8,553, es dec1r, fueron desplazados 1,414 trabaJadores. e ,
Incrementaron sus ventas en 1983 Sabritas un. 70% Adgms 74%, Choco
' lates La Azteca 55% y Tutsi el 104%, * .
Nestlé reduao su pérsonal de 1982 a 1983 en un 10%, pero incremento
" sus vehtas en un 73%. Es la Comisidn Nacional de Inversiones fgzranjeras—
quién autoriza actualnente Ta actuac10n de Tas transnacionales. /15 -
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2.4. El sector Q;b11co de Ta Industr1a A11mentar1a.
El organ1sno fundamenta] que el Estado-tiene en nﬁter1a de industria -
.alimentaria es la Conpan1a de Subsistencias PopuTares (CONASUPOD).
E£s un organ1smo pﬂb11co descentralizado que apoya a los sistemas de -
producc10n de a]}nentos basicos, proporc1onando crédito, almacenamiento,--~ =
conservacion, transporte y.distribucign 91 mayoreo. y al menudeo,

%_la_empresa TutSJ_ademas‘ocupa la mano de obra barata procedente de
Jas reclusas que ‘estdn en las carceles de México. Se dedican a en-
volver y empaquetar el producto, e
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___“nﬂlconsun1dnres,_proPDrCIonando al canpes1no un preC1o de garant?a‘parav-—néﬁzzéiE
ST
% sus cu1t1vns. Al-brindar: alimentos a menor precqo en e] mercadO'-prote

.--r“ -
a

*w,“*,hge ]a economla de los consumldores de menores recursos..¢ e er==\ L

“““““ WS i -

o Para IOQrar estos obJet1vos, recurre a programas y actividades ~.. ... ..
el en e1 comerc1o agropecuarlo y part1c1pa en la trarsfarnac1on 1ndustr1a]

......

de las cosechas nacionales y de 1mportac1on gue se consideran mater1as
primas para-la preduccidn de alimentos. _

La CORASUPO interviene tanb1en en otras facetas de 1a producc1on. _
distribucidn ¥ consuno. - TN

Comercializa con semillaz, fert111zantes y as1stenc1a tecnuca..
‘{Bodegas Rurales). Posee almacenes {ANDSA) que concentran y conservan -
casi todo t1p0 de productos agropecuarios y que sirven como reservas re

“ s

o i

gulatorxas..:‘ L e _
E1 Programa de apoyo a 1a Comerc1a11zac10n Ejidal (PACE) ayuda a]

ea1datar10 al acarreo del grano y bonifica med1ante una cuota, Ja man1o—
bra de carga desgranada y el prestamo de costales. .
- Enel area de 1ndustr1a112ac1on de a11mentos cubre los siguientes
productos: Ieche rehidratada, leche evaporada, leche de sabores Y pafa- |
, nifos lactantes (LICONSA), pan blanco y de dulce, galletas (TRICONSA),
derivados del mafz (MINSA).
Industr1a11za semilias y o1eaginosas procesa aceites y grasas de |
origen vegeta] y animal,, fabrica harinas 'de .trigo . maiz, pastas para- !

L]

sopa y a]1nentos para ganado, . ’ .
_ Ha ‘conformado un cuadro de productos bdsicos (ALIRRZA) de venta -
al pliblico que son: harina de maiz, trigo, pasta para sopa, aceite cov~
mestible, manteca vegetal, frijol envasado arroz envasado, Teche evapo
rada, café moiido, galletas populares, chx]es Ja1apenos Y serranos, de-
tergente, jab6n de lavanderia, jabon de tocador, sérdina y bebida sabor )
chocolate. /16 -
£ texto anterior es un resumen de 1a carta propesitiva’ que la-
CONASUPQ difunde en rev1stas especializadas, La rea]1dad contradice es-
~tos buenos propdsitos., L - ‘

¢
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= CDHASUPO suh1n1stra_nater1as pgjmés de 1mportac1on a.la: 1ndustr1a-:_, L
e para conpensar e] def1c1t de producc1nn v1gente. Ademas aplica los pre- LT

B ' c1os'ﬂe garant1a a1 agricultor. — o et e
L R ITERRTLEIE A T St O r-Hcf-tJ.. L

La actuac1on “de CONASUPD en e1 mercado 1nterno provoca 1nconform1 3{—
s MR R oML oy iTB I

'";““‘“:'dad en 105 agr1cu1torés e 1ndustr1a1es El productor agr1co]a sena1a---«4u—-—-—
- R ERL W | l&':‘;ul

. que los’ mecanlsmos “de recepc1on de CONASUPO no son Agiles. Se quejantde

1as normas de ca11dad y costos que absorve el productor por man1dbra, -
flete, etc.. . _ o _;hr

oy

Los industriales protestan por 1ncump11m1ento de contratos por --
parte de CONASUPO y por la baaa ca11dad de Jos granos sum1n1strados. Por

Pt

esta razon, la agro1ndustr1a pr1vada busca anp11ar sus propios cana1es-
de abastec1n1ento. v1ncu1andose mas estrechamente con el campo, re1ac1o

R e T PP,

-

niandose con las asociaciones o bien con 108 1ntermed1ar1os o comisionis
tas. Esto se ha hecho notorio en empresas como Purina, Gamesa y Ma1ta.
Ala COHASUPO tanbién se le sefala Junto con otra§ empresas”qflc1a
les de alimentos, de competir a nivel de nercado de productos term1nados
e ya2 que reciben trato preferenc1a1 y subs1d1os que les permite una rap1da
expansion. . :
Por parte de los consumidores se observan limitaciones e insufi--
e ciencias de su intervencidn regulatoria sobre todo en los periodos cri-
ticos cuando hay escasez y alza de precios en los prodﬁttos bisicos.
A pesar de estas deficiencias, esta empresa juega un papel impor- .
_ tante en 1a regﬁ]ac1on y estructurac1on del mercado de granos, que ha--
‘'servido como amortiguador en las re]apgones gntre productores agricolas
e industriales. ) |
| Esto se debe a que la CONASUPO "se ofrece como comprador de u1t1m0
recurso y como vendedor también de G1timo recurso"./17 Dé esta manera re
duce tensiones y pos1b111dades de chantaae econom1co Pntre productor y--
empresario. ’
Hasta 1967, CONASUPO declaraba con- orgu1}o-ser—expertadap~de-exsa--u-—-
dentes de granos, 1n1C1andose en 1970 el 1ncremento acelerado de importa
c1on de granos, ' ' :
Entre 1965-1970 el s1stema de prec1os de garantia dejé de funcionar
como un estimulo pard la producc1on_agrjc01a, poniendo al borde de la cri



—-~—--»—51s~al_campe51nado en_el_sexenio de 1970- 1976

pyapepet b R vty £ ———_ i
=il LLAFREISTEE S A S
ety ——— ————

SRR T periodo den 197141976 “hay “un-esfiierzo- de- CONASURD por pros.y: i 315
| fund1zar~sus programas. o ‘ at

,. l‘ La aCC1on regu1adora trad1c1ona1 basada en 105 prec1os-de géréhii_i——a;fff
n t1a y el contro] de] conerc1o exterlor no resulto suf1c1ente. V1ta11zo ' '”'_»t
waﬂ._ﬁﬁqﬂiaé“;;BgFaﬁés de "apoyo’ al” canpes1no. proporc1onand01e "ddecuados reéﬂ]~u-_;ﬂwmnu;
tados m1entras mantuvo una presenC1a ‘activa en las comun1dades campe_ o
s1nés.('\ [ -

" En el per1odo de 1976-1980, 105 pr1ncip1os de CONASUPO chocaron

con la po11t1ca econdmica de la nueva adm1n1strac1on.

Promover.ei desarro]]o de la econom1a-campes1na caia en contra-

I
Lers
! [T
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. diccion con Ia politica econdmica de aprovechar el sistema de ventaJas
comgarat1ras, producto de la modernizacidn agr1co]a.m;_qv

En 1980 el Sistema Alimentario Mexicano plantea reor1entar Tas-

funciones de CONASUPO, entre ellas, debe comprometerse a incentivar la

RS

produccidn de a11nentos basicos y-no acudir dnicamente a las importacio
nes. Proporcionar paquete tecnoldgico a los pequefios agricultores y sub
sidiar los productos Wntermedios y finales bdsicos para reduc1rlos al-
,.' consumidor de estos bienes. R ,f"
. ~ Apesar del fracaso del SAM y los recientes programas. a11mentar1os,_
las politicas de CONASUPO han sido congruentes con el desarrollo agroin
dustrial mexicano.
La h1stor1a de este organismo piiblico se ha desarrollado a ]a par
de la p011t1ca economica en los distintos regimenes soc1a1es.
o CONASUPO asegura Ta reproducc1on de 1a ‘fuerza de trabaJo y favore .
. ce a,los grupos industriales con subsidios, aunque detlaraciones a la -
revista Proceso del mes de diciembre de 1984, -contrad1cen esta tenden—-
cia y afirman que esta empresa dejaria de subsidiar a las transnacionales
con granos baratos. Los subsidios serian para productos finales como tor
tillas, pan ¥ huevo. Ademds dejaria de prestar al sector privado, los ser
vicios de rompra, transporte, almacenaje y financiamiento. /18 ———
£1 control monopdlico de CONASUPO sobre el comercio exterior de'los
productos bdsicos, le ha permitido cumplir eficazmente su funcidn de-ase
gtrar una cantidad suficiente de granos bdsicos para satisfacer 1a deman
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shhActua]nente 105 prec1os de g\rant1a se: han convert1do en-un: s1stema"

conp1eto que impone ‘disSCTPTifa"€n 105 mercados y condiciona el- -comporta-- 1
- miento de Jos compradores privados: Aungue las tradicionales pugnas entre“fﬁ B }
“'”"“Ia iniciativa privada y las empresas oficiales constituyen un amortigua~ “*""*“:t
| dor de ‘1a-Tucha de clases..Un ejemplo se presentd en agosto de 1980, cuan“': 7 ;
-do el director de CONASUPO Enrique Diaz, Ballesteros acusd a l1a‘IP como, f%FE-:*“*
"antisocial al anteponer sus intereses a Ios pueblos", Afirmd que 1la IPle--;J
ra la responsab]e de la crisis en la prodUCC1on de articulos basicos ya~-
que preferia invertir en articulos suntuar1os - N
la IP respond1o a las acusac1ones, negando ayuda del Estado en rela " ,-LE
ci6n a subsidios y proclamdndose como promotora del desarrolle econom1c0'_}; o mﬁ
del pa¥s. AT final aparecid la dec]araC1on "mediadora” de Enrique Olivares
Santana, que a nombre de Ta Secreiar1a de Gobernacién, calificd la pugna
come “una tormenta de pape]" [19. Y en real1d’ﬂ era una escena teatral, _ 'f
- la IB,y el estado mexicano actlian con sus contradicciones 1nterburguesas Ly
al servicio de los intereses de la clase dominante.

La actuacidn de CONASUPO en las G1timas decadas ha sido dg promover
la peﬁetraciﬁn en el cahpo_de las relaciones de produccion capitalista,
generando cambios profundos en la estructura productiva y de consumo que
acercan a la sociedad mexicana a los patrones capitalistas de orden inter -
nacional. | : L

_u_ *

* pdemds en 1986, CONASUPO declard haber distribuido 42 mi] 500 millo- 1
nes de pesos en alirientos Diconsa, entre los grupos étnicos. Esta me :
dida benef1c1o a 775 mitlones de mexicanos distribuidos en 22 esta--
.dos del pais. Diconsa es una empresa filial de CONASUPO que consta -
de 288 almacenes en el pa1s y cuenta con autotransporte para llevar
los alimentos a la poblacidn indigena de 54 etnias.

Para mayor informacibn , censultar el textp publicado en el per10d1-

. ¢0, Punto, afio ¥, No: 218, 5-11 de enero de 1987, p. 35
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_prend1do_a_]a op1 ion E 11ca, se rumora o amenza con 1a desaparhc1on de ,

D
.o . ] - r———— R - P — -4

o 1a CONASUPO para e11m1nar subs1d1os a los art1culos de consuno de pr1me-
TSR cam Ve tucquten L, Lh. L N L B O Gt PR 3 -

S
P......__........_ra neces1dad' i< e :
s evidente 1a pugna a favor.y en contra de ésta ned1da por parte

i ..fn- S

. .--nn-_..

de la 1n1c1at1va privada y el sector pubhco.n
l T -A favor-de que se conserve por su papel amortiguador que desempena

enmedio de 1a crisis econdmica en que atravieza nuestro pais. Y porque
desaparezca debido a que esta institucidn fomenta el acaparamiento y ETF‘

'-.
[ PRI —----v--—-..-h; e

riquecimiento de grupos oportun1stas. -}

~—

Puede considerarse tamb1en esta s1tuac1on como una Tucha coyuntu-

"*_m‘“_““” “ral ciiyo origen puede ser mis e] medir 1a fuerza politica de los conten
' dientes ante 1a busqueda de una salida estratégica a la crisis ecdnom1- '

ca y po]1t1ca en México.. .. _.i ... . -

“"I . .‘,- . . qﬂk

— ; vg-‘..-n lﬂ

* Vfr. La Jornada. Martes. 27 de myo.de 1986. México, p. 1y 9 .
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3. LA—PUBLICIDADwI_LOS,ALIHELTOS IhDU:TRIALIZAD
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3f1. INTRODUGCION. -
| "-~—-a~%La pub11c1dad_const1tuye una de 1as act1v1dad

) Aate

ductIVaS que con mayor nltldez expresa el carécter
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de la formac16n soclal mexlcana.
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"LOS monopollothrans

¢ S e [

C e et e Ve

naclonales a través da su
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esp301a11zadas son los encargados de dar a conocer

- I

En los palses subdesarrollados es cuestlonahl
parte de la riqueza necional se’utiliza para anunci
de consumo no esencia;eslco?o los zlimentos “chetay
permanecen insatisfechas la$ necesidades bésicas dg
cién, vestido y vivienda., /I..

;:;,-r’;- R

;Lps_empresarios en lugar de incrementar sus ¥
ciendo productos a precios bajos, lo jacen por medi
b11c1Qad. Con ésto ge van aflanzando en una posicid
pera elevar adn més los precios.

La publicided es un "conjunto de técnicas y o
munlcacldn dirigidos a atraer le atencidén del pﬁbll

t»ccnsumo de determlnados blenes Qala utlllzacldn d

serV1clos"£2 RS o -
. Para creaz;paut;s QE éOnsuﬁb, las empfesas tx
.aprovéchan deterninadas'béractefiSticas de la disiy
ingreso y de la poﬁenciaiidad de ciertos sectores,
fluenciadas por la publlcldad As{, la pequeiia burg

———-—t‘ruefe-—un—sector fundanental como nicelo consumidor p

"

3.2, ENPRESAS PUBLICITARIAS Y ECONOWIA.-

En l'€xico por lc menes 7 de las IO agencias p

tén percial o totalmente en manos de empresas norte

tas empresas son la J. Walfer Tﬁbmpson, Mec Cann, -~

T

tos, a la vez que difunden sus Valores e 1deologia.'
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Ogﬁ;} and Mather. /3

£‘.n, Las pr1n01pales empresas“de publlcidad que operan““’“méxlco,wn.*
- e
.8on’ flliales de 1as grandes agenc1aa publiCLtﬁrlaa ‘de: 105 Eatados :
h PP P T '-.-'uw-u- R e T m—w '---:w T A U e P e et i e - ; - - Lk Ll x.-.“
z..;;Dn:LdDB..,......H B VA .. P .,-_' L i g
-a.:taza AP R i SR L = Ll » SR e L T R £ e
*ma: Exlate tamblén 1a Asoclac16n Nacxonal de Anunclantea de’ mé--c-~;

..........

rlco, que. es un organismo- civil formado por las 130 companiaa que~"*f
més recursos destlnan a la public1dad de sus PIOductOﬁ- De . éstos,
el T0 i gon extran;eros, parte norteamericanos y el 30 % son de -

origen necionel. e o , ; lz',:‘”;ﬂ;“- -

PSR n,,a ~ow

Las més 1mportantes son3 CerVeceria Cuahutémoc, Colgate pal-.‘
molzva, COmpaﬁia Hulera Good Year 0xo, The Sidney Rosa, Cerveceria

Modelo, Cerveceri& Moctezuma, Compania Nestlé, The Coca ggla Ex-_-;T;j

..AJ. ‘- . .
hhhhh L - R Wy
- H

Steele: y compaﬁia, Laa Picot (Rlchardson - ierrell), Bacardf -
ICDmanIE' Co. Hulera Goodrlch - 2kad1, Compaﬁi& Comercial Hérdez,

T T

Orange Crush de Héxlco, Clg&rros el Agulla Yy Compaﬂia Cigarrera -;f~
la ¥oderna, PFébricas Automex, Ginebra Oso Negro y Anderson Clay--

ton Co,

Ademés de su repr%Fentat1v1dad en una "asoci&cién nacional"
... los. monopollos norteamerlcanos hen penetrado en todos los mauxos-
If‘ ‘4-
. de commicacifn soc1al : K

<
e

En el caso de las emprésas paraestatalea de &11mentos, tene-
‘moe a l& Conasupo, que en 1ugar de utlllzar su publicidad. para -
contrarrestar los efectos, de la propaganda trunsnaclonal de ali—

mentos, resalte el rol del Estudo como un eficez empresarlo que -

tiene como Unico interfs, el servir al nueblo de México. Esta -
empresa paraestatal utiliza servicios de agencies especlalizadas:
" como Romero Vamer Publicidad, /4 .
A continuacién se ilustra lo dué constituiria un eparato - -
bé&gico publicitario. las releciones entre las diferentes compé—-'

fifas auxilisres y sus deprtamentos, con el productor.
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"‘““—Ar*nn~a pecto queullamspla atenc;ﬁn _en. Amérlca,Lat;na, es_gue son

::ﬂ;i;ﬁ&ente aependxentes,-la:rad1n:y*1a-T;Y.,deﬂla publlcld&d extran_u;mg;
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Lo En e1 caso’ de la prensa, su' Bupervzvencla econdmlca dependa -
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- ] Un estudzo realizado por Comerc1o Exterlor, muestra el alto"

porcenta;e de publlcldad transnaclonal que editan los perlédlcos en

nueatxﬁ paia. .; 3 - } P T’T‘"f“‘“t
,l:,: " !‘. .;i i ‘ " o . ' - ..
Z—-- EXcSol 49 % de la publlCld&d en general es transnaclonal.
i —W'"""“ {‘r e .- L ‘. . ! , R r ; . .
e El. Excelslor : 26 % . vooome _‘
- ) = . AT e e e ! . [, . . : ‘
L El Heraldo 3 26 % R . i
- ol - o ! .
. f—-- El Univeraal 11 % '%g O e i N
ot ‘H& P . ! K :
,}--- El Naclonal s 0 % T WM e ; |
g mmpeamg 0T el
. - : ' )I‘ T . ' I i“'.',fa' ‘,_ ; . Y:I_

H]
Fuénteé C&mercio Exterior. Vol, 32,.No. 7, Méx., Jul. 82,
- pe T70-T4. (Buestra de tres dfes). o

r
.

Todos los recursos destinados & 1a publlcidad benefician & las
empf;sas mismas, al- aumentar lg demanda de sus productos, bemef1¢1a
& les agenciaa de publlcidad & 8 la ollgarquia mexlcana, proimper1&' ,
lista propletar;a é prestanombres del Capltal extranaero. ,

La elevacién de costos de los medlos publicitarios en Méxlco -
se ha incrementado 'en un 131.1 % en los (ltimos afios, provocando que
suban los precios o disminuyd la c¢elidud—delproducto;—al utilizar -
materiss primas més barzatas. /2

‘Segiin el Advertising Age de 1973, Xéxico tuvo un gesto publici-
tario en 1968 de 240 millones de aélares, correspondiendo & 12 mitad
del afio de 1965.. /6 - B

BEn 1984, les erogeciones sflo en publicided de alimentos, fueron
de 26 mil millones de pesos, que equivale & nés de la mited del vaior i




. . . - — g A PR L M R T e A I Saad i il s oo e |
o P T DY “
T O T
: W ! ." "
v ] H W ! ",
4 i i” i
i ] E’g}lii'» ) )
ni,.'i.d 3 . i "
Pty “ \ H

?Nombr&.

ey ) ‘
il Agancla de: publlcldad : - N Medios del comunicacidn

roauceidi o
Hi lll" it 'f2 B

i
4w
ll
.
. £ Ay
, . TN 1 el
i 5‘ . 1{ /
} iy l“ ‘:.“

i . . \ )
iy I S X . : ' (rudio, cfine, IV, prensd,
'!i RS R | . L : ‘ . 6153-)
ﬁ@W!: 1 I : ' qi - o]
jj{g T iy {rj' AR 1 :
wublicialld yj 1g-:~ﬂ]Qreut1vo Medios Adminiatﬁcl6n
;tnomoc;&uﬁ S I 11 S | RS LA I AR ; R !
\ , ilif ; ;_f > - e /5‘ ' i
| ' Rl 'E | . .. . o . . -
: AR Agancia ue Inveat1¢hcionab e . Compunias productoras
—— L'xd dﬁ ; }i_" CoR L » A | = |. (téenicas ea radio, cine
aveistigugadn de |- |- ' : : v

o VIELE T " - o] y W, .directores, etc.)
Imeruudoa't. O 1Y RO TR Y -

L R ]'hntra vis;tadurea Pécaicos| Andlisie

| {h H o ‘fl L m LI " - . ) en tabu"' R . ; I.‘ ‘r v “ f'.' )
Voutuy IR RS nfq_ st - lacidn. | . o i
, I T T ': :
. o ! ) i; . ; R .u"‘ -
i . lﬂ ’: i(: -fl i i Diatribuidoreﬁ ) i " = .. i o ' +
' e B\ uETortatas y dewadjistes) iy L b, g s
IR ES b | Gl o

o B i| EU Gooha ! 1 ‘ . 0 Ty R HOE $ ‘ . ,
. RENE ;j#gh ulconsumldor A SR A A E S
N I!l- { . e e i L 4 N . . ot "
. K RS O A

\ Rt i v

8 aiferentes Compuniua auxilieres y sua dapartmnentaa, con el

—
G-
!—
=
.0
¥
L+
;-
Py
.
a
=1
T
]
@
i—

pruduccor" i ,15%' G o 5? ‘
i l.5n§ ey : R

-k
Fent ;Jnarwﬁitﬂ§' ugﬁn.' Andtomfu da la Putjicicud en MéXLCO, Ed. Nuestro Tiempo, 7a, Ed,
T il wexees) e 19 \;\ BT
IRRASALE [‘14] e T e o - ;
’ : ]:ti:_-:. {if #ﬁié’--i-»}; e et |
R i ~~:.“‘-l"§' e 'l'l'f i}‘i’ ) o -




430 v

ae prvducc16n naclonal‘dé“irijolwaunel_gaato totg}4ﬁl8 mil’ mlllones sa .
‘ . en tantggque 8 mil

fueron ocupados‘para promoclonar allmentos 1n&usir1a115ados:ﬁ~2n publi
* }- B

cided de. rafrescos se gasta néa-de 3. m11 mlllonea de pEBos anualment

§3§¥inaron'a—la publicidad ~ del producto "chetarra®,-

ey —
. ;‘,

=§$sorblendo el BDF% de estemgastq, dos-empresas extranaeras.
Pere publlclnad de bo tanas - ¥ fritures .se ocupan 27150 mlllones:d 2

.pesos y ez dulces se utilizan 3,900 millones de pesos.
En gelletes y pastelillos se gasteron durante 1984, 350 mlllones-

de pesos, cantidad suficiente p&ra alimenter a 16 000 niﬁoe durante un

aﬁo. /T - - ;g e -¥
; UL e 1‘" o o foelnt o TTTTEey
' . 3e3e= IDBEOLOGIA Y PUBLICIDAD. '
/

| - . .
‘ Enfméxico a p&rtir de los ﬁﬁos 50*, se ha modificadolla conceps = .

] c16n tradicional de la publiecided, o
1 »

; “IDe ser un instrumento pare informar las caracteristlcas de 1os
Ia pub11c1dadJ

% productos, s€ ha vonvertldo en un medio de persuac;bn. o
] condiciona gl consumidor pare gue piense que la mercanc{e le llena una*
necesided sociel e 1nd1vidual. A esto se ha llamedo Ideologim del - - .

.;1 consumo, /B ' b
Ia publluadad no 5610 se llmzta a- formar pautas de consumo, Bino=-

L

gue edemés cambie actitudes, trastoca hébltos, edlfica -imfgenes, educa

hacie otros 1nteresea, alstorelonando la reelidad social, cultural ¥y -
Crea expectutivas.de consumo en grandes nﬁcleos

ot e

, econfmica de un pais.
! socigles, & quienes se vende una 1daa, une merca, pero gue por su inca

F—*pactdadueconémica no nucﬁen comprar el pro&ucto, oca91onéndo as{, gr&n

des insatlsfacclones y frustracién,

{
J
! La publlcldad nctual,canallza nuesfras decisiones como comprado--

; res, as{ como nqest;os prbcgsos mentgles, mediante el uso de conoci- -
mientos extridos de la psicologia y de les ciencias socitles. '

El psico&halisis que ha venido & jugar un papel relevente en las-
ciencias sociales y de Salud Nentsl, es utilizedo pare fines publicits

rics, politicos e ideolégicos.
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51 psicoandlisis y la psicologfa upllcados a CcmDEnLS e per-'

f

;ighaclﬁn Se “HEnz; convartldouen_un‘negomlq,mqynredltugble.:_w;;

Rt o SR et f - AR

- o-h .y
; .

qués de Xa. conducta humana, deqmodo que ge puedan manlpular con ma—f

Taa et

nyor eflcacia los hébltos ¥ preferen01as del: consumldor._‘.Lﬂﬂ‘,Ji.:
1‘-'-'-‘-& -m;:,';,;”;,_;_ i -
s ~La, nombrada Investlgaclén MOtlva01onal

-“nadas-aﬂ11egarﬁal 1ncon01ente humano;wpartlendo-aeﬁquehmuch s de 1;s«w-
= IR 2 bkt
--—----._H‘ T

preferen01as del 1nd1v1duo se determlnan sin-la nurt1c1pa016n de STy

- - N
. Vi ot

1 . . .

conciencia raclonal. et R ; , "L:u'
: ast, -aflrma, que. "muy pocos casos sabe la gente lo que qulere : "
'”'aunque diga que 10 sabe. La conducUa de la pob1a016n al comprar es

'irracional, actde por motivos inconcientes y. dlferentes a los que

;-,4-.4—.....

afirma en entrEV1sta3" [9 L ‘Lﬂt,

El. éonsumldor compfa por apar1encza. Entre los factoras motlvd““ﬂé
cmonaigé %cultos que componen el perfil p51col6gaco del suaeto,vesté oo
la tenden01a al conforzmsmo, la necesidad del estimulo‘?ral ¥y el &-
nhelo de segurldad. De tal maneraq Fue al producto, la publlczdad lea

afiade cuglidedes humanas como segurluad emoclonal, autovalora016n,,;_

R

sat;sfac016n personal, compafifa f131catque ‘contrarreste rasgos de

aislemiento y posibilidad Qde creatividad, -

'l

se fetlchlzan los'sentlmlentos ofrec1éndose obgetos de amor,

; ser5501ones de poder, de arrago, segurldad sexual .y hasta 1nmortalll*'ﬂ;
. 1!.“,' . -ul‘,.

dad como en el caso de la venta.de seguros ‘de, V1da. ey o

La. publlclaad modela la mentallaad del receptor-consumldor.
El suaeto asi afectado, encuentra en el obaeto de. consumo, el centro
del velor uel que carece. ‘L1085 . consor01os saben que en nroletarlado Yy

-4

1z pequeda Burguesiz LasﬂcarenCLas'econémlcas ¥ a veces erlstencla-

les los obliga a partlclpar aunqu sea” dehmanera Slmb&llca en el con—'f

sumo .de productos de blenestar

creen sfmbolos de consumo que aduulereh un,51gn1flcado méglco.
En una entreV1sta al presmdente de una agen01a pub11c1tar1a im-

nortante, éste contestd: "La publlcluad_es 'la tnica forma de persua-

.o’
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-ﬁeamos que tan- '11bre"puede ‘ser la elec&ién del consumldor.

y—qﬁéwademﬁs es?helectlva. -ya-que+se*u1r1ge a by auulturlg -coficre
. ) e — re—
—~—¢o e- 1nte11gente..._sélo ex1ste publlc;ggg*ggggggﬁbgq libertad de.
h elecc:.dn. A.‘"éIotr‘c'tJl Wl i..l .J...-..l }. GO “-L\)n'; Oy Wi v T .,'1 LILL ..4‘_1;\ _- .
f_"’”"‘“‘j"‘f’ya_g_{q 18" pub11c1dad ‘de alimentos industriali zados', elﬂ-_':'_psilgoa:w 5
:;?if jig};“gé-ﬁésﬁsﬁ;qptlene%iﬁﬁéstléaclbﬁééwcomple3?§'? 1ﬁ&uietanté§:ff o
ek e VTR D R T A T L i Lo

[ .
"""‘Los estudlos ‘con orlentacldn freudlana han ‘hecho’ 1as smgulen—

N e A '.-"»"- "'. "" ‘lnr ‘\:
‘tes ﬁeduCCIOHES que 51rven para elaborar la pub11c1dad. B B

Rl Ly

T T . "-"i- "~ '----nt—\ - 'A‘-vn'-nu s “_\_‘
L“'”"'-. El helado 51mbollza wn ‘désinhibiao hartazgo o voluptu051dad N :*
. q . - R TR Hab ,‘?.h-': .
por via oral. La sopa se relaciona a nece51daues de tibleza, proﬁi pod
- CE S I ] v Ty k Corpw . ® - “:
v tecclén Y allmentac16n, robablemente rela01onadas 8 las sensaczo% C
Taorve cpefing % —'91;. wen : o Ty ‘ e e Loy ko ‘?‘,',
nes 1ntrauter1nas ‘gl 1iquldo amnibtico. f . ok
e 11\1'~*L S MG ‘-!U.’..‘v'fa”'i L..,.. B9 S P Pk AR LG VA T :,,t‘ EAE a..f Lo ial f:" e
- . El mascar chicle ‘alivia’ “tensibn y ansiedad, es un escape a- . o
IR . :f' "i L :'3\:‘. ".'“.‘ L.a"“f.‘,‘ 'Lh’"“hfr-"{. . "'ﬁ‘ ”J.:l;r'"'r-‘.'l Daawd YL q..l\‘ﬂ ""
sentlmlentos agTBBlVOS Y. pr0por01ona satlsfaccién oral. Los cerea~- e
©UE. . LSl AR D R MR R f
1es 8} son crocantes(ruldOSOS al comer) aplacan hostllldad al per-;
AR Pheeeto (0 ossvian L0 wlg T T L “,s N RS ‘3
mltlr una salida a sentlmlentos agr651vos.-~-— _- .,qt, !
J;—_ - : - l”
El desnlazamzento gradual en Néxlco del mercado tradlclonal y

weur. :
..
por las tiendas de autoservicio también es una COntrlbu016n de es—

tudios p51c016glcos yara incrementgf el‘consumo. Asi, se ha. demos- )
* trado que el supermercado estlmula 1a compra 1mpulslva. Estudlos . E
! para medlr este tlpo de 1mpulsos, demostraron que en el sup%rmer— ﬁ"' %
cadoI el comprador entra en un trdnce hlpnugéglco% ante las mq?can- {
cias, debido a que el comprador tiené innumerables mercancia;;a su f
aglcence y sélo basta 'estlrar' la mano para g@gulr;r el prOuucpo.

La envoltura-juega un papel fundamental tento para el vende-~

dor como para el comprador. Los colores co@o'el rojo y el amerilloe
"eontribuyen a ceear efaétos hipnéticos. Existe toda vna rama de la

. investigacibn motivacional que apllca colores y efectos visusles
'estaurantes para incrementar

tanto en los productos como en”loé

el consumo o el apetito./II g
¥ El supermercado es un 51stema ae>: -consuno norteamerlcano disenado

por agenciras publlcltarlas.f{“V P
x% Primera etapa de la hpnosis, . =+~
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nllﬂa' ea la marca. -Un producto sin. marca €8 Ccomp. un indnuduo a:.n nomm .

- SEEN A gy

‘.:“'::,_breo Ho g
* ..L-;-;---‘_

it vy _.—:"..“' VTSR Ty

utricmnal .como - su“presentacidn.-".-Lawmarca' convlarte 8. un product _' :

s wAaaa L, ___*.___"‘

T Tremma.

Iy 'chatarra' en un artij:ulo con status sociml y ‘en esencia virtuoso'.-=
J
I - . . Este status es mayor,- gi.el.nombre del producto es apoyado Por 1aa~

| 2leses dominaﬁtea, por. es® gQuicnes aparecen‘ en los anuncios comefcinlesf

de IV, son personijes do la peguefie y gran burguesfa, Sonm nifios . rubios’

'y saludables yuienes anuncian el Choco milk o-la madre bien almentadap-

25 e 0‘:tro asPacto técn:.co-ideolt&glco fundamental que- lH“Pu'bllclﬁﬂd uti-

'importa. bR tos o contenido el almento'"y mucho- m‘enos_*su valor -_';

;,a que cocina en utens:.liosmoﬂernoa ¥y le da & sus hijos los Cnm Flakes. _

-La.marca se ha conVSrt:Ldo en un fenémeno omnlpresente, postula la~

.' ex:,q.tenc:.a de un hombre nuevo, es logotipo, del orden . eoclal establec;do. E
La marca es utilizada edemés comé un dispositivo de blogueo,’ todo-' E

. producto que no lleva su sello es econdmlca, cultural y. aocmlmente aos

pechoso o nulo.. S5in la marce, - el articulo carece de presiigio y valor-

soc:Lal.. Ex en la etigueta ‘donde el producto adquiere szgniflcacn.én - -

ﬂ aunque su. cnntenldo s0lo Eea "aire pmtado"

ol

se ded:.can al comercio en Méxlco, basta: “et:.quetar" 0 embaear un’ produc

;. to enbnimo, edn de baja- calz.dad - pera que se \Enda més, y B mayor coato. __
- Bl INCO ha realizado encuestes en torno & la magen publl..ltar;\a -
( que logra el producto alimentan_o sobre 1os consum:.dores. Largente did
- les siguientes respuestass 90% de los consumidores cons:Lderan COmO "bue

nos al:unentos" &l chocolate en polvo, los cereal :t.nuustrlallza.dos, el

u pan de caje y el pan industrielizado, . "L " :
"~ Fl B0£ de 12 poblecién consn.dera a.las galletas, harinas 1ndustr18

K

'lizaﬂas, gelatines y yougurts como "almgentos nutritivos",
El 70% considera "buen alimento" B los conéomés, ‘meyonesas, cefé,-

-. eceites, miel y Jugos. Y solo el 37 % de los encuestados afirmé gue el- |

- refresco embotellado.ers nutritivo.

'
[
1
f
t
|

Es.-ten obfio el papel de la marce, que entre 1os subempleadoa que i



ra~~que 1a- publ:tc:md&d teng& efecto__sobre la .poblecién,.’
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2 abe eer repetldo,\debe ser. tendencioso y—targlversaf’loa VElb“fée“y"n‘a ; -
',—e—;idades de los consumiqopes. /12_"“"““—‘""““ e

. '
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’EFECTOS ESPECIFICOS DE LA PUBLICIDAD SOBRE ‘LA POBLACION.
: . . .M“.-”’- -'::_:. "...r-u.s.m 1‘_:,_

. 'deciamos con anterloridad,' la pub11c1dad con “sus’ estudioa de-_._

- mercadotecnia elaborsa une. var:.edad ‘de mensajea j anuncios dlrigldos ‘a -

Sl -

e

.ada clase soc:.al, sexo y edad de la poblacidn. .J

Part:.endo de lm. ubléacién de, cada eatrato social en laa relaclones

Ile producci6n, ls publicldad t:.ene ‘mensajes prloritarioe para qt;mellos- 3

' aectores con mayor poder adqu:.sitlvo y con mayor receptibilldad a la ma
u.pulaczdn 1deol¢5gica. e T I TR b

Desde el pu.nto de v1sta econémico, aeré. la 'burguesia. y la paquena.
.mrguesia las clases que tlenen mayor consumo cotldiano. R !
.1 Desde la perspective 1de01<5gica, serd 1a pequena burguesia con gus'’

spiraclones burguesas, la que adqu:.r:.ré. mayor cantidad de Im'oductoa ’L.

e e e
- i

C,

ue imiten a-los que consume 18 burguesiam.- -

De embas cleses, la pequena burguesia conetltuye el boti{n en la 1_1_1_
‘ha monopolista. Eg 'el objetivo de 19.3 grandes induetrlua transnac:.oﬁg
s por medio de sus campanaa publicltanas. _‘ '

La razén £3 que las cepae mediae conata.tuyen un sector controlable

by -.—.a-q b P

-

porque pueden v, uuieren consumir, Esata. situacidn- fue declarada. por - =i~
':rneat Dichter, presldente del Instituto de Investlgacmnes Mot:.vuc:.ona
: les que afirmé que el peso del poder adquisitivo en la mayor{a de los -

'uaises a pasado & la "ciese media”, /13

Para el proletaripdo el enfrentemicnto al consumismo é:‘:; contradic——
"orio, ya8 que tenlendo un poder adQulaitivo reducido, enfrenta neces:L—— .
' dedes bésicas y necesldades creadas por el cepitalismo.

' La burguesia Be esfuerza por apropiarse del pensemiento del treba—
iador, para dominer su modo de vida,

La femilia pmletar:.a. vive la constante presencia de la. publ:.cldad

“televisiva y de los grandes centros comerc:.ales, que inviten- & adqu:.rlr
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_n_.ﬁ__bmepcancla "a1 a]capce-de.la.mano" -y—en. elegantes eﬁcaparates.—’

'“*'organ1smo y que afectan su capac1dad producti?a y cond1c10nes de re '

T inamiierachp e L e ek e et A ety Mt -
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e

;:::ffiproducc1on.u.,..y_b-hb‘;__Am‘
; En la moderna .sociedad de 'consumo', es la mujer como ama de
I7f casa, la encargada de transm1t1r las pautas de consume que estable- L

el

ce el cap1ta11smb. " ' f . L

Con respecto a 1a edad el nuc}eo mas 1m0actado y man1pu1ab1e

por la publicidad es_el ‘de los nifios. Sus nece§1dades primarias de
7 alimento, vestido y entretenimiento son habilmente Epfovechada& hor':
el publicista para que presione ‘a los padres eﬁ 1a adquisicidn de™ & Viorn
a11mentos ‘chatarra' y bienes de pobre valor formativo x,educac1ona1 zuiﬁ; i uxp~;hn:ﬁi

,,5,\5 . R ,,..__.__ PR
, Intentanqo estab]ecer una corre]ac10n de’ estas fuerzas de CON- ety jjﬂ

: F 0
sumo en el niicleo famlliar trad1c1ona1 tenemos- . ‘ : LT
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edguigrens caracteristlcas pecullares._
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. El medlo de comun1cac;6n de nasas fundamenteal para dlstor—

l ..,.f smonar 0, condicionar. 108 hibitos. allmentlclos Tde 105 T nmnos es‘lw

- - A — 1R R e A0 Y .

tante hasta.nuestros dias::::ftﬁ“:"’11"?‘-?“ﬂ”nf#“*~¥j5=-

... La televisién como instrumento educativo no formal, modifica

m —— —

valores y estiles .de vida, La quinta partende los anuncios que veﬁ

. ** los nifios son.de comestibles 'y de éstos;- casi la mitad son produg- -
¥ i

[ HEETR

tos de escaso valor nutritives - nf%nﬁ.ﬁ» T !

. De- varios estudios reallzados por ‘el ‘Instituto del’ congumldor,

Z;4, se.concluye que el 98.7% de los nifios urbanes ven la TV, ya . ﬂ

H
by

e QUET el resto no puede, hacerlo porgue carece de ella. Son nifios’ en- ,/fq
 tre 1os cuatro y doce aficd de edady En’ 1983,-31 nifio 1nvzrt16 I 460 l
horas al' ano frente al te1EV1sor y s6lo 920 horas - en la escuela. hn f@

prOmedlo,»el 51,6% de ninos mexlcanos Ve la TV por 3 horas dmarlas.

- en

- Los comerciales dirigidos a la poblacldn 1nfant11 se concen~

’

!
¥
tran” en ‘refrescos, botanas, dulces, chocolates y chlcles, panes y '
pastelillos industrializados, saborizantes de chocolate en polYo, i

1-
L I

flenes Yy budlnes, yogurts, leche condepsada 3 queso. ”l‘A o

Los mensages tienen un grado’ de penetracmén uel 83% aunque e1

R JEE

-

53%. de los ‘nifios detlaran que no les gpstan los comerc1ales. P

A la pregunta de porqué compran los productos v1stos en’ "V 105

+ P
PERN . . .

nifios contestaron: = 5 : .

)

- Anuncian el producto y se les 'antoaa'......_Sz% e

- Porque lo anunciz Chabelo u ctro personage..,ao 5% ‘f?

e TusamTCEBSST SN HEEE O WEE S B OB BN BB
.
. ) } .
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jad ael consumo nacionzl de pescado Yy aves, y & més de la tercera parte

=

!ﬂnnunc1os en base 8 escuel&s federales y partlculares, proporciono 105 -

_Un_estudlo hecho por el INCD, sobre el Lrado de penetrac1bn de los

S SR
e A " -

I*ezguientes TBBUItﬂdUB-\uumnmmhnh“_,"“,;w,"__ . -; - -f'"ff -*’i
% 'u-u R YTt RS S AT e
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l de‘la Coce—Co;a, Ganslto y'Pepsi—cola,»llamundo prlm;ro.la aten016n1el-c
La calldad del allmento eg 1rre1cvante. En el-

"-u G'

personaje y la mﬁ51ca,
' recreo el niﬁo consume adem“s de allmentoa chatarra, una cant:daa gig--

. 2 1 %-'»f

hav + 'p‘ : Xy 4.._."‘

nificativa de tortaa ¥ queso caseros. En 1as escuelas partlculares los .

l nifios recuerd&n princlnalmente 103 anuncios de Chlclets Adama, Coca—cola

- e a

R

.k

y Gansito, llaméndoles prlﬁéfo la atencién la

naje. En estas escuelaa se consume poco las tortas-y otros allmentos -

? . " .
; e e ST L P - - L N R
S LLoanrt? ".‘A.._ HINENTIT SN I..,_. AR S ARV .-xh... ..,.)"

" paturales,’ ioh PR : o S DA )
I * Como parte de gama de artlflCIOBaB técnlcas pub11c1tar1&s,lesté el ’

-,

T a

Lo

—it i

adgudicarla al producto, V1rtudea de 1as que carece.: Al refresco ¥ 8l--n
' “E' .
I chocolate se lea asocia con el trlunfo Yy la amlstad. _A las ho;uelaa de,}

"
-

' maiz como alimento de a2lto yalor'nutr1t1vo. Al chlcle con 1a alegria y"l
‘ el dinamisme, Y recordemds un gnuncio publlcitariom *I,lenate de dulzu—th

' donas Bimbot. : o . A v
Les presentaclones ¥ los enveses &parecen a1 el comerclal, dermayor

o

' tamano al real y nunca sale el nlno pagando el producto.-'f . 3
g ! publlCIGaﬂ 1nfant11 estd Recha FOT una parte para que los ninos.
presionen a sus padres en adquirir los productos, ¥ por otra, para que-

la melodfa 'del comerciel sea cantada por el nmific como si fuera Fgaaa"dp“

I resonanciat, ) T :
En conclusién, el esfzso sentidB*EfIfiEE“QUE“a&quiere¢§l—ni$dLgn'152

I "édcieééd, lo ubica como presa legitime en el consume de alihentoﬁ'iﬁdus— g
trlallzados con bajo valor outritivo. o . - . -
Es evidente 'gue la capacidad de critlca Do se va & formar én el nl—;

fo, si los padres y la’ educaclén formal escolx no tiener le capacidad deﬁ
concientizar a este grupousoéiall y 8 su vez contraerrestar los efectos -fi

deformadores de le publicidad cepitaliste.




- Enla juventud se prolonga el fenbreno de acriticidad. Los

:f:}rentoé':ademés enTesta etapay: rzeon-desde.el punto, de .v:u.sta psi=_ ___

_---= A
R -_.ﬂ___
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‘cosgc1a1, un- elemento_gue propor01ona identidad y amortlgua ia

;- cTrisis de valores. ae la guventud.:l; LoLer Al

L L

'FLa 1dent1dad seré pr0por01onada en %os paises dePendlentes.rﬂ

ik b s B ey gy

1 modo ‘devide” norteamerlcano.;~~w—"~|m-m- 3;;4rm;m~ﬁ:_~ﬁh.h ;q,ﬂn_;
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"'“5: Los' anunc1os transnacionales” 1nV1tan dl adolescente a:ingerlrmvﬂm
productos que otorgan prest1g10,lp0pular1dad N atractlvo. En este ¢
sector, los alimentos més consumldos son los dulces, pasteles, fri- |

turas, refrescos y‘aicohol. 415

\ _ _
3. G.EMEdIDS de dlfu516n_x_dlstr1buc16n de los EllmentOS 1ndustria— )
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i

.
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Los canzles de dlstrlbu016n de los allmentos procesados son
fundementelmente los mercados pdblicos(3I%), CONASUPO(23ﬁ), t1en-”§p
das de autoser¥icio(20%),. tiendas de abarrotes y mlsceléneas(lﬁ%), Ty

‘tlendas gubernamentales(S?) Yy mercados sobre ruedas(3%) ' "“'- ¢ f~ i
' para el caso de las golosinas y alimentos 'chatarra' es es-

’ pectacular el papel gue Jjuegan las dnlcerias de los cines, Este _me-
- dio es muy eficaz para dlstrlbuirlos. Bn un afio, las dulcerfias tle— :
-nen 1ngresos superlores a 1os 4 mil millones de pesos(1984). Otres

dztos que aport6 el Sr, Daniel Dominguez, exlider del Slndlcato de

Traoaaadores Vendedores de dulces en los espectaculos pdblicos y

similares del D,F., son los 51gu1entes-‘

a

Los productos que aportan mayores genancias son les palomitas ;
(30 millones de bolsitas en.I984 a nivel nacional), los refrescos §
(29 millones de unidades al afio) y los chocolates Y golos;nas_quaﬁ____ﬁ
constltuyen el 8% e las ventas totales, ‘
Los cines independientes se han 11egédoa.so§tenér sélo con 1a E
venta de dulces y en otro tipo de éspectéculos, la dulcerfa aporta :

el 407% del ingreso total., /Ib

[
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4.1.. Panor'al'l'la nutr'iC'IUnaT - R _,_.r;#..'w.' UYUDEE S . . ':

Sy

f—-fﬂ'-_-—“—Part1endo-de—1a -situacion- nutr1c1ona1—en €l mundo-y en-el- pa1s. -podemos-men-~——
' " cionar los siguientes’ aspectOS'“?, 3P el oo IR *"L_i?iv if?{E?fcig;;;?éf

.”;"'L_f:‘"'En 1979 hubo..450 m111ones de. personas _en_el mundo.que. padec1eron des-.__..

f B

';nutric1on, m1entras que. mas " dé- 1000 m11lones fueron amenazadas por el hambre.

D s ytrmtol A —— i ..,..-..,..._rn..n | b S 4

' «a-}fA1redeaor de- 700 millones: de nifios meriores de 15-an0s..en-1a- ‘década’ de-fﬁé{

" los 70's sufrieron desnutricidn en las fases crucidles de su desarrollo. De
cada 100 nifios que nacen por minuto en los paises subdesarrollados, 20 mue-- -
! i - ren antes de cumplir el afio de vida, 50]0 7 t1enen oportun1dad de acudir y 60 I;r
-v1ven subalimentados. o R R L o
~E1 30% -de'1a poblacidn mund1a1 consume las tres cuartas partes de’ 1os - '%

alimentos producidos. . o
En México, la expectat1va de vida es 10 afios menos a 1a'edad promedic .

»

en el mundo. Anuaimente 60 m11 n1nos menores de un afio mueren por contam1na- o
. 41 r. . - . e »:. . v R W ,__‘_‘E'

.cion de alimentos, 55 i v . “...*‘ oo

E1 75% de los alimentos que se venden en la via pub11ca estan contam1na—
-{-. dos por salmonela, estaf1lococ0, bacterlas y otros m1croorgan1mos pat6genos.

tal'de la poblacion,.el 20.5% no consume carne, el 23.4% no come carne, €} -- T

o
K
. Nuestro pais sdlo produce el 20% de los alimentds que consume, -Del to- .}
23.4% no come pan de trigo, el 23.2% no come huevo y el 70.1% no come bescadqﬁl.ﬂ

: t

4.2, Cambio en los hibitos alimentarios de la Qoblac1on.
a1l

Mo Un anﬁ]isis'comparativo en los hdhitos alimentarios de la poblacidn me-
' x1cana, nos jlustra qua en los dltimos 20 afios se ha dado un giro brusco jamas:

presentado en afios anteriores. S '
Asy, un estudio de 1967 informa que la “pob1ac1on marginal" consume maiz,
frijol, chile, frutas y verduras regionales; y a veces aziicar, café, trigo y
productos animales. ' ‘ .
"La clase pro]etar1a con mas de 20 millones de hab1tantes, que consumia
adenis de 10 anterior algunos alimentos industrializados y las clases de altos
* recursos econdmicos con 8 millones de, habitantes, que tenian amplio acceso al
consumo de alimentos naturales e industrializados". /2 )

T ST L et e Tt

Los cambios’ recientes en la a11mentaC10n rural muestran que se esta pa- :
‘sando de upa dieta pobre a una dieta desba1anceada. Sustituyen a los frijoles, _if
el pan, las pastas, galletas, pasteles y dulces. Esiédn desapakeciendo alimen- - §

r



I . . . *

tos como los que11tes. la calabaza y algunos insectos, X

- - El refresco 24 319”“35 hebidas alcohblicas sustituyen.a.las Jaguas-de- —

%ﬁfruta" y-el pu1que “Un estidio realizado ‘por”el*Dri CapVos” Péres Ridilgo /3 L
sobre dos comunidades del estado de Oaxaca, ilustra 105 0s nuevos alimentos in-__

o

dustr1a1izados que 1a gente consume cada vez en mayor cantldad _como Ias ga]le
. : tas, 1as pastas y el consomé ‘de cubo. :

4h\‘m~m—.~—~—i- e a-l-\-

Bl " _En'el area urbana, 1as mod1f1cac1ones son_ aun mas drastlcas. E] consumo
':‘:;;m.de ma1z y fr1301 estan d15m1nuyendo~—1a burgues1a ha aumentado “e] "consumo de
. productos nn1males(carne, leche y huevo), mientras que la pequena burgues1a ha

disminuido de manera 1ﬂportante su consump a la par del detrlmento de 1a eco- ‘:f

: z;: u'i ,-_

e [N

»*1

[ —— ,N".v —-—— —
" '
:
;

f' nomia n$c1ona1 Se usan mas los productos derivados del azucar y har1nas re- ’_11
j finadas y hay fa]]as en” 1a combinacidn de alimentos, al consum1rse pennanente—“;i
i mente 32 d1ferentes t1pos de productos 1ndustr1a11zados s1n va]or nutr1t1vo y 1
' :caros. O . . :{‘_;
Una encuesta rea11zada por e1 Inst1tuto Nac1ona1 de Consumldor concluyo o
que para 1983 en la Cludad de Mex1co. los productos de consumo habitua] mas a-z;”
”fectados con 1a ctual crisis econom1ca “fueron el ace1te, e] azucar,lla\carne,- b
'e] huevo, el frlaol, las frutas, las legumbres, la leche, el pan, la pasta pa-
‘rirsopa, el pescado, 1a tortilla y los refrescos. /5. Mientras que. la mayorla
de las familias de baJos recursos econom1cos redujeron el consumo “de todos
estos productos, ‘excepto Ta tortilla, el estrato _medio los conservd, excepto el
pescado y el refresco; y el sector de altos recursos mantuvo su mismo nivel
de consumo. | -
El Inst1tuto Nacional de Nutricion{INN) en un estudio de 8 barrios de la
_Ciudad de Mex1co, realizado en 1979, también coincide con el INCO en que hay !
una fuerte desorgan1zac1on en 1a estructura d1etet1ca familiar. /6
Otra investigacion de 1985 hecha por el Dr. A1berto Isunza del INN, en
el cerro del Judio, D.F. /7, conc]uyo que “la m1grac1on es uno de los facto- '
res que afecta de manera importante el patron alimenticio de 1a pobiac1on.
Clasificando 1a poblacidn investigada en estrato bajo, medio y alto encontrd

L

-

-‘_
s et

—
o — e e

las siguientes relaciones: el 69% de los jefes de familia son de provincia, mi-

' _ grando principalmente por razones econémiéaér‘El estrato bajo consume igual-

; .~ =cantidad de. al1mentos basicos 1ndustr1a11zados y naturales con algunos a11-
--ai';meqtos "chatarra", en tanto-&l estrato medio: 'y alto aumentaban’ en cantidad los
| 7~a11mentos bisicos naturales. La Jactancia materna era poco practicada-por las
*"-diferentés?grppos‘debido a-su]nayor,accéso;a,1as'fﬁfmulaswinfanti1es-promovi—=

;% E1 deterioro economico en las comunidades’indigenas impide que consuman es-.
CTE ff camoles, -ya que son.bien pagados 'y &sto les permite comprar otros aliméhtos:.
_773; " bas1cos Lo mismb sucede con 1a miel’ de abeJa. carnero, cerdd; "etcin
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das después del ﬁarto a nivel institucional.
. Para el ano dE 1985 (enero agosto) e1 INCO encuesta a 229 fam1]1as de Ios -

gy

mas a n1ve1 de cant1dad ~que de ca]1dad nutr1c1ona]9._Las fam111as de bajos ingre |

505 reduaeron el consumo de refrescos. pan blanco.y dulce. D1sm1nuyeron la inges 31J

}K, "7j ta de carnes 'y ‘se mantuvo el ‘consumo de- tort111a pastas g arroz, Solo e] 21% de +
LT Nas familias reduJo fruta, 1eche<y queso. R ‘fj”f ' '
= "Eﬁ‘Ef:§ﬁﬁEB de"ngresos med1os baJo e1 ‘¢6nsimo de refrescos y. el 10%. d}s-“ﬂfp

-

A 'mlnuyo_Ja -compra-- del resto ‘de a11mentos ‘adends dé un leve: ‘descenso en el consumo - ‘l
de carnes. E1 57% decliard comprar la misma cantidad en todoL los productos.
Del estrato con altos 1ngresos. el 70% continiia comprande la misma cantfdﬂd
‘de alimentos y solo una’ qu1nta parte afirma haber disminuido e) consumo de ‘carnes. /8
La modificacion en. los hibitos de la ‘poblacidn urbana ha: tra1do como conse-
cuencia desnutricion con ob951dad mayor frecuenc1a de enfermedades como-la h1per-
tensidn arterial, la arter1oesc]eros1s, infarto card1aco. ‘accidente vascu]ar cere-
bra]. diabetes y padee1m1entos hep3}1cos por consumo de alcohol.’ La mitad de Jas
defunc10nes se presentan en n1nos pro1etar1os con desnutr1c1on e infecciones’ agre- J

.. gadas. l9 T e T T o
4.3 Caracter1st1cas de los alimentos industrializados.- ’ "ji
' - En México el descenso global en el consumo per cap1ta de alimentos bas1cos B

como el maiz y el frijol, y la permanenc1a de bajos niveles de consumo de fruta
con alto contenido nutr1t1vu. se asocia al aumento explos1vo en el consumo de pro
ductos industrializados. ? n : a

P AP

J En un pais con autosuf1c1enc1a a11mentar1a, Ia producc1on Yy consumo de al1-
mentos protesados, racionaliza t1empo en la preparacion del a11mento, facilita su i
~ transporte, -permite mayor san1dad al enlatar el producto asi como su conservac1on
"y evita su desperd1c10 como excedente de buenas cosechas. "

Pero en un pa1s dependiente y ‘subdesarrollade como el nuestro, las desven-
taJas del producto industrializado Tlegan a ser mayores gue sus beneficios.
_La critica en contra. del uso de alimentos industrializados en México - y --

ia

: mismo y el 65% corresponde ‘al envase, etiqueta,-utilidades e impuestos.

. que afecta mas a los sectores de bajos recursos econdmicos- es su alto valor agre-
gado, dado por el empaque y la marca, ya que el 35% del precio es del alimento --

E1 alimento procesado *tiene menor valor nutritivo y en muchas ocasiones --
pierde su sabor original. En la transformacion se destruyen algunas}vitaminas co-

__...' . T R L I
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mo la v1tam1na C. Ademds el alimento 1ndustr1a11zado es agente coadyuvante en

v ‘ el'aéter1oro de la salud porque. su cont1nu 1ngesta provoca enfermedades ta]es

....-_.,_‘.,.._

‘tivo, cancer,‘ desnutric1on y falta de apet1t0«-—-- R -__ﬁ,_ﬂ*.___;-.
SSTELT T A os alimentos 1ndustr1a11zados que consume pr1nc1pa]mente Ta ninez mes

——— . e e

ff?ffff‘““xicana .como_1as golosinas,- se les denomina’. a11mentos chatarrd!, deb1do a que. -,
e t1enen ‘una’ similitud “con: la chatarra que - queda de un. automov11 chocado ,Haypu;:~

b

}uwﬂL_ -t~p1ezas qua no quedan tan destru1das y que podemos vender. pero nos &an muy po- e
co dinero por ellas Ocurre lo mismo con gstos productos, ‘aportan tan poca~nu- ~
tricion, que al igual que 1as p1ezas chocadas no va]en la pena como a11mento“/10

En 1979 cada _nifio 1ng1r10 en promedlo, 156 unldades de pastel1l]os 1ndus
trial1zados (6 7 Kg ), c1fra superior a ]os 152 huevos que cada mexicano consu-

_, me en el mismo ]apso.l

b QiK, ~ Los a]1mabtos “chatarra“ provocan trastornos digest1vos. d1stors1onan e]
' sentido del gusto y a]gunos a1teran el sueno como, 1os ciclamatos. Adn mas, pa-
ra el ps1coana115ta. Dr.‘Fernando Cesarman: “el consumo de 2limentos "Chatarra" 5
en 105 n1nos e5 una agre510n f111c1da¥ pof pafte de 1os padres aprobada ¥ apo- .

yada por 1a soc1edad“ /11 o C

4.4, Adu1terac16n, coﬁtaﬁinaciﬁn y adftivos,

.. EY alimento industrializado es susceptible de sufrir cambios-de diversa
‘indole en su composicion. Los mis importantes por afectar la salud del indivi-
dup son la adulteracion, la contam1nac1on yla extens1on. .

Para los ob3et1vo< de este trabajo, y con el fin de delimitar nuestro ob“‘f
jeto de estudio, solo abordaremos ed- problema de la adu]terac1on de los a11men-
tos naturales en su proceso de 1ndusxr1a11zac1on. A R

Esta de11m1tac1on técnica exc1uye ala cnntam1nac10n y a la extensidn de

los alimentos. _ .
Entendemos por adulteracién de un alimento, el afadirle elementos o sus-
tancias ajenas -principﬁlmeﬁte de origen quimico- que-imitan las caracteristi-
cas de los componentes naturales, pudiendo ser 0 no ser nutritives. Como afirr
ma el INCG, “es querer_dar gato por liebre". Por ejeﬁplo, "vender como crema -

e

% Agresion contra el hijo.




de 1eche algo que casi no tiene ese producto, aunque sea nutritivo. Esta forma
de anad1r sust1tutos, es desgrac1adamente una pract1ca muy genera11zada que -

sa]ch1chas de carne, los productos de soya con grasa vegeta1 que, 51endo nutr1 T e

t1vos. son excesivamente mis caros para el costo de los 1ngred1ente5 que contie
nen B /12 e . : L e
“Ta rev1sta Sc1ent1f1c American 113 agrega un aspecto mﬁs, cuando habla de
'.””’la adu]teracyonha]1mentar1a~y aflrma que ‘es’ "hacer pasar por bueno un articu]o

SRIEIITITE TR

1

e dpferiortiee L T L -“»»‘..~.u?.~ e
Por otra parte, definimos a la contaminacion 311mentar1a como la presen- 4
cia de alimentos ajenos ¥ perjudiciales en Tos al1mentos. Los mas comunes ‘son- ,E
1as toxinas bacterianas, las sustancias qu1m1cas toxicas como insecticidas, fer [
tilizantes, fungicidas o los metales pesados. . !'

—dam —eme e .. LA _€Xtensitn de un alimento natural s1gn1f1ca enriquecer a éste con nue- ; |
vos alimentos, aumentando su va]or nutricional, sin esconder la naturaleza de i |
las mezclas y vendlendoios a prec1os ‘adecuados. Por ejemplo, en un proyecto que :
la FAO realizd hace algunos afios. en_nuestro pais, para "mejorar, la calidad de - ° i
Ta a11mentac1on", estaba el mezclar harina de ma1z Y de frijol o haba para pre- _f
sentarla como tortilla. De esta manera se enr1quec1a un a11mento muy consumido £

- . - . cep

por el pueblo mexicano. . :
En- 1a! industria a11mentarla moderna, los ad1t1vos juegan un ‘papel funda-,. :
mental. Por esta razon, estas sustanc1as son frecuentemente usadas para adulte- f
rar los alimentos o crear productos netamente sintéticos. ;
Estamos viviendo una etapa histérica tecnologlca donde constante y graduaI— :
mente los alimentos estdn siendo modificados eri su. esenciau en su composicion, Vo
o quedando de ellos sélo la forma, 1a apariencia tradicional. . L
. “En Tos pa1ses de capitalismo desarro]lado. éste fenomeno de “transmutacién .
. al1mentar1a" ha sido interpretado como un aspecto mas del papel que estd Jugando
. 1a tecnologia al servicio del lucro y la explotacion del hombre por.el hombre.
En el arte, ya hay man1festac1ones grupales que critican a los alimentos sinteti
€Os Como una amenaza mas a nuestra ya deteriorada persona11dad humana. Quiza nues .,
tra capacidad de adaptatifn socialseatamgrande—que—el-cuerpo humano con un afan %
'progresista’ comienze a transmutar también sus elementos vitales y la g]ucosa -
sanguinea vaya siendo sustituida gradua]mente por c1c1amatosK . , . ‘)

FI) - ¥ N . .
* % Los ciclamatos son edulcorantes quimicos, 50 veces mas dulces que el aziicar, pe- E
ro estudios recientes han demostrado que grandes dosis provocan cancer de ve31-— it
ga en ratas.
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A.4.1, ~Ad1t1vos a11mentar1os;"

SV,

Segiin la FAO, el ad1t1vo es _una_sustancid-no- nutr1t1va*—agregada inten-

_+______.__...—-
e e —
PR

c1ona1mente a un alimento, genera]mente en pequenas cant1dades para meJorar

O
o s Tom e R

: su aparlenCIa textura gusto o prop1edade5 de a1macenam1ento. e

- ST
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~En. lbs“estudios de] INCO" /14 se’ ha demostrado qiie.en Méxicos: la 1ndus-""

T 't{"trla alinentaria ura 105 aditivos no soiamente para conservar los alimentos
o enriquecer su valor nutritivo sino también para adu]terarlos con fines frau

dulentos. Bajo estos usos, sirven para sustituir componentes o encubrir alte-

C o
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rac1ones 0 descompos1c1on.: T .

- _..._......-.1
v v

Las func1ones que cump]en los ad1t1vos a]1mentar1os se pueden agrupar -,f"

o s L AR M
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en ]as SIgu1entes categorIas arumas colorantes, conservadores, texturizantes.

~ edulcorantes, humectantes, blanqueadores. lubricantes-y-aditivos diversos: '*5*3;

En los G1timos 30 afios, el uso de aromatizantes ha aumentado en forma
v'u- .ll." - I | ~ !
considerable. E1 md¢ comin es s el glutamato monosod1co(MSG) Este ad1t1vo inge-

-p.

rido frecuentemente provoca por el sodio, la hipertension arterial por reten- l
cion de liquidos, aumentando también riesgos de ataques al corazén, dafio re- .
. naly muerté por paro cardiaco. ' SR
i Ex15te la demostrac1on expertmental de_la relacion del g]utamato mono-

-

sod1co con el Sindrome 'de los restaurantes chinos' o Enfermedad de Kwok Se

manifiesta por opresion en los-muscu1os de la cara y el cuello, ocas1ona1mente

- acompafiada de dolor de cabeza, naiiseas, y vértigo exper1méntado en a]gunas per

sonas que habfan comido:en restaurantes donde se emplea el glutamato monosodi- :

co en grandes cantidades. /15

La ingesta permisible diaria (IDA) para un'aditivo, permite valorar ries

gos en su uso, aungue &sto no se ha estudiado para condiciones especificas o

i " locales. ET Comité Mixto de éxpertos en Aditivos Alimentarios de la FAD y OMS

han publicado normas internacionales al respecto. /16
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‘Un aditivo no esta Just1f1cado si la proporc10n en que se _usard const1tu- :
L. yeun peligro_ para la.salud del consum1dor, -si‘merma el’ va]or nutritivo de mane-
T ra sustanc1al. ¥3 ocu]ta una deficiente calidad o e] emp]eo de técnicas de elabo—-
racion y-n man1pu1ac1on no permitidos, si-engafia al “t1iente, o si el efecto desea-
*'mdﬁsuﬁhede obtenerse med1ante ptros procedimientos tecno]og1cos mas baratos y efec

tivos..- . v o s J~*—~-“"““'“f’f_.- .

@ oy A i

e Los co]orantes han sido ]os ad1t1vos mas usados para a]1mentosﬁy de los cuales -:7"

j;;'ff‘ se abuga mis para engafar-al: ‘Gonsumidor:*’ Segun el reglamento de” aditivos para --
. alimentos que-la Secretar1a de Salud aplica .ajnivel institucional, un colorante

es una sustancia que se agrega a los comestibles y bebidas con el fin de propor-
cionar o 1ntens1fncar su color. /17 ~ - = R R

- S

Los co]orantes organicos sintéticos son los mis usados(co]ores cert1f1cados)
Se derivan del a]qu1tran de hulla y son inofensivos cuando se usan en las canti--
dades prescr1tas y en la forma acostumbrada. E1 18 de 1907 en EU 1a dlspos1c1on
No, 76 de laZINspecc1on de alimentos establecid los colores cert1f1cados. Tonos
rojos: amarantq, Ponceau 3R, eritrosina. Tono anaranjado: Anaranjado I,; Tono éma'i
rillo: Amarillo de Nafta] S.. Tono verde: verde c]aro SF amarillento; tono azul:

»

- “."'; .
acido indigo-disulfonico. ) - : o - R

En 1973 se crearon ﬁLevos colores para cubrir nuevas propiedades_f?é%cas en
los alimentos. La tartrazina, Sudin I y amarillo de mantquilla{despuds retirados
ios dos}, amarillo AB y amarillo 0B, todos colores solubles en aceite. El‘verde--
Guinea B,-verde fijo FCF, Ponceau SX, amarillo Sunset FCF y azul brillante FCF.

Cori arreglo a una nueva Tey sobre alimentos, medicamentos y cosméticos expe
dida el 25 de 3un1o de 1938, se aumentd’ el nimero de colorantes a 18, agregando
a la lista ant1gua, e] anaranjado SS y el rojo para aceite XO. Bh

) Los colorantes cert1f1cados se usan para gelatinas, margarina y aceite co-

{ mestlbles cerezas marrasquino, tripas para saTchwchas, helados, bebidas gaseosas,
dulces, pasteles, fideos y macarrones, y pudines.

» Los colorantes. solubles en agua mas usados en la actualidad son el azul No. 1
verde”llo. 2, anaranjado No. 1, rojos No. 1, 2, 3, 4, amarillo no, 5 y no. 6. La

OMS ha evaluado en total mds de 140 tipos de colorantes, declarando no inocuos-en

— - cierto nilmero de ellos y publicando una reducida lista de colorantes considqrados
seguros. /18 " :

4 .
; Investigaciones especificas de co]orantes nos reve]an problemas sanitarios

1 .que no hay que desdefiar. En 1a facultad de quimica de 1a UNAM se ha publicado estu-
t dios del Federal Register ¥ (FR) donde aparecen los resultados de investigacion re
i M _ _
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Este tipo de legislacidn en México nos lieva a concluir que no tenemos
desde 1958 una legislacion actualizada sobre aditivos s1endo necesar1o la e-

=,;,:;:_ ‘xistencia de. reg1stros en:los_ que-ﬁguren..‘los aditivos= perm1t1dos hasta e] el

nmmento. Ademas que la Secretaria de Salud_debe de contar_con mis -recursos -

humanos y materiales para Jugar un papel activo en la regu]ac1on de ]os adi-
‘tivos alimentarios que se usan en e] pa15, : v

- e e e s At R s - L e e i e e - R,
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Segun 12 FDA entre 47 y 94 mil personas a] ano, sufren de reacciones
alérgicas 1mputables al colorante amarillo No. 5 C v
o Este’ organ1smo estadounidense ha propuesto que se prohiba su uso en --
“los dlimentos y en algunasldrogas destinadas a consumidores propensos a alqg
f'gias. Las reacciones provocadas por este colorante son la emisidn de ruidos
i silbantes y dificultades al respirar, urticaria y catarro. Ademis se ha ob--
: ‘servado que- aprox1madamente la mitad de las personas a]erg1cas a la asp1r1na

tienden a serlo también al amarillo No. 5 /20~

1
L)
i

' “: " Los conservadores también 1lamados preservativos alimentarios, son Sus.
' tanclas que impiden el deter1oro de los alimentos ocas1onado por m1croorgan1§
mos. E1 uso de lps preservat1vos no meJorara 1a calidad de‘un alimento 1nfe-
rior ni de uno que ha empezado a estropearse. pues 1os productos de 1a des--

. compoﬁ?c1on estan todav1a presentes en el a11mento y son una prueba de su con
taminacidn. ' ree

o -——- '
ot o e

Los principales conservadores inorgéhidosiéon 1@5 nitratoé, nitritos, an
hidrido sulfuroso y sulfitos, boratos, yodatos, cloro libre, hipocloritos y pe
réxidos. _

. En las etiquetas de las envases se identifican los mis usuales. En pro-

" ductos horneados se usa el propihato sédico. En quesos, jarabes y confiteria, )
eT acido sorbico. Para la margar1na, zumos de fruta'y hortal1za existe el ben-
zoato sadico, y en frutas y vinos, el di-oxido de azufre.

En los dtinos afios se expandid el uso de antibifticos _1lamados aditil‘

1 _ vos- antimicrobianos) para conservar alimentos. Y aunque son medicamentos selec

tivos, pueden dar lugar a formas diferentes de deterioro que el consumidor. no

puede identificar en el alimento. Un cierto nimero de paises ha permitido anti

-

¢
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bidticos como las tetraciclinas, nistatina, nisina y pimaricina para el pesca-
do, carnes, quesos y platanos. Su uso libre puede prodyéir'cepas patdgenas re-
sistentes que bodr1an afectar al hombre. /21 o '
Los antioxidantes mds- usados, son el butilhidroxianisol (BHA}, galatos de
| propilo, acido fosforico, dcido citrico y dcido ascorbico. Se aplican a las gra




sas, gal]etas, papas, frutas, cereales, frutas secas saladas, sopas, comidas

precoc1nadas‘que cont1enen pescado. o carne., De: estos_ad1tiuos_no se.reportan .___

B i R —y e

danos a Ta salud. R o= :
' De 1a misma manera los textur1zantes no han s1do 1dent1f1cados como té
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x1cos. Se aplican a pan, pastas. helados, postres, maﬁgarinas, bombones, en
algunas beb1das no alcoh611cas yen productos lacteos. Los més comunes. son -

Amies b Y
.- e ————

los esteres de prop11xng11c01 ¥ Yos’ tr1g11cér1dos. D LT _—
De Tos edu1corantes artificiales, e] més famoso Y controvertido es e1
c1c]amato ya que se usa en.las golosinas que consumen 1os nifios. f
El ciclamato es cincuenta veces mis dulce que el aziicar tanto en alj--
mentos como en bebidas. Este aditive estd proscrito desde 1969 a raiz de un
estudio que 1nd1co que a grandes dosis habfa oca510nadp cancer de vejiga en
ratas, El gob1erno de EEUU opdend su retiro del mercado. Poster1ormente se pu

- b]lCO que ratas al1mentadas con ciclamato y sacar1na aun sexto de 1a dos1s. .

l

provocaba tamb1en cancer de ve31ga. f22 B « imide

Elvlnst1tuto Nacional.de.la Nutricién afirma que del 40 al’ﬁo% de todos Yos,

canceres humanos pueden estar relacionados con factores nutr1c1ona1es. Han ob
' servadp que en grupo de pob]ac1ones que m1gran de una culturaﬁn otra se modi-

'flcan los patrones de desarro1lo de1 cancer.-bor eaemp]o, aumenta la frecuen-

cia del cincer de aparato digestivo y mama en zindividuos provenientes de re-
giones donde este tipo de enfermedad es'poco frecuente y que migran a los EU,

- donde e cancer representa 12 segunda causa de muerte. /23

Hay que notar que: en este pafs, el consumo de alimentos 1ndustr1al1za-
dos a los que ‘se afiade aditivos es muy alto, pud1endo ser este factor e1 que
cond1c1ona la presencia de cancer” re]ac1onada con la diéta.

Los. ad1t1vos, principalmente.los sabor1zantes pueden ocasionar a 1ar-
go plazo un rompimiento de cromosomas, aumentando el riesgo de padecer cancer
y aiin prodﬁcj? malformaciones congénitas en la descendencia. Hay que recor-
dar que existen productos qué utilizan hasta 17 diferentes tipos de aditivos.

P

/24 o . !

Entre las sustancias que son sospechosas como elementos cancerigenos,
tenemos al nitrito sddico que fija el color rojo en las salchichas, de Frank-
furt, enbutidos y jamones. Esta suystancia estd sometida a revision en muchos

.pai'se‘!‘,*‘figbido a la posibilidad de que pueda dar lugar a la formacion de agen
~tes cancerigenos durante el almacenamiento y digestidn. /25

EY pape] de 1os aditivos “como agentes cancer1genos es muy 1mportante._
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Ya. comentébamos que los aditivos en. su.mayoria- son derivados “del a]qu1-f;v

tran de- hu11a. ‘Los” estudios. deestos.. componentes demuestran que hay’ fracc1o~-

nes activas de del alqu1tran que en si son. carc1nogenas, ademds -de-otras sistan- ~

c1as, de donde se elaboran aditivos tales como la an111na, 1a bencidina y la

natfilamina.’ F26075 s U e s dibea b s

e g en e e
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“E) Instituto Nacional de Ta Nutricidn recomienda disminufr el consumo
- de productos con un alto contenido de aditivos, tratando de evitar aquellos
que se basan casf exclusivamente en colorantes y azficar como los "raspados",
Tos pJ]vos para bebidas refrescantes, dulces y gelatinas. 127 '
£l uso de aditivos en lTactantes ha sido perfectamente estab?ec1do en
las reun1ones FAD- OMS que rea11zan anua]mente en Roma. /28
Los nifios menores de 3 meses no deben ingerir alimentos con ad1t1VOs,
ya que la func1on destoxicante y otros mecanismos protectores no han madura-
do aiin To suficlente._Entre tales a11mentos f1guran las fonnu]as para lactan
tes, a11mentos a base de.cerea1es, allmentos enriquec1dos y Jugo de frutas.",

- d

Los a]1mentos para n1nos de mayor edad ya pueden contener ad1t1vgs. pe:
ro deben estar et1quetados para evltar que se proporc1onen a n1nos“Heﬁores de
tres meses El uso de, estos ad1t1vos se Just1f1ca _para aumentar Ia durac1on
del alimento, asegurar ]a ester1l1dad adecuada 0 mantener 1a_ cdﬁkfﬁteﬁcia.
Deben evitarse materias pr1mas tratadas con n1tr1tos 0 nitratos asi como co-
lorantes de alimentos. Se sigue restr1ng1endo el D-enant1omorfo del &cido --
Tactico en la alimentacion de los lactantes'ﬂe corta edad, Los nitritos y ni
tratos inducen en Tos lactantes la metahemog]ob1nem1a. que es la formac1on
de un tipo de hemog]obIna inmadura para las funciones de la sangre. '

Si el lactante ingiere s1mu1taneamente alimento que contienen n1tr1to
y amina, forma en su nrganismo la- nitrosamina es potenclalmenteIcarc1nogena.

; Lo mds reciente en tecnologia de aditivos es la elaporacidn de los a--
gentes de maduracidn. Estas sustancias como productos 'magicos' pueden hacer

desaparecer el color verde de los pldtanos y tomates, transformandolo en’a--

tractives en atractivo fruto maduro. - : —

Los aditivos que realizan esta operacion son el acido 2-4 diclorofenoxiacéti
co y el acido 2- 4-5 tr1c10rofenox1acet1co.
Los frutos C?tPICOS, platanos y tomates conservardn su co]or verde si
Tes aplicamos el etileno. -
~ Ala harina recién procesada y sin blanquear se acelera su proceso de
maduracion con el cloruro de nitrosilo. /29 v
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‘No hay reportes de la trascendencia sanitaria en el uso de agentes de
e - maduracidn, sin ‘embargo;- el fenomeno tecno]ogico deja_en mente- muchas 1nte-

__“*;__; rrogantes. T N
- A cont1nuac1on se exponen Tos.alimentos 1ndustr1a1mzados que : s se-

consumen en México y que por su incorporacién a la dieta fami]1ar de 1os sec

Lo 8 Mm b b g e mebe s B e em e RO rr——

tores de menores 1ngresos estan provocando problemas de Salud Pub11ca.

4.4:2. Alimentos infantiles.' !
f En el afio de 1974 1amd lh atencion mundial un inusitado enfrentamién
..té entre un gigante transnac1ona] y un grupo de ciudadanos conc1entes. fue

““el proceso de Berna. /30 o e A g ‘_L_-'
La empresa Nestlé demandd al Grupo del Terger Mundo. al verse difama-~

“.da por las publicaciones que. gste difundid .en. contra -de :sus- productos.ni;g%:‘: k2

.- E1 Grupo del Tercer.Mundo pub11co en. Berna, Su1za, un fd1leto t1tu1ado -

'Nest1e totet babies’ (Nest1é asesina a 10s bebes) “Cientificos, amas de c& n
say estusiantes agrupados para analizar jos. prob]emas qgﬁw?fectap al Tercer
- Mundo, *pusieron el dedo en la 1aga* al retomar protestas 1nternac1onales,
" de afios anteriores. Estas protestas iban en contra de] impres1onante aumento

de alimentos artificiales en el tercer mundo. Las‘muaeres pudiendo amamantar

.
BT S

habian dejado de hacerlo ante la convincente propaganda a favor de la alimen
., tacién en biberdn. Los paises subdesarroliados perdian millones de_déiares
| anuales por la no utilizacién de la leche materna y existia una alta mortali
dad y morbilidad en fifios a]1mentados con leches 1ndustr1a11zadas.
E1 litigio concluyd en 1976, imponiéndose una mu]ta simblica de 300
'maréos suizos a cada uno de los integrantes del grupo (13 responsables direc '
tos), por difamacitn, y a su vez, el juez Juerg Sollberger advirtié plblica-
mente a la Nest1&, que debia reconsiderar sus politicas publicitarias y modi
ficar sus mecanismos de comercializacidn sino queria caer en acusaciones de
conducta inmoral. |

En 1a década de:10§ 60's Ta baja en Ta tasa de natalidad en Europa y
la saturacicon del mercado en los paises industrializados, obligd a.la empre-
sa Nest18 a expandirse en forma sistemégiga hacia Tos paises’del terfer_mun-~
do, e e e o

Para lograr sus objetivos mercantiles, 1a_transnacional de alimentos
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S la pub1icidad de sus productos. /33 S .

nicas institucionalmente estabTecidas, los bebés son aislados de la madre
ydepositados en cuneros donde ‘se inicia la lactancia” artificial. E1 ama-
- mantar se convierte en un acto desordenado y no higiénico. Estos cambios

~~memmeesnnge pealizan en-funcibn de la, eficiencia burocrdtica. Aun cuando™a ‘madre ™ 7

~ desee retornar al amamantamiento al salir dél hospital, las condiciones
bioldgicas no son ya posibles poﬁZparte de ella y ademds porque el nifio

rechaza el seno .materno al haberse habituado al uso del biberdn.,
En una pob1ac1on marginal urbana de Méxtco. se engontrd en e1 84% -

~ de casos, Ta separacidn del recién nacido de su madre despuds de] parto. .. ...

e

/34 - -7
-7 la p]anif1cac16n famillar tambiefi favorece 1nd1rectamente el aban-
dono de la Jlactancia, ya gue Jos anticonceptivos la 1nhibeni pr1nc1pa1men
te cuando se inicia poco tiempo después del parto En los hospita]es fre-

* cuentemente Se indican estos productos a’'las muaeres ‘que ‘egresan. I35 .

- Las empresas lecheras tamblen son estimuladas -por el Estado con la

.obtenc1on de la materia prima, ya que aiin ex15t1endo escasez de Ieche ‘enr
el pals. ésta.se pr1v1]eg1a para, 1a 1ndustr3a extranaera. o ‘

" En 1os pafses subdesarro]1a&os resulta 1nconven1ente‘e1 uso de le--

" ches en polvo. Un gran porcentaje de madres carecen del ingreso suficiente
~ para adquirir los alimentos infantiles industrializados. No hay un adecua
do acceso al agua potabTe para la mezcla, mucho menos de equipo para este
rilizar los biberones y 1a formacidn necesaria Para leer el instructivo
deT producto. Imaginemos el contraste que se-da de un instructivo €labora
‘do para una mujer burguesa, en manos de una madre de 1a S1erra tarahumara
-0 de Cd, Netzahualcoyotl.: y _ -

“E1 alto costo de 12 leche en polvo, obliga a la madre a diluirla en
mayor proporcion de agua, provocandordesnhtricién en el nifio. La mala ali |
mentacidn durante Ta infancia es una, de las causas principales de enferme
dades- crun1cas-y-menor—rend1mrento-esno1ar y en edad productiva, La desny

tricion cronica afecta al 40% de los nifios de paises subdesarrollados. ‘Un .

*estudio britanico comprobﬁ una tasa de mortalidad cinco veces mayor en ni
fios alimentadus con b1beron que con leche materna. ¥36
"7 Las enfermedades gastro1ntest1na1es son otros de Tos-trastornos re-

R L o g,‘l‘.'- ;U-“ac .:q_—.---,,_-‘_\.“-“--:..:-ro.-.‘,.-._..q.- ray st
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TET U2 En funcisn de que el recién nacido ‘debe “estar- éd'cond1ciones higies i
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sultantes de 1a lactancia artificial, por la 1mpos1b111dad de un t_manejo. h1_,,v._ﬂm;,

:,f_‘ﬂ_-_ug1en1co en. cond1c10nes -de vida 1nsa1ubres ﬂsi, hay mortalidad- 1nfant11 yj__;:n <
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. de-1os alimentos naturales. , _ 1

1=

enfernedades dIgestivas tres veces.qﬁspgn nifios alimentados con biber&n.-
“E17Uso de alimentos s elaborados para el nifio -ademds de 1a leche en
poivo- provoca dafios a la salud de d1ver5a indo]e como obes1dad caries Y eremne e
mala oclusién dental, desnutricibn si se diluye demasiado 1a leche, infeccio
nes gastro1ntest1na1es y deformacisn del ‘gusto alimentario. .

La mayoria de los alimentos 1nfanti1es contienen 80% de agua, 3- 4g.
dé proteina, saborizante y un cereal 1lamado tapioca, que es rico en carbo

hidratos para darie cuerpo al alimento. Ademds de que su costo es el doble

- ————

|
r _
En diversas fonmas se ha manifestado 1a necesidad de controlar la vo-

racidad de las muitinacionales. de alimentos infantiles por parte de la comu
nidad internacional y de palses concretos. - - C 1", o _

E1 gobierno de Guinea-Bissau adoptd en 1976 medidas estrictas, reg]a-'
menta:-fo que la ]eche en poIvo y Tos b1berones~no podian. venderse sin pres-
cripcion medica y su comerc1a11zac1on s€ restr1ng1a a farmac1as. v

ta Asamblea de la 0rgan1zac16n Mundial de la Salud (OMS) celebrada en
may: '2 1981, aprobd un cod1go internacional de c0merc1alizac16n de sucedi- -
neos ' la leche materna; Este u1t1mo acontecimiento demuestra que no fueron
vanos los esfuerzos del Grupo del Tercer Mundo; aunque la prictica social en -
sefia que es necesario enfrentar las constantes vidlaciones que a”éste:€6digo

" hacen las empresas multinacionales de alimentos. : L

4.4.3. Carnes y consomés,- : T . o

La carne const1tuye desde el punto de vista de Ja industrializacion de |
alimentos, un recurso ecandmico importante en aqueilos paises con un control .
alimentario nacional.

'La autosuficiencia alimentaria permite a aproggghar_lnsﬂnecunsoé pecua--
rios de Ta manera mas Optima y hace accesible el consumo de carne a la mayoria
de Ta poblacidn, . <

En México, la carne se ha convertido para Tas clases trabajadoras y 1a
pequefia burguesfa, en un articulo de lujo por su alto costo, Ademds detser

_inaccesible a la mayoria de 1a poblacidn por ésta razdn, existen problemas de

manejo y procesamiento.’ Un estudio preéentado en la Facultad de Quimica de la
UNAM /37, en base a la visita de rastros e industria de carnes frias, arrojo
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los siguientes resultados:

e o Bl e " b

o - —vme oo 1oLos aditivos] ywconservadores dezlos productos: cérn1c05*son 8 1a T

'mayor1a de Jos casos de baja calidad.y- efectividadi—

2 La carne que 11ega del rastro Y obradores frecuentemente esté -

ce
:

0 -"‘; RN
3. Algunas sa1es 0. saborizantes no est&n bien balanceados -

. ' 4, Se usan carnes de baJa calidad para_ la elaborac16n de a11mentos
R procesados. - - R
'f" o 5;-Lbs embutidos se:preétan a'1a d&djtéf&éfﬁn;

e - : L
6. La tecno]ogqia para procesar carnes es dEficiente._ ,

ISTIE TR
R

7, A veces ‘en productos como el Jamon,fhay deco]orac1ones superfi-
ciales grises y verdes causadas las prlmeras por exceso de nitri
, tosyla segunda por contamlnaciﬁn bacterlana.-iﬁ-- e

e Sl LY

8. Existen cuentas altas de ‘salmonela y!bacterlas enteropatﬁgenas
en varios t1pos de carnes frlas. s

T '
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-La carne empieza a ser sutituida por otros productos de mayor acce-
51b1]1dad econdmica. En este reng]on, Ta soya-va siendo impuesta por las
transnac1nna1es y el gob1erno para que sea consumida por la poblac1on
Solo el 3% de la produccion total de este producto se consume en for-
.ma industrializada Hﬁnde,gy cQsto_aumenta dos a tres veces en comparacidn
con la soya cruda. ; PR | et '
= Ademds la soya es un alimento que no, term1na por ser aceptada deb1do

‘a su sabor insfpido, -a'1a vez que hay rechazo cultural a preparar soya
"como si flera carne". '

Las carnes frias son representat1vas deT alimento pecuario que pro-
, voca fuertes desajustes en el gasto familiar del proletariade.
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La salchicha es uno de los productos de menor calidad nutricional. Se
elabora a partir de pellejos,. cartilagos, tendones y otras bartes de 1a car
ne dificiles de consumir. E] Dr. Adoifo Chavez agrega.que"algunas contie~ .
nei hasta aserrin porque es un elemento que puede retener mucha humedaﬁ...
algunos fabricantes inc1uyen'colordhtes artificiales que dafian 1a salud,
causando en los nifos hiperactividad nerviosa y falta'de concentracion' /38

La hamburguesa se ha constituide al igual que Ja salchicha en un pro
ducto que cada dia se consume mas por la poblacion mexicana en funcibn de



. El.-consumo actua'l asciende a 125 millones de- hamburguesas—y abarca™"
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el 15% de 1a 1ndustr1a restaurantera del pafs. _Estos datos fueron Propor-
c1onados ala Rev1sta del Consumidor /32 por las-empresas Burguer Boy, —-= --=--=

A A Tk Ay

Este negocw af1r'ma que domina este mercado y sus ventas en 1983 fuerun su
periores a los 3 mil millones de pesos,

‘- E1 Mc Donald's ,,cadena -norteamericana reclen 1nsta{lada en nuestro
pa'|s y que,se cerrd en un pemodo corto por hue'iga.'entrarﬁ 1en competenc1a

-,por- la venta:de hamburguesas Aunquazesta tompetencw senserelau“.ya nue '

" esta aconducionada par',a atender sectorés prlpcipalmehte!ﬂe Ja buﬁgue;fa.

e de de pedpcéna formada al Igua] que 1a salcmcha POhrpEHeﬂbs, tehdones..
' cartilagbs i demas sobrahtes.-._.,. R I ER

La hamburguesa cont1ene 80% de- came y 2_0% de grasmata carne zpr'oce- .

Lo

En 1988 el consumb'de hambur'guesas anua] fue de qmrn:e por persona
segun datds de la Asotiacwn Mexicana.de Estud‘ios ‘paraiia Defensa idel: 1Con-
sunndor. A C. .' ademas que detécto q}qe un bue'n numero de éstas‘bamburguesas
cont1ene soya texturiznda .con sabomzante que se ader’ézaxmn ver‘duraS*hh- o
dro'Hzadas la princmal chentela és Ja infantﬂ {60%):% spn de ]a beque-

L

fia burgue;wsba,]a. T

Por*al1timb; - comentaremos -e1 consomé de 150]10 *Ynstantinep"- rproducto

transnacional que, ha T‘Iegado a los- hogares. mexicanos -asresolver con sus --
R bondades, Ta deterioradahutricion de la familia.: Antes,=pocas fam‘i]:ag te-

el man e1 prwﬂegio de consumr -pol]lo: aunque fuef'a en consome;t S el e

£l départnmento tecmco del INCO- 740 ha determmado su composwm&n‘ '

- sal comin yodatada ceieesveas 46-%0 o

- gTutamato monosod1co ...... . 10-54% . )
,n - aziicar, .;..........;... veer 9.54 % J

- grasa vegetal......evennns . 6.92 %

carne de pol10..:i.evevennnes 55,4700 ¢

ajo, cebol'la, perejnT y otros 3 81.%: v
FECUNAS 58 vuuinsennensnenes 3,05 3%
espesante, colorante y otros 0.96°%

n

E1 glutamato monosédico (GMS) es un excitante de las papilas gusta-
-tivas de Ta lengua y acentlia e) sabor de los alimentos. Este aditivo pue-
de por lo tanto deformar el gusto, haciendo psicodependiente al que lo --
utiliza permanentemente. Cada familia 1o ingiere en un promedio de 6 Kgs,

U

—
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;]a tortilla, en cambio su prec10 es diez veces. super1or.

;‘~rea1es podria ser, comp1ement5ndolos con huevo, jugo y fruta, .~ 7 ‘

De los cerea]es 1ndustr1al1zados. la marca Corn Flakes es 1a de mayor N
consumo en sectores de 1a burguesia y pequefia burguesfa mexicana, ‘

. . En EEUU €1 cereal elaborado por la industria, forma parte dei desayuno %

cot1d1ano en la mayoria de las familias norteamericanas ESte: esténdar de --
d1eta es imitado en nuestro pajs ¢omo jmagen de ;'estab11shment' social
RS  lLas. propledades nutriciona1es del’ Corn FIakes son s1m11ares a las de

Los cereales lndustriaiizados don ¥icos: en carbohidratos. e]ementos ‘ o

‘ que ‘ya son de por. sT abundantes en la dieta del mex1cano Su alto contenido E

de azilcar:es persud1c1a1 para la dentadura. Una fonmn de ba]ancear estos ce .

En éncuestas hechas por el INCO, las razones expuestas por el pliblico i

e

'ﬁ.'consumldor de cereales fueron::sabor agradable 44% facilidad de preparacion

-

B con estratificacitn global, los consumen - /41..- | T

ki
-32.7%.y propiedades a11ment1cias 90%..E1 51.1% de Tos nifios de Una muestra . j
R 1ndustr1a11zac10n del. cereal hace perder sus prop1edades a11ment1- |

© ¢ias,: ya que las prote1nas. minerales y V1tam1nas no estin d1str1bu1das de

manera uniforme en e] grano,nconcentrandose en corteza v germen, Tos cua]es
se suprimen. La corteza por: ‘54 co]or oscuro:y-el gennen porque; a] contener

7 grasa,. arranciaria el producto. .. 0 . . I

Los cereales al ser tostados sifren alteraciones prote1cas. E1 acido

~asclrbico es destruido con el calor. Es por esta razon que esta sustancia y
. las vitaminas se anaden al final del procesamiento. Esto obiiga a incrementar

el costo del cereal..

'4.4.5. Dulces y golosinasi-

' . E1 azlicar es el elemente constitutivo de los dulces y otras golosinas,
aungue en la actualidad se recurre menos a] azlicar natural, sut1tuyendo]a por
‘edulcorantes artificiales. - H o

E1 exceso de aziicar no provoca directamente diabetes mellitus.pero si;’
influye en la obesiddd;-y una persona obesa estd mas expuesta a padecer esta



" mén o frambuesa no contienen fruta, el sabor se obtiene del cido tart5r1-'

‘enfermedad y sufrir trastornos cardiovasculares, El nifio obeso tendrd mis

posibilidades de persistir como aduito obeso y serdn mayores las dificu}-

tades para este adulto de controlar su peso.

que_afectan e} suefio, 1a sexua?idad la agres1v1dad y Ta sensibil1dad al

o ——m e e ——

dotor.. : . o
La mayor1a de los chicles, paSt1l1as y caramelos sabor naranJa, 11-

co combinado en .determinadas proporciones con el acido citr1co. intervi--

niendo este Ultimo con gran frecuencia en la eros16n dental, - .

En sabor1zaktes art1f1c1a1es el sabor fresa "es una mezcla de ac1do
acético, acetato de bencilo, alcohol, aldehidos C-14 y C-16, anethohol, an
tranilato metilico, carbonato heptinmetilico, cinamato metilico, vanilina,
y yonono-beta" /f42. . . : ‘ S -

Los productos a base de sal y chile representan una via:mis para exa
gerar 1a ingestion de sodio, que favorece Ta hipertensibn arterial.

En el caso del ch1c1e, 1os mexicanos Jo asoc1amos con una marca cono
r.ida en la industria dulcera, la empresa Adams, 2.0 - -, :

E1 norteamericano John Adams se enterd de-que el indigena mexicano
extraia una goma del &rbol del chicozapote al gue denominaban 'cicte’, En-

tonces se tenia la idea de que esta resina blanca que producia mucha sali- -

vacion; quitaba la sed y limpiaba Tos d1entes Asi fue como Adams industria
1125 nuestro recurso natural *agregando]e sabor e 1ntroduciéndo]o en el mer
cado como golosina. )

Tal como es extraido del drbol, el chicle contiene resina, goma'aré-
biga, gutta, aziicar, calcio y diferentes sales solubles; al refinarlo se ex.
trae un polvo que cuande se calienta forma una pasta pegajosa.

Seglin el Ing. Ezequie) leonides, del dpto, de manufactura de 1a fabr1
ca Chiclets Adams /43, conforme la demanda de este producto fue aumentando,
las cantidades de chicle natural que se extraian, resultaron insuficientes
y se empezaron a desarrollar las bases sintéticas para su elaboracién.

Actualmente e) chicle sintético estd constitufde por acetato de polf—

vinilo y algunas fabricas usan.sacarina como. edulcorante, aunque esta sus=,
tancia despertd grandes polemlcas por su efecto’ cancerigeno en estudios con
ratas de laboratorio. .

La Asociacion Mexjcana'de Gastroenterologfa.afirma que el chicle no es

‘Perjudicial /44, pero causa aerofagia® y esto es molesto si se padece hernia.
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_ car ch1c1e. Segiin el autor, esta costumbre se remonta a nuestros oriﬁenes
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La Dra. Va1enzue1a,'odontopediatra de 1a UNAM /45, sostiene que sino
han sido lavados Tos dientes después de masticar chicle, éste se adhiere -
como - pelicula.que posterlorﬂente se convierte en placa bacteriana, "Al ca-

“'ho de 72 hs comienzan a P'OdUC1FSE los acidos que van a causar la destruc-__m-.j

"cion o desm1nera1lzac1on i del esmalte del diente y is tarde 12 capjes",

El chicle -ademds de cubrir necesidades de status y de consumo, juega
un pap81 esencial en 1a estab111dad emocional del ser humano. Desmond Mo--
rris, en :“E1 mono desnudo". presenta hipotesis respecto al gusto de masti

de pr1mates. entre ellos y ailn en‘nuestra especie existe la necesidal de -
movimiento’, r1tm1co que guarda estrecha re1ac16n con las tranqu111zadoras y
regres1vas-cud11dades de1 ritmo cardiace.

Entre estos mov1m1entos repetitivos estd el tamborileo de los dedos
¥ el-camtnar de un’ lddo a otrg, el ‘balariceo del cuerpo, el chuparse los
dedos Y- 1 ritmico mov1m1ento mandtbular de masticar chicle. '

. La industria del. chacolate es también una de las mds importantes en
el mundo de-las go1051nas. Su proceso econ6m1co tecnolﬁglco de transforma-
“cidon de a11mento natural -a producto qu1m1co ha sido desastroso para 1a die
ta del mexicano. 7 W .

" La planta Theobrofa Cacao, de la que se procésa el choco1ate. es ori
ginaria de nuestro pais. 1 chocolate .se prepara una vez limpiada,-fermen--
tada y seca la sen111a "Se tuasta para hacerla mas arom&t1ca, se pela y se
muele. Cada grano de'cécao pusee aprox1madamente entre 42-55 % de’ manteca
que al mo]erlo forma .una- pasta 0 11cor de cacao que se mezc]a con azﬁcar f 47
-Con-el proceso de 1ndustr1a11zac10n se comenzd a adulterar con mezcla de
feculas, harinas y otras’ sustanc1as que aumentan su peso. : -..{

Asi, la elaboracion actual del chocolate ya sea como golosina u otra.

£

preparacidn pasa por .otro procesamiento, dejando de ser chocolate y Namin-- -

dose propiamente saborizante de chocolate, Contiene azlicar 55-79 % del peso
total, cocoa.16- 34%, ad1t1vos como lecitina, saborizante de vaifiilla arti-
ficial, cane]a, sa], glutamato monosod1co y extracto de malta(que intensifi

o ca-el-sabor)s- ~vitaminas y minerales. .

"Como podemos ver, el sabor chocolate contiene en distintas proporciones

¥ Aerofagia: ihgékffid“§e§1Utir aire.



72,

- mas grasa. azicar y el saborizante de moda, el cinamato de butile /48.
Los chocolates en. polyo 5610 dan un sqbor agtadabTe a 1a leche;:-

En cant1dades excesivas contrlbuyen ala obes1dad Y s0n un factor de’
~——~—— —caries dentali ——— T b e
_ | De encuestas realizadas por el INCO, se hal1d que es la poblacién
.- de escasos recursos econdmicos la que nas consume el producto, 58% son .
nifios, 16% jbvenes y 6% aduTtos.
Las razones para consumirlo fueron dadas en una muestra de 300
encuestados de 37 colonias que se clasificaban en SUStratOnbaJD medio .
y alto. Para @1 48% es nutritivo, al 36% le agrada el sabon, para el ,
14% resulta cémodo 'su uso y -el 2% por. razores de publicidad. }
. E1 79% de nifios de otro estudio 749 creen que el ‘chocolate" 10§
- 'hace fuertes' y sanos, el 25% que los hard triunfar y ser:a1egres 13.5%

- “que 1os nutre y el 10.8% que Jes aumentard la 1nte11genc1a y las'apti-
tudes esco]ares. a

—

\P,Jl
_4.4.6. Frituras.- ‘-
. 1 -

Entre 1as fr1turas de mayor consumo por la pob]ac16n infantil, eg
tan 1as papas fritas, chicharrones y charritos. Las' dos marcas gon mayor
niiniero de ventas son Tas Sabritas y Barcel. .

Las frituras contienen un promedio alto de carbohidratos y grasas,
proporc1onando 500 cals. en 100 g del producto. Estas grasas se dep051tan
en la piel ya que no pueden metabo]1zarse con la misma rap1dez que' Nos car
bohidratos del mismo alimento. . ° X .

E1 chicharrén de cerdo Barcel en proporcidn fostar?a 300 pesos. La
papa frita es la fritura que es indispensable como botana. Es innegable que
Ta papa es un alirmento de alto valor nutricional en cyalquier parte del mun
do, por %o que histdricamente es un producto agricola cosmopolita.

En México la industria1izaci6n de 16 papa estd practicamente en manos
de empresas—transnac1onaies——ﬁeb1do a-8sto;-su costo en el mercado es muy
alto. Y. no implica solamente el costo del producto para el consumidor, sino
aiin mas, el costo social para el campesino o ejidatario mexicano.,

Un estudio de caso realizado por el INCO en 1981 resulta ilustrativo.

.
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'Tomds Rodrlguez es uno de ellos, A Tos 30Q afies es Jefe de fam1]1q y
.- -~ cuenta- con una hectarea de terreno En e} ejldo de Villareal: Estado- da =i

. __.,-.._——-——

___rp comenzamos 1a,s1embra que nos lievo 30 dfasT"Para sembrar esta hhcté_-
rea, gasto 15,000 pesos en semilla, 8 mil en fertilizantes y.17 mil en na
no de obra, transportes y otras cosas. En total 40 mil pesos. Despus de-
'_'lawgiembra hay que cuidar el cultivo durante 7 meses. En ese tiempo traba
jamos 'de sol a sol' desde las 7 am hasta las 6 de la tarde. Cuando ya':
estd Tista 1a papa, empezamos a escarbar para que sa]ga'} luego 1a recolec
tamo! en unos costales. Cuando nos va bien, de cada hectdrea hay que hac?r
la cosecha con mucho cuidado. Si a la papa le salen rafces D se pone Verde
no nos la compran. Tampoco si se rompe 0 se mancha¥, En total, Tomds tarda
una semana en empacar y vender 5 toneladas de papa; Se necesita recoger -
7a papa en el momento en gue se va a vender, porque no puede almacenarse,
E1 Gnico lugar donde se conserva es bajo tierra". Al. final, Tomds como mu-
',chos«ut:us productores de papa del pais, vende .2 43000 pesos la tonelada.
“pero c:ano invierto unos 1,300 pesos por tonelada the viéne saliendo una ga ’
nancia e 2,700 pesos. Otros agricultores venden sus papas a las fabricas
de frituras -alginas. de ellas transnacionales- y-réciben 7,000 pesos por
tonelada. ‘Cada una de’estas toneladas se convertir§ una vez indistrializa-
"da en 1m producto con menor valor nutritive y se venderd a 115,000 pesos,
es decir, a mas-de 116 veces el precio pagado al campesino (una bolsa de
180 g,se vende a;20.70_pesos) #50, - e e e
' Este estudio. de caso demuestra por una parte e] prec10 de garant1a -
.tan baao que, recibe ‘el trabaaador agricola por-la-venta de 1a papa, y por _ =
otra, el acaparam1ento en la compra del producto por parte de las transma-
”c1onales “al pagar un precio mayor por ]a tonelada de papa al campe51no me-

ZVXICBHO. o _
' Contenido - Dafos a la salud - - Precio
- papa natural 100 g'= 25% dé °  Ninguno. Mezclada con }0_90 -
o hierro, req/dza otros alimentos, equi- - : s
libra~ia digta. Pesos
f-papas'fritas grasas vegetales, Puede provocar obesidad 700-900
carbohidratos, sal hipertension-arterial, pesps.

deformacion del gusto y.
cambios en hibitos A.
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4.4.7 Refrescos.-

- Despuds de EEUU, México es el pr1nc1pal _Consumidor mundial de Pefrescos.

e e TR O o a o —

%7 En promedio.cada mexicano:bebe_un refresco diapto. En. 1875, por mexicany se 'L
~ consum1o al afio un promedio de 65 11tros de refresco, /51
e u__*j»- 'En 1982 1a producc16n de bebidas gaseosas alcanzﬁ Ta cifra de 22 m{i—aﬁ:q"—
“1lones de botellas, esto significd un valor de 50 mil millones de pesos, segﬁn
““datos de Ta Asociacidn Nacional de Productores de Aguas Envasadas A.C. El as--
censo del consumo es impresionante, la produccibn de 1982 es un 50% superior a
1978. La mayor participacidn en el mercado nacional esti en manos de Coca-cola.
y Pepsi-cola. con una captacion de'30 y 27% respectivamente. Junto a estos gi-
gantes,solo hay. 9 marcas de refrescos que tienen una participacidn superior al
© 1%, Barr1l Dr. Brown, agua gasificada Garci Crespo, Jarritos, Sidral Mundet,
Orange ‘Crush, agua gasificada Pefiafiel, Seven up, Squirt y Titdn : ;)_3,
g En consumo de refrescos en nuestro pals se ha convertido en un prohlemy
ﬁutr1clona1 E1 alto aporte en calorias por el aziicar que contiene ocasiona en
. fermedades como la caries dental, la obesidad y el bidxido de carbono dana el
aparato d1gest1vo ya que su consumo excesivo 1lega-a producir gastritis. .;F?'
Aunque no nutren, los refrescos quitan el hambre, situacidn que 1mpiﬁe‘” -
una -nutricidif adecuada, .Es frecuente en los nifios que se '1lenen' con el gas
' de'l refresco. P . |
. EY Dr. Jos& Ramn Conte, presidente de la Asbciacién Dental Mexicama, a-
firma: 'el consumo excesivo de carbohidratos favorece la caries dental, por lo
cual la ingestion constante de refrescos llega a perjudicar la dentadura.’y si
1bs caries se convierten en focos de infeccidn pueden causar problemas genera-
1es de salud, afectando drganos como el corazdn y creando problemas hepaticos,
renales y reumat1smo articular’. /52" L . |
, s Una nota periodistica madrilefia /53 comenta que "un nific de 27 Kgs que .
 toma 3 vasos de cdla, ingiere 1a misma: cantidad de cafeina que un adulto de 78 '
. Kg que ingiere 8 tazas de café. E1 'cafeinismo' fué detectado por los pediatras
en nifios que consum~-ian abundante cola y chocolate y su manifestacidn censiste
principalmente en dolores de cabeza, nerviosismo e irritabilidad.
. Al refresco 1o podemos definir como una bebida no a]cohé]ica*elgbnradé**-—-———
con agua purifiéada y sacarosa, jugos y frutas naturales y/o aceites ésencia]es,
- extractos de cola y otros, pudiendo o no contener gas carbbnico y aditivos co-
" mo,colorantes, acidulantes, saborizantes, aromatizantes, enturbiantes, etc. ’



de'fkesa y pifias-Los colorantes mas’ comunes son el amarilio -Nos 5 A.D.C.’ (tar
trazlne). cotores tipo 1imBA." ~1iamarillo No. 6 A.D.C "(Suncet yellsk™ FCF)"““‘*"
bebidas de naranja. E1 azul No. 1 A.D.C. (Brlllante blue FCF) para mixturas -
" de colores.’ e e
Los acidulantes usados son el ac1do cftr1co, el &cido fosférico y el a-
c1do tartirico: Sirven’ para.dar sabor agrio, que neutraliza: e] du]ce ‘del azge
-car y hace resaltar 61 sabor asoc1aﬂo Los 5c1dos ayudan tambi&n a proteger -
e1 producto contra eT deterioro /54 - 7 _
, Encuestas hechas por e1 INCO entre consumldores respecto-al valor nutri B
t1vo que hallan, en. e1 refresco. EV1denc1aron que el consum1dor consfdera a ;_"' ‘
105 refrescos como elementos‘nutr1t1vos. que el S{dral es utll‘para ]05 enfer-gff :
' .m‘mos. que- el: refresco ayuda a Ia d1gest1on porque hace 'eructar‘. que un 'tra_j;:
" guito’ de CocaZcola as1enta é] estomagu de a]guien que estd vomltando. que Ja et
Pepsi-cola por dulce es utiI para el nifio. Ademﬁs desde el punto de vista psi |
' cosocial, el mexlcano de baJos 1ngresos ve al refresco como el dnico lujo que
puede tener.. En Cd. Netzahualcoyot] se cqpsume Ta mayor cant1dad de refresco ‘
R del Valle de Méx1co La razon se puede deber también a que en- ésta ‘Zoha no e-;...:;5
| x1ste agua potable y €s una; zona .&1tamente” contaninada.- /55 . ' .
Y Enla 1ndustria refresquera ‘mexicana predominan dos’ t1pos ‘de refrescos -
por su mayor venta, los refrescos de cola y los refrescos de manzana.
_ EI refresco de co]a es €1 que tiene mayor captac1on de] mercado nacio-
nal, el que percibe mayores ganancias y el que tiene mayor a]cance publicita~
rio.- Cada 24 hs., 214 millgnes de personas en 153 pajses piden una botella de
Coca~-cola, la gue alcanzé en 1977 3559 millones de ddlares en ventas. En --
nuestro pais se consume la sexta parte de la produccion mundial de Coca- -Cola o
y 1a cuarta parte.del total de Pepsi-cola. : _

_’En julio de 1981, la Coca-cola gastd en publicidad cuatro millones de
pesos,'es-decir, el 27% del gasto publicitario de aguas envasadas y la Pepsi-
cola-erogs 5 millones de pesos, es decir, el 32.1% del mismo rubro. Fanta y -
Mirinda son envasadas por Coca-cola y Pepsi-cola respectivamente. El resto de

' las marcas invirtieron 2 millones de pesos en publicidad, es decir, 15.3%
del gasto titado & :

% En publicidad de refrescos es notoria 1a difusién d1r1g1da y seleccionada a
determinados sectores sociales. p.e. 1a Coca-cola se anuncia de preferencia

en las zonas urbanas mientras que los ‘Jarritos! se escuchan mas en radiodi-
fusoras de] &rea rural. Hay una expresidn que afirma: Los 'Jarritos son para

los albaniles. .,

—_—— . . . - - - - e o m—



. Los refrescos de cola contienen aditivos prohibidns, Como c;erto t{po
o de, colorantes Yy porcentajes e1evados de un. Compuesto der1vado de] éc1do ben .

- ar. SoA T

—en

z6ico. ISE : el sz T
La-Coca-cola es el refresco transnac1ona1 de. mayor-. consumo.tanto a nj _
: vel mundial como en México, incluyendo las comunidades 1ndlgenas.
e v enarim e onvn _La férmula de 1a Coca-cola ha sido publicada por el Dpte. de Quimica
- Experimental y Aplicada de la Facultad de Ciencias Qufmicas de 1a UNAH. E;:"_""m”'
_te refresco contiene azdcar, dcido fosforico, sacarina, goma aribiga, cane-
1a, vainilla,  nuez moscada, aceites de lima y Vimbn, acido citrico, benzoa-
to de sodio, agua-y un ingrediente secreto que no es mas que. tres partes de
nuez de cola y una parte de raiz de coca. /57 fJ-mi _
En Dinamarca donde ex1ste estricto control de los alimentos: industria

. * lizados, la Coca-cola ha tenido que d15m1nu7r 3 g por Yitro rl 1n ice de ca
T i

“rameTo amonfacal.. R :.}g .
, En el caso de la empresa Hundet existen algunas part1cu1ar1ﬂades Es-
. 13 empresa procesa 300,000 Kgs diarios de manzanas para su. refresco. La fru
"ta es materia prima mexjcana. El Sidral es 100% natural y se e]abora con Ju'
- go de_manzana. azdcar refinada,’ agua purificada, dcido citrico y,gas carbo-
nico. No contiene conservadores.iquimicos, 10s sustituye por la pastel¥riza-- -
2i€s. EV.Orange Mundet no es natural. E1 Sidral Mundet ocupa el tercer lu--
g yat . €] mercado, despues de los refrescos.de cola. Cada caja ﬁe-refrescos
Ut1]'£d 1 Kg de azlicar para su e]aborac1on. En 1979 se produjeron 27 millo-
nes de cajas de refrescos con un consumo de 27 mil toneladas de a;ucar. En

promed1o, d1ar1amente ut1l1za de 90—100 toneladas de azucar. %* .

“'-‘ . a3 - . e A }

.
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“- Introduccion.—- . T .

cipal -exponente en el estado de Sonora y Fn prerticular, en Cluuad
Obregbn, !énde confluyen con alto pesc econdmico y sociel, tantog
el sectur privado como el sector social,3391 como los distritos- -

‘ C o ' VAR . [ P

N

!

|

El decarrollo de la agrozndustrla en.métlco tlene su prln-l A
B

|

|

y |

de riego 1&5 representativos.~ - '-1 7 o

Es por. esta rezén, por la uue‘se e11g16 esta zona del oais
para realizer una visita con miras a conocenralgunas act1V1dades :
agroindustriales: entre las cuales-eleglmos & las de la Coalicién-

de nJldOS del Valle del Yaqui y dcl Mayo, a GAILsa, la ARIC umax1 o

man Lépvz, la mezclddora y plarta amoniacal de la sRIC "I9 de” seg
tieml e y le comunldad yanui dae’ Uété;. _ - I

A pesar de existir las condiciones econdmicas y tecnolégicas r
para el desarrollo de la agrolnuuatrlalen el pais y en la regldn, !
al estar 1nsertado el proceso en. una e%onomia dapltallsta, resulta |

en fuertes aesequlllbrlos y contrastes en el nivel de v1da de. la po-

.o S ,.--/ L R S

blaclén. S ",
Ademés, la penetraclén trausnaCLOnal en la agroindustria lo-

v

cal ha oca51onado traStOCHMIEntO en los babltos alimentarios de la

podlacibn, nste ferémenoilo ooaervamo= con sus modalidades. en los'ii;~

VeTSsos estratos soclales

X Esta investigaci
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XJ“Ublcac16n4yﬂant&CcueﬂtBE“hlstérlcos uel—Valle-del Yanu1~v~del La"oo

~11—va11e—de1-Yaqu1 se.locallza en_el.sunhdelnest 2do de_Sonbra.
y su ublcac16n es entre los 26 45 y 103 29 31 de latitud norte y -
1o¢ mﬂrldlanos 109° 30 Y IIO %37 dé 1ong1tud oeste de Grucnw1ch ~%u -

exuen516n se estima en 450 OOO hectareas.;L. _
Al norte llmlta con 1a Slerra maure occidental asi como al o-

rﬁente' al suroeste con’ el Golfo de California 3 J al sureste con el
- [ E f_' - " . ) .,', K . -

Valle del Hayo.
b ste Valle se encuentra en la parte baga de la Lue“ca del rio

y- su altura medla sobre e1 nlvel ‘del mar es de 18,5 metros.‘

Su clima es extremoso, seco y célldo en verano, y frio en 1nv1erno.

oy

La nre01p1tac=6n-p1uv1al eh esré vaile'és de 226 lllimetrb5°l.
. LR L X it TR
en el verano cae el. 64% y en - el otono 22% de la lluv1a total anual
‘ Y
nl agua procedente del rio Yacul es regulada medisnte el riecgo

T

por gravedau, ‘dobde las presas ‘wLa Angosturp" "Plutarcc clfies PaJ

lles“'j'“AIVaro Ooregén" elimentan al. valle. ‘Este tamblén es regg
do por nombeo en menor escala; exlstlendo alrededor de 234 pozos —

vrofundos que aprovechan'los dePésltos subterréneos, El sistema de,

riego es indiSpénsahle ya gue.les lluvies son escasas y las precipil
. . . ..;vr_ri?$}ﬁ¢v' : o

taciones bajas. R I

Actualmente en el Vallc del'Yaqul se encuentra upa poderosa

g
a

agrlcultura, ocupando‘el nrlmerilugdr en el estauo dae qunora; debi~

la regién.

De antecedentes hlstéricos podemos menﬁidﬁarfqué'la=triburya+

gui haoltd esenc1r1mente ésta regién,; Los: ri=Eﬁes“de GBu& gruno

. no estdn atnn claros,’ acepté aose 1a: eori més certera ue que 1os '

yaquis pertenecen & los toltecas qu aaaron'por ahi Ln ah CaIlnD

haciz el sur,

3
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SRS £lnesmdclﬂ51glowXVI Llos+esuanoles_1nlclaron_1a_conqulsta__~mﬂa
I " del norceste, siendo los yqquls ven01dos por prlmera vez en ln em C

presa ulrlglda ﬁér Diego 'de Guzmén en 1633

A Qﬁrtlr de 1767 con - 19_87pu1516n de los Jesultas se‘lnlc1A‘

h ....__..““ -

‘4ﬂ¢'.“.‘ SAN T

i_rén unawaerle"Qeyetapag dénde Los* yaquls sufren su exterm1n5016n_;f,1k,

e \wu.—wr ey

PR Ao an w2
- Ly

S grupo, a trayds de” “su dcportaclén a otros estados de la repd

N blica, veaac1oned, guerras 1nternas, etc.

I ' Ia resistencia yaqui duré hasta 1938 en que el goblerno de - ‘

Cé¢rdenas devolvié una parte infima de su terrltorlo orlglnal, el -

I derecho al egua almacenada por la presa "La Anwostura" cré&ifo;;;

asesoramiento técnico y otros beneficios, : SR '

I _ A fines del 51g10 pasado, 1los colonlzadores asoc1ados coﬁ ca

l - pital extranjero,’ fundaron la compania de rlego Ronora— %1naloa‘:2 LR
que establecid las prlmeras ‘obras hidratilicas’ y 51stemas de riego 5"}

I izara la act1v1dad agricola, lo que 1ncrement6 la llegada de colo-

nos extranaeros. F‘"' o T _35"

' écemés esta compefifa dcllmlt6 menzZanas de 400 hectdreas que

actualmente exiSten en el valle.
I _

‘EnyI904'fue%1a compaﬁia constnuctora Kichardson 1a que'ad—'

0 FRE TR

guiere los uerechos de la anterlor compania y neaocla con el go-i
I* ulerno federal para’col nlzar J desarrollar la agrlcultura, asf ‘
como vender terrenos, L '

En I931. se. 1n10”
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_{"5- CEnzlgs2:se principia-la- construcclén “dvlicE ”l.alto -y El

.,_.,.,....,_.._‘_,-..H- TR T s At . m———

[ .

ﬁgt¢bl&01mlent0 del dlatrlto de riego No. 41 a cergo de la Se-

———— et ——— - [ —
———— e

cretaria ue Recursos Hidratlicos. . . . : : Loy

£x b am e o oo BL 1955 .se. dellmlta el perimetro de riego, del, Valle del- _

P -

.y e gty

Yaqul eﬁ'220 mll hectéreas— Tamblénwse Lrea el L¢:tro d= Inves“‘

. -5-

ulgaclones Agricolas uel Noroeste (CIM‘O)

§ eam

En 1976 el gobierno de Luis Echeberria Alverez realiza el

reperto agrarld de 80,000 hectéreas en el valle del Yaqul y del
f

¥ayo, benef1c1anu0 & 8, 000 campe51nos. st medida fue producto

de la lucha campe51na como respuesta e le politlca antlagrarlsta

PR -~ e Tt -._..,,_"._4_..'_..4

1nten51flcada después del cardenlsmo. P _ o

- L.' o

Em 1981 exliﬁgn en el valle 1os sl"ulentes uSUarlOS.

PR

I4 178 del sector ealdal con una sunerflcle de 127 134 hectéreas, ;J

682 colonos con 9, 693 hectéreas y_3 733 Dequenos Proﬂletarldg'con

94, 586 heétureas. o . &=;‘ ;h ' v -
. . ’ : I LF A
mn el caso de los ealaos colect1VCa, éstos cuentan con:

4 064 hect érees de rmego y 61 389 hectereas de arostadero.’

-~

"1 ™ vg

espa CIase socmal mantxepe sus fornas de

Tambiér es’ frecuert; ‘qu

GE crédlto,'rwentras que 1os ealdatarloa'y colonos‘se aérupan enf ,
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=;,L'ag_eacxedaucsﬁealdales,%urlon €5 e sodludhdes, etc.

Iv . = : .
- i e et r e T——
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‘ .
JJIbnThdIOS e Usk05 PnLPIDThnLOD Y CULOKOS estos estratos -

socacles no alcanzan ¥:1 shbSl tlr con la emplotqclén de. SUS -

et C e [
—ip.-ﬂm!-vfr---”’q--m P

S *”-telgfnos,‘tenlendo que.. recurrlr—anlﬁchntaxqevgu"quTZE dew-mﬂ*muxz

—h“:;.ztrgba30rcomo -peones 0 aornalt:roc ‘en’ 1n5 grandts chlotac1ones;ﬂi"

WA L=

IH % " Como podenmos ver, esté desa: rollo ‘polarizado y UcSlgual

‘dé la estructura agrarla "ha traido %%mo resultado el dcterlo

A ) R

rte = e —

' “'ro eccnémico y 3001a1-de1 ampl;q“segtor de los pequenos‘pro_
‘ducicres ejidaléb "comﬁﬁales y ﬁriV&ﬁos.uEstos aGemés han que - - -

dado ublcadoa en tlerras de temnoral por lo ‘generegl de: ‘mala’

calzu dy'a dlferenq;a &el sector.canlt/lleta desarrollado,

. haﬂ carecldo de 1os recursos ecunémlcos y técnlcos necesarios

© et ’

para prouuclr s6lo en pecueﬁa“escala, con pajos niveles de pro

duceibn’ g productlv ided, cuyoé‘almmentos son princisalmente ‘pa

R
Al e
.

v t’
ra el autoconsumo yfﬁanal 23016n‘de exceduntes 2l mércado.

_| :
:-.‘.‘- !
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echohde que los ! productores_ﬁel'campo-cﬂmprep-susl,

l prepios productos ya proces.ados, a precn.os elevados ha; pro—ﬂ

vocado descap1ta112ac16n en el campo. Otra forma de d&50apl

[
ot e

l m*—-tallzaczén e da_por. el au.mento de la maqun.nama e insecti- ‘"

oW e dan -
S e e e e e e ey

1--"7 cluas de nrocedencla extranaura, -debido a.las. deanuaclones -

ha orlglnado que l&s utllldaues en la grlcultura empresarlal o

!

s vean reduc1dqs,.hasta Ser a veces incosteables. 4 los cam .
pesinos de escasos recursos les afecta mas ésta situzcidn ye{

que no tlenen la capacldad econémlca para hacer frente a una

. [, N {

. grlcultura 'modernl sadat , R

|
i
{

El problema de la economia campesina en el valle dcl

Yuqul 1nfluye en 1n cconomia general del tais, ya’ que més de

en el sector’ prlvado, m1entra5 que la partlclpaclén.del sec-

e - "-h-n- '_..'__ 0 [}

priwa, un nnggeso de transformac16n, anv1andola al mercadu

ducto terminado ¥ con costos 1ncrcmentauos nara el onsumlnor

l-

final, Esto se’ ﬂa nrlnclpalmente ‘en.

dores de acemte.

et Refi D e i e P 2t 2B

e

1a mltad de1“§aygelée encuentra en pose516n de egldatarlos - _.r"

que ql sufrlr un deﬁgflorémégﬂgﬁ.Lgrlcultura, "han puesto en-

eV1aenc1a lasnfallas de los programas allmentarmos. S ; w
La actlvwdad agr01nduatrlgi én la reglén se cdn&%ntra- |
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TreleTos ¥ y encontr¢ndose est"‘tttrvrﬁ"d cvn—una“xniraegﬁruc; R

tura-def1c1ent e_en. Quanto a’ su explotaclén y vias de acceso..;

oy

En la’ dCthldad pecuarla, ‘eg la rama de bov;nos de car -

snm R T ]

1a més 1mnortante, tanto exten51va como. 1nten51va. En la“M‘

tas de allmentos balanceados con obaeto de abastecer 4 las ~

grangas de estos insumos a preclos bagos ¥ de’ manera oportuna.

- . . b, : -
N DRSS S

Panorama de la Coallclén de nJldOs Golectlvos del Valle del R

[ I v 1
.;-., J!. - -:__ M ;,. - [ R - -"a _'_\',.-‘u' i

Yaqul ¥ del Hayo.,ggﬁ;_;;_‘ﬁ o

L IR -

AT “‘f - -I . )
o i B . o jil.

La 1nforma016n obtenlda en este renglén se basa funda—,-;{

.
\,

mentalmente en las entrev1stas reallzadas a 105 dlrlgentes

“t' L DAL 1) -
b - .,_.‘u\--. P

de la organlza016n y el reconoclmlento de éxeas de trabaao

4‘|...

i

‘de la coallclén. _ N N .-fim
: “ir LR g

Los ealuos colectlvos conforman une ulrecclén compuesta

o

por el pre51dente, el secretarlo y el tesorero del comlsarla"

-—-’_\

+

do ejidal; elegidos por asambleas de base. Estos representgq

Jtes ademds de administrar, median con las autoridades insti-
' K

_— tu01onales. ‘ - : : SRy ",‘ : f}
o R cargo dura 3 aflos, Tamblén hay secretarlos aux111ares . o

aue refusrzan las tareag admlnlstratlvas, éstos’ uuran un afio o
[l - - ) - ‘ po R ! :
en sus puestos. A

T
f

Los ealdmtarlos aportan su trabaao personal en cualqule
ra de las act1V1dades del ealdo y se les comnensa .5u- traba;o ’
con un anticipo de las utllldades;que‘f@ETEEH‘Uﬁmc*maarTmﬂrm s e

jornal trabajado.

Les acenmbleas son ne 3 tipos:sla” aSamblea ordlnarla que

¥ Bn este caso la 51tuac16n d _coallclén se perflla por la
-vigidn de le ulrlgen01agy,no de:1a hase, como en otros estu-

dios de 1la regibn, Aun-asfi;:las cbnclu51ones tomaron en cuen
ta estas investigaciones,: amarena:y Terrazas, J., El eji=

colectivo en agrlcultura_mOQerna; ﬁn estudlo de casp en el V,-
del Y=zqui, Son. Te51s Lic." Socmologia,_ULAh. Iéx, 1082,

T e S e T b T e e n L

s L i -:m_.ms.m.n»e-wmk.a

e
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rendlr cuLntas por

e

- ‘_‘:. ~ : : n - ) ) ] o
narte de los dlrectlvos,y asuntos 5enerales, 1¢s— - . .::_
i extraordlnarlas para treter asuntos de_lmportanIE 1nmed1a .

“ta ¥ Tas asambless de balance y programa016n que se nacen

T g W"Mn [ S T - ;
una-vez.al afio. y dé%ermlnan 1os proyectos por-cmclosvproduc.w_*;;;

LIy T
' P A

**‘thOSrw~n f s e Ty B N e
Ld coa11016n ha01a el eyterlor cuenta con capa01nad

: “.I ) “-".L .
credlthxa,otorgada por 1nst1tu01ones como el Bﬁnco Nacmo—“ﬂ Cma

D R PTEY Cerey

"nal de Crédlto Rural (thdURAL), el Flde1c0ﬂlso de” Infraes—

joa) ¥
et

:tructura y Capltallzac16n de 105 Dlstrltos de ?ﬁego (rIPqn),
'y 1a I}m.én de’ Crédlto ‘de1 Valle del Yaqu:. y del Iuayo de la.-. |
Coallclén de h;laos Colectlvos. Lsta ultlma se formé en 1980 V

" por parte de X6 coslicibn ¥ ‘tiens sdeiAs su prOpla ¢ségﬁf£fi
- dora agricola (Fondgaaggﬁn) -":i‘:"'“."f“ *""?" Tf]vnlf.‘
En los eaiﬁos colectivos se sxerbran en p poco mas-d;llélg;%
i - Y m11 hectéreas, el trlgo cértamo, soya, ajonaoli sorgdiﬂ“m“fp

win .
T .
Sdper

algodén, meiz, forfaaes y hortallzas. A nivel n°clona1 produ el
‘cen el 5% de trlgo, 5% de soya ¥ 2, 5m de curtamo. A pesar de
.-que 12 Paculnarla agricola'y los insumos son distribufdos
' :por trénsnacwonales que carecen sus proauctos y se nroplan
. de una gran parie- ue los excedenteb de la agrlcultura, las
? utllldndes que obtlenen los ealdos co1ect1vos son s;pérlores
2l resto dé ejidos 1ndlv1duales. R | =
° " En el renglén de prestacmones soclales, le cocllcldn
cuenta con un programe de desarrollo urbano que buaCa cubr1£~“'“;
las necesidades de V1v1enda y emnleo dL los . ealchtarlosh_gxgi;__u_

tando también le dxsper516n*y dlilcultedesuen su trgslado a

laes 1abcres. Se construypron nest ;1989, .000 v1v1enqu.

1v1enda Estd 1mn1emenuado por el

Este Plan Naclonalng
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goblerno federal_y fldelcomlao. sl pdgo ‘de las viviendas la

“hace el eald”t 1io ~dal - flﬂ&i“ﬂE lcs*cmclos*arriﬁo;gb.f e 5. —

 Byisten ademés otros programes esnec1¢1es como el le-

chero(IQBI) y le compra de una despepitadora de algodén.(1984)

—M~w-La*1ntenc16n de estos programas €s aproplarse del proceso pro _ﬁq¢;m

ductlvo pgra 1ograr ‘la C&plta112a016n de sus 931dos y el de—

' sarrollo de 18 autogestldn campesina, :

En el plen de V151tas e la coallclén, se esthb13016 con
tacto con 16 ARIC™ ‘Maximino Lépez', la cual;constlyuye un pro .-
yehto de organizacién ejidal que en un futuro ﬁuedé convertir
_se tamblén en una altcrnat1Va v1able. Lste orgavlsmo ealdal -
se constituy6 en I98I con 37 ejidos colectlvos 'y una Unlén de_
Ejidos, con los objetivos de llevar a cabo un ampllo programa_

productivo, de los cuales ha 1mp1ementado con 1z SARH una plan- o

b ;.,

ta de fertlllzantes. bl Banco de Credlto Rural del Noroeste ha
- "

apoyaﬁo esta ARIC con una plante cribadora y curtlflcador¢ de’

semlllas y con bodegas de almacenamlento. e

nn rela016n a la problemétlca oue vlven actualmente los

eamdos colectlvos, podriamoq dividirla en factores ezternos y

Iﬂ —
“.." "‘.-""’;; : RLERN o } ' S
Los factores e ternos uue ulflaultan el func1onamlento .

I

factores 1nternos.“

4".
.

.

de, estos e3lﬁos son'

y del sector prlvado.
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.. -.la 1ntervenc16n Gt ccuuralcu,y,czuoos_politwconqen el ccn-f o

L..- B
R s EYLILYLR, -.__4_ i ‘-h;—‘-—:'-ﬂ

V-
it ! .
""‘ H
* .

o trol de los ealuc“. grupos 1nternos con 1n- _,\
R ‘... >-‘-‘?:‘ ' T ‘:“
o te“Ebes—comune ,—ﬂrcvocando*su—d1v1516n. N
c o udiess el A PUNINULR C. ek cieren, Iellven o o e

- stcontlnuldna de 105 programas de apoyo al aldo colectlvo.

g b b g 4TV | b 4p S e -
- . 2

_-Incoordlnac16n ep el trpbaao de 1as diversas dEpenaenclas

s g A [N - - oot ay |

of1c1a1es ante la COdllClén. Lo T

' .--Iﬂsuflcxente numuro ue*vzvzendas para los ejideterios. '

b "'- " P EAE \-‘r"w-“-xn' . )
- nntre los factores 1nternos de la problemétlca ea;dal tenemnos:

. ‘;".:".'-."i‘;_a &d oL -3-—:1?'-'--'1—-:‘3 C. BN s .o -

- CaClCaZEOS que e tlmulﬁﬁw1a entidemocracia, . 1

et AN S Y : i

~ Influenciz de 10,_1ntureces personales y/o politlcoe que. !

impiden, la cohee**n.,,ﬂ P\-:fcqu S e o

- Incorrecta =dm1ni*&rac16n y nnrovecqamlento de los recursons ';

. ‘IO:

naturéles, técnlcns ¥ flnanc1eros. Sl Jakge
. - - Recursos prgFarlo: que orlglran deserc16n en el EJlﬁO coleg
BT - b ol . }
‘tl‘\rg. f" I.er,._' [EEPoRTouN e ,4.,...-...-.- e I o : ‘: —h
i _ . =5

- Def;c1enc1a en: 10m mﬂcanlﬂmos de comunlcacldn e 1nforwa016n
. al 1nter10r de la coallcién. -

_.~.‘__*--.‘ . BN o e o X |

L Carabtériéfibééﬁéiiméﬁfﬁ¥iéé*dé 1a:nobléhi3h'de cd, Gbregén."'

Ky

Tanto en 1os gai ados dcl noreqte Yy noroeete, la nutri-

. ¢ '-.*‘
.' i

cifn ¢es adecuada E' ;‘i s glcbales, con los siguiertes as— :

pectos: se 1ng;ergn 973’0=calorihs y de 20-69 proteinas por

df{a. Ho exiétéfdééhu;*lcnén de tercer grado y la tasa de mor

.

tglidad preescolar es qE 4. d L UUU nnoltantes. v

&n contra5u _1 c onnl 1a zona sur y el sureste padecen

graves problemas nutvlc*ongles, consumen 1893 cnlorias ‘por. afa

. ST SR S
)y existe un4I% de auarucr1016n de tercer grauo.,J.a:;,_k- -

-— _—.....-—-..—--.-.._—.—..

¥ u—snutr1c16n de te: cey gredo 3 carencia grave de proteinas y
calorias, con peso corporal inferlor al 60% del - normal para
unga . eaad uetermlncna. :
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Vte coﬁtraste nutr;clonal al 1nter10r'de Sonora, cuya dlfe—-

.mentarla de los hstados Uﬂidos R 1q capa01aad organlzatlva

e

1

‘rencza raulca en 1a tenencla de 1g~ tlerra, 1nfluen01a all— o

R =

a4 A b 4.
PIEEERE [ ..._.q...-.-n--

para trabaaér ia tlerra. Asi por un lado se conforma un né-
cleo conpuesto por 1a burguesia aprarla, pequeiiaburguesia ¥
ealdqtarlo colectﬂvo y por otro, el ejidatario 1ndlv1dual

el Jornalero y el 1nd10 yaqul. ‘

El prlmer grupo se caracterlza por obtener los medlos

v

'suflclentPs o superfluos de v1da. Se evldenc1a por una sobre

. .._.....,. "....,. A . - o a m——

allmentacldn bon altos gastos en allmentos 1naustr1a11zados.

De éstos, un alto porcentaae procede de los EE.U.U.

nl consumo de dllmentos es generalmente desbalanceado
con predomlnlo de carbohldratos (tortllla de narlna de trlgo)

gyprotelnas'(Carnes roaas), 1ng1rlendot§scasa Caﬂtldad de ver - s
'.'n .
oy
duras v fruta{' sta dleta provoca, obesidad con frecuencia.
O 1.-;"5". R "a T
nn estos grupos 5001a1es, le allmentac16n es, como decia

5

mos, una Lezcla de costumbres de México y EEUU y conforme se

- . N
KL
e ﬂ

x Una forma de obtenc1on de a11mentos procesados es a traves de la
mi sma penetrac1on transnac1ona1:y ademas. en Sonora .58 adqu1ere--“
el producto por otro med1o, la 1mportac1on directa, La com- .
pra de mercancias 1mportadas de EEUU es un fendmeno tradicional T
en ésta region., que se inicid con gran auge en 1950. £ntre los
productas estdn nq"SbTamente a]imentos'industria]izados sinc ade-

1

mas aparato§ electrodomésticos, maguinaria agricola,etcNose
encontraron datos exactos pero éste fenomeno tiende a disminuir
debido a 1a actual 1nf1ac1on y deprec1ac1on de nuestra moneda.
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l‘..'ffb'ﬁb1a~al plvel*rgral_se t}gnduuhf atrones lﬂcules,' o
T ﬁello,'llama-a este tlpo de mllnenta016n,f

"rorteahur1Canlzaaa' donae’ preuomln“n las cgrnes, 105 ce "

et L .
: . . IR
Vi

b e rez 1es Ly 1as DEleLS gaseosas.;nnhde que este dleta ahe_ ”h“VQﬁfif

. Rl

“uks de estar desbalanceada, 1mp1¢Ca un alto costo econé—f
Tmico ¥ 5001a1 para el Estedo. COmO nara el resto del: vels,

V.f”) u'ya que 51gn1flca un - desperdmcmo Uﬂ"energi l

I é;yﬂ -EL- fenémeno s@ exollca norbue la conVEr516n de _pro ;5,;:J;__
i o ductos agricolas eé allmentos ﬁn_males reducé 30 veces: —~:ﬁ; ~;?H‘
l?.;r “la dlsponibilldad energétﬂca pro»émca, es deClr, que de - @}.L-
L 30 calorias en forma.de foffaae, se obtle eﬂgéiéhdﬁéﬂaéld_rfffr'-
l ria pecuzrig y‘de 6 gigpos de nrotelna vegeua_, Be. obtlene.igﬁf,
P i

'wif “un gramo de prot61na anlmal. ‘;N e
iy . ‘f: b

e RS
|- 61 w‘

v frlaol Y. verduras alcanza apenau e e

. A G - b .

-

lo

rientrus gue una uursona con d1

dwvldual, aornal Tres,

TN T S S S S




o - 92,
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[_,*_d ‘tos _1ndustnl¢ll&5dcs e formn S hll"LntOS 'cr Lerra W{frltu-,

Co - v-—--u-...-. B

rus empdqugtauns'y pastelilllos) y g en mepor cintided el fri-

i ——— et i =y i

jol, -la leche y la carne. E1 copsumo de ‘frijoi aumenta en el

4res Turel 'y 105 productos de trlgo y allmentos protélcos en

el” sector urbano. . _;-

Visita a la comunluad yaaui de Pétam. lf‘f" DR Ny i l

E1 recon001m1ento de Pétam 511w16 ﬁura adnuirir una vi-

sJun de. conaunto sébre 105 efectos de 1aftransnAC1onallz 016n
 de 1a anrlcultura_gn ;é; ?og%u§orus ée esta regldn. B .

, Los yaquls ﬁéolfgﬂ éi é%lup?ﬁ_ée ;onora en el Valle del
1tc:10;son al norte el Valle de

iaqul. Las fronteras de §u téfr
o e

i tad .'

Gu JWF), al sur el Vallg‘sur dgi Yaqul; al este la alcrra la-

el ‘J, J.'_"E"u. - ",."'"ay L3
l dre nﬁnluental Y. al‘oeste el golfo “de Cortés. La trlbu yaqul
B -3 { .I' ."u -
' ‘sé 10uallda en‘8 noblauos PQtam; Cécorlt Réhum, Vicam, Térlm, .

: & 3

y ‘ ”1°tr1buidas en 1as nérgenes del rio

Bdcuw, - Bélem y Hlurluls;‘
Yzqui, qobre un uerr*torlo que abarca una exten516n de 490,000

.'.?

hectéreas. Ex1sten ademés otras pequenas rancherias 0 pobla—

e A--. ;'u

dos 1naigenas dlsnersos.j“llnueblo deiFétam fué reedificado en

Eclipse. total.

x Texto. extrafdo’ ucl 1ibro’dé Edauerdo fus ‘
Ia57“131‘sub+_

dz 1la c3ust1+u016n .para. la trlbu'yacul'
rrayauo es nuestro.u_ ﬁ*L
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s g e T qe~$ebrero uﬁ—1Q37,gel gobernauor dc la tx10u~.

“"""'reﬁﬁﬁTithr—"ue sde- 1533—9‘300na en. que_lca esphnoles emouh;ron >

——a

|

Ty -uerpu con el yaqu1 y: aespués en 1838 prznclplaron ung
- 1

—— ,....._,_. B R e BT I R LT LTI g gt

- guerra. tunaz para acabar con”el y culu

qul todavia eylsten los norflrlsuas del goblerno pauado,-—

bl Ilr

que tlenpn cxnroplauo gran eytenglén de terrenos ‘que pertef

J

. e ¥ -“ f"“' :“"‘l AN ‘
“"*'**“tlmo*el~nunto denomlnado Caaeme “aue'actualmente g noxoran

PR -y
-

Cd bzégén, 1os'terrenos un flenén;cult1Vanos en aquel 1u

Yot an

- '7‘:«-&“.—.- -

1a trlou gaqul... rosamoa a usted muy rgspetuoéamente a fln e

de que los terrenos que nos fueron qultados en épocas paua-~

) .
[y .,' - -
" N 1\- “_

das por 105'hombres amb1c10505, que noé sean ﬁcvueltos dg

- 'h Y

una manére definitiva ppra el progreso de 1a trlbu yaqul""gﬂ.f
R g (I
Bl 90m de los y°ou15 son ulllngues uc esnanol Y yaqum,

sta pOSlbllluad de comunlca016n les permlte a las transna

-....zo s b ,‘ t' .

'u

se cons ugan 109 allmantc Z“che»errp"

™~ V\vn '4 lx

~eidn uel "aoul estén Ihﬁu 1enta14ente, la tr&n=nacwona117a—':
- . . N .. f.

cién u& 19 agrmcultura y\*us custumoves ui 1cu—vellg105as.

En este cpso, amoos elementos Jueghn un ancl centreal como

determi ranueérﬁﬁﬁﬁfi Igﬁwl_qur;gﬂtiqﬁéf%afeszquctura'ecg
ﬁémicé_c; 9?1& sunraestructura ultural. . o

7. ' Pare el yaqul es un alemento v*zal su 1 eologip ritico
ILllFlOSa. Le cc s:ovlslén que tﬂeneﬁ serP ue ccne916r'1nter—

ne que ps nite su ~ob;Lv*vencwa como grupo e 1nd1vwcu61uentp.

[

RO S A ey ma -
VIR . AT el iTntee e o emio e D _- e T S

yanui, Ignacio Lucero,,a Lazaro Carnrnas, pr351dLn%L uu“l‘““‘“'“

S '1::1‘.1’.:1:6 los actores qué detﬁrﬂu.nan f:l 'tlpo u,e e...l'm.n'tg-_"'. |

*En la raglén del. ya-m,”mﬂn.
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3 fomr e o gyt

g4,

Lo COhurﬂrloclES 1lcvaria a’'su autov

o B AL E . W

3 eulttira y 1est1v1dades Lnuran en—c~.orau1cc16n con-las - _j' RE

A e s

..-

CeviviGdzdESs. product1Vas“ﬁctarm1nauqs~pﬁr el—capltallsmo,-preua_;f —

3 eren nr”Vlleglar a su ‘cultura’ subnltrrna.; e T

O L ST T s e wd e et e .
Sty g1

?Gfa el yaqul, 1a tencncla W€ I BIErTd Torma parte =~ .
Lutrinsece:de su ex1stenc1p como grup;'-tnlco. Ls por eso que

-:lean su tﬂrrltorlo hastq 1a muerte. Jose ha. Leyva, 'Caaemp'
caplidn gpneral de ‘los rios yagui'y neyo (1075), "les predi- ~

ca soore 1a heces1uad de ‘su Lnaependc'cla... Yy les juraba mo
»ir en defensa ue aquella 51tua016n Yy de la integsridad de sus
ucrrenos"" Men 1887 Qes tronas.federales 1le aplican la ley
fugs en Tres Cruces,_camlno a Cécorlt... los indios recogie-
ron el cadéver de Gaaeme con’ el mayor res peto Y le hicieron
srandes exequlas"?‘~-hl gonlerno otored condecoraciones & los
soldados que 1ucharon contra los yaquis en 1885 y 1886, leda-
1las con 1a szgulente 1nscr1pc16n'- '“ﬂemlo a la constancia ¥y,
&l valor', 'Guerra del Yadul y del lis ayo, 1385, 1886,

"En 1889;p0r apropiarse de sus ierrenocs, vuelven los ya

, & leventjarse. Se regalan & los yoris, los nifios yaquis;
{ _ T o

uis

*

TArA gue ‘1o0s eduquen" - { T : ?-.? g

o vp—-..‘

En I93O el yaqul v1via ae 1a ag“1cultura de sub51sten-

:Jls. Las tlETPPS se‘d,stlnacan nor 1vdlcac1ones del Banco Na-

S
- ']
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iionai de Crédito ©jidal a producir trigo y aigodén, v el

10” regtante maiz, frlaol_y arroz:"Todo cuanto nece31ts-_

_ban tbnign que comprarlo en_la tienda .de . loswyorlsr—Bagé____mm,_

uruscamente el nlvel de v1da y allmentac16n. Tales fueron:
1os resultados de 1a modernlza016n agricola 1mp1ementdda
por el Estado mexlcano\y de’la cual hablamnos como estra—
tegla agricola de los anostO's, en el primer cap{tulo.

Actualmente enfla zoha erlsten dos tipos de agricul

tura, la de rlego,,enila.que se.emplea maquinraria e5p901a
I

1lzada Y dénde los yaouls ‘trabajan’casi como peones de sus

promlas tlcrras y 1a de temnoral con téenicas.mas simples

apllcando en éStuB larmayor parte del trabaao a base de he

rramlcntas de mano«l

Los prlnc1pa135 problemas del yaqui se relacionan -~ -

con la tlerrawy el agua. a pesar ‘del decreto presidencial .

de 1939 sblo. son dotados-con-el 29p de las aguss de{la pre

sa’de la Angostura y el otro 30% dﬁéfles corrEéponde, es
aprovechaaa por 105 asrlcultorES no. 1ndigenas que se han

upoaeredo con’ parue del Valie dél Yaqul.

pﬁrm1+1enuo que 1as trabagen los bancos oflclales o arrenuan




ast, con frecucncla lcs ye ouwv s¢ encueniran conty cELdDb coud

peones &n-su pr0p1a51narcelas.;~ o :wg o

vt T LT IR S i, e A

En el pueolo de Pétam,ﬁgue v151tamos pard conocur 6=

mo. un obaetlvo, las mOQaIIOdOBS Qe 1z agroindusiria en una et

.nla. se. celebraba el 30 de nOV1embre con un evento civlco ofi |

R S b e u.-n-ui"mna R T e L

Clal- B E ; s :r: .':_ _ AR .’."" .E et L A . o
La gente mostrana en: su mayoria, SanOS de desnutr1c16n

crénzca como nifios anelgazados y banos de estatura, pleljrese

%:ésjhe Sonora, ha desplazado a,otros p*ouuctos tradl-

{ Auhque el aleohol tanblén es un elemento de cone516n soclal
ya que ‘estd ligado & 1as actividades fupuamentales del grunoc.,
' Degde 1a pcrspecrlua del gléoholisnd Como uegrauaclén de la
o etnia, el mismo grapo reconoce dsta situacibn. En el texto
 'de Castafios, C.M. Los ejides colectivos de I976. Ed, Sainz
Celin ¥ "bDCS., méxico, I932,: en la pag., 26 hay una nota

textnal de un jefe yaqui: "dicen gque somos flojos, ladinos,
borrachos.., de ser asi, son 1as'enseﬁapzas que el yori ha
dejedo en la urlou, eso es lo gue conocemos de &1, 10 bueno,
no sabemos..."

.

3 osta es la interpretacién que el 3aqu1 tiene sobre la susti..

~ tucidn de cultivos en.lz zonal "Ros oulsleron gyudar -es50 G~
jeron-, ¥y llegd el banco =zjidel ¥ nts impuso qué senbrar ¥
e¢bmo hacerle. Se irajo maquinarias y crédites, pero no para
nuestro beneficic, sino pera que hicieren dinero los inspeg
tores, lkos ensefiaron a eﬁgunar, a *ob¢r les cosccna=...'1Cuﬂ.

- - e A T ¥ g N M

e e

Hpertn e sl R

‘._| LR
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'?bion ailes por lc qoya.uénte este':ucvo panor u;,W1a ‘relipi orar~-_

B [ Rt oy e LB g s

rios externd su 1nqu1etud por ens &v&” al yaoui a plﬁphrhrla -

T pEre BU €on nsumoT—Se" 1e - propor01on6 1nformacmﬁn- e*lamlnstltu

016n Ollclal que nromueve estc producto a"nlvel nac1ona1. L

e AN e et B BT

La rellglooa.51rv16 dc 1ntcrmcd1ar1a para entrcv1starpos

I

con- las autorldades de la comunldad, ya que cxlste rechazo ha

cia personas aje nas al yaqul.li'{f-‘j _# B ; ;;3 gl

gt

Los probWamas dc subslstenc1a oue nos comunlcaron se

relacloraban a la sustltuC16n de 1os cultlvos yral 'burocra-'

tlvmo' de lezs 1nst1tuc1ones of1c1a1es ;Las'autorlaades de BaM-

RURAL son deapdtlcas h4c1a.ellos' mnonlenuo'formas'de trabu—

' L
jo awgricole y cnrenéndolos en trnmﬁtes admlnlstrdtlvos fastl—

1”4 rthe?
verduras u- otro nrouueto béslco
. l,,-ﬁ- L - {'

bra a 'esconuldas‘

-Por ta-~r‘26n, el yaqul siem

Y R [CRR R ErOr ot .{m....'. - "“-'-"i

‘pla tlerra.-A veces ‘es dcscuolerto nor los%técvlcos ael banco

¥y son amone=t¢uos 0 c-alnc::.on.;..uos,'ye. que supuestamente ha fir-

_Pado un contrato para cultlvar QOVE o sorpo.- U C
* T l
dl pago de manulnhrla,.lnSLmos.y otros ne nccteres,'tle-

"-‘ne endeudauo al &Jluatarlo J&ﬂul y un b&en ncrcentaae de - lo .

aue. obticne de uo co ec as, se tr fiér g-&- dah?U?AL ¥y 8 las

bTEHuPuClOna1ES.‘DP tpl manera,-el \ quﬂi sig .do;@uéﬁo ae-la\jf{i

F ]

tierre, NO}SQul$fEC sus’ n:ceszcudes de nuos stencig, ‘est

" ‘3 o

-

]

w perefoje )lalkiena .

3

——

La pirglesia npc1c“_1 y re ’ionél'éé ‘ta con orgullo su*f'

cxrizen étnico vaqui & la vez’ qu= el grupo es»a narglnaao al
nerse del esiafo de Sonora..En el £Scudo, of lClml 'flgura unfv
jmiio ;."f.*.n_"i,. en. represc,;‘cacﬁ ér: e su Reze y I‘lbu, con la. in-

wertlris de lg denza del ventdoe',

gt e
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pero sin conocimiento de las cantidades, higiene y vigi-

lancie médica.

Recordemos que en e) capitulo 4 se mencionan los determinantes que
transforman los .hdbitos alimentarios en el recién nacido: 1. Publi
cidad que pr1or1za el valor nutritivo de ]os a]1mentos 1nfant1]es
procesados sobre los productos natura]es 2. Educac1on h1g1en1co-
dietética hosp1ta1ar1a proporc1onada a ]a nadre._ 3. Ahorro de ---HQ
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En el desarrollo del trabajo, se parte de 1a transnacionalizacién de 1a agri-
cultura en México como referéncia de andlisis indispensable para comprender el
. cambio en los hibitos alimentarios de. nuestra poblacion.
El procesd de internacionalizacidon del capital agricola ha dado por re-
‘sultado el establecimiento de una nueva;d1v1s1on internacional del traba;o en
el campo, provocando las s1gu1entes consecuenc1as- B

':, L Estancam1ento de la produccidn agr1c01a en la mayor parte de los pai-
~ . ses periféricos.:; .’ :

2: Ménor participacion de estos .paises en las exportaciones mundiales de
'aliméntos y materias primas, .e, incremento .dé sus importaciones.

|

3.En 105rpa1ses capitalistas avanzados, 1ncremento s1mu1taneo en su pro-
diccion y exportac1on de a11mentos.

A Mod1f1cac¥dn en 10s patrones de consumo, empobrec1m1ento de la d1eta,
provocando desnutricion en amp11os sectores de la pob1ac1on de los pa1-
te Ses per1fer1cos. '

Para un ana11s1s concreto en el caso de Méxice, .el subdesarrollo y 1a de-:
pendenc1a respecto a los’ Estado Unidos,- impide que la industria alimentaria se

: conv1erta en un factor de desarrollo y bienestar soc1al

Al no ex1st1r una - industria a11mentar1a propia; las empresas extranjeraé
- SB or1entan a, obtener las mayores ganancias en detr1mento de 1a5 neces1dades ali-
mentar1as de la poblacidén. . . ‘ : e em )
La orientacion y tendenc1as de estas empresas nodriamos resumirlas en los

51gu1entes aspectos: .

1, Se concentran en industrias que se distinguen por su importancia en la
comercializacidn'y tecno1og1a, y por 1a organizacion monopo]1ca-01 go~—
"pdlica de su 1ndustr1a en 1os pa1ses avanzados.

2. Sus productos son nuevos y. se or1entan en_ os pa1ses atrasados aun --
. mercado sof1st1cado de altos 1ngresos. '

3. Los productos para su elaboracion y-d1fus1on'requieren de-innovaciones
tecno]og1cas y tienden a estandar1zarse a n1vel mundial.
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La expansmon de las. transnaC1ona1es reproduce la estructura 011gopo-'
Tica de sus lugares de origen y busca crear condiciones estab1es y

comodas en sus nuevos mercados.

E1 asentam1ento de 1as f1rmas se asoc1a con el apoyo gubernamental

del pais,

Las transnacionales se ven atra1das a mercados grandesly dinamicos

con situacion politica estab]e.

Su evo1uc1on organ1zat1va-requ1ere de 1a centralizacidn-de deci‘iones.

i

A veces les es mas facil expandirse a traves de adqu1s1c1ones ‘de em-

presas ya ex15tentes.
v. i

Su creciente grado de art1culac1on entre s7 les cunf1ere un poder
sociopolitico que podria 1nf1u1r en sus pa1ses de or1gen y en otros

también. . .. ' _ L
o ."

En México, 1as transnationales a11mentarlas crean graves probTemas en la

situac1on nutricienal de la poplaC1on, al monopo11zar los procesos en la pro-
duccidn de alimentos,, al distorsionar 1a estructura productiva, crear un desa-
juste en la balanza de ‘pagos’y -al distorsionar los habitos de consumo nacional,

Ante este panorama, el estado mexicano en lugar de aplicar la legislacion

: restr1ct1va de inversiones extranaeras fomenta vy respaida las actividades de
Jas'multinacionales. La comp11c1dad permite que las:ET extraigan ganancias del
pa1s hacia los pa1ses Centrales al mismo tiempo .qua el Estado se”beneficia con

! pastel’ de 1as utilidades. ' - :

En paises conuautosuf1c1encia alimentaria, la produccidn y consumo de ali-

mentos industrializades permite mejorar el nivel nutricional de la poblabian.
‘Esto se debe a que hay prioridad para los alimentos de consumo popular, trans--
--formindolos para hacerlos mis accesibles. Reduciendo el t1empo de su prepara--
cion, facilitando su transporte, el maneJo san1tar10 y ev1tundo su desperdicio
- al conservar los excedentes de buenas cosechas._”_ ' .
E1 alimento procesado en el caso de Mex1co, en 1ugar de mejorar el nivel
*nutricional, viene paradoa1camente a provocar: mayores prob]emas alimentarijos.

-y
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Ademas de su mayor costo, se elabora con dudosa calidad como el caso de los
alimentos chatarra. Tamb1en provoca escasez de a11mentos basxcos _porque los

--absorve -como-materia  prima para elaborar sus productos.\

“La adu1terac10n del alimento procesado se ha convertido en un procedi-
miento rut1nar1o por ser aceptado socialmente. Para el mismo consum1dor. t1e

ne mayor validez 'un buen sabor y color' -que Ta industria logra con ad1t1vos-

que inquirir por €l contenido alimentario del producto.

‘AsT el alimento “chatarra® ha logrado un auge 1mportante en el consumo
de 1a poblacidon. Afiaddmos a ésto, el papel de la publicidad captta11sta que
infunde cualidades humanas al producto :

La pob]ac10n de &sta manera, usa el alimento chatarra xomo muleta psi-
cologica para compensar las carencias estructurales y humanas que vive nues-
tra sociedad. Detras del V1stoso telofan de un producto chatarra habita la
miseria de millones de campes1nos mexicanos.

_ La publicidad manipula las necesidades de la poblac1on y forma pautas
de consumo, camb1a acf1tudes, edifica imagenes, educa hacia Intereses antlpo-
pu]ares, d1stor51onando ]a rea]1dad social, cu]tura] y econdmica del pafs.

En las actuales cond1c1ones son las técnicas subliminalesx, lo mis avan
zado en el terreno de 1a- comun1cac1on social para manipular la conciencia de

la gente. Es Estados. Un1dos el pais pionero el el uso del mensaje subliminal

“en la pub11c1dad y Bryan Key afirma que "cada afio en los EEUD, mas de diez -

mil individuos entran eh el campo de la comunicacidon masiva SUpuestamente ca-
pacitados en las universidades por el b19n del .interés publ1co, pero en rea-
tidad sin ningin conoc1m1erto de los prob]emas ya no dlgamos de Tas solucio-
nes. Sin embargo _estas personas jovenes han sido cu1dadosamente preparadas.

-0 si usted qu1ere, programadas a fin de hacer, d1nero para sus’ patrones. Su edu

cacidn ha s1do una -lavadc de cerebro superautomitico de “alta velocidad en --

. B 3

o

xSe“define*a la peréepciﬁn subliminal, como las .fuerzas que se comunican con
el inconciente hUmano y también se dnnomwna al fenbmeno, como la recepcidn
--subl{mrima1; regulacion inicial, percepc1on 1nconc1ente y subpercepc1on.

Fn otros t&rminos, la persona percibe en el lenguaje de los’ simboTos ins--

tintivos, la necesidad que le quiere satisfacer el productb. Para profundi-
..zar en este’ campo, se recomienda la obra de Wilson, Bryan Key: Seducc1on --

Sub11m1na] Ed. D1ana, 4a. ed., Mex1co 1981

1
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nombre de la economia y sus instituciones. Han aprendido a aceptar cual-
quier raciocinio necesario para justificar el status quo. Ciertamente en
cuanto-a la.manipulacidn,: 1os medios de comunicacion masiva no han servido
a] 1nteres ptiblico®. ' ; .

“La observarcia de lo que pasa en Tos Estados Unidos con la publici-
dad nos 1leva a reflexionar en la "presa facil" que los paises latinoame-
ricanos somos ante técnicas sofisticadas de manipulacidn que elaboran los
paises centrales, ‘

En el caso de Ta transnacionalizacion de Ta agricultura en nuestro
pais, jos efectos sobré la alimentacion han sido desastrosos. .

l.A una dieta pobre se afiade una dieta desBalanteada. ET1 alto.costo de

' ]a*Vida'obliga'a que se consuman menos a]imbhtos'bésiéoé y a:su vez la es-
A casezfde éstos se sust1tuye con alimentos’ chatarra.

-

- Un factor funﬂamenta] en el desplazamiento: de ]a d1eta tradic1ona]

u por 105 ai1mentos procesados -es la falta’de accesibitidad dé 1a ‘poblacidn

a los alimentos bisicos.
En €l pob]ado mas pequefio de México,. es mds ficil conseguir los pros
ductos Bimbo que.a diario surte el cam1on de 1a transnac1onaT que obtener

los’ frijolés’que se han' acaparado, ‘0. que e] campes1no ya no ﬁuede sembrar.,

En e] estudio de campo rea]1zado én la comunidad* yaqu1 ‘de Potam 50-
nora, . era notorzo este fenomeno Hay escasez de alimentos basicos como el
frijol.o la carne d8b1d0 a que las ET han sustituido el cultivo del frlgo]'
por. el de saya. A] mi smo tiempo,. e] comercio vende a prec1os aparentemente
acces1b1es grandes cantldades 'de alimentos-chatarra y de aIcohoT

- E1 yaqui consume en exceso los refrescos, ]as fr1turas y les pasteli-
1los’ 1ndustr1a]1zados. _ > "

-]

A nivel nacxonal y pripcipalmente en 1as grandes urbes, el consumo de-

sbrgan1zado de:alimentos procesados ha tra1do éomo‘consecuenc1a la desnutri- °

'c1on _con obesidad, deformacion del gusto, cariés, a]terac10nes del suefio, ‘ma-
yor frecuencia de. enfermedades como la h1pertens1on arterial, arter1osc1ero_

o s1s,l1nfarto cardiaco, accidente vascular cerebral, d1abetes, cancer y pade-

cimiéntos' hepsticos por-consumo~deatcshol:~Tawortal178ad 65 fayor: en nifios
proletarios con desnutricién’ "o infec¢ionés agregadas. *

En este contexto de’la problemdtica a]ﬁnenfaria nacional, la estrategia
fundamental debiera orientarse a la nationalizacin de la industria alimen-
taria. : |

L]
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" Una med1da p011t1ca de esta naturaleza vendr1a a desarrollar logros de
gran alcance a corto p]azo Enfrentar1a los 1ntereses monopo]1stas de 1a in-
dustria a11mentar1a.transnac1ona1 y se orientaria a cubrir las necesidades’

k alimentarias del pro]étariado y del_campesino.

_ La nacionalizacidn de 1a industria alimentaria debe ser producto de un
fuerte movimiento de masas que 1a respalde posteriormente. Como parte de un
proceso de cambios globales, es la sociedad civil mexicana 1a que ahora debe
ir‘construyendo Tos peldaiosintermedios a través de- 12 Jucha social cotidiana.

, Un aspecto a cons1derar y vinculado con el prob]ema a11mentarlo, es el
He los medics de comunwcac1on. Como. parte de 1a lucha: por la democrat1zac1on
‘de las Hnst1tuc1ones y de la prop1a sociedad civil mex1cana, se encuentra ei

derecho a 1a informacién.’ &l -

La publicidad es un componente central de estg derechn c1udadano. X fs-~ '??J‘

te podra ser eficaz hasta que, 1a sociedad rompa con 1qs monopo11os que operan
en e] imbito de los medtos de comun1cac1on de masas. Se debe rea]1zar un con-
trol estatal de la pub11c1dad con la part1c1pac1on democrat1ca de las organ1- .
zaciones soc1a1es, de masas, y part1dos politicos. Se debe reg]amentar 1a pu-
b11c1da& comercial en todos: ]os amb1tcs de su actuac1on. Al respecto, Calvi-
moentes afirma: * si esto no ocurre, si la comun1cac1on como ensefianza, como

aprendizaje, como ejercicio profesional no se aplica a una pers1stente defensa

de Tos pliblicos cautivos en el engafio, el show-de 1a'.publicidad cbmé%cia] con-
tinuard, proseguird el rutilante carnaval de 1a fantas1a que pinta el rostro.
de la quimera encima’de 1as panc1tas caidas de 105 nxnos patizambos.,.'a que

no piiedes”comer sdlo”una, mex1cano MdiFER 71387 voces sobre el”hanbé "canind dé
quienes comerse un kilo de papas .r1tas a un- costo de 57 pesos, preparando1as

. en el hogar ¥y que, sin embargo estan hab1tuados a comerse 250 gramos por mds

de 30 pesos" ‘ : i . .
"Proseguird la 1nducc1on Y 1a seducc1on prepotentemente colucadas sobre
el cerebro del hombre aun ritma de 1500 anuncios -para acompafiar a la 1eche y

todos creeremos que estamos beb1endo chocolate“." -
- "E1 espectaculo ha de ser. sobrecogedor sefiores y sefioras, aparten sus s1-

l]nnes posturopédicos para asistir a des1gua1 e 1n5011to combate...en esta es--

quina Ta publicidad comercial prOmOV1endo bebidas alcohn11cas en la proporcion

de, 110 anuncioa al dia... al amparo ‘de todos los pretextos como el prest1g1o,

el status y el éxito sexual, en ésta otra, el desemp1eo, e] trabaaador que no

Tlega al salaric minimo y paraloguzandose de la ostentac1on Yy el cinismo. En es-

'

ta esquina la libertad de expresidn comerqaa11zada a 60,000,pesos por minuto y
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el costo de la publicidad y el empaque agregados a precios del producto... ¥y

en gsta otra, la triste conviccidn de que 1a publicidad  de 1os alimentos es .-

. upa forma sutil, pero extremosamente dafiina de especular con el don mis pre-

tiado de 15 humanidad, su‘salud y su nutricion, la“dnica garantia de Ta plena
posesion de sus facultades".

Como siempre el gran perdedor serd el piblico: el 40% de los nifigs de
cinco anos de edad seguirdn sin probar Yeche de vaca; en vez de destinar 12
pesos para adquirir un litro de leche se destinard -en dinero para la compra.de

dos botellas de la chispa de la vida, dichd de otro modb, a la falta de calei-

ficacion se adhiere el ﬁmquio real de las caries y las-indigestiones; conti-
nuaremos masticando aire delicadamente empaquetado en las envolturas’de los -
panes de caja..E].pfomedio de yida,'seﬁd%es y sefiores jré en constante descen-

En el terreno eéonémico, los costos de publicidad deben mantener un e-

quitibrio en relacion a 1os costos de producc1on de alimentos. No hay que olvi-

dar que es prec1samente este med1o el que estlmu]a la 1nf]ac1on Yy la carestla
del producto.
La reglamentac1on educacional- de_la publicidad 1mp11ca e1 respeto por --

las necesidades format1vas e informativas del ciudadano. Es inmoral que las téc-"

nicas, ps1coana11stas sean usadas para la persuas1on man1pu1ac1on y engafo del
consum1dor. Como profeta social, H. Marcuse afirma: "La catdstréfe verdadera es
la perspect1va de 1d1ot1zac1on, ‘deshumanizacion y manipulacion total del hombre".
Packard al hablar de la publicidad, p]antea las siguientes interrogantes,
¢Cua1 es la mora11dad de inducir.a las amas de casa a comprar el alimento fami -
11ar de moto 1mpu151vo e irracional? ¢Cua] ‘a5 Ta moralidad de manipular a los
nifios que adn no han llegado ‘2 1a edad en que son legalmente responsab]es por
sus actos? iCuil es el derecho de manipular 14 personalidad: humana?
Los medios dercomun)caCjon_en manos de la sociedad civil podrin servir

" ademds para &ducar a la poblacidn en aspectos nutricionales y de consumo. E1 Ins-
"tituto Nacional del Consum1dor en estas c1rcunstanc1as sT podria jugar un papel

central como or1entador y educador soc1a1 -ya que su funcidn actual adenfs de
tener pobre 1nf1uenc1a, se presta a la n°d1at1zac1on de problemas a11mentar1os

de orlgen estructural
¥

% Calvimontes, Jorge. POIitica alimentaria y comunicacidn. Rev. Mex..de Ciencias
-Pq'!ﬁtit;a_s.‘y::s_dcia]és No 10651 UNAM, ® p 83,-84,° 1981...
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La organizacidn de Jos consumidores-se debe impulsar como tarea pri-
mordial en las actuales condiciones de crisis ec0n0m1ca. La mujer por ser
correa de transm1s1on de las pautas de consumo entre 1a soc1edad y la fami-
11a.,se_const1tuye_potenc1a1mente en un factor dé transformacifn social y
de denuncia contra los monopolios alimentarios.

En el renglon educativo hay un campo fértil a desarrollar. Se deben
-'1nc1u1r en los planes de estudio, materias sobre nutricion, desde los njve-
les primarios. Con mayor ra;qn, en los programas de estudioc de la carrera de
medicina y Ereas afines, la ensefanza concienzuda de 10s ‘problemas nutricio-
na1es que aqueJan a la poblacion, es una ‘necesidad 1mpresc1nd1b]e. La forma=
cion del trabajador de la salud con actitud critica ante la realidad es un
imperativo para el cambio social, '

Instituciones en Mexico como las de 1a salud, e] Instituto Nacional
Ind1gen1sta. el Instituto Nacional de Nutr1c1on. SARH INCO, etc., deben ac-
tuar con mayor compromiso social en la resalucidn y denuncia de los prob]e~ i
" mas alimentarios. Eslen este sentido que laé organizaCIOnes_polft1cas debaran
incorporar en su programa de accion, Ia']ucha por una industria-a1imgntaria‘
propia y en contra de las 'firmas extranjeras que deforman nuestro desarrollo
agroindustrial. ' N ’

Aln podemos observar que C1ent1f1cos mex1canos o instituciones a1s1adas
como profetas en el desierto, denuncian la voracidad de las empresas de.ali-
mentos, 1a manipulacion de la pub11c1d§d transnacional, los dafios a la salud
que provocna los alimentos "chatarra", pero siguen siendo voces exaltadas que
se pierden en el anonimatc social-y en la crisis cotidiapa. "

o problema del hainbre se agudlza fcada dia a la par que se incrementan
los prec1os de los alimentos bdsicos y las transnac1ona1es penetran y deforman
nuestros hab1tos a11nentar1os. Hay reSponsabilidad 1nd1v1dua1 ¥ colectiva en
resolver cmo alimentar a la pob]aczon en el marco de la soberaria nacional y
ruthra con 1a dependencia. :
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ANEXO 1

ST “‘*‘1957' - 1974
(H1110ncs dc Ddlarcs)
ARO T 0 T A Lo < 7cEE, U0, INGLATERRA
| ABSOLUTO  RELATIVO -ABSOLUTO -RELATIVO ' ABSDLUTO RELATIVO
- e |

1957 1B.1 LT 0.4 2,2

1958 21.5 19, 2.1 9.8

1959 17.5 - 16, 1.5 8.6

1960 . 19.4 . . 17 A.5 7.7

1961 18,4 17. -1.5 7.7

1862 17.5 .- 16. 1.5 8.6

1963 18.5 16. 2.5 13.5

1964 18.8 16, 2.5 13.3 |,

1965 18,3 - 15, 2,2 13.7

1966 12,5 a2, S - v 0.0

1967 15.3 B B- Y6 - 0.0

1968 19.9 20185 - ‘0.0

1969 - 25,0 25, - 0.0

1970 - 30,9 ... --30, - 0.0 "
11871 . - 35,4 - 7 35, - 0.0

1972 . 40,3 40, L= 0.0

1973 45,1 : 48, 0.1 0.2

1974 . 51.3 51, 0.1 0.2

Fuente' Scpﬁlveda Bernardo y Chumcero, Antonio. La Inver-- . o

si6n Extranjera en México,:F.C.E. México 7973y Ban - °’
co de México, S.A., Subdirecci6n de Invcst1gnc16n - .

.- Econ6mica.y Bancaria..Serie Informac16n Econ6mica -
, Sector Externo.




PROBUCCION ¥ EXPORTACION DE GRANOS DASICOS DE LOS ESTADOS UNIDOS

. len'milloncs de loneladas méldens cuunde eomresponda)

Fuenret EV, Departmenl of A;rleullmc N'orfd gm!n siuetlon aul!ook o] 19097804 wor“ ]wJ board, Oe1 16 179,

(!
1
'

. ' o, d¢ paporla.
' ‘ o of de la ™" Esportocide % estadounl. ‘ : tlonet esiado
Produciol y aiior da Produe Espors  prodiucddn - nes mun. deaedelai  Produccidn da twporlacidn de unidensel
camercialianeldn cidn | tacidn  exportada dinles -exporiaclones  palies mienos palses ynenos palzes menos
' L : mundiolel - deriolladog desurrolludos doarrolledas
Trigo . . | 1
1975/16 ] 32 55" .61 43 121 89 -
1979/80 50 38 66 79 4 143 50 15
Grano;{lén druto® : , : . .
1915/76 18% ' 40 25 76" 60 221. 15
1039(80 225 T il 101 70 237 21 25
Arroz l ' ' . : ,
1975716 5 2 40 10 n 302 ) .
1979/80 o J 50 i 27 321 10 05
- Totales | o o
l'??ﬁfld 248 80 42 158 52 6l 6J
1979780 249 112 40 191 59 01 87
* Cranas 'ou brutos mafe, eebads, avens, sotgo ¥, centenv, ! i



PARTICIPACION DE LA AYUDA ALIMENTARIA EN LAS EXPORTACIDNES

AGRICOLAS TOTALES 'DE EEUU, 1955-1980. -(Porcentajes)

]

periodo ; ' o ?;Eg;;ga-;t T _ComerE:::;:icioﬁ::ta1es :
1955-59 39.2 . S .60.8 . - 100 -
1960-64 o303 0 63.7 7100
1965_59 :-",""f'j;ZZ 9"?' i 'f_A t 'i?.l 100
197074 93 - s . .80.7 wo
1975-79 - - 5.4 ”‘__:ﬁ;'lf':'*‘- i 94 .6 100
1980, s __   3.0:,' - .. 97.0, 100
1

,;Fuenf&‘ Preparado.con cifras de Agricultural Stat1stics.
‘ Department*of Agr1cu]ture, Var1os ndmeros.

(Tomado "de "Eduardo A Santns wEY mercado mund1a1 de cereales;

u.s,

Jas opciones para e1 Tercer Mundo”, comercio Exter1or, vd1 33

nuimerc &, Mexico, Jun1o de 198§f pag. 555)

. \‘



ANEXO 4

* .
N . . . ‘ - AP - = § mea—h—t

INYERSIONES AGROAUMENTARIAS DE ESTADDS UNIDOS
{en millones de délores)

- - - 1956 1974 1973
- Pois - Invs - ‘}'r Inv® % B LS
- : ) Argentina - 52 0T 179 A [ Y -3~ 15
' ‘Brasil - . 56 "¢ 192 l 159 - 302 - 232 7 33
L Coldmbia . 14 . _..48B .. 19 .. 36 - 37 B3
o Médeo . - 107 368 .. 191. . 352 205 . 303
e Perd - . .. -.38 .. .331 ... 46 . _ 8T . 41 61
- A Vencaucls C 24 - 82 ", 56 '-:-‘._10.6 L0 C: 163
A i Towl .7 200 . 1000 - 527 1000 616, 100.0
].'_. 1 Amtrica Latina - 336 - S .82
/ . Frexre: EU, Depaniment of Cammrtcc. Ehlm:ldo del 5Hrrq' of Current Business por Anoye,
: Gy G, Accitdno, - .
1 ’ & YValeres coplabilizadps segin f’l}en:'nr:mk 1957. . -

S e R < . [ - .-

"TASA DE BENEFICIO* DE LAS INVERSIONES NORYEAMEIRICANAS
EN LA IHDUSTRIA

oo B A
3,

{Seis peises de Amérieo Latina y paises capllalistos desarrollados)

s 1966 . - 1974 , 971"

. m‘-
i

Seix paises de América Latioa: .

g ) . ' —ptoduclos alimenlicios C 100 . 17 . v &
L —prosductos ne alimenticios 103 T T 108 ' 81
. _ —total industrial : D 12 N S R . 54
‘g Paises capitalistes desarrollados: B .
’ —preductos alimenticios. 124 - 129 . 323
o ~~productos to -limenticios - B6 131 11.3
2] ., —tolal induelsis 89 13 114 -
Fuesee: ibid, : . ' ' ’ I ;:'.

T = "Producis alimenticion”, incluyendo ‘molicnds 1 sus nu'b;‘ro-duﬂm. bebidas no alcohidliens y ..
ottt adimentos (incluyrnde miscelanees).

C == "Palia eapindintas dnartullados”, incluyendo C.-madl. E“"’P-'- 3-’1’00 'Wt"l ZI'J"G'A Aur

V- unlu ¥ Alsica del Sur, .

-

.

8T : . : : - - .
[ . : . -

'-mu-i
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“PARTICIPACION DE LA INVERSION EN AUMENTOS

% ek
-
g
TR
R

"+ | DENTRO DE LA INVERSION INDUSTRIAL TOTAL DE ESTADOS UNIDDS
- ‘ . : . .o '-.‘r ) ) i . 0
ST CoI9e6E 197870 . o7 -
T LR T wEh %
e T Argenting 2 FE L 16 = =
o T CBrasit -t T . 62 - 4 :,g

5211
., B8 -u
| :29.?

Colombia ', o

" . Méxiedp bl - T
N .- < ' St Pﬂ-ﬁ P - ,. S
T Vepemes '

<
(3

ES

88

sy o

A e e e s
aa

UL LSRR LIS LR B
Promedio " 7o mares g9 UL LT18

Fozwe: ibid, o
- - - - Lt ) - K ’ ST T -

TASA DE BENEFICIO DE 1A INVERSION NORTEAMERICANA

EN LA'INDUSTRIA AGROAUMENTARIA EN AMERICA LATINA - .
T R N 3074/ 1977

UL Pelstal 0 T, g ERSIEE

U L

P

Argentina T 135, ¢ -179 -7
Brasil == - 161 T 195 .
Colombin ' 71 . - 2L
Méxicd "> .- 157 168 s,
Lo : X IR S A3

' ns-t

Vencruela ' - © A2 232,

237
324
8.2

1.2

’ Promedio i ‘100 0 187 17.7
Forarz: ibid. :
.. ‘ .
' - B ‘___!':., -



ANEXO b

. - t .t
100 PRIAERAS EMPRESAS. AGROAUMENTARIAS MUNDJALES - . -
CLASIEJCADAS DE ACUERDO CON LAS VEHNTAS DE 1975

Vertas de ol
mentos y bobidas Ventas torales
FPotr de {en millorez de fen millones de
origen dolares US) dilares US)
"' Unitever Jad GB-Holande 57312 E 176384
Nertlz Almentarie, 5. A, - Suizs | 62178 E 72478
: Kraft Inc, EUA 47158 43770 "
- Genera! Toods Corp. - LUA 14016 49100
Xk Ine, EUA . 39552 | 53006
Bestrice Foids Co, _ .. EUA 3343.0 ‘52890
Coca-Lola Co. Inc : . EUA 29115 "E 30328
- Greyhound Corp. EUA - 2319 E 37381
Ralston Purine Co, ~ EUA 23655 £ 33038
* Borden Ine . ETIA 23363 . E 33811
United Brands Co, - EUA 2130.4 E 2266
lowa Beef Processors:Inc. EUA 20M2 E 20772
Archer-Daniels.-Midlznd.Co. EUA . 20655 "E 21185
Pepsico Inc, EUA 20512 E 27216
Awociated Brtish Foods Ltd, . GB " 20155, E 30119
‘Cernation Co. T EUA 205 E 21670
CPC International Inc. . EUA 19681 _ 2695.0
* LTV Corp. EUA 19194 44569
Heinz H. 1. Co. . EUA 18520 . 1B820
 Scagram Co. Lad, Canedda . 18737 E 20438
Imperial Group Lad. * . GB - . 18169 .57899
" Ranks Hovis MeDoug=ll Ltd, . G 18011 - E 18606
Procter & Camble Ca. - . EUA 18005 E 73490
Nzbi o Inc. R X 17 17802 . E 202713
Ceneral Mills - EUA C1THA 29094
Grand Metropolitan GB 1704.1 ' 29740
Unigate Lad. ' CB - 16104 - 17434
. Cemphbell Eeup o, EUA 15709 "E 16350
Cadbury Schweppes Lid, . GB .1 5226 15809
Associated Milk Producers FUA 1500.0 E 16230
Mars Ing, EUA 1Mo E._15000-- -
BSN.Gervads Danone 5. A. Francia =~ "7 712H38 26413
Allied Brewenss [id. ‘ GCB ‘ 14303 E 17879
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Ventas de oli-
mentps g Lebidas | Ventas ton:les
w--Palsde . fen millzney de - - -fen millones de

- - . | . origen . -d8lares US) délizres S)
Whitebsead & Co. Ltd. ...GB - - 8903 . 10475
Helneken . ' "Holanda 7 B733 ©: 8529
Dubugue Pecling - . . EUA 850.0 ‘E B50.0

a Mid-Americen Dalrymen - ~FEUA --.- - 8300 E - 000
Ajinomoto . "Jxpon © B39 111390

 Stuley AL E Manulfecturing Ca. - ZETA BI04 . - BIgA-
TRepid American Corporation FUA B01.0 E 233540
" Forcmost Mc Keson Ine, AEDA S03.0 ' 26946
" Rowntree Mackindtosh ' GB T T e &1
Nippon Svisan Kabha Ltd. | " Japn 760 E 8534
4 Misouri Desf Packers MBPSL ZUA . - 7578 Bl43
- KaneMiller CEUA 7528 E 5000
" Didtillers ] G8 37519 © 1711

3 Psbet Brewing - - CEUA - 7500 7521
Greet Atlantic £nd Pacific Tes - rUA "7 7236 E 72259
Nisshin Fluor Milling Cb. Ltd, Jupon . o 7162 E 7225

..Castle and Cook - ©OEUA S 058 < 8500
George Weston L1d ’ Cansdé 7000 'T E 43018
Pillshury Co.  EUA 700.0 14220 .
Sudrich-Sudlieisch © RFA 7000 E 7430

7w Campbell Taggart EUA . 6580 E 6780

_ Pet Inc. EUA . 6969 E 10510

" Octker Gruppe - RFA 694.0 1111
Arthur Guinness CB . 670.1 - - 8362

_ Meiji Milk Product Co, Japsn - 6630 8197
Internstionel Multifoods Corp. EUA - 660.7 . . 8a70

¢+ Salewny EUA 6500 104425
Continental Grain Co, - EUVA : UK B 50000
Liggett Group ~ EUA - 6394 E 8250

Taijo Fishery Co. 123, .. Ispén © 6290 17194

Sand ‘W Berisord 114, G ., 0206 - i5s515

Gold Xist EUA , 617.3 E 8920

Bunge and om ' Argetina . 6000 . E 20000
Koninlijke Wesesnen NV . Helande 5829 _ 7142

Forre: Centro de Invesyigecifn e Informacion s.::":u: 128 Emprecas Transnacionales; de Narionec
Unidas, Dn_m (BN de-2gente 1939 ———"" s e e e

U



] . . ANEXO - 6 {cont.)
. . Tl e e . thm..\.dcdi- .
. menios y bebidas - Ventas totales
* - . . -Pais de {en millonrs de ~ (fen nillones de
- ) . origea délares US) - delares US)
Anderton ﬂ.y!on EUA 13250 - 1357.0
ITT ~ T EUA 14220 E 117630
‘Standwd Brends Ine. - EUAT. 14118 ‘E ‘] 8100 :: .
g Kellsgg' Co. . . TEUA-C 1388545 'iagssas
. Caonda Pac] e Lad, ;Canadd =1 1382523 E X 634.9.__.
- Sun!or} oL f Japon "o 13764 1 - E V37654
i : L __':,"Anh:u\cr-ﬂnk“tl lnr' : EUA . . 13574 E 1440
R R 77511 85 £ o - EUA Y _13550 %t B OO Ui :1 1 21 I 2.
i . 't "Centfa) cha{;u neto-e o EUALA 1348675 . -E 1839900,
b e T N & Tl w , C 7 Japdn,Ti 0 1320678 <10o12093303%
AR . HeuMleintdnet ew - 0 CUEUAUA Ys.120020n . E ¥5509 .
- Del Momtz Corpln. - EUACY . TY270094 TTUE YR8 Y.
Spillers 144, . . GB 11899 E 12455
Norten Simon Ine.’ . ’ EUA St 11596 T 1807710
. Consolited Fiards Corffs . ELA: - -11885 0% 27549
e Lyons J-& Co. 11d, . . GB . . N B U ¥ X 14667
- ' " Brooke Bond Lichig Ladiae. - © TGBORT 11194074 . - E L1939 :
’ . Snow Brand Milk Froducats. Cb . . T
e PUTEPRNE I ¥ 7, RSy Jap:‘m . 11016, . -_E_ 13247
oS “Horinel Géo'A & Co. Tnetmes  EUALA 10948 1¢  E 109483
ST Osear Mt‘;,rrﬂCa Ine, - TEUAC 10878 72 £ 11331 :
i Quakcr "Qats Co, : ’ . EUA "L . 1070207 E 1351371
T Amsiar Comp.- .- EUASS 701034003 E X185
.o Land O'Lnkrs , i CEUA & . 10222~  .E. 12416
IR United” B:‘-ctnls Holdmgs Ltd H SGBYS o lelalwyt - 0 10330 -
<o T PBesstCharsngten,oa -+ GBGG U Ulo0Yan CE 16196
Lo Taek L-.Ie I.id o 7_ * GB "‘3 o 1055555 o0 51690
; Y -v* 1 (T A ACEE -', AR - EUAY JO{)OO;';.'_- . E.10000 &
" . - Philip Mortis Inc,' h TOEUATY 9876 E- 42038
. B Kirin Brewery Co, 14d, . . Japén.; . 9589, 10978
I Facllesforeningen for Da.nmnrks' N R - ,
! Brugsforeninger FDB © 7 Dinamarcair.. 9508 - © F 1257
South Afriea Breweries Lid, Sud Africa - 9430 £ 13230
Union Laitiere Normandie, . - . : :
. 5:A ' Francia 9270 . E 9210
T DET. Ostasiatiskekommpagni ;0 S . ) i
AMS, Dinamarca 0034 . 32600
) : '
i

e
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