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INTRODUCCION

En este trabajo planteamos problemas e inqudieitudes que aia
ien dinectamente al pasante de La carrerna de Psdicologia; en-
el desarnollo profesional, en ef plano Laboral, asi como, La
problemdiica que enfrenta al tratar de obtener el titufo de-

nivel Licenciatunra,

Uno de Los problemas a Los que nes enfrentames como pa--
santes es ne poden aplficarn nuestre modefo fedrico a todas ~--
Las problemdticas que se plantean dentro def dmbito psicolid-
gice y que de afguna feama son parte de nuesino efercdicdo --
prepesional. Esta es quizd una de Las primernas decepciones-
del egresado. Dado que, mds alld de Las puerntas de £a - -
E.N.E.P.T. se nompe La posibilidad de aplicacidn de Los cono
cimientos adguirdides, pues Las situacdlones ya no son tan pro

gramadas ni controlables como aprendimos a hacenlo dentro de

La Anstitucidn,

Postenionmenie, cuando pretendemos oblenen un empleo nos
encontrames con que £Los puestos exisfentes (84 es que fLos --
hay) no son para Les individucs mejorn capacitados, sine para

Los mds bien nelacionados.,

En Lo que respecita af aspecto académico; afl no peder ubi

carnesd en un thabajo negresamos a £a E.N.E.P.I pretendiendo



obtenen el tiifulo de Licenciatunra de La carrera de Psicolo--
gla, y nos encontramos con situaciones tales como L£a poca --
disponibilidad de profesones que se presten para el asesonra-
miento de fesis. Ademds, dada nuesina formacidn profesdional
nos es dificil plantearn un thabajo diferente que d€ ofra vi-
s406n de nuestro objeto de estudio, pues estamos viciados poxr
el mahrco febnico conducitual, y no porque sea malo, s4ino poxi-
que de alguna forma Limita La Opiica que tenemos de nuestno-
objeto de estudio, ya que, La forma de prdetfica psicollgica-
que conoce el estudiante de La E.N.E.P. - T y necién egresa-
de en f£a carrera de Psicologla se encuentra apoyado en el --
masco tedrice conductual donde £a primacfa fa ccupan La pla-

niflcacidn y el conthol.

Esto uliimo LLama particularmente nuestra atencdidn, da-
do que, el egresado de fLa carrera posee un bagaje fedrico- -
prdetico de conocimientos determinados (Modefo de Campol, Lo
cual Le peamite evafuar desde un punte de vista particulaxn -
basado en el empirismo y La cuantificacidn, y s6Lo en estos-
ténminos se considera que se hace un thabajo profesional y -
cientifico. No obatante, La Psicologla es mds que ef segmen
to LLamado conducta, pues existen mds penspectivas psicoldgd
cas y el conocimiento de ellas constituye La Labor del nre- -
cibn egresado en funcidn de Las necesidades que Le plantee -
su propia realidad., Este fué precisamente el aspecto que --
nos £Levd a buscar otnas opcdiones de trnabajo que nos dé acce

s0 a Los problemas en Los cuafes no podemos intenvendir con -



Los elementos tednicos y prdeiicos que poseemos.

Los fundamentos que nos LLevaron a buscar otro camino -
fueron: problfemas de necesidades psdicollgdicas fuera ded man-
co conductual (Los sentimientos y Las emociones), Les mate--
niales Leldos ubicados en oiros marcos tebricoes; nuestra pro
pia incapacidad para abordar problemas ajencs a nuestha for-
macién, Por otra pante, esid el deseo de conccen otras co--
rhientes y terapias psicolbgicas que nos peamitfan abordar --

problemas de infantes con desdrdenes emocionales.

Por todo Lo anterlormente menclonado, consideramos Linte
nesante irnabajar el psicoandlisis de nifics con problfemas emo
cionales, pues consideramos que esta penspeciiva cubre Las -
necesidades de ndifios con pernturbaciones emocdionales (en cuan
o -a TnaZamiento), ademds consitituye una pernspectiva difenren
te dentro de puestrhe efencicio profesional. Sin embargo, en
este trhabajo no agofamos de ninguna forma La teoria psicoana
Litica, sofamente manifestamos nuestro Linfenés por esta for-
ma de quehacer psicoldgice caxractenizado por muy diversos --
elementos que de ninguna forma manefamos en ftoda su exten- -
sddn, s6Lo tocamos aspectos importantes a nuesdtro pahrecen,-
tatles come, La Lmportancia que adguiere fa nelacidn padres—
hijos en el desarrocllo de Los problemas emoilives, concepfos-
bdsicos de La teoria psicoanalitica que peamitan abordar Las
perspectivas de difernentes aufores [Ana Freud, Melanie Kledin

Bruno Bettelhein, Winndicott y Maud Mannondi), esto teniendo -



como antecedente el desarnrcllo de otno tipo de trnabajo como-
es el conductual en Lo que se denomina desprofesionalizacidn
en el drea de Educacibn Especial y Rehabifitacibn. Esto se-
hize con el objeto de puntualizan dos penspectivas de thaba-
jo en el quehacen psicolidgico asl como dus Limplicaciones en-
La teohia y fLa prdctica. Easto nos LPevd a una neffexién de-
ambos manrcos tednices y prdeticos sobre fLa base del papel --
que fuegan Los padres en ambos tipos de tratamiento, esto se
hizo en guneifn de fLa descripeibn de Las dos perspectivas --
‘psicolbgicas iniciando con La forma de trabajo conductual, -
analizando aqui diferentes frabajos enmanrcadod en una penrs--
pectiva en té€rminos de incorporaciones e innovaciones al mis
mo manco de referencda. Para fuego pasar a otra forma de --
thabajo caracterizada porn La teoria psdicoanalitica. Ambas -
perspectivas tienen en comdn: A) EL trabajc realizado con -
niios; B) La incorporacién de Los padres en el tratamiento-
de sus hifos aunque desde una perspecitiva diferente. Se ma-
nifilestan aqui gformas de trabajo diferente que parecieran ih

dindigidas hacia el mismo objeto de estuddio.

EL intenés principal de este thabajo estd dinigido ha--
cia La bdsqueda de otras opeiones psicoligicas, que de algu-
na forma peamitan desarrollan Thatamientos alternativos en -
phoblemas agines a Los que presentamos al final de este thra-
baje, el cuaf ne constifuye un descubrimiento sino que mani-

giesta intenés por convcen posiciones tedricas difernentes, -



panticularmente en esfe caso el Psicoandlisdis en niios, pues
nuestro intenés son Los nifios con una visidn difernente de --

nuestho objeto de estudio.

Defamos a su consddderacddn este trabajo en el seniido -
de neflexibn progesional en La prdeitdica de nuestras activida
des, no Lmplicando con eflfo que Los aspectos tedricos que --
aguf manejamcs constituyan una mejor formacibn profesional, -
s4ino que es Amportante una formacibn profesional chitica que
peamita ofras opciones de trabajo en nuestra drea de desanro

£Lo.

La secuencia del trabajo es La siguiente: Capitulo I de
sarnollo y construceibn de un frabajo de tesis parnticular, -
donde Lncorporamos aspectos tebricos, pensonales, académicos
y soclales que nos LLevaron a presentan este trhabajo. Cap.-
171.~ La desprofesionalizacién en ef Anea de Educacidn Espe--
cial y Rehabilitacibn centrada €sta en La perspectiva de and
Lisis del objeto de estudiec y La forma de ftrabajo conductual
en La problemdtica de Los nifios. Analizamos aqui difenrentes
tnabajos &) enmarcados en el marco conductual en ténminocs -
de incorporaciones e innovaciones al mismo marco de referen-
cda.

Cap. I11.- EL andlisis o Psicoandlisis de nifios, thatan
do fa construceidn def objeto de estudio y La forma de traba
jo caractenistica de esta tendencia Tednrnica, como otra foama

de trabajo con nifics desde una perspeciiva febrica difernente,



Tocamos aqui aspectos tafes como: EEL desanrollo de £a teoria
psicoanalitica a thavés de una rnevisdidn del trabajo nreafiza-
do ponr Freud [(creadonr del psicoandlisis, concepfos psicoana-
Liticos que consideramos de mayor inten€s y trabajos neafiza

dos con ndiios por diferentes autores.

Espenamos sea de Antenés.



CAPITULO 1

PROCESO DE CONSTITUCION DE ESTE TRABAJO



En este capitulo realizamos una neflexidn de Los aspec-
tos Zednicos y vivenciales que como esifudiantes a punto de -
concluin La carnera y despuls como pasantes tuvimos que en--
frentar. Esto es, La formacdidn Ansiitucdional recibida en nre
Lacidn con Las demandas sccdiales neales, esto es, con xespec
i0 a La fafita de nelacibn entre La teornia y La prdctica y --
posteniormente en La prdciica profesdional. En este aspecto-
es Lnternesante neflexdionar acerca de fas perspectivas que po
see el futuno psicdloge en el sentdido de su formacidn tedni-
co-prdetico (conocimientos con Los que cuenta) y Las cuestio
nes de tipo académice (concluir y/o cubnin ef ztotal de cnéddi
tos especificades en el plan de estudics), y aunade a esto-
ef deasconocimiento de una realidad que escapa a Las paredes-
de La institucidn en La cotidianidad en que estudiamos y --
que {nfluye genexalmente en el desannollo profesional, dado-
que, al no Lncidin en Los fendmenos de La misma foama como -
aprendimos a hacen cuando estudiantes, provoca desconcierto-
y desubicacién en nuestre medio, Lo que se concreta, tedavia
mds ante fLos problemas admindistrativos a Los que hay que en-
grentanse para podern afcanzar el titulo de Licenciaiura en -
La carnheha de Psicclogla; carecdendo de profesones dispues--
tos a asesonan Los trabajos de fesdis; sdin exdsiin, fLa posdibdi
Lidad de un seminario de tesis que peamita dan porn concfuddo

un trabajo que nos impide académicamente continuar con el nd



vel inmediato supealor., No obstanfe, La blisqueda constante-
de satisfactones tebricos y econdmicos, nos LLevan al neplan
teamiento de nuestras funciones profesionatles, en La bisque-
da de mds elementos tedricos que peamitan enfrentarnocd a pho
blemdticas desconocidas en La prdctica. A este hrespecto, es
imponrtante considernar que el phoceso de conformacidn de este
thabajo estd dinectamente nrelacionade con Las experdiencias a
Las que nos vimos someididas, por Lo cual consdideramos hrele--
vante dar a conocen Las mismas y conchefar aqui come evolu--
clond el trabajo de tesis particularmente en el marco de di-
ferentes experdiencdias, tedricas, phdcticas, econdmicas y 40-

ciales, Las cuales ZTrataremos de considerar a continuacddn,

AL final de La carnera de psicologia len el dLitimo se--
mestne] empezamos a considenan algunas posdibilfidades de Litu
Lacdibn. No obstante, tenifamos ciras prioridades; finalizan-
£a cannenra, el trabajo de fin de semesire, asi como La fies-
ta de graduacidn. Durante esa Epoca thabajamos en el Insti-
tuto Nacional de Educacién para Adulifos [(I.N.E.A.) ccupando-
el puesto de promotoras de educacidn en diferentes comunida-
des def municipic de Tlanepanilfa, para entonces fenfamos - -
unos meses Laborando, por Lo que habfames poddide comprobar -
que tanto el cunso que nos dieron de capacditacdidn, asi come-
La aplicacidn de Leos conccimientes adquinidos en €ste, no co
anespondfan en nada a Lo que viviamos en fLas comundidades a -
Las que habiamos sido asignadas. Este fué quizd el phrimer -

enfrentamiento a La realidad, en cuanto a Los elementos ted-
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ricos que se poseen en un momento dade y Las necesidades nrea
Les a Las que Zienen que ajustarse, es interesante concdenti
zan en este momento cémo algunas veces £a teornla no tiene co
rnrespondencdia con £a prdciica, cuando La primera se genera a
partin de un medefo Zebrnico tipc panacea, nos parecid intene
sante mencionarlo aqud, pues el curso que se nos did en Tolu
ca estaba moldeado a partin de condiciones panticulares, es-
ta primera experdiencia, nos empezd a dar un indice de que fLa
phdctica profesional no es tan programada fuera de fLa escue-
La. No obstante La decepcidn y La necesidad econdimica nos -
obligé a continuar trabajando, para podern enfrentarn Los gas-

tos de fa fiesta de graduacidn.

Bafo estas necesidades aparentes, se fueron generando -
inseguridades en cuanto a Los conocimientos que habilamos ad-
quirido y que senfan nuestra herramienta de trabajo en el -
drea profesional. En f4in, s4igudd su curso el semesine, ya -
casi LLegaba a su término cuande en cierta clase de La mate-
ria de Educacidn Especial y Rehabilitacidn 1V, La phofesora-
Zandel Jaccbo se propuso para asesorar trabajos de tesds, Lo

cual nos Lnteresd parciafmente.

Por fin teamind el semesine y con ellLo Eramos de ahona-
en adelante ——a mencs que nes tituldrnamos-- pasantes de La -
carrnena de psicologia. Se habfa acercado ef momenfo en que-
se LLevania a cabo La fiesta de graduacidn, La cuaf nos ha--

bfa LLevado unos meses para su preparacdidn.
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Pasado esto y volvdiendo a 2a calma ncs dispusimos a bus
can thabajo enconirando que La s{tuacibn nc era como La ha--
bfamos pensado, al contrario en ningdn Lado habifa posibilida
des de empezar a trabafar, senciflamente no habia contrata--
ciones, no habia vacantes, ya que se aludlia era §in de aifoc -
asi como g4in de sexendo y porn Lo tanto, Las contrataciones -
estaban cerradas, informdndonos Zambi€n, que probablemente -
se abrinfan hasta el prdxime afioc. En pocas pafabras no ha--
bia fuentes de trabajo, aparnte de no tener quien nos recomen
dara en un emplec en gque se sabla estaban aceptando psicilo-
gos. AL vivin esta situaciln, comenzamos a darnos cuenta --
que no Eramos bien necdibidas en Los thabajfos, primere porque
no habifa plazas, segundo porgue Eramos pasantes, en ese mo--
mente, dado que, nc condeguiamos emplec decidimos hacen La -

Lesds.

Empezamos a buscar un phofesor que quisiera sei aseson-
de nuedtro thabajo de tesis, nos enfrentamos con Los proble-
mas de titulacidn que hablfa en ese momento en lzifacala, nos-
dimos cuenta que por ese Lado Las cosas no eran Zan sencd---
£2as como Las habiames pensado ¢ crneldo. Es convendente ha-
cen notar que en ese momento - ya que Ernamos hecidn egresa--
das de £a carnera-- chelamos que Zenfamos Los suficientes co
nocimientos y Las habifidades gque se requerfan para elaboran
el trnabajo de tesis en cualquiera de Las dreas Aplicadas a -
Educacidn Especial y Rehabilitacidn, Educativa, ClLinica y Se

cial y que Lo dndico que necesitdbamos --a nuestho parecen-—- -
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era tener un asesor que nos gudara para Ra elaboracidn dek -
proyecio de Lesdis para presentarlo a La coordinacddn de fLa -
carrera e {nicdar formalmente nuestra tesdis. La problemdti-
ca def necién egresado es comin a fa dpfica a como percibe -
Las cosas, y adn mds a Los obstdculos a que nos enfrentamos-
en el aspecito admincsirative, esto es, La falita de programa-
cidn de La institucidn donde estudiamos para La asesoria de-

Tesdis.

Ante tal situacidn decdidimos buscar entre Los profesec--
hes que nos habfan dado clase en algin semestre, que Lo cono
ciéramos o linicamente nos simpatizara para que ,fuera asesch-
de nuestro trabajo de tesdis y nos perncatamos que ne habla --
uno scfo que estuviera disdponible, fodos tenian comphomidos-
de asesonamiento de tesds, al menos asi Lo mandfesiaban cuan
do Les soficitamos dicho asesoramiento. Como no enconthrdba-
mos a nadie, empezamos a sentin cieata preocupacidn y deses-
peracién, sin embarnge, nos acchrdamos de Lo que habfa dicho -
La profesona Zandef Jacobo en una ocasdidn y fudimos a venla,
platicamos con ellfa y efectivamenie nos reafiamé su propesi-
cibn., Ponr §in, contdbamos ya con el aseson que estdbamos --
buscando, ahora neos dedicamos a buscar un tema de tesds den-
Zho del Anea de Educacidén Especial y Rehabilfifacidn ya que -
efla trabaja en esa drea, Comenzamos a pendar pues no sabia
moé Lo que gquenfamos hacen en ese momento, Lo dnico que nos-

intenesaba era hacen La tesis Lo mds pronto posible, y de es
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ta manera titularnevs., Otro escollo del necién egresado, - -
pues no sabemos que hacer, dnicamenife queremos cubrirn el re-
guisito, ademds no empezamos por plantear ef problema, sino-
por guien nes asesone y después empezamos a problematizan., -
Este fu€ el procesc que nosotras y otrhos muchos pasanies s4-

guen paha elegirh ef fema de investigacidn.

Ya estando ubicadas en el Area de Educacidn Eapecial y-
Rehabilitacdidn, nos Anderesd el entrenamiento que se daba en
La CZinica Univensitania de £La Salud Integral (CUST) a Los -
padres que asistian alli. Buscando Linfjormacidn que respalda
na nuestre trabajos LLegames a La Confederacidn Mexicana de-
Asocdaciones en Pro del Deficiente Mentaf, A. C. dende encen
tramos a La profescha Lucla Peldez, fLa cual daba un tipe de-
entnenamientc que paxecia dax muy buenos resultados, segdn -
nepentes de La prefesona, por Lo que decidimos frabafan el -
tema nefenente a entrenamiento a padres con ndiics gue phresen
tan netarndo en el desannollo teniamos en ese momento La Ldea
de dar otrna altennativa de trabajfo con padres. Platicames -
con La profesora y al conccen La finalidad de nuestra visdita
nos brindd ayuda y apoyo permitiéndonos conccen su forma de-
trhabafec asl come, invitdndonos a intfegrarncs con su ghupe de
trabajo. AsL pues, tenlames ya tanto aseson come tema de te
548, asi como un Lugar donde poder cfrecer nuesdtros servi- -
ci04 a ndvel veoluntanic, sin recibin ninguna compensacidn --
econdmica, 4620 agradecimiento de Los padres y satisfaccidn-

pensonal que esto nos redituania.
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Es intenesante hacer notar La forma en gue trabaja La -
profesora Lucfa Pelfdez, La cuaf consistia en fLa aplicacdidn -
de una mescolanza de téenicas (Dindmica de grupos, tribuna -
Libhe y Andlisdis transaccional). Esto era desconocddo por -
nosotras, pese a esto nos integramos af equipe de trhabajo --
que dindigfa La profesona, La cual asesoraba a un grupo de pa
dres con hijos deficientes mentafes como Les Elamaban en ese
Lugan, ya que nosoirhas Los concclamos como sufetos con relar
do en el desarncllo, esto nos LLegd a cuestionan s4 se trata
ba de: iln concepito diferente del objeto de estudic o un ob-
feto de estudio difenente?, FEsto constituyd un desajuste --
personal y profesional pues nvs empezamos a phreguntar: jQué-
era La Psicofogfa?; Lo que practicdbamos nosothras como pasan
tes de La cannera de psdicologla o Lo que praciicaba Lucla Pe
2dez en ta congederacdidn. Esio nos implicd La sensacibn de-
un mundo desconoeddo donde La Psdicologia que manejaba La Pao
fesora era desconcedida para nosciras, tomando en cuenta que-
nos hacia sentin Lgnoranites Lincapaces de trabajan, esta sen-
sacidn no fué nada agradable pues nos consdiderdbames poseedo
nes de conveimientos que nos habfan ensedado y que af pare--
cer abarcaban cualguier posibilidad de problemdtica psicold-
gica, nos dimos cuenta que estfo nce era cdlerto, pues ante Los
problemas que se nos presentaban y que no podlamos nescfven-
por Lo que, empezamcs a seniin insegunidad sobre tode cuando
nos enfrentdbamos a situaciones en Las que prevalecfan cues-

tiones emocionafes y moitlvacionales, fLas cuales no podiamos-
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abordar pues no poselamos Los efementos tedricos necesarios.
Esta inseguridad producte de nuestfra L{gnorancia se acentfuaba
adn mds en fLas sesiones en que La phofesora practicaba fa --
thibuna Libre, fas cuales consistian en externiorizar Lo que-
Los padres sentian en helacidn a La problfemdtica de sus hi--
fos, en estas sesiones Los padrnes podian hablarn el tiempo -~
que qudisdieran, asi come mandfestan cualgquien emocidn pon - -
efemplo: LLanto, enojo, thisteza, efc. Estas experiencias -
nod ocurnfan con frecuencdia fanio en La confederacidn como -
en ef DIF (Dinreccddn de Integracidn Famifian) y en La Albern-
ca O€impica, por Lo que empezamos a seniir clerto "aburri- -
miente", Lo que no es otha cosa que Lincapacidad, pues cuando
no se sdabe hacer algo, huimos diciendo gque nos abunrre, ade--
mds esto constituyd una situacidin que se salia de nuestra --
formacidn, pon Lo gue no sabfamos como abordan esta problemd
tica y empezamos a evadir sdtuacdlones de este fdipo, al hacern
Lo comenzamos a cuesticnarncs qué tan buena era La actitud -
que hablames fomado de aprender a incddirn en Los fendmenos .-
Esto nos LLevd a neflexionar sobrne La preparacidn que habla-
mos nrecibido en E.N.E.P-Tztacala, fLa cual {Legamos a conside
nan Ancompleta por Lo que nos sent {amos decepcionadas de La -

misma,

Es {nteresante notaxn, que nuestra preparacidn phrofesdio-
nal estaba adquindiendo otnas dimensiones, pues se gesiaba un
cambio a nivef personal el cual tenfa implicaciones en nues-

tra vida profesional, permitiéndonos visualizar Las cosas de
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distinta manera. MNo obstante, tedavia no Eramos muy cons- -
cientes de este, pues el proyecto que elaborames para sen en
iregado a fa coondinacidn conservaba ain Los Lineamientos --
tednicos establecidos por ef manrco conductual, No podiamos-
salin del encasiflamiento tedrico con Lo que ne era posible-

presentar un trabaio difenente.

Una vez enitnregade el proyecto de tesis a La coordina- -
cidn, el cuaf nos LLevd sels meses aproximadamente, para su-
elaboracidn, esperamos que fuera nrevisado y al entregdrnosfo
y después de una justificacién vernbal del mencionado proyec-
to, Lo aceptaron al mismo tiempo que se nos did a convcen --
Los nombres de Los profesonres que {integhaban nuestra comi- -
s4i6n dictaminadora, siendo esfas personas desconocdidas, pues
no habfamos tenido ningtn frato con ellas pero en fin esto -
no Lo consideramos refevante, Lo intenresante nadica en anafdi
zar Los cambios que sugrid La comisidn dictaminadonra, ya gue
en varias ocasiones Los asignados a £a misma renuncLaban fon
malmente a forman parnte de €sia, pues aludian tenen demasia-
do thabajo y otras tesis en asesonifa. En este aspecto nos -
parece cuniosa fLa forma en cdémo Los mismes docentes hepresen
fan un obatdeulo para que Los egresados se titulen, ya que -
ademds de que se niegan, es en ocasiones bastante dificil Lo
calizarlos, y esto consitifuye péndida de tiempo y falita de -

motivacién para realizar el thabajo de tesds.

Finafmente nuestra comisibn gquedd formada de La sigudlen

te gorma: Zandel Jacobo, Andnés Mares y Juan José Joseff. -
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Como es visto no es sGfo problemdtico plantear un proyecto de te--
448 s4no también, poder contar con una comisdién que peamita-
La ansiada finalizacidn de La meta (La Zitulacidn). No obs-

tante, este camino estd Lleno de obstdculos.

Ya integrada La comisidn dictaminadora continuamos hea-
Lizando el trabajc de tesis el cual se vid dificultade por -
Las difenentes actividades que neal.izdbamos y que nos impe--
dian coincidin en un honanic uniforme, porn Lo que 8620 podia
mos dedicanfes algunas horas a La semana, a veces para asdis-
tin a asesonia y condinuar modificando el proyectc de Lesis.
ES conveniente mencionar gue en este momento decidimos defar
el Servicdio Social Volunfario a Los Lugares que ya mencdona-

mos anterionmenite.

No obstante, fas revisiones en aislado que se hablan he
cho def proyecto con cada uno de Los Lintegrantes de La comi-
si0n dictaminadora habia dade como nresultade una gran confu-
si6n, pues cada quien hacdia observaciones al phoyecto de --
acuerdo a su drea de trabajo y a su manera muy particular de
vern Las cosas, pon Lo tanto no Logrndbamos poneanocs de acuer-
do y decidimos neuninnos. Hubo varnios intentos de reunidn y
nunca Lo Loghames poia diverscs mofivos por ejemplo; falta de
tiempo Lnasdistencia de alguncls) de nosctros por asuntos de-
trabajo, otnos compromisos, ete. en este momento defamos de-
ver a Zardel por un Ziempe pero continuamos el replanteamden

to del proyecto bajo fLa asesonia de Joseff, esto durnd aproxd
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madamente cuatro meses, Ttiempo duranite el cual revisamos ma-
terniales sugenidos tales como: "Teoria de Los sentimientos”-
de Agnes Heflen; "la Construccidn Social de La Realidad” de
Beager y Luckman y materiales escriios por Wallon; Literatu-
ha que nos empezd a dar una visidn diferente de La problemd-
tica que plantedbamos en el proyecto. No obstante, transcu-
nnido algidn tiempo y debido a problemas personafes de Josseff
y carngas de trabajo Le impidieron continuan asesorando nues-
Lro trabajo, porn Lo cual recurrimos nuevamente a Zardel. Con
ella continuamos La nevisdién de Los mismes mateniales que ha
biamos LLevado con Josegd, estas Lecturas asi como La hevi--
s46n mds exhaustiva de Las tesds (Las cuatro primeras que ~-
mencionames al princdpilo del sigudiente capifulo) consiituye-
ron ef cambio total de nuestra orientacidn y Lbégicamente con
esto cambid el objetivo de nuesdtrno trabajo para quedar como-
sdigue: Una reflexidn tedrnica de £a teonla y La prdctica de-
Lo que en Educacibn Especial y rehabifitacibn se ha .denomina
do como desphrofesionalizacidn especificamente en el drea de-
retando en el desarroflfo y La thansmisibn de conocimiento. -
Es conveniente mencionar que estos ejes de rneflexidn surgie-
ron de Las Lecturas de diferentes mateniales; "la teorlfa co-
mo gdiceddn ": "Una Nueva Comprensidn de La Locunra", ete. Lo-
cual nos planted otras aphoximaciones a fa problemdtica que-
pretendfamos analizar y no s6Lo esto, sdinoc que empezamosd a -
dudar de Lo que debenfa sen nuestro trabajo en Educacidn Es-

pecial y nreplantearncs ;Cudlf es ef trabajo y dinde se ubica-
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al psicilogo de La Educacidn Especial? y quizd Lo mds impor-
tante ;Cudl es el objeto de estudic de La Psicologia?. Por-
Lo que nos empezd a surgin La L{dea de analizar el thrabajo --
realizade en ef drnea de Educacidn Especial y Rehabilfitacidn-
en La CUST y consecuentemente Los Eimites y alcances., Esto-
se hizo en Los cuatre primencs trabajos donde se centra nues
tha nreflexidn, consideramos convencente hevisdar 84 habia - -
otrhas tesis enfocadas al trabajo de desprofesionalizacién, -
Encontramos otras cuatro, Las cuales tenfan Lineamientos Ai-
milanres a Las cuatro primeras que hablamos nevisado indiciaf-
mente, por Lo que decidimos Lincluirfas. No cbstante, el se-
gundo capitulo de este trabaje no se modificd sustancialmen-
te y confinuamos elfaborande el primero, que es &ste, en el -
que quexremos dar a conocer el procesc de constitucibn de es-
te trnabajo. Este es, como se fu€ planteando y neplanteando-
este thabafo en base a Las Lecturas y cuestifonamientos de --

nuestro quehacer phofesional.

Es convendente mencionah que a La par que fuimos Lnte--
grando el ecapifulo 2 realizdbamos Lecturas con ohientacdibn -
psicoanalitica, actividad que se nos dificultd bastante, ya-
que desconocfamos en su mayoria La teaminclogia empleada, --
por Lo que Zuvimes gque revdisar difenentes textos que apoya--
ran y esclarecienan nuesthas Lecituras. Esto nes €Levd a rea
Pizan un glesanic que peamitiera a Los Lectores tenen fdedd-
acceso af material revisado en el capitufo 3. Pues La Lectu

ra del matenial psicoanalitico consiituyd un vendadero neto-
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para nuestra fermacién conductual, empezando por La L{naccesi
bitidad de conceptos tales como: trnansferencias, contratrand

fjernencdias, elc.

En este camino de indicfo bastante dificil nos apoyd en-
ghan medida Las asesonias de £a profesona landel, aclandndo-
nos nuesiras dudas y recomenddndonos otras fLecturas para La-
integracidn del capitulo 3. Aunade a esto Zambién nos apoyd
ta asistencia a un cunso de "Nocdones de Los Fundamentos Ted

nicos def Padlcoandfisis™,

AL princdplo asistiamos continuamente, posteriormente -
una de nosotras deserid por causas personales, ne obstante -
segufamos revisande La biblioghrafia necomendada. Este fué -
el primer contacto que tuvimos con personas que manefaban en
gjorma mds extensa el matenial psicoanalifico [(La persona que
daba el cunso) y que tenfa ademds experiencia y nos motivd -
para seguih Leyendo y conocen othos trabajos, ella fué otna-
de Las personas que nos sugirienon y proporcdionaron biblio--
grafia que fué de mucha utifidad para poden conformar esie -

trabajo,

De esfa manera y pese a Las digicuftades que se nos pre
sentaban, continuamos La Lectura de materniales e intentamos-
a La vez formar el capifulo 3. En este momenifo, decidimos -
que era convendiente dar a conccen de manena breve, La forma-
en come fué sungiendo La teonlfa psicoanalitica tendendo como

meta reafizar un pequedo recorrido de como se fué consiruyen
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do fa teorifa psicoanalitica (Sigmund Freud) y como Freud §fué

integrande Los elementos que La componen.

Después de transcurnido un tiempo y segusn Leyendo Los-
mateniales sugeridos porn Zardel, Les de La deocitora Maganif -
([Asesonra del cunso) y Los delf cursc decddimos enfocar el ca-
pitulo thes en Lo que se nrefiere a La problemdtica emotiva -
def infante, La cual pone de manifiesio La esirucitura subje-
tiva del indivdiduo, factor gque hacfa alfgin tiempo nos habla-
movifizado para hacer un trabafo con oftras caractexnisticas -
de Los que hasta ef momento se hablan nrealdizado en Iztacafla,
pues cae dentro de un estudioc diferente "la subjetividad" --
del individuo y que a nuestro modo de ver es otra parte del-
quehacer del psicdlogo independientemente de du foamacidn, -
Por Lo que sefeccionamos Los trabajos de aufores, que a nues
tho ernditendo, consdideramos aborndaban La problemditica emofiva
de Los ndios psicdticos (ténmino no empleade en nuesina fonr-
macién conductfual| que ademds mencicnaban como se efectuaron
Los tratamientos con Los padres y/o familiares de Los niios.
Dado que, en esta Linea de trabajo se considera que es deter
minante fa nefacidn que establecen padres e hifos para fa --
conformacidn de La personalidad psiquica del nific que presen
tan o no problemas emotivos. Aspecto que analizaremos del -

sujeto vs. desprofesdonalizacddn,

Seleccionamos Los trabajos de Los autonres que consdidera
mos mds representatives y con una Laxga expexrdiencia del tra-

bafo psicoanalitico infantil, quedande en el sdiguiente ovrden:
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Ana Freud, Melfanie Klein, Bruno BetiZefhein, Maud Manncni y -

Winnticodt,

Entramos a fLa complejidad del psdlcoandfisis y sabemos -
que no hay una sola tendencia psdicoanalitica Lo cuaf gueda -
por hevisar de acuerde a Los Anteneses individuales. No obs
tante, Lo que aqui nos Anteresa abondar es un trhabajo especd
fico como es el thratamiento de nifios con problemas, sdiendo -
nuestra meta fa bdsqueda de ctras opedlones de thabajo que --
son desconocdidas o desdenadas pon algunocs de Los egresados -
de fa carrera de psicofogla. Desde Luego, el psicoandfisis-
ne constituye £a panacea, Lo planteames come una forma de --
aborndaje difenente af gque caracteniza nuestra foamacidn pro-
jesional. Nuestro mayor intenés, Lo constituye el plantea--
miento del quehacen del psiciloge en un drea de trabajo pan-
ticulanr La Educacidn Especial, a pariin de algunas cuesfio--
nantes, tales como: idénde se origina La problemdtica de La-
Educacidén Especial?, ;Quién es quien requiene ef sernvicdlo?,
cudl es nuestra posicidn tedrica? y jCudles sus Lmplicacdio--
nes a nivel de trabajo y sociales. Esto sin dejar de consi-
deran que son dos marces tedrdcos difernentes, dos acercamien
tos hacla un objeto de estudio diamefrafmente opuesto, penro-
que 34in embarge caen dentre def quehacen psicolégico, Esto-

es Lo que Tratamos de desglosarn a continuacidn.



CAPRPITIH LD 11

EL TRABAJ(Q DEL PSICOLOGO DE TITACALA EN EL AREA
DE EDUCACION ESPECIAL VYV REHABILITACION A PARTIR
DE LA DESPROFESIONALIZACION.
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2.1. INTRODUCCION

En este segunde capitulo pretendemos mostrarn La forma -
en que se thabaja en fa carrera de Pailcologla de fa Escuefa-
Nacionatl de Estudios Phofesionales Iztacafa, especificamente
en el Area de Educacdfn Especial y Rehabifitacién. Dentro -
de ésta, La desprofesionalizacidn del quehacer psicolbgico -
se presenta como una extensidn de Los trabajos realizados ba
fo el marco tefrico de La modificacidn de La conducta, deri-
vado de La Psicologla Experimental skinneniana, en donde se-
estipula el trabafo det psicdlogo como una actividad de en--
trenamiento a padres y famifianes en tlendicas de moddifica- -
eiln de conducta gque peamitan eliminar y/o adquirin conduc--
tas a nifcs que presentan problemas de netando en el desarng

£8b.,

Como puede observarse, é€sta es una foama de trabajo - -
eientlfica en su totalidad, ya que estd regida por el méitodo
clentlfico el cuatl fiene especificados ciertos Lineamientos-
de sistematicidad en cuanto a, que el objeto de estudio pue-

da ser observable, medible, cuantificable, repetible, etc.

En esta jonma de thabajo se considera que el nific posee
incapacddades |[denominadas déficits y/o excesos) gue no per-
miten al nino Lintegranse al medio familiarn y socdal que fe -
rodea [(ne hay que ofvidar que este marce tebfrdico de thabajfo-

tiene fendencia a La adaptabilidad del sufetc) por Lo que --
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Los familianes Zratan de Lincddin en Los aspectos de tipo pe-
dagbgico que peamiian al nido poder desarrollarse y subsis--

tin en forma independiente.

Consdideramos que este Zrnabajo es de ghan intenés, en el
sentido de Los elementos pedaglgicos que Lncorpora en £a - -
prdetica profesional del psicélogo, al cual no se fLe conside
na como educador, s4ino como aseson de un ftrabajo cuya dimen-
s40n es La Anteghacidn del individuo con refando en ef desa-
nnollo, consdderando a La familia como un factor de cambio,-
perno ne incddiendo en ella s4ino en el niio, el cual se en- -

cuentra inmerso en un ambilente famifian.

Asdimismo, La perspectiva desglosada en este capltulo co
rhesponde a una visidn pedagdgica (se dan Los supuestos de -
que Los pacientes pueden aprenden cilentas conductas que se -
nequieren, que sGLo se necesdita entrenamiento, tanto de - -
eflos come de Los padres y que, fLos que van a ensedar a mane
jan tanto Los phrincipiocs como Las téenicas de modificacidn -
de conducta son Los palc6logos es decdn, se maneja el "su- -
puesto saber") de fLa problemdtica en donde se ponen de nelie
ve difexrentes parndmeinos panra analizarse: La fpamilia, Las --
cuestiones de La institucibn, Las Lécnicas empleadas y desde

Luego fos hesufiados obtenidos.

2.2. DEFINICIONES DE DESPROFESIONALIZACION

La cannena de Psicologia en La Escuela Nacional de Estu

dios Profesionatles Tztacala (ENEPI), cuenfa con un curialcu--
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todas fas carreras que se imparnten en La UNAM a ni-

vel Licenciatura; en donde se encuentran especdficados tanto

Los objetivos como Las funciones que debend desempeiar en su

efencicio profesadional el psictlogo eghesado de este plantel.

Ahona bien, dentro de Las funciones del psicélogo como profe

sional y

aqueflfas

como invesiigador bdsico y aplicade, se encuadran -

situaciones sociales en Las gue el factor humano es

deteaminante., Exidtiendo cinco funciones dirigidas a estos-

aspeclos:

al.

b).

&)

"Funciones de deteccidn de problemas definidos, ya-
sea en t€rminos de carencia de formas de comporta--
miento socialmente deseables, o de potencialidades-
cuyo desarnollo es nrequernido para satisfacen priord
dades {ndividuales o sociales. Esta funcibn com- -
prende Las dreas thadiciconales de La evaluacidn y -

ef diagn@atico.

Funedlones de desatroffo que consisten en promover -
cambios a nivel individual o de grupos, para facifs
tan fa apardicibn de comportamientos potenciales nre-
quenides para el cumplimiento de objfetiveos indivi--
duales y de ghupos, en Lo gue a xecursod humanos se
refiere. Esta funcdln cubre fundamentatlmente Lo --
que fradicionalmente se ha denominado de educacién-

y capacifacidn.

Funciones de hehabifitacibn, dirigidas al nemedio -
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de aspectos deficitarios en el comportamiento de 4in
dividuos o de grupos. Comprende actividades de nree

ducacidn y phbtesis.

d). Funciones de invesidigacdibn, que se dirdigen a La eva
Luacibn controlada de instrumentos de medida, al di
seifio de tecnologlfa y al establecimiento de habifida
des intendisciplinanias en el frea de La salud y --

del cambio sccdlal.

e). Funciones de planeacifn y prevencidn, relacionadas-
con el disenc de ambientes, prediccidn de problemas
a mediano y Largoe plazo y difusién de algunas acti-
vidades progesionales de apoyo entre personal para-
profesional y no profesional.” [Proyecto del plan -

de Estudios, Junio 1976 de La pdg. 15 a La 34). (1)

Parte de esta funcibn (difusibn de algunas actividades-
profesionales de apoyo entre peasonal paraprofesional y no -
profesional-padres de famifia) es Lo que en Iztacala se ha -
trhabajado bajo el rubro de desprofesionalizacidn, Le cual es
el motivo de intenés de este trnabajo ya que consdderamos pen
tinente hacer una nreflexidn tednica de La teorfa y La prdeii
ca de Lo que en Iziacala se ha denominado desphrofesionaliza-
edln especificamente del netardo en el desarnollo en el drea
de Educacifn Especial y Rehabilitacibn. Asimismo, pretende-
mos, ubican ef netardo en el desarroffo en una dimensifn en-

La cual se visualice y analicen Los factores sociales, fami-
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Liarnes y emocionafes def problema; y, de esta manera hacen -
que el psiciloge cuestione su Lntervencdibn en esta drea de -

trabajo.

Para ello consdderamos convendiente indiciar el thrabajo -
haciendo una breve revisién de Lo gue se ha denominado des--
phofesionalizacibn en Las distintas dreas de £a Psicologla y
posterionmente, en el drnea de Educacifn Especial y Rehabilfi-

tacibn.

Ribes y Cofbs. [1979), [(2) define La desprofesionaliza-
cifn como La "transferencia a amplias capas de no preofesiona
Les de Los conocimientos tecnolfgicos fundamentales de La --
disciplina que peamifan su aplicacibn extendida y peiamanente
por aquellos que thadicionalmente han sido receptores de ser
vicios"”.

Otrna definicidn de desprofesionalizacibn es La de Vare-
La y Seligson ([1979), [3) quienes fLa definieron como £a "prde
tica socdial del psicdlogo en La que se involucra una Lerce-
na persona, como mediadorn que determina Los problemas que -
deben estudiarse y que en d€fima instancdia debe sern el bene
ficianio def uso de fécnicas y méiodos propdos de La Psdco-
Logfa”. Brea y Corhrea (1980) (4] definen a La desprofesio-
nalizacibn basdndose en Las definiciones anterniones como --
"fa capacitacién de Los miembros comunditarndios para el andld
s4is de La forma en que su compontamiento incide sobre Los -

demds ¢ a su vez, entender cemo f£os demds afectan fa manerna
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en que se percibe fLa realidad, de nesponder con mayorn o me--
norn motivacibn a Las exigencias de ese medio social, de apre
clan sus formas y mecanismo de aprendizaje”. Asimismo, Oroz
co y Salas (1980, (5) en su trabajo de tesis definen a La --
desprofesionalizacibn, como "La relacibn enthe un phofesdio--
nista y un no profesdional, entendiendo a este dftimo como --
cualquien pensona que no ha afcanzade un grado phrofesional ¢
estd en edad de fenerlo y nreciba un entrenamiento cdentlifdico
para intervenir como mediador enthre el profesional y Los - -

miembros de £a comunidad”.

Estas definiciones se han generalizado al frea aplicada
de La Psicologfa particularmente en Educacibn Especial y - -
Rehabifitacibn; por ejemplo, Mc Doneld y Dunban (1981) (6),-
consideran a La desprofesionalizacibn como un entrenamiento-
de Los aspectes bdsicos de £a Psicologla, que se base mds en
La prdetica que en La teonfa y que vaya dirdigida a personas-
que pertenezecan a determinada comunidad marginada y que de--
sean ayudar a resolvern alglin problema exdistente dentro de €8
ta, s4in que haya una desvinculacién total entrne Los profesic
nistas, gque dan el entrenamiento y Las personas que L0 reci-

ben.

Para Aguifera y Palomino [(1982) (7) fLa desprofesionali-
zacdib6n es entendida como "fa thasmisiln de conocimientos es-
pecificos de téenicas de modificacidn de conducta para el en

trhenamiento de padres o familiares y su consecuente aplica--
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cifn a La modigicacién de La conducta de sus propiocs hifos o
familiares como una via a hresolfvenr fa problemdtica de La ge-
nerafizacién y mantenimiento de Los Logros obtenidos en La -

conducta de £os sujetos”,

Mares y Hick (19871) (8) consideran que La poblacibn no
debe sen s6lLo el necdipiente de Los conocdimientos generados -
por nuesdtra disciplina sino mds bien debe participan en el -
desarnnollo de €sta y su utilizacibn para fa solucibn de Sus-
problemas, por Lo tanto eflos entienden La desprofesionaliza
cdln no come fa trhasmisdidn o difusidn de sus conocimientos a
otrnas pensonas, Sino mds bien como el proceso a thavés def -
cual tanto phrofesiondistas come no progpesdondstas confugan --
sUs conocimientos para entender mefor su reafidad y poder --
thans formanla™. Asimismo, para Vangas (1981) [(9) Desprofe--
sionalizacdidn,- Thansferencia de conocimientos adquiridos y-
desarnollados por el cientifico de ta conducta a otros profe
sionales o no profesionafes. Cervera y Castiflo (1984) (10)
al Lguat que Mares y Hick (1982) consideran que La desprofe-
sdonalizacdidn es el entrenamiento que se Les da a €os padies
en t€cnicas de modificacidn de conducta para modificar el --
comportamiento de sus hijos; para Cefa [(1983) (17} La despre
fesionalizacidn es La mediacibn de un conocimiento trhansfend
do para £a modificacién de una conducta, donde esta acciln -
mediada no s6fo restrinae el aspecto de apficabifidad de La-
psicologfa sino que Lo amplla, teniendo como finalidad trans

fendin Los conocimientos a otros phofesionales y ne profesdio-
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nates para daragirse a Las necesdidades especificas y propias

de La comunidad.

{1,

ql.

EL thabajo nealizade por pensonas afenas a La vida
cetidiana def sujeifo es Lo gque da Lugar a Los pho-
blemas antes mencdionados de generalizaciln y mante

nimiento.

Pon altimo, ellos intentan contribuirn a La desphro-
jesdonalizacidn de La Labonr delf piricdlogo en ed --
campe de Educacibn Especdal y fLa desdinstitucionali
zacidn def trhatamiente def netardo en el desarno--
L8o. En este sentido se pretende entrenar a no --
progesionales (padres de Los niics) para que sean-
ellos y no el psic6logo o el educador especial, --
Los que [feven a cabo fa educacibén de sus hijos en

sus propics hogares.

EL objetivo de este ftrabajo es el siguiente:

Presentar un modefo de intervencdidn conductual alternna-

tive para atacarn Los probfemas de retardo en el desarnolfo.-

Respondiendo porn un Lado, a £a necesdidad de mejorarn Los sen-

viclos de Educacddn Especial principalmente en Lo gue mds Lo

nequienen, y por otra nesponde a La necesdidad de encontran -

estrategias de intervencidn terapluiica que peamitfan nebasax

Las Limitaciones metodolbgicas enconiradas en Los procedi- -

mientos conductuales habitualmente utifizados en algunas Lns

tituciones de atencdbn de safud.
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Estos autores plantean que La gorma de abordar esfe pro
bLema [demanda dé £os servicios) no debe centrarse dndicamen-
te en su aspecto cuantitativo que implicarfa La chreacidn de-
mds centros de atencidn "consdiderames gue esto por 8L solo,-
noe es una afliernativa viable debido al ghran cesto que aca- -
nreardfa en cuanto a fa construccdbn de Lnstituciones, La pre
paracibn de personal, etc. Ademds del Zdiempo que esio reque
nirnfa”. Mejor anatizan el aspecto cualitativo de Los servd-
eios exdstentes y con base a esto, diseidar procedimientos te

naplutdicos mlis eficaces,

A continuacibn mencionaremos brevemente el trabajo que-

nealizaron en ef CEER fLos autores de este thabajo de fesdis:
1. Ef trabajo de indcdio es con el sujeto.

a). Se habifita al sujeto en nepeatondios bdsdicos.

b). Se fLe dan habilfidades sociales y de adapta-
cdbn.

c). Se fe dan conocimienios académicos.

d). Se efiminan conductas periurbadoras.

Finalmente, en dos trabajos nevisados en entrenamiento-
para-phrofesionales se tiene el mismo concepio de desprofesdio
nalizacifn por ejemplo Morales (198§3) dice gque fLa desnrofe--
sionalizacibn es La thansferencia de técnicas y prdincdipios -
de modificacién de conducta a ofres profesionales panra fa mo
dificacién de conducta de impedidos fLsicos; para PErez [1983),

dentho de La desprofesionalizacidn eniran todas Las personas
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que ayudan para que un cambie conducfual ocurra y se manten-
ga, denomindndose a &stes para-profesionales a Los cuales se
Les puede entrenar en princdpioes y téendicas de modificacibn-
de conducta mediante un manual que ha sddo previamenite efabo

nadoe pon el padicblego.

Como se puede observarn, fas defindcdiones de desprofesic
nallizacibn mencionadas anteriormente codinciden en plantean -
La capacdtacidn y entrenamiento en fLécnicas de modificaciln-
de conducita a padres y/o famifiares de ninos que phesentan -
problemas de netardo en el desarncllo, difieren dnicamente -
en el tugar en que se fLleva a cabo el trabajo [(casa, clini--
ca, o ambos) asi como en modificaciones de Lipo metodofbgico

(tipos de entrenamienfa).

?2.3. EJEMPLO DE COMO SE TRABAJA LA DESPROFESIONALIZACION

Consdidernando Lo anterndion, creemos convendienie ejemplifi
car La forma en gue se thabaja La desprofesionalizaciln en -
lztacala mencionando el estudio realizado por Manes y Hick -
[1981) el cual consideramos ilustrativo de fa foama de traba

fo en funcién de obfetivos y secuencia de desarnollo.
En el trabajo de Mares y Hick (1981) Los aufores parten
de Lo sigudente:

a). Los requenimientos de Educacidn Especial de fLa po--
blacibn de nuestro pals exceden fLas posibifidades -

de atencibn de Los servicios que exdisten.
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b). EEL heche de que £a demanda de estos servicios esitdn
en constante crecimiento de manera que £a magnitud-

def probfema es considerable.

c). Que debe analizanse el aspecto cualitativo de Los -
bsenvicios exdistentes y con base a esto, disedar pro

cedimientos terapluticos mds eficaces.

d). Consideran que £a disciplina psicolbgica debe aban-
can el desarrollo de estrategias de intervencibn ma
siva que pexmitan satisfacer mefor fLas necesdidades-

de Educacibn Especial de nuestras poblaciones.

e). Enfatizan en Los problemas de generalizacibn y man-
tenimiento que se han presentado de fas conductas -
thatadas asd como La falta de funcionalidad de es--

tas conductas.

§). EL trabajo en ambientes nrestnrningidos y antificiales

2. Se procede a entrenarn a Los padres de sujetos en --
cuanto af manefo de contingencias y procederes espe
clficos propios del programa conductual bajo el - -
cual esfuvo su hijo parna asf, estar en condiciones-
de preseguir el trnatamiento fuenra de La Institucdidn
manteniende en el hogar Las conductas adguinidas en

La clindica.

Eflos consideran que el trabajo con nretandados, no debe

centrharse exclusivamente en el sujeto, sino que ademds, de--



35

ben Lomanrse en cuenta fanto el ambiente en donde €sfe se de-
senvuelve normalmente, asf como a Las persdonas que viven con

cL.

A partin de Lo antexndiormente mencionado, eflfos ven fLa -
necesidad de disenar modelos de intervencibn alternativa con
Las cuales se tenga La posibilidad de nebasan estas Limita--
ciones., De ahi que eflfos consideran que el proyecto ef cuak
es un modelo de enthenamiento para padres centfralizado en el

hogan. En este proyecto se hace Lo sigudlente:

a). Se emplean maestros que van a Los hogares de Los nd
ios donde se ensena a Los padres a ensefan a dusd --
propios hijos, es decin; se Les insdthuye a Los pa--
dhes en Lo que respecta a Lo que se debe de ensedar,
como hag que hacerfo y que es fo que hay que estimu
Lar y como ebservar y hregistran el comportamiento -

de sus phropiod hifos.

b). Luego, eflos [padres) ensefian al nifo y regisiran -
suUs progresos diardos durante una semana, al cabo -
de Za cual el maestro hreghesa a ede hogar. Esto se

repite durante cdento Ltdiempo.

e). EL maestro foma una LLinea Base, Luego muestra a Los
padres por medio de representacdones Lo que debe de
hacense ante Los problemas para sen sclucdonados es
decin, se enseia al manefo de téendicas especificas-

para cada caso en parficular.
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Ahora bien, el programa de Asesoria Conductual continua

[ACC) hace Lo siguiente:

all.

bl.

E)ia

Hace evaluaciones y ftratamientes ad-hoe para cada-

caso en particulaxn,

Penmite al padre formulan cbfetivos pana saber £a-

secuencia que deberd seguix,

Pretende habilitan al padire para trhrafar globalmen-

te Los problemas de su hijfo.

En téaminos generafes Lo que hicieron fue Lo siguiente:

10.

Entrevista con el familian o nesponsable del nido.
Se Les diencon pldticas a Los padres en pequeios grw
pos.

Se hieieron evaluaciones acenca de Lo que se f£es en
seiid en Las pldticas [examen de oche preguntas ponr-
escndtal .

Asdignacidn de un asesor individual.

Descadipedidn y explicaccdén del proghrama a Limplemen--
tan con el sujeto.

Modelamiento del proghama.

Evaluacidn [(juego de roles y rethoalimentacidn del-
padre) .

Aplicacidn del programa y recoleceidn de dates.
Revisidn de tareas y asesonia def trabajo conduc- -
tual def padnre.

Evaluaciones proghamadas por asedoh.
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11. Desvanecdimiente de La ayuda def aseson

12. Segudimiento.

EL phrecedimiento general que se sdigue en este modelo es
ef siguiente; ef maeatro (en este caso aseson) evalda al su-
feto utilizando come hernamienta de medicidn una Lista de --
chegquec noimative (diagndstico) que comprende una secuencia-
de conductas cornespondientes af pernfodo de desarrnollc que -
abarca desde ef nacimiento hasia Los cinco afios de edad, ade
mds de una sexnie de habilidades de auiosuficiencia motrices,
vernbates, socciales y cognitivas. Una vez apficada La evalua
ciLfn el maestro muestra a Los padhres, por medio de represen-
taciones, Lo que deben hacer ante Las conductas problema se-
Leccionadas, es decir; se Les enseia el manejo de técnicas -
especificas para cada caso en particular. Después se Les pi
de a Los padres que intenten hacenfo, hasta que demuestren -
hacerto conrectamente pon 84 solos. Una vez que se fogha es
to, el maesino preocede a enseian La forma de hegistrarn Las -
conductas ccrrespondientes, postenionmenie se programan afgu
nas evaluaciones a Los padres para asi seguin con el desvane
cimiento de ta ayuda del asesor y finalizar con un seguimien
to para verdificar que Lcs avances obtenidos por Los padres y

Los nifios se mantengan por penfodos Langos.

EL programa ACC tdiene como caracterlstica, adiestrar a-
Los padres para modificar 2a conducta de sus hifos en su pho

pic hoganr, siendo eflos y no el psicélogo Lo que aplique el-
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tratamiento rehabilitatordo, con esate se pernsigue La desins-
titucionalizacidn delf problema y La desprofesionalizacién de
La inteavenciin, el tratamiento dependerd en menca medida de
apoyo Lnsiditucional y en mayor medida de fLos individucs de -

su gamilia,

Como resuliados se observa que Los padres que pariicipa
ron en este estudic, La mayorfla f4inaliza el entrenamiento Lo
grande aumentar consdidenablemente Los porcentajes gque obfu--
vienon en £as evaluaciones hechas pre-entrenamiento, Loghran-
do de esta manera medifdcar saidlsfactondiamente La coenducta -
de sus hifos. Se cbserva fambién, que "elf psicilfogo al en--
trnenan a Los padres, mds que tener £a funcidn de terapeuta -
del nife funge como entrenador de quién Lo send lel fami- -
Lian)” pdg. 81, Ademds de que, trabajande de esta manera se
ve af nezardo en el desarnollo no como un probfema de Los 4in
dividucvs que padecen €ste, s4inc como un probfema sovcial que-

afecta a toda La familia "pdg. §2".

Con esfe medelo de Lntervencdidn ternapéutica se pretende
hacer participe a La famifia en La sofucdidn de sus proble- -
mas, guidndose por La ayuda def psictlogo que junge come ase
son de Los padres. Por Lo que, Los aufores consideran que -
este modelo de tratamiento del retando en el desarnolle ne--
presenta una forama de infeavencddén masiva porn sus caracterds
ticas panticulanes, Se observa También, que es de bajo cos-

to y operativo y se utiliza el mindime de recursos humancs re
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guerdido para su Lmplementacidin.

Los aufores concluyen gue el modefo ACC ofrece una es--
thategia de intervencidn viable para atender a fLas necesida-
des de Educacidn Especdial de nuestra poblfacidn en foama eco-
ndmica y eficaz y sugieren que senfa bueno extenderle a comu

nidades rurales, Ademds de gue puede ser panticularmente --

pirovechoso en el trabajo comunifaric ya sea urbano ¢ rural -

1ZT. 1000625

2.4, APORTACIONES DE OTROS AUTORES EN LA DESPROFESIONALIZACION

marginados .

A continuacidn haremos mencidn de fas apontaciones de -
Los ofnes trabajos nealizados en el drea de Educacidn Espe--

eial y Rehabilitacidn en cuanto a desprofesionalizacién,
Mac-Donald y Durbain (1981] plantearon:

1). La foamacidn de Centros de educacidn especial para-
que postenionmente €stos sean manejades por Los pa-
dres (madres) que hayan 4ido entrenados en Zécndcas

de modificacidn de conducta.

2). Crear Centros de Educacidn Especdal ad-hoc a Las ne
cesidades de nuestro pafs ¢y con caracteristicas s4i-
milares, donde Los padres sean entrenados con féend
cas sencillas y efectivas gque peamifan el desaxrro--
8o de Los Centrnos sin una dependencia directa de -

otnos Ceninos para subsistan,
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Aguifera y Palemine [(1982) su aportacién a Los trabajos
de este tipe es el planteamiento que se hace de visualdlzar -
La problemdtica en Las deficiencias de impLementacidn y eld-
minacidn de conductas, se debe a cuestiones metedeligicas co
me scn el no tomah en cuenta £a generalizacddn y el manteni-
miente, porn Lo cual proponen a fLa desprofesionalizacidn (el-
entrnenamiento a padres| en el ambiente natural de desannotlo
det individuo [casa) para poder sclucionar Los problemas de-
genexalizacion y mantenimiento en una conducta como es el --

tantamudeo,

Las aporntaciones de Vargas (1982) consisten: La visddn-
que ifiene del retarde como una problemdtica sccial, donde es
to implica fa necesdidad de requerimientos de educaciln espe-
eial en zonas marginadas|dende hay mayor ineidencia de retax
do en el desannctlc), y el papel que como profesdicnisia po--
seedon de conocimientos de orden cdientifdce puede jugar el -
psicdlogo al Zransfenin Los conocimientes que £e son heceda-

hios a La clase marginal.

Otrnos puntos importantes dentro del thabajo de Varngas,-

son el considerar dentro de Las metas del padcilogo:

11. La deteccidn temprana delf netande en el desarnno--

ZLe

2). E? entrenamiento a padres teniende en cuenta el --

punto anterdlonr,

3). E& entrenamiento a maesinos
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4). La posibifidad de un andfisis socio-econdmico que-
permita Adentdificarn Las condiciones que propician-

el netando.

5). Plantear el Trabajo multi- e inten-disciplinanio -
para un mejoh enfrenamientce de £os no pregesdona--

Les.

6). Cornefacionar el plan de estudics de La ENEP-Izta-
cala con fa prdctica def psicélogo conductual a La

reatlidad social.

Asimismo, La apontacidn de Ceja (1983) estuve dirndigida-
a un andfisdis del contexto en el cual se desarncfla el niio-
con hetando en el desarncllo, en donde €€ toma en cuenta Los

sigusentes aspectos:

al. Condiciones famifiares

b]. Condicdiones generales

¢). Caractenisticas fisdicas y organizativas

d). Recunrscs humanos y materiales

el. Repertornios conductuales de Los padres lacadémicos

y de interaceddn)
§1. Interaccdidn del ndiido con el medio familiar y s0- -

cial.

Para Lo cual se utifizaron entrevistas con Los padnres,-
esto fué€ con el ovbjeto de adecuar el tratamiento a Las condd

ciones ambientales, Othe de Los aspectos innovadores de Ce-
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fa es (el integrar a toda La famifia [(Padre, Madre, Heama- -
nos| en La terapia def niflo netandado cosa que no se habia -

hecho antes en Los trabafos anternfones.

En ef trabajo de Cervera y Caszillo [1984) La apornta- -
edidn estuve dirigida hacda La conceptualizacidn def nretande,
haciendo para ello una revisidn histérica desde Los onigenes
de £a concepeidn de netardo hasta LLegar a La concepcidn mds
actual y especificamente a La posicién que toman Las autohras
al nrespecto; pon ejemplo; entre 1970 a La fecha el retardo -
es considerado como un deteriono def 4uncionamiento intelec-
tual, un desarrollo incompleto, un estade de {ncompetencia -
social e intelectual fuera de La media sccial del nresto de -
La sociedad. En el mance conductual [y €sta es La pestura -
de £as autoras), el retarde es viste como La carencda ylo -
excesos de nepertorios conductuaces objetables, Los cuales -
pueden sen modificados pon La manipulacidn del ambiente gene
ral, individual def sujfefo, de modo que permite y facilita -
La adquisicidn de £as conductas necesanias para remedian - -

cuando menos parciafmente, dicho retanrdo.

Por otro Lado, otro punto impontante de Cervera y Castd
L8e [19684) es plantean el andlisis de Ras condicdicnes socda-
Les de La familia def nifc retardade y de esta manera promo-
ver La generalizacidn y el mantenimiento del entrenamiento -

dado a Los padnres.
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Per otna parte, en Los thabajos de entrenamiento para -
profesionales realizados en desprofesionalizacidn se ha he--
che Lo sigudiente: Se ensefd principios y técenicas de modifi-
cacién de conducta mediante procedimientos. Esto fu€ en dos
thabajos que se revisaron. En donde el Zrabajo de Morales -
(1983) a través def modelamiento, efemplificacdicnes sobre ca
508 particulares y conjerenclas, mienthas que en PErez (1983)-
a thavés de Lectuna de un manual, ef cual incluye Los plan--
teamientos del andlisis conductual aplicado, asl como La en-
seilanza de téecnicas de modificacidn de conducta. Ambos tra-
bajos tuvieron como objetivo el: probar fLa efectividad de --
Las técnicas antes mencionadas en el entrenamiento a para --
profesionales para £a nehabilitacibn de impedidos §isicos. -
Encontraron que en cada uno de Los thabajos de tesis Les ne-

sultd efectivo el métode utilizado.

En Los itrnabajos de Aguifera y Palomino (1982); Mc Doneld
y Dunban (1982); Marnes y Hickh (1982) y Vargas (1981) encon--

Zrnamos Las sdigudlentes similitudes:

a). Que en todos estos estudios se trabaja con grupos-

de padnres,

bl. Todos dirigen su precedimiento en fa ensefanza de-

principies y Lé€cndicas de modificacdidn de conducta.

e). Todos manejan el mismo concepto de retando, s6Lo -
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difieren en que alfguncs autonres Lo mencionan de ma

nera Lmplicita o explicita.

dl. Todos pretenden dar una mejor afternativa de traba
jo, asi come abarcar una mayor poblacidn que s084i-

cita esta atencidn.

e]. En general consdderan que el netardo en el desarnro
£Lo es un prhoblLema famifiar aunque Vargas (1981 y
Mares y Hick [1982) sostienen que también es un --

phoblema que tiene implicaciones sccdiales.

§1. En fodos Los frabajos el eje de atencidn es el ni-
Ao y ef entrenamiento que se Les dd a Los padres -
para que Estos posterndormente funjan como mediade-

res entfre el nifo y el asesor.

gl. Sus altennativas de trabajo pretenden abarcar pro-
blemas metodoldgicos como Los de generalizacibn y-
mantenimiento, Los cuales habian sido detectados -
en othos estudios y finafmente, todos concluyen --
que &L es posible desprofesionalizar La prdetica -
phofesionatl del psicélogo, mediante La transmisidn

de ceonccimiento.

Pon cira parte, enconthamos come vardianie, que fantc --
Aguilena y Pafomine [1982) asi como Mares y Hick (1982) pre-
tenden fa desinstitucionafizacidn del problema; mientras que

Mc Doneld y Durban asi como Vargas (1981) plantean Ea insiti-
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tucionalizacidn del problema a través de fa creacidn de mds-
Centros que den atenciin a La poblacidn con hequerimdientos -
de Educacidn Especial. También encontramos en Vargas (71981)
un concepte de retardo nrefenido como £a no adaptacidn a Las-
neglas sociales establecidas, asi como ef manejo de Las con-
diciones scvciafes y su transformacidn. En este mismo thraba-
jo, también encontramos que el autor hace afusdidn al concep-
to de marginalidad y sus implicacdones en el nretardo en el -
desarnollo. Asimismo, Cervena y Casiiflo [1904) plantean un
concepto de retardo entendide como fa cahrencdia o excesos de-
nepertornics conductuales objetables. En cuanto a Ceja (1983)
plantea un andlisis del contexto en el cual se desarrolla el
ndito como una foama de adecuar el tratamiento a fLas conddicio
nes panticulares de este andlisis, en este trabajo también -
se pretende que todos Los integrantes de La familia funjan -

como mediadores.

Ahora bien, después de haber revisado Los puntos en que
convergen y divergen Los trabajos de Los autcres antes cita-
des, observamos que ftodos se abocan a fLa desprofesionaliza--
cién, con Las siguientes caractenisiticas, por ejemplo: Agudi-
Lera y Palominc (1982) ensefian a Los padres una habilidad es
pecifica para que positeniormente sea aplicada a La modifica-
cibfn de conducta de sus hifos en el hogan; Mc. Doneld y Dur-
ban (1982) plantean La creacidn de Centros de Educacdidn Espe
cial y Rehabilitacidn, dinigidos porn Los padres, a Los cua--

Les se Les ensefian phrincipios y técnicas de modificacidn de-



45

conducta, para que posteniormente sean ellos quienes moddifi-
quen £a conducta de sus hifcs. Finalmente, Vargas (1981) --
pretende aplicar Los concedmientes Tecnoldgdices denivados --
def andlisis expenimental de fa conducta a Las clases mangi-
nadas con necesidades de Educacidn Especial mediante La ense
fanza de phincipios, técenicas y metodologla de La modifica--

cdén de La conducta.

Como se puede observar, Los ocho trabajos antes mencio-
nados ginan afrededon de La enseiianza de algidn aspecto partdi
culan del Andlisis Conductual Aplicado con algunas variantes
peac sLempre se encuentra Amplicada £a trasmisidn de cenocd-
miento de manera explicdita o implicita segdn Las caractenis-

ticas del trabajfo y en funcidn de La desprofesionalizacidn,-

Explicita o Aimplicita, aunado a esto, también encontra-
mes un concepio particulan de sufeto y de retando, el cuaf -
es definido como défiedid Qfo exceso en Los repertondos con--

ductuales de acuerdo a una noima establecida socialmenie,

2.5. DISCUSION DE ESAS APORTACIONES

Antes de continuar, seifalaremos que a £os puntos ante--
nioamente mencionades se fLes pueden agregar mds aspecitos he-
Levantes dignes de sen analizados. Sin embanrgo, es importan
te aclarar que nuestro intenls no estd dindigddo a sefafar di
fjenencias mefodoligicas ni cuestiones pedagdgicas, s4inc que-

en este momento estamos Linteresadas en dar a conocer otro dm

»
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bite def quehacer psicoligico que no es comidn a La formacidn
gue necibimos en fLa ENEP-Tztacafa. No obstante, es intene--
sante comentfan algunos de Los aspectos fundamentales sobre -
Eos cuales se basa el marco ftedrico conductual como un punto
interesante que nos LLevd a neflexdonan en otro tipo de tra-

bajo.

Ahora bien, todos Los trabajos que hasta aqui hemos nre-
visade se encuentran enmarcados dentrno de f£a conrdiente psdce
fogica conductista, La que a su vez se desprende de fa co- -
nhiente [iLosdfica positivista, La cual tiene Lntrninsecamen-
te pona funcidn, La adaptacidn y normatividad, entendiendo --
por este La integhacidn del Andividuc al medie, pues no se -
da ef cuestionamiente de fo exiatente, sino que se da como -
un hecho y en funcidén def mismo se trabaja Lo impontante es-

el sintoma no el coxrdigen del mismo.

Otro aspecite intenesante Lo constituye La metodofogia -
empleada en el Andfisis Conductual Aplicado (condustisme) ya
que, es afin a La empleada en fas Cdiencias Naturales, esita -
metodologila se caraciteniza per La "objetividad”, sdisitematicd
dad y cuantificacidn, donde siempre van a ser {mperatantes --
Los datos estadisticos. En este aspecto es cunicdo como Se-
denominan Los §endmenos cemo "objetives" siende que estdn --
dentro de una nealidad aparente tratdndose de un cbjeto de -
estudio como es el ser humano que se encuentra Lnmenrsde a und
senie de relaciones socialfes y emoidvas. Esta foama de vi--

sualizarn el objetfo de estudic psicoldgice LLeva a plantean -
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defindicdiones apriorlsticas basadas en e critenio idnico del-
psicdlogo, al que se La asigna toda £a capacdidad de saben en
un marco tedrico ya dado e incuestionable "siendo que el sa-
ber es un saber construdido y cualitativo en tanto se da La -
participaciin de un sujeto histirnico en el proceso sujeto-ob
jeto de convcimiento" Zarndel 1985. En tanto que en el Andli
646 Conductual Aplicade afl sujefc particularmente al que se-
constituye en cvbfeto de trabajo def Axea de Educacidn Espe--
cial y thabiﬂit&ciﬁn{/ﬁa £e perncdibe como un sen con caren--
cias y excesoes al cuaf hay que adaptar a su medic ambiente -
s4in que &L participe y dialogue, pues el tratamiento mismo -
determina que fos dates impontantes son aquelfos gue phrovie-
nen def padre (ambos padres) y parientes de €stos se consti-
fuyen en La desprofesdionalizacifn, en Los agentes modificado
res de conducta que van a {ntentar adaptar al niic a su me--
dio ambiente en gue se desenvuelfve, en estas condiciones el-
nifio con necesidades de Educacidn Especial parecierna sen ina
nimado, que no proyecta una construccldn fnterna proplia que-
pueda sen externatizada en pensamientosd y aceciones acerca -

de &L mismo.

Otno punte intenesante que nos ha planteado cuestionan-
tes acenca del thrabafo realizado en el Area de Educacidn Es-
pectal y Rehabilitacidn, dentro de £La desprogfesionalizacidn-
es La forma en como se Lnvolucha al padre y se desconoce La-
propia problemdtica de La internelfacdidn nifio-familia y fami-

Lia-nifo mds alld de La mera apariencia y de Los problemas -
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de integracidn que apanecen ante este tipe de problemdticas.
Es intenesante anaflizan esie punto, en el sentide de La con-

cepeddn que se Le da a un nifdo con necesdidades de Educacdidn-

Especial, pues se considera gque fa problemdiica es dnica y

'

exclusiva del niide por Lo cual en el tratamiento se Lincdde

dinectamente en € y s4in embargo, no se Le toma en cuenta,

"Lo importante son Los datos que proporcdionan Los padres y

(]

La misma feranquia que pueda establecern el psdiciloge”, en es
tos téaminos se trabaja con un sen alienado, ef cual no se -
percibe a 54 mismo como un ser integrado, en esto se descono

ce La construccidn subjfefiva del individuo.

Es «nteresante rescatar el hecho que dentro de esta for
ma de trabajo def quehacer psicoligice se desarnollan nepen-
tondics que e pueden £Legar a sen funcionales al individuo -
dentre de au medio. No obstante, continda Latente el hecho-
de que ahf existe una subfetividad del individuco, que hasia-
ahora ha prefendide ser desconocida para ef psdicéloge que de
sarnella su Laber en esta padctica. Asimismo no pueden sern-
negadas Las refaciones emotivas que establecen Los padres --
con sus hijos, Lo cual tampoco es abordade por el Manco Teé-
nico Conductual y que 4. es aboadado por otras posturas ted-

nicas, concretamente porn el psicoandfisis.

A nosotrnas nos Lntenesa conoccer esta positura tedrica --
particularmente, pues nos parece de ghan importancdia La fon-
ma en como aborda ef problema def ndiimo con problemas emoti--

ves, La nocibn que de La relacddn padres e hijos y el sentd-
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do que esto puede dar en ef desarrolflo def individuo., Se --
thata pues, de una postura tolfafmente diferente en cuanto a-
un problema afén y sin embargo tan diferente, desde fa con--
cepedidn hasta fa metodologla, constituye para nosoiras un --
cuestionamiento de nuestro quehacer psicoldgico y a fa vez -
La aperntura hacia el conccdimiento de otros mancos tedrndcos -
como parte de nuesiras funciones. Particularmente, nos Lnte
resd el trabajo psicoanalitico por el sentido que se fLe da -
al dindividuc y el procesc de trabajfo que se sigue de acuendo
a Los planteamientos del psicoandlfisis para £Legar a La com-

phensidn de La problemdtica del ndiiio.

Tendlendo nuestho Lnterés centrado en el trabajo psico--
analitice desarnollado en ndiiics, abordaremos este punto en -
el siguiente capitulo, asi como Los aspecitos que consdidera--
mos mds importanies dentro del psicoandlisdis, esto send en -

forma somera.

Ahora bien, es interesante reconocer que exdisten otro -
tipo de corndentes psicollgicas que abeadan La subjetividad-
del individuc, esto en cuanto a fLos elementos que el indivi-
duo Lnteriordiza a nivel cultunral, sccial, politico, a todo -
aqueflfo que ceonsdfifuye el plane simbdlico y sccdo-cultunal -
def ser humano, y que Lo han integrado como Andividuo parti-
cular que se mueve en un medio detexaminade. Podalamos qudizd
también hacer alusiin a Lo Lingdistico, a La forma como ef -

individue Lo ha .ido generande, y a £as formas complejas, co-
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mo fas efucubraciones que este individuo realiza, y a Las --
cuafes no tenemes acceso en foama observable. VYV podemos se-
gudin menclonando tuda una serie de acepciones acerca de La -
subjetividad. No obstante, éste no es el punio de nuestro -
intenés, es mds bien La emoidividad en el ser humane y phincd
palmente en el ndific y en fLa interrelacdidn con su 4familia y -
Las nepercusdiones de estas relaciones tan neales y a La vez-
tan complejas que pertenecen al planc emetdivo, a ese aparen-
te mundo intocablfe por ne sen obsenvable, Consdideramos que-
el acceso a este plane a través def discursc <individual y de
La serie de elementos que integran La psicoterapia psdcoana-
Litica, nos podrd darn explicacidn a Las phroblemdticas def in
dividuo y que se manifiesla a veces en angusidia que s08c a -
trhavés de este quehacer psicoldgico hace posible una cura a-
La sende de sentdmienics encontrados y a La sendie de mandifes
taciones cbservablfes que sen producte de una problemdiica Ln
ternion, A este nespectom y en base a fas expendenciasd que -
tuvimos en el trabajo con problemdticas Lnpjantiles, enconthra
mos s8L0 una corriente psicoligica que aborda el plane de Lo
emotivo y Esta es desde Luego el psicoandlisds, por Lo cuaf-
elegimos el trabajo de plantear algunos aspectos Lmportantes

para La terapia con nLA0S.

A grandes nasgos se puede decin que, ef psicoandlisis -
es el métode de investigacidn y thatamiento de Los procesos-
mentafes que ne son accesibles pon otno medio; por efemplo,-

Los trnastornecs neurdticos. Tambi&n se puede afinrmah que es-
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una teoxnfa def funcionamiento del aparate psiquico, su objfe-
to de estudio es hacer conciente Lo inconcdente reprimido en

¢, esto en cuante a La estructura psiquica del individuo.

Considera que Los sintomas y manifestaciones patoligdi--
cas def paciente son de naturaleza compleja es decir, estdn-
compuestos de motivaciones, mociones pulsionales, etc,, Las-
cuafes habala que {ir descubriendo paulatinamenite, o sea poco
a poco, en La medida que ef paciente vaya superando o ven- -
ciendo Las nesistencias que se Le presentan durante ef trata

miento.

En este métedo se parte de que el paciente sabe nada co-
muy poco de esdtas mofivaciones efementales, por Lo que £a --
funcidn del psiccanalista es conducin o dirndigirn al paciente,
a thavés de La uiifizacidn de £La asociacidn Libre, Ros sue--
fos, Los actos fallidos y La interpretacién, a cemprenden La
composicidn de estas formaciones psiquicas alfamente compli-
cadas, hacdiendo neferencia el analista a Las mociones pulsio
nafes que Las mofiva. Por Lo que podemos decir, que fLa La--
bor fundamental del analisita, es fLa de escuchar ¢y sabexn iden
tificarn a quien habla y poden a4l distinguin Los eventos gque

ordginan el sintoma asi como La problemdtica del paciente.

Otrno aspecte importante dentro de Pa Linea psicoanaliidi
ca es Lo que se Llama transferencda, fLa cual hace nreferencda
a La nelacidn emocdonal que en todo vinculo se da y de ahl -
que tambifn esié presente entre el analdista y el paciente; -

de ahi sunge el deseo de curaciln del paciente, constituyen-
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do por esite motivo el verdadero moton de La fabor psicoanaldl

tica.

Dentro de este método se habla de La cura psicoanaliti-
ca, fa cual se refiene a Los cambios que ef paciente reporia
sentin o presentarn, a diferencia de cuando £Legd indcialmen-
te a solicitan el trnatamientc. Se puede afiaman que esto es
objetivo, en La medida en que se observa que el paciente se-
ve diferente y se nota el ¢ Los cambios que €L siente, inclu
sive algunas ocasiones hepornta sentirn algunos cambios en su-

maneha de sen.

EL psdicoandfisds atrnibuye gran Lmportancia a £a sexuald
dad en ef desarnclflo de fa vida palquica del individuo, ya -
que se ha visto dentrno del estudic de £a neurosis, que Los -
sintomas constituyen nealizaciones de deseos sexuales que se
efectdan en foama desplazada, modificada, etc. De ahi que -
se puede decin, que detrds de un determinado sintoma se en--
cuentran desecs sexuales reprimidos. En el glosario que se-
presenta dentro de estfe ferncer caplifulo, se amplia La nocddn
de sexualidad segin La teorfa psicoanalitica haciende men- -
cidn de Las fases que La conforman pon efemplo; Ra fase - -

oral, anal, genitfal, de Latencdia, efc.

Ahora bien, dentrno de La teorfa psicoanalitica se pue--
den encontran otrnas Lineas de ftrabajfo gque fienen en comdn --
Las bases del psicecandlisis segin Freud., Cada una de estas-

2ineas se diferencia por Zener orientacddn biofogizante, - -
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adaptativa, con bases sovciales, culturales y desbiologizan--

Les.

Por efemple La Psicologda del Yo, que Ziene como rephe-
sentante a Hardman y Anna Freud, quienes panrten de suposicdo
nes pedagdgicas y su funcidn en base al tratamiento que dan-

tiene una funcidn bdsdicamenie adapita tva,

O0tra finea de trabajo es el hlLeinismo, que ceme su nom-
bre Fo dice, fiene como nrepresentante a Melanie Klein, esta-
tinea posee una onientacidn biologizante pues parte de que -
Los A{nstintos, Las ansdiedades y angustias son de onrigen Lnng

to, nescata La fantasia incensciente del infante y no tiene-

tendencia adapiativa.

Asimismo, La Linea de trabajo hepresentada por Jacques-
Lacan y Maud Lannoni, es totalmente distinta a Las anternior-
mente mencionadas, porgue Le dan un Luganr social al andli- -
444, por efemple effos no hablan de etapas ni jases de desa-
nrolle por Lo que se puede decin que desbiofogizan totalmen-
te al psicoandlisis ddndofe un Lugar socdal y culifunal, pan-
tiendo de que ef fenguajfe es bdsico en La fermacdién de La es
tructura def individuo, colocande a La Lingiistica en un Lu-

gar primorndiak,

Mannend dice por ejempleo, que en el trabajo de andfisdis
con el ndic La funcidn mds imporiante es La de desalienarlo-
permitibndofe de esta manera sen un individuo autdnome, posi
bilitdndole integrarse a fLa socciedad, principalmente a su fa

milia,



2)s

3.

4).

5).

6) .

i 1P

&).

9).

10).

55

BIBLIOGRAFIA CAPITULO No.Z

Proyecto de Plan de Estudios Cocrdinacibn de Psicologila-
ENEP-Tztacata UNAM Junio de 1976.

Ribes, 1. E. y Cols. "Enseidanza, ejercicio e Linvestiga--
cifn de La Psicologfa". Ed. Thnillas México, 1979,

Vanetla, J. ¢y Seligson, 1. "lLos Zrabafos de tesis y La -
desprofesionalizacidn; Una Nota para su comprensiln". --
Escuela de Esfudios profesionales= Tztacala. Presentado-
en el primer coloqudio inferno de Andéisis y Desarnollo -
Curniculan de €a ENEPI. Febrero de 1980.

Brea, L. y Cornea, E. "La Psicologfa Comunitaria: Em--
bridn de un Nueve Paradigma" en La IV Reundidn Nacionad-
de Ensesianza e Investigacibfn en Psicologla Puebfa, Pue.
1978.

Oreozeo, y Safas, R. E. "Entnrenamiento a no projfesdiona--
Les: Un puniteo de vista de La desprofesionalizaciin de La
Psdicelogla" Tesds Licenciatuna ENEP-Tztacafa UNAM T19§0.

Me. Doneld, W.M. y Durban, J.M. "La desprofesionaliza--
eion de fa Psicolfogla en el Area de Educacién de hetanrdo
en una comunidad marginada Tesis ENEP-Tztacala UNAM - -
19871,

Aguiteaa, C.G. ¢y Palomino, G. L. "Tratamiento de tarfa-
mudeo en ambientes naturales con Los padres como agentes
de cambio" Tesds Licenciatura ENEP-Iziacala UNAM 1982.

Mares, M.A. y Hick, B.B. "Asesorfa Conductual Conitinua:-
proghama de intervenedbn conductual para Los problemas -
de refardo en ef desarncllo, aplicando a Los padres como
o8 principales terapeutas de sus hijos". Tesds ENEP-Iz
tacata UNAM 1987.

Vargas, S.J1.V. "Entrenamiente a padres de principios bd
sdicos de medigicacibn de conducta para La nehabilitacién
de sus propios hifos en una comunidad de escasod recur--
404" Tesis ENEP-IzXacala UNAM 71987,

Cervera, P.G. y Castiflo, H.M.A. "Andlisis del contexto
famifiarn def nifo con refardo en el desarroflo y su al--
cance con Los cobjetivos de generalizacidn y mantendmien-
to de Los entrenamientos a padnes™ Tesdis ENEP-Iztacala -
UNAM 1984,



56

1711, Cefa, R. R. "Eninenamiento a padnres en el manejo de pro

1z).

cedimientos operantes aplicables a excesos y deficien--
cias conductuales en un sujeto retardado bajo condicdo-
nes naturafes del hogar" Tesds Licenciatura ENEP Izia-
cata UNAM 1983.

Pérez, G.1.S8. "Efaboracidn y prueba de un manual de en-
thenamiento a paraphofesdionales en el drea de Medicina-
F{sica y Rehabilitacibn" Tesis ENEP-Tztacala UNAM T1983.



CAPITULO 11I

PSICOANALISIS CON NINOS



58

3.1. INTRODUCCION

EL psicoandlisis, disciplina creada por Sigmund Freud,-
sungid cemo un méfode para investigan Los procesos mentales-
no accesibles por otro medic en enfermos que padecfan tras--
tornos neunfticos, enfermedad que hasta ese momento no se ha
bfa podido curan a través de Los métodos que exisifan en esa
fpoca ponr efemple, La hipnosis, La sugestidn, La hidrotera--

pla, efc.

Su objeto de estudio es fa formacidn de La estructura -
pslquica def individuo, Lo que se hace bdsicamente en estfa -
forma de trabajo es thraer a La conciencia def enfermo Lo nre-
primido en €L a través de fLa utilizacidn de La asocdiacidn L4
bre, Los sueiios, Los actos fallidos, La interpretacién, etc.;
esto se Logra hacdende una deduccdidn fLigica de eventos Los -
cuales son ascedados porn el paciente e intenpretados por el-

anaflista.

Ahora bien, al principio el psicoandlisis s6Lo estaba -
engocade al tratamiento de Los thrasterncs neurdticos en adul
tos sin embargo, posteriormente se fue extfendiende atendien-
de adofescenies y niiics, es en este Zrabajo en donde se mos-
trhard un panorama genexal de Lo que es y cdmo se ha thabaja-
do el padcoandlisdis con niiics que presenian problemas agectd

vos y/o emocionales.
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Para effo el capitulo se Lintegra de fLa sigulente mane--
ra: un breve glosario, el cual tiene como objfetivo explicar-
Los conceptos basicos empleados en La Literatura psicoanali-
tica con La finalidad de facilitar el entendimiento de Los -
thabajos que se presentarndn posteniormente. En este momento
¢4 convendente aclaran que el orden jendrquico que se presen
ta en el glosanic Lo decdidimos personafmente, ya que conside
hamos que es La foama en que se fue conformando, a grandes -
hasges, La téendica del psicoandlisis; ademds de consdiderar -
que son £os conceptos bdsicos que debe de saben quien preten

de conocen fa tecnia psiceanalitica.

Aclaramos también, que Los Léamincs mencionados en el -
glosanio fuercn extraidos en su totalidad del Dicedlonanio de
Lapanche, J. y Pontalis, J. B., esto es para mayor heferen--
cia para qudien quiera amplian ¢ extenden Los Zénminos mencio

nados de manera breve.

Este capitulo contiene tambi€n, una breve bioghrafia del
creador de esta £inea de trabajo, en La que se hizo una some
ra hrecopilacibn de Los trabajos mds nepresentativos de Sig--
mund Freud, La cual permiZind conoccer el desarnollo y consii

tucidn de La teonla psicoanalitica,

En La otra parnte de este capifulo, preseniamos La inves
tigacidn de trabajos tebrnicos de autones tafes come: Anna --
Freud, Melanie KPedin, Bruno Beitelheim, D. W. Winndcott y --

Maud Mannoni, haciendo fLa aclaraciln de que sdLo en algunos-
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cas0s damos a conocer un efemplo clinico del trabajo realiza
do con ndiiios, Los cuales fuernon elegidos en funcidn de fLa ac
cesibilidad del Lenguaje y feaminclogia empleados en cada --
uno de ellos; con La intencidn de permitin el acceso al en--

tendimiento de Los casos clindicos asi como La representativi

dad de Los mismos. m. 1000625

En La dltima parte, se concentran Los aspecios ftebricos
mds imporntantes que nresaltan de cada uno de Los frabajos an-
Zeniormente mencionados y que de afguna manera enriquecen fa
teonia psicoanalitica. No se trata pues, de una discusidn -
de Los efementos que cada uno de ellos utiliza en el trata--
miento de nincs, sinc mds bien, de resalitar Los aspectos mds
nelevantes de un abordaje diferente de La problemdtica emoti
va del infante, La cual pone de manifiesto La estructunracibn

subjetiva def .individuo.

Por dltimo, se encontrardn Las conclusiones de esie Zra
bajo, Las que como se puede observar esidn divididas en con-
clusiones personales y de este frabajo en pariicular asi co-
mo algunas reflexiones y cuestionamientos que surgieron du--

rante La efaboracidn de este trabajfo de Lesdis.

Finalmente, esperamocs que esite trabajo sea de utifidad
para el efercicic profesional, asi como también un motivo de
negflexidn de La prdctica profesional del psicilogo egresado-

de £La ENEP-Iztacala.
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Biografla de Sigmund Freud (2)

Sigmund Freud naci6 el 6 de mayo de 1856 en Frediberg Mo-
ravia pequeiia ciudad de La actual Checcsfovaquia. Sus pa- -

dres eran de ordigen fudio.

Estudi6 en el Gymnasium gozando de una situacibn privile

giada pues fLe enran dispensados casi todos Los exdmenes. Pon |

ede tiempe sentifa curiosdidad por Las circunsdtanciasd humanas-

mds que por Los objetos naturales.

Su profunda dedicacifn a Los escritos bLblicos [iniciada
casi al mismo tiempo que aprendil fa Lectura) ejercdid ingluen

cia en sus intereses y decdsdiones.

"Lle atrnafa La teorfa de Darwin que en ese entonces se en-
contraba muy en boga pues Le intenesaba ef proghreso hacia La
comprensidn def mundo. La fectura delf ensayo goethdiano "La-
Naturaleza" escuchada en una conferencia de vulgarizacibn --
cdentificay Le hizo decidin inscnibinse en La Faculiad de Me-
dicina. Comenzé a asistin a £a Universidad en 1873, en el -
Labonatonio psicolbgico de Ennesi Bricke nrealizd una invesisl

gaeilén helativa a fa histologfa del sistema nervioso.

En 1882 ingresd como médico interno al Hospital General-
y centinud nealizando estudios sobre histologfa def sistema-
nerviose. Pon aquelfla Epoca fenfa exdigencdias materndiales gque

Lo obligaron a dedicanse al estudio de enfermedades nervio--
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sas. Especiafidad poco atendida en Viena, Aztnaido pon el -
nombre de Charcoi se propuso ir a Pands con el objeto de am-
plian sus conocimientos. En 1685 Le fue confenida La plaza-
de docente de Neuropatologla en ménito a sus trabajos histo-
L6gicos y clindcos, poco despuls Birlicke Le consdiguld una ge-
nerosa pensdibn para realizar estudiod en el extranjenrc y a -

finales de ese aio se trastladd a Pardls.

EL Zthabajo de Charcoi comenzf con Las traduccliones que -
hizo Freud de f£as Nuevas Conferencias que esdcribid Charcof.-
Tambi€n tuve oportundidad de conocer fas dltimas Anvestigacdio
nes sobre La histeria que realizd Charcot en su phesencia; -
es decir, La demostracidn de La autenticidad y normafidad de
Los fenfmenos histéricos y de fa frecuente aparicibn de his-
tenia en sufetos masculinos, £a creacibn de pardlfisis y con-
trhacturas histénicas por medio de La sugestidn hipnditica y -
Pa conclusibn de que estos productos antificiales muestran -
exactamente Los mismos caractenres que fLos accidentales y es-

pontdneos, phrovocades con frecuencLa por un thauma.

Antes de reghresar a Viena, peamanecid en Berlfin dedicado
a adquirin algunos conocimientos sobre fLas enfermedades de —
La infancia y nealizé trabafos sobre La pandlisdis cenrebral -

en nines.

En 1886 se establfecdd como médico en Viena y contrafo en
este mismo tiempe mafrimondio con Mantha Barnays. A su nregre

s0 de Paris a Berfin se hallfé obligado a dar cuenta a £a So-
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ciedad de Médicos de Lo que habfa viste y aprendido en La --
clinica de Charcot. Perc sus comunicaciones a esta Scededad
fueron mal acogidas. EL presidente de fa sociedad fas decla
16 incnelbles y aunque fuve La posibilidad de presentar y de
mostran un case de histeria mascubina ante ta Sociedad de ME
dicos, ellos se desinteresaron rédpidamente. Poco despuls Le
cennaron Las puentas def Labohratorio de Anatomia cerebral y-
se vid falto de un Lugar en donde poder dar sus conferencias;
de netind de absofuto de La vida académica y de fa relacibfn-

prefesional.

Para ese entonces €L contaba s6Lo con Las téendicas de --
efectroterapia y £a hipnosis parna el tratamiente de Los sfn-
tomas nenviodos. Aunque después de obsenvaciones concdlenzu-
das. y exactad xrechazd La electroterapia pues consideraba que
tos nesultados def tratamiento ellctrico de Los enfermos neir
VL0404 no era s4no un efecto de fa sugestibn del médico, pre
fAni6 utilizar fLa hipnosis o sugestidn siendo el principal -
Lnstrumento ternapéutico en sus paimeros aies de actividad mé€
dica. Mds tarde descubnid Los inconvenientes del hipnotis--
mo; phimeramente, no se podia hipnoitizarn a todos Los enfern--
mos y segundo Lugan, no estaba al alcance del médice Loghan,
en determinados casos, una hipnosdis Zan prefunda como Lo che |
yede convendiente. Con el propésito de perfeccionar su téend
ca, 4e fu€ a Nancy en 1889 viendo como Li€bault en su Labor-
teraplutica con niiiod y mujeres, ful testigo de Los experi--

mentos de Berheim con Los enfermos del hospital, adquirdendo
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intensas Lmpresiones de €a posible existencia de podernosos -
procesos andmicos que peamaneclan, s4in embargo, oculteos a La

concdencda.

Porn ese tiempo tradujo al alemdn dos obras de Berhedim so

bre La sugestifn y sus efectos terapluticos.

De 1886 a 1891 casi abandond por completo La {nvestiga--
eibn cientlfica, dedicaba tedo su fiempo a fa actividad fera
peutica en su consulforio y asegurar La existencia materndal-
de su famifia que Lba creciendo rdpidamente. En 1891 pubfi-
e6 su primer thabajo sobre La pandfisis cerebral infantil es
erdito en colaboraci6n con Oskar Rie, amigo y ayudanie, escrdi

bi6 un Librniteo crnitico-especulativo "Sobre La afasia”.

Volviendo a La Zécnica del hipnoiismo, Freud dice gque -
"Po uiilicé para un fin distinto de La sugestidn hipnética”.
[Autobiogragla, Lépez Ballesteros pdg. 2767 Tomo 111). Lo =
utifizo para hacer que el enferme revelara La historia de fa
aénesds de sus sintomas, sobre el cual en estado normal no -
podfa muchas veces proporcionar dato afguno. Este procedi--
miente phresentaba mayor eficacia que Los simples mandatos y-
prohibiciones de La sugestibn pues satisfacfa La curiosdidad-
del médice, el cuaf posefa un indiscutible derecho a averdi--
guar algo del onigen del fenbmenc cuya desaparicibn intenta-
ba Loghrar por medic del mondiono procedimiento de £a suges--
ti6n. Este procedimiento Lo aprendid con Breuer, uno de Los

médicos de cabecera mds conoceddo en Viena que posela un pasa
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do cientifico pues era autor de varios trabajos valiosos s0-
bre ta fisioclogla de fLa nespinracidn y sobre el Grganc del --
equibibrio; atendfa casos de histenia. En 1893 decidienon -
pubfican Los nesultados neferentes a sintomas histlricos a -
impresiones de fa vida del sujeto y su supresién por medic -
de La reproduccifn hipnética en fas obras "Scbre el mecandis-
mo pslguico de Los fenbmencs histénices" y en 1895 "Estudios
sobre La histenia. En esta cbra gue su pante esencial es -
de Breuer, de¢ muestra La teonfa de €ste dentrho de ELimites mo
destos no yendo mds alld de Las observaciones realizadas, no
intenta gfifjarn ta naturaleza de La histenia, s4ino tan s6€o0 es
clarecer La gnesis de sus sintomas. Se acentda, también La
significacibn de La vida afectiva y La importancia de La dis
tincdldn entre actes psiquicos inconscientes y condcdentes e-
Lutﬁoduce un factor dindmico, haciendo nacer el sintoema def-
esdtancamiento de un afecto y un factor econbmico, consideran
- do at mismo sintoma como el resultade de La transformacibn -
de un montafe de energla utilizando normalmente de un modo -
distinto [La LEamada conversiln). Breuer did el nombre de -
catdntico a este método y declarnd que du fin teraplutico era
el de hacern que el monfante de afecto usado para mantener el
sintoma y estancade en vLas erradas, y sea LLevado a La de--
carga (o abreaccidén) por vias noamales. Este mélodo catdrntdi
co aleanzb excelentes nresultados. Aungue mds tarde demostnd

Los defectos inherentes a todo tratamiento hdipnbtico.
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En La teorlfa de La catarsdis, fa sexualdidad no desempena-
ba ningdn papel; en cambioc en Los historniales clinicos apor-
tados por Freud en Los "Estudios scbre La histendia", inten--
vienen factores de La vida sexual peno apenas se Les concede
un valor distinto del de Las hestantes excitaciones afecti--
vas, ef hecho de que Freud a diferencia de Breuer, atribuye-
ra a £La sexuafidad un papel determinante en £a neurosdls pro-
vocd La separacién entrne €& y Breuer, ademds de que La ordlen
tacibn que fomaban Los trhabafos sobre neurodis habfa cambia-
do por Lo que Le era diffcil famifiarizarse. Freud conside-
A6 que en Ros "Estudiod sobre La histenia" se mostraba una -
teontfa de La neuhosis muy Lncompleta, sobre todo dice "ape--
nas hablamos nrozado ef problema etiolbgice, o sea del proce-
40 patdgeno” Tdem. pdg. 2770). Postenionmente, €L pudo com
probar con mayonr evidencia cada vez que, detrads de fLas mand-
festacicnes de La neunosis ne actuaban exci{tacdiones afecti--
vas de naturaleza indistinta, since precisamente de naturale-
za sexual siende, siempre conflictos sexualfes actfuales ¢ ne-
percudiones de Los sucesos sexuales pasados. Bafo La influen
cia de este descubrimiento --al que no estaba adn phepara- -
do-- Freud dif un paso que ha tenido amplias consecuencias,-
pues para aquel tiempo habla traspasado Los Limites de La --
histerda y comenzd a Lnvestigar La vida sexual de Los enfer-
mod neuraditénicos que acudfan en gran nidmero a su condulfa.-
Este expendimento Le costd gran parte de su clientela pero Le

procurd conviceiones que peiamanecerlfan posteriormente en ZLo-
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da su teorfa. Consdideraba que era importante en Los neurbii
cos vencer La hipocresfa que encubre tode Lo refenrente a La-
sexualidad y encontnd que en fa mayorfa de estos enfeamos ha
bfa importantes desviaciones de La funcifn sexual. En poste
niores observaciones, mds penetrantes descubrié dos tipos di
fenentes de neurosis que podfan sungin, mezelados en muy va-
niadas proporcdiones, pero que también se ofrecfan aistados a
ta observacifn. La neurosis de angustia en donde era un ata
que de angustia el fenémenc central con sus equivalentes foxr
mas rudimenfarias, y dintomas sustifutivos chrlnicos y al - -

otre neurastenia. -8

Asimisme, determind que cada uno de estos tipos cornres--
pondifa una distinta anoamalidad de £a vida sexual como fac--
tor etiolbgico (coitus inteanuptus, excitacibn frustrada, --
abstinencia sexual en un caso y masturbacdfn excesdiva y polu
sfones frecuentes en el ofro). Freud pudo comprobar en es--
tos casos que cuando se Lograba cesan La ancimalidad y susits
tudinla porn una actividad sexual normal, mejoraba considera--
btemente el estado del paciente. De este modo £Legd a consd
derar a La neunrosisd, en general, como perturbaciones de La -
funcidn sexual, siendo fLas Llamadas neurcsis actuales una ex

phesidn psdquica de Las mismas.

Et estudio de fas formas de nerviosdidad general Lo LLevd
a modificarn La téenica catdntica. Abandond fa hipnosis e An

tenté sustituinla por otrne métode, buscande superar La Limd-
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Zacion del Zratamiento de Los estados histénicos. En este -
momente no sabfa que técnica podlfa neemplazar a £a hipnosis-
y hecordd un experdimento que Berhedim hizo con un paciente al
que hablfa pueste en estado de sonambulismo el que parecda ha
ber perdide ftede necuendo de Lo sucedide durante diche esta-
do. Berheim afirmaba que sabfa perfectamente Lo que hablfa -
pasade y Lo invitaba a necordanlo. Posteniormente surglan -
£Los necuerdos olvidados vacilantemente primero, y Luego con-
absoluta fluidez y claridad. Freud decidil emplear este pro
cedimiento y aunque £e resultaba mds trabajoso que el hipnd-
tico £e panecfa mds Ainstructive. Sdélo conservd def estfado -
hipnb6tico £a cofeocacibn del paciente en decdbifo supino, s4i-
tudndose Freud detrnds del pacdlende, viéndole perno no sern vdis

io.

En este momento Freud se interesaba en descubrin fLa cau-
sa por La que Los enpermos clvidaban tantos hechos de su vi-
da interior y exterdion, al hespecto, dice €f que Lo que olvd
daba el pacdiente habfa sido pencso o considernado por Las as-
pinaciones def paciente como temible, dolorosoc o avenrgonza--
do. Debido a estas caracterlsiicas era que hablan sido olvi
dados esto es, no peamanecfan conscientes. Para hacerlo - -
consciente de nuevo era precise domdnar en el enfermo algoe -
que revelfaba contra ello, imponiéndose el médico asf un es--
fuerzo. Este esfuerzo variaba segdn Los casos, crecdendo en
&azdﬁ directa de La gravedad de Lo olvdidado, y constitfula La

medida de fLa nresistencia del enfermo. De este modo surgdd -
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La teonfa de La nepresidn, que constituyd La base principal-
de £a comprensidn de £as neurosdis e impuso una modificacidn-
de La Labor Zerap€uitica. Su 44in no era hacer volven a Los -
caminos noamales Los afectos extraviados por una falsa ruta,
sino descubrin tas nepresiones y suprimintfas mediante un jud
cio que aceptase o condenase definitivamente Lo excluido poi
ta nepresidn, Ahora este métode se LLamé psicoandlisis en -
vez de catarsis. Para el psicoandlisis todo, es, en un phin
cipdo, inconscdente, v fa cualidad de £a consciencia puede -

agregarse después o faltar en absofufo.

//"Aaim{ama, Freud investigd Las causas y fundamenfos de -
'ta neunosis, que Lo LLevd al descubrimiento de conflictos en
the impulsos sexuales del sujefo y La nesistencia contrna La-
sexualidad. En La bidsqueda de Las sitfuaciones patlgenasd en-
Las cuales se hablan producido Las represiones de La sexualdi
dad, y de fLas cuales procedian Los sintomas, sunrgidos como --

productos sustitutivos de Los repnimidos, Freud £Legld hasta-

Los aios m&s tempranes de La vida infantil del sufeto. | En -

esAte momento Freud dedcubnrié La sexualidad infantil que s4ig-
nificaba otra novedad contraria a Los mds en€rglcos prejudi--
cios de Los hombres. As{ pues, segldn Freud, La funcién se--
xual existia, puecsd, desde un principdie, se apoyaba primera--
mente en Las demds funciones Amportantes para La conserva- -
cifn de La vida y se hacfa independiente pasando por un Lar-
go 4y complicado desarnollo hasta LLegar a consatituirn Lo que-

se conoce con el nombre de vida sexual noamal def adulto. -
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Se mandifestaba primero como actividad de toda una sendie de -
componentes Lnstintivos dependientes de zonas somdticos ernd-
genas, compenentes que aparecfan en parte formando pares an-
titéticos [sadismo-masoquismo, Anstinto de contemplacdibn- -
exhibicionismo) partlan, independientemente uno de othos, a-
La conquista del placenr y encontraban generalmente su cbjeto
en el propio cuerpo. De este modo, al prdincipie £a funcibn-
sexual era predeminantemenite auterbiica. Mds tarde apanre- -
cfan el primer grade de conganizacdidén bajo el predomindic de -
Los componentes orales, Luego segufa una fase sddico-anal, y
s6Lo La tercera fase, posterioamente alcanzada, Zrafa consi-
go La primacfa de Los genitales, con Lo cual entraba fa fun-
edlfn sexual al servicio de La neproduccibn., AL mismo Liempo
que descubre estas fases, Freud habla de que La enenglfa de -
Los instintos sexuales y s6L0 ellos, es Lo que €€ £LLamé £LbL
dd]y Supuso que esta LLbido no realizaba siempre, sin defec-
to ninguno, fa evolucdibn antes descrifa. Mencdiona que a con
secuencia de La intensdidad supenior de algunos componentes,-
o de satisfacciones prematuras, se producen efectivamente, -
fifaciones de La Libido a deteaminados Lugares del desarro--
820. Hacia estos Lugares netorna Luego fa LLbido cuando Lie
ne efecto una regresddn postendior [regresdén). En obsenrva--
eiones posteriornes comprobd que, el LZugar de La fifjacién es-
también decisdivo para fLa elecceidn de neurosds, o sea, para -

La forma que adopta La enfermedad ulterdior. Paralelamenite a
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ta onrganizacidn de La Libido se desanrollan el proceso del -
hattazgo de cbjeto, procese alf que se hafla adscrita una Lm-

portante misidn en La vida animica.

EL primen objeto endtico postenionr af estadio del auto-
erotismo, es por ambos sexos, La madre, cuyo Grgano alimentd
ci0 no fu€ distinguide al principio del propio cuerpo. Mas-
tarde, perno adn en Los primernod aios Anfantifes ase establece
£a nelacdbén del Complefo de Edipo, en La cual concentra ef -
nifc, sobre ta pensona de La madre, sus deseos sexuales y de
sarnolla impulsos hostiles contra el padrhe, considerado como

nival., Esto ne es exclusdivo de Los niies, sdno también en -

Las ninas se presenta el complejo.

Asimismo, habla de La divisidn de La vida sexual en dos
fases, con una Lntermedia. Alcanza su primer punto cufminan
te en el cuarto y quinto afies de La vida, pasados Los cuales
desaparece esta temprana fLoracifn de La sexualidad y Sucum-
ben a La represidn Las Zendencias hasta entonces muy inten--
sas, surgdendo el perfodo de Latencia, que dura hasta La pu-
bertad y cuyo transcurso quedan edificadas Las formaciones -
necativas de La moral, el pudor y La repugnancia. Esta di
visibn del desarrollo sexual parece ser privativa def hombre
gy constituye quizd La condiciln biolbgica de su disposicddn-
a fa neurosis. Con La pubertad quedan reanimadas Las tenden
cias y Las cargas de objeto de Las Epocas tempranas, Lncluso
Los Lig€menes sentimentales def Compleje de Edipo. En La vd

e

da sexual de fLa pubentad Luchan entne s& Los Ampulsos de La-
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primera gase y Las prohibiciones del perfodo de Latencia. -
Por dfitimo, habla de una primacfa fdfica que es una especie-
de ongandizacifn genital pero que eflfa desempeiia un papel ge-
nital masculino, permaneciendo Lgnorado el femenino, Como -
se puede obsenrvar esta exposicién abreviada hace mencidn de-
Lo que Freud descubrid sobre fLa vida sexual humana en diver-
das €pocas de su Lhvestigacdidn psicoanalitica y que se han -

integhado en "Thes ensayod para una teorfa sexual”.

Ahora bien, Los sonprendentes descubrimientos relativos
a £a sexualidad def niio debieron su ohigen, en un phincd- -
pio, al andlisdis de Los adultos, wero pudieron ser Luego con
fjiimades en todos sus detalles por observaciones directas de
sufetos infantilfes. Es convendente mencionar que fas teo- -
nfas de La nresistencia y de La represidn de £o Ainconsciente,
de La signdifjicacdibn etilollgica de La vida sexual y de La Lm-
portancia de Los sucesos infaniiles son Los elementos princd
pales de La teorfa psicoanallitica y que Freud Las fué descu-

briendo por separado.

La téenica def procedimiento padicoanallifico tuvoe algu--
nas modificaciones que se mencionardn a confinuacdén. Se --
cambid el método de vencimiento de La hresistencia por oihro -
método contrardio, Ahora en vez de LLevar al paciente a man£
festar afgo relacLonado con un tema deteaminadoe e fe Lnvita
ba al paciente a Zomar en cuenta La asocdacibn Libre, esto -

ed, a mandfestan todo aquello que acuda a su pensdamiento, --
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absteniéndose de foda represibn final conscdiente. EL pacdien
te tiene que comundicar todo £o¢ que en ese momento se Le ocu-
rha, sin ceder a Las objeciones cnilticas que Zienden a recha
zar algunas de sus occurrencias por carecer de importancia, -
de conexidn con el tema thratado o de todo sentido. Esta ab-
soluta sinceridad del paciente es condicibn indisdpensable de
La cura psicoanalltica. EL descubrimiento de La resistencia
es el primer paso para su vencimiento. Exdiste otro factor -
que aflade al cuadro del psicoandlisdis un rasgo esencial e Ln
tegra, tanto téendca come febricamente, La mayorn importancia.
En todo fthratamiento analitice se establece s.in intervenciln-
afguna def médico una Lintensa refacidn sentimental del pa- -
ciente con La persona delf analista, inexplicable por ninguna
circunstancdia real. Esta refacdidn puede ser positiva o nega
Iida y varfa desde el enamoramienfo mds apasionado y sensual
hasta La nebelidn y el odio mds extremo. Este facitor es Lo-
que se LLama Tthansfernencida, sustituye pronto en el paclente-
el deseo de curacifn, constituyendo el verdadero mofor de fLa

Labor anallftica.

Cuando se hace apasionado o se thansforma en hostili- -
dad, ffega a constituin el instrumento principal de £a resds
tencda, g entonces cesan en absoluto, Las ocurrencias del en
germo, poniendo en peligro el hesulfado del tratamiento. --
Sin La trnansferencia no hay andlisis posiblfe. No debe creer

se que el psicoandlfisis crea La thransferencia y que €sta s56-
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Lo apanece en €£. Por el contrario, el paicoandlisais se £i-
mita a revelarn La transferencda y a aislarfa, es también ufdi
Lizada para mover al enfermo a realizan una Labor psfquica--
vencimienteo de sus resdistencias de fransferencia fLabor gque -
significa una dunadena moddificacidén de su ecenomfa andimica,-
La transferencia es hecha consciente al engexrmo per el ana--
2ista y queda suprimida, convencifndole de gque en su conduc-
ta de fransferencia vive de nueve relacdones sentimentales -
que proceden de sus mds Lempranas cangas de obfeto realiza--
das. Por medic de esita Labor pasa La transferencdia a consdtd
tuin el mejor insfrumento de La cura analftica, después de -
haber sido el arma mds importante de La resdstencia. Su - -
aprovechamiente y manejo consiituye, de todos modos, La par-

te mds diffcil e importanite de La téenica analliica.

Per otro Rfade, en 1900 teniendo como antecedenie que --
Freud utifizaba el procedimiento de asociacifn Libre y del -
ante de intenpretacidn Logré alfgo que desde el punto de vis-
ta téenico ne parecla muy Limportante, es decirn, demositran --
que Los sueiics tienen sentido. Escaibid "La interpretacibn-
de Los sueios"” que es una de £as producciones mds Linteresan-
tes del pensamiento contempordfineo. En €L desarrollé Freud -
ta idea de que nuesira condeclencdia fabrica consfantemente --
sfmbolos de fLa sexualidad que son exphresados en el sueiio - -
[ideas Latentes) o que a thavés de é€ste se puede reaflizar un

deseo nreprimdido.
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Def mismo modo que La Lnterpretacidn onfrica se sirve -
el andlisis def estudio de Los frecuentisimos actos fallidos
y sintomdticos de Los hombres, actos a Los cualfes dedied una
fnvestigacibn, publicada en 1904 bajo el titulo de "Psicopa-
tologLa de La vida coitidiana". En esta obra demuestra que -
tates fendmencs no tienen nada de causales, siendo suscepti-
bles de una explicacibn que va mds alld de Lo puramente §4--
siclbgico, proeseyendo un sentido pernfectamente interpretable
y rneposando en impulsos e intenciones hretenidas o rephimi- -
das. EL vator principal de La interpretacién onfrica y del-
estudio de Los actos fallidos y sintomfticos es que ahora ya
ne se ven como adfntomas patolbgicos, sino un fenémeno de La-
vida animica normal, propio de Zodo hombre sano posibilitan

do Llegar a La comprensidn de Lo normal.

Hasia aqul se ha mencionade a grandes rasges La ELabor -
t€cenica de Freud; sin embdnrgo, existen eventos imporntantes -
que aunades con el descubrimiento de su téendica muestran La-
ingluencia que efercieron durante su Labor de investigacidn-
teraplutica. Durante mds de diez afos, contados a partin de
Pa separacibn de Breuer, no tuve ni un solo partidaric, ha-
£edndose totalmente alslado. En Viena se Le evitaba y el ex
tranfero ne se fenfa ninguna notiela de €£. Su "Interpreta-
ceddn de Los sueiios" publicada en 1900 apenas s4 fu€ mencdona
da en fas nevistas Zécnicas. Su susceptibilidad ante Lla cnl

tica fu€ disminuyendo conforme comprendia £as razones Lnte--
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niones de su actitud., Poco a poco ful terminando tambifn su
aisLamiento., AL princdipio se reundl en Viena, a su alrede--
dor, un pequeiio citreulo de discfpulos, y después de 1906 se-
sulb que el psiqudiatra de Zurich E. Bfeuler; su ayudante C.G.
Jung y o0iros médicos sudizos se interesaban en el Psdicoandli-
848, Indiciadas Las nelaciones penrnsonales, Los amigos de La-
naciente disciplina celebraron en 1908 una heunidn en Sals--
burgo y convinieron La repelicibn regular de Congresod priva
dos y La publicacibn de una revista que desaparecib al comen
zarn £a guerra europea. AL mismo Liempo que en Suiza comenzd
a sungin en Alemania el inten€s hacia el psicoandlisis, el -
cual fu€ objeto de numerosas Anterpretaciones Literarias y -
de vivas discusiones en Los conghesos cientlficos. Pero fa-
mds se Le acogid benevdlamente. Después de un breve examen-
def psicoandlfisis se mandifest6é la ciencia alemana undnimemen
te contraria a €£. La hreprobacién oficial contra el pasdice--
andlisis tuvo f£a consecuencia de hacer mds compacta La uniln
de Los analificos. En 1910 en Nuremberg se consitifuyd a pro
puesta de S. Ferenczd, La Asociacidn Psicoanalitica Interna-

cional. Esta asociacdbn sobrevivid a La guehrhra.

EL primen presidente de esta asociacidn fu€ C.G. Jung -
propuesto por Freud, elfeccidn muy desaforfunada segin €L ya-
que tiempo después existieron grandes diferencias entre - -
eflos. De ahl el psicoandlisdis fundf una segunda revista re

dactada por Adler y Siekel poco despuls una tercera [Imago)-
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dindigida por analistas no médicos, H. Sachs y 0. Rank, dedi-
cado a Las aplicaciones del psicoandlisis a Las ciencias esd-
pinifuates, como se puede observar en este tiempo hubo dife-
rencdas que provocaron separaciones en Lineas distintas a --
Las que Freud habila generado, en "Histonia delf movimiento --
psicoanalitico” se menciona Las etapas de sus progrhesod y --
sus principatles nepresentantes. VYa en 1909 ful€ Linvitado - -
Freud y Jung por G. Stanley Hallf para dictar conferencias en
afemdn sobre el psicoandflisis. Tambi€n pronuncil conferen--
cifas en La Undvensidad de Worcestern, conocdib a James J. Put-
nam, neurflogo de Harvard quien difundié el valern cultural -

de La nueva disciplina.

En ese enfonces contaba con cincuenta u thes anos de --
edad y se sentfa satisfecho pues Le parecla que en este mo--
mento el psicoandfisis era una valiosa realidad ya que era -
recibida y aceptada en Eutopa y en América. En Europa hubo-
de 1911 a 1913, dos movimientos de separacién del psicoandldi
544 entrne Alfredo Adler y C.G. Jung que fueron pelighosas --
por La forma en que manejaban La teonfa de Faeud, agortunada
mente segdn E£ esto no trajo ghan trascendencia. Contrario-
a esto vardias perdonas discfpulos de Freud desde hacfa quin-
ce afos tafes como Abraham, Eintingson, Ferenczi, Rank, Jo--
nes, Baill, Sachs, Redick y oiros, colfaboraron fiefmenie apar

te de tenen amistad con ellos. Pese a La guerra europea La-

asocdacién psicoanalifica sigudld persisiiendo.
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La guerra hablfa intensificade en Alemania y en Las na--
ciones ondentales el intenés hacia el psdicoandlfisis. La ob-
denvacdbn de Las neurosdis de guerrna habfa ablerto Los ofos,-
a Los mé€dicos scbre La Ampontancia de La psicogénesis en Las
perturbaciones neundticas y algunas concepeioned psicolbgi--

cas se hicderon populares.

Se planearon proyecios para dar a conocer fa teorla psi
coanalltica, pero 46L0 hasta 1920 Max Eitingon chred La Poldi
cbinica Psicoanalitica de Benfin y Ferenczdi realdizd una fruc
tlferna actividad pedagfgica como representantfe oficial del -

Psicoandlfisis en La Univenddidad.

Ahora bien, segdn Freud, La historia del psicoanflisis-
se divide en dos penifodos. En el primero [18§95-6 a 1906-7)-
se hallaba totalmente aislado nealizando su Labor. En el se
gundo que se entiende de 1907 a 1939 aproximadamenie, en don
de crecienon Las aportaciones de sus disclpulos y colaborado
hes; en esta parnte prevalecen Los nuevos descubrimientos he-
gernentes a La teorda de Los instintos y a La aplicacibn del-
paicoandlisis a La psdicosdis. En este momento su experdiencda
Le demosiné con mayonr evidencia gque ef Complefo de Edipo - -
constituye el nddulo de La neurosdis, sdendo el punto culmi--
nante de £a vida sexual infaniil y el foco de Zodos Los deda
nnollos ulteriornes. En el Complefo de Edipo se mostnd enla-
zada La £Lbido a fLa hepresentacibn de Los progenitores del -

sufeto. De esta circunstancia se dedujo La exdisiencia de un
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estado en el que La ELbide LlLena el propio yo, habiéndolo to
mado como objeto. Este estade podia denominarse "narcdsis--
mo", subsistiendo siempre el yo continda siendo a ftravés de-
toda £a vida el gran depdsito de £ibido, del cual emanan Las
cargas de objeto, y al cuaf puede retornar La LLbido desde -
dichos objetos. Asf pues, La LLbido narcisista se thansfonr-

ma continuamente en LLbido obfetal y viceversa.

A partin de La nrepresibn, se conocid a Los elementos re
presohes. En este momento se sabfa que La hrepresién era - -
efectuada por Los Linstintos de consernvacibn que actuaban en-
el yo ["instintos del yo") y recafa scbre Los instintos Libi
dinosos. AL reconocer Los instintos de conservacidn como de
naturafeza fLibidinosa, esto es como Libido narcisista, ahora
en el proceso de represiln de desarrolla dentro de La Libido
misma. La £Lbido narcisdista se opone a fa Eibido objetal, y
el intends de £a propda consehrvacidn se difunde contra Las -

exigencdias def amor objetivo.

Ahora bien el Psicoandlisis carecid de toda base o teo-
nifa bésica, por Lo que ha tendide que chear primerc La anti-
tesdis de Los instintos del yo |(conservacibn-hambhre) Andtin--
tos Libidincescs (amoxn) sustituyéndola después por La de LLbL
do narcisdista y LLbido objetiva. Pero &€ita no es La dlLtima-
palabra, pues cientas neflexiones de naturaleza biolégica pa
necfa prohibinle satisfacense con La hip6tesdis de una dnica-

especie de L{nstinfos.
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En sus obras "M&s alld del principio delf placen", "Psi-
cologla de Las Masas y andlisis del yo" y el "EL yo y el - -
eflo”. Freud neunif La conservacibn del individuo y de Las-
especdies bajo el concepto de Ernos, oponiendo a €ste, el Lins-
Zinto de muerte o de destruccién que Labora en silencio., EL
insiinto es concebido, en general, como una especie de efas-
ticidad de Lo animado; esto es, como una aparicibn a recons-
tituin una sLfuacibn que existid ya una vez, y fuf suprimida

por una perturbacidén exterion.

EL psicoandlfisis fue rnechazado constantemente y se fe -
neprochf pon sus insuficiencdas y por ser incompleto. Freud
dice que es claro gque una ciencia basada en La observacifn -
no tiene otra alfernativa que estudiar gragmentariamente sus
hallazgos y redolver sus problemas, paso a paso; dice tam- -
bi€n que, cuando €L se esforzé en darle funcifn sexual ef re
conoeimiento que se Le habfa desconocddo por mucho Ziempo, -
s¢ acusf a La teorla psdicoanalitica de pansexualismo y cuan-
do puso €nfasis en La importancia del nof que juegan Las Zem
pranas impresiones traumfticas en La nifiez que hasta ese mo-
mento se habfan desatendido se f£e dijo que el psicoandlisis-
estaba negando Los factonres constitucionales y hereditardios,

Lo que €& nunca prefendil hacen.

En 1911 eschibe "Los dos principios del funcionamiento-
mental” haciendo mencibn def predominio def principio del --

placen y el displacer en La vida andimica y su copstitucibn -
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por ef LLamade principio de La realidad”. Mas tarde infenitl
La construceibn de La metapsicologla, disciplina en La que -
cada uno de Los procesos psfquicos era considerado congforme-
a Las tnes coordenadas: de fa dindmica, La Lépica y fLa econd
mica ¢ viendo en ella el fin d€iimo asequibfe a La psicolo--
gfa. Esta tentativa no LLegl a completarse, quedando inte--
nrumpida despuls de varios ensayos [(1915-7). Los instintos-
y sus destincs, "La represibn", "Lo Anconsciente", "Duelo y-

melancolia”.

En sus dliimos trabajos especulativos intenid descompo-
ner el aparato psfquico basdndose en La elaboracidn analfii-
ca de Los hechos patolégicos y Lo dividid en un ye, un ello-

Yy un superyd.

En este pernfodo Freud continuf teniende Intimo contacto
con el material analftico y estudiando temas especiales cli-
nicos y t€enicos, aparie de hacer sus actividades especulats
vas. Cuande por algunos Zfuve que afejarse de La observacidn
se acencld a La gillosoffa codncidiendo algunas Lideas con Las-
de Fechnen, Schopenhaeur y Niefzche y f4€640404 que necono-

cienon La primacfa de La afectividad y La significacién de -

La sexualidad, y def mecandismo de represibn.
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3.4. TRABAJOS CON ORIENTACION PSICOANALITICA

E£ psicoandlisis de nifos es una subespecialidad deld --
psicoandlisis, que aparecil desde hace sesenta afos aproxdima
damente. Hasta ese momento, La ternapia psicoanallitica se ha
bfa visto Limitada, en Z€aminos generales, al tratamiento de
Las neunosis en adulios, a partin de entonces se incluyeron-
otnas edades y otros Zipos de trastorncs en su campo de apli

cacibn.

En Viena fue Sieggried Bernfeld, quien Lindicif el estu--
dio y tratamiento psicoanalitico en adofescentes perturbados;
Paul Federn expenimeni6 con el Zratamienio de psiclticos; --
postexiormente, se amplif el campo de investigacidn con el -
andlfisis de nifos quedando representado porn Hug-Helbmuth, y-
posteriormente, por Anna Freud en Viena; Bertha Bornstedin, -
MeZanie KlZein y Ada Muller-Braunschwig en Berllin; Stefs - -

Bornstedin en Praga y Alice Bafent en Budapest, entre otnros.

Ahora bien, ef desarroflo def psicoandlisis de niilos es
tuve marcado' desde un principlo por La aparicidn de dos es--
cuelas penfectamente difenentes; es decin, La escuela de and
gis548 de nifos en Viena tendiendo como nrepresentante a Anna -
Freud y simultdneamente La escuela en Berllin, bajo fLa direc-

cdib6n de Mafenie Kledin.

Las diferencias que inicialmenite pareclan circunscribin

se a La esfera téenica comenzaron a extenderse a aspectos --
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tedrnicos esenciales a medida que Lban apareciendo sus pubfi-

caciones,

Asimismo, Los analistas especializados en niios parfie-
non de La terapia de pequeios con perturbaclfones para LLegaxr
después, a La aplicacifn de Los conceimientos adquindidos a -
problemas nefacionados con La Labor educacional y preventi--
va. Paxra ello, se imparitlan cursos dirigideos a educadores -
phincipalmente, en £Los cuales no s6Lo se Les enseraban Los -
princdpios def psdicoandlisis de nidos, sine que se Les some-

tfa a prueba en el trabajo prdetico con pequenos.

Aparecdercn pon ese tiempo vardias Guandenfas, CLinicas,
Centros de Estudios Infantiles, Centros de Desarrollo del NL
iio, escuelas por ejemplo, La Escuela Ortogénica de Chicago,-
La cual es dinigida por Bruno Bettelheim, en La que se phro--
porciona tratamientc a ndios emocionalmente penturbados, Le-
niendo como objetivo fontdlecer La personalidad originalmen-
te débif, considerada como enfermedad mantendida por circuns-
tancias familiares panticulares, de ahf que Bruno Bettelhedim
aisle al pacienie de La familia, por Lo que La psicoierapia-
que €L proporciona es en La resdidencia es decir, en La Escue

La Ontogénica.

Tambi€n es digna de mencifn La Labon incansable LLevada
a cabo sobre La base psicoanalitica en clindicas de nifios sa-
nos por pedifatras y en salas de pediatrifa, en hospitales, --

ete. Dentno de estos pedfatras se encuenira D.W. Winndicotit-
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con su feorlfa det desarrollo, basada principalmente en Las -
etapas de desarrollo, ef mundo fantaseado, Los objetos tran-
sicionales y Las nrelaclones con el analista asl como La for-
ma en que thabafa el psicoandlisis con Los niios a través de

su madre.

Maud Mannoni es otra psicoanalista que se internesd en -
el trabajo de psicoandlisis con nifcs, dinigiendo su investd
gacibn al drea de deficiencia mental, fomando en considenra--
eibn Los caitenios de noamalidad y anormalidad, dando énfa--
444 a Las helaciones que establece ef niilo con su madre [pa-
tégena y noamal) considendndolas como reacciones fantasmiti-
cas de £a madre con su hife. En donde el hijo es el nreflefo
def deseo de La madre, es decin, desde el nacimiento, ef ni-
o constituye para fa madre La revancha de su propia infan--
cia, pues Ziene como misdibn restablecen aquello que en fLa ma
dre fue juzgade como deficiencia, como carencia o phrolonga--

eidn de aquello a Lo que debdid nrenuncian.

3.4.1. ANNA FREUD [3)

Anna Freud psicbloga vienesda, fuf una de Las primeras -
analistas que abrieron ef camino para buscar una Lécnica que
hiciese posiblfe aplicar a nifios ef método teraplutico creado

para el tratamiento de adulfos neurbidlicos.

la autcra considera que Los niifos no itienen capacidad -

de trnansierencia y por Lo tanto es necesaria una fLabor pre--
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via no analitica cuya finalidad es prepararles para el fhaba
fo analftico, ddndofes cenciencia de enferamedad, 4nfundiéndo
Les confianza en el andlisdis y en el analfista, creando una -
thansfernencia positiva para que el niie decida analizarse. -
Se preocupa por crear un vinculo positivo Lo sujpicientemente
fuernte como para asegurar fa continuacidn del tratamiento. -
ELLa parte de fLa idea de que el nifio no tiene conciencia de-
enfermedad con Lo que habrd de despentanr esa conciencia com-

parando su sinioma con Los de un engermo mental.

Anna Freud dice que en ef niilc no puede habfanse de una
neurosis de transferencia, aunque se estabfece entre €L y su
anaflista una nefacibn en La cual expresa muchas de fas situa
ciones vividas con sus propios padres, Consdidera que el pe-
queiic pacdente no estd dispuesto a needitar sus vinculacio--
nes amorcsas, porque por asf decinfeo, no ha agotade La viejfa
edicibn., Sus padres [paimitives objetos amoroscs) exdsten -
todavfa en La realfdidad ¢y no s6Lo en La fantasfa, como en el-
neurdtico adultfo; el niio mantiene con elfleos todas Las rela-
ciones de fLa vida cotdidiana y expenimenta todas fas viven- -
cias neales de La satisfaceibn y el desengano. EL analista-
rephresenta un nuevo pernsonafe en esta situacibn y con toda -
prebabilidad compartind con Los padres el amor y el odio del
nifio.

Considerna que el andlisis de niios no es muy aproplado-

para una transferencia fdcifmente interpretable porque a di-



121

ferencia de Lo que acontece en el anflfisis de aduftos, "el -
analista de ninos puede sexlo todo, menos una sombra". EL -
analista, para el ndiiio, segin Anna Freud es una persona inte
nesanie, dotada de fodas las cualidades imponentes y atraciti

vas.

Con hrespecto a £a neurosis de Ltransferencia, Anna Freud
dice que, 48680 aisfando al niio de su medio familiar podrifa-
conseguirse esa neurosis de thansferencia indispensable para
La nepetdicidn de Los sintomas y su curaciln, peho que esto -
thaernfa el niesgo de que el niio Luego no pudiese adaptanse-

a su hogar, o que volviendo a €L se repiten fLos sintomas.

EL nof educafive que elflfa confiene al psicoandlisis y -
su concepcibn sobne La transfernencia se funda en Lo que ella
considera La diferencia fundamental entre andlfisis de nifos-
y el de aduftos, y que surge de fa inmadurez def superyd .in-
fantif. Dice que en ef nifo ef superyd no ha afcanzado su -
independencia, es decdirn, se encuentra al senvicio de sus ins
piradones — Los padres y educadores— ajustdndose a sus exdi-
gencias y sdigudendo todas Las fluctuacdiones de La relacibn -
con La persona amada y Lodos Los cambios de sus propias opi-

niones.

La funcibén def analista es educaiiva por Lo que se exi-
ge que &sta sepa valoran con fusteza La situacibn externdiorn -
en La que el nific se encuentra, asf come Zambién que sepa --

captarn La situacifn extendior. EL analistfa debe fener conocd
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mientos pedaglgicos Ledrnicos y prfcticos y 44 fuera necesa--
nio debido a fas circunstancias asumin el rof de educador du
hante el curso del andlisis. También deberd asumin La direc
cidn del niiic para asegurar fa conclusifn feldiz de ese andli
844, debe enseiianle a dominar su vida instintiva y La epi- -
nidn del anatista decidind qué parte de Los Aimpulsos Anfanti
Les ha de ser suprimida o condenada, qué parte puede satisfa
cense, cudl debe conducinse a La sublimacibn. Es precdso se
gln Anna Freud, que el analista Logre ocupar durante todo el
andlisds, el fugan def dideal del yo infantif. AsL, el psdco
analista desempena dos funciones diametralmente opuestas; {La
“de analizar y educar a La vez; peamitin y prohibir al misme-

tiempo; Librar y volver a coartar simulidneamente.

EL andbisdis de ndiics, exdige segdn efla, una vinculacdidn
posdtiva muchfsdimo mds intensa que La del adufto porque ade-
mds de fLa finalidad analitica se persigue un objetivo pedagé
gico y el éxito pedagdgico dependerd siempre de La vincula--
cidn afectiva def educando con el educador. Por Lo tanto, -
La ZhansferencLa negativa debe disofverse de inmediato - aun
que no sea por medios anaflliicos— debe de reconquistanse al
nLAo. .

Con nespecto a La posibifidad de acceso af inconsciente,
ella sostiene que no es posible sobrepasar La barrera que 4Am
pone el domindio imperfecto del Lenguaje y no cree que el jue

go pueda ser un instrumente téenico para el andlisis del ni-
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o, comparablfe a Las asociaciones Libres del adulfto. Para -
efla La mayor dificultad en el andlisis de niios sigue sien-
do el hecho de que no puedan asociar Libremente; dice que 54
bien, el niiio no es capaz de dar asociaciones {Libres Los sue
Aos y Los ensueios de Los niios, La fantasfa manifestada en-
el juego, dibujos, ete., revelan Los Ampulsos del eflo sin -

dis fraces y de un modo mds accesible que en Los adulios.

Para Anna Freud ef jfuege como una téenica complementa--
ria esclarece Los Ampulsos def ello pere no nos permite ven-
como funcLona ef yo. Propone recurhin a métodos susdtituti--
vos capaces de informarnos sobre el funcionamiento del yo; y
chee que esdto se Logra con el examen de fas transformaciones
de Los afectos, dice "elf andlisis y la conducedifn a £a con--
ciencia de Los diversos modos de estas defensas contra Los -
agectos — conversidn, desplazamientc o completa hegresdiln-—- -
nos Ainforma sobre Las té€cndicas singulanes de este yo Anfan--
til.  AsL como el andlisis de Las nesdisiencdas no peamite 4in
(ferin acenca de su cempontamiento nespecto del Ainstinto y de

La naturaleza de La formacién de sintomas.

3.4.2. MELANTE KLEIN (4), [5).

"Melanie KZedin psicb6loga vienesa, contempordnea de Anna
Freud, healiza también estudios de andlisis con ninos par- -

tiendo de des premisas fundamentales:

1). Que ef bebé desde su vida post-natal expenimenta -
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ansdiedades y angusiias, fanto Ainternas como exiten-

nas.

2). Que el beb€& desde que nace establece relaciones ob

jetales parciales o totales.

Explicande un poco Los puntos anterdiormente mencionados,
Mefanie Klein dice que ef bebé experimenta ansiedad o angus-
tia; interna o externa; La angusitia interna esid relacionada
con La accibn interna del instinto de muerte el cual produce
temor al aniquilamiento y fa ansiedad extenna, se nrefiere a-
Lo que Freud fLLama experdiencia de nacimiento [esia experien-
cia proporciona el pairdn de todas Las situaciones ulterndio--
nes y marca Las primeras relaciones del Lactante con el mun-
do extferdon) asi como a Las primeras expeniencias del Lactan
te con el alimento y La presencia de Za madre Las cuales ind

cian una relacdén de objfetfo con efla.

AsL, ella dice que La refacidn del bebé con La madre se
centra en La nelacién alimenticia, es decin, el pecho bueno-
de €a madre, respondiende tambifn a La sonrisa de La madhe,-
a Au voz, a sus mancs, af hecho de que Lo tome en sus brazos
0 atienda a sus necesidades. AsL La gratificacdidn y amorn --
que expenimenta el factante en esas situaciones ayudan a con
trharnestan La angustia o ansdiedad y fonrntalece fLa confdianza -

con el objete bueno.

Melanie KRein afiima que, La presidn de fLas ansiedades-

tempranas es Lo que pone en movimiento La compulsdidn de nepe
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ticibn que Lo conduce a simbolizaciones y pernsondificacionesd-
en Las que reedita sus primeras helaciones de objeto, forma-
cibn del superyd y adapiacién a La realidad, que se expresan
en sus juegos y pueden ser intenpretados. Es a trhavés del -
proceso de simbolizacibn en que el nifc consigue distribuin-
al amor en nuevos objetos y nuevas fuentes de gratificacio--
nes y por el mecandsmo de heparticibn y nepeticdibn Las dismi
nuye y Las domina alejdndose de sus objetos oniginardios peli

ghrosos.

Con nespecto al punto ndmero dos, La autora dice que --
Las nelacdiones de objeto pueden ser parciales o totales, en-
Las primeras predomina una cualidad del nesto de fas cualida
des de objeto ponr ejemplo, pecho bueno ¢ malo (que sacdia o -
que prival; en Las nelaciones obfetafes totales el niiio neco
noce mds de una cualidad de Los objetos; es decin, trata de-
vento como un objeto Zotal. Dice tambifn que Zanto Las nela
ciones objetales parciales o totales contribuyen a La forma-
cdién de La vida psiquica del individuo; en Las nelaclones ob
jetales de amor y odio el sujeto se identifica con ellas 4in-
tenrnalizdndolas, posibilitande La conformacidn del psiquismo.
Estas refaciones son determinantes pero no absolutas; es de-
. edn, pueden cambian de acuerdo a Las experiencias que fenga-

el beb€ con el mundo exterioir.

Segdn elfla, Los procesos endopslquicos introyeccdlbn y-

proyeccidn, contribuyen a La doble nelaciln con el objeto.-
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Proyecta pulsionzs de amor nelacionadas al pecho gratifica--
dor (buena) y pulsicnes destructivas pecho frustradeor (malo).
Simultdneamente pon introyeccdlbn el pecho bueno y el pecho -
malo son constituldos en el intenion. Asd, Las emocdones --
del factante muy pequeiio son grecuentemente extremas e inten
nas. EL objeto frustrador (malo) es sentido como objeto pen
seguidon tennible. EL pecho bueno Ziende a transformarse en
el peche ideal que saclfarfa el deseo voraz de gratificacidn-
iLimitada, Lnmediata y sin §in. Porn Lo que ordigina en el ni
fio La sensacifn de que hay un pecho perfecto, Lnnagotable --
siemphre disponible, siempre gratificador. Para el peche ma-
Lo el wndio tiene ataques fantaseados _ontra el obfeto, el te
mor a La voracidad del cobjfeto debide a La proyecedildn consiti-
tuye un elemento esencLal de angustia pensecuforia; el pecho
malo Lo devorard con La misma voracidad con que ¢6£ desea de-

vorarnlo,

Asimismo, Melandie Kein, dice que en Los nifios es fuehr-
te el componente agresdivo Ainnato, angustia persecutoria, La-
frustracidn y La voracddad se despientan fdcilmente y estfo -
contribuye a Las dificultades del niie para tolerar La priva
cidn y manefar La angusiia, La cual genera posteriormente un

conflicto que es el que se atendend en el andlisis del niio.

Segun Mefanie Kfein el desarrollfc emoelonal delf niffo de
puede estudiar a través de posdicdiones ¢ estruciuras de fun--

clonamiento gque van formando La vida psiguica def bebé. EfLa
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al L{gual que Sigmund Freud dice que el desarrnoflo de estas -
posiciones o etapas no es fLineal, es decin, que flenen una -

fluctuacidn y nrecirculacdbn constante.

La autora habla de La posicidn esquizo parancide y La -
posdicidn dapaaéiua; La primera posicidn se Lindicia con el na-
cimlento y dura hasta £L0s 3 meses, aqui el bebé se encuentxa
desligado de La realidad, tiene una percepcibn parcial de --
Los objetos en este momento empieza el bebd a aprender a dis
ceandir y dividin a Los objetos en buenos y malos. En La po-
sicdbn depresiva (de 4 a 6 meses de edad aproximadamente) el
niio pencibe a La madre como un objfeto ftotal y se relacdona-
con ella, tiene un desarrollo mds estructurado, presenta ma-
yorn Lintegracibn del yo, en esta etapa o posdcidn surgen Los-
sentimientos de ambivalencia (amor y odio) puede Lntegrar Lo
bueno y £o malo y sentirn ansdiedad por destrusirn el objeto ama
do (pecho bueno). Respecto al phoceso de Lnthoyeceddn este-
es mds intenso quienre devorar, perjudicarn, romper desthudin.-
Apanrece el duefo y La nostalgia; es decir acepta La pérdida-
que €L provocd y siente el objeto perdido. Aparece fambién-
el sentimiento de culpa y hreparacidn al objeto que puede es-
tan darado. Controla Los impulsos malos, para no dadar al -
objeto y evitarn ansiedades pensecutorias, escinde menos inte
gha mds, se puede reghesan a Las fases pasadas y se teamdna-
de configurar el superyd, tlene un pensamiento mds maduro, -

mds arficulado.
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Es convendente mencionar que estfas posicfones 4cn moda-
Lidades de funcionamiento que van a subsistin a Lo Largo de-
La vida del sufeto y van estructurando La vida palquica del-

sufeto.

0tno aspecto Limporntante que menclona Mefandie Klein es -
el Complejo de Edipo phecoz que se presenta a £os 6 meses de
edad y el Complefjo de Edipo tarndfo al aiio de edad aproximada
mente. Durante este momento el niio cbserva al objeto como-
objeto total, nreconcece a personas separadas entre 8L, apare-
cen vinculos diddicos (bebé, madre ¢ padre) y thiddicos |be-
bé, madre, padre] establece un vinculo Libidinal con Los pa-
dres y en Las nefaciones def padre con La madre el fiene una
fantasfa del codito del cual €L Tambi€n desea Las gratdifica--
ciones. Proyecta sus phoplos deseos Libinales y agresdivos;-
introyecta padres atacados, destruldos por €L que forman par
te de su mundo interno, Los objetos amados-odiados son nepre
sentados por una fantasfa La cual genera ansiedad. Aqul apa
nece fa Ldentificacidn con Los padres el niie con La madre. -
Es importante el Complefo de Edipo porque aqui aparece La --
eleceddn objetal sexual. AsL como un desarrollo infantil --
avanzade. AL {inal de esta efapa el niio adquiere un crife-
nio de realidad y aumenta su adaptacidn, baja La defensa - -
frente a Las ansiedades persecufornias, acepta Las nelaciones

parentales de Los padres amados y odiados simultdneamente.

Ahora bien, dade que Melfanie KLedin interpreta bdsicamen
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intenpretan Las ansiedades primerc LLegan af mdximo y posie-
nionrmente disminuyen considerablemente. Dice fambién, que -
el niiio expresa sus fpantasfas y ansiedades p&{nc{paﬂmeﬁze ju
gando, y al alcarar consistentemente su” significado, apahre-
ce materdial adicional a su juego. De ahf que Melanie Kledin-
utiliza el método de Linterpretacidn del juego caracterfstico

de su téenica que corhresponde a La asociacidn Libre.

AL intenpretar no s6Lo Las palabras del nifo sino tam--
bifn sus actividades en Los juegos se aplica £a asociacidn -
Libre — prineipio bdsico del psicoandlisis— a La mente del-
niie cuyo juego y accifones — de toda su conducta— son me- -
dios de expresar Lo que el adufto manifiesta predeminantemen

te por La palabhra.

Melandie Klein considera Los dos principios def psicoand

Lisis descubientos por Freud que son £os sigudentes:

a) La exploracidn del incosciente tarea principal del -

procedimiento psicodnalitice.

b) y el andlisdis de £La transferencia es el medioc de Lo-

ghar este f4in.

MeLanie Klein aclara que una precondicidn del psicodli-
444 de un niio es comphrender e {nterpretan Las fantasfas, --
sentimdientos, ansiedades y experndencias expresadas por el --
fuego o a4 Las actividades estdn inhibidas, Las causas de su

Linhdibicdidn,

129
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Para Melande Klein el fuego es sustituto de La asocia--
elbn Libre y dice que el uso de fueguetes es esencial en el-
andlisis de nios, consdiderna impontante tener juguetes peque
fics, nd meednicos [(pon ejemplo hombres y mujferes pequeiics de
madena, de dos tamaios, autes, carnetilflas, hamacas, thenes,
aviones, dnboles, casas, cercas, papel, tiferas, cuchillo, -
Lépices, pintunas, pelotas, bolitas de plastilina y cuendas),
porque su ndmero y variedad peamiten al nino expresar una am

plia sendie de fantasfas y experdencdas.

La simplicidad de Los fuguetes permite af niio usarlos-
en muchas situacdones diferentes de acuerndo con el matenial-
que suxrge en su juego. De esta manera 6L puede nrepresentar-
simultdneamente una variedad de expendencias y situaciones -
5agtdat£caa y reales hace posible que se LLegue a poseer un-

cuadro mds cohenente de Los trabajos de su mente,

Melanie Klein sugiene que Los juguetes del nifio debendn
guandarse en una caja indivdidual ¢ particular, asi con el --
paciente sabad que s6Lo 6E y el analista conocen sus jugue--
tes, y con ellos su juego que es el equivalente a fas aso--
ciaciones del adulto. Esta cafa {ndividual, es pante de La-
relacidn privada ¢ Lntima enitre el analista y el paciente, -
caractenistica de La situacidn de transferencia psicoanallfii

g,

Sin embanrge, Los fuguetes no son el dndico requdisito pa-

na un andlisdis del fuege. A menudo €€ dibufa, escadibe, pin-
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ta, conta, repara juguetes, etc. A veces en el juego adigna
noles al analista y a 4L mismo, tales como en el juego de La
tienda, del doctor y ef paciente de La escuela, de La madhre-
y el hijo. Con 4recuencia el nifo toma La parte del adulto-
expresando con eso no s6Lo su deso de aaua&iin Los noles, 44
no también demostrando cdmo siente que sud padres w otras --
pensonas con autondidad se comportan con respecto a €L. Algu
nas veces descarga su agresividad y nesentimiento, siendo, -
en el nol del padre, sddico hacdia el nifio, que es representa

do porn el analista.

Segdn fa autora, fa agresividad se expresa de varios mo
dos en el juego def nifo directa o indirectamentfe. A veces-
nompe un juguete o, cuando el nifio es mds agresdvo ataca con
un cuchiflo o tifenas La mesa o pedazos de madera., Es esen-
cial peamitin que ef nido deje suagin su agresividad, pero -
Lo que cuenta mds es comprender por qué en este momento en -
particulan de La situacidn de fthansferencia aparecen Lmpul--
A04 desthuctivos y observar sus consecuencias en £a mente --

def nifo.

Pueden segquin sentimientos de culpa muy poco después de
que ef nifio ha nroto por ejemplo una fLgura pequeida. La cul-
pa apahrece no s6Lo por el dafio neal producide sino por Lo --
que el juguete nepresenta en el inconscdlente def ndifo, por -

efemplo un hexmanc ¢ heamana pequencs o0 uno de sus padres.
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Ahora bien, dice con hrespecto al trabajo con Los niiios-
en el consultonic que después de algunas experdiencias de psd
coandlisis en Los hogares de etlos Melanie Klein LLegd a La-
conclusidn de que el psdcoandlisis no debenfa LLevanse a ca-
bo en La casa del ndiiic pues La presencia de La madre asf co-
mo £a atmdsfpera que prevalece en La casa del paciente inte--

rrumple el tratamiento psicoanalitico.

Ademds de que Mefanie Kledin descubrid que fLa situacdibn-
de transferencia — esencial en el procedimiento psicoanalitdi
co— 40Lo puede sen establecida y mantendida 44 el paciente -
es capaz de sentir que La habitacidn de consulta o La pileza-
de fuegos, de hecho tode el andlisdis, es alge diferente de -
su vida diaria del hogar. S6Lo en tales condicLones puede -
superar sus redddtenciasd o experdimentar y expresan penéamieg
tos, sentimdientos y deseos que son Lncompatibles con Las con
vicedlones wsuales y, en ef caseo del nifo, que siente que es-

fdn en contraste con mucho de Lo que se fe ha enseiiado.

3.4.3. BRUNO BETTELHEIM

Bruno Bettelhedin 4ué analista practico de ascendencia -
austriaca, €L estuvo muy Lnfluenciado pon Las experdiencdias a
Las que se vid sometido durante fa 2Zda. guernra mundial, sus-
estudios Los nrealizd en dreas como: La Histordla del ante y -
de La Literatura asf como g{Losciia y algunas cuestliones he-

Lacionadas con el Psdcoandlisis. Para Bettelhein sdlempre --
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fug Lmportante La formacidn humanista y todo Lo relacionado-
con el sen humano y su enfrentamiento con fa realidad, esto-
Lo demuestra a thavés del Intenés que siempre Le caracterizl
por el psicoanallfsis sobre todo en Lo que corresponde al - -
dnea prdctica, pues tuvoe La oportunidad de tratar a una niia
autista mientras estuvo en Europa. Posterfonmente, por cued
tiones de Zipo politico y cultunal Bettelhein Lognd Tramitan
su trastado a Los Estados Unidos de Nontedmernica donde Le en
comiendan La dineccidn de fa escuela ontogénica "Sonia - -
Shachman" penteneciente a La Universdidad de Chicago donde se
trataban a nifos perntunbados emoclonalmente. Es aqul donde-
Baune Bettelhedin nealiza su trabafo psicoanaliticoe plantean-
do mds cuestienes de tipo prdetico que tedaico, motive pon -
el cual su trabaje se presenta como una descrdlpedldn teraped-

tica.

Es imporfante entonces; descndibin cuales fueron £as fun
elones de fLa creacdidn de una institucibfn como La escuela ox-
togénica "Sonica Schachman”. En ella se tuvo como objetivo-
el cnrear una matriz donde Los nifos pudieran desarreoflar una
nueva vida, se trataba de un ambiente muy especffico: una 40
cledad con costumbres propias, tales como: La tolerancia, La
relegacidn de La propiedad ante Las necesidades emocionales.
Donde Los nifios que atendian, enan consdiderades dén- - =
tho del nango de esquizogrenda, esfo es, presentan blogues -

motones, Lnfelectuakles, pentunbaciones psicosomdticos encua-
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dradas segin Kanner dentro de autdismo.

La meta def tratamdiento de Beftelhein es fortalecer al-
nine a tafl grado que pueda dominarn cdlrcunstancias advensas -
sabiendo de antemano que La subestructura del nific siempre -
send débil dado que La base de La personalidad ha sido afec-
tada en una etapa temprana def desarnclfo, pon Lo que e pre
tende desarnollfan un yo Lo supdiclentemente fuente y una per-
sonalidad mds centrada para capacitar sus Limitados recursos
internos ante situaciones externas, esto ha de sern, Lomando-
en cuenta fLas canactenfsticas de Las prdximas expendiencias -

ya gquera de fLa escuela.

Ya que, se trabaja con nifos gravemente perntunbados el-
Exito del trabajo realizado pon Bettelhedin se evalda compa--
rando el estado de integracidn del nifio al defarn La escuela-
comparado con ef momento en que £Legd a La institucidn, - -
siendo €ste un tratamiento en residencia. Esto es un aspec-
to fundamental de su trabajo, pues desde su punto de vista -
el ndiie con problemas estd enfermo el cual probablemente ha-
sido ingluenciado pon La situacidn familian o puede estarn --
contagiando a £a misma, por Lo que es Lmportante adislanlo. -
EL tratamiento en residencia tiene dos objetivos: A]l Dar pau
ta a La integracidn del nifo en un ambiente mds propicdio gque
el hogan familiarn; B) Promoven cambios al intendion de La fa-
milia en ausencia de La internferencia que estaba provecando-

el nifio, en este aspecto en caso de sexr necesario se Lnducd-
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nd a Los padres a £Levar un thatamdiento para sus desbndenes-
psicoldgicos, sin sen dste un objetivo primordial def trata-

miento de Bettelhedin.

En su trabajo con Los ninos Bettelhein se basa en el --
psicoandlfisis de Freud, pues Los transtornos a Los cuales se
da psicoferapla se tratan a partin de dos suposiciones: - -
1] Supone que una personalidad neurdtica manifestada a trha--
vés de desplazamientos a transformaciones somdticas o del ca
ndeten, se desarnollfa como consecuencifa de un conflicto EdiL-
pico no sofucfonado. Esto es, cuando Los deseos amorosos y-
hostiles que el niiio expernimentfa con hespecto a sus padres y
esto no es superado por otrha eleccdidén de obfeto; 2) Que £os-
pocesos esquizognénicos manifestado pon incoherencias def --
pensamiento, de La efeccidn y de fLa efectividad (conceidas -
por discordancia, disocdacidn y disghregacidn hrespectivamente)
se desarnocllan en penfodos de desarnocllo anterniores a La fa-
se edipica, es decin, es La etapa donde el nifo mantiene el-
Lazo afective con La madre. Lo cual plantea una recupera- -
cifn del niio ajectado emocionalmente en La transdicidn de --
una personalidad esquizoide a una neundtica, s4ino es que a -
una ya L{nteghada. Para poder cubrin esta suposicidn se he--

quienre de condiciones adecuadas tanto fLsicas como humanas.-

Entrne Las primenas Bruno Betfelhein considera importan-
te proporcionan todos Los elementos a nivel ambiental panra -

darn pauta a La adquisicidn de seguridad; contemplando para -
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ello cuestiones de espacic, color y posibilidades de activd
dades que no consatifuyan peligre nd agresidn hacia Los pe--
queios, se Lncluye el nespeto a Las propiedades de Los de--
mds, a Las decisiones siempne y cuando €stas no afecten a -
nadie. En Los aspectos de fipe humano, se incluyen Las ca-
nactentsticas de Los consenjes a Los cuales quedan dentro -
de £a institucidn. En este sentido cada ndio eligind a su-
propio consefero en funcidn de sus necesidades emocionales,
esto va a sen base muy importante de La psicoterapia por La
contratransgerencia que se establece, siendo parnte def tra-
bajo, seguida de organizacidn de ghrupos de clases y progha-
mas de acuerdo a £Los requerdimientos, se trnata de evitar en-
La medida de Lo posible La competencia ¢ Las comparacdiones-
enthe Los niios, ademds ne se Les obliga a realdizar activi-
dades nelacionadas con el arreglo de La institucidn, tenden
de como antecedente que mientras el ndiito no sienta como pro
pia La insdtitucidn no se interesand en el mantenimiento y -

arneglo de La misma.

Para asegurar Las funciones del consejenro éste debe de
estarn en proceso de ser analizado o ya estarlo, Ademds de
que Los educadones tilenen neundones diarias de sintesis (5
dfas por semana), des de estas sesiones estdn dedicadas a-

hablar de un nifie en particular.

En Lo que respecta a £La 4orma de abordar ef problema -

de Loa padres de niios severamenie perntunbados Bruno - - -
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Bettelhein considera que fLas madres pueden causar ¢ aghavahi-
Las penturbaciones emocionales de Los pequeiios, a esto tam--
bién contribuyen Las actitudes neundticas, y algunos otrnos -
problemas pensonales de Los padrnes. Por efemplo, Las madres
de muchos de Los ndiiios han pasado porn enisis psiclticas. No
obstante, éste es un factor que no se puede generalizar como
determinante, pues son unos cuantos casos, por Lo tanto, Las
pertunbaciones de Los padres no son necesariamente La causa-
inica de La enfermedad de £os nifics. Poxr otra parte se ha -
discutido sobre Los problemas que pueden ser inherentes al -
nino y de £as dificultades emocionales de Los padres causa--
das porn ef nifo. Se hace hincapi€ en el efecto perndicioso,-
al vigilan o partdicipar en el comportamiento no Lntegrade de
un nifio sobre un padre cuya propia integracién es muy de€bil.
De ahi que sea muy 4dcil culpar a Los padrnes, o cuando menos
a Las penturbaciones emocionales de Los padres, de Los pro--
bLemas de Los hijos. Este es un factor muy sugestive "espe-
cialmente para aquellas personas que como nosotros estdn fin
memente Lidentificadas con Los nifos, ya sea por su thabajo -
con ellos debido aquellfas expendiencias pernsonafes de La vida
que despertaron su vocacidn para ayudar a La rehabilitacidn-
de nifos pentunbados. De Los cuales se tiende a considenan-
Las dificultades de Los padres como una explicacidn fdcif de
Las pentunrbaciones de Los niios" (Bruno Bettelhedin Fugltivos

de La vida, Pdg. 493).
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A menude se ha cobservado que €os padres de Los nifios --
autistas muestran un sentimiento de culpa al {gual que Los -
angustiados padrnes de niiics con Lesiones cenebrales, 44 bien
es obudio que £os padres no contradbuyeron a causar el proble-
ma. La propia expendencia emocional con niiics serdiamente --
pentunbados ha demostrado que no es pesible hacer valohacio-
nes precipitadas acerca de Las interacciones paternc-filia--
Les. Incluse se ha observado que, "cuande fa madre ne recd-
be nespuesta durante Los primercs meses de fa vida del infan
te, ella puede dudarn de su capacidad para tratan cornectamen
te al ndio debido a su inseguridad o deseando protegerse con
tra La frustracidn y culpa, y puede hecurnir a La iutina, o-
segudir Los consefos de Los LLamades especialistas” (Idem. --

PAg. 494).

Asi pues, Les datos porn concluyentes que sean cuando se
trata de La ingluencia perjudicial de algunas madres sobre -
Aus hifos no nos peamiten excluin, £a posibilidad de que La-
ausencda de respuestas adecuadas ¢ posditivas de parte del ni
o autdista sea el factorn esencial para el cambic de unos pa-
dres solamente {nseguros y ansiososd y a vecesd hasta despre--
eLativos, Estas neacciones bien pueden sungdr en La madre -
come uha defensa en contra de La insoportable ansiedad y ef-
dokon producidos por €a indifernencia o extranas nespuestas -

del infante.

Otno facton que hay que Lntenpretar con cautela es La -

desorganizacidn familiarn ya que esta disencdidn podnia no sen
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£a causa sino fLa consecuencia de £a pentunrbacdién del nifo.

"EL desdintegramiento quizd no hubiese ocurnido s4i Los -
padres no hubdlesen sufrido a causa del nifio o por culparse -
uno a otno de su {nfelicidad". ALgunos mathimonios mefora--
non después de que el niito ya LLeva algun tiempo en La escue
La, este mejoramiento allvid La culpa y La ansiedad de Los -
padres y por consigudente, Les permitdid LLevanse mejon enthe
8L, Porn Lo que afgunos padrnes requirdferon entrevisia psico-
analltica y psicoterapia antes de Lngresar sus hijos a fLa es
cuela. 0Otros plensan que quizds La separacibn def nino aldi-
viand sus proplas dificultades emocionales, expresado £ibre-
mente af convernsar algunos de elflos. Sin embargo, con el --
tilempo quizds comprenden que esfo aliviand sus problemas y -
entonces pueden aceptan La idea de que también elfos necesd-

tan thratamiento.

Bettelhein hace un andlisis nespecto a La desinteghra- -
cibn familian y Los aparente sdntomas de pertunrbacibn de Los
padres, seidala que "quizds muchos de estos sintomas de pern--
turbacidn de Los padres se desarroflaron come una defensa --
neundtica contra ef severo daio causade a su narcisdismo por-
el hecho de tener un hijo severamente perturbado; o que qui-
zds desarncllaron estas defensas con el f4in de podern scpon--
tar La conducta extremadamente hostil del nifio, sin tomar re
presalias”. De aqui, que Los niios con madres perturbadas -

parecen necesitar mds ayuda de La escuela y no aquelles de -
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padres Lgualmente pentunbados; mientras mds penturbada estd-
La madre es mds fdcil que provogque en el niio una pernturba--
clén temprana y phofunda., En general, el impacta de un pa-
dre fguafmente perturbade quizds puede Lnterferdr, en una -
etapa mds tandfa, en el desarnollo noamal del nido, o 84 Lo-
hace mds temprano, es Lndinectamente a través de su Lmpacto-

en La madnre.

Muchos observadores sostienen que fa psicoferapia de -
Los nifos sin el tratamiento simulitdneo de Los padres, o poxr
2o menos de La madre, no sdirve para nada, puesto que fLos pa-
dres neunbticos anulandn Los beneficics que Los nifios pueden
necibin de La terapla. Este es un argumento vdlido $4 el nd
fio continda vivdiendo con sus padres. A muchos niios se Les-
aplicd Lernapia mientras vivdieron con sus padres y a othos se
Les did thatamiento simultdnec con La madre. Sin embaxrgo, --
Los ndinos ne meforanon i en muchos casosd empeocharon. Muchas
madres no aceptan La terapia pues una vez que ef niio Linghe-
40 a La escuela La madre fué normal especialmente AL el niilo

mefor6é en forma signdficativa.

En una institucidn como La escuela orntogénica Lo mds -
importante es el niio, porn Lo que se trata de separarfo de -
Los padres y se intenta convencenlo de que €€ es el dnico --
que cuenta y nadie mds. VYa que, segdn Bettelhein cuando se-
entrevidta a fas madres respecto al comportamiento de sus hdi
fos, tode Lo que dicen nevela mds acerca de ellas que de dus

hifos.
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3.4.4. D.W., WINNICOTT

Winndicott psicoanalista con gformacidn médica, trata de-
incorporan a La teorlfa psicoanallifica efementos como el obje
1o y el fendmeno thransdicional, un fendmenc desde su punto de
vista univernsal. En el tratamiento con Los nifos Winndcott-
da gran impontancia a Las primenras etapas de nelacidn de o0b-
jeto y La formacidn de sfmbolos su Lncorporacidn se basa en-
obsenvaciones clinicas dinectas de bebés, mds Las descripedio

nes de Los padres con sus niios.

Su trabajo se ubdica en La etapa oral, donde el niio es-
timula La zona endgena onal para satisfacer Los instintos en
eda zona, después el nifio encuentra placer en jugar con du -
mufieco. Winndicoti pretende hastrear La relacidn enthe estos
dos grupos de fendmencs separados, donde hay afgo Lmportante
aparte de La exditacidn y La satisfaccdidn onal, para Lo cuak-
introdufo Los témnminos de objeto y fendmeno transicional, --
Los cuales desdignan La zona L{nteamedia de expeniencia enthre-
el enotismo oral y La verdadera relacdidn de objeto, entre la
actividad creadora primaria y La proyeccdidn de Lo que ya se-
ha introyectado; ef panfoteo del bebé, el nepertorio de can-
ciones como preparacibn para irse a donmin, y el uso de obje
tos que no foxrman parte del cuerpo del nifc. Esto comphrende
para Winnicott La tercera parte de La vida de un sen humano-
de Lo cual no se puede hacer caso omiso y que constituye una

zona intermedia de experdiencda a La que contribuyen fa vida-
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interndion y La extendion.

Este enfoque ftiene entonces que ver, con €a primera po-
sesion y con La zona Lintenmedia entre Lo subjetivo y Lo que-
se pencibe en forma objetiva, donde La satisfaccidn oral pue
de in acompainada de una experdiencia autfoerndtica y estas fun-
ciones van acompaiadas por La foamacddn de pensamiento o de-
fantasias (fendmeno transicional), pues Estos pueden £Legan-
a adquinin imponrtancia vital para el bebl en el momento de -
donmin y es wuna forma de defensa contra La ansiedad depresd
va. AL igual el 0Objeto no-yo y a esto se Le denomina objfeto
thansicional. A veces no exdiste é€ste que no sea La misma ma
dre, o el bebd se siente tan perturbado emocionafmentfe que -
no Le es posible gozarn del estado de thansicidn, o bien se -
qudebra La secuencia de Los objetos usados. EL bebé estable
ce una helacdibn edpecdal con el objeto nc-yo, una relacibn -
particulan que se extiendé a todo el teanitorlo inteamedio -
entre La nealidad psiquica Linterna y el mundo exterion (el -
campo cultural). Aqul toman parte ya todos Los aspectos sLm
bdlicos, esto es, cada objeto transicional simboliza un obje
to parcial pero no Lmponta el valorn simbdlico como La heali-
dad del bebE& en ténminos de que el objeto transicional deja-
Lugar para el proceso de adquisicidn de La capacidad para --
aceptar Las diferencias, Lo que equivale af viaje que el ni-
Ao neakiza de Lo subjetivo pure hasta Lo objetivo., Es impor

tante hacer notar que el simholismo del objfeto thansicional-
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40Lo se puede nastrear en el proceso de crecdmiento del indi
viduo, pues depende de Las caracternfsticas particulanres de -

desarnnollo,

Winndicott consdiderna que £a pauta de Los fenbmenocs than-
sicionales empieza a aparecer desde £0s cuatro o seis meses-
hasta Los ccho o doce y puede seguin mantendiéndose en £a in-
ganedla o niiez., No obstante, cuando el individuo es safuda-
ble se produce una ampliacién ghadual de La gama de intere--
ses, y alarga esa ampliacidn se mantiene Lncluso cuando es-
td cenca La ansiedad depresiva., "La necesddad de un objeto-
0 de una pauta de compontamiento especipica, que comenzd a -
edad muy temprana, puede nreaparecer mds adelante cuando se -

presenta £a amenaza de una privacidn" [Winndcott).

Esta primera posesidn se usa con técndicas especiales de
nivadas de fa primenrna infancia, que pueden inclufr activida-
des autcendticas mds dinectas ¢ existin apante de €stas, mds
no exdsten difenencias apreciabfes entrne Los varones y Las -
nifnas en su uso de £as padimenas posesdiones de no-yo. La in-
formacidn de esto se puede obtfener a thavés del propio ndifo-
0 de £os nelatos de afguno de Los padres Lo cual aportard in
gormacidn sobre fLas primenas Lécndicas y posesdones de fodos-
Los nifios de La 4familia haciendo una comparacidn con fLos de-
md&s hijos. Esto es bdsico en el desarnollo de sus estudios-
elinicos y tednicos, pues Los primercs se tratan de estudios

comparativos (diferentes) desanncllos de Los integrantes de-
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una gamilia; donde se toman en cuenta: 1) el valor de La he-
daccidn de La histonia; ?2) La contribucidn del niio: EL es-
tudio tednrnico se nefiere a Las intenpretacdones psicoanallii
cas pon ejemplo: EL obfeto transdicional nepresenta el pecho-
matenno o el objfete de La primera nelacidn. EL obfeto than-
sicional puede convertinse en obfeto fatiche, es anterniorn a-
La prueba de nealidad. En relacidn con el objeto thansicio-
nal el bebéd pasa del dominde omnipotente (mdgico) al demindo
porn manipulacidn (que {mplica el erotismo muscular y el pla-
cen de La coordinacibn. A consecuencia de £a organdizacidn -
endtica anal, el obfeto transicional puede representan Las -
heces, encontrdndeose toda una gama de posibilidades en Lo --

que a objetos Ltrnansdicionales se nefiene.

Asimismo, el obfefo transicional nrepnresenta una pode- -
s40n que Tiene funcionalidad interna sin cuya existencia de-
jarfa de constituirnse como tal, y para que esto suceda el ni
o debe de in pasando gradualmente del principio de placer -
al de nealidad, donde se va a Lener que enfrentar a fracasos
o desiluciones, no obstante La iLusibn es La base del princd

pio de realidad.

Ahora bien, a continuacidn veremcs una aplicaciln de --
La teonlfa de Winndicott donde "es clanro que el objeto thansi-
cional represente La transicibn del bebé, de un estado en --
que se encuentra fuslonado a La madre a una relacdibn con - -

ella como algo extendlon y separado. De aqui, que se puede -
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generar una psdcopatologfa que se manipiesta en La zona de -

fendmenos transicionales.
) { A

ﬁ/ Séupuade generar una psdicopatologfa a pantin def manejo
de La sepanracibn y La pérdida por el nifo, tendiendo en cuen-
ta La fonma en que La prdimera puede afectar Los fendmenos --
thansicionales. Esto ocunre cuande La madre se ausenta pon-
un Lapso supernion a deteaminado £imite (va desde minutos, ho
nas o dias) ante Lo cual se disipa La representacidn interna
que el bebd tiene de elfa. Es decir, La hepresentacidn in--
tenna que tiene el bebé de La madre es de gran importancia,-
pues cuando €sta desaparece, Los fendmenos transicionales se
vuelven poco a poco carentes de sentddo, y el bebd ne puede-
expenimentartfos. "Su presencdia aqui La descarga del objeto-
(pdg. 33). Ante esta pérdida se ve La exageracidn, del em--
pleo del objeto transicional como parte de La negacidn de --

que existe el peligro de desaparicidn de su sentido.

Esto se puede mostrar a partin del ejemplo clindeo ded-

uso de un cordelf por un ndifo.
Condel.

Un nifo de 7 anos 4fué canalizade al depantamento de psi
cologla de un hospital de niios, fjunto con sus hewmanod; una
nina de 10 anos que asistia a una escuela diferencial, y una
pequeiia de 4 bastante normal, 4ué remitido al hospital pon--
que presentaba slntomas de pertunrbacifn en su cardeter. En-

La evaluaccdin moatnd un CI de 10§,
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EL tratamiento del caso se Lindieid con una entrevisia a-
Los padres, Lo cual tuvo como finafidad obtenen {nformacidn-
del desarnoflo del nific y de Las deformaciones de ese desa--

nnollo.

A pantin de esa entrevista surgleron Los sdigudentes da-
tos: La madne nesultd sern una persona depresiva, y se infor-
mé que estuvo hospitalizada a consecuencia de edsa depresifn.
Y en Lo nefenente al ndilo, €ste 4u€ cuidade por La madre has
ta que tuvo 3 aios y tres meses, momento en que nacdd £a her
mana pequefia, y con estc se did La primera separacidn impor-
tante, La segunda se produfo a Los 3 aitos y 11 meses, cuando
La madre 4ué hospitalizada para sen operada. Posterndlormente,
cuando el niio tendfa 4 aitos y 9 meses, La madre estuvo inten
nada en un hospital para enfermos mentales, después de esto-
el nino empezd a presentan sintomas curlosos, como por efem-
plo: emitla ruidos compulsivos con La garganta, La necesidad
de &amer cosas y a perdonas, a menudo se negaba a contenern el
deseo de movern el vientre y se ensdu Laba, mestraba una evi--
dente ansiedad por el defecto mental de su heamana mayor, pe
no La defoamacidn de su desarrollo comenzd antes de que ese-

facton adquirdiera Importancdia.

En La entrevista con el nifio estuvieron presentes dos -
asistentes socdales psiquiatnfces y dos visitantes, EL ndio
en apariencia no cfrecfa impresidn de anormalidad. En un --

juege de ganrabates el nifo trazd dnicamente LLneas. De esto
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se sacd en paimer téamino; La deduceidn de pereza del niio, -
después resultl evidente ta refacién que establecfa con cuer
das, apareciendo en sus dibufos tazo, Ldtige, 4usta, cueada-

de yo-yo, cuerda anudada, otra fusta, citho Lditigo.

A parntin de este se tuvo otra entrevista con Los padnres,
donde se Les preguntd acerca de €a preccupacdidn def nifo pex
tas cuerdas. A Co que eflos respondieron gque efectivamente-
el de Las cuendas por el nifio era poeo comdn y cada vez ad--
quirfa una nueva caracterfstica al punto de atar cuerdas a -
Las siLlas una almohada ¢ a £a purta, e fnclusive una cuerda
al cuello de La niiia pequeiia La que habfa causado La primera

deparaciln.,

Tendendo todos estes datos y en vista de que La famifia
vivia fuera de La ciudad, y dndcamente se Le podia ver una -
vez cada seds meses. Se decddid explicar a £os padres, que-
su hdijo se encontraba ante el temor de una separacidn, y tha
taba de neganla utilizando un cordel, del mismo que un adul-
to niega su separacidn respecte de un amigo empleando el te-
Léfeno, de agui que Le sugindd a La madie que convexasdara 50-
bre el asunte con su hijo, en el momento convendiente para in
formarte acenca de su conducta y desarnollan Luego el tema -

de £a separacidn segdn fa neacedldn del chdico.

Cuande La madre regresld seis meses despucs, y se Le pi-
did informacidn comentd que habfa hablade acerca del uso de-

Los condeles por su hijo, de Lo cual hesultd que el niio se-
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enconthraba ansioso por comentar su conducta. Conjuntamente-
con esto La madre nememond con el niie Las separaciones que-
se habfan dado en sus vidas. A pantin de aqui el ndiino defé6-
de exhibdin el constante uso de condeles. En postendiones con
vensaciones acerca de Los sentimdientos del chico ante Las se
paraciones, de ellas se concluyd que al nide Le afectd en ma
yor medida La sepanacddn de La madre, cuando ésta fué infen-
nada por su depresidn, pues resentla fLa falta de contacto --
que tenfan, ademds de su absorbente preccupacidn por othos -

asuntos.,

Tiempo después se produjeron dos recafdas en el trata--
miento def niilo, una por £a separacidn de fa madre para sen-
operada, Lo cual efla Le explicd y se elimind el uso de conr-
defes. Postenionmenie una depresidn de La misma produjo una
nueva etapa del uso de condeles, Lo cual desaparecid junto -
con La depresidn de £a madre. Despuds de Lo cual el ndio de
sarnolld gran Lendencda a coleccionar 05058 pequeiios de pelu-
che y a considerantos como su otra familia, a Los cuales Le-
es 4Lel y materna. De Lo cual se dedujo que: Exisfe una - -
Ldentificacibn materna basada en su propia indeguridad en ne
Lacidn con sw madre, y eso puede convertinse en homosexuald-
dad. Def mismo modo, fLa preccupacidn por Los cordeles puede

desanrollanse y Lfegar a sen una pervercidn.

\ Paha mayor inforimacdidn acenca del caso consultar "Juego

y Realidad"”, pdg. 33.
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/ﬂ Para Winndecott existen otros elementos importantes den-
tho de Los fendmenos transiclonales, como es el hecho de di-
ferenciar entre sueio, fantasfa y nrealddad, pues segdn Winni
cott exdiste una diferencia esencial entre sueilo y fantfasdfa o
soflan desplento, pues este dltimo es fendmeno adlslado que --
absonbe energfa y que ademds ne contribuye al soiar nd al vi
vin., EL fantasec se vincula con La disocdiacidn antes que --
con La represidn, y etioldgicamente se puede ubicar en £a in
fancia como nesultado de La desespenacibn y abandono de £La -
nelacidn de objeto "EL fantaseo obstaculiza La accibn y La -
vida en el mundo real o extendior, pero muche mds obstaculiza
el sofan y La nealidad psfquica pensonal, o inferna, el nd--

cleo viviente de La personalidad individual". Pdg. 53.

Fendmeno transdicional también se Le puede denominar al-
fuego, pues el jugar tieme un tiempo Yy un espacio, ademds de
que no se encuentra ni dentro ni fuera (no es un obfeto no -
yo), y esto nequiere de cdento desannoflo donde estd implica

do un simbofismo en el juego.

3.4.5. MAUD MANNONT

Maud Mannoni pretende abarcar una drea del pasdcoandfi--
848 Lnfantil que ne ha side Linvestigada. Se trata delf drea-
de La deficiencia mental, este estudio se ubica en el plano-
simbdlico, especificamente en todo aquello que no puede Sex-

thaducido en palabras en La relacidn madre-hijo rnetardado --
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dentro del contexto familiaxr, y principalmente La ubicacibn-
que se Le puede dar al nifo dentro de esa pamilia de Lo cual

dependend el desarrollo y considltucddn de esfe ndiio.

Este trabajo no entra dentrho de La problemdtica de La -
degiciencea mental, no plantea preconceptos de anormalidad, -
pues Mannondi considera que es a veces La famifia quien Lmpul
sa al ndio en el sentdido de La anoamalidad, y consecuentemen
te se hace necesardo una psicoterapia tanto para Los padres-
cemo para el niie con defdiclencia. Pues son principalmente-
Las neacciones de La madre Las gue Lnfluirdn en La forma en-
come se perciba y se desarnofle el nifo. VYa que, desde 2ste
punto de vista psicoanalltice fLas LLegada de un nifo constd-
tuye para Los padres y prionditariamente para La madre, La po
sibibidad de nealizaciones que no pudiernon se concretadas --
por La madre. Esto va a constituin en el plano fantasmdtico
La restitucdidn de deﬁic{eﬁciaa pensonales, ante esto La LLe-
gada de un nifio dejicdiente mental va a crean una sendie de --
congldetos y prineipalmente un ataque al narcisismo de €a ma
dre, La cual no se sentind L{dentificada con el niiioc deficdien
te, pues el niio no podrd LLegan al Logro de Las cosas gue -
ta madre se habfa planteado pata su futuro bebé, y que consd
dexd como carencias en su propia {nfancia, a esto se afade -
de foama dual el desarnrcllo ya de por s4i perturbado ded niiio,
y por otrha parte, La propia problemdtica que ya Ttrae consdigo

Lta madne como hija que alguna vez fuf.
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Esta nelacidn de madre amalgamada de diferentes formas-
es el punto de andlisis de Maud Mannond, donde no desconoce-
La phresencia del padne ni de La famifia. No obstante, el --
punte de andlisis es La nelacdidn madre-hijo, pues desde el -
punto de vista de Mannond La madre en una heaccdén compensa-
tonia se va a apropian def nifo bajo una serie de reacciones
neurdticas a Las cuales nespondend el ndiiio de manera f6bica-
constituyéndose asl en objeto de La madre, dosificado e impe
dido en su desarrolleo, a estec Mannond Le Llama La gestacibn-
etenna del nifc, pues £a madie s4in darse cuenta Lo constitu-
ye en un ser Lncapacitado, por Lo que considera La autcha --
que La problemdtica del niio va mds alld del déficit capaci-
tario del deficiente mental, donde se encuentra La nelacidn-
patoldgica que 4se puede dar entre madre e hijo, La cual va-
a actuan como freno en Las nelaciones que el niio pueda esdta
blecen, en La propia foama en como se perciba el sujetfo y en

el desanrolflo de automatismos que "no puede" adquirin,

Aqudl el trnatamiento del niic netardado tiene como fun--
edldn devolvenle al pequedo su dimensidn de sujeto, ddndole -

sentido a su vida ¢y a sus mandifestaciones.

Mannoni no plantea La heeducacidn def pequeiio, sino La-
desalienizacibn  del pequeiio basada en una psicoterapia don
de va a ser fundamentalmente importante La contratransferen-
cia. Donde puede descubninse una falsa debifidad en nifics -

que aparentemente presentan esta problemdtica y que no po- -
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seen ofna cosa que una estructuna psicbtica provecada por --
una refacdidn madre-hijo patolégica y por La ublcacidn que Le
da La gamilia al niio dentro de este nicleo, pues es a veces
dste quien frena el desarnollfo del sujeto. "Por esto el es-
tudic del de€bil mental como del psicdtico no se Limita al su
feto sino que se indeia con La famifia "(Mannondi). En esta-
situacidn el papel del analista sernd de analizan Los elemen-
tos contratransferenciales y no constifudinse en so0stén de --
Los fantasmas materncs, es decdr, sin fomentan Las relacdo--
nes que de han vivdido enthre padres e hijos. A este nespecto
Mannondi considera que es también convendente el andlisis - -

{psdccterapia) de £a madre,

En Los casos de debilidad mental simple La nelacidn del
analista con Los padres dependend del nol que &stos han asig
nadoe af ndiie, donde se puede ftratar de dos situaciones: - -
1} S& el nido permanece como déEbLL mental, se puede consti--
tuin en objeto fdbico de £a madne. 2) S£ La debilidad men--
Ltal no es aceptada porn Los padres, asignardn al analista el-
not de reeducador, aquf es preciso hacerfa hablan de sus su-
frimiento para que el nido esté menos impregnado de esta re-

Lacidn.

EL tiempo de csitos niiios es Largo pues se resdisten a re
producir el tipe de nelacidn gque tienen con La madrhe, se - -
constifuyen en obfefos buencs, cuya existencia consiste en -

Llenan fLa existencia de othos, en este sentido el analista -
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de entrada se ubica en el plano de Los padres y va a estar -
caractenizado pon: 1) de entrada el andlisis no plantea una-
satisqaccidn integral, pues el nifc pertenece hasta tal pun-
to a &a madre que no es capaz de producir reacciones en ed -
nivel de La nreatidad, pero en el momento en que el nino LLe-
ga a formular algun pasaje f6bico estarnd salvado ya que no -
se haya dentro de £a madre (en Lo que se denomina gestacibn-
intenna) . 7) Algunos andlisis pueden quedar inconcludos, es
to es, cuando ef analista se conforma con fLa sofa adaptacidn
socdlakl, sin que Logre sacar a flote Los instintos de muente-
en su angustia y que Lo sdiguen manteniendo asocdado y alinea

do en ef mismo plano de La relacidn Cosificante de fLa madre.

Mannond consdidera que tode estudio def débif mental que
da Lnconclusc mientras no sea en La madre en que se busque -
de entrada el sentide de fa debifidad. EEL estudio del tipo-
de nelacibn 4antasmética madre-hifo LLevard tal vez a precd-
san Los factonres detenminantes de La eleccifn psicética, psi

cosomdtica o pervernsa.

No obstante, esto no quienre decin, que LLegue afl punto-
de asumir que es a £a madre a quien hay que tratan, se tra-
ta porn el contranio de ayudar a asumin al nifo du propia his

tondia en Lugan de hacen suyas Las dificultades de La madnre.

Se trata de abrin una opedldn al ftrnatamiento de nifos -
débiles mentales en el sentido emocional y adaptativo poste-

nlormente,
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EFECTOS DE UNA REEDUCACION DE UN NINO NEUROTICO

Isabel tenfa 7 aiios y cuatro meses, era fa fercera de -
una familia con cinco hifos. Los mayores Aon generales (va-
rén ¢y mujen), thres afnos mayonres que efla., Después viene una
ninita de cuatho anos menor que Isabel y un chico que en es-

ta €poca fenla veintiln meses.

Los nifiecs son todos dotados y noamales en apariencda; -
muy ténicod y vdivaces, Isabel es La excepcdidn; apanrece de --
pronto como el patito de La nidada. E4 desghacdiada y hace -
todo a destiempo. LLora cuando se fe hace un regalo y s4 di
ce "s4" no es seguro que no quiera decin "no". Es tonpe; --
cuando dice "bajo" hay que entender que va a subin. A fLos -
sdete afos, no ha adquirido adn Lo que se LLama Lenguajfe co-

min.

Es evdidente que Lo que cuenta para Isabel no es apren--
den que 1 + 1 Ason dos, sino primero, ponense de acuerdo con-
el sdigno +, taf como es heconocido por Los demds. Para ella
al comienzo mds puede quenrer mencs. La nida va a vivir muy-
pronte esta contradiceibn en simbiosis con La madre. Esta -
es una mujer foven, muy dotfada, que comenzd muy temprano es-
tudios de matemfiticas supenionres. Esos esdtudios hubieren de
sen internumpidos cuande Zenfa diecinueve aios, a causa de -
La muerte de su propia madre, con quien mantenfa nrelaciones-
ambivalentes, segdn ellfa expresd "era muy dadada por su ma--

dre, £e pegaba todo el tiempo'.
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Encontrd, muy joven, a un muchacho briflfante, apasiona-
do por Las matemdidicas y La investigacidn, al fLade de efla -
es el efennc estudiante, exitoso, pon Lo demds, en su vida -
profesdional, consciente y hesponsable de sus debenes familia
nes., Es La imagen de todo Lo que La foven adpiraba a sen a-
Los vedinte afiod. EEL mardide es quien hephesenta, en fLa vida-
La Liberacidn de fa tutefa mateana, mientnras que La mujern, a
Aemejanza de su propia madhe, se Ltransforma en ef ama de ca-
sa que se consdagra a Los hifos. A estfos, hifos Los ha Lfendi-
do cada vez contra su voluntad. EL primero murid anies de -
cumplin el aio. Ensegudida £Legaron Los gemelos. VYa no cono
cdid descanso y hubo de renunciar af sueio de prosegudin fLos -
estudios. Cuando Los mayores tuvieron La edad para ir a La-
edcuela, estaba encinta de Tsabel y se sintié condenada por-
el destino a su papel de ama de casa., EL nacimiento de Tsa-
bef fu€ ef punto de clivaje en su vida; con este nacimiento,
nenuncid a 84 misma para asumir el andnimo hrolf de esposa y -
de madre. Los nacimientos sucesivos fueron acepiadosd con --
nesdignacibn. Para todos fuf La madre proveedora de alimen--
tos, que cuida bien a sus nifos. Para todos, salvo para Isa
bef. Para Isabel 4ué€ muche mds, a Isabef hacfa falta salvaxr

La de ellfa misma; hacfa falta forzarla a vivir.

Isabel fue una nifa prematura (1,900 kg); La madre de--
bié batinse, segdn sus propias palabras, para que se alimen-

tana. A Los ocho primeros dfas s6L0 necibid inyecciones de-
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suero. AL noveno dfa, Luego de nregresc al hogar, el médico-
autonizé darn a La niia, Leche matenna, que bebid golosamen--
te. La nida se volvid con rapidez muy henmosa. A Los cua--
irno meses se habfa nrecuperado hasta tal punte que se dispuso
el destete proghesdivo, de acuerdo a £os moderncs méiodos de-
atimentacidn. La nifa rechazd La alimentacidn de thansicdln,
peamanecdd 24 horas s4n comenr; Luego se Ainsitald, a La edad -
prldciicamente en que se adquirild su Lindependencia motriz y -
pudo escapar de ta madre y "hacer tontenfas". En este momen
to cedid al nechazo a Loa alimentos por el contrario, fLa ne-

cesidad de alimentfarse come adufto (salchdichén, vinagre).

Desde Los cuaftre a Los dieclocho meses habla recibido -
considenables dosdis de gardenal y segin La expresdidn de La -
madre, parecfa "ausenie". Esta "ausencia" estaba mandifiesita
menfte Ligada al sufrimiento de Ba madre, mal adapfada aidn a-
su nueva condicibn. En La medida en que fa ausencia de La -
niiia hequenfa a La madre, €sia salla de su sufrimiento para-

ccuparse del de su hija.

Cuanto mds insoportable se volvuia Tsabef, mds apegada a
ella se tornaba La madre, qudien a La vez descubrfa sus debe-
res de ama de casa. ITsabel ayudaba a £a madre a renunciar a

sus sueios de joven independiente,

Era Isabel quien impondrifa a Los suyos La tiranfa, asil-
como La madre recuperaba con natutralidad el papel de vicitima

que tenfa con su propia madre o antes con esa hermana de ca-
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tonce anos por quien habfa abandonado Los estudios.

EL padre de Isabel sdfo se internesaba por Los mayores;-
dndicamente nretenia su atencilbn el niino evolucionaba en su --
Lenguaje y en sus expresiones. Hubo que esperar £a curacdbn

de Tsabel panra que se interesara en La nida.

Este padre no estaba presente para fa nifa ya que se ha
bfa occupado de fLa nina a Los tres aiios para LLevarla al hos-
pital para una ablacién de amigdalas, a rafz de Lo cual es-

tuvo tres dfas sin quenrer "neconocenrlo".

A Los sedis aiios La LLevd a La escuela, donde no £a pu--

diernon tenen de tanto que gritaba.

En Los exdmenes que se Le aplicaron obtuve un C.I. de -
71 asi como una absolfuta penturbacidn. EL examen afectivo -
euidancia, de entrada, Los problemas. Todo Lthanscurre como-
84 Isabel no hubiera debido vivin., Con el nretardo, puede --
hasta decinse que La ndiia ha sentido que su nacimiento era -

La muenrte de algo esencial en La madre.

En La prueba de Rosrchach, fa nifa chree que ser amada -
es pefigrosc. Sin embargo, aunque se observa gue fla nifia ne
cesdta psicetenapia A6Lo despuls de dos aiios serd indedlado -
el tratamiente. En el Zranscurso de esos dos anos, La nifa-
sdgudb una reeducacibn fonidtrica que Le permitié el aprendi
zaje de fa Pectura, aunque persistil ef nechazo de fa escola

nidad y el comportamiento diflcil.
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A Los nueve afios, laabel se presentd como una niia mie-
dosa, LLorande todo el tiempo, "pegada a La madre", aghesi--
va, 44in amigos y s4in contacto alguno con un padhe que parece
ignorarta porn completo. En Los dibufos que hace La niia en-
cada una de Las sesiones, La nifa manifiesta Lo que siente y
como se ve en refacdln a sus padres y su casa por ejemplo; -
en La primera sesifn, La niita presenta de inmediato La sditua
cidn Trniangular. En el dibujfo, La casa de Los padres, cons-
trulda en el dnagufo, estd undida por una avenida con §Lores a
La casa de La pequena, consthrulda al revés (La niiita tiene-

La cabeza hacia abajo) dibujo de La pdg. 136

En fa segunda sesidn aparecen ef sof que se oculta y --
Las fLornes que peamditen hablar a La nina. Las fLores son --
pues, Las que al prineipio peamitindn a Isabel expresar sus-

emocdLones.

Por otra parte, esa facilidad delf Lenguaje aparece poi-
que en nealfidad no se trhata nunca de ella misma, durante cern
ca de un aio, Isabef habla de generalidades; hay que ,desfa--
car que siempre se thata de fLoxres en general; de nidAos, de-

dnboles de todo, salvo de &L misma.

Las glores tienen Ampulses de independencdia, pero perma
necen, porn obfigacilén, sujetas a tierra. VYéndose provoca- -
nfan dolon. Tsabel se Lidentifica en forma espontdnea con fa
margarita, por oitra pante, se dibufa entre fa casa y Las fLo

nes. Su boca es muy grande y sus manos no deben "servir pa-
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ra nada", segdn su expresdibn.

A parntin de fa cuarta sesilfn, Isabel se ubdica su proble
ma, dice claramente que su dislexdia, es un equivalente del -
episodic ancréxico. Mas adn, Lnvita a comprender fas hazo--
nes de su anorexda, que nace al parecer, en £a propia ambiva
Lencda de £a madre hespecto de eflfa. He aquf, tal cual, Las
patabras de La nifla: "en el dibufo tres, La nida sufre en el
pescuezo no serd nunca ghande, se fe obfiga a comer, escupe-
todo. ElLa se sdiente bien cuando ha escupdido todo. No quie
he LLenanse para no ser ghande, para no thabajar. Su cabeza
estd en otrho Lado, sus manos se distraen y ftambién tiemblLan-
de fnfo. Ese buen hombre se sentirnfa bien 44 tuviera una --
{Lon en Lugar de La cabeza, porque beberfa. No bebernfa mds-

que Leche, con ef buen vientre Efeno de Leche".

EL progheso en La conducta de Isabelf datard de esa se--
s46n, a thavés, empero, de una sucesiln de ensayos de crecd-

miento y de regredidn.

En Los dibujos, que hace después de esta sesiln se pue-
de encontrar ef traumatismo vivido a Los cuatro meses por La
bebita que se habfa saciado con La buena fLeche y que; poh su
rechazo def alimento, pertunbd de tal modo af adulto que £4-
te se transformdé para efla en ogro devorador, Lanzando espan

to hasita por Los ofos.

Se observa tambi€n, que Tsabel dibuja una puertita ce--

nhada a Las personas mayores Lo que habla def rechazo esco--
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Lan sobre fLa inutilidad que existe para el adulto de agravanr
La sifuacidn haciendo Lngerir por La fuerza Lo que no puede-

sen deglutido.

EL pernfodo que sigue a esa sesidn entradfia un rechazo -
total de La escolarnidad una rebelidn total contra La madne,-
Sin embango, Isabel adquiere de pronto La habilfidad motniz;-

teje, monta en bicicleta, tiene amigos.

A La sesibn sdiguiente (&8€ptima) Tsabel hace feer a su -
hexmana; Ea toma a su cargo y fa protege. Sus relaciones so
clales en La escuela se han nornmalizado de nepente. Planiea
implicitamente, el deseo de La madre de fener o no, un hijo;

el deseo def hifo de ftener ftaf o cual madre.

En el caso de Tsabel, es La dnica hifa de familia que -
conederne por entero a La madre. Esta s6Lo ha hecho inienrve
nin para accdones traumatizantes: Lfevarta a Lo del otorndino

Larningblogo y LLevarla a La escuela.

En La altima sesibn de esfe primer ane, La niida La trae
Au padre, quien fLa hafla transformada. Diee "tengo aqul una
niia vivaz, ahora me paseo con ellfa”. AL negnreso de fas va
caciones La niia ha adquirido en forma espontdnea La Lectuha
corndente y Lee por placer Libros conrnespondientes a su - -
edad, Ha adquinride tambin un Lenguaje normal y su vocabula
rio se ha enrdiquecdido en forma notable. Las nuevas adquisi-
ciones se producen casd siempre durante Las vacaclones, sea-

cuando lsabel estd separada de Los padres, sea, como ha sddo



161

aqul ef caso, a favor de un acontecimiento nueve, vale decdn,
La aproximacifn a su padre (pude participar en Los fuegos de
Los hermanos mayores con el padre, de Los que hasta entonces

estaba exclufda).

Isabel sigue catecismo con Los niies de su edad y convd
ve con ndias de su edad. En ambos grupos Lgnoran gque £a ni-
fa es noamal por Lo que £a nifa ha empezado a ser tratada co

mo una niia noamal.

Sigue un penfode de vida muy penocso para £La madrne y La-
nifia porque ahora son Las dos quienes van a Lrhansformanrse y-
es La madre qudien ayudard a La nina a atrevense a crecer., -
La madhe es La primera que ha podido hacer duelfo con nela- -
cifn a un objeto fdlico. Acepia por fin que su manido sea
severo con Isabef como con Los otrhos niios. Isabel va a te-
net en cuenta, pues fLa palabra del padre, que serd iguaf pa-
ra ella que para Aus hermanos y hermanas. Isabel estd de Lo
mds mal en La vida y juega con toda evidencia, a ser anormal.
A coniinuacidn aporta sus propias fantaslfas de redivindica- -
cibn fdlica: "Las ndifas querrfan arrancarles Los pajarditos a
Los muchachos. "Aghrega que, "no quiere fugar mds con Los mu

chachos, que saltan sobre Las chicas y Les hacen dano".

Ahora el padre LLeva a Isabef de £a mano, va a ver a La
maesira, se interesa en sus proghesos, fLa nida pasa por una-
endisis de ansiedad. Tdiene miedos que no puede definir. Es-

en ese perfodo que Tsabel es £Levada a precisar sus helacdo-
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nes con La madnre: "hublera quenido sen dnica hija para estar
s50fa con mamd. Easte penfode de angusiia se cderra con gran-
distensifn y La parntida de Tsabel quien defa a su madre para
praciicar esqul con un ghrupo de nificsd. Se mostrarnd alll penr

fectamente noxamal, oculfando a Los demds su retfarde escolan.

AL negreso fLa maestra nota un evdidente progheso en fran
cés; ha adquindido una ghan cantidad de neciones ghamaficales.
Tsabel permanece nrefractaria af cdleculo, aunque ha adquirdido

La nocidn de ndmehro.

Los progreses de La nifda son cada vez mds rdpidos. ER-
padre continda interesdndose en ef trabajo de Isabel. Cuan-
do eflo sucede, provoca en fa niia una ghan safisfacediln y -
en consecuencia un excefente nrendimiento. Isabef adgquierne -
La nocidn del tiempo; sabe Leer La horna y se Le tornan acce-

sibles Las tablfas de multiplican.

Ya en este momento se entreve fLa posibilidad de enviar a La-
nifia a un internade para el prbxime afic (1960), con La idea-
de que podrfa beneficianse con una recuperacibn escolar més-
completa y de que £a separacidn de La famifia al igual que -
e cierntas ancrexdias, no puede sexnfe mds saludabfe. La niia
es quien acepta y La madre quien sufre. Toda La familia va-

a visditan el establecimiento en ocasdibn de Las vacaciones,

AsL pues, Lo que es bueno destacar en este caso es La -
manera en que La niia fué LLlevada en foama espontdnea a es--

clanecen susd problemas y cémo, a Zfravés de esto, pudo necupe
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rat, en foima sucesdiva, una estabifidad psicomotniz, ef sen-
tido del #itmo, de La ohdentaciln, del gusto por La Lectura,
La noecibn de Los ndmeros (por aiadidura, el C.1. LEegd a sen

noamaf: 93).

La ambivalencia y La contradiccibn exisdilan desde antes
del nacimiente. La madrhe trajo a 1sabel al mundo, rechazan-
do y a La vez deseande este nacimiento. Fu€ una madre gratd
ficante mientras fa niita consiitufa una prolongacibn de - -
ella; después hubo una falta para La madre a Za que fa ndia-
neacciond con un Liamade. VYV dunanite aiios, se desenpvolvieacn
en un eco una de fa otra, a falta de una vida propia de cada

una de ellfas.

EL aprendizaje de Lo que se £LLama el Lenguasfe s¢ healdi-
z6 al mismo tiempo que se Aintroducfa ef padre en La vida de-
La niita, Le jue necesario a ITsabel Liberarse primenrc de Los
Lazos perturbadores que La paralizaban para poder despuls --
acepiar un aprendizafe. En el plano ftécnico, lsabel apare--
efa ante todo como una disféxica: era una nina en edad de --
aprender, que se negaba a aprender y que, por esta razlbn, mo
vilizaba a padres, educadores y médicos. No panecfa Lfenense
en cuenta su retardo def Lenguaje y su debifidad expresada -

en Los tests venfa porn aifadidura.

En nesumen, fa nifia recuperard primerno fLa habifidad mo-
thiz, tendnd amigos, habiendo hecuperado un cueapo humano, -

lsabel utiliza sus oxrejas para odr. Se vuelve bondita; su pa



164

dre se ocupa de effa. Sdlo a pariin de ahl se ubica La ad--
quisieidn del Lenguaje corrdiente. La Lectura LLega a contdi-

nuacidn, en un orden, chee natural.

La Lectura corndiente y el Lenguafe esdtfdn, por ofthra panr-
te asociados al descubrimiento ded yo; cuando La ndia habla-
en su nembire es cuande expresa, en una sesidn, su nelacdibn -
con £a madre, podnd ubicanse en su pamilia, descubrinse un -
Zugar y un nombre. EL cuerpe estd en su sitio, La familia -

en orden y con efla La Lectura.

Para mayor Lnfoamacidn o aclaracibn de este caso vern --
Mannond, Maud "EL niio Retardado y su madre" Ed. Paidds.

Pdg., de La 132 a Ra 152,
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3.5. RESUMENES

La teonfa de Anna Freud se basa fundamentfalmente en Lod
sdoudfentes supuestor: fa incapacidad del nide para vafense -
de La asociacdfn Libre, por La inmadurez de su yo, La depen-
dencia de su superyl uy por fLa resuliante incapacidad para ma
pefar sin ayuda Las presdiones delf eflo, £a fortaleza de Las-
defensas y resdistencias del nifdo, £a dificultad para infer--
pretar fa fransferencia, cuwa dijlcutted fustijica el empleo

de un periodo introductordio no anafitico.

Las dos funcicnes que, segldn Anna Freud debe desempeian
el analista de ninos, es decin, la de analizar y educar s4i--

multdneamente, dande €nfasis al aspecto educafivo.

Se utilizardn Loas sueilos, ensueiod de Lod nifos y Los -
digujué ya que €stos velan Los impufsos del elfo sin disfra-
ced y et mds aeccesible conocexr el incensciente del niiio a --
trnavés de estas mandfestaciones.

Come se podrd cbsenvar La funcidn esencial del andlisdis
segdn La autora es de orndigen adaptativo, con Zfendencia biole

gizante.

MELANTE KLEIN

En ta escuela de andlisds de Melanie Kledn, no se condd
deran estas preccupacicnes téendicas ya que desde un phincd--

pio se vistumbra en el juege £4ibre el equivalenie exacto de-
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£a asociacibn Libre, y se acepta como base de interpretacio-
nes simbélicas y de vehfculo de La transferencia. Esta Zeo-
ria def desarnolflo inicial hace heferencia fundamentalmente,
a La Lucha fibrada al comienzo de La exdistencia por Los Ans-
tintos de vida y de muernte, La divisibn de Los objetos en --
buenos y mafos, el papel de La proyeccdidn y fa inthoyeceddn-
en La conformacidn de fLa personalidad, La importancia que Le
da a £a oratlidad. De hecho, segdn esta teorlfa, no es a par-
tin de Los incidentes registrados dunrante La fase edipica, -
44ino de Los producdidos en La fase oral que deben inferirse -
Las caractentisticas centrales de La formacidn delf superyld y-

del cardcten, asl como Las nrafces de La enfermedad.

La fantasia, dentro de esia feorfa del desarrolffo fem--
prano, juega un papelf Limportante, ya que peamiiind La apari-
cibn de Las nelaciones objetales parciales y fotales asf co-
mo La aparicibn de Las nelaciones diddicas: peche buenc y ma
Lo; amor y odio, impufscs posifivos y negativos, insiinto de

vida y muerte, etc.

La utifizacibn de La técnica delf juego como susfitufo -
de £a asociacibn Libre es esencial, pues es a pariin del uso
de ellfa fa que peamitirnd al niiio expresar una amplia sendie -
de gfantasfas y experdiencias. Adicionafmente, se thabajard -
tambi€n con Los dibujfos, Lo que el nifo escriba, pinte, rom-

pa, repante, efe.

Finalmente, es importante mencionan el uso de La Zrans-



167

fenencia, esencdial en el procedimiento psicoanallftico, La -
cual deberd ser mantenida y establecida independientemente -

def tipo que sea, es decin, puede ser positiva o negativa.

Bruno Beitelhedim se centra mds adentro del drea prdeti-
ca en el tratamiento de nifos emocionalmente pertunbados [ca
hactendiales). Se trata de un trabajo que se LLeva a cabo en
rnesddencdia ef cual tiene como cbjetfive el fortalecimiento de
una personalidad oniginalmente débif, considerada como enfer
medad que es mantendida ¢ mantiene circunstancias famifiares-
particulares, por Lo cual es convendiente el adlslamiento del-
paciente de fa famifia. EL tratamiento que da es La psicote
napia en La que se parte de dos supesiciones 1). La persona
Lidad neurbtica se basa en conflictos edipicos no soluciona-
dos, 2). 0 bien que Los procesos esquizofrénicos se desarro
LEan en une fase antendior a La fase edipica donde el nifo --

mantiene el Lazo afectivo-.con La madnre.

0tro de Los aspectos importantes que Lrata Bruno Betiel
heim es, con respecto, a Los padres de Los nifos emocdional--
mente perturbados, considera que en cierta medida €sfos pue-
den causan o agravar Las perfurbaciones emocionales de Los -
pequeiios (sobre fodo Las madres). No obstante, no puede con
siderarnse come un factor generalizado y detemminanite, s4ino -
que fLas perturbacdones emocionales de Los padres no son La -
causa dnica de La pertunrbacidn de Los niios, se habla de un-

nifio de por sL no integrado fanto por cuestiones ambientales
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(desorgandizacidn familiar) como porn factores de tipo emocio-
natl que aparecen en un momento muy Ltemprano de La vida def -
pequeiio aunado a cuesifiones ya de por 8L determinadas en una
personalidad orniginalmente débil. Considera Linclusdive que -
Las posibles penturbaciones de Los padrnes pueden darse como-
una consecuencia de La ausencia de respuestas positivas de -

Los nifios emocdlonalmente pentunbados.

EL punto de vista de Winndcoit enfoca oftros elemenitos -
del andlisis de ndiiics emocionalmente penturbados, su trabajo
entra mds dentrno de un marco tefrico. Pues trata de incorpo
ran a La teonfa psicoanalliica, elementos que no habfan s.ido
considerados y que entran dentro del plane simbblico del .in-
dividuo. EL plantea que Las periunbaciones emocionales de -
Los pequeiios se dan dentro del terreno de objeto.y fendmeno-
transdicional (efecelbn de objeto no-yo donde se descargan an
siedades). Este es el momento en que el ndiiio integha y a {La
vez separa La nreafidad pslquica intenna y ef mundo extenion-
en téaminos de promover La adquisici6n de La capacddad de --
aceptar Las diferencias [viaje de Lo subjetivo a Lo objeti--
vo), este proceso de adquisicibn se ubdlca en Los primeros me
ses de vdda del infante, y su "normalidad o anoamalidad" se
cornnelaciona con Las nelaciones que el bebé establece espe--
cialmente con La madre en es0s phimenos meses de vida y que-
son donde el nifio va a adquirnir La prueba de nealidad ante -
un desarnoflfo noamal o puede caen en La deformacdibn caracite-

nial en un desarnnollo anonmal. EL tratamiento de Winndcotit-
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Ae nrealiza en psdicoierapia perdiddica y asesoramiento a Los -

padres en La forma que ftratan a Los ndiiios.

EL trabajo de Maud Mannoni se ubica en un plano diferen
te al de £os thabajos anteriormente revisados. Se thata dek
drnea de La debifidad mental. Un drea como La misma autora -
Lo mandifiesta casi desconocida en el tratamiento psicoanali-
tico. Mannond hace planfeamientos muy interesantes en cuan-
to a La relacidn que se establece entre un nifio débif men- -
tal y La madre de 6ste, habla de una relacibn simb6lica y de
dependencia absoluta de madre-hifo, como una reaccdibn compen
satorda, producto de £a debifidad mental def pequeio y de --
Las espectativas de La madre al nacer su hifjo. EL Zrabajo -
de esta autora, a diferencia de Los autores anieriormente re
visados, se realiza con niios no caracteriales, ninos que --
caen dentre del rango de psicéiicos con trastoanos psicosomd
ticos o penversos, esto por La ubicacifn que fa familia mis-
ma da al pequeiio y en nespuesta de un pequeio s4in vida pro--
pia. Para Mannond, el trnatamiente [(andlisis) de nifios no ca
nacteniales tiene como cbjefivo La desalienacibn que peamita
al ndiiio manifestarse como un sen autfnomo, asl como posibili
tan dentro de Las Limitacdiones del pequeio una alternativa -
de integracidn.

De Los trabajos anteriormente mencionados, podemos de--

cin que se engloban en dos tendencdias fundamentales: La adap

Zativa y La biolLogizante.
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Pon ejemplo, el thrabajo de Anna Freud tiene tendencia -
biologdizante y adapiativa es decin, en su teorlfa habla de fLa
inmadurez del yo, de La utilizacibn de mecanismos de defensa
y de fLas nesistencias delf nifo ante el itrabafo analiftico; --
adaptativo, en cuanto a que eflfa dice que el analista desem-
peia dos funciones simulfdneamente; La de analizar y La edu-

car dando mds Enfasis al aspecto educativo.

EL trabajo de Melanie Kfein, tiene tendencia biologizan
te, en cuanto a La introduccibfn de La exdistencia de Los ins-
tintos de vida y muente, asf como La importancia que £Le da a
La onalidad, aunque efla no habla de etapas s4i se refiere en
su teonfa del desarroflo temprano a posicdiones o esthructunras
(esquizo-paranoide y depresiva) Las cuafes conforman La vida
pslquica del nifiec. Hace mencidn también, de que el nijio al-
nacer trae consige ansiedades o angustias que se fe deberd -
peamitin sacanfas y La funcibn del analista es guian o condu
cin pere sdin reprimir o coartar La forma en que Lo vaya ha--
ciende, ya que es La dnica ferma en que el nific va conocden-
do el munde 4interne y externo ayudade a través de Los meca--
nismos de introyeccibn y proyecedidn, por Lo que se puede de-
cin, que du trabafo no tiene tendencia adapfativa desde el -
momente que no acepfa Las cuestiones pedagfgicas de La que -

hace meneifn Anna Freud.

EL trabajo de Bruno Bettelfhedim, presenta tendencdia bio-

Logizanie a que habla de "cuesiiones en 5L de una personali
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dad originalmente débiL". Hace mencién de que el nifo ad- -
quiere La enfeamedad, que pudo haber sido contagiado en su -
ambiente famifian principalmente porn Los padres, de ahf que-
€f sugdiene que ef nifo sea aisfado de Au ambiente famifian e
intennanto de manera indefinida, es deedn, sin poner un LLmi
te de tiempo esio s6Lo estand determinado por su ferapeuta -
en téaminos del avance que presente o Lo aliviado que se vea
al paciente para que phrogresdivamente se vaya integrande al -
ambiente que haya decidido tanto su terapeuta como sus pa- -
dres, que no ed necesariamente a su casda con susd padres y fa
mifia, ya que hay La posibifidad de que, 84 sus padres no se

han atendido también, se vuefva a coniagiar.

Por su panrte D. W, Winnicott, post-hleindiano, al Lgual-
que Melandie KRein, Le da mayor €nfasis a Las relaciones que-
establece el bebl con su madre Los primeros meses de vida ya
que segdn €f es ahf en donde el niie adquiere La prueba de -
fa nealidad ante un desarroffo normaf o puede caer en fLa de-
formacién caractendial en un desarroffo anormal, De ahl, que
€L consdidene importante dar psicoierapia perifdica al nino 'y

asesonamiento a Los padres.

Finatmente, el trabajo de Maud Mannoni se inscnibe en -
La conniente delf psicoandfisdis Lacandano [psdicliicos) Los --
cuales presentan un C.1, que Los hace esfan en un rango de -
debilidad mental, presentando Zambién trastornos psicosomdii

004 0 perversos.
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Aunque Mannond, habla de fa dependencia absofutfa que es
tablece el nidc con su madre [gque se debe a fas espectativas
de La madne al nacer su hifo) su thratamiento estd dindigido a
Lograr La desalienacidn que peamifa al nifdc mandifestarse co-
mo un den autdnomo e independiente, peamitiéndole, denire de
sus posibifidades una altennativa de 4integracidn. Por Lo an
Zenichmente expuesto, podemos decir que el fhabajfo de esta -

autora no tiene tendencia adaptativa.
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3.6. CONCLUSIONES

Finafmente, después de haber construido este trabajo, -
podemos concludir que se plantearon des quehacenes psicelbgi-
cos diferentes: uno enmarcade dentrno de La corrdienfe conduc-
tista y otrno en La conrndente psicoanalftica. Esto nos ELLevd
a afirman que LLegamos al cumplimiento de nuestro objetivo:-
conocer ¥ dar a conocer otra forma de trabajo, La cual co- -
rnrnesponde a un marco tebrico diferente del marco tedrico con
ductual, Es interesanie mencionar La imporiancia que revis-
ti6 para nosotros el Leegar al plLanteamiento de un quehacexr-
psdcolbgico como es el psicoanalitico, ya qua,l?udimoa plan-
teannos divernscs cuesiionamientos, asl como reflexdiones acehr
ca de nuestro quehacer psicolbgico en tanto esid caracteriza
do por un mahco tebrico especlfico y Las implicaciones del -
misme, Las cuales podrndn o no satdisfacernos en nuestra prde-
tica prefesional, esto dependiendo de Los intereses y crife-

hio peasonal.

| En este sentido, La construccdibn def Zrabajo nos permi-
t46 un enrdgquecdimiento personal a travé€s de la rneflexibn y -
cuesdtionamiento de algunos elfementos tales como: el objeto -
de estudio de La psicologia, el marco tebrico conductual, La
concepedbn de retarnde en el desarnollo dentro del mismo y --
Las implicaciones técnicas en el desarnollo profesional del-

psicdloge en un drea tal como La Educacibn Especial y Rehabi

-



176

fitacibn, especliicamente en el thabajo nrealizado en esta -
dnea, en Lo que se denomina desprofesionalizacibfn de £a psi-

cologla.

Esto nos hizo neplanitearnos fLas funciones def psicdlogo
egresado de Izitacala, en ténminos del amplfic munde de conocd
miento gue nos hace falta por adquinir, pues La formacibn --
que recibimos en La ENEP-Iztacala no debe de concluin ahf. -
Es imporiante aclarar que esto es desde nuesiro punto de vis
ta, pues consideramos que es aciividad del egresado de £a ca
anera de Psdicologla conocen othas corndientes psicoldgicas, -
que nos permditan el cuesdtionamiento y nreflexidn de nuestras-
hernamientas de frabajfo, con el §in de realizar una prdcitica
pdicolbgica mds real y consciente, concretada a conocer nuesd
thos alcances y £Imites. Es también Iimporntante, consdiderar-
nuedtra produceddn infelectual enmarcada dentro de un marco-
te6rico particulan, pero tambifn influfda por nuestras expe-
riencias y espectativas, Lo cual determiné el gino tomado --
por este trabajo, pues como mencionamed en el primer capiftfu-
Lo, Lo que principalmente nos LLevd a un trabajo de estas ca
nactenfsticas 5u€:¥1a falia de correspondencia de La teorfa-
con La prdetica en un campo de trabajo donde Lo téendico de -
nuestro Marco Tedrico [Téenicas de Modificacidn de Conducta)
no podfa abordan una problemdtica como es La condirucedln --
subjetiva def individuo [Los sentimientos, £as emocdiones). -

Nos percatamos entonces, que se trata de dos quehaceres psi-
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colbgicos diferentes: el conductismo y el psicoandlisis que-
tienen en comdn el intenés por Las probleméticas del indivi-
duo, ne cbstante, desde dos posiciones tefricas diferentes,-
Las cuales fienen a su vez implicacicnes Lebricas y prdeii--
cas diferentes. La primera, el conductismo Ziene Aus ba#eé—
en La adaptacidn y normatividad, su objeto de estudio es La-
conducta [segmentos de conducta), su meta, fLa adaptacidn del
individuo mediante La LmplLementacibn de Técnicas de Modifica
cibn de Conducta con fines a incrementan, disdminudir o eldimd-
nar conductas. Su metodologla se denomina sistemdiica, cuan
titativa, objetiva, pues siempre van a ser importantes Lods -
datos, Lo empinico def fendmenc ya que, €sfos nos van a dar-
Lindices de cambio. EL sufeto con el cual se trabafa en el -
Area de Educacifn Especial y Rehabilitacibn, en el Marco con
du&tiét&, ed un sex pasivo que no es capaz de plantean su --
propia problemdtica un ser cosificado que carece de £a dimen
si6n de sujeto y por Lo cual como psicblogos nos remitiremos
a Los padres Pos cuales nos dardn £a informacibn para dise--
fdar el Zratamiento de sus hijfos y en el caso de La desprofe-
sionalizacidn necibieron estos padres un enirenamiento, para
que sean ellos gqudienes se constifuyan en Los agentes phrincdi-
pafes de cambio en La conducta de sus hijos. Este sujeto es
entonces, un individuo que no participa ni dialoga y que pa-
reelera no esifar conciente ni de su propda existencia. ES -
entonces, en esta posicibn en que nos planteamos el AnfdLisis

Conduciual Aplicado en La desprofesionalizacibn en el Area -
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de Educacibn Especial y Rehabilitacibn como un quehacer psicold-
gico que desconoce fLa consitrucedllbn interna def individuo, --
que caracteniza af psicdlogo como incuestionable en su saben,
el cual desde nuestro punio de reflexidn es tan alienado co-
mo el propio pacdente con necesidades de Educacidn Especiak,

pues cada uno de effos se mueve en su propioe mundo.

Nosotros como psic6logos desconocidos por el individuo-
al cual va dirdigido nuestro trnabajo. ELLos ignorados en su-
Zrascendencia por nosotros al ignorar su didlogo y exidien--
eia, "pues Lo importanie" panrecieran ser Los datos que obte-
nemos a través de Los padres y Los parienies. Se thata en--
tonces de una realidad segmentada donde, ef objete de thraba-
fo [ndfo) parecierna que se desenvuelve en aislado, siendo --
que estd integrade dentro de una dindmica famifiarn y social-
y que Ziene una propla percepedbn de 8L mismo [(Maud Mannond).
No obstante, como comentamos en el Caplfulo dos del Zrabajo-
en ef Andlisis Conductual Apficado nradica, en £as habilida--
des funcionales que desarrclla en el nifio para una mejor so0-
brevivenedia en ef medio. Esto nos ELLevd a consdiderar que --
hay Eogros .innegabfes dentro def conductismo y que E8tos es-
tan dentno de La habifitacibn del individuo. No obstante, -
esto no deteamina La validez ni €xito de fa feonfa, dndcamen
te La hace pragmditica y funcional, Lo cual se abordd princdi-
pafmente en todo el capltulo dos en Las diferentes fesdls que
trnabajaron La desprnofesionalizacidn en ef Area de Educacidn-

Especial y Rehabilitacidn. No obstante, el trabajo realiza-
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do en este capltulo, en panticularn nos LLevd a internesarnos-
por el Marco Tefrico Psicoanallitico, su desarrollo, su Zéeni
ca y su prdctica as{ como el Zratamiento de individuos con -
problemas emotives, asi como, el sentido que toman Los pa- -

dres en esta dindmica de trabajo.

EL psicoandlfisis es un méiodo de Linvestigacibn de Los -
procesos mentales y como ya mencionamos en el capfiule dos -
es una teonfa del funcienamiento normal y patolbgico del apa
nato palquico, su obfeto de thatamiento es hacer consciente-
Lo inconsciente. Su construccibn tedrica es bastante comple
fa La cual intentamos explican. Sus téenicas son La asocda-
cifn Libre, Los suenos, Los actos fafllidos y La interpretfa--

eddn.

La funcidén def psicblogo (analista) es escuchar e Liden-
tificar a quien habla con vias a distinguir Los eventos que-
oniginan el sdntoma, asl como 2a problemdtica del paciente.-
EL objetivo y/o meta def thabajo psicoanalitico Lo constitu-
ye La mefora delf paciente, reportada por €L mismo, mejonfa a

veces hasta afgunos cambios en su forma de sexr.

En Los trabafos nevisados de divernsos autores: Anna --
Freud, Melanie Kledin, Bruno Bettelfheim, D. W . Winndicott y -
Maud Mannoni . Esto es, trabajo especlffico con nifics. Es -
intenesante notan La connotacién que se fe da af individuo,-
pues Este es un ser que vive, que dialoga, que exdiste y que-
se mandfiesta adn dentro de sus incapacidades y a este sen -

se Le da una ubicaci6n dentro de La familia. En La corrien-
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te psicoanalitica se thata de un thabajo dindmico de analis-
ta-paciente caractenizado por un fendmenc denominado transfe
reneda, donde ambos se invofuchan en ef tratamiento: ef pa--
ciente se nelacdiona emotivamenie con el analista y este dlii
mo foama parte de esa relacibn. Todo esio sin desconocer --
que Los trabajos mencionados en este capftulo estdn ubicados
dentro de difenrentes tendencias psicoanalfiicas que pueden -
caer dentro de La orieniacién biologizante, adapiativa, con-
bases sociales y culturales y desbiofogizantes y que en fun-
eibn de ello send como realicen su trabajo, pero siempre dan
do un sentido pariicular al individuo que es el de su propia
manifestacibn pero dentro de una dindmica familiar, donde --
Los padres son particdpanites activos en La problemdiica de -
sus hijos, incluso a ellos se Les puede necomendan tratamien
Zo pero independiente de sus hijos, pues a quien ef analista
escucha a su pequeilo paciente (el nifo) con qudien trabaja es
con €2, adn cuando La historia del nifio se ha empezado a efa

boran antes, en el desarnolflfo de Los padres [Maud Mannond).

Es pues, el psicoanflisis una construccifn tebfrica muy-
compleja por Lo que se mencLonan Lod concepios fundamentales

en un glosarndio.

En ef thrabajo psicoanatliftico es interesante notar que -
no se dan Las cosas por hechas, sino que se trata de un tra-
bajo constructivo, no se plantean definiciones aprionfsti- -

cas, su méiodo se constituye en La construccibn y conocdmien
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to de fa subjetividad del individue, aunque como mencionamos
en el capftulo dos, La subjetividad implica una sernie de ele
mentos que no se comprenden en su fotalidad dentro de La co-
nriente psicolbgica psdicoanalitica, como Lo son Lo simb6lico
donde entra Lo culturnal y Lo Linglilfstico y La forman como el
individuo Lo construye y manifiesta. No obstante, nuestro -
intenés va por ef fLado de La emotividad, aspecto que dnica--
mente abonda el psicoandl.isis pues es ef que se referind al-
desarnollo y vida psfoudica del individuc y donde La sintoma-
totogla es producto de un conflicto en La vida psfquica. E3
te quehacer psicolbgice responde mds a nuestras espectativas

que cualquiern otra corriente que aborde fa subjetividad.

Ahona bien, son muchas Las diferencias entne ambos Los-
marncos tebricos conductista y el psicoanallftico. No obstan-
Ze son dos posiciones tebricas diferentes, que tienen en co-
min el trabafo realizado con ndiios, La Lntegracidn de Los pa
dres en el tratamiento. En una (corrniente Conductual) como-
controladones y agentes de cambio que dan una direccdién de--
tenminada al posdible cambio conductual, fLa otra corndlente se
insenibe en tratar de comprender La probfemdtica del niio a-

trhavés de La comprensidén de su vdda psfquica.

Podemos concluin ahora, gque ef que hacer psicolbgico es
td caractendizado por el marco tebrico en el cuaf reafice su-
prdetica el psicilogo. Sdin embarge, como en nuesinro caso es

pertinente el conocimiento de otras posiciones tedricas psi-
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colbgicas que permitan cuestionar y reflexionar nuestro queha
cen psdcolfgico, pues de manera pernsonal consideramos que es
fundamental en La defindicibn de nuestra forma de trabajo, --
44in defan de consdiderar espectativas, necesidades y experien
cias, elementos que en un momento dado Zerminaron La dinec--
eibn de este trabajo y quizd de un desarnollo posteniorn en -

este plano.

Somos conscientes, de gque no abordamos en su totalidad-
ambas teonlas, solamente, consideramos puntes de intenés que
nos LLevaron a plantear que La psicologla no tiene dndica y -
exclusivamente un objeto de estudio, que el seniido que se -
Le da al inddividuo estd en funcibn def marnco tebrico, y qui-
zd Lo mds imporntante es La formacibn del pisic6loge La cual -
no termina en ningln momento, Aino por el conthario es exten
samente amplia pues exisien mds teonfas y adn otras gormacdio
nes tedrnicas dentro de una misma como es el caso delf psico--
andlisdis, ef cual nos interesa continuar esfudiando y buscar-
sus Amplementaciones, dentro del drea de La Educacibn Espe--
cdal y La Rehabilitacibn, y principafmente buscarn La reflfe--
xL6n dentro de esta drea de La prdcitica psicolbgica, pues el
trabajo en €sta tendrnfa que ubicarse dentro de una conceptua
eidn diferente de Los pequefios a quienes va dindigido un posi

bte Zratamiento.

Un concepto que no implique mds una concepcibn de defi-
ciente mental con déficit y excesos, es deein, donde no se -

sume y se .reste conductas al individuo, es bastante diffedll-
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deteaminan cual es el trabajfo a sequin, no obstante, es Am--
portante fundamentar fa vafidez de nuestnre trabajo come pad-
c6logos y s6Lo nosctrhos mismos podemes deferminar cudld es La
dineceidn a seguir, aqufi plasmamos un Lnterés personal es --
una teorfa particulfan La cual es producto de nuestras expe--
niencdas y espectativas, asl como Las necesdidades que nos va

yan suhrgiendo.

Queda un inter€s plasmado en este thabajo, asf como Las
espectativas de thatamientc de cura a La probfemdiica infan-

Tl
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