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‘INTRODUCCION

4 trevée de 1o historis de 1o oirugle del estrabig
‘a9, ol 0ftsledlogo se hs enfrentedo snte lo hmdqolllo
de los reeultedos de 1o ocirugfe de lulluuloo»utiuol
leres, yo que, ol efectusr cirugfes en estredienos sisily
res les resultsdos obtenidos son asuy ntiobln ontre of -
por tal setivo e 1ded 1o téonica de Susure Ajustedle 1o
cuwsl eotd enfosade » logrsr ¢l slinessiento de los ojes -

" oculetes, asf couo ¢l hacer la cirugfe aée predictidle.

: . Der 1o sntes expuesto, nos interesancs ¢n obtener -«
" 10 essafaties de pecientes opersdos de setradiess ces 1s
~ thentes de Batare Ajestable en el "C.H. 20 do Nevieabre®
u‘ eose 61 ajuste pere esds tipo de desviseila:



ANTECEDRNZES CIBNZLIFICOS

Melechoweky y Graefe fueron los primeros en practi
cor 10 Suture Ajusteble, 1o ctictnobau con esnestesle lo-.
esl, (1) esto, slterata el estedo inervacionsl de los =«
ssseulos, hasiendo 1s cirugfe iapredecible, por 1o cusl
cse en desuso.

Seett y Jespolsky (2) en 1966 reslisen ls Suture ==
Ajustable con el uso de anuinl.a tépice, fsto, conserve
el estado iasrvecionsl susculer, lo cusl er necessrio -
pars 61 procedimienso de 10 sicun Ajusteble,

. ‘, '
B loe §1tincs efion este téenice 0 be difundido --
~eon Iuno zesaltadon, tanto en «mmm- Wrisontes-
lu os8s vertiesles, seaiendo escesss mohnumo e
: (1.!.4-9.6.1).

' ’Io Sutare Ajusteble, oa un procedisionto quivirgies

~ eferssnte o decilitents que puede ser gredusde o) ‘~esey

‘ 'u [ ojurte, ests mm-to por dds tiempes, el nuo-,
10 00 sfestée on o} quu‘tuo ¥eje sneetenis genensl, -



donde el ndeculo » sjustar se dejs totslsemts libre de -
su ineercifn esclersl. &l segundo -tieapo 8¢ resliss - -
cusado e} peciente eoté conciente y ruers de ls sccién -
sunestésics y el ajuste se efectus com snestests tdpicay
108 iontqju que ‘tiene éste téonice es que com solo fets
{ntervencida es suficiente psrs corregir la desviscién -
10 que no sucede aon otres téenicss que dejen desviscio-
‘ne8 residusles, 1les desventajes de 1s técuics, e9 que o1
sjuste es solesto, presentendo rescciones vagales tsles |
“coso (nsusess, véaito, sudorscién, bredicszdts, ete.) lo

cusl no es posidle con pacientes poco coopersdores.

hlhnhu,ﬁ ‘
| ,1.-, Badotroples: WMo ecouodstives, m_uunn y secundp
R  ztes. '

_2.= ‘Buetrepisss Cemsteates ¢ intermiteates. .
S ) ‘l'uvuiuiu- Verticsles,

4= Perestes de 113 3 VI per.



Contrajndicaciones:
1.= Nifios pequefios.
2.- lersonss no coopersdorss.

TBONIC0H QUIAURGICA

Le 2écnice quirdrgics es sisiler s ls efectusds por
el Dr. Jdnpollky, sodificede mol Dr. Sergio Mertfnes
Oropese. | |

El priser tiespo quirdrgico o de prepsrscién se res
1188 en quiréfano bajo efecto de snestests gnnul yon
_daldo on ol adsculo » ljultor se reslisze lo oi;ulontoa

- Y.= Incisidn 1fabics de la conjuative en o1 territy
" rio del adsculo & sjuster saplifndose. puuuq‘
sente con diseeciéa roms, resliséndose « 1e 2‘
erves urutmln do 1o econjuativa com lo [i-
uum de munxf uss carteze. ‘

'8.-‘_ secelisssila del siscule, lidereadese completa- o



3.~

.o.

sente de slerones y fasias hasts que Juede con-
pletsmente lispio.

e pass wms suturs dodvle arsads de vicryl 5-0 »
trovés del espesor del sfiscule veriss veces hap
8 que quede uas 85U a ua extreso del 1osn-
10 ¥ 1o otrs agujs cu 01 etre extress, teaifadp
se cuidsde de que {sto se reslice sprezissdsnsy
w15 aa do 1o insercifa ecsclerzsl suseuler.

Josteriornsate oo corts ol afacule » aivel de -
ou {nsercifa eselerel qusdsande sestenfde ofle -

"~ por los setures.

5 seasisaseifa se reslisea des tineles o niveld

o180 insereifn esclessl esa agaje del Ne. 20,

mwtblu-ouuoonuuuul

" sitie d¢ 1o inseveifa originsl emesuler, 1o - -

t-_ouu‘uh e Te0liss cen meviaientes do voi-
wia oon 1a f1nsli00d de que quede en itie ade-



cusdo pers el ciup_lunnnto'do las suturss.

Se pese cada extreso de les suturss por los td-
neles esclerasles, feciliténdose ests aaniodrs -
sl colocer ls agujs del extremo de 1o suturs en
el orificio de 1s agujs No. 20 que previssents

o8 coloce en el tinel de desplessaiento y que -

. @) ser treccionsds extres 1s suturs o trevés -

© del tlael. Los extrencs de les suturse se sas-

" dom com suture corredise y seergen por dedajo -
- do 1o conjuative hacis el 1lfabo eselere coinol.
'joul'\luou. p'ntorhm‘nu do wa tessle aprexing

o ‘ do do 6 mn. |

| 'QQ

81 séosule o0 deje en 1o posieila ju it oi2¢e-
Jone considere netessrieo, dependionde dod ouo '
por sreter.

l.- » mauuvo 80 Buturs oon umu 6-0. E TITCTN

nluon -o nqudo utrouuuth.



" 9,= Pinalaente las suwurss se fijen a 1a piel orbi-

toris con cints sdhesive.

&1 segundo tiespo 0 de ajuste ee resliss cusndo el
picunig @8 encuentra totalsents conciente y libre
' del influjo de los msedicanentos saestésicos ( de 6
® 24 horas después), reslisfndose 1o siguiente;

1.= Aplicacida de gotes snestésicss de psntocafns -
CUSntSS VeCes sea necessric em 88bOS 0J08 ¥ 8e-
locsciba de bhtorntoto on ¢l ojo donde se ea-
cuentre ol edsoulo per sjuster, estendo el p--j
ciente sdecusdesente sentedo, § en deedbito dop
eal,

‘2.- e velors ei existe o no desviscidn ocular con
" 1 sbtodo que abe convengs, dependiendo de 1 -
syudess visus) que tenge ol peciente, pudifmde- -

3 io‘.r“u;it. peatalleo sltermo, sftode do - -



Hirschberg o aftodo de krimsky.

3.- 51 el pacients se encuentrs en ortoposicién o -
con une desviscidn que el cirujeno considere ls -
.sdecusda, e proepdo s snudar 1s suturs y core-
terls sin resliser ningdine ssniobrs de trecciéa.

4.-.51 el valorsr ls posicifm oculsr se sprecis -

hipecerreccidn io le pide s el peciente que -

zeslice uns duceidn forsads o en su €280 80 - -

trescions el glodo ocular, eiempre en sentido
bmtrn_to‘dol sdsoule bor ajuster con ls finslj
408 do producir esyor retroinsercida. '

5.~ #1 se aprecis uas hipsrcorreceifn, se treccions
ol sdsculo por gjustar por eedio de 108 sutures
que 10 sostienea hsste que quede en 18 posioifa
que el cizujeno considere conveaieate.

6o ise doo uu‘obu- snteriores se pusden resliser



" cusntas vecees sed necesario hests que la posi--
ci8n oculer sea la desesda, explorsndo desde --
luego 1@ posicién oculsr por cuslquier método, -

sntes y después de cads maniobrs.

7.= Minsluente, cusndo el éngulo de desviscién se -
sncuentrs satiefactorissente ocorregido se snude
18 suturs y se corts.



480 10 thesios do Suture Ajustsdle le afs ade-
ounds pere 1o correceién dol estredisss, on --
_poeiontes cooperederes? '
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RIFOTRS1S

En los pacientes con protlems de estrs.

" biemo tratsdos quirérgicsmente no se --

observen diferenciss, e relsciés s re-
sultados con la técaice de Suturs Ajus-
table y otras técaices.

. n los pacientes cos problesss de estre-

Mouo se observes diferenciss, em ousato
o lou resultades, sieado afs setisfecto-
ries con ¢l wee de 1o téenies do Jutare

' ; Ajustadle ¢a relscidn o otres téemices.
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ORJETIVOS

Conocer los resultados obtenidos con el uso de
1s técnice de Suturs Ajuetsble en el tratssien-

to del estrabieno en el peciente cooperador.
Identificer #l es necessrio 1s csntided de = --
hipercorreccidn en ¢l monento del sjuste con ta

o0 on los resultsdos de los pacientes tratsdos,

Velorsr si el tretsaients con ls téonics de Sue

- tuge Ajuqtailo es nfs sdecusds que otres téoni-

css nés ususles.

12



WATERIAL Y METODOS

Se efectul nt.ddi.o descriptivo, retrospectivo, = e
sbierto y longitudinsl, snsliséndose en el srchivo clfnf
"e0 del Depsrtesaento de Estrabisso del "C.d. 20 de Novieg
m- 100 expedientes de setents pocuntu. 8 108 que se
le8 mtu‘ Suturs Ajustedle dursnte el perfodo de 1980
® 1986, de los cusles se elimineron 28 casos por encone-.
trarse incoaplets 1a inforsacién.




ARALISIS DE 10S KESULTADOS

Ds los 42 pscientes snalizados, 22 fueron del sexo
sssculino y 20 del sexo femenino; el peciente de menor -

edsd fuf de 6 asfios y el de asyor edad de 53 afios,

CUADRO No, 1

Distribucidn por edsd y eexo

] P A ] s B X O

- Besd on efion ‘Mo, de pecientes Pea,  Mesc.
5 8 10 ' 3 9 2
e 20 16 . °
e W 1" s 6
N e w0 7 2. 5
"o % 3 2 1
e 60 2 2 0

) T ) 2

~ 80 intezvinterca 21 Eadotropise (?), ”‘.“,t“,m.

~(12), 3 Buetroptar con Hipertrepis (1197), 2 Badetrepiss

o Bipertropte (BR4T) y uns Wipertrepte pure (NF). Vor
~ on grittes Ne. 1. =

“
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Y. ORAPICA No. 1

FARCUBNOLA D3 71108 DB BSTAARIING
B8 2 2ICIAN?ES D&L *0.E. 20 DS --
SOVIBNBAN®, D8 1300 4 1986.

m - W g o

"N ‘OOCI'”“.

- N0e Boetreplee '
m- .otu._m eon Hipertropie
STWRe Badotrepios con Hipertropie

K% Nipertrepis pare .



v

3¢ intervinieron 21 sadotropiss, 2 de ellas fueron
parcislaente acosodativas y 19 no scoaodatives: 10 de les
Endotropiss ys habfen eido fatervenidss con snteriorided
on uns o aée 0casiones; las 11 Pestantes no tenisn ante-
cedentes quirdrgicos. 13 pecientes presentaron Exotro--
pie de los cusles 4 teanfsa cirugfs previs y 9 no habfes
sido opoiodbo. 5 pecientss tenfen Szotropis con Hiperee
tropis de los cusles 2 ys Bedfen sido iatervenides con -
snterioridad. 3olo 2 peuntoi phulum Badotropis -
con Hipertropia uno de ellos coa cirugfe previs y el otro
ein I.ntirnnel&n. Uniconeute hubo uns ﬁtpu(roph oin -
_ cirugfs previs. De los 42 pecieates 17 ys hadfaa sido
opiriqioo en uns o sfa ocasiones.

N B8] senor gredo de desviscifa presperstorio en posi-

cién prinsrie de 1o sireds fuf de 10 dieptries prissiti-
ess y ol seyor de 70 dieptrfes prisaiticss, Ver Ouadro
No. 2.



Dioptrise prismsticas &7
de deaviscién.

0 o 20 10

2% » ¥ 5

40 » 30 4

55 8 68 N

.70 o nbe 1!

m

Dietribucién por tipo de éngulo
de deeviacién preoperstorio,

~ OUADRO No, 2

¥ ¢y

EThT

K]

XTHI

HT

Ba nuestrs auestrs 1o Ajurteble se efectud rolo en
wn adseulo, siendo sienpre cirugfe debilitente y nunce -
reforsente, Bl sjuete se efectud o les 18 y 24 horss -

postoperstorio.

Tossnor como buen resultedo squellos pacientes que

o oo sels neses de pestopsrados preeentebn wemoe de 10
dioptriss en poricién priasris de 1s sireds y esl resel-

tede squellos que presentsden afe de 10 dioptriee.

17



De los pacientes que preeentaron. Endotropis el 76%
se sjurté a OHTO, @1 19% se eobrecorrigid y el 4% e¢ - -
hipocorrisié no eiendo éste en formas delibersds.

Bl 14% (3 pscientes) tuvieron msl resultsdo s los -
6 seses 4¢ postopersdos, su ajurte se efectus » OHIO,

w.m Ne. 3

Ajuete efectusdo en 1las Endotropiss

| AJUsS
‘Dioptr{es prisastices ORSD 206XT 8 o afs X7 201002
" 10820 9 - 1 -~
209 A - - 1
40 %0 2 2 - -
55068 e - e
00 sls - '

. 1. bt oe

"



GIA TESIS N reee
‘De lam Exotropiss el 53% se ajuet§ a OnT0, el 23% -
se gobrecorrigid y otro 235 se hipocorrigid, S&lo un ==
‘paciente presents mal resultado » 1os 6 meses de postope-
rado reprerentando un 7.6% de les Exotropiess, aﬁ desvie-
cidn originel ers de 35iT, su sjuste fué » 6XT,

CUADIO No. 4

Ajuoto efectusdo en les Exotropiss
MUSIE

Dioptrfes prismfticas OAT0 2067 O o nfs XT 201087
de desvieciba.

108 20 s .- e -
Be M 4 2 -

40 s 50 3 R 2
55 » 65 -~ e - e
70 o afe ‘

19 -



ln loc poculnn que presentsron notmpu con = = |
luportropu. s0lo .se opu'l el fsctor Mrlmul. quedsndo
el factor vertical sia operer; el resultsdo fué bweno e
1o que respects s 1s posicifa herisoatsl, persistiends -
"1s desviscién verticsl.

£l 80% se ajusts & OA10, y o) resto se hipercerri--
“‘o

Ajuste efectusdo en
Ezotropiss oon ulnrmpu

Ajuste

':‘.‘fi'Mo»rloo prlnluou 0M0 20632 Sevle X 2et000
; .‘»’;‘u «nueun. '

1 - . e
_}as‘-fo,» 1t . - -
0% - - - -
. s5a6s 2 - - '
e - - - -



De 1s sueetra dor pacientes punntann‘indotropu
con Hipertropis eiendo favorsble sue noultodoi. Poro «-
porﬂotlondo 1e desviscién verticsl, ys que fats no se -
opexd. llv 100% se opsrs a ORIV,

CUADRO Ko, 6

_ Ajuste efectuado en -«
Endotropies con Hipertrople.

Ajuste

Moptrtu prisméticas ORI 206XT 8 o mfe IT 201087

e dnvueth.

" 1020 1 - o
2580 3% » 1 e . e o
400 %0 - . - " -m
55 s 63 e e - e
00 sle | .

T T v 7
S0lo we peciente presenté Hipertropie, siendo fete ,
40 40 «ond“. debdido o une peresie del reeto inferior 0D

 “oe efestel Seture AJustshle en reote superior de eje de-

veehe (OD), 7 *3° do oblieue inferier. de ojusté o OMO,
_ ou reveltade fud excelente, ' |

Y



El 905“00 los pscleutes opersdoe con Suturs Ajusta-
ble tnﬁom un resultado excelente, ya que presestsron
" wenom do 10 dioptr{es de desviscida s 1oz 6 neses d¢ - -
poqup:u_o!; " B1 9% tuvo msl resultado por presentar --
duu;euuo sayores de 10 dioptries. -

CUADRD Be. 7

Posicida o 108 6 neses om ~-
108 diferentes tipos de Zstredisvos

 %ipes de kstrabieso No. % =de 10 ¢ de 10

. Emetreples I X R K
[ ov— ? %0 1w ’
Ipteplse s 5 1 5 o
: .t‘l”o:‘r:.u':: ‘on .. 2 .7 t  ° |
T T X 1 'y



15 pacientes presentsron sabliopfe profunda, siendo
el 35% de l» auestrs, teniendo uns poeicién menor de 19 -
- dioptries » los 6 neses,

- 4 pacientes presentaron diplopie preoperstoris, de-
bido » peresis de 108 peres érsnesles, 3 del VI per 'y )
1 del 111 par. Se les efectué Sutura Ajustedle, sjusteg
~ doseles el sduculo sntegonfets, el sjuste se hiso hests
: dessperecer 1a diplopie, ou_mlo sU resultado excelente,




D1SCUSION

_ Por lo sntes expuesto, conclufmos que 1s Suturs -
‘Aj“tjnbh ‘o9 uns buens técuics con resultsdos inzedistos
y pri&oculn. n pecientes cooperadores; ys que en nueg
‘tre. anestre elcansé us 90K de busnos resultsdos.

D ler 42 picientes ol 74 oo bauﬁ ® ON20 posicidn
o1 19% po hipercerrigié y o1 9% se hipseorrigié wo stendo
intencionsl, #sto se dedid 8 que en ol sjuste 61 afsculo
8o dade sbs, |

. plclntu de 18 auestrs tuvierom esl ressltado s
_f'lu 6 3eses, 3 Madotro-iss que se sjustaros s ORT0 y ¢

.. Eietrepis que se sjusto s 6 de il, quedendo hipecerregi-
‘ f._",...' |

B Bl 358 de loe pcuutn presentarea sabliopfs pro--
t-lo. siende eu resultede 2 108 6 seses excelente, vo -
z‘iﬁ;uudo uns csatreindicscifs ls Seturs Ajsetstle en ojor
fpl}lliopn. '

' 4 100 peeigntes preseatores Siplopis preopereto-
' “ru. sl otuu.r 18 Ajustsdle desaperesie 1s diplopis; -
‘_‘mcunu‘o fate téenice conn 1o sejer, cusedo el estrp

" Sene oe sconpelia de iplepis ¥ los eusesles restos sothn

- tlnlnm 24



GLOSARIO DB TERMINOLOGIA

- Ambliopfe: Vieidn foveal deteriorads en ausencis de en-
fersedsd orgénica, se debe » falts de ueo continuo
de sabes févess pars ls fijscidn centrsl.

Diplepfe:s Viaién doble.

Bleptrie prisaftics: Unided pers medir desvisciones, «=
Uns dioptrie es 12 tuerss de un prisms que deavis -
48 reyo de lus un om. & uns distencis de un metro,

Badotrepis (27), Desviscién asaifiests de un ojo haots
sdentro. - ' -

a.mm (X2): Desviecifn ssnifiests de un ojo hecis -
afuere, '

i&pﬂnpﬁ (N2): Desviacién asnifiests de un ojo heels

" eztepesteifs (0RI0) ¢ Indics que los 0jos eotén perfecty
" aente bién alineados sin desvisciba,
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