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"La. p.iet e6 un 61tgano de exp1te6.i6'1 

palla ta .iJta, el temolt, et Jte6entf 
in.lento y .la ve1t9llenza" • •••••••••• 

No1tman W1to119 



1NTROVUCC10N, 

La• emoc.lo11e• •011 un 6ac.toJr. únpoJr..tan.tc e11 la de.te1r.mútac.l611 -

y/o evotucl6n de alguna• e116e1r.medade• de la pLel, aunque ea

dl6.(cll e6.tablece11 et mecan.lamo de 611 p1r.oaucc.i6n. A11.te• de
la apa1r.lcl611 de u11 b1r.o.te de lealo11e1 de Neu1r.ode1r.ma.tltla pue

de e11co11t1r.aue el a1ttecede11te de •L.tuacLone6 co116Uc.tLvaa 

que ang116.tLa11 al pac.ien.te, · en oca6Lonea ea et 11acLmle11to dc

ot1r.o hCJr.mano lo que pJr.ecLpLta u11a cJr.úü de la cn6e1r.medad, -
un hecho l1111egable e• que muchoa caao• mejo1ta11 1Lmpleme11.te -

co11 et camblo del medlo ambiente. En cuan.to al VLtLUgo hay 

hecl10• ev.ldente• que l1aceu veJr. la Jr.elacl611 que puede .te11e1r. -

111 apMlcl6n con pltoblema6 emoc.ionale6 (35). E11 e6.to6 pa- -

e.lente• no e~.llte una pe1r.1011alLdad dú.tln.t.lva, 6.lll emba1r.go, -

hay cle1r..to6 1ta6goa comu11ea e11 ello•: ho•tL.l'.ldacl, lne•.tabUL

dad emoclonal, a•l como dl6lc11ltad paJr.a e6.tabiece1r. bucnaa ".'!:. 
lctcL011e• 6amlUMe6 y ext1r.a6amlUaJr.e6, (GMza-Toba). PoJr. 

o.tJr.a pa1tte, en ge11e1r.al la 601tma de .ln.te1tac.tua1r. de lo• mlem-

bil.06 de u11a 6am.iUa bJr..inda u11 cUma de Hg«1tLdad y apoyo o -

bien de a116ledad, 1te1ent.lm.ie11to6 e .in•atú6acclo11e6 que pue
den 1e1t ca11al.izada6 y haceuc ma11L6Le•.ta6 en muchaa oca1lo--

11e• a .til.avé6 de un a.lntoma; au11q11e e6toa dútu1tb.io6 emoclon~· 

tea pod1t.la11 ae1r. conaecuenc.ia de la múma cn6e1tmcdad, de cunf 
qu.icJr. ma11eM e• 1111 aapec.to que debe teneJr.H 1.iemp1te e11 cuen
ta en la valOJr.ac.i6n út.teg1r.at del paciente. 

En llte1tatu1ta •ajona 6e cncuen.t1r.a actualmente la .tc11dencla -

a Jr.c6ta1r.le .impo1t.ta11cLa al 6nc.to1r. pa..:Col6gLco en la etLopa.to

g e11La de alguna• ma1tL6e1.tacLonc1 cutd11cn1, 6Út cmba1r.go, al -
1te6e1r..i1r.1e a padec.imlento• como VeJr.matl.tL• A.t6p.ica (NeuJr.odeJr.

ma.tlt.il) 1e 1r.ep0Jr..ta q11e 110 ha logJr.ado e1.tabtece1r.1e aún el d!!; 

6ecto bd1.ico a pean1r. de lo• deacub1r.Lm.ie11.toa que en el campo
bloqulmlco e l11mu11ol6glco ae han 1teallzado en lo• fil.tlmoa 

aiio6 caUélca11do útcluH a c6.ta e116e1tmedad como 61tU6.tan.te 

paila la clencLa médlca ( 1 6). 



Magaña Loza110 co11&.lde11.a u11 cililoil cat.l6.tca:.\ a fo Nc1L11.odcil111ati 

tü como u11a P&.lcode1tmatoaü, 110 deja de 1teco11occil, aút cm-

baitgo, la .lmpoilta11c.la del 6actoil cmoc.lo11a.C c11 el complejo 
mult.l6actoit.lal quc dc.teJtmúta ca.te padecúnü11.to; .tampoco cal:f 

6.lca como Pa.lcodcJLma.toaú al V.lt.lUgo pcJLo me11c.lo11a que apil~ 

x.lmadame11.te el 20t de loa ca&o• apailecc poa.tcil.loit a u11 a.tJtc&a 
emoc.lo11al { 20). 

Ea.ta& dücJLepanc.taa exú.t.l1t1fo m.ic11.tJta& ae co11tú11lc ca.tud.ia11-

do cn6cJLmcdadea 1J 110 cn6eJLmoa 1J e116oca11do loa padcc.imü11.toa

c.omo pt1JLame11te oJLg<f11.lcoa, p&.lcoi.69.lco& o a oc.tal ea poit a ep<til!! 
do. 



VESCRIPCION VEL PROBLEMA. 

Como va Je ha me11c.i.011ado, exü.te en la actuaUdad mucha co11-

t1toveJr.1>.i.a co11 1te1>pec.to a de6.i.n.i.Jt cual.el> padec.i.mie11.to1> w.tc!-

neoJ pueden Hit ag1tupado1> bajo et tltulo de PJ.i.codeilma.tosú. 

An.te1t.i.01tme11.te Je hablaba de NeuiloJú cutd:11ea<1 o Ve.tmato1>ú -

p1>.i.co1>omd.t.i.ca1> palta 1te6e1t.i1tH al co11ju11.to de de1tmato1>ú qllc

Je con1>.i.de1tan puJtamente p1>.Cqu.i.ca1> laca1to6ob.i.a, exc0Jt.iac.i.011e1>, 

neu1t6.t.i.cM !/ .t1t.lcot.i.loma11.Ca) y al gltupo de padec.lm.lcnto1> en -
que lo!> 6acto1te1> p1>.lqu.ico1> .t.iene11 un papel de1>.tacado l 11cuJto

de1tmat.l.t.i1>, v.lt.il.igo, alguno<! caJoJ de u1tt.lea1t.ia, acné vul-

galt y N Oll.iaJú) 12). EJ:te concepto ha .ido camb.lando, ai. 

91tado que en la actual.idad la mayoJt.la de autoJteJ no ded.lcan

un apalt.tado e<1pec.lal que ag1tupe eJ.te t.lpo de padec.lm.iento1>, -

polt eh.to, el. cap.ltulo de la!> P1>.lcodeJtma.to1>.l1> e1> uno de loJ -
m4J .inco11<1ú.ten.te<1 de la Ve1tma.tolo9.la, puede <1e1t muy ampUo

o muy l.im.itado J egún la c01t1t.lcnte en boga o el. cJt.t.te1t.lo del

méd.i.co; y la época actual Je ca1tac.teJt.iza polt una med.lc.lna 

muy c.lent.l6.lca, plleH4ndoJe mucha a.tenc.l6n a l.a1> en6eJtmeda-

du y poca o nula al pac.lente. LoJ en6e1tmo1> han dejado de -
.tene.Jt .lnd.lv.i.dual.idad y nombJte palta conve1tt.iill> e en un núme1to
de exped.i.en.te o de cama 135). S.ln embaJtgo, la .i.n6luenc.i.a de 

loJ 6actoileJ p1>.i.col69.lco1>, de loJ aJpec.toJ emoc.i.onalel> y am

b.ie11.tale1> 1>obile alguna!> man.i.6e1>.tac.io11e1> cu.t411ea1> en mayoil o
me1101t 91tado eJ algo qLLe l1a1>.ta la ac.tuaUdad no ha podúlo 1e1t 

Jtechazado. 

Se <1abe que la p.lel M LLll ó1t9a110 que 1te1>ponde a la!> emodo--

11u de d.i6e1te11te ma11e1ta !f la apaJt.i.c.l611 de una de1tmato1> iJ pu!!_ 

de ilmpl.icaJt Ca ca11al.izac.l611 de d.ive1tsos eJ.tadoJ p1>.ico.f69.icoJ 

.tale¿ como a119u<1.t.ia, dep1te<1.i.611, autocompa<1.i611, exl1.ib.lc.lo11ú

mo, etc., que hacen má-0 tole1tabte poil eC paciente et con6U!!. 

to p<1.icol.69.lco soma.t.i.zado e11 Ca p.i.el; <1./.11 qfle é1>to <1.i911.i6.i- -
~ue que d.lcl10 conSl-<.c.tu queda a<1.l 1te1>ue(to, ¡•oil et co11.t1ta1tfr, 

lo 6u1tc.i.011at !> c~.la que el pac.len.te pud.ie1ta haccil conc.len.te 



el 011..lyen de eHo¿ M:tado,i µJ-i.col69ico<1 ¿ú11do capaz de e11--

6Ju?.nta1Llo .¡,{.n necc¿,{.daci de liaccll Jomatú11c-i.011u. 

Con eJ:te e•t6o~ue, el médüo que ve a un pacún:te de1Lriatol6D~ 

e.o no Je debe U.m-i.:taJc. a exami11a1L la de.\matoJÜ con todo.¡ JuJ 

detalle;, debe cbJ CILV•tlL .lnte~nalMC n:tz a la pei<Jona que Ce -

eonJuJ'.ta, ac.t-i.tudcJ, c.omµoll:tam-i.ento, a; pee.to, etc., eMall<f -

e11to11ceJ en cond-i.c-i.onH de Jabell anteJ de p11eg¡rnta1t, .;.( .¡¡¡ -

pac-i.ente eJt<1 dep1t-i.m-i.do o anJ-i.0.10 y cuanto p!teocupa .1u en6e!!; 

me.dad no J6i.o a U J.lno a .\(t Fam.ll-i.a que de alguna manellct 

J.lemf"'e .ie encurn:t1ta -lmµUcada ( 35 I. Comp1¡e11de1L éHo e; muy 

.lmpo11ta11te, ya que la coMtelac-i.dn 6am-lUa11, en Ju cal!.<fctM

de. unidad Joc..ial b4J.ica e4 una 6uente p1L.ir1011d.la.l de p1Loble-

ma4 de Jalud¡ la muell.te o en6e1Lmeda.d de cualqu.lell m.iemóllo de 

.f.a Fam.LUa, a.1.( como e.f. d-i.voJtc.-i.o o la de.;ú1teg1Lac.l611 6am.iUall 

polt cuatqu.iell cau6a 011..lg.lna.11 <1.tlle.16, el cua.f. a6ec:ta a .todoJ -

óuó m.iemblLOó ( 37 J, La.& con&ec¡tenc.laó emoc.lna.te.i c1teatt co11 -

muclut 61tecuenc-i.a a.1u..iedad y 11.ucc.io11eJ deplleJ.lvnJ, paJt.t.icu-

.f.a11.mente en. f.o& 11.iiio.i que e.i.t<fn má.i p11opell406 a lM 1Le4 pue.i

:ta4 lleact.lva.&; de e.ita 601Lma, la.i e116e1tmedade.i p.i.ico.iomát.i-

ca.i Ml como .f.M que no .f.o Jon to.talmente, peJto e11 la.¡ que • 

Je 11.econoce atgún g1La.do de út6iuencút pJ.lcol6g.ica, e.i 61le- • 

cuente que H, plleJen:ten o uace1Lbe11 ante .i-i..tunc.io11e6 de e11--

61ten.tam.ien:to a eve11to.i negat-i.vo.i e11 el nl!cleo 6am.iUa1t. 



JUST1F!CACZO/i, 

El .lntell.~6 pell.6onal pOit to• padec.lm.le11toa de.tmatol6g<c,•a y -

ta comp11.e11•.l6n .l11te911.al de <:o• mümoJ lia a.ido Ca motlvacú<11-
pll..inc.lpal pa11.a 11.eac.lzM eJte e6t11d.lo. 

BuJcando te11e11. un malteo de 11.e6e11.e11c.la, et auto11. .l11vcatLp6 ta 
611.ecuenc.la de liw11.ode.tma.t.itú !/ V.l.t.l.l..lgo en do• lioapUalca -
det z.s.s.s.r.E. del V.F. y Cue11.navaca, Mo11.., du1tante et mea 

de ene11.o de 1986 e11co11t11.ando e•tal denmato•.l• en amboa luga-
11.e• dc11t11.o de lo• 10 padec.im.lrntoJ m&• 6·tec11en.tcJ de la co11-
6u.l.ta áe11.matot69.lca (4,5), 

En el Ho•p.ltal lo. de octub11.e, !.S.S.S. T.E. de u11 total de 
195 con6u.Ua6, ae e1tcon.t11.a11.011 25 ca6oJ deN.V. (12.8'61y1S
ca606 de V.l.t.ll.leo { 7. 6i1 conJtUuyendo to• 2 padec.im.le11.to• -
e.t. 20.4% de .t.a con•uUa. 

En e.t. Ho•p.ltal •v11.. Ca11.to• Cale1to E" z.s.s.s.T.E. de Cuc11.11a
vaca, Mol!.. de un total de 212 cott6ulta6 a e 11.epo11..ta11.011 1 S ca-
606 (8,4%1 de N.V. y 16 ca•o• (7.51) de V.lt.lt.lgo, conat.l.tu-
yendo junto• el 15. 9% de la con6uUa. 

En otlla6 .l11ve6t.l9ac.lonc•, •e 11.epo11..ta que en ta cona 11.Ua ex- -
tell.na 9.t.oba.t. de Ped.lat11.la (2o. n.lvetl la de11.ma.tolo9la, con -
w capltu.t.o ile Pa.lcode11.mato•ü ocupa et 2o. t119a11. (23). 

En la conaul.ta de1tma.to.t.69.lca pcdL&.t1tLca ltamb.ién 2o. n.lvel)

Je 11.epo11.ta que la N. V. co116t.l.tuye et 13% de ta• de1tma.toa.l6 -
.ln&ant.lle•, ocupando el 2o. lugall e11.t11.e la• en6e1tmedade• de
la p.lel e11 el n.ll1o; alguno• autoJr.e.J mencLonan que et H de -

.todo• lo• 11.liioa Ue9an a padece1tla en at9u11a e.tapa de ea vL
da 1291. En u.s.A. ae .upo1tta u11a .lnc.ldelic.la de 0.7 - 2.H
en ta poblac.l6n 9e1te1tat l 16). 



En cuan.to a.e V.l.t.U.lgo, en Méx.lco oct1pa en-t-H eC 3o - So Ct1ga., 

en.tite .toda• Ca• deJtrna.topatla• (351. E11 ""ª ca1t1l1.t.lca dr 
d.lez m.l.t' 11.liio• y adote•cen.te• deC l.11. P., ocup6 e< 7o. Cuga.i

en .lmp01tta11c-l<t en.tJte la• e11íeJtmedade• de {a púC (291. 

La 6Jtecuenc.la tan a.e.ta de e•.to• padec.lm.len.tcJ en lo• que H -

vütumbJta .Ca .ln&iuenc.la de.C óac.tolt p1.icoU9.lco, juH.lóJ.ca cC
e1.tud.lo de lo• múmo•; poJt otJto lado, ~e debe .<eneJt pJte1e11te

que ta Fam.iC.la •e .tJtan• óoJtma mucha• vece• r.11 et cen.tJto deC m~ 

nejo de Co• pJtobtema• de •alud que ú1..:C.iaCr,1c11Cc ·H•uUaJton de 
6u p1top.lo mal 6u11c.lo11am-le11.to, •-leudo .tamb-l~n ur. Jtew.,•o pJt.i- -
moJtd-laL palla lte•0Lve1t. plt.oblema• de JaCud en ge11e1ta.t', .lnclu•o

cua11do la cau•a •e local-iza 6ue1ta del 11Gclco óam-ltJ.a1t., to 
cuat hace compllendell que et manejo de pac-len.te•, 110 •ólo co11-
é6.to•, 6úto co11 cualqu.leJt .t.lpo de padec-lm.le11.to, ameJt.i.ta un 

aboJtdaj e -ln.tegJtaL !f a.te11c-l611 co11U11ua, <.a cua.t' de ó.ln.iUvame11-
te debe bJtJ.ndaJtJe e11 el pJt.imeJt 11-lvet. 

En M(x-lco, como en va1t..io• pa.l•e•, •e Ita tJta.tado en to• dt.tl-
mo• ano• de da1t. un g.iJto en el en6oque de la educación médica
.tan.to en PJtegJtado como e11 Po6g1tado (Plan de Med.lcúta Gc11e.,ai

ln.teg1t.al A-36/Mr.d.lc.l11a Gene1tal Fam.it-lMI Jteo1t...:C11.ta11do é6ta 

/tac.la La a.te11c.l611 p1t.lma1t..la paJta Ca •a.t'ud, en bu1ca de 601tma-
c.l6n de pilo 6e•.lonale• co11 u11 co11oc-lm.le11to ampUo de lo• óac..t!!_ 

1t.e• p6.lc.o.f.6g.lco• !! •oc.late¿ que a6ec.ta11 a ta •alud ú1d.ividuaC 
!! cotec.t.lva, e• a1.l como la e111 eiia11za de la Med.lcú1a l'am-ltialt 
•e ha c.011ve1t.t.ldo e11 una ac.Uv.idad 1televa11.te, p1tJ.01t-lta1t-la !f 

.tll<tJ cenden.te pa1ta el óu.tuJto de .ea p!Lcfc.Uca m€d-lca ( 311. 

E• nece1a1t.lo l1ace1t 110.talt que et Méd-lco Fam.U.la1t adqu.le1te du--

1ta11.te hu óo1t.mac.i611 una pelthpec.t.lva dú.t.l11.ta a la det 1t.elto de 
ehpec.lalú.taJ, h-lendo capac.Uado palta 1te~po11•abU.lza1t.e de -
la a.tencJ.6n m(d.lca .-l11.teg1tal ¡JJL.lmM.la !! co11.U11ua del -lnd-lv.lduo 

y •u 6amJ.l.ia, .indepe11dle11.teme11.te de edad, hexo o padec.J.m-lento 



cub1t.iendo to.1 o.JpectoJ b.lol69.lcoJ, o..il como to.i pJ.icol69.lco.1 
y Joc.ialeJ de lo. en6e-tmedad, debe ac.tua'< como coo.td.l110.do1t de 

loJ 1tecuMoJ que palla lo. atenc.l6n de la .!alud exúte11 en la· 
comun.ldad, ademcfJ de que 1tep1te.1 enta la v.la de e11.t1to.da del P!!. 
e.lente y Ju 6am.iUa al Jütema de atc11c.i6n m~d.ica, poi! lo 
que t.iene la opo1ttu11.ldad ún.ica de obH1tva.t en p'<.imelta ú1Jta!!_ 

e.ta, muc/ioJ de lo.i &e116me110.1 concu1t1te11tcJ que a6ccta11 la Ja· 
lud y la e116e1tmedad, taleJ como ta 6am.il.ia m.i.lma, et empleo, 
la v.iv.ie11da y la exp0Hc.l611 a 60.cto1teJ de 1tüJ90 en geneMl· 

( 2 s. 16). 

Exüte .1.i.11 emballgo, eJcaJa .inveJUgac.i611 ace1tca de la eJtJtUE_ 

tulla y 6unc.iono.m.iento 6am.ll.ialt en JU contexto Joc.lat dent1to· 
del pltoceJo Jalud·cn6e1tmedad y e.1 neceJall.io que loJ M~d.lcoJ· 

FamU.ia1te.1 poi! JU pe1t6U de 60llmac.l6n que e.ita c.ipec.ial.iclad
co116.le1te, den e.1te t.ipo de en6oque !f con ello con.tJt.ibuyan a· 
etevall la caUdad de lo. ate11c.l611 m~d.ica en et p1t.ime1t n.ivet,· 
o.J.[ como o. co11J0Uda1t ta .imagen de eJta düc.ipUna. 

Palla lo91ta1t teneJt uno. vú.i6n .i11te91tal del pac.iente de1tmato •• 
l69.ico, eJ 11eceJo.1t.io Ju o.bo1tdaje tanto deJde et punto de v.i! 
ta cutcfneo como de to.J .inte1tacc.io11e.1 que t.iene dentlto del 
gltupo 6am.il.ialt en et que H de.1o.1t1totla, bu.1cando .lden.t.i6.icalt 
laJ poJ.ibteJ 1telac.lo11eJ e11t1te J.i, 

Con ~te malteo de 1te6e1tcnc.ia, Je eHud.ialtcfn loJ 2 padec.im.le!!. 
toJ m<f.1 1tep1teJe11tat.tvoJ poi! Ju 61tecuenc.ia en to. conJ1ilta 
de1tmatol69.ica: Neu1tode1tmo.t.itú y VU.iUgo, toJ cuate.1 Je .in· 

cluye11 e11 el 2o. 91tupo de la ctaJ.i6.icac.l6n de Obe1tmaye1t ( 35). 



PRIMER GRUPO: 
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VMmat.lt~ Fact.lc.la. 
EJtcOILac.lone4 neuJL6t.lca4. 

u ltt .lcait.la. 

Neu1Lode1Lmat.lt~ V.l4em.l
nada y C.l1Lcun4cJL.lta. 

TERCER GRUPO 

P4oiL.la4.ló. 
Llquen µ.fano. 

!\ene! vulgaJL. 
VeMugM vu.fg alte4. 



NEUROVERMATTTIS V1SEM1NAVA. 

VEF1N1CION: 

Se ha de6l11ldo como un e¿tado 1r.eacc..lo11at de ta plet, p1r.oduc~ 

da po1r. mattlple¿ 6ac.to1r.e¿ aan en dl¿cu¿l6n, ca1r.acte1Llzada -
po1r. una ple.t ¿ eca que plr.eH11ta pe1r.lodo¿ de de1r.matltú aguda
y/o c1r.6nlca, de 1iatu1r.ateza ln6tamatolr.la, 11.ebel.de a to¿ tlr.at~ 

mlento¿, ob¿e1r.11ada p1r.e6e1r.e11teme11.te en ta edad pedlc1t1r.lca 
(20,35). 

SINONIMIA: 

Se te ha llamado tamblé11 Eczema at6plco, até1r.glco o ln6antlt, 
p1r.u1r.lgo dlo.tu.lco de Be¿11le.1r., neu1r.ode1r.matltu at6püa, ecze

ma con¿tltuclo11at, to. "comez611 del H~pt.lmo año", ta "e116e1r.m_!!: 

dad de to¿ n.lño¿ bonlto¿" y ot1r.o¿ mc1¿ 1 aunque 11.l11guno e¿ p~ 

6ecto l 2, 291. Lo& 11omb1r.e¿ má¿ u¿ado¿ ¿011 et thmlno 1?.Ulr.opeo 

de Neu1r.ode1r.mat..:.tú dúem.lnada que hace atu¿Hn a .t1r.uto1r.110¿-

11eu1r.011egetat.l110¿ y emoc.lonate& y et t~1r.m.l110 de Velr.ma.t.ltú 
at6plca uudo poi!. ta ucueta ¿ajo11a 1 que hace 11e1r. ta .l11te1r.--

11rnc.l611 de una 6oJr.ma e&pecútl de h.lpeMen¿.lblt.ldad llamada -
a.top.la. Et t€1r.ml110 "a.top.la" (¿.<'.11 tuga1r. o extJr.aiio) &ue ut.l~ 

zado po1r. p1r.lme1r.a vez poi!. Coca y Cookc e11 1923 pa1r.a de¿c1r..lb.l1r. 

utt e¿tado de lt.lpe11.¿en¿.lb.ll.ldad en et homb1r.e 1 a¿ma y Meb1r.e -

de heno 1 ca1r.acte1r..lzado poi!. utt .lnCJr.emento en ta capac.ldo.d de-

6011.malr. 1111.eag.lna¿" en 11.upue¿ta a una vo.11..ledad de o.11.t.Zge110¿¡

po¿te1r..lo1r.me11te, e11 l 933 W.lhe y Sutzbe1r.ge1r. ut.lt.lza1r.011 et t~1r.

m.l110 "de1r.mat.lt.lh at6plca" palr.o. de&c1r..lbl1r. una de1r.matltú ecz~ 

ma.to¿a e¿.t1r.ecltamente 11.eto.c.lonada con e&ta¿ e116e1r.medade¿ 

12, 1 6, 2 o J. 

FRECUEIJCI A: 

E¿ un padec.i.m.le11.to mu!J coman que a&ec.ta al 2 6 3% de ta po--



bLac.l611, Ru.lz M. me11c.lo11a que el 3% de .todoa toa 11lñoa lle-

gan a padece1tla. e11 a..f.gu11a. e.tapa de la v.lda. En loa hoap.lta
lea ped.l.Ull.lcoa de llh.lco co111.t.ltuye el 13% de laa de1tma.to-
a.la .lnóant.llea, ocupando el 2o. tuga.1t e11t1te la.a en~e.\metia.dea 

de la p.lel e11 et 11.lílo, p1teae11.ti111doae la"'ª!!º" p<tlltc de loa -
ca.a o a l 6H 1 en.tite toa 2 a loa 1 2 aoioa de eda.d l 29). 

El ea.tud.lo de una comu11.ldad cellltada e11 81tütol, lltglatelllta -
moat1t6 u11a .l11c.lde11c.la del 1 al 5%, a.le11do et 3. J\ e11 11.lñoa -
poll debajo de loa 5 a1ioa de edad. loa eattid.loa de c1t.lba.do de 
Joltnaon en toa Ea.tadoa U11.ldoa moa.t1ta1to11 una .l11c.ldenc.la de 
O. 7 a un 2. 4% en la. poblac.l61! gene1tat, a.lendo núloa toa m<ia
aóec.tadoa 116). 

CUAVRO CL!IH CO: 

En genCllal, la IJeu1tode1tma.tU.la ea u11a e11óe1tmedad de la .ln6a!!_ 
e.la, en ap1tox.lmadame11.te et 80% de loa caaoa ae deaa.1t1tol.f.a. d~ 
1ta11.te el p1t.ln1e1t allo de v.lda y en mda del 90% la apall.lc.l6n 
t.lene tuga1t antea de toa 5 aíloa de da.d 116). En la actual.l
dad La en6e1tmeda.d a e Ita. lteclto muy 61tecue11.te en la edad adul
ta, en la 2a. !/ 3a. dfoadaa de la vida 135), y ae 1tepo1t.ta. 
q11e el 50% de loa ca.aoa pueden co11.t.lnua.1t con alguna ev.lden-

c.la local.lzada. de e116e1tmeda.d Ita.a.ta edadea ava.11zadaa l 14). 

Saúl A. mene.lona qtie ~a.to ea deb.ldo pll.lnc.lpa.lmente al uao .l.!.! 
mode1ta.do de toa co1t.t.lcoea.te1to.ldea que ea.t1topea11 la p.lel !f 

pellpetúan ta e116e1tmda.d. 

La lt.la.to1t.la na.tu1tal de la en6e1tmedad a eñala 3 etapa.a ( 2, 14, -

29' 3 5): 

la. ETAPA VEL LACTANTE: ae .l11.lc.la a la.a poca.a aema.na.a del 11~ 

c.lm.lento, o e11 toa p1t.lme1to1 meaea; ~a.a lea.lonea p1tedom.l11an -
e11 la.a mejilla& 1teape.ta.ndo el ce11t1to de la ca1ta, puede lta.be1t 
tea.lo11ea en la.a 1teg.lone1 glútea.a y en ex.tllem.ldadea, cona.t.l--
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.tu.ida6 polL piaca6 elL.i.tema.to.ia.i con ve6.lcula.i y coitJta.i met.<

cllL.icM mu!J pltuJt.ig.ino6M, et n.iílo al ó1tot1vt.ic .iucl'.c JtompcJt.ic 

la6 lc6.io nc6 y 6 ang1ta1L.1 e; la.i le.i .lo ue.i mej o!tan c.i "'' n ti!ncamc!!_ 
.te 11 pueden de6apaJtece1L polL completo ante.i dei'. a1io a mcno.i -
que el 11.i1io 1tec.iba .tlta.tam.ieuto6 útadccuado6. El 17 t de c.i - -
.to6 n.i1io6 pJteJcn.tan p!Lev.i.a o concom.ltantemcnte dc..icamaU6n -

Hboltlte.lca áe la p.lel cabelluda que /iab.ltualmeute .ie cUGuC
.ta como deJtmat.l.t.l6 6eboMc.lca pelto que p1wb1tblementc c.i u11a

ma11.i6e6tacúfn pite coz áe la Nw.~odc1Lmat.i..tú; tamb.i.€n e.i común 

que 6u61tan de de1tmat.l.tü po.t patial deb.i.do a que t.üncn '"'ª -
6u6ccp.t.i.bU.i.dad mayo!t al contacto con la6 l1ecc6 !J ia oJtúta. 

2a. ETAPA VEL PRE-ESCOLAR Y VEL ESCOLAR: .iucle .i.11.i.c.i.a1t6e a -
lo6 3 año6 11 p1te.1enta1L6e polt b1Lote6 a to6 7, 8, 9, e.te., la6 
le.i.lone6 6e local.izan en to6 pl.leguc.6: cuello, codo, hucco6-
popt.lteo6, do1t60 de lo6 p.i.e6, con6t.i.tu.i.da6 polL eJt.i.tcma, t.i-
quen.i.6.icac..:611 y co.it1ta6 l1e1tm<ft.ica.1 en placa6 mal Um.ltada6. -
El pltulL.ito e6 col16.tantc, muy ú1.ten.io y el JtaHado conr:uce a

m<f6 Uquen.i6.lcac.l611 e.itablec.lcndo un c.l1tculo v.lc.i.o.io de p!Lu-

Jt.lto - 1La6cado - l.i.quc11.l6.lcac.l611 - p!tult.lto e.te. El ILe.ito 
de la p.i.cl .ie ob.ie1tva .icca, .iobJte .todo en paJt.tc.i expuc.i.ta.i. -
En e.ita e.tapa 6 e puede. vclL una vait.iantc cUn.i.ca que 6 c. p!t e - -
&en.ta local.i.zada a lM plan.ta.i, que polt cu1L6a!t con <~IL.l.tema 

y de6camac.i.6n e6 6Jt.ecuen.temente con6und.i.cia con .túia de lo.i 

p.i.e6, cUn.i.camen.te c.i po6.i.ble d.i.6eJtenc.i.a1tta po1tque ia 11. V. -
a6ec.ta la p.i.el del pulpejo 11 el d01L60 de lo6 dedo6 de. lo.i 

p.i.e6 Jte6pe.tando lo6 e.ipec.i.06 .i.n.te1td.i.g.i..tale6. 

3a. ETAPA VEL AVULTO: .ea en6e1tmedad en e6.ta e.tapa puede pJte

.ientaJt6e como mancha.! e1t.i.tema.to.106 local.i.zada.1, e.icar106a6, ·· 
papuloJM, ve6.i.cu.fo.ia6 o e11 6oJtma de placa6 l.i.quen.i.6.i.cada6, -
p!tlllt.i.g.i.ltoJa6. En lo.i ea606 d.i.6u6o6 .t.lp.i.co6, ta e1tupc.l6n 

abaJLca lo6 /tueco& popl.{.teo6 y an.tecub.i..tat, paJt.te a11.te1L.i.Olt y
la.te1tale6 det cuello, la 61Le11.te, allLededoJt de ojo6 V mano6 -
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ú1cluyendo muñeca&; la p.lel 6uele J e!L Hca con .tendenc.la a e!!_ 

91Lo<1a1L<1e. (E<1quema IJ. 

CO/.fPLICACIO/.JES: 

ImpH.lgo. - E.1 61tecue11.te pOll el 1<Mcado y 1wptu1La de ta& le.1.lo

ne.1, a91Leg<111do<1 e e11to11cu la p!LeJ ettc.la de pú.1.tula6 y m4J co•- -

tilo.6 meUc~1<.lca6; depend.lendo de 6u ex.te11<1.l611 puede p!Lovoca.t -
6lebJLe, ade11opa.tla 1Leglo11al y ataque o.t e6.tado gene1r.al (29). 

Veilmatltú polr. co 11.tacto. - Veb.lda a ta apUcac.l611 de med.icame!!_ 
toJ mal ú1d.lcado<1 o autoo.dm.l11üt1tado<1, a<ll como poi< to. u.UU

zacl6n lno.decuada de 1Lemedlo<1 ca<I Cito<\ 120). 

E1r..lt1<0de1tm.la.- (Exte11<1.l6n del p1Loce<10 polr. lo me1106 al 80% de

la <1upe1L6.lcle coilpotal) Je debe 6obJLe todo at u•o lndebldo de 

co1Lt.lcoe6te1<0-ide6 tattto poil vla 6útém.lca como t6p.lca; la en-

6e1Lmedad <1e 6ale de <1u6 <1.l.t.lo<1 liabUuate.1, <11 exUende o. todo 
el cuellpo, p1r.e.1 e11.td11do6 e plel eczema.to.la, acaJLtonada, con 6l

<1u1<M e11 lo6 pUegue.1, con p1tu1<lto y dolOll .lnte11<10 (35). 

Se menclono.11 adem46 la 60Jtr.:ac.l6n de co.ta1r.ata.1 y el que1<atoco-

110 en lo.1 ca6o6 g1Lave6 ( I 6), compl.lcaclone.1 que en 11ue<1.tllo m~ 

dlo no &e ob6e1tvan (35); a&l como la e1<upc.l611 va1tlceU601Lmc -
de Ko.po&.l, ~¿ta <1 e ve.la cuando &e apUcaba vacuna an.UvalL-iol!!_ 

¿a a lo.1 11.lño.1 con actlvldad de la /.Jeu1todeiln:o.t.lt.i6; como ya -

110 61 utll.lza e<1to. vacuna en la actuat.ido.d, e<lta compf..lcacUn 
ya de polr. <1l poco 61Lec11e11.te, 110 6 e plr.e6 en.ta mtf6 12 O). 
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LAC1 AllTE: 

Ec.::cma. 
E.t itcma. 
Ve~ lcutab. 

Cobt~ab ricUci!
~.(ca~. 

ESCOLAR¡ 

fJt..:tema. 
l.iquen.<6..:Cac..:611, 
e ob t~ab 11 em<f.t..:cab. 

AVULTO: 

Pápulll4, 

Cobt~M ltem4.t.lcM. 
Veblcutab. 

L.<quen.l6.icac.(611. 
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ET! CPATOGElil A• 

No ob4.tan.te la 6•ecuenc.la de la N.V. y de lo6 mú.t.lpleb e6.tu· 

cUob que conünuamen.te 6e &epoua11, 6011 poco6 lo6 hecho¿ co!! 

c&e.to4 que ¿e co11oce11 6ob&e 6u e.t.lopa.togen.la (29}. 

Son mucho6 lo6 6ac.to&e6 que ú1.te•vünen pa&a que H p&eH11.te 

.todo el cuad&o 6.ln.tomá.t.lco, muclio4 e4.t<!n en dücu6.l6n y 60n· 

.tamb.lét: muclia6 lM .teo&.la6 pa&a expUcaa lr. d.lveit6a 6.ln.toma· 

.tolo9.la de e6.ta en~e&medad. Lob 6ac.to&e6 e.t.lopa.togén.lco6 6e 

pueden d.lvúU& e11 dob clab e6: CoM.tUuc<'.onaleb ;¡ Amb.len.taúb, 

ta co11junc.l611 de amiio6 o&.lghia la p&e.b en.tac.l6n cie la. en6e&me· 

dad (35}. 

ESQUEMA 11 

ESQUEMA ETIOPATpGENlCO VE LA /{, ~. 

l. FACTORES CONSTlTUClO/JALES: 

1, A.top.la.: Coca c&e6 M.te .té&m.lno pa&a. de6.lgna& a ur. e6.t!!_ 

do de h.lpeM en6.lb.lUda.d .lne6pec.lMca 1J co116.t.l.tuc.lonal· 

p&e6 en.te en e6:to6 pac.len.te6 ( 3 5}. 

2. He&enc.la• en lo6 pa.c.len:te6 con 11.V. be e1:cuen.t&ar. an.t~ 
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cedente6 de a.top.la en u11 1oi 129). Se pueden ob1c\va11. 

a valfi.06 m.lemb11.01 de una müma 6amU'.L.t a6cctado1, - -

p11.ú1e.lpa.Cmente .Coa ite11.ma1106; e11 11úio1 mexüano1 1 e e!.! 

con.t11.a.\011 antecedente6 po6.lt.lvo1 en ei J si e11 to q11 e 

1Le6pecta a he11.ma1106, de 2.7% en to que 11.e1pecta a Coa 

pad11.e1 y un 11. 7% en ot11.06 6am.it.la11.e1 12 O). 

Pa11.a Ro.th, C.a heJtencLa de .Ca N. D. e6 p11.obablementc 

Mendel.la11a dom.l11a11.te con pe11et11.anc.la .incompleta; no -

ob6.ta11.te, ea.ta en6eJtmedad puede apa11.eceJt e11 au1e11c.la 

de l1.l6.t0Jt.la 6am.lUa11., o puede 6al.ta11. e11 núlo6 ct1yo1 -

pac1Ae1 e1.tc111 a6ectado6. S.l uno de .Coa padl!e6 .t.iene -

a.top.la hay apJtox.lmadame11te un 60% de poa.ib.U.ldade6 de 

que 1e de6aJtl!olC.e en6eJtmedad at6p.lca en au hijo, a.l -

ambo1 padJte6 .tienen a.top.la, 1111 h.ljo1 t.le11e11 1111 so; -
de po6.lb.lUdade1 de .tenel!la. El Upo de /1e1¡e11c.la pe:;. 

manece 01cu1¡0; .l11c.Cu10 la .t.lp.l6.lcac.l6n det HLA no ha 
pod.ldo ayuda11. en el a11i!lüü de toa a1pecto1 grnU.l-

co6 116). Se 1C1iala que en l.06 pac.lentea con Alma y 

JUnUü 6 e enct1ent11.an con má6 61tecue11c.la lo6 anti ge- -

1101 612 y Bw40, pe1to en camb.lo en la Net1110de1tma.tt.tü 

no ex.liten a11.t.lget106 e1pec.i6.lco1 135). 

3. Feno.Upo Gutáneo: .Col pac.lente1 1rnce11 con una p.iel 

d.l1t.l11.ta, e1pec.lat, el 6eca, 1tet.le11e el 1ud0Jt, 1e le 

ma1tca11 co11 cxage11.ac.l611 l.01 pl.leg11c1, 1ob11.e .todo en 

.Co6 pá11.pado1 lpUegue6 de Venn.le), ea h.lpc1t1en1.lbte y 

.t.le11e11 un umb!tal d.l1mútu.ldo al p11.u11..lto con et cual 

11.e1po11dett ante cua.Cqu.lelt e6t.lmulo: calo1t, 61t.lo, ja- -
b611, med.lcamen.te1, emoc.lo11e1, etc. 114,29). 

4. VeHqu.U..lb1t.lo 11eu1tovege.tat.lvo: le d.l6 el ttorJb1te de 

l/eu11.ode1tmat.lt.l6 a el.ta en6e1tmedad, p1tec.l6ame11te al e!!_ 

contlta!t e1ta1 at.te1tae.lo11e1 que 6C m<1n.l6.le1ta11 polt un 
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deJtmogJtaóúmo bla11co, u11a 1te<tccl611 dümúrnúfo a la -
hü.taml11a !f una Jteapucata a1101tmal a la accUlcoU11a; 

aút embaJtgo, ea.toa 3 5e116me11oa ae /¡a11 oba c,tvado .tam

blfo e11 o.tJtoa Upo• de de1tmaU.tl& !f pa1¡ccc11 ae,t ó en~ 
me11oa aupeltpuca.toa, accu11da1tloa a i115tamacl611 116). 

5. I11mu11olog,[a: en 1967, Iafrüalrn e !•11,(:alrn dcaCilbJtle

ltOll que lo• a11Ucuc,Jtpoa 6,(,jadoa al .tcj,(do p1tevüme11-

.te obaeJtvadoa en la ctt6eJtmedad at6púa pe-t.tenec,[a11 -

e11 au ma!Joltla a la cCaae de attUeueJtpoa drnomlttadoa 

lgE; ea un hecho demoa.t1tado que la ma!Joltfo de loa P!!, 

cien.tea con lealo11ea ac.tlvaa de 11euJtode1¡maUUa .tle-

11e11 cló1taa elevada• de Igf au11que ltay ea.tudloa que -

ac1iala11 utt 20% con cló"ªª 1101tmalea, paclentea con m!!_ 

nlócataclonea de N. V. con agamaglobul,inemia !f c,i61taa 

elevada• de ea.ta l11mw109lobulltta e11 o.tJtaa en6e1tmeda
dea !f no •lempltc ltay coJtJtelac,(6n en.tite la g1tavedad -

del cuadJto !f laa cl61taa de IgE 12,20); 110 aba.tan.te, 

e11 1971 Ogawa !f cota. coJtJtoboJta1to11 que la taaa eleva 
da de lg E c11co11.t1¡ada rn la 11eu1todeJtmatl.tú paJtec,[a -

ea.tal!. Jtelaclonada co11 la g1tavedad !! ex:tenal611 de la 

c116e1tmcdad. Loa 11-lvelea de lgf ett laa b.iopala• cu.t~ 

tteaa aon 3 vece• éllpelllo1tea rn la plel ett6e1¡ma !/ lta!f 

aa.imu mo, un ú1c1teme11.to e11 loa Un ó oc,(.toa Jtelaclona -

do• con la IgE !/ de loa maatocltoa con Igf e11 au au

pe"óú.ie; a peaM de ea.te .imp0Ha11.te ltallazgo, loa -
11,(velea de lgf 110 ea.tátt elevado• de ma11e1ta cona.tan.te 

en la en6eJtmedad. Pete"~ .rn !f cota. dea c1tlbü1to11 ag!!_ 
maglobulútemla ett pacún:tea co11 te•lonea t.lplcaa de 
neuJtodeJtmatl.tü, a la ú1ve1taa, ae encue11.tJta11 11,ivelea 

muy elevado• de lgf ett de.te1¡ml11adaa ú1óea.tac,(011ea P!!, 

1taal:taJtlaa; polt éa,to ae c1tee que la ~gE puede no aelt 

,(ntltl11aeca de la ett6e1tmedad .116). 
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Ve6de el pun.to de vü.ta de ta ümun.ldaá ce i'.ufa'1, be 

lia detectado '1educc.l6n en la can.tidad abh'tuta de e~ 

lulah T :; 6 e Ita obAewado '1ecie11.te.r;c1:te co11 ml'~od<'h 

de ma'1c.ado con ü6.topo6 '1ad.iact.ivo6 <uta dür:üi.1c.i611 

de. c.~.tuta.6 T ~up1Le~o1La.6, ~~.to e~ -impo1tta11.lr pul!~tv M 

que 6! 6abe que la6 cllula6 T '1egutan ta jo'1macL6~ -

de ú1muno9.:'.obul.lt1a6, lío obHan.te, no 6e 6abe aún 6( 
la. der'1e6.ló'n de laA cHula6 T e6 ú1.t1t.tn.1eca a la en-

6e11.medad o u11 óen6meno 6upe'1pue6.to l 1 OJ. 

En u11 c6 6ue11.zo pOlt expUcalt ta '1eacc..l6n a ioA muy VE. 
'1-lado6 e6.U:mttf.o6 q u.tm-lco6, óú.i.co6, ú1muno l69.lca6 ¡• 

p6.lqu.lco6 de to6 pac.-len.te6 a.t6p-lc.o6, Szent.i.var.y.l p11.~ 

pu6o un bloqueo de lo6 11.ec.ep.to'1e6 be.ta - ad.tcn~.\9.l- -

co6 de la6 célu.ta6 de lo6 at6p.i.co6, fo t¡ue pc1tn,U.l--
11..la una ac..t..:V.ldad alóa - ad11.ené'1g.i.ca !/ coUnl'l!.g.ica -

6.fo opo6.lc..l6n y t111 de6equ.lUb11..lo 'de lo6 mecr.n.l6mo6 -

óeedback .ln.t'1aceCula1te6 eu.lde11c.lado poi!. una d.l6m.lnu

c.l6n en el AMP c.tcUco; u.te Al!P clc.Uco bajo eHim~ 

la la Ube'1ac.l6n de li.l6.tam.líla pOlt i.06 ma6.taci.to6 P''''. 
duc.lendo de nuevo pll.U'1.lto y poi!. é6.to, po6.lblemence -
la e'1upc.l6n; é6to .ta.mb.lén pocl1t.la exµUca.'1 e< au1.1cnto 

a la 6 e116.lbiUdad co.l.útl'1g.lca. 6.l11 embMgo, l'6ta. e6 ~ 

na .teo/Úa no aceptada p0'1 todo6 ( 29 J. 

6. Peuonal.ldad: ae lia.bla de tllta pe'16oi;aüd11d aióp.lca y 
e6 tllto de lo6 a6pecto6 má6 deba.Udoa, pello a.l tu6 
'1Mgoa bd6.lco6 de la ;'e11.6ot1al.ldad .t.lencu una ba6e gs, 
ni.tlca, nada ea.to1tba penaa11. que a6i como ac he'1eda -

ta a.top.la, puede .también lte11.e.dn11.6e u11a peuonat.C:da.d 

eópec.lal l.l9ada a eH Upo de piel d.lH.fo.ta a lo no!!_ 
mal (35J. A6.l, ae han deac'1.lto algunoa 11.t1io6 con e! 
.ta en6e'1medad como 6ttje.toa 6ena.lutea, an6..:06o6, agll~ 

6.lvoa, egocé11t11.üo6 'f con ~al.ta c:e Hgllll.ldad, y. a 
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6u6 1:1a.dtr.e6 como ¡ntr.6011aUdadc6 a116.lo6a6, 6upetr.ptr.o.te~ 

.totr.M o tr.echazadotr.a.6 o amba.6 co6a& a la. vez (G. Stotr.e). 

R. Sp.l.tz 6 e1iala. do6 a11oma.Ua6: 

La6 madtr.e6 Ue11e11 una. petr.6011aUdad ú16a11Ut man{ 

6.le6.ta.n ha.e.la 6u h.ljo ho6.tUúiad dü 6tr.azada de an-
6.ledad, 110 le6 gu6.ta .tornJLlo6 u owpall.6 e de etlo6 
!f te6 pJL.lvan 4.(6.te,,,d'..t.lcamente de .todo con.tac-to cu

.td'.neo. 

- E6.to6 n.líio6 .t.le11en una p11.ed.l6po6.lu611 co11g~11.l.ta a 

una JLe6pue6.ta cutánea aumentada, to que tu condu

ce a una 11.eptr.e6e11.ta.c.<.6tt p<>.lqu.lca exagctr.ada de la -
pctr.cepc.l6n cutánea.. 

La .lmpotr..tanc.la. que 6 e da a la ac.t.lv.ldad 11.echazadotr.a 
de la madtr.e, a la ev.l.tac.l6n de .todo co11.tac.to 6.l6.lco 

con 611 li.ljo e6 de6.tacada .tamb.lén potr. V.fl. WU.Uam6 !/ 

11.J. Ra6e.n.thal (1). 

11. FACTORES AllBIENTALES: 

1. Cl.lma: 6 e ha ob6 etr.vado que e6.to;, pac.len.te;, e1npetr.011.an 

con cl.lma.<1 6eco6 !/ caUe.11.te<> !f mej 011.a.11 cuando hay h!!_ 

medad (35). Se menc.lonan como ptr.obtema6 .lltc6pec.l6.l
co6 a.<1oc.lado6 la dümi.nuu6n en la p11.oducc.l611 de la6 

glánrlula6 6 ebácea6, lo que ptr.oduce una. tr.educci.611 en 

la capac.ldad de la p.lel palla 11.e.tenctr. a.gua. Potr. o.ttr.a 
patr..te, ta 6u11ci.611 de la6 glá11dula6 6udotr..lpatr.a6 e6 

1101tmat, pe1to ta JaUda riel 6udo!t a la 6upetr.6i.ci.e de 
la p.lei. e6.tá a.t.te1tada, to que Ueva al 6.lnd1tome de -
.te.te11c.l611 del 611dotr.. En e6.to6 ;Jac.lc11.te6, cuaZqu.lelt 

e6.t.lmulo de i.a .t1ta116p.ltr.ac.l6n (eje1tc.lc.lo, .tempe1ta.tu--
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iut4 etevaca4, emoc..io11e.1 I co11 51lecuc11c.ia pllcc.i~.ita11 !!. 
.taque4 agudo• de ¡:>1tu1L.i.t:o 11~1. 

2. Fac.to1te4 emoc.io11ate.1: no H plle.tende de e.lit que Ca e!!_ 

6ellmedad m.i<1ma 4ea el lle4ul.tado de d.i.1tu1tb.lo4 p4.lco

t6g.lco4, 4.ill emba1tgo, en lo• d-iveJWo4 a4pee.to.1 que -
4e ú1votuc1tan en ta et.lopatogen.la de ea.ta c116ellm~dad 

to4 6ac.to1te<1 emoc.lo11ate4 juegan un papee .lmpoll.tante; 

4.l.tuac..ione4 con6t.lct.lva4 que a119u<1.t.lan at pac.len.te, -
como ta p1Lue11.tac.l611 de u11 examen, dügua.to4 6ami<'..i!!_ 
lte4, acc.iden.te4, puede11 encont1ta1t4e an.teJ de Ca apa
Jt.ic.l6n de un bito.te de te4.lone4 1351. Un hecho b.le11-
conoc.ldo e• que et pituit.lto 4e agud.iza de4pu€4 de lo4 
.t1ta4.to1tno4 emoc.lonale4. La4 .lnve.1.Ugac.lone.1 de 

decke1t, Cote, Coitm.la, Ly11ch, Obe1tmaljeit u otJtoa, han
demo4.tJtado ta .lmpoittanc..ia de la .te11J.l611 nellv.lo4a co

mo 6ac.toit p1tedüpo11rn.te en eata e115e1tmedad 121. 

3. Amb.len.te Fam.lUa1t: e4 ltab.i..tualmen.te 11 ega.t.lvo al pa- -
c.ien.te. Como ya 4 e menc.lo116, la4 madJte4 4011 Jt.lg.lda•, 
pe1t6ecc.lonü.ta.1 u dom.i11a11te.1, con poca llecep.t.lvidad
paita Ca4 nece4Uade4 a 6ec.t.iva4 ca4.l 4.lemp1te aumen.ta

da4 en eato4 n-iRo•; e.1.toa .te11d1t.la11 un e.1.tado de de-

pendenc.la u de ú1ae9M-idad co11 lleapec.to a 4u madlle; -

et 6ac.tOJt emoc.lonat mii• .imp0Jtta11.te en el de&encadrn!!_ 
m.len.to de ch.ta a6ecc-i6n Hit.fo ta Jtab.ia de• oilgan.lzada 
lj no Jteconoc-tda hacia toa padlle4 IH.A. Abllam4onl 111. 

En oca.1.lone&, e4 et 11acú:.len.to de o.tito l1c1tma110 lo 

que pltec-tp.i.ta una c1tú.ia de ta e116e1tmedad u .tan:bUn
ae ae1iala qfle lM man-<'.6e•.tac-io11e.1 H p1teae11tan meta -

en el p'l-imogén.lto, qu.lzd po1tque ta• c.iltcunHanc.la4 -

del med.lo amb.ien.te aon p1top.lc.ia<1 en lM paJtejM rie -
1tec.l€11 caaado4, co11 la .l116lue11c-ta no 4.iemplle po4-i.t.l-

va de to• 5am.lUaJte4 de ambo• c611yu9e4. Un l!ec/10 
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.lnne.gable e.4, que muclto4 ca6o6 mejollan con et camb.lo 
de.l me.d.lo amb.lente (351. 

lla4ta hoy y palla 6üte6 pllcfct.lco6, 6 e puede co11cluü
que ún.lcamente 4e conoce lo q11e la expell.ienc.la cU:n:f. 
ca po11e en ev.ldenc.la en e&to& pac.len.te6: que po6eeu
una p.lel. Ub.U a m11tt.lple.6 e&t.lmulo& end6ge.no4 y ox~ 
geno6 lo& que en 1111 momento dado, e.n 6Mma aúlada o 
6.lmul..tcfoea .lntellv.lenen palla deHncadenM la& le6.lo-
ne4 en un pac.lente con6t.l.tue.lonal.mente p11.ed.l4pue4.to
( 2 9 I. 

VI AGN OSTl CO: 

Su d.lagn64.t.lco cUtúco e& 4ene.C:Uo y no H Mqu.leM de. p11.ue
ba4 de .Cabo/Lato.lo de Upo aU!Lg.lco como lM .lnt11.adt1Lm.lca6 
que ca4.l 4.lempll.e dan 1LuuUado4 cont11.ad.lc.to11..lo6, amb.lguo6 y

d.l6.tc.lle6 de .ln.te1tp1Le.ta1L (351. 

Lo& elemento& bcf6.lco4 pall.a el d.la91166.t.foo 4on: ptacM ell.l.te

ma.to - papulo&<U, e6camo6a4 o e.czema.to4a&, muy p11.u11..lg.lno6a6, 
de evol.ue.c'.611 C1L6n.lca, en 1111 pae.len.te que 61Lecuen.temen.te 11.e- -
6ü1te anteceden.te6 pell.6onalu o 6am.lUa1te4 de a.top.la ( 29 I. 

Se ha .intentado del.lm.l.tall c/L.l.te.ll.lo4 pa11.a 4u d.lagn66.t.lco (Cu~ 

dll.o I 1 a pe.4all de lo cual, hay numMo6 06 pac.len.tu que. no en

cajan en t4.to4 y que pall.ecen p1te6en.ta1t la en6e1tmedad; poi!. lo 
que cuando H obH!Lva una e11.upc.l6n y 4e d.lce que e.4 N. V. e.6 

pOll.que .t.lene la apa!L.lenc.la de N. V. 

CUAVRO l 

Cll.l.tell.lo4 d.lagn66t.lco4 de llan.l6.ln y .Lobl.tz ( 1O,16, 221. 
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1.- P1tu1Ll:to. 

2. - Mo1t6ologla y dú:t1Llbuc..l6n .tlp.lca4, 

3. - Tendenc.la a la c1ton.lc.ldad y de1tma:t.l.tü c.\611.lca 1tccuMc11 

:te. 

- Vo4 o md4 de la4 4.lgu.len.te4 ca1tacte1t.l4.t.lca4: 

1. - Hú:tolLla pclt4onal o 6am.lUa11 de c116e11medad a:t6p.lca { a4-

ma, JúnU.l4 aU1t9.lca o de1tma.t.lt.l4 a.t6p.lca). 

2. - Reacc.l611 .lnmcd.la:ta a .ta p11ueba cu:tdnea. 

3. - Vc1tmog1ta6.l4mo blanco y/o 1teacc..l611 páUda 11c:ta11dacia a 

lo4 agen:te4 coU11é1tg.lco4, 

4. - Cata11a.ta4 4ubcap4ula1tu a11.tc11..lo1tc4. 

o. 

- Cua:t110 o md4 de Ca4 4.l91ucntc4 ca1tac:tc11.{4t.lca41 

1. - Xelto4.l4/.lct.lo&ú/aumento en la4 U11ca4 de la palma de -

la mano. 

2.- P.lt.l1t.la&.l4 alba. 

3.- Que1tato&.l4 p.lla1t.l&. 

4. - PaUdez 6ac.lal/o&cu1tec.lm.lento .l1161tao1tb.lta11.lo. 

5. - PUegue de Venn.le - M0Jt9a11 {pi.legue extJta bajo et ojo). 

6. - 19E 4 é1t.lca elevada. 

7. - Quel!.atocono. 

8. - Tendenc.la a la& .l116ecc.lo11u cu:tdnea4 de 1tepet.lc.l611 

V1AGNOST1CO V1FERENC1AL: 

En el Lactante debe ltace1t&e con: de1tma.t.l.tú &eboMe.lca y dc11.

mat.l.t.l4 pOlt pa1ial. En et núlo plte-e4c0Ca1t, c&colal!. e .lnclu4o 

en et aduUo, puede con&und.t'.Jt&e con p.l:t.(11.ltt&ü alba, dc1tmat.l

tú &otalt, dcltma:tUü poi! co11tacto y Uq11e11 Jimple cJt611üo 

{ 29' 35). 
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Exü.ten adem11J, alguno& de~ec.toh me.tab6Ucoh e ú11nw1ol6g.<'.coh 

que pueden plteh en.tal! una e1tupc.l6n cUn.lcan;en.te &.lr.i.ltaiL a Ca-
11, V. ( 1 O). 

- E11óe1Lmedadeh me.tab6Uca&: Fe11.Uce.tonU1L.ia, llúUdú1em.la, 
En.teiLopa.t.la Gtú.tenHnh.lble, AMo deJtma.tUü E11.te1Lopá.t.lca, -
Vúptah.la E e.todliLm.lca A11lt.ld1L6Uca Co119é11.l.ta. 

- PeJt.tUILbac.lone& .lnmuno.t6g.<'.cah: Sú1d1tor.:e de Wúko.t.t - Atd.\.lcl1 

A.tax.la-.telan9.lec.tahia, Agamma9lobuU11em.la U9ada al hexo, -

S.lndiLome de 11.lpeiL- l gE, Veó le.lene.la l gA Hlec..t.lva, S.lnd1tome 
de V.l Geo1t9e, EnóeJtmedad de Le.t.telLeiL-S.lwe. 

PRO//OST! CO. 

/la hab.ldo numeltohOh ehtud.loh ho ú1te ei p1Lo116h.t.lco de eh.ta en
óelLmedad h.ln Ue9a1t a eh.tablecelL u11 clL.l.te1t.lo un.lóo1tme; en un 
eh.tu ello pltoh pec.t.lvo de pae.len.teh con neu1Lode1tma.t.i.tú, V.lc11elt4 

e11co11.t1L6 que ta Jteh otuc.l6n H hab.ta p1toduudo en un 9 5~ de -
toh pac.le11.teh al alcanzM toh 20 a1ioh de edad ( 161. saat A. 
mene.lona que en ta actuat.ldad, he ven ya mucltoh cahOh e11 ad!!_ 

tehcen.teh !/ en adu.t.to&, con teh.loneh a.t.lp.lcM de la enóelLme
dad, deb.ldo al uho ú1mode1tado de co1L.t.lcoe&.te1Lo.ldeh que han -
conve11.Udo a ta enóe1tmedad en un piLoblema mld.lco, óam.lUa1t !/ 

/iM.ta hOCÁ.al, 

TRATAMIENTO. 

Eh conven.len.te u necehM.lo dehde la p1t.lme1ta en.tlLevú.ta, biL.l!!_ 

dait expUcac,é.011eh ctaJtah !f ampUM al pauen.te !/ hu óam.lUa, 
deult to que eh ta enóe1tmedaC: u lo que ehpeM del .t1ta.tam.len

.to, lo que he puede ltacelL paiLa co11.t1LOla1t la en6e1tmedad, ya -
que 110 he cue11.ta con un med.lcamen.to .q11e pueda cu1La1tla; .tam-

b.lé11 he debe expl.lcalt lo que 110 eh: 110 eh .t11anhrn.lh.lble, no -
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LoA cu.ldadoA de la p.lel, van a vaM'.ah. Hgútt el e6tado de. lll
müma ( 2 9, 3 5), 

S.l lta!f zondb eczematoAaA 6eh.6. 11e.ce..1auo Aecah.ta me.d.lante el

uAo de 6ome.n.to.1 de. agua de ma11za11.lUa o de v€ge..to, 2 a 3 ve.

cu al d.la. 

S.l la p.lel e6.t6. Hca !f l.<'.que.n.l6.lcada, el u.lo de paAta.1 ú1eh.

te.6 !f pomada6 lub11..lcante.1 e.6 útll, a&.l como la.1 ch.ema.1 hume.E; 
tan.te.A a ba.ie de cold ch.eam u otM.I ph.epah.ac.lo11e.1 de..t.lpo 
emul.1.l611 agua-ace.lte como el Un.lmen.to oleocalc6.h.eo o el A.l!!! 

ple p eth.Olato: 

- L.ln.lmento oleocalc6.h.eo J 00 ce. Ace.lte de oUva 60 ce. 

(agua Hgunda de cal !f Va.1 el.lna 40 ce. 

Ac. de almendh.a.I dul-- O x.ldo de. z.lnc J 5 ce. 

ce.1 a pah..teA .lguale.1). Talco J 5 gh.. 
S.lg. Pomada. 

S.l ltay deh.mat.lt.l.I poh. con.tacto o .lmpU.lgo, lia!f que .th.atah. 
ph..lmeh.o eAtM compUcac.lo11e.1 y u.lah. pomada.1 con v.lo6oh.mo al-

3%: 

- Va.1el.l11a 30 gh.. 

V.lo6oh.mo gh.. 

S.lg. Pomada. 

C11ando uú.tc mucl111 Uquett.l6.lcac.l6n, e.1 neceAaUo h.Ompeh. el

c.l1tculo v.lc.lo.1 o de ph.uUto - h.aACado - Uquen.l6.lcac.l611 - Ph.!!. 
h..l.to u.iando pomada.1 con alqu.lth.6.n de l1uUa1 

- VaAe.lú1a 3 O gh.. 

Alqu.l.tli<tn 

de. liuUa gh.. 

S.lg. Pomada. 
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PoJt v.la oJta.t, e.1 tí.t.ll ia admú1ú.tllac.i611 de h.idllo xüúrn ya 
que .t.iene ta pllop.iedcu: de .i Cll a11til1ü.tam.lnlco y Jedan.te, aC:f_ 
v.iando et .ince.ian.te pllull.i.to; en 11úio<1 may01Le.1 cie 2 a1io.1 a dE. 
.iú de O. 2 mg/Kg/d.la, en adulto.\ 8 mg. 2 - 3 vece.1 pOIL ci.la -
( 29 J. 

El eltomogl.ica.to d.U.6d.ico iia .i.ldo u.t.iUzado ¡.>ll.inc.ipaC:me11.tc e11 
Eullopa y /ia demo.i.tllado .tenell fin e6ec.to e.tallo .1ob1te la.1 lc.1.iE_ 
nu cu.t4nea.&, paJt.t.icfltallmen.te en nú1o.& que mo.&.tllaban fina co

Metc.c.l6n po.1.i.t.iva con ea alellg.ia aUmcn.t.lc.ia; plle.&um.ióleme!_! 
.te actúa med.ian.te ea lleducc.i6n de Ca l.ib e1<ac.l6n de hü.ta,,,.ina 
pOlt ta.& céeuta.& cebada.\, En lo.& E.&.tado.& Un.ido.& Je ;,a <Lt.iú

zado con menoll éx.i.to (16), 

En cuan.to a.t u.&o de coll-.t.icoe.1.tello.ide.1 en e.&.ta en6cllmcdad, e
x.i.i.te mucha con.tllovelt.&.la; AndlletVd y K1ta6ch.lk llecom.lenr:an el

u.&o .t6¡;.lco de h.idllo coJt.t.lzona ai 11 2 - 3 vece.& al d.ta en fo.& 
6oJtmM c1t6n.lca.& o d evella.& de .ea en 6ellmdad; con.tlla.i11d.icando -
el udo de ed.tello.ide.& 6luollado.&, .&oblte .todo en calla. FUzpa
.tll.lcll Thomad lle6.ielle lad pltepMac.lone<1 de c01t.t.lcoe<1.teJto.lde.&-
6luoJtado<1 o 6lu01toc.t0Jtado.& como la 6oJtma md'.& c~cc.Uva de .tc
Jtap.ia .t6p.ica, Saúl A. plan.tea en camu.io, que lo.& coJt.t.icoe.1-
.teJto.ided <16io han ven.ido a corrptlOOA e.&.ta en6eJtmedaa; eJ.to.& -
med.icamen.tod po!t d u acc.i611 an.t.l-.in6lama.toJt.la y an.t.lp.tu!t.lg.inE. 

Ja p!toducen una cuJtac.<'.611 engaño.&a de lo..& le.i.ione.& cu.t4neal, -
con lo.& Jr.ebo.te.& con.&ecuen.te.& y la ex.ten.&.i.6n del p!toce.io ( 35). 
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VIT1 LIGO. 

VEF!.VICIOll. 

Se de6.lne como una h.lpomelano.1.l.1 .ld.lopá.t.lca, aciqu.l4.lda, co-

mún, que a menudo e.1 6amU.lM !/ he cMac.teuza pM mácula6 -

blanca6, pál.lda.1, que 6 e ag4ana'an cen.t4.l6ugamen.te con el 

.t.lempo ( 11). 

Se dl6cu.te el M.lgen de la palab4a V.lUUgo, pMa uno¿ dM.l

vada cie la palab4a V..:.tutu.1 que .1.l9n.l6.lca beceMo, u6ada p4.lm!, 

4ar.1en.te pM Cel.10, en lo6 .ltt.lc.lo6 de nue6.t4a e4a (21). 0.t4o4 

4e6.(e4en que el .té4m.lno V..:UU.so 6ue p4obablemen.te de4.lvado

de la palab4a laUna V.U.lum (man cita) !/ del 4u6.ljo .lgo ( 11). 

La.1 4e6e4e11c.la.1 b.lbl.lca¿ al Leucode4ma como Lep4a, 4 e 4emon

.tan a la .t4aducc.l611 de la palabM lteb4ea Zo4a'a.t po.t lo.1 eu-

4od.l.to6 S ep.tuag.ln.to.1, en el año 2 50 A. C, m<t.1 o me1106 como l!; 

p4a (11). El V.lUU.90 ha 6.ldo un padec.lm.len.to conoc.ldo de.1-

de Ita ce mu cito Uempo, p4.lme4amen.te en la 1 né.la !/ Jap6n ( 21). 

FRECUENCIA. 

E6 un padec.lm.len.to 64ecucn.te, en M~x.lco ocupa en.t4e el 3o. y 
5o. luga4 en.t4e .toda• la6 de4ma.topa.t.la6, va4.lando 6U po4cen

.taje e.11.tM el 3 y el H (36). En una cMu.lH.lca de d.lez mU 

n.l1lo.1 !/ adole6cen.te.1 del InU.l.tu.to Nac.lo11al de Ped.la.t4.la OC!!_ 

p6 el 1o. lugM en .lmpo4.ta11c.la en.t4e la¿ en6e4medade6 de la

p.lel (30). 

F.Uzpa.t.4.lck T ltomM 4epo4-ta que. ta 64ecuenc.la g ene4al 4 e cal

cula en el 1%, pe4o c.l64a• que van de O. 14 a 8.8.t 6e han a

.t4.lbu.ldo a d.lve46a4 poblac.-i.one6. 11.(nguna pM.te del mundo 

e.1.tli 4e6pc..tada: he Ita encon.t4ado V.lUUgo en Eg.lp.to, 1 nd.la, -
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Jap6n, Ma.ta&.i.a, Ru&.ia, fuir.opa Oee.i.de11ta.t, México y [¡t,tdo• -

Un-i.do&. Homb1tu y muje1te& C4.t<fn a¡eetado&, el lteclio de quc
p1tedom.i.ne1t .ta& muj cite& en .ta mayo1t.fo de iM Hit.le& &e .tt1t.lb!,! 

ye a una mayolt eone.i.ene.i.a y p1teoeupac.i6n polt un de6ccto co•
mU.i.eo en ella& que en .t.o& /1omb1te& 111 J. 

Saú.t. y Ru.i.z Maldo11ado 1tepo1tta11 que el V.i.UU90 no apa1tcee aC 

nae.i.m.i.ento y que e& 1ta1to ante& de lo& 2 año& de edad. 

FUzpat1t.ick mene.lona que la út.ic.i.ae.i.611 puede p1r.odue.i.Me de&
de el naelm.iento lta&ta .e.a vejez. Se le Ita ob&e1tvado ua a 

.to& 3 d.i:a& de edad y a lo& 81 a1io&; aunque la mayo1r. 61tecuen
c.i.a •e 1te9üt1ta en.tite lo& 1 O y 30 año&. En e.e 50 i de .'.o& pa 

e.i.entu, el V.lt.i.l.i.90 apa1teee ante& de .to& 20 año& de edad 
( 2 ¡ 1. 

CUl\VRO CL!IJ1CO. 

La ea~&a pltee.i.pUante .i.nmed.lata del V.ltU..i.go e& de•conoc.ida

en la mayo1t.i:a de lo& ea&o&, mue/to& pac.i.ente& at1t.i.buyen la 

.i.n.i.e.i.ae.l6n de &u en6e1tmedad a alguna c1t.i.&ú emoe.i.onal: pé1td:!, 

da del t1tabajo, mueJt.te en la 6am.i.Ua o a.tguna otJta expe1r..icn
e.i.a negat.i.va. OtJto& pac.ientu at1t.i.buyen {a .ln.lc.iac.i.6n a un
da1To 6.1:&.i.co: quemadu1ta& de &ol, zona& de plte&.i.6n polt la 11.opa. 

E&to t.lene una ba&e Jteal, pue&to que el V.i.Ul.lgo e& un e&ta

do que mue&.t1ta el 6en6meno de KoebnCJt 1 el VU.i.tlgo &e de&a- -

uoUa en e.e a&.lento de .ta .fe&.l6n), e& pltobabú que c&.toa P.'! 

e.Lente& .tengan una dúfte&ü de V.lt.lU.90, en la cual el .tJtau

ma .i.nduce una Hp.i.ca le&.l6n de V.lt.i.Ugo l 30). 

E& una e116e1tmedad muy monomo1t6a, &e caJtacte1t.lza &alamcntc 

polt mancha& aeJt6m.icaa de btaneuJta en oca&.i.011e& leclto&a, cuan 
do & e út.i.c.i.an pueden v e1t& e ¡iolt un tiempo 11.i.po c.t6m.ica&, •u nú

me1to va1tZa de una &ola a .i.neontab.te&, a•.i: como &u tamaílo que 
va de m.i.Umetlto& de d.i.dmetJto y t.i.enen 601tn;a Jtedonda u ovala

da, co11 md1t9e11e& ba&tante de6.i.n.i.da•, no ltay ot1to camb.i.a ep.i.-
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d€1tmú.o y lo. p-lel e..i. poll lo dem<!6 1101tmo.t l 11) • Su.i. UmUe6 -
.i.on p1teci606, 6it1 o.ct.lv.ldo.d, 1t<Vto.mente una m4cuta. de V.ltili
go puede te11e1t un bo1tde plluiútico e1t.ltemato60 elevado IViti
Ugo ln6lamato1tiol, .i.u 6Upe!tó.lcú e6 U6a, 6ilt le6ionu o.60-
c..lada6, e.n atguna..i. puede. vell61?. un hato h.lpe1tc1t6mico o pe.que
ila6 mo.ncho..i. de. cotoll de. ta p.le.l de.t paciente o un poco m<!6 -
06cu1to..i. dentllo de. la. mancha. blanca. como 1te6to6 de p-lel 110 
a.6e.c.ta.da.. 

Atguno.i. ca6o.I> túne.11 0.6pe.cto "i..i.quenoide", con 6Upelldic.le 
que. .i.e.me.ja minú.i.cuto6 mo.i.a..lco.i. óoticu.f.dlle6, 6.lllatmen.te. uca
mo60.1> o.nte.6 de. que. .i.e. ma.1tque de.ó.ln.ltivame.n.te ta de.6p.lgme.n.ta.
ci6n 1211. 

Su topog1ta.6~a e6 muy va.11..lada, puede. 6e.ll ci1tcun6c1tito. o d.l6c.
mina.da., excepcionalmente. gene1talizo.da. o un.lve1t6a.l. La. calla.-
6 e. a.6ecta p1te6e1tente.mente. en lo.6 1tegione6 de to6 p41tpa.do6, -
pe1tibucate6 lcom.l6u1to.6), p1tea.u1ticul.a1te6; el cuello e.i. 6.ltio
de ete.ccU11; .i.ob1te. .todo e.n .i.u ca.Ita po6te1t.lo1t y zot1<16 1tct1toa!!_ 
llieuta.lle.6 ¡ o.xita6, c..ll!tu1to., zona tumbo60.c.1ta, pUe,que.i. inqui
nale..i. y zona ge.n.lta.t e.i.to.n o.6ecta.do6 en mucho6 ca..1>06 con te.~ 
de.ncio. o. ta. di6cm.lno.ci6n. No 6on 1ta.1ta.6 lo.6 toca.lizacionc.6 -
en e.t do1t60 de ta.i. mano.i. y po1tc.lo11e.6 d.lta.ie6 de lo6 de.do.i. 
lpe.1tiunguea.tc..i.), en oc.a..i..lone.i. l.a.i. ma.ncha.i. .i.on .i.imét1tico..i. l 21, 

36 J • 

Lo. de.i.p.lgmc.nto.c.l<fo det pe.to puede p1toducill.i.e en to..i. placo..i. -
de VitiUgo, no .toda6 ta.6 pto.ca.i. e.i..tan igua.tme.n.tc. a.6e.cto.da..i.
en et mümo po.c.len.te.. Se ha. ob.i. e.1tva.do a.c1tomotlliquia. e.11 9 - -
4 5% de to6 po.c.lentu, .i.c.~ú11 Ruiz U. é.i.to .lnd.lca. mo.!fOll .i.eve1t;f 

dad del pltoce..i.o 1 rr). 

EVOLUCJOll. 

La. i1u'.ciac.l611 e.i. u11.lc€11t1tica a.tlle.de.dOll de.t 75~ de to.i. pa.c-le~ 
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.tea !J apaltece gene1talme11.te en á1te.1-1 de p.lel 1101unaime11.te ex-

puea.taa al aol, e11 oca.i.fonea .iu c1teclm.lc11.to e.i mu;¡ tento o -

ae ea.tac.lona 1 VU.lUgo 6.ljol o pM el co11.t.ia1t.lo, .i.lgue 1111 .\~ 

p.ldo avance cub1t.le11do g1ta11dea zo11a1 de loJ. .iupc1tóic.le cutánea 
( V.l.tU . .lgo p1tog1tea.lvo). [.l a.i.ln.tom,í.t.lca, m111q11c ci: 1u11,c,\orn.i 

ocM.lone.i, cxüte p!tu!t.l.to p!tcv.(o de va1t.labte ú1.ten.i.ldad en -

lo.i a.(t.(o.i que po.ite1t.lo1tnrn.tc ocupan Ca.i mancha• 111,301. 

Et halo de nevu.i, nevo de Sutton o tcucode,\n:.(a cen.t1tl6uga ad 

q11.l1t.lda l!Jay.te y lleúv.lns, 19681 1tcp1tc.ic11.ta trn a.ipcc.to 1ú9u
ia1t de V.l.UUgo en el cual .ie advle1t.tr, rrna peque1ia :ona d1t

cuta1t ac!t6m.lca muy b.(en de6.ln.(da que 1todea a un nevo, polt Ca 

ge11e1tal un nevo de un.l611 o un nevo .ln.t1tadl1tm.lco p.lgmentoJ.do.

La ac1tom.la p1tog1te.ia a c1pen.ia1 del nevo ha.ita que é.i.tc de.ia

paltece completamente quedando a6lo una pequeRa mancha ac1t6mf 

ca c.l1tcula1t; en loa 11.lRoa .ie ob.ie1tva en el 15% de toa ca.ioa, 
p!teced.lendo o acompa11ando al V.(t.lt.lgo, aunque ;;u e de tamb.lfo

ob.ic1tvau e .iüt aaoc.lac.l6n al VU.lUgo. 

ANORMAL 1 VA VES AS OC 1 AVAS. 

- OwlMe.l. llü:t61t.lcame11te ta p.lgmcn.taci6n ocula1t en lo.i p~ 

e.len.tea de V.l.t.lt.lgo ea noltmal, pelta c.itud.lo• ,\cc.(en.te.i dc

le1tne1t !J col•., <1ug.le1ten que hay a1101tmal.ldade• p.lgmrn.ta- -
ta!t.laa de .l1tü y 1te.t.ina co11 ó1tewencia c1tec.len.te en d.lclroa 

pac.le11te.i. Lo.i enóeltmo.i con s.l11d1tome de Vogt-Koyanag.l Plt,~ 

.ic11ta11 V.l.t.lUgo, düacrta.i.a, alopec.la e i.Jt.ltü luve.lU.i a11-

.te1t.(o,tl en opoa.lc.(611 loa en6e1trno.i con S.Z11d1tome de lla1tada -
pite.len.tan 11ve.l.tü po.itc1t.l0!t Moc.(ada con Fleoc.(.to,1.la en et 

LCR !/ düminuc.iSI! de ea a91tdeza vüual. Loa doa a.<:11d1tome<1 

aon p1tobableme11te pa1tte de ta mtawa e116e1tmcdad y en la ac

tual.ldad ae c.011a.ldc1ta que debe denom.l11a1tae c116e1tmedad de -

Vog,t-Koya11ag.l Ha1tada; ac jua.Ué.lca e11 conacguenc.(a el ea.t~ 

d.lo o6talmol6g.lco de loa en6c1trnoa que p1teaenlan V.l.til.lgo -

( 3. 2 8 J. 
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- E11d6c1Lú1a.<1. La 61Lec.uenc.ta de VU.ll.lgo en tM a6ecc.lo11ea tf 
1w.(deaa ea de 0,62 a 12.5%: lt.lpeiLt.lllo.láümo, en6e1Lmedad de 
G1L<tve<1 !f Túo.ld.l.tü pa1Lece11 Hit loa dcJo.tdene6 m<fa aJoc.la

doa l 3, 61. La 61tec.ueuc.la de cn6e1tmedad t.lllo.ldea en pac.le!!_ 
tea ca11 V.l.t.lUgo oadta e11t1te 1.28 y 30%; Pelllto.t !/ cotJ,,
complto balto 11 que et V.l.t.lL.lg o pu cd e .(11.lc..laH e a11te<1, dulLante 
o deapu~ de ta e116e1tmedad .t.llto.ldea; el .t1ta.tam.le11to de ~a

ta úl.t.lma 110 aUe1ta 11ec.eaa1t.lamente eC cllltao del V.l.t.lUgo.

La a.lg11.l6.lca11c.la de ea.ta aaoc..lac.l611 ea deH011oc.(da, 

La 61r.ewe11c.la de VU.lUgo ett ta en6c1<medad de Addúo11 u -
del 2%; l1Lu.l11e y Ba1t11ea obae1Lva1Lo11 V.lt.lL.lgo e11 en6e1tmeda-
dea de Addüon .ldlop6..t.lc.a y tubeiLc.utoaa, a.u11que ant.leue1L-
poa de colLteza aup1ta1t1Lenal !f de c.étula<1 eatelLo.ldaLea no p~ 

1Lec.e11 e<1.tM aumrntado<1 e.11 loa pac.le11tea con V.l.t.lUgo 1111. 

La d.labetea aac.Múta, juuen.ll y de .ln.lc.lac.l6n aduL.ta., ocu
Me ett 1 a 7. 1 % de pac.le11.tea co11 V.lt.ll.lgo e .lnueMamente -
liay V.lUU90 en 4. 8 de d.labét.lco<1. Dawbei< encon.t1L6 La aJ!!., 

c.lac.l611 plL.lnc.lpaLmen.te en e116e1tmo<1 de V.l.t.ll.lgo de .l11.lc.la.-
c.l611 .ta.1Ld.la ldeapu~a de loa 40 a.ffoal 13). 

- llema.tol6g.lca<1. El V.l.t.ll.lgo Ita quedado docume.11.ta.do en 1. 6 a 

10.6% de pac..len.tea con a11em.la. pe1L11.lc.lo<1a, aunque no ae ha

con6.(1Lmado el 6.lgn.l6.lcado e6pec.l6.lco de e6.ta. co.lnc.ldenc.la.; 

exú.te ta.mb.létt ma!foJt 61Lec.uenc..la de a11t.lcue1Lpoa ant.lcllula.<1 

pM.letatea 1 1 1 1. 

- Cut411ea<1. Hay a.topee.la a1<ea.ta l1a.<1ta en 16% de pac.lente<1 con 
V.l.t.lUgo aob1Le todo en 11.ltlo.1, en loa que no H Ita. encontlLa.
do M oc.lac.(611 con p1<oc.eaoa a.u.toú1mune<1 11.l con e11doc.1L.lnopa.- -

t.Caa 130). 

Una leuc.ode1Lm.la. Hmeja.nte al V.l.t.U.lgo l1a a.ido un ltaUa.z¡¡o -
aecu11da.1L.lo e11 mela11oma. mal9.l110, de11.t1to 1 al1Lededo1L y lejo<I -
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de. ta t~.l6n pit.lmall..la. Et leuco de1tma pu e.de p1tecede1t, pclto 
ge.ne1talme11.te 4.lgue a la apa1t.lc.l611 del melanoma; ~4.ta palte

ce Hit la Mo c.lac.l6n meno.¡ 61tecuen.tc y no t.lene a.lgn.l6.lc~ 
c.l6n p1ton6.¡U.ca ( 2 J J. 

ETlOPATOGEll!A. 

La e.t.lolog.ta del V.l.t.lt.lgo 4e de.¡conoce en JteaUdad, .¡e po4.t!!_ 

ta11 va1t.laa h.lp6.teaü atwque n.lnguna ea .to.talme11.te 4atü5ac.t!!_ 
Jt.la. 

ll.l4.topa.tol6g.lcamen.te. lM cola1tac.lo1te4 con hema.toxUúta y eo-
4.lna .¡011 no1tmalea excep.to polt la auaenc.ia de mefonoc.t.to4, a
vece..¡ 4 e .lden.t.(.6.lcan Un6oc..:.to4 en loa m<Íltgene4 ac.t.tvoh de -
una m6.cula de.ap.igmen.tante. de VU.lUgo, la ep.lde1tmü y de1tmü 

4011 polt lo demdh no1tmaleh. En laJ manchaJ an~.iguah he obJe:!; 
va la auJencfa de rnelanoc.l.to.¡ y en camb..:O el aumento en 601t
ma .lmpo1t.tan.te de la.¡ cHtd'.a.¡ de Lange1tl1an4 en la baaal, como 
.¡.i loa me.lanoc.(.to.¡ 6ue1tan 4ubJ.t.l.tu.ldo4 pOlt e.a.taJ cUttla4; en 
tah mancha.¡ 1tec.len.te4 ea po.¡.tbü ve1t alguno.¡ me.lanocUoJ al

.te1tadoh con 4U4 núcteo4 den.tado4, de cuatqu.te1t 601tma no .¡e -
pltoduce me.lanúrn (36). 

- f/.lp6.te.hú GenH.lca. Se Hllala que el V.l.t.iUgo H t1ta11hm.i.te 
pltobabtemente. de 601tma au.to.¡6m.ica dominan.te, 4.ln emba1t9 o, -
to.¡ an.tecede.11.teh 6am.U.la1te.h de. la eot6c1tmedad .¡e p1te6Cn.tan

e11 un 1oi .¡eg&n lo 1te6e1t.ldo polt Kenne.th Landow, ha.¡.ta en -
un 30% Jte.polt.tado poJt F.i.tzpa.t1t.lck, pelta en el JtH.to no exú 
.te.11 ev.tdenc.taJ de d.icha .t1ta1t6mü.l611 he1tedUa1t.la. 

- Jl.lp6.te<1ü l nmunol6gúa. Sug.le1te Ca exü.tenc.la de alguna 
abe1t1tac.t611 de la .l11mu11ov.lg.llanc.la que p1toduce deh.t1tucc.l6n, 
dú 6unc.l6n o ambah co<1a<1 en loh melanoc.l.to.¡. La p1te<1 e11c . .:a 
de t.ln6ocao.¡ cu algwtM placa.¡ de V.itU.igo, la a.¡oc.lac.i6n 
a d.tveM0<1 nu.toa11.t.lcue1tpoh, la coexü.tene.la de nevo con h~ 
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lo !/ vall..la& en&eltmedade& au.to.l11mune& con&.t.Uuye ev.tdenc.la· 

cUn.lca de apoyo ( 11 J. Se l1an .inve&t.lgado ·y encontltado ª!! 
t.lcueltpo& 6élt.lco6 ant.imelanocUo& pelta &6lo en ca&o6 muy -

ex.ten&o&, no en .ta& &oltma& UmUada& (36). 

- ll.ip6.te6.i6 NeuJta.t o NcUJtoqu.tm.lca; Sug.lelte que hay un med.l!!, 
dolt ncultoqu.tm.lco que deU'1u!fe meea11oc.lto6 o .l11h.lbe la plto
ducc.l6n de me.ta11.l11a. La M oc.(.ac.(6n del .in.le.lo de V.lt./.l.lgo 
con H'1e<!4 emoc.ional y lo& .ll160'1me<1 de V.it.ll.l¡;o e11 pac.ien

.te& p¿.lqu.idtlt.lco& &ug.ieJten ha&ta c.ieltto punto una bM e ne!!_ 

Jtal, 4.ln embaJtgo, ob&e'1vac.lone& de &u11c.l611 ncltv.lo&a, &en&;f 

Uva y aut611oma en p.taca& de VUU.igo no han pltobado nútg!!_ 

na d.l&&unc.l6n concluyen.te (11,30). 

- H.lp6.te&.l6 Au.toc.l.to.t6x.lca o Autode&t1tuctolta, Po&.tula que -

un .in.te1tmed.la1t.lo o metaboUto de la &<'.11.tc.iú de mela11ú1a -
pJtovoca duapa1t.lc.l611 de melanoc..ito&, o que et mecanúmo 
noltma.t de de&.t1tucc.t6n de me.tano&oma& no e11cuen.t1ta ob&.tdcu

.to& palta cau&alt dü&unc.l6n o mueltte de mela11oc.ito&. T.llto· 
6.lna, dopa y tlt.lpto&ano t.lenen .tox.lc.ldad 6 elec.t.i.va hac.i.a -
la& cU1L.ta6 metan6.t.lca6 ( 2 1 J • 

- ll.lp6te&.l6 P4.lco6om6:.t.lca. T.lene mucho& adepto&, pelta de.ide 

.luego no expUca .todo& lo6 ca&o&. Hay hecho& ev.lden.te& 

que hacen velt la 1telac.i6n que puede .tenelt .ta apalt.lc.l6n de

la& mancha& con pltoblema& emoc.lonale& ( 36 J. Se mene.lona • 
que apltox.lmadamente un 20i de lo& ca&o& &e .i.11.(.c.ian dupué4 

de un &.tlteH cmoc.lonal ( 21 J. Se ha pen&ado que el VUU.l
go pod1t.la 1tep1te&enta1t un equ.lvalen.te de la a11gu<1Ua .t1taum! 

t.lca o ¿u co11Hcue11c.ta; &e d.lce que e&.to& pac.(.ente& t.lenen 
.tendenc.la a la neulto&ú, aunque el mümo padec.lm.lento pue
de pltoduc.ilt camb.i.06 .lmpo1ttante6 de la pelt6011at..:dad y d.i.6-
.t111tb.io& en o ca&.ione& 6.lg11.l&.lcat.lvo.&. No exú.te una pelt6 o-
11aUdad d.iHú1Uva en lo& pac.le11.te6 con V.it.lUao, 6.in em-

ba1tro, hay c.le1t.to& lta&go& comirne& en ello&: lio&.t.lUdad, 
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.lnd.l6e1tenc.la, d.l6-lcul.tad paJta cs.tabCecelt buenas 1telac.lones 

6am.lUa1tes !J ex.t1ta6amU.la1teJ, .ln.t1tove1t6Un, ag.tes.lv.ldad, -

dep1te6.l611; 6 e ftabCa de una pe1tJonaUdad ft.lJ.té1t.lca, con 

Uan.to 6'1cU e -lne6.tab.ltldad emoc..:011aC IGaltZa-.tobaJ. 

Se ftan /ieclto eJ.tud.lo6 en el Ce11.t1to Ve1tma.tol6g-lco PMcua, .ten 

d.le11.te6 a co11oce1t la .in6foenc.la de lo6 6ac.to1teJ ps-lcoJomdU

cos en los pac.le11.tes con V.l.t.ll.lgo, apU~a11do d.iveltsM p1tue-

bas p6.lcol6g.lca6. Los 1tesuUados Jon d.l6.('.c.lleJ de .lll.te1tp1te-

.ta1t, pOJtque es vM . .ldo p1tegu11.ta1tsc s-l es.tas aUe1tac.lo11eJ p6.l

col6g.lca6 son causa o con6ecuenc.la de la e11óe1tmedaá o amba6 

( 36J. 

En conclus.l6n, Je p.le11sa en el V.l.t.ll.lgo como un 6.Cnd1tome de

pend.len.te de muchM causa.i, una p.let acos.tumb1tada .tal vez 9,!;. 

nU.lcamen.tc a p1toduc-l1t manchas ac1t6m.lca6 ante d.i.ve1tsos es.t.l

mutos: .t1tauma.tümos, 6ot, emoc-lone6, p1te6.l611, e.te. 

Vl AGNOST! CO: 

Es c.U.n.lco J-lemp1te, to6 etemen.toJ bds-lcos p111ta el d.l1191166.t.l

co 6011: p1te6e1tc.la de mancltas blancaJ que 11p111tece11 despué6 

del nac.lm-len.to, 9e11e1talmen.te aJ-ln.tomcr.t-lca6, Job/te la p-lel 6:!: 
6.lot6 g-lcamen.te 1101tmal. Debe eJ.tud.la1ts e el .t.lpo de pelt6 ona ~ 

6ec.tada polt ta e116e1tmed11d !J la -l116lue11c.la de la m-lJma 6ob1te 

ta v-lda !f 1telac..:011es del pac-len.te (30J. 

VlAGNOSTlCO VlFERENClAL: 

Veben .tomalt6C en cu en.ta padec-lm-ien.tos como el Mal del P-ln.to, 

loJ nevoJ h.ipocit6m.lcos iJ aCJt6m.icos, ta.J leucodCJtm.i.aJ pos.t-lE; 

s.lonales y polt li.ld1toqu.i11ona., el atb.ln.ismo, p.iebac.dúmo, h.lp!!_ 

metanos.i6 de !.to, 6.Cnd1tome de Waa1tdenbu1t9, ca6o6 .lnde.te1tmú1~ 

dos de leplta ( 2 l ,36J. Aunque eJ d.i6.CcU que se con6unda.n 

33 



con V.UU..i.go, deben .tomaue en cu en.ta la p.lU.\.i.a6Ü veu-i.co

CO.\ y la p.l.tú.la6ú alba; 6e menc.lonan adem46 a la tcucodc.\

m.la coMecu.t-i.va a 6.l6Uü o al he.\pe6 zo¿.te.t como 6ucn.te¿ c~ 

mun~ de e.\.\O.\ (31. 

PRO/.JOSTI CO: 

E6 va.\-i.able e .lmp.\edcc.lbü., aunque 6e menc-i.ona que como .\e- -

gla genHaC :tüne poca o n.lnguna .ter.denc.la a .ta. útvoluc.l6n -

e6po nUnea ( 2 11, Landow .\epo.\.ta que puede p.\e6 en.ta.\6 e algú11 
g.\ado de .\ep.lgmen.tac.i6n e6pon.t411ea en ap.\ox.lmadamen.te 25 o -
ha6.ta en el 44% de lo6 ca606 (151, pe.\o "ª"ªvez el 5.\ado de 

.\ep.i.gmentac.i6n .t.iene 6.ign.i.6.icac.i611 cUn.ica o e6.t€.t.lcamen.te -

6a.t.i.4 6ac.to.\.ia. La .\ep.igme11.tac.l6n cuando ocu.\.\e, 6e p.\e6enta 
e11 mácula¿ pe.\.l6oUcula.\e6 y p.lgmen.tac.i6n ma.\g.lnal que 6e e! 

.t.i.enden y 6 e unen pa.\a .\ep.igmen.ta.\ una mácula de VUU.igo 
( 11 I . 

Aunque el .t.\a.tam.len.to M la.\go, .\e6ponde mejo.\ en lo¿ n.llio6 
que en lo6 adut.to6, la¿ te6.ione6 peque1ia6 y eHa6M .t.i.enden 

a .\em.i..t.i.\ en .C:C6..:0ne6 g.\a11de6 o mútt.iple6 aún cuando 6 e ob- -
6e.\va mejo.\.la, la6 .\ec.id.ivM 6on 6.\ecue11.te6. EJ.te eJ un P•l

dec.i.m.i.en.to que 110 aUe.\a d.i.\ec.tamen.te la 6 alud pe.\o .ind.i.\ec

.tamen.te puede a6ec.ta.\la 6.i lo6 a6pec.to6 emoc.io11a.te6 110 6on -
mancjado6 adecuadamen.te po.\ el m~d.ico y ¡;O.\ la 6am.il.ia ( 301. 

TRATAMIENTO: 

El obj eUvo del .t.\a.tam.ien.to del V.i.t.iUgo e6 6a.tú 6ace.\ ta6 -
nece6.i.dade6 co¿mé.t.ical o e6té.t.i.ca6 del pac.lcn.te. En la ac-

.tuaUdad no 6 e cu en.ta con med.icamen.to6 que puedan tog.\a.\ la 

.\ep.lgmen.tac.i6n de la6 ie6.io11e6 en .todo6 lo6 ca6o6; lo6 exú

.ten.te6 6on W6.tanc.ia6 con e6ec.to 60.toe¿t.imulan:te que 6avo.\e
cen la melanog~ne6ü pc.\m.i..t.lendo una maya.\ acUv.idad de la6 
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11.ad.la.c.i.011eJ ul.tll.av.i.oleta, eJtM JUJta11c.i.aJ Jo11 Uamadu PJ0-
11.ale110J y loJ hay 11atu11.aleJ y Jú1Ut.i.coJ, de adm.i.11üt11.ac.i.611 

t6p.lca o JúUm.lca. En teb.i.oneJ peque1iaJ eb p1Le6eit.i.ble uu!!: 
toJ en 601Lma t6p.i.ca ( 8-metox.i.pJD1Lale11, .til..lmet.it-p~ollalen), ! 
Hnc.i.a de beiLgamota, eH11c.i.a de l.lma) del 20 al SO~ en alco
hol de 60°y ett lM lu.i.011eJ extenbaJ, adm.i.11üt1La1L 10 - 30 mg 
d.laiL.loJ de 8-me.tox.lp601Late11 o .t1L.lme.t.llpbo1Lale11 pOIL V. O. 2 

ltll.b. an.teb de exponelLH al bol o a Md.lac.loneb a11.U6.i.c.i.alu 
de Upo Jolall. Gene1Lalme11.te H pllútc.i.p.la co11 S mút. de exp!!_ 
b.i.c.i6n !/ be aumenta p1Log1LCJ.lvan1e11.te el tiempo de acuelldo a -
la llebpueb.ta: ta 1Lep.lgmen.tac.l611 be út.i.c.la g enelLalmente a loJ 
2 - 3 mu eb de .tlla.tam.len.to y la mayOIL pa1L.te de loJ pac.(e11.teb 
co11 V.lt.lUgo düem.lnado 11.equ.le1Le11 palla 1Lep.l9men.ta1LH e11.t1Le -
1 - 3 aiiob de .t11.a.tam.lento y 61Lecuentemen.te be obHILvan 11.ec.l
d.lva6 (30). 

loJ pbo1Late11ob extiLaldoJ de lob cl.tiL.lcob bon menob ac.t.lvob, 
pello tamb.l~n menob pet.lgJtObOb, d.llu.ldob co11 alcohol b11..lndan 
mejoll.eJ 11.ebUltadob bút UegM a p1Loduc.llLH quemadull.aJ de la 
p.lel como co11 pboiLalenoJ ~.lnt~t.lcoJ (36). 

- Alcoltol de 96' 

EJ ene.la de Uma 
S.lg • .toqueJ. 

SO ce. 

1 S ce. 

TambU11 H uJa líe.ido acU.lco y Ue.IL que p1Loduce11 .i.11.1L.ltac.l611 
y pOIL .tan.to, lt.lpellem.la de loJ tej.i.doJ. 

- Ete11. bul6ú1L.lco 30 ce. 
H.ld11.ato de clo11.al 2 911.. 
Ac. Ac~t.lco gla- 1 ce. 
c.lal. 
S.(9. toqueJ. 
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LoJ pJ01talenoJ polt V. O H11J.ib.lt.lza11 la p.iel a taJ 1tad.iac.ioneJ 

lum.ln.icaJ, p.igme11.ta11 1tdp.idamen.te la p.iel no1tmal y muy len.ta- -
mente a la ac1t6m.ica, polt lo que no eJ.ta1t.<an .indi.cadoJ en V.i.t:f_ 
l.igoJ l.im.i.tadoJ pelta aún en loJ 9ene1tal.izadoJ eJ poco lo que

J e lo91ta con eJtoJ mecUcamentoJ. 

LoJ pac.ien.teJ con V..:til.igo ex.teM o que no 1te.Jpo11den a la pJ o-
1tale110 - te1tap.ia o que 110 deJ ean Jome.te1tJ e a la múma, pueden 

eleg.llt la deJp.lgme11tac.l611 con 111onobenz.ltéte1t de ft.id1toquú1ona
al 20% (Benoqu.ilt) ( 11, J 5). Se tita.ta de un p1toceJo p1¡dc.t.ica-
men.te .llt1teve1tJ.lble, la deJp.igmentac.i6n con el uJo de 2 apl.ic~ 

c.ioneJ d.ia1t.iaJ ta1tda de 3 a 4 meJeJ palta Jelt apa1ten.te y 10 m~ 

J eJ o m4J palta deJp.lgmentMJ e polt completo. LoJ pac.ienteJ 
deJp.lgmentadoJ con Benoqu.ilt, deben uJalt un 6.iU1to o p1totecto1t 
Jola1t palta ev.l.ta1t laJ quemadu1taJ Jola1teJ. 

En cuan.to a la ut.il.izac..:611 de co1t.t.lcoeJte1to.ideJ en eJ.ta en6e~ 

medad, algunoJ auto1teJ menc.ionan el uJo de eJte1to.ideJ J.iJ.ti!m:f. 

coJ, h.ld1toco1tt.lzona .t6p.ica y t1t.iamc.inolona .lntJtaleJ.ional ( 3, 

15,21), pelta con 1teJul.tadoJ .inconJtan.teJ y poco p1tome.tedo1teJ 

pueJ.to que Je lo91ta una 1tep.lgmentac.i6n tltanJ.ltolt.la y la aclto
m.ia vuelve de útmed.ta.to al JuJpeude1t el med.icamento. Adm.in.l!_ 
t1tadoJ polt v.la ú1t1taleJ.ional puede p1toduc.i1tJ e a.tito 6.ia y polt -
v.la Jútém.lca loJ e6ec.toJ .lndeJeableJ no juJ.t..:6.lcan Ju uJo ª!!. 
te loJ pob1teJ y paJajeltoJ lteJuUadoJ que Je obUenen. 

Cuando exüte dep1teJ.i6n, anguJUa o anJ.iedad eJ.t4 útd.lcado el 

uJo de JedanteJ y pJ.ico.t1t6p.lcoJ d.lveltJoJ aunque la mayo1t.la de 

laJ veceJ eJ m4J út.il una buena pl4.t.ica del pac.iente con el -

méd.ico que mucltoJ med.icamen.toJ, J.i el pac.ien.te Je J.ien.te eJc!:!; 

citado, 01t.ientado, apoyado polt el méd.ico éJ.to puede 1tepe1tcu.t.ilt 

6avo1tablemente en el manejo de JU padec.lm.ien.to, ya que en oc~ 

J.ioueJ Jelt4 neceJM.ia J 6lo la adapta.c.l6n del pae.lente a JuJ -

manchaJ, ap1tende1t a v.iv.ilt co11 Ju VU.iUgo J.in pe1tm..:t.ilt que é!_ 

.te le ecl1e a pe1tde1t Ju v.ida ( 36). 
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Se l1a expueh-to e.11 eh.ta dcH.t.l¡.¡c.l6n la ;Ja1tt.lc.lpac.l611 dc.t 6ac
.t.oJL woc.lonal en la apa1t.lcU11 y/o cxace1t.bac.lo11Ch de c4.toa ;.'!!_ 

dec.lm.lentoh y au•quc ya ac h.lzo •otaJL que e.ate iac.toJL 110 ch 
el dn.lco, Ch muy .lmpo1t.ta11.tc conh.ldc1t.a1Llo. Aho1t.a b.lcn, debe 
.teneJL.s e en e.u en.ta que e.i ind.i.v-<.duo no e.s un en.te a..i4iado, 

que he encue11t1t.a ea co11h.ta11tc .lntc1Lu.l"c . .:611 con otlLOh .lnci.lv:!:_ 
duoh conh.t.ltuyendo u11 hú.tema aoc.lal y en p1L.l11c.lp.lo he dcaa
MoUa báh.lcamente en un núcleo 5am.lUa1t. y ia 6am.ll.la como !!. 
n.ldad hoc.lal báh.lca, puede Hit. u11a 6ue11.t.e ;J1t..lmo1t.d.lal de con-
6Uctoh que. tJLa.lgan como conh ecuenc.ta plLoblemah de. haluC: en 

hu.S m.lembJLoh, taleh como lah man.l6Htac.loneh c11U11eaa r,uc ae 

han 1t.cv.lhado, u .lm;Jo1Lta11te poJL tanto que a.lcrcplLc a e valo1Le. 
el 6u11c.lo11am.le11to de la 5amU.la y el .impacto que en ta müma 
e..stá cauaa11do la e115e1t.medad, ea pOIL e.hto que a e l1a1t.á a cont:!:_ 

nuac.l6n una 1t.evú.l611 de loh aapectoa de 5am.lUa que el autolL 
Ita coM.ldMado mcfa 1t.cleva11tea. 

Cuando ae habla de 6am.lUa pud.le1La ,.,e11aaue. que 110 eh nr.cc•!!_ 
JL.lo de6.ln.l1L h.lqu.leJLa el a.l911.t 6.lcado de. la palabJLa, pu ca.to 
que. .se cJLee que c11 la actuaUdad en ci. a.ta.tema aoc.lal en que 
110.s deaaJLJLoU.amo& ae t.lene una .ldea c<'.a1t.a y md.s o me11oa lwmE_ 
gifoea de .todo lo que cUa .lmpl.lca, &.ln emba1tgo, éa.to 110 ca !!_ 

a.t ya que ac ot1Lece11 ci.l6c1t.e11.t.ea cie6út.lc.lo11ea polL d.lvc1t.aoa ª!:. 
.t.oJLea, con.t..lnua11 exút.lendo dúcJtepanc.la& pJtoóuadaa y 110 .se 
Ita logJtado .t.e11e1L u11 co11cep.to u11.t601tme. 

An.t.ea de aceptaJt .tal cual una cie6.l11.lc.l611 de 6amU.la, ae1tá 
conven.le!Uc cono ceJt la evol11c.l611 que €.a.ta ;,a .ten.tcio a .t.1tavéa 

de la ltú.t.olt.la. 

Según la tcoltfo mate1t.latüta, e.t 6actoJt decú.lvo en la ltú.t!!_ 
Jt.la ea la p1toducc.t/i11 y <'.a 1tepJtoducc.l/i11 de la v.lda úwed.lata, 
a.leudo é&.t.a6 de do& c~aa ea: .~olt un lado, la p1toducc.l611 de n:_!;. 

d.loa de ex.ü.te.nc.la y poJt o.tito, ia p1toducc.l61i ciel hon:illte mü-
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mo, la co11.t.llwac..l611 de .ta e4pec.le. ·Et OJtdeu 4oc.la<'. e.n que -
v.lven lo4 homb1te6 en una é;ioca o e.11 u11 pa.l4 aado4, e4.tcf con
d.lc.lonado polr. e4a4 do4 e4pec.lu de plloduccl6n, polr. el 911.ado 
de de.4a1r.1r.0Uo del .tllabaj o y de la 6am.lUa. 

"La 6arr.lUa e4 un elemento ac.t.lvo, nunca ~'e1tma11ece e4.tac..lon.'!c 
da .1.lno que pa.1a de una 6011.ma .ln6e1r..l01r. a u1ia 601U11a .1upe1r..la1r. 
a medida que la 4oc..ledad evoluc.lona de un g1tado md4 bajo a ~ 
.t1r.o md4 al.to" (/.1011.gan). 

En ¿u olr..lgen, .e.a palab1r.a 6am.lUa no .lign.l6.lc.a e.C .ldeal, mez
cla de Hn.timen.taU4m04 y de düe114.lone4 domé4t.lca4, del 6.l
U4.teo de nue.1.t1r.a época; al pll.lncip.lo en.tlr.e lo.1 1r.orna1104, ni-
4.lqu.lelr.a 4e apl.lca a la ';)Maja conyugal y a 4u.I l1.ljo4 4.lno -
.tan· 46lo a lo4 e4c.lavo4. Famulu4 - e4c.lavo domé4.t.lco - y 6.<!c 

m.l.c.la e4 el conjunto de C4C.lavo.1 pe1t.ter.ec.len.te.1 a un homb1r.e. 
La evoluc.l611 de la 6amiUa e11 lo4 .t.lempo4 p1tel1.l4.t6Mco4 con-
4.l.l.te en una c.on4.tan.te 1teducc.l6n de.e. c.illculo en cuyo 4 e.no 
pllevalec.e la c.omun.ldad conyugal en.tite lo4 2 4eX04i la exclu
.1.l6n p1r.og1te6.lva piL.lrr.e1r.o de .Co4 con4 angu.tneo.1 c.elr.cano4, luego 
lo4 lejano.! y 6ina.lmen.te la exc.lu4.l6n de la.1 peuona4 me1r.a-
mer..te v.lnculada.1 pOlr. al.lanza, liace .lmpo.lible en la plr.dc.tica 
.todo ma.tJL.lmon.lo pOlr. g1r.upo4; en út.t.lmo U1r.mú10 no queda 4.lno 
.Ca pa1r.eja, é4.te piLueba cuan poc.o Ue11e que ve1r. el 011..lgen de 
la monogamia "º11 el amoiL 4 exual .lnd.lv.ldual en la ac..tual acee_ 
c..l611 de la palabiLa, 

La monogarr..la no a¡.:a1r.ece en la ltú.toJL.la como una 1r.eco11c..lUa-

c..l6n en.tJLe el /iomblr.e ¡· la muj e.Ir. y meno4 aún como la 601r.ma 
md4 elevada de ma.tll.lmon.lo; poiL el c.011.t1r.a1r..lo, e11.t1r.a en e4cena 
bajo la 6oJLma de uclavúam.len.to de un Hxo poiL el o.tiLo, co
mo la p1r.oclamac.l6n de un con6l.lc.to en.tiLe lo.1 .1exo.1 de4conoc.f 
do en la p1r.el1ú.ta1r..la. 
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"La plL.lmeJLa d.lv.U.l611 de .tJLabajo u ta que H lt.lzo en.tlLe el -
f1omb1Le y ta mujelt. palla la p1Loc1t.eac.l611 de h.ljoa" (/.lalLx 18./6). 

La monogam.la ea la 601Lma celutalt. de la Joc.ledad c.lv.ll.lzada, 
en ta cual podemoa ea.tud.laJL ya, la 11a.tu1t.aleza de taa co11.t1La
d.lcc.l,onea y de loa an.tagonümoa que alcanzan au pteno deJa·-
1t.1t.0Uo en ea.Ca aoc.üdad (MolLgan). 

A4L puea la 6am.lt.la .lnd.lv.ldual modeJLna ae 6unda en la e6cla· 
v.l.tud doméU.lca 61Lanca o máa o meno4 dülmutada de la muje11., 
y la necea.ldad modc.iLna ea una maaa cuyM molécula• aon taa • 
6am.lt.laa .lnd.lvlduatc.a. 

Han exü.t.ldo haa.ta la ac.tuaUdad 3 6oJLr.•a• plL.lnc.lpalc.a de ma· 
.tJt..lmon.lo, que co1L1Leaponde11 ap.tox.lmadamc.11.tc. a toa 3 e.atad.Coa 
6undamc.ntalc.a de ta c.voluc.l6n humana: al aalvaj.iJmo, co1L1t.ea· 
pande el matlL.lmon.lo polL g1Lupo4; a la ba1Lba11..lc., et ma.tJL.imonlo 
a.lndúfam.lco {palle.ja 6avoJL.l.ta) !f a la c.lv.llizac.i6n, la monog!!_ 
mia. 

Se d.lce que la monogam.la, hab.lendo nac.ldo de cauaaa econ6ml· 
cM, tejoa de deaapatecc.11. cuando deaapallecen eataa cauaaa, -
mcfa b.lc.n ae 11.eallzaiLá ptenanien.te a pa11.t.l1L de c•e monicn.to. 
En cuan.to toa med.loa de p1Loducc.l611 pa•en a ae11. p1Lopledad co
mún, la 6amUla .lnd.lvlduaf. dc.jalLó. de •e.t la un.ldad ccon6mlca 
de la •oc.le.dad; ta c.conomLa doméat.lca ae convc11.ti41 en un a· 
aun.to aoc.lal, e.e cuidado u fa educacl611 de loa hljoa tambl~n; 

la aoc.lc.dad cu.lda1Lá con el niiamo cameto de todoa toa l1ijoa, 
.6ea11 teg.U.lmoa o 11a.tu11.alea. Po4 .tan.to, el matnúnon.io no ac 
concelL.taJLá con toda Ubc.11..tad a.lno cuando a11p1L.lm.téndoae Ca 

p1t.oducc.l611 cap.ttalüta !f la6 condú.lone.6 de p!Lop.ledad cllea-

do.6 polL ella ae apa11.ten !aa conaide1Laclonea ccon6m.lcaa, acc! 
aolL.Caa que aún eje~cc.11 .tc:n podciloaa ~116{'ue11cla 6ob1Le Ca elc.E_ 

c.l6n de lo6 e6p0606. En.to11cea et ma.tlL.lmon.lo ya no te11d1Lcf mda 
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cau6a detVr.m.i11a11te que la ú:cU11ac.i6n 1tec.tp1t0ca; y 4,¿ 6 e COE_ 

6.ide1ta al mat1t.imo11.io 6undado en el amolt como el ún.ico mo1tai., 
66lo puede 6 clt mo!tal el matlt.imon.io doo:de el amo!t pe1t6.i4.te. 

En conclu6.i611, la. 6a.mU..ia debe1tá p1to91te6a1t a mcd.ida que p1to-
91te6 e la 6 oc.úda.d y 6 e mod.i6.ic.a.1t6. a. med,ida. que la. 6 oc.le dad -
6e mod.i6.ique, eh p1toduc.to del 6.ihtema. 6oc.ial y 1te6i.eja1tá 6u 

e6tado de cultulta (9). 

Ac.tualmen.te H de6.ine como 6am.iUa "A un g1tupo de pe1t6ona6 -
que v.iven ju11:ta4 du1ta.nte un pe1t.i6do deteJtm.lna.do de túmpo y 
que H haUa11 v.lncula.da6 e1:tlte 4.(_ polt lazo¿ C:e a.6út.idad, de 

mat1túr.011.lo o pa.Jtentuc.o de 6a.1191te". Pud.léndo6 e a.91te9a.1t que 

dúho 91tupo 6u11c.ione como u1t.ida.d y 6 e compaJttan .inte1tu eh CE, 

mu11e6. EHa. de.6.ln.ic.i611 da cab.lda. a. d.iveu ah va.1t.iedade4 de a 
91tupa.c.ionu y 110 H Um.i.ta ún.ica.mente a la pa1teja conyugal e 
h.lj 06 ( 1 3, 1B1 • 

CLASIFICACION VE LA FAMILIA. 

Pude el punto de vüta 6oc.ial, con 6.ine6 puJtamente de6c1t.lp

t.ivo6, bu6ca.ndo tenelt un malteo de 1te6e1te11c.la. cuando 6e abolt
da una. 6am.il.ia 6e c.oM.ideJta út.il la 6.igu.iente cla6.l6.ic.ac.l611 

(13,18) ett baH a.: 

VeM1t1tollo - Polt 6u6 va.lo/tu p1tedom.ian.te6 e hútoJt.ic.idad. 

- Mode1tna - 30% 

- T1tad.ic..io11a.l - 60% 

- Altea.lea o P1t.im.lt.iva. - 10% 

P1top01tc.i611 ap!to~.imada en nue6tlto med.lo 6 egún e6.tud.io6 de 

Lu.i6 leñe/to. 
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Vemog.u6fo. 

- U1tba11a 

- Ru1tal (poblado.\ de me110.1 de 2 500 hab.l.ta11.te.1) 

I 11.te91tac.l611 - ( poll 6 u e<1.t1Luctulla y 6unr lone.1) 
- I11.te91L<tda - lo.1 cfoyuge.1 v.lve11 ju11.to.1 y cumpie11 .1u<1 6unc.lE_ 

11e.1. 

Sem.l-.ln.tegllada - i.0.1 c611yug e6 v.lven jun.to6 pello 110 cumplen 
adecuadamente 6u6 6unc.lo11e.1. 

- Ve.1.ln.tegllada - 6aUa alguno de lo.\ c611yu9e6 po1t muellte, di 

vollc.lo, .1epallac.l611 o abandono. 

• de acuelldo a la de6.ln.lc.l611 de 6am.llia deb.lella .tomall6 e en -
cuen.ta en e.1.ta de6Cll.lpc.l6n a cualqu.lell gllupo de pell<1011a6 que 

lleúna lM callactellü.t.lca6 menc.lonada.1 en la múma y .1u 6u11-

c.lo11arn.le11.to en <1u.1 llole.1 adop.tado.1; y 110 .16lo Lo.1 c611yu9c.1. 

T.lpoLogLa. Según la ocupac.l611 de uno o ambo6 c6nyuge.1. 

- Campe.1.lna 

- Ob1r.C1La 

- Pilo 6e<1.lonal 

Compo<1.lc.l6n o e.1.tlluc.tulla 

- Nuci.ealr. - pad1r.e, madlle e h.ljo.1, ~.1.to.1 úl.t.lmo.1 pueden 6et -

b.loi.69.lco.1 o adop.t.lvo.1. 

- Ex.ten.1a - má.1 de una 1111.ldad 11uclcall, <1e ex.tiende m<f6 aliá 

de 2 gene1r.ac.lone.1, ab11eto.1, n.le.to.1, e.te. 

- E x.te11.1 a comp11 e.1 .ta - .1 e ag llegan o.t1r.0<1 miembllo6 110 co 11<1 a119uf 
neo.1 compadlle6, am.lgo.1, pad1t.l110.1, e.te. 

- Son co11<1.lde1tado<1 corno va1tiacio11e.1 de lo6 .tipo.1 de 6am.lUa: 

Pltlr.ejM <1.lt1 h.ljo.1. 

Pad1te o mad!te .1ol.tc1to6. 
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de .tat ma11e1ta que peitm.Ua ub.lca1tta en el momen.to pltuen.te, -

h.ln otv.lda1t la l1.lhto1t.la y la mov.lUdad que •e da en cada uno 

de !oh m.lemb1to• del g1tupo. 

CICLO VITAL VE LA FAMILIA 

El .lltd.lv.lduo t.lene un pitoceho de dehaititoUo ptthando polt d.l6!; 
1ten.t~ etapa• a lo la1tgo de w v.lda, .lgual wcede con la 6a

m.lUa, ~•to eh .lmpo1ttante que hea del conoc.lm.lento del ,\f~d.l

co Fam.ll.lait ya que e.l .t.lpo de pitoble.mtth que •e en61tenta, ah.l 
como la• 6unc.lone• de la 6am.lUa va1t.ta11 de acue.Jtdo a la eta

pa de. hu e.lelo v.ltal en que he encuentltan. 

Se con•.lde1ta11 5 6ah eh en el e.lelo v.ltal de una ~am.lUa ( 13, 

37). 

- faH de mat1t.lmo11.lo. 

- Fahe de expanh.l6n. 

- faH de dúpMh.l6n. 

- Fahe de .lndependenc.la. 

- FaH de 1tet.l1Lo y muelL.te. 

Et co1ttejo o el nov.lazgo de la pa1teja coMt.Uu.litá un pe1L.l6do 

de gehtac.l611 ¡r el 11ac.lm.le11to pod1t.la coM.tde1ta1tH cuando la ~ 

n.l6n de la pa1teja he 601tmaUza en el mat1L.lmo11.lo, en cualqu.lf 
Ita de hUh modaUdadeh, •.lgue luego una 6a•e de de¿a1L1t0Uo -

temp1ta110 de la pa1te.ja, en la que en ocM.lone• no •e logita u

na buena .l11.teg1Lac.l6n y com1t11.lcac.l611 con la adecuada ú1co1Lpo-

1tac.l6n de lo• 1Lole• conyugale• y al ven.llL lo• h.ljoh ya he 

.t..:enen que .tn.teg1ta1t lo• nuevo• itoleh de padite y mad1te, duita!!_ 

.te el adven.lm.le11to y el cu.ldado de loh h.ljo• /¡ay un .lnc1teme!!_ 

to de 1Lehpo11Mb.iUdade• y ¿ob1Leca1tga emoc.lonal que camb.la 
cuando lo• h.ljo• e11t1La11 a la e•cuela y luego a la adolehcen

c.la y he plantean CILÜÚ de auto1t.ldad y cueht.lonam.lento de 

1101Lma& y pauta& cultulLala. Camb.lo que vuelve a ocu1t1L.l1t - -
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cuattdo lo• /ti.jo• alcanzan •u pitop.í.a madullez y al 501tma1t ¡u1-

6amU.í.a1 de p1Loc1teac.í.6n 1teú1.í.c.í.an un ciclo v.itat con cHaa, 

La paileja •ola de nuevo, e .inctuao uno 16lo de ctloa poit mue! 

te del c611yu9e, en la 6aae 6.í.nat de düol<tc.í.611 1 n ceca.ita Ita -
celt un nuevo ajuate c1t.í..t.ico a au 1.i.tuac.i6n. 

LM necea.idadea que cada uno de toa m.icmb1to1 de la 6am.it.la d! 
penden de •u• ea.tad.í.01 de evotuc.l611 y ta un.ldad 6amU.la1t ea -

ut1tao1Ld.inall.lame11.te 1 e111.ible a ~ataa y al med.io amb.lentc en -

que v.ive. 

La .ident.ldad p1.icol69.ica de la pMeja y au Mlac.l6n ma1t.ital -
útóluye y moldea al núio den.tito de ella, pelto a au vez ~ate -

.í.n6luye Ugn.i6.icat.ivamente en la m.ilma paJteja 1 egdn au• pito-· 
p.la• 11ece1.ldade1. 

En cite .lnte1tcamb.io co11.t.inuo, et ct.ima a6ec.t.ivo de la 6am.l-· 
Ua ae deaaMolla y dete1tm.í.na et delt.lno emoc.ional de 1u1 

m.lemblloa ( 19 I . 

[11 et eaquema 111 ae apltec.ian taa cMacte1t.í.1.t.ica1 aa.t como 

loa pMceaoa p1.icol69.ico1 mcfa 1ob1teaaUe11tea de cada una de 

la• Etapaa de ta Fam.it.ia. 

ESTRUCTURA FAMILIAR. 

/Unuc/1ú1 de6.lne ta eat1tuctu1ta 6amU.la1t como et co11ju11to .inv.i
a.lbte de demanda• 6unc.io11alea que 01t9an.lza11 loa modoa en que

.itttc1tactúa11 toa m.icmbitol de una 6am.iUa. 

La 6am.lUa ea un aütema que 6unc.lona a t1tav~• de pauta• 
t1ta111acc.lonatca laa cualea llegutan ta conducta de cada uno de 

aua m.iemb1to1 y aon manten.ida• polt 2 aütemaa: 
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- GenéJU'.co que .lmpLlca l1u 1J.e9la.1 un.lve~a!e.1 que DOb.le1J.11a11· 
la 01J.9an.lzac.l6n 6am.ll.la/J., 

• ld.lo.1.lnc1J.i1.1.lco que .lmpLlca la.1 expectat.lva.1 mutu.a.1 de lo.1 • 
d.lve/J..10.1 m.lemb1to.1 de la 6am.lUa. 

El Htablec.lm.lento de e.1ta.1 pauta.1 puede ltacelt.I e de 6Mma e! 
pUc.lta, e.1 dec.l1J., 11egoc.lM.le o 4.lmplemen.te H/J. /J.e.luUado de 
una acomodac.i6n m11.tua. 

Exl.i.ten adem<f.1 en el .in.teJU'.olt del .1útema pautct.1 aUe1t11atl·· 
va.1, ya que cuando la 6am.il.ia H. en61ten.ta a cll1.cu11.1tanc.ia.1 • 

camb.lan.te.1 debe 4 elt capaz de t1tan.1601tma1t.1e .1.in pe1tde1t fo co~ 

.tú1u.ldad que pltopollc.lona un malteo de 1te6e1tenc.la a J u.1 m.iem·· 

b1to6 y é.i.te HIJ.<f po.l.lble de acue/J.do a la d.l.ipon.lb.ll.idad de • 
d.lcha:, pau..ta.1. 

él .i.l.i.tema 6run.ll.iu H d-l6eMnc.la y de.1empeña .1u.1 6unc.lone.1-
a t1J.avtl:.1 de .lu4 .1ub.1ütema.1, lo4 cual u pueden Hit 601Lmadu· 
pOIL gene11.ac.l611, 4 exo o 6u1tc.lón; exüt.lendo a.1.l: 

- Sub.1.l4.tema co11y119at: e.1.tablec.ldo con ta u11.l6n de t adulto.i 
de d.l6e1J.ente .1exo. 

• Sub.1.l.1.tema pMentat: padJte.I • li.ijo.1, .1 e. utab!ece l6g.ica- -
rr.en.te con el nac.lm.iento del pil..imelL h.ij o. 

Sub.1.i.6.tema 6M.te1Lno: e11t1te lie1tmano.1, e.1tablec.ido con el n~ 
c.im.iento del to. 11.lj o. 

Se puede co11.l.lde1tlllt tamb.lén como .111b.1ütema el ma.icu!.i.110 o -
6eme11ú10 y el ejecu.t.lvo (pM .iexo, pode1t o 6unc.l6nl, a.i.lmü· 
mo podemo.I e11co11.t1LM la exütenc.la de un lt.ijo pa11.e11tal, e.1 • 
dec.lll, el /i.ljo que adopta el ILol o papel de pad11e cuando i.1· 
te, pOIL algún motivo 110 .1e e11cuen.t1ta en la 6am.il.la, o bú11 no 
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no cumple con .1u.1 6unc.lone& ( 24). 

Exú.ten 5 pMáme.t1to& den.tito de ta e.1.t1t11c.tu1ta 6am.ll.ia1t que. pelt 

m.i.ten pe1tca.taMe de .Co 6uncional o dü6u11c.ionat del g1t11po 6a
mU.ia1t. 

Tale.1 pa1Láme.t1to.1 &011 lo& &.i.gu.ien.te&: Je1ta1tqu.la o A11.t01L.i.dad, -
LZm.l.te&, Al.ia11za&, Ce11.t1tat.ldaá o TeM.l.to1t..:O y Geo91tañ.la 134). 

- Je1ta1tqu.la: en la 6am.il.la la au.tOIL.ldad &e d.(&.t1t.ib11ye en va-
Júo& n.ivele& !f &e man.l6.le&.ta en d.ive.t&a& 601tma& en cada e.o!! 

.tex.to. E&.ta e&.t.tuc.tu1ta de pode1t 1tequ.le1te de c.ie1t.ta 6lex.i.bi 

.C.idad que le peJLm.l.ta liacc.IL camb.io& an.te &.i.tuac.lone& euep-

c.ionale& o c1t.U.i.ca&. 

Cada .lnd.lv.ld110 pe1t.te11ece a di6e1ten.te& &11b&ú.tema& y en eUo&-

adop.ta d.l6e1te11.te& n.ive.Ce& de au.to1tidad. E& muy .imp01L.ta11.te 
que la jue1ta1tquZa o au.to1t.ldad quede b.ien de6.l11.lda en cada co!! 

.tex.to de ta v.i.da 6amU.lM. Lo m<f4 6u11c.iona.C coMú.te e11 que

.Ca au.toJt.ldad &ea compa1t.t.lda poJt lo& padJte& en 601tma 6lex.lbte. 
Cuando uno de eUo& monopoUza .Ca au.tOlt.idad en 6Mma Jt.lgúla -
e4 po&.lble que el o.tito m.iembito de ta pa11.eja & e &.len.ta &ubyug!!_ 
do, guaJtde lte&en.t.lm.ien.to& o qu.lz<f de&a1tJtolte &.ln.toma&. S.ln -

emba1tgo, &e puede enco11.t1ta11. que el m.lemb11.o &up!le&.tamen.te dé-

bU o &umúo de .Ca paMja dom.lna al o.tito en 601tma pa&.lva. 

- L.tm.l.te.&; &e 1te6.ie.Jte a la& 1te9la.1 que de6úten qu.le1te& palt.t.i
c.lpan y de que manelta to liacen, é&.to& pueden &eil Je 3 .t.tpo& 
( 24). 

- Llm.Ue.& clall.o&; &e co116.lde1ta et e&pec.tJto noJtmal, &011 de6.in.f 

do& en 601tma pltecúa y pe1tm.l.ten et 6unc.lonam.len.to adecuado
de cada uno de 6116 m.iembilo&, .tan.to en 6oJtma .lndepend.len.te -
como .ln.teilac.tuando un &ub&ú.tema con o.tito. 
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L.lm.lteh d.l6u6o6: 6am.lUa aglutinada, volcado hac.la 6.l mü
ma con exp1Leh.lone.1 de p1Leocupac.l6n exage11.ad11 !/ de depende!!_ 

e.la. 

- L.lm.lteh IL.lg.ido6: 6am.ll.ia de6U9ada, de6v.lncutada, con com!!_ 

11.lcac.l6n muy d.l6.lc.U. 

La 6unc.l6't de toh UmUe6 e6 ma11.ca11. una d.l6e1Lenc.lac.l611 nece-

6M.la ent11.e lo6 .lnd.i.viduo6 !/ entl!.c to6 6ub6ú.ter.:a6 y w cta

IL.ldad eh 6undamen.tat pl!ILa et buen 6unc.lonam.tento de ta 6am.l
Ua. 

Lo6 Um.lte6 gene1Lac.lonate6 6on ta6 1Legta6 que d.l6e1Le11c.la11 y

de6.lnen to6 de1Leclt06 y obUgac.lone6 de pad1Le6 e lt.ljo6. Lo6-

Um.l.te6 que 11.odean a ta 6am.lUa nucteal!. deben 6Clt l!.e6pctado6 
lo cual depeiide en gl!.an med.lda de 6ac.to1te6 cuUu1Late6. E11 -

nue.1t1Lo medú, 110 e6 1ta11.o que exú.te una e6.t1tuc.tu11.a pat1L.la1t

cat donde lo6 pad11.e6 110 pel!.m.l.ten et atej am.len.to de lo6 li.lj Oh 

aunque ~6.to6 hayan co11t11.a.ldo mat1t.in1on.lo y eh.t~n en p1toce60 de 
6011.ml!IL 6u6 pllop.la6 6am.(Ua6; 6Út embMgo, un 6ú.tema 6am.l--

Ua11. que .incluye a lo6 abuelo6 puede 6u11c.lona11. pe1t6ec.tame11te 

6.lempl!.e !/ cuando tah l.llteM de 1Le6po116ab.lUdad y au.to1t.ldad 
e6.tfo cla1tame11.te de6ú1.lda6. La cta11..ldad de i.06 t.tm.lte6 e4 -
pue6, un pl!ILdmetllo muy ú.t.lt en Ca valo11.ac.l611 del 6unc.lona- -

m.lento 6am.lUalL l 34). 

- Al.lanza: a6oc.(ac.l6n, ab.le1t.ta o encub.le1L.ta, en.tl!.e do6 o má6 

m.lembl!.06 de la 6am.lUa. La6 aUanza6 má6 6u11c.lonale6 60n
la6 que he e6.tablecen en.tite m.lembl!.06 de la müma ge11e11.a--

c.l611 o del mümo Hxo le6po6o6, lte1Lma1106, lte1Lma11a6 e.te.).

Cuando la6 at.lanzM 6on 1t.lg.ldame11.te pe1L6.l6.te11.te6, o cua11do 

6 e dan e11.t1Le m.lcmbl!.06 de d.l6e1Le11.te6 ge11e11.ac.lonc6 con et ob 

je.to de peltjud.lcal!. a un .te11.ce1Lo 6C d.lce que 6 e .tita.ta de -
una a6oc.lac.l611 patot6g.lca Uamada .tambU11 CoaUc.(611. 
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Centital.ldad: e• et eapac.lo que cada qu-len ocupa c11 de.\m-l11~ 

do contexto, polt ejemplo, el padne t.le11e poco te1t1t.lto1tio -

cuando au poa.tc.<611 en la v.lda 6am.ll.iaJt ea un .ta11to pe1t.l5l
lt.lca, cuando •u 6unc.t6n •e l.lmlta a pltovee.\ econ6m.ic11me11.tc 
al l1oga1t. 

- Geog1ta6.<'.a o mapa: •e 1te6.le1te al e.iquema que 1tep1teae11.ta e11-

601tma glt46.lca lj aenc.lUa, la 01tga11.lzac.l6n de una 6am.ll.ia, -
Ea.te pa1támet1to cona.late en la d./.at1t.ibuc.l6n de loa mú.mb1toa 
de ta 6am.lUa al .lit a do1tm.i1t, al come1t, al v.laja1t en cocl1e 

etc. 

VlNAMlCA FAMlllAR. 

EUa ea de6.ln.lda como la colecc.<611 de 6ueuaa poaU.lvaa !f n!;_ 
gat.lva• que a6ectan el compolttam.ten.to de cada m.lemb1to de la-
6am.ll.la y hacen que la m.lama como un.ldad 6unc.lo11e b.te11 o mal 
( 24 I. 

EUe compolttam.te11to, laa act.lturlea, el Jte.apeto mutuo, t'.aa d.!;. 

moat1tae.io11ea de e6ectoa IJ en gene/tal la 60.1tma de .tnte1tac.tua1t 
de loa m.lemb1toa de una 6am.ll.la t1tae1t• como co11accue11cia el -

deaa1t1tollo de cada uno de ello• como .ind.lv.lduoa y de Ca 6am~ 

Ua como un.ldad, o b.len c1tea1tc1 .lnd.iv.lduo• depe11d.ie11tea e út
aegu1toa; b1t.l11da1tc1 un cl.lma de .aegu1t.ldad y apoyo o de a11a.le-

dad, 1tea e11t.lm.ie11toa e .ln•a·'-~• 6acc.lo11e.a, la• cu alea puede11 
ae1t canal.izada• 1J liace1tae man.l6.leataa 111 rnuchaa ocaa.lo11ea a
tltav~• de un a;'.ntoma 6.('.a.tco, pa.tcol6g.tco y/o •octal. 

E• aumamente d.i6.lc.tl tltataJt de et.lquetM a la Fam.il.la como -
"rioJtmal" o "a1101tmaC", ya que ~ate ea muy .\elat.lvo 1J ncceaa-
Jt.lamente e11.t1ta11 en juego loa pltop.lo• valo1tea de qu.lc11 .lntrn
ta lrnce1tlo; ac debe te11e1t en cue11.ta ade~1á~ que dete1tm.l11ada 

601tma de ú1 te1tact11a1t p11ede 1te.1ulta1t adeeuada y co11a.lde1tada -
como "1101tmal" paila una 6am-ll.la y la m.i.ima 110 6u11e.lo11a1t e11 
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o.t11.a, de ah<. lo d.i6.lc.U. que 1te6uUa log1tM el 6une.ionam.iento 
adecuado de una 6amU.ia de p1toc1teae.i6n cuando la6 Fa"1-lUa6 -
de olt.ige11 de lo6 c611!Juge6 tienen ca1tacte1tú.t.ica6 mu!J d-i6Me!!, 
.te.1 y €4.to.1 110 6e conocen lo .1u6.ic-ie11.te y lo que e6 m•6 g11.a
ue aún no .le plantean Hpectat-iva6 mutua6. 

Re.6ul.ta pue.1, md.1 adecuado habla1t de Fam-iUa6 Func-io11ai.e6 o
Vú 6unc-lonale.1. Lo cual neccJM-iamente .1 e1tá 1te.1ul.tado de la 
6a1tma de .in.te1tac.tua11. de1t.t1l0 C:e un núcleo 6amUút1t en pa1tt.ic.~ 

talt y no eJtablec..ie11do compa1tac.ione.1 coi. ot11.a.1 6am-ilú:.1, to
ma11do de.1de luego en cuenta que et homb1te no u.iue aútacio, -
e.1.tci en .in.te1tac.c.-i6n co11.1.tan.te cor. u11 hütema m<l'.h amplio que.
u la 4oc..iedad, ;:ia1ta lo cual, una Fam-lUa 6u1tc.ionat bit-inda 
a 6u.I m.iembltoh apoyo y .1egu11..ldad palla duenuolueue en ta 
muma. 

Sa.t..:11. ut.il.iza lo-6 h-igu.ienteh clt.i.telt.io6 palta .t11.a.ta11. de de.te11.
m.ina11. el g11.ado de 6ur.c-lo11at..:dad en una 6am.iUa 132,33). 

- Comu11-lc.ac-l6n: eh una 6amll.ia 6u11c.io11at la c.omun-icac-l6n en
.tite 4U.I m-lemb1to.1 e.1 e.Ca/ta lloh men.1ajeh pueden en.te11de1tHI, 
d.i1tecta llo4 menhajeh H d.l!L-igen a quien he p1tete11de que -

que loh 1Lec.ibal, ehpec-l6.tca l4út ge11e1taUzac.i611 úrndecua-
da.1 J y cong1tuen.te lhon compa.t.ibleh toh men6aje6 ue1tbaleh -
con loh no ue1tbate6). 

- lnd.iui.duaUdad: en la 6a~-lUa 6unc.ional hay 11.e.1pe.to pOIL la
au.to11om.la de hU6 múmbltoh y 6e e.1.t.imula11 la.6 d-l6e1tenc.iah -
.ind.iu.tduale6, lo cual iauolLece et c1tec-lm.ie11.to -lna..:V-ldual y 

del 911.upo 6am-il-la11.. 

- Toma de decú.ione.1: en ta 6am.iUa 6u11c-lo11al, la búhqueda -
de ta holuc.-l6n n:<l'.h ap!LOp-iada palta ·cada p1Loble111a e.1 r.uth -lm

po1Lta11te que la lucha polt et pode1t. 
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• Reacc.l6n an.te .f.a6 demanda.1 de crunb.lo: 6.f.ex.lb.lUdad paila 

camb.lait cu1111do .ta& demanda.\ .ln.te1t11a6 o amb.len.talu a6l lo

ex.lgen, de ma11e1ta que 6e puede co116e1tva1t la ltomeo&.ta&.ln 

&.lit que alguno& de .f.06 m.lcmb1to6 de6aMolte 6ln.toma&. 

Se puede ag1tega1t pOlt úl.t.lmo, et a.1pec.to m<f& .lmpolt.tante que -

6 e 1te6.le1te a ta Sa.tú 6acc.l6n, e& dec.l11, 6.l .f.o& m.ler.1b1to& de -
la 6am.ll.la & e &ün.ten &a.tú 6eclto& con ta mane1ta de 6«11c.lo11a1t 

de ta múma y &.l e6.te 6unc.lo11am.le11.to te6 pe11.r1.l.te un de&a1t1to· 
tto adec~ado en .f.a &oc.ledad (7). 
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OBJETIVOS. 

1. ConoceJr. la eJ.tJr.uctuJr.a y dútlim.ica 6am.illaJr. en pac.ienteJ 

con d.iagn6Jt.ic.o de Ne1t11.ode1tmat.itú y V.it.iUgo, 

2. lde11.t.i6.ica1t y ~oc.ialt loJ d.ia9116J.t.icoJ de eJ.toJ padec.i- -

m.le11toJ con la eJ.tltuc.tu1ta u clln4m.ica 6am.iUa1t. 

3. Vu c.Jt.ib.lit loJ even.toJ deJ e11c.ade11a11.teJ y ixac.e1tbanteJ del

pltoceJo moJr.bo.io deJde el pu11.to de vü.ta del ~ac.iente. 

4. Co11J.lg11a1t J.l el pac..lente .t.ie11e út601tmac.i6n ac.e11c.a de Ju -
padec.lm.len.to y de palt.te de que. p1to6eJ.lonal la ha 1tec..lb.ldo 

S. ObJe1tva1t la .in6luenc.ia del hab.i.tat Job1te el padec.im.le11.to

deJde la peMpec..t.iva del pltop.io pac.ien.te. 

V1SENO VEL ESTUV10. 

T.ipo de EJ.tud.io: obJe1tvac.lonal, deJclt.ip.t.ivo de c.olt.te tJr.anJ-

veMal. 

llETOVOLOG1A. 

- Med.la11.te la captac.l611 de d.lagn6J.t.lcoJ dadoJ ,tlolt el VeJr.m4.t~ 
lago Je J elecc.io11a1to11 todoJ loJ pac.ie11.teJ cott Neu1tode1tmat.:f 
t.iJ V.iJem.i11ada y V.i.t.il.igo de la conJul.ta de1tma.tol6g.lc.a del 

HoJp.i.tal lo. de Oc.tub1te del 1.S.S.S.T.E. en el pe1t.lodo co~ 

p1te11d.ldo del lo. de Jep.t.iemb1te de 1986 al 30 de oc.tub1tc 
del m.iJmo año, loJ cualeJ 6ue1ton encueJ.tadoJ a .t1tav€J de -

un cueJ.t.ionalrÁ.o elaboltado polt loJ au.tolteJ (Anexo 11 .te11- -

d.ien.te a .lnveJ.t.lgalt lo Jr.e6elt.ldo e11 loJ obje.t.ivoJ. 

- El c1t.ite1t.io de J elecc.i6tt 6ue ett baJe al d.i.a9116Jt.ico de 
N. V. y V.it.iUgo .i11de11.t.i6.icado polt el Ve1tma.t6logo, .ittc.tuy€E_ 
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do4 e. pac.le.n.tu de. ambo¿ 4 exo4 de 1 me6 de e.dad en adelante.. 

- Se. e.xc..t.uye.1t.on del e.6.tud.lo lo4 pac.len.te4 que no acce.d.le1ton
volun.ta«amente a c.on.tutalt el c.uu.t.lonaJt.lo. 

- El c.uu.t.lona.11..lo 6ue. .c.on.te4.tado en 6011.ma pe1t.6011al, vo.tun.ta
«a y an6n.lma poi!. el pac..le.nte. (Anexo 2), .ln.te.1t.v.ln.le.ndo et.
-lnvUUgadol!. ún.lc.amen.te. pall.a ac.t.aJtac..lone.6 de. duda.& en la -
1t.edac.c..l611 de. tu p1t.e.9untM. 

- En e..l. c.a4o de pac.ün.te.4 anat.6abe..tM H p1t.oce.d.l6 a Úe1t.t.u
e.l c.uuUonait..lo y 4U4 lt.UpuU.tM 6ue.1t.on mallc.ada.i pO!t e.l -'!! 
vu.U9ado1t.. 

- Cuando e.l pac..le.n.te. 6ue un n.lño e.l c.uuUonait.lo lo c.011.tut6 
la pe.Mona que. lo t.levd a con4u.t..ta. 

MUESTRA. 

Se. .t1t.abaj6 con una mue.4t1t.a no p1tobab.llXht.lc.a, .lnc.luyéndo6e. -
al e.4.tud.lo loh pac.le.n.tu condi.agn64.t.lc.o de N. V. y Vi.UUgo -
que ac.udi.e1ton a la c.onhulta de.tma.tol6g,lc.a en e.t. pelttodo de. -
la .i.nvuUgac..l6n. 

ANALISIS. 

El an~Llhi.4 de loh da.to¿ ob.te.n.ldo4 4e lt.e.v6 a e.abo con e.4.ta
d.(.6.ti.c.a de4c.lt.lp.t.lva y la p1te.6en.tac..l6n de .te6ultado6 median.te. 

c.uad.to6. 

CoM.ideJr.ac..lone.4 Et.le.ah y E6Umac.i.6n de Pe.Ug.to6. 

Ve4de et. punto de v.lhta 01t94ni.c.o no ex.U.te pel.lg.to en la .ln
vuUgac.l6n ya que no 4e Uene .ln.teic.ve11c..l6n e11 el manejo .te.
ltapéu.t.lc.o del pac.i.en.te, 4.ln e.mba.tgo, en el .te.t.teno p6.i.Col69~ 
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co, lo4 .i.nveJ:t.i.gadoJteJ eJttfn conc.i.enteJ de que el eJtud.lo 
puede p1<op.lc.la1< dútu1<b.ioJ emoc.i.onaleJ al en~JtentaA at pet
e.lente a cueJt.i.onaJr.Je 4.i. al9u110J aJpectoJ de Ju v.lda pe.tJo-
nal y/o 6am.i.lia1< eJUn .in6tuyendo o pltovoca11do JIL en6eJtmcdad 
lo cual en geneJtal eJ d.i6.Cca de 1<eco11oce1< y e116Jtenta11., po'<
otJto lado, !Jª Je Ita d.lcho q11e en eJtoJ padec.im.ientoJ et 6ac· 
toil. emo e.ion al no eJ el ún.i.co y eJ va1<.iab.te en cada pac.lcnte, 
poi!. lo que úto Je expUcó a todoJ loJ en6e1<moJ c11cue4tadoJ, 
pe1<m.i.t.lendo ademt!J que eUoJ dec.ld.le1<an en 6oAma volunta1<.ia
con.te4ta1< o no et cue4Uona1<.i.o et cua.e 6ue an6n.i.mo buJ cando
aJ egu1<a1<leJ el '<e4peto a JU pll.ivac.la. 

VlARlAHLES lNVOLUCRAVAS. 

r. F.lclta de r dent..:6.i.cac.i.6111 
Sexo, Edad !/ E4tado C.i.vU, Obten.idoJ a tMvéJ de .taJ -
p1<e9unta4 1, 2 y 3 '<e4pect.ivamente (Anexo r - rr J. 

rr. Fam.iUa: · claJ.i6.lcac.lón, eJt1tuc.tu1ta y dút~m.lca 6am.l- -
UaJt. 

- Ve..ia1t1tol.to: Je c.taJ.i.6.i.có en: Mode1<11a y Tltad.ic.lo11c1l obte- • 
nU.ndoJ e a t1<avéJ de .taJ p1<e9untaJ 22 - 26 que 1te6lejan 
.tM 6unc.i.oneJ det 4ubJ.i.Jtema paltental ( cu.i.dadoJ, eilucac.i.611 
JO c.iaUzac.i611 y a6ectol caU6.icando como Fam.i.Ua /.lode1<11a • 
cuando eJtCIJ 6u11c.i.011eJ 4011 compaJttidCIJ polt amboJ c611yu9eJ
y Fam.U.ia Tltad.ic.i.onal cuando te 4011 adjud.lcadoJ a Ca Mad1te. 

- Vemog1<a6.í'.a• Je cla4.i.6.lc6 en UJtbana u RMal, obten.ido de ta 
p!Legunta 7, cal.i6.lca11do como UJtbanaJ a laJ 6ama.i.aJ que /:~ 

b.i.tan en et V.F. y Ru1LateJ en caJo de ltab.i.tail. en el Edo. -
de Mh.i.co. 

- r 11teg1tac.i611: Je claJ.i.6.i.có en: .i.11te91tada, J em.i·.i.nte91tada -
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1J del>.ú1teglladtt, ob.ten.ll!ndo& e a tJtavl!l> de tal> p1tegu11ta& 18-

!I 22 - 26 caU6.lcando como .lltteg1tada wando lo& c.6'ly11ge& -
v.lve11 junto& y cumplen lluh 6u11c.(onell, 4em.l-ú1.te91tada cuan

do v.lve11 ju11.to& y cumplen la& 6unc.(one& o ta& cumple &6to
uno de lol> c.6ttyuge4 !/ de&ú1tegllada cuando poJt cuatqu.le1t m~ 
t.lvo 6alta uno de tol> c6nyuge& ( Hpa1tac..l6n, aba11do110, a.l-
VOJtc.(o o muelt.te). 

- T.lpolog.la: c.tal>.l6.lcada e11 o b1tella y p1to6 el>.lonat, a t1tavl!& -
de lal> pllegunta.1 4 y 5 (e&colall.(dad y oc.upaC-<'.611) caU6.(c.4.!! 

dota como oblle1ta cuando uno o ambo.1 c.6nyuge4 alc.a11za1Lon 
gllado el>c.otaJt de pllepaJt.atoJt..la o meno4 y &u ocupac..l6n u en 
tllabajo man11al y pll06e~.lonal c.tiando uno o ambo4 c.6nyuge4 -
t.lenen gllado e . .icola1t .1upeuo1t y 4u t1tabajo el> de t.lpo .lnt~ 
tectuat. 

- Compo4.lc.l6n o E4tlluc.tulla• obten.lda de pllegun.ta 18; 4 e c.la-
4.l6.lc.6 en Fam.lUa Nuc.lealt c.uandu ta calla e& hab.l.tada poll -
PadJt.e..1, Me.dile e 11.ljoh; Fam.lUa Extenu cuando ader.144 de ta 
µMeja e lt.ljo4 v.lve en ta m.lhma c.a.1a alglln o.tito 6amU..lall -
(abuelo, .U.o, pll.lmo e.te..); Fam.(Ua Extenu Comptte4ta c.ua!! 
do v.lve alguna otila pell&ona que no e& con4angu.lnea y c.omo
una Va1t.lante cuando poll c.ualqu.(e!L mot.lvo v.lve Padlle o !la-
dile 46to con h.ljol>. 

- e.le.lo V.ita.e de la Fam.lt.la: Je obtuvo a tllavl!& de ta pllegu.!! 
ta 19 palla detellm.lnall en que 6aH del e.le.to v.l.tat 4 e en- -

cuentJt<t la Fama.la, con la &.lgu.lente c.ta&.l6.lcac..l6n: 

Fa.1 e de Mat1t.lmo11.lo; lo4 que &e enc.on.tllaban llec.ll!n ca&ado&
o con meno& de 3 añoh de ma.t1t.lmon.lo. 

Fa.le de Expan4.l6n; cuando ya hub.l~Jta 1iac..ldo el pll.lme1t h.ljo 
.lndepend.lentemente de ta du1tac..l6n del mat1t.lmon.lo. 
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ftt.le de Vúpe1t6.l6n; cuando 6e tuv.le1tan h.ljo6 en pubcittad o 
ado.t.u cene.la. 

fa6e de Indepe11de11c.la; cuando 6e .tuv.le1tan h.ljo6 ca&ado6. 

Ftt.1 e de Ret.lllO !f Mue1t.te; vejez, pa1tej a 6 o.ta po1tque lo6 lti

j 04 v.lven en 6Mma útdepend.lcn.te o b.len nunca lo6 .tuv..:C.\on. 

- E6.t1tuc.tu1ta !/ V.lnám.lca Fam.l.t..laJt. 

- Je1to.1tqu.la y toma de decü.lone6: ob.ten.ldo poi! ta p1tegu11.ta -
2 O, dete11m.lnando 6.l e6 e.t Pad1te quien tiene et podelt en ta 
óamU.la, 6.l e4 ta Mad1te, 6i e6 compaJLt.C:do en.tite ambo6 !f 
hay acue1tdo mu.tuo6, 6.i. .t.a6 decü.lone.6 H .toman de ma11e1ta -
.i.ndepend.lente poi! cada uno de .t.06 m.lemb1to6 de ta óamU..la o 
b.len, 6.i. ta 6am.i.Ua de 01t.lge11 .tiene .in.te1tvenc.l6n en e6.ta -
6unc.i.6n. 

- L.lm.l.te6: H obtuvo a t1tav€6 de la p1tegunta 30 que 1teóleja

t.a .ln.te1tvenc.l6n de lo6 lújo6 en lo6 con6Ucto6 del 611b6.l6-
tema conyugal caUó.i.cctndo como L.lm.lte6 V.i6u6o6 cuando €6.to 
ocultlte 6.Ümplte ya que 6e tita.ta de una 6am.i.Ua nglu.t.lnadct -
donde an.te cual.qu.lelt evento 1tuponden .todo6 to6 m.iembltU6 -
de .ta 6am.ll.i.a. L.lm.ite6 Cla1to6 cuando €6.to ocu1t1te 66.t.o n.t
g1uta6 vece6 ya que 6 e con6.i.de1ta como pa11.te de.t de6a1t1tol.t.o-
6unc.i.onal de .ta 6am.i.Ua y 1teó.teja comun.lcac.l611 e11.t11e 6u6 -
m.iemb1to6. Um.l.te6 1t.lg.ido6 cuando e6.ta conducta 110 6e ob--
6e1tva 11u11ca .t1t11.tc111do6e en u.te ca6o de u11a óctm.l.t..la dc6Ug!!_ 
da do11de no exú.te comun.lcac.i611 y hct!f poca o nula 1te6puc6-

.ta ante un eve11.to. 

- AUanza !f CoctUc.lonu en 6ub6útema ó1t<ite1tno; ob.te11.ldo a -
.t/tavé6 de la6 p1tegu11.tct6 27, 28, 29 de la6 cuaü6 H 1te6ca
.ta e.t t.lpo de 1tetac.lone6 que 6e dan en.tite lo6 he1tmano6, ·
con6.lde1tando que cunndo H. p1te6enta deü1tm.lnada co11duc.ta • 
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J.lemplte o nunca Je .tita.ta de una eJ.te1teo.t.lp.la qu.e 1te6leja -
la Hú.tenc.la o auHnc.la de aUanza.i 1te6pec.t.lvamen.te y 

cuando €6.ta 6 e p1tu en.ta a.lgunM vece6 e6 con6.lde1tada como

pa1t.te del deJaltltollo 6unc.lonal de la 6am.lUa. 

- Cen.t1tal.ldad: Je 1te6.le1te al papel o eJpa<!.lo que ocupan Pa-
dite y Mad1te en el con.tet.to 6am.lUa1t; 6 e oh.tuvo a .tltavú de 

la6 pltegun.ta.i 22 - 26 que. 1te6lejan qu.len H ocupa del cum

pU111.len.to de 6unc.ionu en la 6am.lUa y Jte6 catando con ello 
qu.len ocupa el papel ce.n.t1tal en la m.lJma (Pad1te, Mad1te. o -
AmboJ J. 

- Func.lonaUdad: Je de..te.Jtm.ln6 J6lo e.n bu e a la plte.gun.ta 31-

que Je 1te6.le1te a la Ja.tú 6acc.i6n de. loJ m.lemb1to6 de la 6a
m.lt.la con la mane1ta de 6unc.lonalt de la m.lJma ya que éJ.te. -

·Je con6.lde1ta el pa1t6me.t1to mcf6 .lmpolt.tante polt no .tenelt .ln--
6tuenc.la de loJ pltop.loJ valOJteJ de qu.lén to e..i.tcf .lnvu.t.l-
gando. Se cla6.l6.lc6 como Fam.ll.la func.ional a lo6 que con
.tu.taltOn S.lemplte, Modeltadamen.te. V.l6 6unc.lo11al a la 1te6pue6-

.ta Alguna6 vece6 y V.lJ6unc.lonal a la 1teJpuu.ta Nunca, lu-
2 úl.t.lmaJ en 1telac.i6n d.litec.ta con la et.lJ.tenc.ia de con6l.l~ 

.to6 en el núcleo 6am.ll.lait que 4e .lnveJt.lg6 a tltavfJ de la
pJtegun.ta 21. 

- Con6Uc.toJ en Sub6.l<1.tema6• en la pltegun.ta 21 Je .lnvu.t.lg6-
qu.lene6 6 on lo6 m.lemb1to<1 de la 6am.lUa que tienen con6Uc
.to6, cla<1.l6.lclfndolo<1 polt J ub.iü.tema6: Conyugal cuando lo.i
con6Uc.to6 Jon en.tite la pa.Jteja, Pallen.tal cuando Je dan en
.tite padlteJ e h.ljo.s y F1ta.te1tno cuando 6on en.tite he1tmanoJ. 

111. E116e1tmedad de la P.lel: 

- T .lempo de evol.uc.l6n: ob.ten.lda con lteJpueJta Ub1te en año6-
a .t1tavéJ de la p1tegun.ta 11. 
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- Cauha apMente deta en6eJLmedad ciehde la pe!Wpect.lva del 
plLop.i.o pauente: he obtuvo con la plLegunta 12 clah.i.6.i.c4nd~ 

he en: con6Uc.toh 6a~Uauh cuando el pacünte JLelacún6-
e.C .i.n.i.uo de hu en6eJLmedad con plLoble.mah en .Ca 6am.lUa; 
con6Uc.toh extJLa6am.i.UaJLeh cuando lo JLeC.acion6 co11 pJLoble
mM en el .tJLabajo; expoh.lc.i.611 a aleJLgeno• cuando !.o .~eta-

uon6 con camb.lo de jab611 o pelL6ume u o.tJLo aleJLgeno y exp! 
h.i.c-i.6n holaJL cuando ~Ha 6u~ Ju JLChpueUa. 

- ln6Mmac-i.6n que lt11. JLecib.ldo el pacünte aceJLcn de ~u en6e,!!: 
medad: •e obtuvo con la p4egunta 13 611-i.camente con a6.i.•ma
u6n o negac-i.611. 

- Fuente de la in6oJLmau6n: a taavlh de la plLegunta 14 he i~ 
veht.i.g6 de pa11..t~ Je que pJLo 6c•.i.onal le aecib.l6 la in60Mm
ci611, c.on lM opc..i.oneh: 1.f~düo Fam-i.t.lM, VeJLmat6lego y 
o.tao. 

- A11gMUa o p.teocupnc.i.6n motivada poJL la en6eJLmednd; 6«e .l~ 

veht.i.gado con la p1Legu11ta 15 con ILUpuehta a6iJLmat.i.va o »! 
ga.tiva y en U. ca•o de JLChpuchta a6ümat./.va, he .i.11ve•tig6-
.C.i citu•it de lol. .tnguJ.t.i.a a .tJLaV~· de ea p1Le9untn 16 ~ta~.l E 
c4ttdohe. como: EhUt.i.ca cuando conteht6 que; conh.i.de.JLa que
.f.M leh.i.ouu he ven mu¡¡ 6eah; Poh.lble contagio cuando con
.tu.to que; p.i.e11u que puede HIL contag.i.oho !J Poh.i.ble mal.i.2_ 
11.i.dad cuando co11teht6 que; p.i.enha que puede conveatú,H en 
c4nceJL de la p.i.cl. 

- Cauu apalLente de exaceJLúac.i.one.l de la en6eJLmedad; 6ue .i.11-
ve.1.t.i.g ado a tJLav ~h de la plLegunta 1 7 clah .i. 6.i.e4ndoh e como: 

Tenh.i.6n emocional; cuando e.C pauente conteht6 que hu en--
6eJLmedad aumenta cuando eht4 angMt.i.ado, .i.ntJLanqu.i.lo o 

tJL.c'.hte. 
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Co116.t..i.c..to 6am.U..i.M; cuando c.011tut6 que aumenta cuando ti_!: 

ne d.úc.uJ.loneJ c.011 algún m.lc.mb1to de ta Sam.lUa. 

Con6t.i.c.to c.xt1ta6am.i.Ua1t; cuando lo Jtelac.<0116 c.011 óúcuJ.lo-
11eJ c.011 algú11 compa1ie1to de .t1tabajo. 

P1tol>Cema.i> eco11611:.lcoJ !f 11.l119ún c.amb.lo cuando éJ.taJ 6ue.to11 -
JuJ 1tC.JpueHa.1. 

IV. Hab.l.tat: 

- Lugalt de 01t.lscn [11=cLBle11tc): l11vc.Jt.l9ado e.en la p1t~au11tn-

6 con doJ opc.lo11c.J: P1tov.i.11c.La / V. F. 

- Agitado de. v..:V.Lit en et V.F.; H ob.tuvo a Hav~J de. la pH-

gunta 8 con 1teJpueJ.ta a6.ll1ma.t.lva o negativa. 

- ~c.lac..l611 c.11.t-te ea deAma.toJü !f >.ad.lcM e~ et V. F.: lC in- -
vu.t.lg6 coa ea p.tegua.fa 9 c.on .~c.Jpuc.J.ta a6HmaUva o n1•9a

.Uva. 

- MoUvo po!t el que Je 1telac..lona ta c.n6c.1tmc.dad c.on v.i.vlir. m
ee V. F.: .ie .lnvuUg6 a .t1r.avé.1 de la pitegunta 10 c.on CaJ -
.1.i.gu.len.te..1 opc..i.oneJ: 

ºLa en6e1tmedad .i.11.lc.i.6 ae Uegait a v.i.v.lit en el V. F. 
ºLa e116e1tmc.dad !Ja e>:.i.J.t..Ca pe1to aumeat6. 
•se c.011J.i.de1ta que et deJa91tado pOlt v..:V.lit en et V. F. a11.mc.11-
.ta ea c.116e1tmedad. 

•Se ap4c.e.ia mc.j 01t.Ca c.11.a11do el pac.len.te Je eacue11.t1ta en 

o:t.Jta .t.ug<tll, 

V. Reac.c.l6n de maleJ:t..la ante. et c.ueJ:t..lonalt.i.a: 
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ma.Uvo. o ncgat.<.va, oo.Uc..i..to.ndo o.deml!J oe e.xpu..i.leJta to. o 
tao co.uJo.o de. ta moteJt.lo. en caoo de 4eJpueota a6L4mo../:Lvo.. 
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AllEXO 1 

CtESTZO/IAJl10 PARA l'ACTEllTES CO:I VIAGNOSTTCO VE 11EU11.0i;EJIMAT1· 

TIS Y V1TlL1GO. 

U J.lgu.lc.n.te cueJ.t.lo11a1t.lo eJ con 6ú1eJ de l r.veJ.t.lgac.i61: y JuJ 

ltc.Jpuu.taJ Jon muy va.Z.loJaJ, polt lo que Je te JoUc.Ua cc>ttc~ 

.te. en ~01tnut 6.l11ce.1ta. 

Lea de.tc.11.ldar.:ent~. cada ;;t.e¡:unta !f rta1tquc co11 c:na "X" Ju .\C.J-

pueJ.:ta, J.l .t.lenc. c~udaJ, an.tcJ de con.teJ.talt p11c.9c111te a JU cn-
.t1tev.l4.tado/f.. 

1.- Se.xor 

2.· Edadr 

llaJ c.ul.ino. 
Fe.meu.lno. 

Año6 c.umpUdoJ. 

l.- EJ.tado c..lv.lt.1 
Sol.teltD. 

CaJado. 
V.ludo. 
C.i.ve.11.c.lttdo. 
Un.i6n L.i.b1te. 

S.i. el !'O.e.len.te u n.i.ño {a) r.1a1tque et e6.taáo c.lv.U. cíe. <'.oJ ¡:tt<ilteJ. 

4. - EHo.taMdad. 
P11.lmalt.la .i.ncomple.ta. 
P1t.lma1t.ia c.omp1.c..ta. 

Sec.unaa1t.la. 
P1tepa1ta~o1t.i.a o ca1t1tc1ta técn.lc.a. 

__ P1<06cJ.lonal. 
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5.- Ocupacl6n: cJpecldlque la labo11. que 11.eailza en •« t11.aba
jo: 

6,- Lu9a11. de 011.l9cn (naclmlento): 
P.tov.lncla. 
V. F. 

7.- Luga11. de !cJldcncla (donde vlve actualmente): 
P. F. 

Edo. de /.lb.leo 

8. - A •u &amlUa (o a UJtcd 1 .Ce agJr.ada vlv.lJr. en el v. F, 
Sl. 

"º. 
Poli. qué -------------

9. - E ncuent11.a a¿9una 1teiacl6n ent1te la en6 eiunedad de la p.lc.C 
U et vlvllt en e.C V.F.: 

Sl. 

No. 

10.- En ca•o de que •u 11.e•puHta antcltlolt haya •ldo a6l1tma.t;{, 
va, po1tque: 
__ La en,¡c.tmcdad .ln.tc.l6 al tec9a1t a vlv.l1r al V. F. 

Ya e~útla ta en6e1tmedad peJr.o aumen.t6. 
__ /lay de• agitado polt vlvlit en el V. F. y c1tee que e•o 

aumen.ta ta en 6e1tmedad. 
Cuando •e encue11t1ta en otilo luga!t 11ota mcjoJJ.fo, 

Ot"o -----------

11. - Anote et t.i.empo que t.lene padeclendo Ca en6Mmedaa de -
la p.i.eC: 
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12. - Relac.lona el i.ni.ci.o de ia en~e'Lmedad con algo e11 e4pe-
c.lal: 

P.\oblema4 6am.lUa1te4. 
Cambio de jab6n o pe1L6ume. 
PILoúlemM de .tJtabajo. 
Expo4.lci.6n al 4ol. 
O.tiLo 

13. - Le han exrUcadc en que. con4üte ta en6e1Lmedad: 
S.l. 
llo. 

14.- En ca4o a6üma.t.lvo, d.lga qui.en le upli.c6: 
/{~di.e.o Fami.UaiL. 
Vellma.t6logo. 
Otilo ----------

lo.- Le an~M.ti.a o plleocupa la en6ellmedad: 
S.l. 
No. 

16.- En ca4o a6.l1tma.t.lvo, 4eílale pollque: 
Con4i.della que la4 lui.onu 4e ven muy 6eM. 
P.len4a que puede 4e/L contagi.040, 
P.lw•.i que puede convc.~tl.u e en c~ncell de ta pül. 
O.tilo 

11.- l/a 110.tado que la c.n6cllmedad aumenta cuando: 
E•.ta a11guH.lado, .illtllanquao o .t1tü.te. 
T .lene dücu4i.one4 con alg1í11 m.lemblLO de la FamUi.a. 
T.lene dücu4i.one4 con al91fn compaiiello de .tllabajo, 
T.lene p1toblema4 eco116mi.co4, 
No ha notado 11.l11gd11 cambio. 

Otilo ---------
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18.- Su ctUt: e4 ht:b.ltada po1r.: 
__ Pad1r.e, JI.adir.e e H.lj 04. 

__ Aderná4 de la pa.1r.eja e lt.ljo4 v.lvc algún et.to 6am.(- -
l.lalr. !abuelo, 4ueg1r.0 1 cuñado, he1r.mano etc.!. 
Ademá4 de ta pMej a e /t.(j 04 v.lve alguna pelr.4 ona 

que no e4 de la Fam.ll.la lam.lgo, compad1r.e, pad1t.lno
e.tc.). 

U4.ted v.lve 46lo. 
V.lve11 2 o má4 óam.ll.la4 e11 la müma cMa. 
V.lve Madlr.e 4ola con h.ljo4. 
V.lve Pad1r.e 40lo con h.ljo4 

S.l ma..tc6 alguna de lu 2 úU.lma.4 opc..:011u, 4Ctiete po1r.que: 
Mue1r..te del c611yuge 

__ Sepa1r.ac.l6n. 

Abando. 

V.lvo1r.c.C:o. 
Mad1r.e o Pad1r.e 40l.te1r.o. 

19.- Se1late en cua.t de ~4.ta.4 e.tapa4 H encuen.t1r.a 4u Fctm.C:t..:a: 
Rec.lén ca4ado4 o me1104 de 3 ailo4 de ma..tlr..lmo11.lo. 

__ Va 11ac.l6 4U p1r..C:me1r. h.ljo. 

T .lenen h.ljoh en la e4cuela o adoleuen.te4. 
__ T .lenen h.ljo4 cahado4. 
__ Pa1r.eja hola llo4 lt.ljo4 v.lven apalr..te o nunca to4 

han .ten.ido 1 • 

20. - Cuando en 4u Fam.ll.ltt 4 e .t.le1te11 que .toma1r. decú.lone4, 
qu.len to hace: 

S6to el Pad1r.e. 
S6lo ta /.lad1te. 
Ambo4, pla.t.lca11 y dec.lden jun.to4. 

Cada m.lemb1to de ta Fa.m.ll.la .toma 4u4 plr.op.la4 dec.l4.l~ 

ne4. 
La óam.ll.la de 4U e4po4o(a.I .ln.te1r.v.lenen, 
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21. - E~ú.ten c.on6.Uc..to.i o d.l4c.u.i.lone.i 6ilecuen.te.i en.tJLe l.o.i -
m.le.mbilo.i de .iu 6am.ll.la: 

S.l. 
/lo, 

Qu.lene.i -----------

22.- Et c.u.ldado de lo.i h.ljo.i e.i.tá a c.ailgo de: 

Padile. 

Uadile.. 
Ambo.¡,, 

O.tilo ----------

23. - La educ.ac..l611 de lo-1> h.lj o.i e-1> d.lll.lg.lda poil: 

Padile. 

Madile. 
Ambo-1>. 

o.tilo 

24.- Loó jue.90-1> y d.lve1L-1>.lone.1 de lo.i 11.ljo-1> -1>011 c.ompM.t.ldo.i -
pOill 

Pad1te. 

Madile. 
Ambo.i. 

O.tilo ----------

25. - T.lene mayoileó ma11.l6eHac.Jo11e-1> de a6ec..to c.011 loó h.ljo.i: 

Pacl1te. 

Madile. 
Ambo.i. 

O.tilo ----------

26,- La-1> labo1te-1> clel hoga!t -1>011 ileal.lzadaó poil: 

Padile. 
Madlle. 

Ambo.i. 

O.tilo ----------
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27.- La4 Jte..tac.lone..i e.n.tJte. .Co4 lt.ljo4 .ion de. competencia: 

S.lemp1<e. 

AlgunM ve.ce4. 

Nunca. 

28.- Lo4 lt.ljoa .ie. e.ncubJte.n uno4 a o.t1<04 pa1<a e.v.lta1< Jtcga~o4 -
o ca<1.t.lgo4. 
__ SümpJte. 

Alguna4 ve.cu. 

Nunca. 

29.- Lo4 h.ljo.i H acu.ian u1104 a otJtoó p1<ovacana'o .Co4 ca<1.t.lgoa1 
__ S.le.mpM. 

__ Af.guna4 ve.cu. 

Nunca. 

30. - Cuando ftay 1U.icu<1.lo11e4 en.ti<~ loó Pa.dJtl?.ó, lo.i li.ljo4 .to111a11 

pal<t.ldo polt alguno de. e.Cto4 •. 
__ S.le.mpJte. 

A.Cguna4 vece.4. 

Nunca. 

3 J. - Se <1.le".ten i.a.tú ó echo.i con .Ca 601<m11 co1110 6unc..:01111 i.u Fa

mU.la: 
__ S.le.mpi<e .• 

__ A.Cguna4 vece.4. 

Nunca. 

P01tque 

32.- Le. oca.1.lon6 alguna molc<1.t.la con.te.4.tM €4Ü cue.<1.t.lonaJt.lo 1 

S.l. 

No. 

Po1<que ~~~~~~~~~~~-
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ANEXO ll 

11/STRUCTlVO PARA EL MAllEJO VEL CUESTIONARIO. 

1. Sexo: o e maJJ.ca.tá con ulla 11 X" en e.e gu.(.6n co1t1teopond.tcn.te -
maocu.Uno o óeme11ú10, ú. et ¡;ac-lente e~ /io~b1te o muje,~ 1Le2_ 
pect.(.uamen.te. 

f. Edadi d pacúnte eJ c1t-lb-l1Lc1 con mtmMo de edad en a1io.1 CU!!', 

pUdu4 a la óc.c.J,a, d~ a.JJUc,ic.tJ,¡ Je;. cue¿..t.lona...t.io. 

3. E.stado c.tv-ll: d pacúnte ma1tca11.c1 con uHa "X" la opc.i.611 

que CMJJ.e.sponda a .su e.stado c.tva a .ea óechtt de .ea -lnve.s~ 
gac-l6n; la.s opc-lone.s .(.ncluqen ltt.s .1-lgu-leute.1' ·4olie1Lo, - -
-ca.sado, -v-ludo, -d-lvolLc.tado, -un-l6n l-lbJJ.e. En ca.so de 
que el pae-ie11ú oea un 11-l1io lal J>e maJJ.cahá el e.stado c,iv,i,.f.

de to.s padJJ.e.s. 

4. EocolaJJ.-ldad: et ¡iacúnte ú1óoJJ.ma1Lc1 .su g1t11do uco.ect1t alcan

zada ha.st11 ta óeclia de la ú1veot-l9ac.t6n r:ict1tcando con una -

"X" ú1 opc-l611 eo1ULupo11d-ie11te: -pJJ.-lmaJt-la útcomple-ta, -pJt,i,

mall-la completa, -.1ecu11d11JJ..ia, -pJtepaJJ.ato1t-la o caJt1teJta técnf 
ca, - plLoóe.S,i,onat. 

S. Ocupac-l611: oe p-lde que el pac-lente ucJt-lb11 eu 501tm11 l,/,b¡¡e

la labaJt que ILealúa en 4u tJtab11jo -l11depe11dúnternente de 6u 

pllo&e6-lón. 

6. Lugalt de Migc11 {1111c-im-le11to): 4C co11te.1t11JJ.lí con una "X" la 

opc-l611 • pJtov-lnc.(.a en ca4o de que el pac,i,11-11-te haya n11c-ldo -

e11 cualqu-lelL lu9M óuetta del V. F., !J la opc.ichi -V. F . .s.(. el 

n11c-lm-le11to ocu1Lll.l6 aq 11-i. 

7.- Lugct1t de JJ.e4-ldenc..l<t (donde v-lve actualmente): el pite-lente 
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con.tu.taif.á con ur.a "X" en la opc.l611 cOif.if.C6po11d.(c11te, a.i 

Jf.ad.lca en el V.F. o en el Eatado de M!xico, 

&. A au &am.ll.la 1 o a ua.tcdl le ag1tada v.lv.llt en el O.F.: ae· 
ma1tca)l4 con u11a "X" la opc..l6n S.l o ifo de acue1tdc a a.l et'.· 

pac.len.te o au Fa'1.ll.ia lea )le.lu.eta o no aD1tadab.CC 1tad.lclllt

e.n e..t V. F. m46 ad clan.te. .1 e deja un ea;.iado f'altct que el µ~ 
e.len.te con.tea.te en {Oil.ma ab.le1tta ta o laa 1tazonca de 6u·-

1teaµuea.tct ante1t.lo1t. 

9, Encuentif.tt alguna 1tclac.(6n w.t1te laa en&e1tmedadea de ta 
p.lei y el v.lv.lif. en el v. F.: e.l pttcün.te. co11.tea.ta1t<i co11 

untt "X" la opc.l611 S.l en caao de que cona.ldeif.e que !atoa -
doa ltechoa .tienen 1telac..l6n !/ la opc.(611 Uo a.l au 1tcapue6ta 

u nega.t.lva. 

10. Se co11.teata1tcl. a6lo a.( ltt p1tc9un.ta 9 ae conteat6 cr. fo1tr.itt

tt6.li1.mat.lva ma1tcttndo cun untt "X" ltt opc.l611 que co.lnc.lda 
con el mot.lvo ~·011 el cuttl el pac.lente if.elttcfona au en&e1t· 
me.dad con 6ll ea.ta11c.ln en el V. F., en -O.t1to, ae deja eal'a· 

e.lo pa1ta que el pac.len.te eac1t.lba aua 1tazo11e6 en 601tma a-· 
b.lCJi..ta en caao de que la• opcfonea a11.tC1t.lo1tea no coltif.e6-
pondan tt au if.eapuu.ta. 

11. ·Ano.te e.C t..:emro que .t.lene ¡.>adec.lendo ta e11&e1tmedttd de ta 
p.lel111u¡mea.ta Ub1te en cl.ltt.1, meaea o a1ioa del .in.le.lo <le

la e.n&eif.medad a la &ccl:tt de ap.t.lcac.l611 del cueat..:ona1t.lo. 

12. Re.tac.lona el .in.le.lo de la cn&eif.medad con algo rn e&¡:cc.lal: 

el pac.lente conteataltá lo que a cona.ldCJf.c la cauaa n~·a1te.!.! 

.te de au en&e•mednd maif.cando con una "X" la opc.l6n que 

co.lnc.lda con 4u 1teapuca.ta, o en -Otilo, e1t 501tma ab.le1tta 4.( 

n.ln9una coltif.e4ponde a La pif.op.la. La• ore.tonca que ae o••! 
cen aon: µ1¡obl~.ma6 &am.ll.lail.C4 1 p1toblema6 de .tJtabttjo, cam-· 

61 



b.lo de. jab6n o pe1t6ume, expo4.lcl6n al .10L. 

13. Le. ltan e.xpL.lcado e.11 que. con.1üte ta e1t6e.1tmedad: con.te6.ta

lt(i con ur.a "X" la opcl6n Si e.11 ciwo de habe1t 1te.c.lb.iáo .ln-
601tmaci6n y No, 4i nadie. le. ha e.xp.t.lcado. 

14. E11 ca.lo de. 1te..1pue..1ta a6.l1tmat.ivo. de la 1te.6pue.1ta 13, .1e.ii~ 

laitd quien l.e e.xplico nutacando con una "X": Med.lco Fam.l
U<Vr., Ve.JUna.tólogo, O.t11.o, €6.tc últ.lmo e.u 601tma ab.lelt.ta e.n 
ca6o de que. ninguno de. ü.1 o.n.teJt.lo1te.6 haya olido e.l .ln6o~ 
man.te.. 

15. Le. angu6.t.ia o le. pite.ocupa la e.n6e.Jtme.dad: .1e.ílal.a1t6. con 
una "X" Si o No, en ca6o de. 1te..1pue..1.to. o.6.i1tmo..tiva o ne.ga

.tiuo. 1te.6pe.ct.ivame.n.te. 

16. Si l.a Jte..lpue.6.ta 1 5 61ie a6.lJtmaUva, el. paciente .1 e.ílata"6.
e.l poaquc con u~a "X" 061te.clendo l.a6 .1i9u.le.n.te..1 opc.lone.1: 

La.1 .t.e..1io11e..1 .le. ven muy 6e.a4, p.le.n.1a que puede .1e.Jt cont~ 

g.lo.IO que. pue.de. co11ve.1tt.l!LH e.11 cánce.11 de. la piel. y en 
-Ot1to, u. de.ja e6pacio ,:Ma 4u Jte..lpue.1.ta UbJte. e.u ca.lo -
de que. .1u an91i.1.t.la no .le.a de.bida a ninguna de. la.1 co.u4a6 
antu.lo 1te..1. 

11. Ha notado que l.o. e.n6e.1tmedad aumenta cuando: .1e do.n 5 ºE 
c.lonc.6 palla que el. paciente. mo.Jtque. con una "X" i.o. que .le 
con.1.lde1te que. co.lnc..lde. con .lu lle.6pue..1ta y e.11 -Ot110, e..1-
c/UbiJtá Ub1teme.nte .1 u 1te..1pue.6ta .1ú1 ninguna de l.a.1 ante.
ll.lolle4 .le haceJtca a la Jte.al.ldad. 

18. Su ca.la e.1 liabito.da poll: 4 e Hílalo.Jtá la 1te..1pue..1.ta con 
uno. "X" la que co.lnc.lda con la .1.ltuaci611 del pac.len.te. de. 
acueJtdo o. lo.4 pe.114 ona6 que lto.b.lt.0.11 er. lo. múma co..1a lnd~ 
pendientemen.te de que .1eo.n ¿am.Ula1te..1 o no. S.l 4 e con- -
.te.4.ta que v.lven Po.d11e o Mo.d1te .10Lo.1 con lt.l/06 .1e. co11.te..1-
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ta.Jr.á ademda e<. pMque con una "X", -:.lt1e-tte del c611yuB'.!, 
-aepa1<a.c.l611, -a.ba.11do110, -d.lvMc.lo, -Pad.u o i:ad1tc 1oitc11oa. 

19. Se.iiate. en cual e.tapa ~e cnctL~11.tJt.a. ~u Fam.i.l.ia.: ma..\cctndo ct.:11 

una. 11 X11 
hUa. J.c .Ca~ J-l9u.iea.te~ oµcA.'.01;~.l: -Rec.iéu ca..sado~ 0-

me11oa de 3 afta• de caaadoa, -Ya 11acl6 el p11.lmc1t ~ljo, -U.l

joa en la carnela o adote1ce11te1, -11.ljoa ca1aúo1, -P,i11cja

~ola (pa.i;que. lo~ h{.jo-~ viven aµa.Jt..~c o 11unc,t lo~ :uu1 .tc.1:.idol. 

20. Cua11do c11 lll Fam.ll.la ac timen que tomaJr. decú.lo11c1 Qt1lw

lo hace: e..C. µa.c.ittttc conte~~a~4 111a.Jt.ca.11do con u11a. "X'' la. -
opc.l611 ~uc co.lnclda co11 au Jr.Clpuea.t.a: -S6Lo el PadJr.e ct1a11-

do éate 1 ea qu.len dcc.ldc 'i el 11e1.to de ea 6nm.ilú obedece; 

-S6lu Za Mad1te cuando el<'.ci Ha qulen lo llaga; -A1nboa µla.ti, 

can y d.lc.lde1t jun.t.01 ct<<tndo liaya acue1tdo1 mutuoa, -e.ida 

m.lemb.to de La Fam.llú< .tomci a ua ¡i1Lop-la1 dec-la.lu11c1, cua11do-

110 a e tomen en co111-lde1tac.l611 Lita op'cio11e1 del 11e1to de .:a-

6am-lUa, - La 6am.ll.la. de la pa.JLeja -l11te1Lvle11e, cuando et P.!! 
c-le11te co111.ldeJr.e que aa.l 1ueede con 6Jr.ccuencla o en dcci- -

aio11ea .lmpolttantea pMa. au 6am.lUa. 

21. Ex.laten co116úcto1 o dlacu<1.lo11e.1 6Jr.ecuc11tea e11.t.te loa mle!!', 

bJr.oa de au Fam.lUa: cuntea ta1to1 con u11a "X" S.l o No y e11- -
a egu.lda a e le aoUcita que capeci6iquc qu.le11e1 1011 ~01 

múmbJr.01 de la 6am.ll-la que Uene co1t6t-lc.to1 cu caao de que 

la Jr.eapue<1ta a11.teJr..lo.t haya S.ldo a6.iAmat.lva. 

22. EL cuidado de loa ltijo.1 c<1ta a caJr.go de: et pac.len.te co11-

te<1tnJr.ii co11 una "X" l<t opci611 co1t1te<1po11d.le11.te a Pad~e cua!!_ 

do po1t cuaLqule1t H1otlvo ~~te •ea quien ae e11ca1tguc de~ cu:f_ 

dado de loa lt.lj 01, Mad~e cuando ~ata 1 ea quien to i1,iga, A!![ 
boa cuando cata 6u11c-l611 1e .tu1t11c rnt~e ¿01 doa y e11 <a op

cl6n -OtJr.o~ <1e deja capnc-lo paJr.a que eapec.l6ique en ca<10 -

de que otJta pc1tao11a cumpla con ea.ta 6u11e.l611. 
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23. Lo. educo.c.l6it de C.06 h.ljo6 e6 C:ú.lg.lda. poi!.: Je maitco.Jt<i cott 

una. "X" 6.l e6.ta. 6unc.l6r. e6 ¿ccvada a ca.bo poi!. ei PadJte,

to. j,jadite, Amboo, o b.len que 6C e6pcc.l6.lque o.t.to, yo. Ha -
6eo. que lo haga en 6oJtaa elclu.6.lva o adem•o de lo6 an.te-
llÁ.Olr.e6. 

24. LD6 juego6 y d.lve.t6.lonc6 de lo6 íi.ljo6 6011 corapait.t.ldo6 

poJL: 6eiiala1:do con una "X" el pac.len.te co11.te6.tait'1 1>.l con-

6.ldcJta. que ~o.lo e• JLeaUzado o6lo pM el Pad.te 66lo poi!. -

lo. Mad1,c, >'º'' Amúoo y H deja e6pec..:0 pMa que e6i;ec.l6.l- -
que o.tito en ca6o de que ao.l 6 ea. 

25. T.lene mo.yoJLe1> man.l6e6.tac.loneo de o.6ec.to con lo6 h.ljo6: H. 

co11.te6.to.1cJ con una "X" la opc.l6n -Padile, -MadJte, -Ambo6 -
y/o 6e eopec.l6.lcalll o.tito. 

26. L.u. <.aboiLC6 de~ :1vgail. 6011 Jteo.Urnda6 I'º''' 6e 6eiialall'1 con 
una "X" al Pad1,e cuanC:o eo.te oe encallgu.e o pat..t.lc.lpe en -

to6 quehacelle6 de.t ltoga1c, a la liad.te cuanrio C6.ta 6 ea qu.len 
loo Jteo.l.lza, Ambo6 cuando loo doo to hagan, fl.ljo6 cuando

e1> .tv6 colab o.te• y CH O.tito 6 e eo ¡iu.l 6.lco..t4 6 .l o.tita p eJt6o ni: 
eo.ta a ca.tgo o ayudo. en lao ea~OJtc¿ del hoga.t. 

27. Lo.6 1telo.c.lone6 en.tite lo• h.ljoo 6011 de compe.tenc.la: et pa
c.ic.u.tc co11te~t.l111.'1 r.1a.hca.ndu con una. "X" l.a opc.l6n S.ie.mpltc-

6.l loo h.ljo6 comp.l.ten en.tlle 6.l coi: í1tecue11c.la o con6.tan.t_!:. 

rnen.te, la opc.l6n Alguna• Vece1> cuando eo.to auceda en 6oJt
mo. ocao..:Onal y Nunca, cuanc:o co11a.lde1te que e6.te .t.lpo de -
Jtelac.lóa en.tllc lo6 ll.ljo6 r.o oe ha p1teoe11.tando l1M.ta el m,<?, 

men.to. 

28. Loo h.ljo6 oe encubJten u.1106 a o.tto6 paila evLtaJt JtcgaRao o

ca6t.lgoo: conteotaJt<i con u.na "X"'o.l ea.to. 6.l.tuac.l6~ oucede 

6.lempite 1>.l eo.to ca o cao.(011al maJtcaJtá la opc.l61t Al9111tao ve 
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cu !f J.( cJto no /1a Juccd.ido maJtcMá con Nuncct, 

29. Lo• h.ijoJ Je acu1a11 wtoJ a otJtoJ p.ltovocando toa cct•UgoJ: 

J.( ó1tccue11tcmeutc hct &uccd.ldo Jc1iata11á tct opc.i6n Slcmpl!c

J.i e• oca•.lonat conte•ta11á Atgunaa uecea, J.i c•ta conduc
ta 110 ha a.ido detcc.tada, co11.tcJta1tá la opc.(611 l/unca. 

30, Cuando lia!J dúcua.(onc• ent1te toa. Pad.1te1, to• /1ijo• .toman 
palLUdo po.1t alguno• de eltoa: ae aoUc-i.ta que et pac.ien
te &e11nte con una "X" fo opc.(611 S.lcmpl!C l,Í. ha pcl!c.lbido

que cunndo hay conóticto• cnt.1tc to• Pad11ca, -i.nva.1tinblc-

mcnte o con muc!ia ó1tccue11c.la lo• h.ljo• -i.ntc1tv-i.c11c11 tomn!!_ 
do pakt.ldo pOIL uno de ello•, -i.11dcpc11d.lc11.tcmcntc de qu.lcn 
1ca et elcg.ldo; que ma11quc Ca opc-i.611 Alguna• uccca cuan
do ca.ta 1.t.tuac-i.611 Je p.tc• en.te en óO!lma pe.1t1011aC y la op
d.611 .V1rnca a.( ac co1M-i.dc1ta que €J.to 110 Juccde. 

31. Se 1.(cntc11 aat.l•óccho• con la óo.1tma como óunc-i.ona au Fa
m.ll-i.a: de acue1tdo al 9.1tado que et pac.len.tc a.len.ta con et 
t.lpo de óunc.lo11am.ic11.to que .Uenc Ju óamU.la, con.te1ta1tá

Jeftatando con una "X" la opc-i.6n S.icmpllc, Alguna• uecca -
o Nunca; IC deja 1111 CJpac.lo µa1ta que a paciente eac11.iba 

ab.le11tame11.te et pol!quc de 111 .1tc1puc1.ta. 

32, Le oca1.io116 una moleJ.t.ia contu.ta11 ca.te cue1.t.(011a1t.lo1 le 

ma1tca.1tá con una "X" -S.l, cn ca10 de que et paciente haya 
1e11.t-i.do matc.atttk poi! et cue1.tio11a.t.lo !f ma1tca11á -llo, ai -
ta 11e1p11ea.ta ea negat.lva. Se deja u11 eJpec.lo pa.lta que -

de1e11,i.ba la• .1tazo11e• de Ju molc6Ua J.[ ta 11c1p11ea.ta óuc

aó-i.1tmaUva. 
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ANALISIS 
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RESULTADOS 



Fue1to11 en.t1tevü.tado4 68 pac..len.te4 que acud.le.to11 a ta co11-
4uUa de1tma.tat69.lca en et pe.Uodo de e4.tfld.lo, 37 con dia9n64-

.t.lco de V.lUU.go y 31 con d.lagn64.t.lco de Neu1todnmat.l.tú Vú!; 

m.lnada; 4e excluye.ton 3 pac..lente4 (2 de V.i.tiUgo y 1 de N. V. I 
polt te.t.iltaltH 4Út con.te4.talt et cue4.t.lo11a1t.lo apUcado, .t1taba-

ja11do 6-lnalmen.te con una mue4.tlta de 65 pac..len.te4. 

CUAVRO 

F1tecuenc..la de V.l.U.Ugo y Neu1tode1trr.a.t.i.t.l4 V.l-

4e.m.lnada en .ta con4ul.ta de1.ina.to.td9.l~a de.t -
llo4p.i.tal 1 o. de Oc.tub1te 1SSSTE .Sep.t. -Oc.t. 1986 

Padec.lm.len.to No. Po1tce11.taj e 

VUU.l90 35 53.8 1 
Ne!!1tode1tma.U.tú 30 46. 2 1 

Tota.t 65 1 ºº.o ' 
Fuen.te: 11160Jtme d.ialt.lo de ac.Uv.ldade4 
det Al€d.lco de la Con4ul.ta VeJtmatof.69.lca. 

E4.te cuad1to mue4.tJta ta dü.tJt.lbuci6n pOlt padecim.lento de 

to4 pacien.te4 en.tltev.l4.tado4 con .tale.4 d.lagn64t.lco4 en ef. pe

.t.<:o do de eHudio. Ltama ta ate11ci611 que la 61tecue11cia e4 4em!_ 
jan.te paila mnba4 pa.tologlal y e4.t04 da.to4 co.inciden con Jtrvi.-

4i.one4 p1tev.la4 que 6oJtman paJtte de .ta ju4.t.l6.lcac.l6n d~f. e4tu

d.i.o. 



CUAVRO 

Oú.t1t-lbuc.l6n poil óexo en pac.len.te1; con 
d.la9n61;.t.lco de V.lt.lLlgo y Neu1todvr.maU 

.tú. 

Sexo V.l.t.i.Ugo Neu1to de1tma.U.t.l6 

No. % No. % 

M<Uc. 8 2 2. 8 11 36. 6 

Fem. 27 71. 2 19 63.4 

To.ta 35 100. o 30 100.0 

Fuente: Cue1>.Uonait.lo aplicado a pa
c.len.tu con V.l.t.lU90 y N. V. 

Como puede ob1;e1tvaJU.e en el cuad1to, y cobtc.ld.lendo con -
lo 1tep01t.tado en !a U.te1ta..tu1ta, hay p1tedomúúo del Hxo 6emen.f 
no en amboó padec.lin.le11.to1>. fJ.te hecho puede 1>ugell.l1t que la m.!!_ 
jelt acude co11 mayoil ó1tecuenc.la a .ta co111>ul.ta deJt1na..tol69.lca -
quizá deb.ldo a 1tazo11e1> eJ.tétlcaJ; cabe la po1;.lL-ll.ldad de que 
la p1teocupac.l611 eJ.tét.lca 1; ea 1; ecunda1t.la a 1tccl1azo 1teal o apa

Jten.te den.tilo de 1;u 91tupo 6am.lUa1t y l!ó.to a óu vez 1tepe1tcu.te -
en l<U 1telac.la11u 6am.lf . .la1te1> ya que la mujell en nue1>.t1to med.lo 

ocupa un lugail cen.tital en la 6am.llla. 
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CUADRO 3 

PJr.omed.lo poJt 9Jtupo& de edad en pa

c..lente6 con d.la9n6&t.lco de Vi.t.lU-

90 y NeuJtodeJtmat.i..t.l&. 

GJr.upo& de V.l.t.i.U90 Neu1r.odeJtmatitü 
edad 

en afiO,/) No. Pac. x No. Pac. 

0-10 3 6. 6 q 

11-20 4 1 5. 5 4 
21-30 10 2 8. 5 12 
31-40 6 36. o 1 

41-50 8 4 4. 8 4 
51-60 1 52.0 o 
61 - 70 3 64. 6 o 
Total 35 29. 5 30 

.Fuente: CueH.lonall.lo aplicado a pac..len

te& c.on V.l.t.i.U90 y N. V. 

x 

3 .• 7 

16. o 
24. 6 

4 o. o 
44.0 
oo.o 
00.0 

20. 5 

En el pJte& en.te e&.tud.lo, como & e puede ob& eJtvaJt, e.t 9Jtu

po de edad m4& adectado en ambo& padec..i.m.lento& du~ de 21 a -

30 a1loó, aunque óe apllecü en e.t ca&o de V.i..t.lU90 &u plle&en
.tac.i6n ho.4 .ta edad e& avanzadaó y en NeuJto.deJr.ma.t.l.tü en cambio 

.t.i.ende a pile& entau e en edadeó m4ó colr.taó; de c.ua.tquiell doJt
ma H . .tila.ta en gene/tal de pac..len.teó j6ve11eó. El plledomin.lo -

de e&to& padec.lmúnto& en f.a& pll.lmeJta& .tlle./> d€cada& de .ta v:f. 

da pud.leJta wgeJti!I. que et ú11ilv.i.duo joven t.i.ene mayoJt tende!!_ 
e.la a &omat.i.zaJt el &.tlle&ó emoc..i.onal, en e&.te co.40 a .tllavú -

de ·.ta p.i.el. 
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CUAIIRO 4 

E4.tado c.lv.U de .ea pa11.eja en 
6am.U.(a4 de pac.ien.te..1 con 
cUag1161> .t.lcol> de V.U.lUgo !f -
N WILO de11.ma.tU.l4 • 

E4.tado VU.lUgo Neui\Ode11.matUü 

uv.l.e No. ' No. 

Sol.teJto o o.o o 
CMado 29 8 2. 9 19 

V.ludo 1 2. 9 o 
V.lvo1tc.lado o o.o 1 

Un.l6n Ub1te o a.o 4 

No conbignado 5 14. t 6 

To.tal 35 100.0 30 

Fuente: Cue6tio11a!t.lo apUcado a 
pacün.te.i cOlt V.U.lUgo !f N. V. 

' 
a. o 

63. 3 

o.o 
3. 3 

13. 3 

20. o 
IDO.O 

En la inve1>ti9ac.l6n Malúada en el cal.o de que el pa--
c.len.te 6ue1ta un me11011., lle con4.lgn6 el e4.tado c.lv.ll de lo4 pa
d1te1>, ya que .ta 6.(.na.t.ldad 110 u el. u:tud.lo del .lnd.lvUuo en -
601tma a.l4lada, 4ino de la 6am.lUa y como 4e puede obH!tVM, -
é1>.ta útl>.t.l:tue.l6n 4oc.la.l con1>.t.lt1ú.da en el mat!t.lmonio pitedom.l
na ampUamen.te en a.mbol> padec..im.len:to4 lo cual no e4 de nútgu
n<t manelta i.ndfoa.t.lvo de 6unc.lona.Udad, 46lo no& lleva a cono
ce.11. el .t,ipo de uni.6tt entu la. ptVteja.; .lndepend.ten.temente de -

la .tegú ea.u6n en toi!n o a la 6amil.la, e4 .lmpoll.tante que el /.f!_ 

d.leo Fam.lUai! .tenga pi!e4 cntl•. el. e.i:tud.lo de la m.lbma en el a- -
bo1tdaje de bu pac.len:te ya que todo lo que a6ecte a l4.te 1tepe~ 
cu.te en 6U .ln.te~acc~6n con lob m.lemb1to1> de 4u núcteo ~am.lt.lai!. 
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CUAVRO 
Hpo6 de 6am.llúl en ba.se a 6u deu-
11.J1.ollo 60c.lat e.n pac.le.nte6 con d.i.a!l. 
1166.t.lco de. V.l.Uligo IJ Neu11.odei1.1nat..:tü. 

T.lpo6 V.lt.lUgo NeU11.ode11.mat..:tü 
de 

óam.ll.la No. ~ No. 

llode11.11a 14 40.0 1 o 
T 11.ad.lc.lo nat 2 1 60.0 20 

Total 35 1 o o. o 30 

Ftu•.nte: Cue6t.lonall.lo ap.Ucado a 
pac.len.tu con V.lt.lt.lgo y N. V. 

t 

3 3. 4 

66.6 

J 00. o 

En ba.se al de6all.Jtol.to 6oc.lat de ta óam.lUa de acue.11.do -
con la cla.s.l6.lcac.l6n u.t.l.t.lzada, p11.edom.lna11.011 en ambo6 pade~ 
m.lc.n.to.1 .ta6 6am.l.Ua.1 de t.lpo .tll.ad.lc.lonat do11de. et padJte jue
ga pll..l11c.lpatme11.te et papel de p11.oveedo11. con poca o nula pal!.· 
t.lc.lpac.l611 en et Jteb.to de ta.1 óunc.lone.1 6am-lt.la1te6 ta.i cua-
le6 quedan adjud.lcada.i a. ta madJte., que poi!. lo gc11e11.at &e de

d.lca exclu6.lvamen.te a la6 labo1te.6 de! hoga11. deb.lendo .lnve.6.t~ 

gall.H 6.l é6.to con.i..t.ltuye n11a 6uen.te de. 11.eHn-t.lm.lcn.to6 !/ 611.11! 
.tJtac.lo11u que 11ece6a1t.lamen.te &e 11.eóteja11..la11 e11 e! &u11c.lo11a-
m.le11.to de ta óam.ll.la, m~.1 aún cuando e6 ella qu.le11 man.ló.le.1-
ta ta e11óe1tmedad lo cual e6tllll.la t11.aduc.le11do .tal vez la 60m!!_ 
t..:zac.l611 de d.lcl10.1 .1en.t.lm.le11.to6 a .t11.avé6 de ta p.let. 

En cuan.to a la demogll.aó.la, H e11con.t11.6 que et .to.tal de 
pacie11.te.1 encue6.tada.1 pe11..te11 ece11 a 6am.lUa6 de .t.lpo u11.ba110, -
éb.to poJt .f1ab.l.to.11. dentJto de ta zona me.t11.opoU.tana; 11.e6ul.ta11..la 
.l11.te1te6 ante útve6.t.lgaJt 6.l e6.ta6 de11.ma.to6.l& 6 e pll.e6 e11.to.11 de m!!_ 
ne/to. 6emeja11.te e11 o.t1to.1 g11.upo6 de poblac.l611 to que pe11.m.l.t.l11..la 
tal vez 11.e!ac.lo11all e! óac.tOIL ambiental y co11dlc.lo11e.6 de v.ldo. 
con ta p11.e.1 ento.c.l611 de é.1.ta.1 en6e1tmedade6. 
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CUAVRO 
Hpo.! de 6amlUa en ba.1 e a 4 u. ln.te
g1tac.l6n en pa cún.t e.1 con d.la9n6.1 ti
co de V.l.t.lUgo y Neu.1¡odc.1¡ma.t.lt.l.1. 

T.lpo.! V.lUUgo NeMo dc.1tma.t.ltú 
de No. % No. % ~6~m.lUa_ --------·--

lntc.91tada 18 5'. 5 " 36.6 

Sem.l 
ln.teg1tada 16 4 5. 1 1 8 60.0 

Ve.!.ln.te- 1 2. 8 1 3. 3 91tada. 
,___ 

To.tal 35 100.0 30 1 ªº.o --------· --------- -··----
Fu.en.te.: Cu.c..1tio11a.1t.lo apUcado a pauen
.tu con VltiUgo y N. V. 

--

En ta pite.! en.te .lnve.1.tlgacl6n 4 e e11co11.t1t6 qu.e et 51. 5 % 

de lo6 pauente.1 del 91tu.po de v.l.t.lllgo y et 36.6 % del 91tupo 
de neu1tode1tma.t.l.U.1 pe1tte11ecen a 6amll.la4 .lnteg1tada.1. 

E.! lmpo1t.ta11te et pa1tcen.taj e encont1tado de 6am.lUa.1 4 em.l
.ln.teg1tada.1 en ambo.! padec.lmúnto.1: 45.1 % en et 91tu.po de v.ltf 
Ugo y 60. O % en et de neu1tode1tma.tUú, con.1.tltu.yendo en co11-

junto et 52. 3 i del .total, é.1.to mue.Hita qu.e p!t.edom.lnan ta.i. 6!! 
m.lUa.6 en donde to.1 c6nyu9e.1 v.lven ju.11to.1 peJto ta.1 6u.11uonc..1 
6amlUa.1te.1 no H cu.mplen adecu.adamente o b.len, 46lo la.! cu.mple 
uno de eUo.1, .1.ltuau611 que como ya .1e comen.t6 puede 6avo1tece1t 

co116t.lcto.! (.apMcn.te~ o 4 omaUzado.! I en el núcleo 6am.lUaJt. lo.! 
cuate.! pu.e.den p1¡eH.11taM e .lnluatmente en el 4 ub.!ú.tema conyu
gal pellO 1tepeJt.cu..t.l1t en 6a1tma 4 ecundM.la en et 6u.11c.lonam.lcnto -
6amU.la.1t. Llama la atc.nc.l6n qu.c. el po11centaj e de 6amU.la4 de.--

6.ln.tc.gJt.ada.i. en et gltupo de e¿tud.lo 6u~ mu.y bajo pu.dúndo 4.lgn:f 
6.lcaJt. qu.e 1tc.¿u.lta me.no¿ d.l6.lcll 6U.pc.Jt.M u.11 du.elo de Hpa1tac.l6n 
(pM cuatqu..leJt. cau.!al qu.e la coexú.tenc.la de ta pMc.ja 6.ln el 
log1¡0 de un equll.lb1¡.lo en el cumµUm.lento de 6u.nc.lone4 6amlU~ 

tc..1. 
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ESTA 
SALIR 

CUAVRO 1 

TESIS 
DE LA 

H8 Dm 
llBlllTECA 

TipoJ de 6am.llia en ba.H a Ju ow
pac..l6n en pac.le11.teJ con d.la9116J.t.i
co de V.l:tlUgo y NeuJL.ode4ma.t.l.t.lJ. 

T.lpoJ V.l:tlligo Neu4odeJL.ma.t.l.tü 
de 

6am.ll.la No. % No. ' 
ObJL.eM 31 8 8. 5 27 90.0 

PM6U.lutt<tl 4 11. 5 3 1 o. o 
To.tal 35 100. o 30 1 ºº.o 

Fuente: CueJ.t.lona~o apt.lcado a pac.len
.te.J con r:Uag116J.t.lco de VU.lligo y N. V. 

En et gJL.upo de eJ.tud.lo p1L.edo1nb16 ampUamen.te la 6am.lUa 
oheM &ob4e ta pM6U.lonal, e4.to pudo debc.46C. pM un lado, -
al .t.lpo de de4echo/1abün.te que a.t.lc.11de el lto6p.l.tat donde 4C -

4ehl.lz6 ta .lnve6.t.lgac.l6n que 6e ub.lca en una zona .lndu6.tJL..lal 
y po!L. o.tM, al g4an nt:íme4o de mui e/L.U .lnclu.lda4 en ta mueH~a 
que 6e ded.lcan exctu&.tvamen.te a la& labMeJ del hoga4; aunque 
€6.to& 4eJ11Uado6 podJL..lan JugeJL.l4 que la J.i.tuac.l6n Joc..loecon6-
mlca de ta 6am.lUa ob4e4a e4 capaz de c.0116.U.tuü un 6ac..to4 de 
6.t4e44 que 6avMec.le/L.a ta pMJ entac..l611 de .ea de4ma.toJú. 

SeMa .lmpo/L.tan.te, pM .tan.to, c.onoc.e/L. &.l e.Jta dút4.lbu--
c.l6n del padec..lmún to e& &emej ante en o.t40J g4upo6 tabMale& 
y el conoc.lm.le.ttto de úto po4 et M~r:Uco Fam.lLlM le pe4m.l.tüd 
aboJL.da/L. al paciente y &u 6am.lt.la de acueJL.do al n.lvel educati
vo y Joc..loec.on6m.(.c.o de é&ta. 
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CUAVRO 

Tipo.6 de ¿a.m.l.t..ltt en bah e 11 6u eh.tJtuc.
.tuu en µa.e.len.tu c.on d.la.9116.1.llco de. 
V.i..t.lllg o y N euJtode.11.ma.t.l.t.lh • 

T.lpo.1 
de 

V.l.t.lUgo Neu11.ode.11.ma..t.lt.lh 

6am.lUo. No. .. ' No. l 

Nuc..t.ea.11. 30 8 s. 7 19 63.3 

Extenh o. 4 11. s 8 26.6 
Ex.tenho. 1 2. 8 2 6.6 c.ompue.1.ta. 
Va.Jt.lante o o.o 1 3. 3 

Toto.l 35 100. o JO 1 DO. o 

Fuente: Cue.ht.lo11all..lo o.pUcado a po.c.lente.1 
con V.l.ti.Ugo y U.V. 

1 

Se ob.6 e11.v6 co.ll1c.lde11c.la e11.t11.e. loh do6 padec..lm.len.toh con 
p11.e.dum.l11.lo 611.anco de. l.a. u.t11.uc.tu11.a. dam.lUa.11. 11uc.t.ea11., €.6.to 1104 
puede .t1tad11ci.11. que poi!. lo me110.1 en 6am.lUM u11.bana6 u m.tl --
611.ecue.11.te. que ltabUc.11 pad11.e.-mad11.e.-h.ljoh en una caha .1.ln múm-
611.oh de la 6am.lUa de 011..lge11 .f.o que ap<t11.e.11.temrn.te 11.ewUa m<h 

6unc.lonal.. 
Re.1uUa .lnte.11.chan.te que en l.a 6am.U . .l.a. 11uclea11. 61!. obhe11.v6 

mayo11. 611.ecuenc.la de ambo.1 pade.c.lm.len.to.1 y de.be.11.if .lnve.1.t.lg<t11.hl!. 
h.l la e.1.tl!.1Lc.t1L1ta que. adqu.le.11.en loh g~upa.6 6amll..la11.eh 6avo11.e.-
cen ehta6 pa.talog.lah, 
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CUAVRO 9 
FM ~ del e.le.lo v.Ual. de. l.a 6am.lUa de. 
pac.le.n.te4 con d.lagn64.t.lc.o de. V.l.t.lUgo 
y Ne.u1tode.1tmat.lt.l6. 

Fa4e. V.lt.ll..lgo N e.uM de.1tma.t.U.l4 
del. c..icl.o 

v.l.tctl. No. % No. \ 

Mat~mon.lo o o. o 1 3. 3 

Expan4.l6n 3 8. 5 13 43.3 
Vüpe.u.l6n 19 54. 2 JI 36.6 
l nde.pe.nde.nc..la J 2 34.3 4 J 3. 3 
Re.tüo 1 2. 8 J 3. 3 

To.tal. 35 100.0 30 J 00. o 
Fuente: Cue6.Uona~o apUc.ado a pac..le.n.te4 c.011 
V.lt.ll..lgo y N.V. 

En V.l.t.lUgo p1tedom.lnct1ton l.M 6am.ll..la4 en 6Me de dupelt• 
4.l6n a cll6e1tenc.la de l.a Neu1tode.MaU.t.ü en l.a que el. mayal! n,!l 
mMo de. 6am.lUM H encuen.tlta rn 6aH de expaM.l6n, ~Ho po4:!: 
bl.e.men.te ~e deba al hecho de. que l.a Nw1tode1tmat.ltü H plteH!!_ 
.ta en 6M u .ten1p1tctna4 de la v.lda y .t.lene. .tcndenc.la a la Jte.ml-
4.l6n e.6pon.tAnea, el V.lt.lUgo en c.amb.lo t..:ende a e.ioluc..lonalt -
hMta ed.tde4 avanzada4, aunque poi! o.t.\o lado 6e1t!a .ln.telte4an
te. .lnve.4.t.lga!L con JtC4pecto a l.a Neuitode.\mat..:.t.ü ~.l ~6.ta e.tapa 
de .t1ta11Hc..l6n e11 donde H en 61ten.tan evento4 tale.4 como la ad
quü.lc..l6n de nuevo4 1tole4, .lnglLuo a la e4cuela, nae.lm.len.to -
de utt helLmano, .ln6l.uyen de mane.Ita 4.lgn.l6.lcat.lva en Ca plteHn
.tac.l6n de. la en6e1tmedad. En e6.te Hnt.ldo el. M~d.lc.o Fam.ll.la!L -
debe. eHalt p1tepct1tado palta 01t.le11ta1t y apo!/alt a la 6am.lUa en -
e.l en61te11.tam.le11.to y manejo de cada una de l.M e..tapa4 polt. lM 
que atMv.lcza, .ldeal.mente e6ta4 acc.lone.4 deben H.lt JteaUzada4 

e1t 601Lma p1tevent.lva. 

81 



IJ 

CUADRO 1 O 

Jeir.a.Jtqiúa r¡ toma de decú.<oneJ en la 
6am.(l.(a de pac.lenteJ con d.tagn6Jti.co 
de V.(t.(l.(go y Neu11.ode11.ma.t.(t.(4, 

-----------
Je1taJtqula V.<UUgo NeUJtode1tmatUú 
decúúnu No. % No. % 

Pad1te 1 s 42.8 9 30.0 

Mad1te 2 s. s 1 3. 3 

AmboJ 17 4 8. s 12 40,0 

1 nd.(v.(dual o o. o 6 6.6 

Fam. de OJt.taen 1 2. 8 6 20.0 

Total 35 100.0 30 1 OO. O 

Fuente: CueJti.011a1t.<o apl.(cado a pac.lenteJ 
con V.(t.(l.(go 1J N.V. 

En amboJ padec.lm.(en.toJ Je obJ e1tva pltedomln.to de laJ 6am:f. 
UaJ en donde ta jeii.a1t~·u1.a y laJ decü.loneJ Jon compaJtt.(daJ -
polt amboJ c611yugeJ, ~J.to lteJuUa un .tanto ú1con91tue11.te con lo 
encont11.ado en el eJtud.io de ta 6amiUa deJ de el punto de vú
.ta de Ju deuuoHo Jocüt e .<nte91tac.i6n, r¡a que como Je me11-
c..lo116 p1tedom.l11a11 laJ 6am.lUaJ en donde no Je compa1t.ten el CU!!!_ 

pl.im.ien.to ele 611ncio11eJ. EJ .lmpoHan.tc hace1t 110.ta1t que un aeta 
p01tce11.taje (42.8 % en vU.ll.(go r¡ 30.0 i en 11eu1tode1tmaU.UJ) -

pe1t.tenecen a 6am.lliM e11 donde el Jtol de pode1t y dccü.(611 1te
cae ún.lcamen.te en et pad1te Un pa1t.t.<c.lpac.i.6n del JtH.to de la 
6amU.<a. Sea eJ.te /1ecl10 Jteat o apa1tc11.te, la .lmpo1t.ta11c.la Jtad.U -. 

ca en que la 6am.iUa aJ1. lo pe1tc.lbe y man.(6.icJ ta. 
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CUAllRO J J 

L.f.rr..ltu en el mfcleo 6am.lt.iM de pac..len 

teó con d.lagn6ót.lco de V.iUUgo y Nw11..c:. 
de11.mat.ltú. 

T.lpo 
de 

V.it.lUgo Neu11.ode11.ma.t.itú 

.Um.lte.ó. No. % No. ' 

l'Jo 

Clall.Oó Jo 28.6 J 3 43. 3 
ll.(6Uóoó 9 2 5. 7 4 J 3. 3 

R.tg.idoó 14 40.0 7 23.3 
conó.ignado 2 s. 7 6 20. o 
Total 35 100.0 30 J OO. O 

Fuente: Cueót.lonai!..lo apUcado 
a pac.lenteó con V.i.t.lUgo y N .11. 

En loó pac..len.teó co11 Nw11.ode11.mat.itú óe obóe1t.v6 p1tedom.i-

11.io de laó 6am.iUaó donde loó Um.iteó ó on cla1toó, lo cual eó 
congl!.uen.te con lo 1te6.t.ejado en el cuadl!.o an.teJt..lo11.; en el caóo 
de laó 6am.iUM de pac..len.teó con v.iUUgo p1tedom.in6 la ex.ló- -
.tene.ia de Um.iteó úg.idoó .lmpUcando poca o nula .i11vo.t.uc1ta--

c.i6n a6ec.t.lva de toó m.lemb1toó de la 6am.lUa y ~ó .to co.inc.ide., 
apa1te11.teme11.te, con laó 6am.il.iaó donde la je11.a1tqu.la y el podelt 

loó tiene el pad11.e. 
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CUAVRO 12 

A.t.lanza.i y coaUc.lone.i en el núcleo 
6am.lUaJr. de pac.lente.i con d.iagn6.it;f_ 
co de V.it.ll.igo !f Neu1tode>.mat.lt.i.i. 

E~.l.itenc.la di· V.lt.ll.l90 1 N eUJLo d eJtn:at.ltú 
aUanza.i y --------
coaUc.ionu .Vo. ---'--- - No. % t--·--·--

S.lemplte 1 2. 8 2 6. 6 

Nuitca 7 20. o 3 1 o. o 
Alguna.i 24 68. 5 1 7 56.6 vece.¡ 

No cante.ita 3 8. 5 8 26.6 

Total 35 100,0 30 100. o 
Fuente: Cue.it.iona1t.lo apUcac!o a pac.lente.i con 
V.lt.lU¡:¡o y N. V. 

En e.itc a.ipecto H obHJr.v6 en a~1bo.i padec.lm.lento.i et Plt! 
dom.in.lo de 6amU.la.i donde exúte11 aUanza.i y coaUc.ione.i en -
601tma oca.i.lo11at e ú1co11.i.ta11te to cual .ie con.1.lde1ta que 601tma 
paltte nece.ia1t.la del de.iaJr.ltollo y c1tec.lm.iento de la lam.ll.ia co
mo un.ldad, aunque cabe hacelt notalt que .i6lo lu~ po.i.ible .\e.ica

.tM la e~ütenc.ia de e.ite 6e116meno en el .iub.iüter.:a 611.ate1tno y 
1te.iultaw .l11.te1te.iantc conocelt .i.l e.ito co.lnc.ide en el 1te6to de 
.iub.iütema.i. 
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CUAVRO 13 

Ce11.t1tat.ldad en et 11úeteo 6am.i.

t.la1t de pac.ien.te4 con d.i.agn6¿

.t.i.co de V.U.U-i.90 y Ne1t1tode.tma

.t-i..tü. 

Cen.t1tal-i.dad V.UU-i.go N eu1tod e1tma.t-i..tü 

en ta 6am. No. % No. % 

Pad1te o o.o o o.o 
Madlte 18 s 1. s 19 63.3 

Ambo¿ 1 7 48.S 11 36. 6 
--------- ---------

To.tal 35 1 OO. O 30 100. o 
F1te11.te: Cue4.t-i.o11a1t-i.o apUcado a pac.len.te¿ 

con V.i..t-i.l.i.go y N.V. 

Se e11c.011.t1td 61tanca c.o-i.nc.-i.denc-i.a en.tite to¿ do¿ padec-i.m-i.e!!_ 

.to¿ con p1tedom-i.11-i.o de la4 6am-i.t-i.a.i. en donde ta ce11.t1tal-i.dad, -

et mayolt .te1t1t.i..toit.lo den.tito de ta 6am.i.t-i.a, to ocupa ta mad1tc y 

ta 6-i.gu1ta pate1t11a juega un papel pe1t-i.6C:1t.lco; aunque 4e aplte-

c-i.a un al.to po1tc.e11.taje que c.011.te4.t6 "ambo¿", que 4ug-i.elte ta -
tendenc.-i.a a c.ompa1t.t.l1t e¿ e .te1t1t.Uo1t.i.o, ta ptimelta 41..tuac.-i.dn e¿ 

ta que c.011.t-i.nrta p1tevalec.-i.c11do u l1ab1t.la que .ú1ve6.t-i.9a1t 4-i. e4.te 

papel 4e adopta en 601tma pa4.i.va e.orno palt.te de la c.ultulta de -

11ue6t1ta 6oc-i.edad o e~ú.te compe.tene-i.a de te1t1t-i.toJt-i.o en.tite la 

pa1teja, a¿.l e.amo et papel que juegan lo¿ 11.i.jo¿ en et ca¿o de 

que H dé é6ta 6-i.tuacUn. 
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CUAVRO 14 

FwuúonaUdad de. ta 6amlUa e.n pade.11.te..1 con 

clútgndU.lco de. VW.Ugo y Newwde1U11o.tUu.. 

Fwtc.lona.Udad VU<Ugo Newr.ode;una,t,Ui.J 
6runUúvt. No. % No. % 

Fwtclonat 'º 28. 5 9 30.0 

Mode)Uldame.n.te. 
21 60. o 19 63. 3 el.U 6wtc.lotlill 

V.U 6wtc.lo1Ull 3 8. 5 o o. o 
No con-te.Ud , 2. 8 2 6.6 

To.tal 35 'ºº·o 30 'ºº·º ---------- ·------- ------
fue.n-te: CueitlonM.io aplicado a paúmte..1 
con V.ltlllgo y N.V. 

CUAVRO IS 

Con6Ucto6 e.n ta 6amil.úl de. pac.leJLte.6 con -
clútgnd6tlco de. Vlti.llgo y NewtodeMla.t.ltW. 

Ex.U.te.ne.la VW.Ugo Newwd~ 
¡ie. con6llcto6 

6amlUalce..1. No. % No. % 

se 18 51.5 19 63. 3 

N6 17 48. 5 ,, 36.6 

To.tal 35 'ºº·o 30 'ºº·º 
ful!Jltc: Cue..1Uo1uvúo aplicado a pac.le.n-te..1 con 
Vlti.llgo y N.V. 
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En et pJtuente u.tud.lo, como 4e. puede obHitvall e.n el c..U11diio 14, --

p11.edo111Ú11VWn l1lh 6amll<aJ cla.l.l6.ú:ad.u. como modeJtadame.u.te dll6w1c.lonalu 
con WI 60 i e.n e.l glW.po de. v.i.üUgo y 63,3 i en e.e de 11v.uwdeJu>1a.t.ltU, -
P'<C.U.11t411d0Je u.to cou lo obóeJtvado en el ewtd!to 15, ya que et 110 .&cnW

Je 41LÜ1>6e.cl10J COI! el 6u11c.[011amü.Jt.tO de ia 6amilút H adjudica a fa e.W· 

.:teiic.ia de con6Uc.:to&lo6 que .ie e11co11t11a111.m eJl w: 51. S l eit el g!W.po de -

vWUga y 63. 3 t en el de 11ewtodeJtma.t.ltU. Eh.to co.ú1c.lde con lo 1tepoit.~ 

do eit .ta U.teJta.tuita, ya que &e dlce que el amb.leit.te 6111nlUM u l1abltual

mente ncga.tlvo paM et pacieit.te. ex.U..t.lendo ademt!4 d.l&.lcuUnd de ll.te paila 

u.tabteceJt buena<1 Jtelac..io11u .foteJtp(!)l.lottalu e11 el núcleo 6run.llúvt. 

CUAVRO 16 

ConóUc.tN vi Jub6.U..tema..i 6runlUMu de 

pac.le11.tu con d.lagttdJ.t.lco de V.lt.Uigo y 
NeWWdeJUJXt.tUi..l. 

Sub<1.l4.tema 6am.l- V.i.tlUgo Newwdeitma.tl.t.l6 
UM. en No. t No. ' __ con6U~----·--

-----~---- ------· -·---
Conyugal. 16 88. 8 16 84.2 

PMental 2 11.2 2 10. 5 

FMte/Uto o o. o 1 s. 2 

To.tal. 18 100. o 19 100.0 

Fu.ente: Cuc..4.t.lo11M.lo apUcado a pac.leit.tu con 

d.lagn6U.lco ele V.lUUgo y N. V. 

Como <le. puede obuilvM en el cu.ad!to, en úta. .lnvuti9ac..l611 el .iub- - -

h.lh.tema clonde 4e p!tc..4en.tMon m<fJ conóUc.to& 6u€ eit el conyugal y co./Jtc..ide 

en ambo6 pade.c.lmleiito&, €6.ta u muy .lmpo!Ltante ya que. debe conb.lcle.JtM&e -

que. la. óamllla be co11btltuye con la. un.lc1n de la palle.ja y cab/Úa cul'.6.t.lo-

na/L.6e et. tipo de 6unwnwnleiito de. la. ~<l/1llUa como uiúdad cuando e.t &ub-

&.ló.tema l!Cplle6e1t.tat<'.vo que la 601tma be ei1cueiLtlta eit con6Uc.to. 
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Se .útveU.lgd el .tiempo de evotuwn del padec..úMen.to el c.ua.t VCl/Úi! 

de 1 o. 41 o.Ro.\ en V.ltU.lgo y de 1 a 30 0.110.1 en NWJtode/UM.t.lti..\, c.011 una 

med.lo. de 4, 2 o.Ro.\ en el .iexo ma.ic.uUno !/ 9. 9 ruio.1 eJt el 6eme.núto en Vltf:. 

Uj¡o; en el gwpo de N.V • .\e ob.ieJtVIJ un p11.omedio de 3. 7 a1io.1 en el .iexo 

mo..icuUno !f 4.6 a1io.1 en et 6emeit.Uto. 

Lo.\ da.to.\ obteiWlo.\ en el e.itucüo c.o.útc..ideit con lo 1tepo11.to.do en ta -

UteJuttulto. en lo que .\e 11.e6.ie1te a la c.Jto1úc..idad de ambo.\ podec..úMmto.i; 

el llrutgo meitoll ob.1e1tvado en NeivwdeJunat.Ul.\ e.\ p1LObabte que .ie deba a ta 

edad nl<f.\ c.oll.to. de é.\.to.i poc..ieitte.i. 

Ll.aml! la atenc..idn que en ambo.\ padec..üMeitto.i .\e ob.1e1tvl! mayoll tiempo 

de evotuwn eit et .iexo óeineit.Uto, en el e.a.lo de v.iüUgo é.\to pudo dcbell

.\e o.t pllOmed.io de edo.d mayoll de ta.\ muje1te.i, lo que pellmUe l1'Í.\ .tiempo de 

ob.1e1tvo.c.i411, .1.út emba1t90, en et 911upo de. 11eit1tode.11.mat.iU.I .ie ob.1e1tvl! el -

mi.\mo 6ei11Jme110 o. pe.iM de .tei1e1t un p!lomed.io de edad mei101t, E.1.to podll1a .\!!_ 

gl'JWi que .\.i a ta mu.jell poll c.ue.i.tione.\ c.uUwut.te.i le. p!leoc.upo m<f.\ la e.it§. 
.ti.ca no .il!to l.a .ú1duc.e a aeu.d.ill md.\ a la c.011..iuUa, .1ú10 tamb.i€n o. mayo11. -
apUc.ac..i611 de metlic.ame1ito.1, ei1 oeo..i.to11e.i .útadec.uado.\ lo que puede p!<ovo-

c.M un dalia mayo Ir. eit la pfal !f p!lotongM et padec..úMeiito. 
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CUAVRO 17 

C<UL4a apMen.te de. la eJ16e;unedad C?Jt pac.ieJt· 

.tu c.on cUagn6b.tic.o de. V.i.til).go y NW11.od~ 
ma.tltll. • 

C<UL4a apMe.n.te. V.ltlUgo NeuMdeJtm<Lti.tl6 
de. la 

e.n 6 e;une.dad No. ' No. ' 
Co•16Uc..to 29 82. 8 13 43. 3 6amil..úvr. 
Con6Uc.to 4 11. 5 6 20. o e.Wu16antlUalt 
Expoúc.i6n o o.o 6 20. o aleJt.ge.no 
Expo4-lcMn o o. o 3 10. o 40l.alt. 
No c.on.te4.t6 2 5. 7 2 6.6 

To.tal 35 100.0 30 100. o 
FueJite.: Cuu.tiottaJÚo apUc.ado a pauen.tu con 

NeuJ<ode.1una.tltll. !I V.ltili!}o. 

En ambob g/Wpo4 el pacúeJLte 1telacio116 el .úU.cio de bu e.n6e;unedad eon 

con6Ucto4 6amil..úvr.u y ei1 begundo lugM con c.on6Uc..to4 ex.tita6'1nlllútlte.b -
(lab0We4/e4cota1te4), de. cualqtúeJt. 601tma be .tita.ta de. 6ac.toJte4 de. tipo e.
moclonnt e.n !04 doA c.a40b. En et gltupo de neult.Ode!tma.t.ltlt. un 20 % de. to4 

pacúeJite.b lo 1telac.io116 con e.xpo4,icú6n a ale1tge.no4 y .tan.to el 6ac.to1t eino-
clonal como el aléJtg,ic.o len el cMo de N. V.) p1teced,ieJ1do a la apaJÚC-i6n -
de. la dC)l.nULtob"4 co,incúdei1 con lo 1te.polt.tltdo e.n la U.te/14twta 115, 35) • 
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CUAVRO 18 

AngU.A.túl motivadu. poi!. tu. e116e1tme 
dad en pu.CA'.ente co11 cliag116htlco T 
de V.ltlUgo !/ NeuJWdeJunu.titih. 

A119u.6.ti4 V.<.t.Ulgo NWMdvuna.tlti6 
del 

pu.ciente No •. ¡ No. % 

Sl 35 100, o 26 86.6 

No o o. o 4 13. 3 

To.tLt.t. 35 
1 ºº·º 30 100.0 

Fueit.tú Cttehtloncvi.W u.pllcitdo u. paeleii.tu con 
Vltlllgo !/ N.V. 

CUAVRO 19 

Cruuu. de. la. u.ng!Lh.tú>. po11. la. e116e11medu.d eit 
paclen.teh con d.útgn6htlco de Vltlligo !/ 
Newwde/lm<l.tlt.U. 

CCl.!L<lct V.lüllgo N euJWdeJtllllLtltll, 

de la. 
rutgU.Atút No. 1 No. ' 
Ehtl!tico. 32 91. 5 11 65. 5 
Poh.lbte. 
c.ontag.io 2 5. 7 6 23.0 

Poh.lbte. 
ma.Ugn.ldtul 1 2. 8 3 11.5 

To.tal 35 100.0 26 1 o o.o 

foe1t.te.: Ctteht.iotWLlo u.plú:.aclo u. pac.lente.h c.011 
V.lti.Ugo y N.V. 
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Como 4e. apltecia. e¡¡ e.l cuadtw 18 la .totaUdad de. pac.le.11tu co11 V.i.tm-

90 y e.l 86.6 % de i.04 pac.le.ntu con Ne.wwdeJtma.tW.4 co11tutaJto11 4eittiMe 

11119w..tlado4 po!t 4u en6eJtmedad y la caw.a m4.I .impolttllllte de. cUc.1111 a119w..tla 
u po!t Jtazonu utWc.tu. en ambo4 Cll4o4; €1.to muutlta q11e. el pac.lmte ad! 
md.I de. que p.<'.ei1M que 4u e116eJUnedad 1111 4,i.do oca4.úmada poJr. 6acto1tu emo-

c.lona.tu y lo adjurüc.a a co116Ucto4 deit.óto del t11!ci.eo 6amiliM a €1.to 4e 

a91tega la teit.1.id11 emoc.lonal oca4U1nada po!t la en6eJtmedad m.Uma. llay que -

.tamal!. ei1 cuenta que. a.t pac.lmte 110 ie cmgw..tla que. 4u pade.cAnúeitto pueda 

4elt colltag.lo4o o la poúble maUg1Wfad del ml.!mo 4bto la utUica, €1.to -
ltepltueitta que 4u .únifge.n no le 1te4uUa ag!tadable y puede. peit.IM que 110 lt! 

4ulta ag!tdable pMa lo4 que le 1todean lo cual podlt.út e.xpUca!i que 4ecund.'!_ 

.ILútme.nte el pac.leitte 4e .toltne btt/toveltt,/.do, ho4t.ll, a91tu.lvo y que 4e cU-
6.lcuUw 4W. 1telac.lo11u .Utte!tpe.Mona.tu como 4e menc.lo116 en la duell.lp- -
c.i.611 de €1.to4 padec.lmie.nto4. 

91 



CUAVRO 20 

Mo.tlvo apMente de uace11baci.o11M de 

ta en6wnedad en pacient:M co11 d.i.49-

1166.tú.o de V.i.UUgo y NewtodeJtlnatltU. 

Mo.tlvo de ViliU¡¡o N ewto dCJUrl<l.tlt.Ui 
exac.l!ltba-
ci.611 del 

padP.c., No. % No. ' 
Tvt4.l6n emo 

19 54. 3 11 36.6 clona! 
Con6Uc.tob 6 11.1 7 23. 3 6MlllútllM 
Con6Uc.tob 1 2,, o o.o e.últ46am. 
PIWblema.i 4 11.: 3 10.0 ec.0116núcob 
N~gtf¡¡ c.am 

5 14. 9 30.0 b.W 

Total 35 100,, 30 100. o 

Fuente: CuMU011nAio apUc.ado a pac.ientM 

c.011 V.lüligo y N.V. 

En el p!LMente M.tndio be enc.01Wt6 que el pac.ien.te 1telac.lo11a c.011 ma-

yo11. 61tec.uenc.út tM exac.e1tbac.io11M de 6tt en6wneclad c.011 te.ni.l611 emocional 
y c.o116Uc.tob 6anillúv<M, <utnque e.orno 6e ap11.ec.ia en el c.uadM 20 hubo w1 -

14.3 % de pac.ientM c.011 V.ltll(go y w1 30 % de pac.ientM con NewwdeJl»lllU

tl4 que c.ontMtalton 110 l(llbe/t obbeitvado 1t.Utgún cambLo en bu deJUna.to6.i6. 
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CUAVRO 21 

1n&0Junaci611 ILe.c.lb.i.da polL e.l pacie11.te aceitea de &u 

en&eJUnedad e11 pac.lentu con cüagn6&.tieo de. V~ 

go y Ne.wwdeJuna.tltU. 

1n601tma.- V.ltll410 Neivwde./Lma.tltU 
c.Mn al 
pac.lente. No. ' No, ' ·• -
Si 21 60.0 14 46.6 

/Jo 14 40. o 16 53. 3 

To.tat 35 100. o 30 1 OO. O 

Fuente: Cue.&.tlolllVÚo aplicado a pac.lentu 

con V.ltlUgo y IJ.V. 

CUAVRO 22 

Fuente de .út601Lm<tci611 del pade.Wniento en pacien
.tu con cüagn6&.tlco de Vltu.igo y /Je.wwde.ILmlt.tlW, 

P1L06e.&.i.o11al que VW.llgo NeuiLodeJuna..tl.tlA 
bJWida 

.út601Unac.ldn al /Jo • ' No, • .,,,,Jente. 

MUlco FamlUM 2 9. 5 2 14. 3 

Ve.iunatdlogo 19 90. 5 12 85. 7 

Total 21 IDO.O 14 100.0 

Fuente: Cue.&.tlotUVr.lo aplú.ado a pacie.11.te.& con V.ltll410 

y N.O. 

< 
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En el cwtcPto 2 J óe apltecúi que el 40 % de loh pac.lcittu con V.ltlUgo 

y el 53. 3 % de loó pacleittu co11 Nc.wwdvuna.tlti4 co1t.tuta1ton 110 l¡abCJl "!: 
e.lb.ido n.ú1gun<t .út60111nac.ú511 acell.Ca de óu padeUmlento. Vel gwpo de pa- -

c.leit.tu que ó.l han ó.i.do .út6oJunadoh óeMa .út.te11.urut.te cólloceA 1>.i. <!b.ta .i.n-
6ollnl<lC(4n 11.uuU6 adecuada y accu.lble ya que en el utu.d.lo ó6lo he .út-

vuUg6 ó.l 11.eubl6 o 110 .ú160Junac.l6n y no el 11.i.vel de co110CÁnllcit.toh que -

el pac.i.cit.te ma11eja ace1tea de óu ci16CJrmedad. 

U.am6 ta a.tci1c.l611 to 11.eMejado en el cuadlto 22 ya que et tugM donde 

óe 1teaUz6 el utudlo M wt hoópl(.al de conceit.t.!ac.l6n donde he a.tlci1de a 

pobtac.l611 dellecholta.b.leitte env.lada del piU.mell. 11.lvel y ta glf.(lJ1 mll!f011.Út de 

pac.ieittu que .t<'.enci1 .ú1601U11<1c.l611 ace11.ca de hu en6eAmedad ta ltan 11.ec.lbldo 

en el 20. 11.i.vel; lhto podlúa óugelt.llt o b.lén que ex.U.te duco11oclmlen.to -
de él>tah deJuna.toó.lh poi!. p<Vde del Médico de J CA 1t.i.vel o ut.d. tlw.ducieitdo 
un<t .ú1adecuada 11.e.taC<'.611 Mi!di.co - paclcit.te o ambab coó<lb. Poóte/l,loll. a ta 

11.ea.Uzacldn de f.a enwu.ta, el .lnveh.tlgadoll. bll..útM .i.n6oJunac.idn .lndlv.l- -
dua.t a todoó loó pac.icitteh .t1zata>1do eit lo poólbte de 11.Chotve.11. óM dudab 

pf.aJ\teadll.4 • 

El! C1U1Jt.to al ltab.lta-t óe .lnvMUg6 en plUJnM .télunlllo el f.ugM de o":!: 
·gen encon.tlumdo que e.e 34. 2 % de loó pac.lentu co11 Vlt.lllgo y e.e 46.6 % 

de f.oó pac.i.cit.tu con Ne111wdC/UnCl.tlt.lh 11ac.i.e11.011 en p11.ov.l>lc.la. A la pltegw_! 

.ta de ó.l hay agitado poi!. v.i.v.llt e.11 el V. F., en el gwpo de VltlUgo el -

62. 9 % c.ontut6 que ó.i. y el 31. J % co1tte.h.td que 110, ex..i..1.tlendo apMcitt~ 
mente co.ú1cúlci1c.la e1t.tlte ú.ta actltud !/ óU f.ugcllt de o!t.lgci1, ci1 camb.lo -
ci1 el g/\upo de Neu1tode.Ju11a.tltl.\ el 10 % con.teh.t6 q1u~ no te 11.uultlt agM

dabf.e vlv.llt en el V. F. 1J 1>dto un 30 1 /\Upondld a6.lltma.tlvamc.n.te. E1>.to -
habla de que el hab.l.tat c.ol!ht.ltuye p11.obablemcitte w1 6ac.to11. de 1>.tile.hi> -
ag11.egado cit lh.to1> paclcitte.h. En el c.Mo de 11.upuu.ta nega.t.lva óe 1>0~ 

.t4 que ót'. expU1>.le1ta11 loó mo.t<'.voi> !/ lhtoi> co.útc.ld.i.t'.Mn en ambo1> gil.Upoi> -
bltl.lcameit.te en .tJr.u: Co1ttamúiac.i611 amb.i.en.tat, 11.U.ldo y "vlda muy agl.ta-

da" • 



CUAVRO 23 

Re.lac.ltft1 apMeJ1te eiltlle deJunatoMJ. y 1teúdenc.Ut en 

et. V.F. e.11 paciente.\ con clio.gntfht.ico de. V.ltiUgo y 

Newwdwnat.UU.. 

Re.lacidn VltUigo Newwdetuna.t.i.Wi 
deJlnla.to· 
b.ú/Hablta No. ' No. ' 

Si. 14 40, o 13 43. 3 

No 21 60, o 17 56.6 

Total 35 100. o 30 100. o 

Fueitte: Cuu.tlo1uvúo apUA!llllo a paciente.\ con 

VUlUgo y N.V. 

Como be puede. obbe.1tva1t e.11 el cuadl!O, un 40 % del gl!Upo de V.ltlU.go y 
un 43. 3 % de .lo6 paciente.\ con Ne.Ul!Ode/IJllltt.U.l6 11etacfo11MOn bu de.ll/llllto·· 

bl!. con et l1eclw de 1tadi.calt en el V.F. y lob mo.tlvo6 pOI! lob que el pa·· 

cie1tte enc.i1e.n.tlta €6.ta 11etaci611 cU.6.ilu'.Vton c.iltlle lo6 do6 911upo6. En et ·· 
gl!Upo de VltUigo el 5 7. 1 % de Cob 1J<tc.lente.1 1telacion6 et faicio de bll • 

ei16e1tmedad con bu Clegada a 1tadica1t e.n el V.F. , el 14.3 % co11te.1t6 que 

la en6e1tmedad ya ex.ú.t-Ca pello be exaceltb6 y el 28.6 % cmtte.1:t6 q11e ex<'A· 

.te duag/tado poi{. v.iv-ilt en el V,F, y CM.e que. e.lo a1Lme.nta bU c.i16e1tmedad, 

En et gltupo de Neu1tode.1U11a.tl.tl6 e.11 camb.io ta. 11e.f.aci611 m<Íb .únpolltttn.te. - • • 

184.6 %) 6u~ que e.e paciente. ap.~e.c.Ui mejow cum1do be e11cuentlta 6ue1ta • 

del V. F. y et 1 5. 4 % 11e.1 tan.te coiúu.t6 que cite.e que el dMa91tado poi! v.i.

v.i.11 c.11 el V. F. awne.11.ta bu c.i16e1t111cdad. E6to6 liaUazgob podJúan bugeJW< •• 

una 1telaci611 eittlle. lM de.1t11•lto6.U. y et btlte.16 emoc.ional que ~mpUc.a et · 
v.lv-ilt e.11 un lugM que lle.l<i.Ua deMg1tadabie b.li1 embMgo, en el Cabo de •• 

Ne.wtodeltlf•Ltlt<'.b e.b v<!Udo cue.1.tio11M b.Í. e.1 el 6oc.to11 emocional o el e.U· 
matoic5gico e.e que e.1.t<f .ii16luye11do e.11 ta e.voluci6n de la en6e1tmedad. 
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F.úmbnc.nte, ~e .ú1vu.Ug6 &i. et cuu.UonaJLlo l1ab,(a cauJado alguna mo

tu.tia en et pac.len.te a lo cual ~6to 4 pac.ll'Ji.l:M 111. 4 % ) del g1tupo de -

Vltlli.90 co1i.l:M.t6 a6-Wna.uvamell1e expo1tlendo como motivo que el Upo de 

pltegun.W plmi.teadM tu habla .i.nqu.le.tado. EHo muu.tlla cwf11 fupuu.to -

4e !'J1cue.nt!ul el pacl!'Ji.l:e a colabolUVI. con el 11.rdico 4.lemp!Le que ~te u -
.úi.t~ue polt ll como .úuUv.lduo, to ucuche y olt.l!'Ji.te y 110 4e limite a la 

4.inlpte e.xplo1tac.l611 de lM tu.lonu de!UM.tot6g.WU.. 
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CONCLUS1 ONES. 

Al .U.1tm.ino del análúü de loJ datoJ ob.ten.idoJ, Je l.Ceg6 . a 
.CaJ J.l9u.le11teJ cond'.uJ.ioneJ: 

En el 91tupo eJ.tud.iado en ambaJ deJtma:toJÜ p1tedomü16 el J exo 
6emenú10, eJ.to pudo JeJt cleb.ido polt un Cado a que fo mujeJt acu· 

de con mayoJt 61tecuenc.la y polt o.tJtu en JteJpueJta a mo.t.lvoJ eJ.t~ 

UcoJ, 

LM pJt.imeJttW .tJteJ décadaJ de la v.i.da 1teJ uUa1ton iaJ mdJ a-· 

6ec.tadiU, obJ e1tvándoJ e la p1tolon9ac<'.611 dei'. padc cü.i.en.to haJ.ta 
edadeJ avanzadaJ en el caJo de VU.iUso. 

En cuan.to al eJ.tud.i.o de .(a 6amU . .la, liubo co.i.nc<'.dcnr..ia en.tite 

loJ doJ padec.lm.i.en.toJ encon.t1t11ndoJ e ta mayo1t 61tccucnc.i.a de 6a· 
m.lUaJ conJ.t.l.tu.ldaJ en mat!Umo11.lo, nucleaJteJ, u1tba11aJ, ob1te1taJ, 

.t1tad.lc.lonaleJ, J em<'. ·.i.n.te91taclaJ , en 6tW e de cxpa nJ .l6Jt- c,'.iJ .~eJtJ .i.611 
en donde la cen.tltaUdad de la óamU.la eJ ocupada polt la mad1te • 

J.le11do el padJte <llla ó.lguJta pelt.lóé!Uca; p1tedom<'.na1ton, aJ.lmúmo, 
.laJ 6am.lUM mode1tadamen.te dúóunc.lonaleJ con conóUc.toJ en e.l 

núcleo 6am.ll.la1t, p1t.i.nc.lpalme11te en el JubJútema conyugal. 
En cuanto al eJtud.lo de la enóe1tr.1edad encontltamoJ: que al • 

pac.lente le an9uJ.t.ia Ju padec.lm.lcn.to, bdJ.lcamen.te como ya Je -

me11C..:on6, polt 1tazo11u de :t.lpo eJ.téUco; que 1tclac.lona .tanto el 
üt.lc.lo como laJ exace1tbac.lo11eJ de J« enóe1tmedad, con óac.toJteJ 

de .t.lpo emocional óundamen.ta.lmen.te loJ de1t.lvadoJ de co116Uc:toJ 

6am.lUa1teJ • 
Se concluy6 .tambUn que en un aUo po1<.cen:taje de caJoJ el • 

pac.l.ente no .llene co11oc.lm.lc11.toJ ace1tca de JU e11óe1tmedad y que 

loJ que han Jtec.lb.ldo ú1601tmac.l611 1 ú1depe11d.len:teme11.te de J.l Ó"!:. 
1<.a adecuada o 1161, ha J.ldo en el Je9u11do 11.lvel de a:te11c.l6n. 

En cuan.to al /iab.i:ta.t encon:tltamoJ que /1ay un númelto elevado 

de pac.len.teJ que eJ.tá 1tad.lcando en el V. F. y que éJto le cau· 
Ja deJa91tado, 1telac.lonando ademdJ éJ.te hcc/10 con la evoluC..:611 

de Ju padec.ln:.len.to. 
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COMENTARIOS 

E6 pJtobabte que el óa.c.toJt emoc.lonal 110 6 ea. de.tel!m.lna.n.te -
en ta apa.Jt.lc.l611 de é6.tM del!ma..to&ú, a&l como .tamb.U'.n cJ p!l~ 

bable que tM dü óunc.lonu encon.tl!ada.& en et eHud.lo de ta -
óam.lUa de €.&.to& µa.e.len.te& 6 e pl!eHn.tcn en JLelac.i6n con m1ít
.t.iple& pa.dec.im.lcn.to& o ú1clu& o en auJ ene.la de &ln.toma 01L94n:f 

co; no ob&.tan.te, e& .innegable el hecho de que e&to& pac.len- -
.te& 6c encuen.tl!a.n Jtodeado& de .ten&.icfo emoc.io11a.t, qu.iz4 p!tc-

v.io a. ta deJtma.to6ú .tan.to en et núcleo óam.lUa1t como en &u -
macJtoamb.lcn.tc ( l1ab.l.ta.tl a.undndo& e dc&pu€.& to& diJ.tuJtb.io& cm~ 

e.lona.le& que pl!ovoca la cnóeJtmedad müma y lo má& .impo1t.tan.te 
de €.&.to 110 e& que c.C M€.d.ico .tl!a..te de ú1ve&tiga.1t o de.tel!m.inaJL 

&.l el óa.c.toJt emoc.lonal ú16luye en mayoJt o mcnO!t 91tado e11 la. 
evoluc.l611 de €.&.to& padec.imün.to&, 6.lno que el pac.icn.te múmo 
lo e&.tá pel!c.lb.icndo y Jteta.c.lonando. 

S.i. .tomamo& en cuenta. que la 6a.m.iUa. con&.t.i.tuye un &ú.tcma 
e& l69.i.co pen&a.1t q11e .todo lo que a.6ec.te a uno de 6«6 mic1•1--
b1Lo& 1tepe1Lcu.te en et 6unc.ionam.len.to de ta múrna como 1111.ldad 

y v.lceveMa., &ú1 emba1tgo, Ita.y que con6.lde1ta1t que &.l b.len ta 
6am.l.t..i.a e& en mucltM oca.&.ione& 6ue11.te de con 6.t.ic.to&, e6 .tam
b.l€.n 1111 JtecuHo p1t.imo1td.lal pa.1ta 1te&olve1tlo&, a&l puc& el a-

ba1tda.je del paciente no debe Um.l.ta1t&e al Mpec.to dnmatoCú-
9.lcc, &.lno a.l .lud.lv.iduo en 601tma. .i.n.tcg1ta..C, .incluyendo todo -
to que te .\odea. y en plL.lnc.ip.io al núcleo 6t1m.U.ia1t; e& ~&.tc -
et .t.i.po de a.tenc.i6n que debe b/l..lndal!&e en et p1t.imcl! 11.lvr.t !/ 

e&pec.i.ó.lcame11.tc polt et Méd.lco Fam.lUa.Jt qu.i€.n Ita &.lelo p1t1~pal!~ 

do pl!ecúamcn.te pa.1ta. ello, deb.iendo a.dcmá& 1te&otvcMe el ma

yolt pOltc.entaje de pl!oblema& de &alud en et pl!.imelt n.i.vel de -
a.tenc.l611 .tomando al 2 o y 3 o como un apoyo u11.lca.me11.tr .• 

La. Med.ic.lna Fam.iUalL como dú c.ipUna no ob.te11d1tá et tu- -

9a1t que te cOl!l!c&ponde m.ien.tl!M 611.6 1tep1tc&en.ta11.te& no e&.tén 

en capacidad dr. 1te6pondeJL a 11.lvet de excel.eoic.ia a. la& deman
da& de la poblitc.i611 en et plL.lmelt n.ivel. de a.tcnc.l6n, no J6fo 

de& de el pun.to de vú.ta cul!a.t.ivo &.ltto !f &ob1te todo educa.t.ivo 

y p!Levcn.t.lvo. 
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