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Bl slgulrntr treba~o treta dr dar a conocrr, Cualra aon 

l3B ce~ees dr ecrpteci~n o rrc~zo dr los Mltodoe d• Planlfl 

oecl~n ?BJ!llllar rn le mujer sexuelment• activa. 

?l programe dr Planlflcacl~n Pamlller. he eldo prlorlt,! 

ria en toda sociedad y pa(s, cuenta con rl respaldo dr pol(

tlcae de pt>blecl6n,. programae dlddctlcoe,_ ap070 rcon6mlco, 1' 

d• salud, en general todo un elatema cuyo objrtivo re rl dt

dleminulr rl Cndlcr dr natalidad 1' ofrecer mejeree condicio

nes dr v(de pare sue hdbitantee. 

tlxlco no re la excrpcl6n, puro rn mde dr une dlca&a d• 

Planlfloec16n Pamlllar e• ha logrado qur d(a a d(a el ntÚDrro 

d• mujeree bajo control aumentrn; reto quiz¡ condicionado 

tambirn por •l eumrnto dr poblac16n. Prro dreatortunedamen

tr e~n existen pceiclonre y tebue contrario• multicaeuelea -

qur Impiden rn cierto modo la epllcacl~n de rstoe progremaa. 

Dr primordial Importancia es rl conocimiento d• loe ml

todoo anti con ce ptlvos y e et o re condlclon lndleprneablr pal"a 

eu uso 7 continuidad¡ 

Bl objrtlvo principal de rete estudio re pr•cleemtnt• S,! 

brr ¿ cuente conocen las mujeres en ma~~rle dt Plenificecl6n 

Pamlliar, nómero de m#todoa crnocldoe y el la lnformac\6n qut 

et ha dedo es la correcta ? ael mlemo se contemplan aepec -

toe como ( nivrl socioecon~mlco, escolaridad, Rrllg\6n, rdad, 

mult\parldad, drsro dr nuevos rmbarazoo, comunlcacl~n entrr -

las parrjae). Conocer que esta pasando con la acrptacl6n 6 r.! 
chazo dr les mltodos dr Planlficacl6n Familiar y qur etrcto -
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sf rrcducer. rn ta 111Ujfr rn edad firtil y erxualmfn~• ectiv•. 

;.::TE'C!::>E'!ITFS CIFliTIFICOS. 

Hasta muy rrcirntrmrntr la Fel(t\ca etlc\al drl Geblfrne 

~#xi~an~ tul Fl:~-natal\eta, ro 1947 la Lry Grneral dr Pcbla -

cl~n retablfcla .... • li'l aumfDte dr pcblacll-n dr°br prccurar

cr 111rdla11b crrci111ifnt(' natur_al, pcr ln111lgracl6n; d\ctandccr.-

111ed\dae para fcmfntar lee matrlmenlca y eumenter la natalidad 

elende f&te rdp\damrntf eetiefeche (1). li'eto cause prfccupa -

cl&n erlg\nandc nurvae dlepcelclcnre cc111~ la Rrferma al Arti

cule 4e Cenetltuclcnal, qur eatablfCf que teda pfrecna tlenr 

drrrche a drcldlr de manera llbrr , rrepceeablr r informada -

ecbrr rl nt1mrrc y eepeciBlll\rntc dr eue h( jea. Sr apHb&' rl 

nurvc Ccdlgc Sanltarlc dr 1973 qur drrrcgaba La.preh(blcl&n a 

la vrnta vrnta dr antlccncrptivoe¡ la Lry Gfnrral dr Pcbla -

cl&n y reglBlllentc dr 1976 expresando la necreldad dr progre -

mas if Hanlflcacl~n_PBlllil\ar (1), (3), elrndc propcrclenadce 

lee prl111er('e srrvlclca dr Planlf\cacl&n PBlllll\ar en 1965 a -

tas 'TfBe urb,nae 111arglnadaa r l~lc\ando lndep~ndlentemrntr -

fl!tas acclcnes las lnstltuc\cnro cflclales. 

In 1977 se ere& rl PHgnma. !laclcnal dr Planlflcacl&n P,! 

111\l\ar, cuyc cbjetivc fur mfjcrar la salud 111atrrne-lnfantll,

fXtendfT e~e SfTVlcice al 4rea rural, d\0111\nulr la lnc\drncla 

dr at('Ttc, C(~trlbuyer.dc a lee niveles de frcundldad reeprta~ 

de ta d~~lcl~n y dignidad dr la parrja. 

Ccc:c p('dT{a eepennce, las IJ\ujnee c¡ur e.ce~tan c<•n(·CH -
'll i:enf'e un 111#tcdc nntlccnc!ptivc Hr. las ;ue dreean trnfT un 
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nÚlllfH' lllfnt'T df h{jN! (t), (:i), (4), (6). 

Un eetudit' Halizadc 0·ct tasPP rl 0¡4" lleva 111ltcdce 

lneflclentee, 09" m,tedee eficientes, tl.3" de las 111ujeree 

usan 111/tcdt' pata espaciar lee e111batazee, ublca~dt'ce e~tao en

ttf tae de ttee hljt's, 20,4""ll!van 111ltt'dc rflcie11te y tlrnrn 

lllfnt'B de ttee h{ jco; 35~ ne usan 11'/tede y ne desean 111.ls h( jce 

0urs eu c!fta glt'bat ee de c!ncc hljt'e (1), (3), (4), (5). 

St Ct'u>pt'ttau>lrntt' lnct'nsl11tn1te de las 111ujnrs dlsmlnu -

ye cuandt' la esct'larldad ;s mayH (2), (e), (9);;; pe< reglc

nee drl pa{e hay 111ayct acepte.elfo rn el l!etol!e, shnd~ -,:;ncr -

rn rl Gclrc, Sutrete y Pac!rlcc, y cen lccalldadre de mrnce -

d•· 2000 hablts.ntfB (. 111rnce dendr ne aceptan e tlevs.n II'·lt~dee

lnccnsletentre, lccalldadee dr 20 000 (. 111da habitantes llevan 

m•jctes 111,tcdcs; fluctuandl' rn &11bee cases las edadte enttr -

20 y 35 atlca (2), (3), (6), (15). 

Un estudie reallzade pet ta SPP drccatt(. que le.e 111ujtrta 

que ccnccen antlcenceptlvca trprrsentan el 64.5" y una vea -

que se lea habta dr lea 111#tcdcs aec\enda a 89,5", eue edadre

ª' encenttaren-entre lee 15 y 49 Bflt'ey dentrt' dt lee cftcdce

mile ccnccldce ar enct'nttann pftdcta 62.6"1 DIU 75", pteeer

vatlvc 42", tft111c 46.l", inyecc•cnee 69.3", salplngeclaela-

67.6", vasectcmla 38.l"· As( cc111c mltt'dt'e fctolctlct'e (b(rrva 

dt malabú, er111\lla dt cllantrc, cclccaclÉn de mejcralra vagl

ns.lee) 4, 4"· ( l), ( 4), ( 16), 

Sn cuantc a ta edad, mujftf S rntre ~5 a 30 atlce, mayet -

ccncclu>lentc tienen ccn una mener ptcpcrcl(.n rnttf les 15 a -

19 Mes, ( t), ( 3), ( 16). 
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r:t T'\Vfl dr eec~hr!J.<l·i 9.J:::r• ta la 'lCe¡,~acl~n df la !'L'>n.i 

flc•cl~n ?e.~ll\ar, c~n una dlf•crncla rntrr las quf ·~ tl~nrn

nlng1n a~r rec~lar y lae de preparatrrla re dr aprcx\~ad•~rntf 

25~ f'i~ FL•bngc ds del 95\< d• mujnre qur aeb~lerr~ r. l'.!. re

c~ela ccn~cen ~tgjn mlt~d~. 

Las primnas cai:>p!!.i'l9e que dlfundlárn ae¡iectc ecbrr ta -

Phnlflcacién Familiar en Ll#xicc, utilizaban un •alegan 11 Vam_s: 

nce h!!.clendc menes 11 
••••• lrrespcneabtee para vivir mrjcr, -

este ccurrlé en tl ai'lc de 1986. Bn una seg~nda caai~ana tl mrn• 

se.je ful , " La fa.milla p11qurfla vlvr mejer 11 
, elrnic la ter-

cera " ~,ncra Ud decldr el se fmbaraza 11 ¡ tas rncurstal' dva•cB

trarcn que lcB 111enE>ajrs nen bltn· uccrdadc-a pnc- pre-duelan 

ccnfuelfn en cuanto a au elgnlflcadc-, prrc- aón lc-s trl'ultadca 

furrcn eatlBf"ctcrlce ( 1), (6), (7), Pcstrrlc-rmrntr et prrpar! 

rcn trlrncvel!!.e educatlV!!.B y r.adlcncvrtae qur vntoaban scbrr -

la Planlflce.clén Fe.milla~, mcdlflcandccr rl argumrnte dr acur1 

de !l. tes legres; un ejrmplc- dr rete fu# la radlcnevrla tltuta

d11 11 Fer a:Jlcr a mi purbtc " qur anall z~ la ~·enetracHn qur re

t!lba teniendo rn el póblloc- y tas razenrs que daban p~ra escu

charle., Df esta manera en lee cap(tulce !uturce, sr lneletlé -

en tes puntee mlle ccmprendldce drerchandc lee q•Jf ne to furrcn. 

Esta radlcncveta estuve preeentr rn tes meseo dr maye dr-

19flO a febEert' dt tgflt, ( 1), ( 6), ( 7). 
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La expl<'slEn dem('gráfica re un pr<'blema de gran magnitud 

e~ lt>s paises del trrcrr mund<', 

En Mlxic<' el fndlce de natalidad Tfpt'rtad<' r<'r el I~etl

tutt> Naci<'nal df B'stadCstlca GHgraffa e InfcrmRt:l!e. en el -

afft> de 1984, t<'mand<' Fn cuenta el perf<'d<' de 1961 ful el el -

gulente: ( 5) 

CRIWrnIEITC NATllRAL ( A - B =e ) es de 26.3" 

NATALIDAD ( .A) de 33.6:C. 
MCRTALIDAD ( B) de 5, 3:C 

Desde que ee lnlclar<'n l<'S 111lt<'d<'B antic<'nCFptiV<'B se 

han tenld<' ante ellt>e reaccl<'nes de aceptaclEn <' rFchaz<', es

t<' mt>tlvad<' pt>r diversas raz<'nls C<'m<' l<'s st>n el nivel B<'Cl<'

cultural, ect>n<'mla, rsct>larldad, tama6<' de las l<'calldades, -

Rellgl~n, m•dl<'s de dlfusl~n etc, sin ~mbarg<' las mujeres 

shmpre han man lfeetadt> " que n<' querían tentr más h{ j<'B ". 

La m('rbim<'rtalldad materna aumenta C<'ll cada embara•t> y -

existe una Ct'rrelac!En causa •frctt> entre ·pt>brrza de las st> -

clrdadee, desemple<', criminalidad. 

Elt• eetudit> pret'rnde cM t>crr lae pr lnci palee causas de

aceptacl én " rrchaz<' de la PlanlficaclEn Familiar, tt'maudt> en 

cuenta el C<'n<'clmlent<' s<'bre les difftfitFs mlt<'d<'s, cuales -

B<'n más usad<'a, cuant<' se c<'n<'ce " lgn<'ra al reepectt>. 

Inveatlgand(' si la <'rlfntacl~n adecuada, nivel St'Cit>ec-:--. 

~<'mlct> 9 esc<'larldad, Rellgl~n, edad, multlparldad, deert' de -

nueV<'S embaraz<'e, C<'munlcacl~n entr• las parejas, mrdi<'B de -

dlfuelEn; Influyen de manera p<'slttva " negativa s<'bre la 

aceptBclEn <' rechaz·t' d• l<'e m(tt>d<'e antlc('nceptlV<'B. 
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Sr rfrctu~ un rstudlc cbsrrvaclcnat, prcsprctlv~, trans

vrrsal y drscrlptlvo, rrallzandecr cuadres, gráficas y prur -

bas rstad{stlcas Dt' paramftrlcas para drmeetrar y cemparar 

las hlp6tn'•· 

Sn una murstra dr 150 mujrrre cen rdadre rntrr les L5 y-

50 atice, qur acudrn al srrvlcic df CeneuLta Extnna dr la 

u. M. F # l Purbla, Pur, durantr lee mrers dr maye a dlclrm -

brr dr 1986. Sr rrallzl- una fnoureta mrdlantr la apllcacl6n -

dr un cuntlenaric dr acrptactfo e nrgacifo as{ cc·me dr t'pcl

C-n milltlplr. 

Mujrrrs con v{da erxual activa, hacirndocr incapll rn 

loa asprctes dr ( nlvrl Bt'Olt'rccn~mioo, raoclarldad, Brl~gl6n 

rdad, multlparldad, drart' dr nurvce rmbarazoa, ccmunicacl(.n ~ 

rntrr tas p'lrrjas~ mrdle>s dl:f'ue\vt's ). 

'tic sr lncluynen rn rl retudlo a frmtnlnea prrp6brrra y

mujrrra rn (tapa dr clímatrrlt'. 

La aplloacl~n drl curstle>narlc fu# hroha aL azar pe>r rl

lnvrstlgadcr ct'laborador, rrallzandocr rvaluacl(.n dr los rr -

sultados al flnallzar rl rstudlo. 
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Al aplicar la prufba dr x2 cruzada para vrrifl~ .r si 

existen diferencias rstad(etlcamrntr significativas ~ n6 1 or

rnccntrc le sigui ente: 

L. Al ccmparar a las muJrree que algúna VfZ han uaadc un 

m(tcdc dr Planlflcaci6n ?amlllar para demcrar e rvltár rl •~

barazc, c~n el númrrc de m#tcdcs antlccncrptlvce que ccnccrn 1 

se rnocntr6 una x 2~ 2.595, que re mrncr al l(mltr rst!lblfcldc 

a un nlvrl dr elgnlflcancla dr 0,06. 

Fer le tantc se acepta la hlp6trela dr nulidad, que ocn

cluyr , Ne Influye la cantidad y númr~c dr m#tcdca ccncoldca 

para la acrptqclfo de la Planlflcact6n PlllDIL!ar. 

SI USA NO USA 

3 ll!!TODOS O ~'ENOS 

1 
84 

1 

24 11:~ 4 LIBTODOS C !>:AS J2 07 
119 31 150 

108 X 112 108 X Jl 65.68 20(.32 l o l o 
112 Y. 42 ..lL!...jg 33, 32 12.4 

150 150 

Y.2 =~( ~4-8:¡.68) 2 
= -l,68 ) 2 = 2.8224 = 0,0]294ll 

85.6e es.68 85,68 
;:2 =~( :!4-22.32 ,2= l.6e l" 2.~<24 = 0.1264516 ' 
.. 2 2~.32 22.32 2¿,32 z'. ~:-~~·~' 

,;, 
1,6?.. ,L' 

C.. é~G4 0.08470 1 
33.)2 33,32 33,32 

x2 ~~( 7-12.4 -5.4 2 29 .16 2.351'5129 ) 

' 12.4 12.4 l<:. 4 x2 = 2. 5< 5 
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2. Se ccmpara a las mujftfB que hao usadc alg6n o#tcdc -

df Plaolt'lcacl~n Pamllla-r ccn rl n6111rrc df h(jcs que hao t'· i 
de y su i~t'luencla para aceptar la antlccncrpcl~n. :;'1•·icnttr.L

dc una x2 = 7.468, existirndc diferencia r~tad(stlcectntr ~lj 
~lflc~tiva ccn un resultadc maycr al l(mltr establfcidc c~n -

un nivfl de slgnlflcancla del 0.05. 

Pcr le tantc Bf acepta la hlp~tf~ls alterna, (ndlcandc -

que el númrrc de hCjcs en un matrlmcnic, s( influye ea la -

aoeptacl~n de la Planlflcacl~n Pamlllar. 

I USA 
SI IllFLUYE B'L Ne DB' HIJOS 84 13 97 

NO ITIPLUYB' B'L ll'c DB HIJOS 36 17 53 
120 30 150 

x2 "~ 8~-:n.6 2 2 • .LhLl.2 = 40,96 o. 527835 
77,6 77,6 77,6 

x2 .. ~( ll-l~M l 2 = t -6.4 22
= ~ 2. l 1L3402 

19,4 19.4 19.4 

x2 -~< 2 -6.~ )2= 40.96 0.9660377 J6-42.1 2 .. 
42.4 42,4 42.4 

x2 ·~< 17-10.6 ) 2 .. .LhLl.2 = 40.96 J.86~1~::>~ 
10.6 10,6 l0.6 7,468 . 

!2 • .1.d§.§ 
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3. St CQUlpaTan a tas mujetes qur hsn usadc algú~ Ultl'd~ 

dt Planlflcaclén Familiar cen el estadt' de ealud actu~L e al 

nacim!e•1t!' de eus h{j~s. 

x2 ~ 1.2799772, aceptand~ce la h!pétesis de nulidad que 

ncs índica la ne influencia del estsdc dr salud de les h{jes 

en tel.,,cifo a le. flCf¡ltf.c\fo de les m/tcdcs anticcncept\vce. 

:!?et~ bien puede rrfLe jar que no existleTen padrcimien 

tes lmpcrtantes en les h{jes dr las mujetes rnttevletadas; rl 

nivel de signlflcancia utlllzadt> ful dr 0,05, 

SI USAN NO USAll TO?AL 

SI I!IFLUYJ1 l!L BDO DB SALUD 71 13 

:: 1 llO INJ>LUY!i' EL :SDO Dl! SALUD 51 15 

122 28 L50 

4, Se cempara las mujetee que han ussdt> alg6n m#tcde dr 

Planiflcac!6n PamlliaT ct>n la rsc~lat\dad. 

x2 = 0,97581366 mesttande qur ne existen dlfeunclas rst.! 

dlstlcamente slgnlflcat!ves, A ce ptandt>cr La h!~~tesls de nuL,! 

dad en cuente a mener estudlc mayer aceptacl6n de la Planlfl

cac!fo !l'am!liaT. 

Sl!CUNDA RIA o l'RNOR ts_
1

;:..e~._
5

_A_..;, ... "_º....:11""~1_s_A-.-tl-'""~.::.:49.-~L_,I PR!i'Pi\RATORIA O MAYOR.,~38~ _ _._._....,_ ___ _,........_ _ _,_ 
123 27 150 
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5. Sf c~:;¡ . .s.rs ls. rrlaci~r. d, las ciujftee :¡u• i:ean <' .h'lri 

:.ie<idr '!.lg~r. r.0 ltl'C.r df rle.nlflcaclt-ll Pamllle.r y la l~.!'luftlcia 

;ur rjncr la fecrlnldad <\lcanzada para acr¡:te.r I' rrchazar' -

SI U'"' wn NO u~· wo . .:-~ 
SI tN?L'!:YS lA li'SCC;L¡,RID/1D 70 l4 ~4 

NC rnFL':Y:S LA SSCOLriRr:J.~Jl 55 lt 66. 

l25 25 l50 

~·4 X 122 ~ 
l50 150 

l25 X 66 ~ 
l50 150 

x2 =~< 10 - 10 l 2 o 
70 

x2 = Í} l~ - 14 l 2 o 
1.4 

Y.2 =~( 55 - 25 l 2 o 
55 

x2 =~ ( ll - tl l2 o 
tl 

~ 
Slrnd-: Y. = O rl rr~ultadl' r:>ur;!tra ~ur ne fXietrn dlfr--

rtnclae retad(stlcamtntf elgniflcativae rn cuantr a la lnflu

fncla dr la recrlarldad y la acrptacl~n df lee mltcdce anti -

Cl'ncr¡:tlvcs, Sr acrpta la hlp~trsls df nulidad Cl'Dlpl•mrntandc 

ct•n la fncuf~ta antfTil'r usandl' un nlvrl df elgnlflcancla dr-
• •< ....... 
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6, ~. ccmpara la Rrliglfn a la qur prrttnrcrn las rntrr

vistadas, (catHica), (n~ catHica) ccn la acrptac!ln <' rrch! 

r.r dr la Planlftcgci~n Paaiillar. 

x2 
= 0.0775399, ne rxlstlrndr difrrrncia rstadlsticacrn

tr significativa CC'D UD nlvrl df' signlflca1cia dr 0,05. 

Sr acrpta la hlp~trsls dr nulidad PD cuant<' a qur n<' h117 

dlfrnncia rn catHic<'s y DC' catrlice>s rn acrptar <' trchazar

la Planlficacifn Pamlliar. 
SI USA NO USA TCTAL 

CATOLICA \ l ll 25 

110 CA1'CLICA _ 11 03 
122 28 

7, Ah!'ra sr CC'mpare la lnflurncie dr la Rrltgt~n VD la -

acrptaci~n <' rrchazc dr la Planiflcacifn Pemlllar. 

Sr acrpte la hlp6trPls dr nulidad m!'E1ttaad<' qur la lntl.!! 

f'ICia dr la Rrllgl~D re CC'BB apartr trsprctC' a la entlcC'ncrp-

cl ~n, la X2= l. 3120216, SI USA 110 USA TOTAL -
SI INPLUYJ! LA RFLIGIOlf 23 oB 31 

NO INP~UYF LA RFLIGION 99, 20 119 

1'12 28 150 

6, ~f plantfB Cual fB rl nÚmrrC' dr·h{jC'S qur CC'nsldrran 

ldrslrs lC's matrimcni<'s y la acrptacl~n dr lC's mltC'd<'O anti -

c!'ncr¡;t! V<'s. 

X2 = 0.7346948, fn rata C'CRCIC'D Bf tf&llzf CC'ttrccifn dr 

Yatrs, la cual dir un rrsultadc dr: 0.596. 
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Sr acrr~a la hlpftfl.'ie dr nulidad ;ar ne!.' mur~tra qJr rl 

r.5=rn dr h!jcl.' C<''ll'idfndce re una rarrja n~ lnf'lJyr rn ta -

~cep~'lc\~n df lee m#tt'dce anticcncfptlvoa. 

SI USA ~C USA TOTAL 
3 HIJOS 
4 l!IJOS 

e :..:"?:os \1--t=--'t0.:2'---4----=2"'-2--l-t"'i"-41 
O JI.AS o---t~'"'~'-...____.~..,.:--+-1-5"'"'0 

9. Sr plantra le prrgunta oDfpfa tfnfr m!e b!jca? y BU • 

rrlac\~n ccn la acfptacifn e rrchall-<' dr ta Plan\f\caclfn Paml 

llar. 

Sr acepta la blpftreie dr nulidad, ne fDCC'ntrandccr dU'! 

r~nclas rn2rr rl dfSfC' dr mAs b(jc• 7 la pl111itlcaclfo faml -
llar. La X = o.619855, nivel dt sisnitlcancla utilizado dt 

0.05. 

s I DB's111. rsmra 
NO D:SSii'A Tli'lili'li 

SI USA RO USA TOTAL 
J.!AS HIJOS ~......:;6;.;.l_._.....::,09,.___.__...,700:....+l V.S HIJOS ._ _ __;6:;..:6:............__-=l.._4 _ _._~li::;....¡J 

126 24 t50 

10. Al ccntrmplar al n6mfrc dr prrecnas qur crmpcnr la fJ 

::iltta, er tc::ié rn cuenta uo\camrntr a la paaja r h(jce y _eu

rrlaciéo crn la ?lanlficacifn Pamillar. 

Sr acrpt! la hip~trele dr r.ul\dad rnccnttandccr qur rl -

n6111nc de pnernae :pr crmprnrn una fami l la ne influ;yr rn eu

!;~rr ir ~lani~i"a~i~~ ~a::ii:iar. Sr rralizc ccr!rcciéo dr 1a-

tre q!Jf ~UfV9.JI1fOtf cct't(\b(\ra lC' an~rticr. 
SI USJ. N C USA TCrTAL 

PAl!!L!A :l:l 5 C ¡,31;0R '"LJQ~10'"'5~_,.~_,.l_..7~...,..~22.LJ82 ?A:.:::u :¡::; ó C y_,;ycR Q""t--+--'0""7..._ __ =::n---1 
'--1~.~6~ .... ~~24..___._,..15-0"'-J 

110.77 23.t.:: 0.59~ 
1·,;;_ .h.P 
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ll. Sf nlaciNian los !ngTrscs mrnsualts ccn la ªº'"taci

Eon dr 'Los mltcdcs aoticcncrptlvoa, tcm1mdc ro curnta. fog1rsc1 

mrncres dr 1100.000.cc. 

x2 = 0.277 ne rxistr diferencia ertad(stica111rntr elgnlfi 

catlva ccn un nivel dr 0.05, Sr acepta la blp~tesle dr n~ll -

dad que nos muretra que les fngrescs mrnaualrs en la familia, 

n~ tnflJyen en d desrc dr adcptar un mltcdo anticcncrptlv~-. 
SI USA HO USA TOTAL 

S 100. 000. oo O MHNOS l 90 22 1 12': 1 
SlOl.000,co O llAS _ 32 06 _ 38. 

12. Una vrz tomando en cuenta lea (ngrrace mrnaualrs, sr

buecf, si el dinero alcanzaba • lmpcrtanlo rete rn el deste -

dr planificar la familia. KuevBlllrntr acrptandccr la hlp&traia 

dr nulidad qur ncs mun•tra qur ne lmpctta rl d!nerc 

sr curntf para planificar, l.a x2= 0, 147fll94. 
SI USA NO USA 

SI IlllPORTA l!L INGBl!SO i!RNSUAL 1 ~l 19 
NO IMPORTA l!L INGRl!SO lill!NSUAL _ _2 06 

123 27 

ccn c¡ur 

TvTAL 

1101 
40 

150 

13, Al ccntemplar el las pauJae platican scbn lrs mito- -

dos !1• Planlflc<tcifo Familiar, cual fEI tl mde cc-nvrnlrntr 'I -

cual aceptan, ne se eocc-nt1f diferrncla estad{stlcamfntr slg-
2 

nlflc~tlva, cc-n una X = 0.9466261. Pe~ le qut al ne ccndlcl~ 

nar la cc-munlcacl~n fnttf les ccnyuges la acrptaciEn dr un m! 
todc dr PlanlflcacHn Familiar, u acrpta la blp~tfSie dr n11-' 

lldad, 

SI PLA'fiCAll St1JRB 
NO PLA'l'ICA!I SOBR!1 

SI USAN 
pp 1 109 
:¡:F 15 

124 

NO USAN 

21 1 
05 
26 
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14. Slfndc lmp~rt1ntr la fdad it nuf~tras entrtvlstadas, 

et Cel!'p:lra lll rete lnfl)J1.f f.n eu df&H df plan\flC'!T la· f9.lll,! 

lla. 

x2: 1,388}541, aceptandccr la h\p~tesls dr nulidad que

tndlca quf la edad ne Influye en que se adcpte un mftcdc an

tlct'!lcrptl vo. 

FDAD EHTRF 15 A 
li'DAD !i'aTRE 25 A 

SI ~SA 10 USA TOTAL 

25 Ar.OS\~-7~0.._~t~l~2'---+-~86~62~1 50 A::os .__5..,3._ _ _. __ _,1""5'--_._--'=-~. 
123 27 150 

t5, Ahcra se lnnstlga et las mujrus cuen quf eta lmpc! 

tantf ta rdad quf tltnfn y la aceptaclEn dr un m#tcdc. 

La X
2= 15.859051 tn eatP case a{ exiet\6 diferencia est,1 

dlstica significativa, se actpta ta hlp~ttele alterna que nea 

índica ~ur la edad si rs !~pcrtantf para un nueve embarazc -

P lnftuyr tn la acepteclEn dr la Plan!flcacl~n Pamltlar, 
SI USA NO USA TOTA 

51 RS ItPORTANTE LA EDAD 10 2 l 
1:0 ES IL:POITAHT!f LA lWAD l 07 2 

tt8 32 150 

16. !'1 cu<.r,tc a ta \nfcrmaclEn qur se da scbtf la Planlf.! 

caclfn Pru:iitla.r, ~f cufsticna si esta es c~nrcta. 

;: 2= l5,85905t exístlendc dlftuncla et>tad{st\camrnh el¡ 

niflc 0 tlva, te que {ndlca qur la infctmaci~n dada al tesprctc 

es c~ttecta, aceptandcc• la hip~tesle alterna. 
SI U~A 110 USA TOTAL 

IlrF<-RJ.:ACIOI: CU!lRRCTA E15 1 18 1 l H 1 
r!IFOi!L'.ACIOl: n;coRíi!i'CTA 08 09 l 

123 27 150 
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17. L<'B mrdl<'e dr ccmunlc!lci!-n c<>m<' cinr, rn.dit'1 TV, rr

vistas etc, dan a cC'nccec aepectt's st'b?f Planlficacl~n Famil! 

ar. 7.
2= 3,3351809, n<' existiend<' dlfetenclaa eetad{eticamrc

te ~ignific'lti•1gs en cuantc a la lnfNmlfCifr y us<' dr l<>s 1111-

tt'd<'P. 

Aceptandccr la hip~teeis de nulidad, que nea {ndica qur

aunque l<'s 111rd!('s radicdi~uslv<'s dan a c<'n<'cer asprct<>e pcsi

blemente n<' se prfE'te la debid11 atenclfo. 
SI USA NO USA TOTAL 

SI HAN DADO A CO!IOCll'R llSPl!CTll> , ... _1::.;0o.:8'----t--=2.::..0 __ t....:;1
2
2::..:8

2
'-fl 

NO HA!i DADO A CONOCER ASPl!CTOS .,__ ...,..1~5 ____ ""0~7 ___ ----~-
123 27 150 

18. Ahcra b'!en una vez Investigada la tadlodlfueHn, sr

investiga el el 111rnsaje ha influid<' en la acrptacl~n de la .... 

Planlficaci~n Familiar. 

x2= 2.0325201, nc enocntrand<' diferencias rntad{etlc11111•.!! 

te elgnlflcqtlvas, cuandc menes rn e~tn 11111estra de rntnviet! 

das, Pcr tál mctlv<' ncs queda.mes ccn la hip~teeie de nulidad, 

{ndicandc que n<' se ha rntendid<' el 111rnsaje y pe~ le tantv n<> 

ha influid<' en la acrptaci~n de algún 111ftedv. 
SI USA 10 USA TOl'AL 

HA lml'L'l:DIDO Ji'L llFNSAJi 1 105 1 20 
. - 18 - 07 

123 <7 
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19. s, plantfa la prfgunta ¿Seta dtepuPeta en l~ fut~t~ a 

:1antflcar eu fs.~tl\a? 

X2= 6.n~5279, fXiet\Pndc difrr.,· .. :ia fet-.dfetic 0 r.r··~r. 
~lgn\f'icqt\vs., Actfts..,:kcr la htpHee\s e.ltf:na, .lt' ;uf ; :·s -

Í'7dica ;uf le. mayt'tfa. df las mujftel' HJr.<tdas rn psta :r·uH•tra., 

feta.r. d\epue~tes q r·lantflc"lt eu familia. l!l nivel dp elgnlf! 

canela ful maycr dp 0.05, SP rea.líz~ Ct'ttrcclfn dP Yates Ct'-

Tfept'ndlendt' a~bt'e TPsultadt'e. 
SI USA NC USA TO'.:.'A 

SI FSTA DISPU~STh A FLANIPICAR ,__~1~17~~.,_~2~~.._-14~0-.. 
~(' !!JT/, :JISFUl15TA A rLA!:IFICAR ,__..0""5 _ __.._,0_,5~_..__,_10"-.J 

122 28 150 

51 USA NO USA 
!:I !Sl'A DIS?ll!1STA A rLAtJIPICAR rl3.86 126.13 
llC !!'~TA :JIS:.-UESTA A n.ANIPIOAR _ · '3.13 _ l,86 
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MUllERO DB lli'l'ODOS COll OC IDOS Y 
ACEPTAClON, 

1) 84 SI USA,COllOCK 3 .6 mmos. 
2) 24 NO USA, COKOCI J & llllllOB, . 
3) 35 SI usa, COllOCI 4 ' llAS. 
4) 7 "º usa, CONOCI 4 ~ llAS, 

ESCOLARIDAD Y ACKPf ACIOll DB l.OS 

IOi'l'OlJOS DI PLAIUPlCACIOI JAll, 

B 

A) 56" ,. 85 SBOUNllARL\ O lt!ENOS USA lli 
B) 10 • 16 SBCUllDlJIIA O 118110S KO US. 
O) 25 • 38 PREPARAIOBU O IUS SI US 
D) 7;3 • 11 PREPARA!ORU O llAS KO US 

e 

D 
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JIGRISO :.:EUSUAL Y ACEYl'ACION D.I LOS 

iü.fODOS DB fLAllIPICAUION PA~. 

900. 100.000 6 aeno• SI USA llE'J!OOO Jm p.r. 
22-" 100.000 6 meno• lfO USA .IBTOOO ID P.r. 
32." 101.000 6 ~01' SI USA llE'!OJIO Jm P.r. 
8 " 101.000 6 11111.1or NO USA llli.'l'Ol>O DB P.r. . . 

.AOEPfAOIOlf DI LA PLAllIPICAOIOK PAlilILIAR 

Y USO DI J.:A'TODOS. 

1) 78~ • 117 AOBPl'A Y USA 111'1'000 
II) 15 • 23 AC&P'fA Y 10 USA llB!. 

III) 3.5 • 5 NO ACBPl'A Y SI USA m. 
IJ) 3.5 • 5 NO ACIU"l'A Y NO USA llET. 

1· 
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RELIGIOll y uso J>B urooos IIB P. '· 

A) 112 

~~ ~~ 
D) 4 

• 

b 

a) 74 I> • ll.l. 
b) 17 f. • 25 
e) 7 f. " 11 
4) 2 f. • 3 

e 

CATOLIOA SI USA 
CilOLICA NO USA 

10 CATOLICA ai USA 
10 CilOLICA NO USA 

NUllBRO IDEAL DE HIJOS Y ACBPTACION DB 

LOS llEl'ODOS DI PLAHIPIClCIOK PAJI • 

HES HIJOS O MINOS, SI USlH IAETOIIO DB p.p. 
TRES HIJOS O iliBHOS, HO USAN llETOIIO DB P.P. 
CUATRO HIJOS O ilAS, SI USAN ;.!t:rOIIO DE P.P. 
CUATR0°HIJOd o rus, NO USAN l-IBTODO DB P.P. 
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11n cuante al nÚmH!' de m#tedre crnecldre y la ace·p~acifn 

de eetes, se encentTf que ne existen dlfeTenclas eetsdíatlca

mente significativas, le que cencueTda crn lr encrntTadr pet

ctTae encuestas cr111c te. del ISU!IA!l, rn drnde las mujfTes c¡ue

ccnccen antlcr1crptlvce Teprrsentan el 64.5~ de cien rntTeVI! 

tadae y una vrz que escuchaban ta drscTipcHn de les mltedce, 

el ¡:etcentaje aece1dlf a 89,5~ (4). 

Cwinde se efectuf la entTevleta les m#trdre máe crnccl -

des fueTen: DIU, hcTmcoalee Inyectables y ctalre aeícem<' la -

eetn\llzaclfo femenina ( 3), (4). 

Al ce111parat aheTa a las mujetee que han ueade mftedes de 

Planlf\caci~n FamillaT cen la influencia que ejeTcen. lee h!

jcs y el desee de nueves embaTazee, s{ ee encentrE difetencla 

eetad!etlca significativa, le que tTaduce que el númeTt' de hj 

jea s! Influye en ta aceptacl!-n de la Planl!'l,¡!aclfo FamiliaT, 

encentTandccc en ctmccrdancla cen ctrrs a1.1true y encueutas -

en dende tae mujrrrs cen me1ce de cuatre h{jee cenecen atgún-

.m#tcde rflcle11te (t), (3), (6), (7), en P<'tcentajee s1.1prrlcr

a las q1.1e tienen más de c1.1atrc h!jes. 

Fl eetade de ~alud de lee h!jee ne Intervine en fcrma 

lmpertante e1 la qceptaclfn dr lee 111#tedee, rete prelblemrnte 

se preeentE per nl- haber existid<' ¡:adeci111le!'tee dt gravedad,

ª eete respecte ne hay TPprrtee en la litnatura. 

Bn cuante a la eecelarldad, ne exlatlncn difnrnclae e! 

tad!etlcame1te eig1lflcatlvas ero ta acrptsclfn e techa~t' _ 
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df ta Ptan\f\caclfn Pamlllar. Y a retf TfSpfctt' te rnct'ntrade 

prr rl ISUt!At: f•J# te ce~trar\c, ne{ la dlfnrnc\a · tu ·l'ils . 

ir\Jjnre sin ningún all.c fecde.T y tas dr pu !Jl'.TateT:. f. !l'i!.e. re 

dfl 25~ (4), sin fmbargr m4s drl 90~ dr lae mujftf ~ur qe\s

tlerrn a la fBCUfla cr1ecrn ~cr te mfnee un lll#tedc ·1ntlccncf.E 

tlve (4), (7), (6) 1 ( 16). 

At cempaTaT a la Rellg!fn; ne Bf rncrntr~ que reta lnft.J! 

ynn •n ta acrptaclfo e rrchaze dr Ple.nlflcaclfn Psll'll\ar, H 

t-:maren en cuenta des prtrametrrs, ( catH\cc y nr c•tH\cc) y

en qmbee ce.ere les aeprctcs de e.ntlcrncrpcHn y rrliglcs.c t'u! 

rrn crlccadce lndependlrntrs, rnccntrandecr ccnccrdanc\a ccn

etrcs autrTPs 1 ( 9), ( 14), ( 16). 

Bn cu•nte al nú111~rc de persrnae que cemr·cnrn ta t'a111\lla, 

en la pruebe. dr x2 ne u\etlf dlfnenc\a rntu rt nÚ111fH' df -

h{jee y su drelcl~n pare. pte.n\flcar, fstr 111\sme er cerreber~

pcstnl eTDlentf cen la prurba dr Yates. 

Le encrnttede l{t'T etres autrrrs muretra que las mujrres 

~uf dr~fan más h! jea srn te.e que -en mfnrr pcrcentajr usan an

tlcenceptlvcs l t), { 3), ( 4), ( 15), { 16). l!n ta encuf~ta del.

ISUNA14 se encentrf ·que et tt. 3~ de las 111ujnrs usan algún 111#

'tcde antlcencrptlve drHa~ tener 111.!.s h{jcs y rltae supcnrn -

qur eu use fe fxctus\vq111rnte para espaciar lee e111barazca , el 

percrntaje rrstente ne lre usa y de retas mujfrre el 35,4~ n~ 

desra" trnn 1114s h{jrs (1) 1 (4), (16). 

Les fngrrses 111rnsuahe n~ fuerrr. tactcr lmpcttantr para

;:·h• !!'lr"r ta fe111\lia , crntrast•idr crr eus He¡:uHt•s en 

c~antr a qur lrs fogTfSC:> C>fnsualre nr son suflcl~ntrs, prrc 
rstr ne 'ª lmrerta~te pqr11 ~r drerst un nufVC .fmb•n.11c, purE'-
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PC'r últi·mr ee lnvretig~ ·,1 deeeC' de nuevC's embaraz\'e 1 -

dandc un resultad!.' estad[e;:camente signlficatlV\' y en este -

cas\' tacbl{n aceptamC's la hlp~•fels alterne. ~ue nrs Indica 

que las mujeres CC'n a.etrdC's antlc¡~crptiVC'S y aún n~uellae 

que nC' lC's llevan, ya OC' deeran ~ás embarazrs. 

Según lr pubtlcadC' en C'tras investlge.clcr.es existe crrt! 

taclén cC'n nuestrC' trabaje, puee tas mujetee siempre han manj 

fe,·tadC' ne querer más embarazC's ( 2), ( 3), ( 5) 1 (6). 

ºº~~~~~!~~~~ y!!!~~~!!!
DACIO?lli'S --------

li'n lC's dátC's recC'plladC's pC'r lC's cueetlC'nariC's apllcadC's 

a las difnentee mujnee, nC' !ndlcarC'n difHrncias esta.dhtl

cr.mente "'ignlficotivas rn 3.lgúnC'.B caeC's. l1Btc debldC' quizá a

que el tama5r de ta muestrtl fue BC'lameote de 150 mujeres¡ es

pcr esC' ~uf al Tfallzar estudies de esta ne.t~rateza, se recc

mlenda una muestra'maycr. Más n~ pcr fSC' el presente eetudlc

deja de tener vatld,z, pues atgúnC's asp¡ctos dejaTC'n en clarc 

puntee Importantes CC'mc pC'r ejemplr: que.el nWiierC' de mltC'dce 

cC'nC'cldos pC'r tas mujeres eC'n generalmente lC'e hC'TmC'nalee, 

lJIU y la satplngrclaeia. 

Pcr tal mC'tivc se deja abierta. ta lnveetigaci~o a qulen

dfsee crntl<:uarta, rrcrmendandrce un• muretra ma;ycr. 

:Sn cue.·1tr a la lletlgifo, tC'das tas mujnes CC'lrcan en un 
/ 
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de trdrs mc:lrs la familia pt'd!a erbrrvlvlr. A este rrsrectr -

ne er e1Ct'~tré Ct'lllf'!.tacl~r. en la blbllrgrRf!a ccnsultRrla,' 

Al rntrrvistu crn HPpectt' a la edad, nr n:ietH lnfiu

rncia ¡:ara la rlsnific•cl~n, t'benvRr.drce :¡ue ee l&"t'f" la -

edad t'ptlma p•.r~ rl rn1bsra•t' y lt'P rlezgrP matnnt' crn ca<!a -

•Jnt' dr rllce, 

Rn crncrrdancla rl 18.9% dr las mujnrs drscrnt·cr la lm

pcrt'!.ncla dr la edad r Intenta uear un mftrdr anticrncrvtlvt', 

( l) ( 3). 

Las elgu\rntfl' trre prrguntas sr telaclrnarcn crn la in

ft'rmaclén Ct'Tl les medica de Ct'munlcacl~n y l'U re1acl~n crn la 

acrptRclén t' rrchazc dr la Flanlflc'!.ci~n Familiar, 

R1 cuantt' a la lnfrrmaci~n erbrr la anticrncepclén exls

tlé dlferrncla estad!stica, lr que índica qur la lnfcrmaclén

:lada rs ccrrrcta rncrntrandrcr lnclusr las furntes dr lnform.!! 

cH>n crmr la radl r, te lr vial fo, rad i rncve las educa ti vas, que

han lncrrmentadr la acrpt'!.cién de la Flanlficaci~n Familiar,

( 17), (18). 

Hn c·Jantr a lrs Pft'te lanzadre, né existié difFrMcla e,!! 

tad{etlcae significativas, pt'slblemente estt' se debe a la pr

ca ate1clén prr parte dd radlrescucha t' telfVió.entr. 

La ctmunlcaci~n entrr lae f'tejae, nr manlfestr datre 

elg>1lflcativt's, que lndicarsn :¡ur la ct'munic'!.cl!-n favrrece la 

?la-.lflc•.cHn ?ami liar, tarq,t'Ct' Be rnc~·.,-;;r~ teferencla blbll2 

rr~~!~o.. SI Me~ e~tt' pe:lr debnce a :¡Jf las ranj'l.s ¡.ln:~an 

:¡uf r~ c-:-"'l:!'~:h·,t:ttJ.l y E''1 ccacii:nPe: !'q.leran li:-s dati:-s. 
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plan(' aparte las curr.:ias tfliglcsas ~. ta :?la:.i::i:acif.n !'a-

a:il iar. 

ll rvaluar rl ~1~rrc {dral dr h!jc~ y las ~r:srn•9 quf -

cc=·~t'nP~ ta !"9.!:lilia, O':' fXiPti~ f:!~i!"icancis. fst9.:fstica, f~ 

t~ et dfbf a qUf Ef trat~ if f~~ilias Tfd~ci!ss ~ -~~ftC~as,

e!pmprr rnc;;n;tra: :.ma Sl'lucif.n, le ;n aunadc a ¡('s bajes i.!! 

greecs mrnsualrs 'ª causa df qur les b{jes a rjadFs tFRptacae 

ttabajrn para ay~dat al sustrctc drl b('gar. 

Al lnvFstlgar la iopertR~cia qur tlrne la rdad rara un ~ 

nuFvc F~baraze, la 111a7erfa dr las mujrtes igocra cual re la -

edad ~ptima, le qur murstra un punto impettantr que drbr In~ 

tcraiaTce rn tcd!' pH'gTama dr Flanificaci~n l'Bllliliar. 

Para les irordiel" df ce111unlcaclfo drbr dp asrgur~rcr qup -

les mrnsajre sran rntrndides per la mayer{a dr las PFtecnae 1 

a eu ypz qur taverrscan cambies df crr.ducta. Que la lnferma -

el~ qur se darll se setecclenr 1 er rrrpare te lH jer ¡:eslbh,. 

srg6n la ldlcelncracia r ldrelcg{a dr las pFtvcnas. 

Fer últirnr qurda clarc qu~ act~altnrntr la ma;,·t>t{a dr las 

uujFtPs jpePar, plaolflcar su familia. 

SIF.,de Fste asprcte fl m~vll principal drl prl'BF'ltf tta

bajc, rs der.dr drbr incldltcr mAs, parR c!rrcrr mrjrrFs ccn

:!ici C"lft' dr vCda a les t:lf>:lc!>rleB ;¡ maye.res e¡cttunidadrs; lea 

mrdics sr tlFnfn scle es cursti~n drl tr9tajt> cer.juot\' dt un

r:¡u!p\' n-.:.iltidieciplinar!e Fn dcr.jf rl drEH dr llFvar a ca·ot>

ur. pregral!la que dr a·-:;rir.!.r.c ya t.~ ir•\'Ptradc sus rfFCt<'l!t intr.I 

vl~irn3r rl ae~rct\' irfdlct', dr ealud, pt'lfticas dF Rpcyt', Rr-

1 !gi ~~ ,¡:Hra u~ brnrfi el e cc:r·~n. 
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!if resl~z·~ 'J"': f'E4=.-dl~ ':b~f'rv:aci('""la.l, drscrit-tiV<' 7 trat"l! 

VfTS~~. •~ ~~a :ue~t?3 !r 150 cujf':fe, cuyas fdad~E 3f fncc~

traba-: rntrf l-:'s 15 y ;~ ar:~a¡ =!Jf a:Jd!,t'·:-r. r;i. ~~ C':'r:s.Jl~ii t'.! 

~f'!'~'il !e la U.1!.P #: ?uf'blg, P~tt, duTsnte lc-s :IF3f'S d• ai'l:r·:-

~ iiolr:t:, ir 19e6. 

~as irujrrrs f~trrvls:gdae ya hablan iniciadc- su v{da 

sfX~~l activa. ~rt~v'=' ~cr rl :ual ~i:"' se incl~yrtc~ 'l ~r=e~i -

~es FHF·.Íbnu; y a irijp:rn f" cli1ntnlc-, el curctit'na~it:- st

a¡:lcf al azar rcr fl i~v,stig'd~r =clat:rm~('r, 

~rr. 19. Ha!'lfic"ci~n ?!lJll!:!ar, rn!fltizandc- ro les 9.eprctcs dr 

-,i·lfl HC!crcc':~C'.!cc, rsccl<>ride.-1, P.fl!g\~n, rdad, multi¡:Hi

!;.!, i~sfl'-:- if' !'lt,;f'Vi:os r:.t:.raz~s, ctC'~nic!lci~n e:ntre las p:it!

jas y c~~cc!ir!•r.:ce d~d~s. 
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