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INTRODUCCION

El tema que se ha escogido para esta tesis, es el de la-
significacisén que la madre como primer objeto tiene en el de~
sarrollo de la psicopatologia de la hija. Son muchos los da=-
tos existentes que permiten asegurar, que la influencia que =
la madre ejerce sobre su hija es crucial y resulta decisiva -

en su desarrollo y futuro.

En céda su obra, Freud llama la atencisn sobre la impor-
tancia de la funcifén materna y de las experiencias que consti
tuyen a la nifia a través del vinculo madre-hija.. A partir de
las concepciones freudianaes es gue se comienza el estudio de-
la madre como primer objeto estructurante de la normalidad o-
patologfa del hijo y se abre el campo para pensar la funcibn-

del padre en esta relacifn.

La madre es el primer objeto amado, el primer afecto pa-
ra los nifios, tanto si_se trata de varones como de mujeres. -
Pero el sexo, la semejanza y la eventual hostilidad es lo que
caracteriza la relacifn de la madrg con la hija. No existen-
otras dos personas que gocen como ellas de tal oportunidad de
apoyo e identificacién. Sin embargo, ,este vinculo puede lle-
gar a ser muy conflictivo. La madre puede llegar a ver a su-

hija como una prolongacifn suya, como si fuera ella misma y -
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proyactar y desplasar en ella su propia historia edipica, La
nifla puede introyectar la conflictiva de la madre y posterior

sente repetir en forma inconsciente el mismo esquema,

Desds sus primeras publicaciones, Freud (43) enfatiz8 la
importancia de las experiencias previas (traumas) en el dste?
. ainimmo de la neurosis. Menciona:

“Las vivencias y los conflictos.de las primeros - -

afios infantiles desempeiian un papel insospechado im

portants en la evolucién del individuo y dejan tras

de o disposiciones imborrables para la edad adul-

ta*. (p 273)).

7 Trabajos posteriores, como el de Spitz, (77) en su libro
*El primer aflo de vida®, hace referencia a la importancia de-

las relaciones madre-hija, para la conservacifn de la vida y-

pars sl desarrollo psiquico y fisico. Opina que la madre es-

la que va a ‘servir de intérprete de toda percepcifn, accibm y

‘conocimiento.

Anna Freud (18), al igual qus su padre, sostiene la im--
portancia de 1a primera infancia en la sparicifn de la psico-
" patologia en el individuo, dice: '

*La vida infantil se halla en total dependencia de-

los adultos que, segfn la voluntad de @stos, un mo-

tivo ocasional podr& producir o evitar la formacién

de una neurosis®. (p. 116)

Es a travs de la relaci6n con la madre gue la nifa esta

. blece sus primeros contactos con el mundo exterior. La madre



es la encargada de satisfacer sus necesidades alimenticias -
asi como las de contacto, cercania, t.crmu:a. proteccibn y - -
aceptacifn. La forma como la nifia expresa sus necesidades y-
la manera de responder de 1a madre ante ellas, constituys el-
troquel de 1a relacifn que se dard entre ambas en esos prime-
ros afios de vida.

Bn el comisnzo ‘dn 1a vida, la simbiosis tiens primordial
importancia; comienza como un procesc de crecimiento, permi--
tiéndole a 1a nifia liberarse del temor de su vulnerabilidad,-
de su soledad, favorsciendo el desarrollarse. Margaret Mah--
ler sefiala 1a fmportancia de la fase simbiftica en el desarro
1lo ultsrior del nifio, cuando expone su teoria de la simbio--
sis on la psicosis infantil.

Mahler (61) subraya la importancia del "ser maternal®, y
ds que sl ailio 1o perciba como bueno. Utiliza el término -~
"agente maternal®, para significar la percepcifn y la acepta-
cifn ds l0s cuidados qus el niflo recibs de su madre, que aln-

cuando fusran vagos satisfacen alguna necesidad.

La nifia es un producto que, ante todo, viene a satisfa--
cer una serie de dessos y expectativas de la madre. Esta - -
vuslve a vivir en la hija sus propias necesidades; la nifia es
quien soporta, inconscisntemente, el peso de las tensiones --
emocionales sexuales inconscientes de 1a madre no resusltas;-
la madre tranmmite sus prejuicios sociales y ‘sexuales a la hi

ja. La nifia se identifica con la madre y empieza aivivir oo~



" mo ellaj basarf todas sus relaciones en lo que vivi6 con su -
madre por lo que es comprensible que al llegar a la adolescen
cia, la hija exprese lll patologia de la madre y madiatice la-
demanda de Gsta.

§1 la madre abriga temores y tiene necesidades que pare-
cen quedar conjurados medfante la simbiosis con su hija, tra-
tard de Quo esta simbiosis permanssca. Cuando la lidn no se
hl‘upaudo de la suya, pl“x" sata nndﬁtn a su hija. Ast -
dssplaza en su hija la patologia de su propia madre, por lo-
que se cbservarf una articulacién ds la patologfa en tras ge-

neraciones, abuela, madrs, hija.

La situacifn edfpica es mis complicada plt_i 1a nifia que~-
para el nifio. Ella ha de realizar un complicado cambio de ==
ulot-dbjet.o, que el nific no t;clpo que realisar, para poder ~-
desprenderse de su madre y ligarse a su pldrc.'y as! entrar -
en el Bdipo pootﬁivo para mfs adelante identificarse con su -

madre y llegar a ser mujer.

Freud menciona: (49)

*La vinculacifn de 1la nifia con su madre debe tener-
una disclucién, dejando el puesto a la vinculacifn-
con el padre, 10 Que ia hace sntrar en una situa-~ -
cién del complejo de Edipo como un puerto de salva-
cién.” (p. 3169)

84 esta desvinculacifén no se da, o se da en forma par- -

cial, se propicia la patologfa por lo que es hpormu 1a ==
prasancia del padre (de la funciGn paterna) que imponga la se

[



paracifn de la madre. Pero si la madre en su discurso consa=-
. gra como ausente al padre, se mantiene la vinculaciSn simbif- * '

tica.

El objetivo de esta tesis es el de hacer una recopila- -
c16n de estudios psicoanalfticos sobre la relacidn madre-hija,
y mostrar su influencia en la psicopatologfa de la hija y dis
cutir la teoria a partir de un caso clinico. Se intentarf --
discutir los elementos que aporta el caso en relacifn con las

teorfas acerca de la relacifn madre-hija.

En este estudio se ejemplificari el caso clinico de una=-
adolescente ds doce afios, El caso fue seleccionado por va- =
rias razones, una de ellas es que aporta datos que nos mues--
tran la articulaciSn de la patologfa madre-hija., Otra de las
razones para escoger este caso en p§rt1cu1ar, es que ha sido~
supervisado deade su inicio, conténdose con el registro de ==

las sesiones y con la supervisifn de un maestro.

Para llevar a cabo lo anterior, en primer lugar, se revi
sarf el marco conceptual freudiano con respecto a este tema ~
por eatar basado en 61, tode el posterior desarrollo psicoana
1ftico. BEn laquﬁdo lugar se revisarin otros puntos de vista-

como son los de Margaret Mahler, Spitz, Winnicott, etc,

~ Se plantearfn hipStesis de trabajo. Se describirén las-
- historias clinicas de la madre y'de lahija." Se discutirs to -

do lo anterior en un intento de integrar los conceptos teSri-



cos estudiados en la revisién bibliogrdfica al material clini

co y, por 4ltimo, se aportar&n algunas conclusiones.

Esta tesis no pretende comprobar las teortas, Se sabe =
de antemano que -el material cifnico es limitado, ya que a par
tir de un caso no se puede generalizar. Pero nuestra inten--v
cién no es esa; de.seamos tan sSlo sefialar los elementos que =

el caso aporta para discutir las teorfas.



HIPOTESIS PSICODINAMICAS

El nlti‘;lll del presente estudio procede de la observa--
cifn dirgcta, del discurso, de la actividad dentro de las se-
siones, y de los recuerdos preconscientes de una nifia que te-
nia once afios y once meses cuando comenz8 su tratamiento psi-

coanaliticamente orientado.

Por ragones de método expositivo, se plantean las hipbte
sis en forma separada, aunque &stas estfn combinadas entre sf.
Como es sabido, la historia de una persona es un continuo so-
bredeterminado, por lo que en la exposicifn de los hechos se-

entremezclan las hipStesis,

Un primer cuestionamijento es: ¢Cufl es la importancia y-
la influencia de las fantasias y la patologfa de la madre den

tro de la psicopatogénesis de la hija?.

En el material del caso se observa que la madre no reco-
noce el lugar del padre de la nifia. De ésto surge la pregun-
tat ¢La patologfa de la paciente depende de que la madre, en-

Fd

su discurso, desvaloriza al padre y le niegs su lugar?.

Si la paciente con su fobia es la que expresa la patolo-~
gfa de la madre as! como la de los abuelos, ¢es que se da una
patologfa en cadena? y, <puede hablarse de una patologla fami
liar?.



Material Clinico.

Claudia fu# una nifia no deseads por la madre, producto -
de un segundo embarazo, despuls del aborto del primero. La =~
madre (Adriana) se sintif culpable por la pérdida de su pri--
mer hijo. Tuvo un duelo no elaborado, es decir, un duelo pa~
tolfgico, E1 curso normal del duelo no se llevS a cabo. No-
expresé abiertamente su tristeza; por el contrario, neg8 que-
€3to le habia afectado. Se sncerrS en sf misma aisléndose de
SuU eSpOSO & quien culpaba del aborto. Cuando embaraz8 nueva-
mente, sinti8 rechazo hacia el productos no lo deseaba, a la-
ves se sentia culpable por ese rechazo. Adriana refirif: “"Es
qus quaria divertirme, no tener ningfin compromiso; sentfa que
es0 me ataba a mi esposo, con el cual tenfa conflictos y yo -

queria separarme de 81",

Al nacer Claudia, el nficleo familiar era conflictivo; -
sus padres se sentfan abrumados por su propia patologfa. Hi-
ja dea una "madre fflica" (luego se ver$ el porqué de esta ca-
racterizacifn) que no aceptaba su propia castracién, estaba -
en continua lucha con el hombre por el poder. Para ella, - =
Claudia, su hija represents el falo, la completud {(también es
to se verl junto con el material clinico). Adl'i:lnl no se ha-
bfa desprendido de su propia madre; permanecfa ligada simbif-
ticamente a ella, dependiendo de #sta para sentirse segura, -
Tenta graves problemas para gozar ya que no se aceptaba a si-

misma como mu'jer ni su sexualidad, la cual vivia como algo --



" inaceptable. Sentla que el sexo era repugnante, sucio., Sus-
ideas hacia el hombre eran negativas, sintiendo que #stos tra
taban de imponerse y abusar de ella.

Adriana tenfa una relacifn sumamente conflictiva y ambi-
valente con su madre. Por un lado, sentfa la necesidad de --
ser protegida por ella; por otra parte, manifestaba sentimien
tos hostiles ya que la percibla como un objeto devaluado y la
criticaba por su pasividad ante los demfs. La abuela de Clay
dia era una mujer pueblerina quien cas8 con un hombre viudo -
que tenfa cuatro hijos de su primer matrimonio. Su hija la -
describe como una mujer distante, aislada, con grandes difi--

cultades para dar y recibir afecto.

Cuando Claudia era pequefia, su padre, José, viajaba con-
tinuamente, permanaciendo ausente del hogar por meses. La re
laci6én de 81 con la nifia era minima; dejaba la educacibn de =
&sta en manos de Adriana. Esto en parte ocurria asf para no-
estar cerca de su esposa, ya que se sentia rechazado por ella,
Al mismo tiempo sentfa a Adriana muy demandante de afecto y -
apoyo. El no era capaz de responder a estas demandas; pode=--
mos suponsr que se sentfa ineficaz como esposo y como padre.-
La conducta de José se encontraba muy determinada por la in--
fluencia de Adriana quien continuamente lo desvalorizaba y lo

colocaba en un segundo plano.

A través de su discurso, Adriana le decia a Claudia: -

"eu padre no cuenta, y, para &1, nosotras no contamos®. As{ -
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. Claudia asimilé que su padre no la querfa, que la rechazaba.-

El retrato que le transmitiS del padre fue el de un-hombre dé -

bil, ineficaz, dominado por 1a esposa, incapaz de defender a-
Claudia de su madre. Los pocos intentos de acercarse a Clau-
dia se vieron frustrados por su incapacidad afectiva y por su

niedo a la sexualidad.

Claudia fue utilizada por ambos padres para frenar su =-
propia sexualidad conflictiva, Se vio obligada a compartir =
al dormitorio de los padres, 8o pretexto de que su cuarto era
muy frio y podria resfriarse. De esta forma se propiciaba en
el hogar la sobreestimulacién, mientras que por otra habla =--
una prohibiciSn explicita de la sexualidad. Era usada por la

madre para mantener sexualmente distanciado a su esposo.

Ha habido un gran nlmero de tefricos que han estudiado -
la relacién madre-hija y sus efectos en la patologia de la hi
ja. La tesis de Lebovici y Soulé sostiene: (@)

“La carencia afectiva precoz Getermina una deten- -
cifn, o una retardacifn del desarrollo psiquico. El
frustrado precoz o sea el nifio privado tempranamen-
te, d}npu!u de una primera fase de exacerbacifn de-
las actividades relacionales, se hace después inca-
paz de establecerlas. El rasgo mfs importante es =--
una excesiva dependencia frente a otros en el campo
del afecto recibido. Estas personas siempre:estin-
en déficit, sedientos de afecto. En realidad depen
den del mundo exterior y, organizados bajo este mo-
do de simbilosis, son muy vulnerables®. (p. 295).
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Winnicott (79) sefiala que:

*Los padres deberin proveer al nific cuidados de - -
acuerdo a lo que significa madurez en cualguier mo-
mento para el desarrollo del nifio. Si tiene &xito~-
en esto, el procesc maduracional del niifio no se blo
quea, sino que se lleva a cabo normalmente. Este ~
proceso de adaptacifn por parte de los padres al ==
proceso maduracional del nifioc exige grandes deman==-
das por parte de los padres y al principio es la ma
dre el ambiente facilitador, El autor le da a este
estado de la madre, un nombre especial, lo llama ==
'preocupacifn primaria’."”

Afiade Winnicott:

*aquella madre capaz de darse al nifio en su tarea -
natural, es capaz de proteger el curso del desarro-
llo de su niffo. Alguna falla en la adaptacifn de -
la madre a las necesidades yoicas del nifio, causars
en &ste una reaccifn, 1la cual entorpecerSf el proce=-
80 de desarrollo. Este proceso ser§ el que haga po
sible que el nifo llegue a ser una unidad integra--
da, capaz de continuar teniendo un ser pasado y fu-
turo. Seifiala que la salud del individuo, depende =
én gran parte del cuidado materno. Como resultado-

- del &xito en el cuidadn materno se edifica en el ni
fio una continuidad de ser, la cual es la base para-
el fortalecimiento del yo. El resultado de cada fa
lla en el cuidado materno es la interrupcifn de la-
continuidad de ser, con la consecuencia de un debi-
litamiento del yo",

Por 10 que respecta al caso que nos ocupa, tenemos ele--

mentos en 1avhiator1a de Adriana que nos hace suponer que = =
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fue una nifia privada tempranamente de afecto. Adriana en las
sesiones se quejaba contfnuamente de que fue desplazada por =
sus hermanos. Manifestaba sentirse menospreciada y rechazada
por su madre. ¢Qu€ puede significar el que Adriana fuese una

nifia privada tempranamente de afecto?.

Si la tesis de los autores sobre la carencia de afecto =
y de cuidados maternos es cierta, es probable que ella desa--
rrollara una gran dependencia frente a su madre y que su capa
cidad afectiva quedara extraordinariamente limitada al punto=-
de que, al ser madre, se sin£16 imposibilitada de responder a
las demandas afectivas de Claudia. !Ser8 entonces que se es-
tablece ast un circulo donde la historia parece repetirse y =
es Claudia quien a través de sus terrores nocturnos expresa =

el deseo de estar siempre junto a su madre?.

Supongamos que Adriana fue una nifia con grandes caren- -
cias afectivas y que no adquirié la confianza bisica para ac-
tuar como un ser separado, autSnomo e independiente de su ma-
dre, por lo que la gsimbiosis se prolong8 mis allf del perfodo
considerado como normal para que un individuo adquiera un yo-
fuerte que le permita manejar sus propios impulsos. Parece -
que al nacer Claudia, la simbiosis con su madre qued6 conjura
da mediante la simbiosis con su hija. Si es cierto ésto, ila
patologia de la abuela produjo . efecto en.la sequnda,y terce-.
ra generacifn, dSndose un encadenamiento de la psicopatologia

en las tres generaciones?,
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A través de 1los conceptos de Margaret Mahler acerca de-
las fases del desarrollo de la personalidad normal simbibtica
y de la separacién-individuacifn, se puede explicar la pregun
ta planteada. Mahler establece construcciones genfticas que=
se refieren al desarrollo de la relacién objetal. Distingue=-
dentro de la fase del narcisismo primario dos subfases: (1) =-
el autismo normal y (2) la fase simbibtica propiamente dicha-
que comienza alrededor del tercer mes. Esta fase es sequida-
por la de separacién-individuacién la cual se presenta parale
lamente -con las funciones yoicas auténomas de la maduracién y

consolidacifn.

El proceso de separacifn~-individuacién lo divide en sub-
fases: (1) la comprobacifn de la Gestalt de la madre que suce
de a los diéciseis meses de edad, y (2) la obtencifn graduale-
de la constancia de objeto libidinal en la cual el nific tiene
1a necesidad de que su madre comparta con &l cada nueva adqui

sicién de destreza.

Sefiala 1la importancia de la fase simbibtica en el desa--
rrollo ulterior del nifio. Sostiene que el trastorno central-
es debido’a una deficiencia o defecto en la utilizacién in- -
trapsiquica del nific de su madre durante la fase simbiStica y
su inhabilidad para internalizar la representacisn de 8sta, -
. El. factor preponderante ser§, entonces, la falta de identidad
individual.

Mahler subraya la importancia del “"ser maternal® y de --
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que el nifio lo perciba como bueno. Utiliza el t&rmino “"agen=
te maternal® para significar la percepcifn y aceptacibn de ==

los cuidados que el nifio recibe de su madre.

La diferencia del objeto maternal como una representa= =
cién mental separada del nifio ocurre a medida que avanza el =
proceso de la separacifn-individuacién. La realidad del nifio
se logra a través de su descubrimiento, en la etapa simbifti=
ca, de que sus necesidades derivan satisfaccién de su pareja-

simbiética (madre), y que &stas provienen de afuera de su ser.

Advierte que, cuando predominan pautas de conducta autis
ta, puede pensarse que la madre no cumple con sus funciones =
maternales o que, por el contrario, se adapta a estas pautas-
autistas en las que el nifio se siente cmnipotente, Concluye~
ques (61)

*S6lo la relacién de objeto amado bueno, que inclu-

ye una identificacién parcial con el objeto, asf co

mo la catexis del objeto con la energfa libidinal =

neytralizada, promueve el desarrollc emocional y la

formacién estructural.” (p. 66),

¢Ser8 que Adriana siente a Claudia como una prolongacifn
suya, como alguien que puede reparar su fracaso como mujer?.-
¢Es Claudia la representante del deseo de la madre de poseer~-
el falo, la completud?.

-

Freud menciona: (35)°

"La relacifn entre nifio y pene es la m4s f8cil de =
observar. El nifio es como el pene, el pequefio. En
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lai neurosis de una mujer, tropezamos frecuentemen=-
te con el deseo reprimido de poseer como el hombre,
un pene. A este deseo lo denominamos envidia del -
pene y se incluye en el complejo de castracién®, --
(p. 2035).

¢51 la madre tiene prejuicios sexuales y la hija se iden
tifica con la madre, entonces al llegar a la adolescencia - -
-atapa en la cual se reactivan las exigencias de la vida se-~
xual=- la joven expresar8 la patologfa de la madre?.
| Maud Mannoni menciona: (6}

"Los padres comieron uvag verdes y los que se arrui-
naron ios dientes fueron los hijos". (p 32).

Afiade que:

*El nifio perturbado es quien mediante sus sintomas-
encarna y hace prescntes las consecuencias de un ==
conflicto viviente, familiar o individual. El nifio
0 el adolescente se convierte en portavoz de sus pa
dres. De este modo los sintomas de impotencia que-
el nifio manifiesta constituyen un reflejo de sus --
propias angustias y procesos de reaccifn frente a ~
la angustia de sus padres", (p 15).

Freud dice: (389)

*"Los sintomas neurbticos poseen como los actos fa--
llidos y los suefios un sentido propio y una fntima-
relacién con la vida de las personas en las que sur
gen®™ (p 2282).

iQué sentido tienen los sintomas de Claudia?. ¢Ser& une

intento de separarse de su madre?. (Constituirfn un reflejoe

del rechazo de su madre a su sexualidad, y la prohibicién a -

¥ .
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Ia femineidad de Claudia?.
Freud en "Tres ensayos para una teorfa sexual" dices{24)

“En la mayorfa de los psiconeurSticos la enfermedad
aparece después de la pubertad y bajo las exigen- -
cias de la vida sexual normal. Contra ésta se alza
ante todc la represifn o surge la enfermedad a cau-
sa de que la lfbido ve llegada su satisfacciln por-
medios normales”.

Afiade:

"Las psicdneurosis reposan por lo general sobre - -
fuerzas instintivas de carfcter sexual. El carfc~-
ter histérico revela una represifn sexual que sobre
pasa la medida normal ¥ un desarrollo exagerado de-
aquellas resistencias contra el instinto sexual que
se nos ha dado a conocer como pudor, repugnancia y-
moral, manifest8ndose en estos enfermos una aver- =
8i6n instintiva a ocupar su pensamiento en la refle
xién sobre las cuestiones sexuales. Entre el apre-
mio del instinto y la resistencia de la repulsa, =--
surge entonces como recurso la enfermedad, que no -
resuelve el conflicto, sino gque intenta eludirlo --
por la transformacifn de las ideas libidinosas en =
sintomas®. (p 1192).

Nos hacemos la prequnta de si Claudia es el soporte de -
aquéllo que los padres no son capaces de afrontar: el proble-
ma sexual,

En "An8lisis de una fobia de un nino de cinco afos" (ca-

80 Juanito}, Preud encontr8 que el problema fundamental no --

era en realidad la confrontacién de Juanito con lo real, sino
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su enfrentamiento con un orden de dificultades no resueltas -
en ambos padres. La aparicidn de la enfermedad de Juanito =--
puede considerarse como el surgimientoc de lo que falt8 en los

padres.

Si el padre no es la ley y no ejeice su funcién de padre
como funcifn de corte ¢serd posible que ésto dé lugar a la pa

tologfa que Claudia manif iesta?.
Mannoni comenta: (63)

"Cuando el padre no es ley para la madre, cuando &g
ta no 1o estima o no lo respeta en grado suficiente,
esto crea patologia en los hijos. La posicién que~
el padre tenga para la nifia depender8 del lugar que
aquel ocupe en el discurso materno.” (p 134).

¢Serd posible que Claudia al no ser separada de su madre-
por el padre, no haya podido pasar a ser sujeto carente y --
por lo tanto deseante, con sus propios deseos, y que dejara -

de ser el complemento de Adriana?.

Oscar Masotta menciona: (67)

"Cuando en el vinculo entre la madre y el hijo, la-
seduccién recfproca marcha, el resultado es la pato
log!a'intera. El padre debe entrar en el trifngulo
como funcién de corte: doble prohibicibn. Prohibi-
cifn dirigida hacia la madre, no integrar&s tu pro-
ducto. Hacia el hijo, no te acostar8s con tu madre.
La funcién del padre es entonces de corte. El pa--
dre es el agente de la castracifn. Para que un pa
dre sea capaz de separar al hijo de la madre es ne=-
cesario que en el seno de la familia sea el padre =~
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quien ejerza la autoridad”.

Aflade:

“Es preciso que la funcifn del padre funcione para-
que el sujeto pueda liberarse de la ilusidn que lo-
define como objeto absoluto del deseo de la madre.”
(p 168).
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DEFINICION DE TERMINOS

A continuacifn se tratarf de definir algunos de los tér-

ninos que tienen mayor significacifn para esta tesis.

LA RELACION DE OBJETO U OBJETAL (Laplanche y Pontalis) =
(5). Es un término utilizado con gran frecuencia en el psi-
coanflisis contempor8neo para designar el modo de relacifn --
del sujeto con su mundo, relacifn que es el resultado comple-
jo y total de una determinada organizacifn, de una aprehen~ -
si6n mfs o menos fantasmitica de los objetos y de unos ti--

pos de defensa predominantes,

El témino "relacifn de objeto" se encuentra ocasional--
mente en los escritos de I'reud. Sin embargo, podemos 8sin =
duda alguna afirmar que no forman parte de su aparato concep=

tual.

~

A partir de los afios 30, el concepto de relacién objetal
ha adquirido una importancia creciente en la literatura psico
analitica. D Lagache refiere gue el concepto de rela'c16n ob-
jetal conduce a no considerar ya al organismo aislado sino -

en interaccifén con su ambiente.

La promocifn del concepto ha conducido a un cambio de --
. perspectiva tanto en el campo clinico como en el técnico y el-

genfitico,.



Objeto debe entenderse aquf en el sentido especifico que.
posee en psicoanflisis en expresiones tales como: "eleccién =
de objeto" y "amor de objeto”, Ya es sabido que también una-
persona es calificada de objeto, en la medida en que hacia a-

ella apuntan las pulsiones.

Relacifn es tomada como interrelacifn, es decir no sblo-
de la forma como el sujeto constituye sus objetos, sino tam--
bién de 1a forma en que estos modelan su actividad, La prepo
sici6én “de"” en lugar "de con 81", sefiala esta interrelacifn.-
En efecto, hablar de la relacifn con el objeto -o con los ob-
jetos- implicarfa que &stos preexisten a la relacisn del suje
to con ellos y, simftricamente, que el sujeto ya est8 consti-

" tufdo.

La concepcifn post-freudiana de la relacibn de objeto ha
modificado su equilibrio. La fuente, como substrato orgénico,
pasa a sequndo plano. El fin aparece menos como la satisfac-
cibn sexual de una zona erfgena determinada: La que se con- -
vierte en el centro del interés en la relacifn objetal, son -
las metamorfosis de la incorporacifn y la forma en que 6sta -
se vuelve a encontrar como significacifn y como fantasma den-

tro de todas las relaciones del-sujéto con el mundo.

La nocidn de relacifn objetal aparece a la vez como un -
concepto global (Holfstico} y tipificador de 1a evolucibn de~
la personalidad.

La relacifn de objetos desde el punto de vista psicoana~
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1%tico debe estudiarse esencialmente a nivel de la fantasia,-
por cuanto se admite que &sta puede modificar la aprehensibn

de lo real y, en consecuencia, los actos que de ésta derivan,

SIMBIOS1S.- Este término se tom8 prestado dea la biologfa
en donde se emplea para referirse a la cercana asociacifn fun

cional de dos organismos para su ventaja mutua,

El término “"simbiosis" en este contexto es una metffora.
No describe, como lo hace el concepto biol8gico de la simbio-
sis, lo que en realidad sucede entre dos individuos separados.
Fue elegido para describir ese estado de indiferenciacifn, de
fusifn con la madre en que el "yo" afn no es diferenciado del
"no-yo" y en que lo interno y lo externo s8lo empiezan a sen-

tirse gradualmente diferentes,

El rasgo esencial de la simbiosis es una fusién alucina=-
toria o ilusoria, somatopsiquica omnipotente con la represen=
tacidn de la madre y, en particular, la ilusibn de un limite=
comdn de dos, los cuales en realidcd y fisicamente son dos in
dividuos separados. Este es el mecanismo al cual regresa el-
yo en los casos de disturbios m#s severos de ia individuacién

y la deso;ganizacidn psicbtica “simbiosis psic8tica infantil®.

COMPLEJO DE CASTRACION.- Es un complejo centrado en la -
fantasia de castracifn. La estructura y los efectos del com-
plejo son diferentes en el nifio y en la nifia. El nifio teme -

la castracifén como realizacifnm de una amenaza paterna en res-
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puesta a sus actividades sexuales lo cual le provoca una in--
tensa angustia de castracién. En la nifia, 1la ausencia de pe-
ne es sentida como un perjuicio sufrido que intenta negar, ==

compensar OIIQPIII!.

El complejo de castracién queda en Intima relacifn con -
el complejo de Edipo y, m8s especialmente, con su funcibn pro

hibitoria y normativa,

El complejo de castracién fue descrito por primera vez =«
en 1908 y relacionado con la teorfa sexual infantil, que, - =
atribuyendo un pene a todo ser humano, s8lo puede explicar la
diferencia anat8mica de los sexos por la castracisn. El come
plejo de castracifn se atribuye a la primacfa del pene en am-
bos sexos, y su significacifn narcisista se halla prefigurada.
El pene es ya en la infancia el objetc autoer8tico mis impor=

tante.

La fantasia de castracifn se vuelve a encontrar bajo di-
versos simbolos: el objeto amenazado puede desplazarse (cegue
ra de Edipo, etc.), el acto puede deformarse, substituirse -~
por otros atentados a la integridad fisica (accidentes) o psi
quico (locura como consecuencia de la masturbacién), el agen-
te paterno puede hallar los mis diversos substitutos (anima-=-
les angustiantes de 1os f6bicos). E1 complejo de castracibn-
se reconoce también en toda la extensifn de sus efectos clini
cos: envidia del pene, tabl de la virginidad, sentimiento de-

inferioridad, etc.
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El bbjoto de la castracifn (falo) reviste idéntica impor
tancia en esta fase para la nifia como para el nifio; el proble
ma es el mismo: tener o no el falo. E1 complejo de castra=- =

cién se encuentra invariablemente en todo anflisis.

El agente de la castracifn es para el nifio pequefio el =
padre, autoridad a la que atribuye, en Gltima instancia, toj-
das las amenasas formuladas por otras personas. La situacifn
es menos clara en la nifia la cual, quiz&, se sienta més priva

da de pens por la madre que castrada por el padre.

El complejo de castracifn abre en la nifia la blsqueda -~
que la conduce a desear el pene paterno, y marca la entrada -

al BEdipo: en el nifico sefiala la terminacién del Edipo.

El niflo no puede superar ¢l Edipo y alcanzar la identifi
cacifn con el padre si{ no ha atravesado la crisis de castra--
cifn, es decir, si le ha sido denegada la utilizacifn de su -
pene como instrumento de su deseo hacia la madre. FEl comple-
jo de castracifn lleva siempre aparejada una prohibicibn: se-
sella la prohibiciSn del incesto, se encarna la funcién de la
Ley como instauradra del orden humano.

Fd

FALO.- En psicoan8lisis, el empleoc de este término hace-

resaltar la funcién iimbGlicl cumplida por el pene en la dia-~

. .l8ctica intra- e intersubjetiva, quedando reservado el nombre

pens para designar mis bien el 8rgano en su realidad anat6mi-

ca. El falo hace resaltar el valor simb8iico del pene.
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Durante la organizacibn f£81lica, el complejo de castra~ -
cibn lleva a la resolucifn del complejo de Edipo. La alterna
tiva en esta fase para el sujeto es: tener el falo o estar --

castrado,

El 8rganc masculino se inscribe en una serie de t8rminos
substituibles unos por otros en "ecuaciones simb6licas® (pene
= haces = nifio = regalos, etc.), términos que tienen en com@n
la propiedad de ser smeparables del sujeto y poder circular de

una persona a otra.

La teorfa del complejo de castracifn atribuye al 8rgano-
miculim un papel preponderante; esta vez, como simbolo en =
la medida en que su ausencia o su presencia transforma una di
ferencia anatSmica en un criterio fundamental de clasifica- -
ci6n de los seres humanos y, también, en la medida en que, pa
" ra cada sujeto, esta presencia o ausencia no es algo obvio, =
no es reductible a un purc y simple dato sino que el resulta=
do problemitico de un proceso intra e intersubjetivo. Es sin
duda en funcibn de este valor simb8lico gue Freud y en forma-
mis sistemitica, el psicoandlisis contempor8neo, habla de fa=-

lo.

J. Lacan centra la teoria psicoanalitica an torno a. la =
nocién de falo como significante del deseo. Para 81, el com-
rlejo de Edipo consiste en una dialéctiva en la que las prin=-
cipales alternativas son: ser o no ser el falo, tenerlo o no-

tenerlo, y cuyos tres tiempos estin centrados en el lugar que
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ocupa el falo en el deseo de los tres protagonistas.

PADRE.- E1 término padre dentro de la teoria psicoanali-
tica se utiliza como una metffora. El padre es la autoridad=-
que hace posible las identificaciones edipicas las cuales per

miten el ascenso del sujeto al deseo,

Es ¢l que ejerce la prohibicifn: separar a la madre del-
hijo. Es el agente de la castracién, del corte; ayuda a deli
mitar las fronteras con la madre. Es el qd da la posibili-~

dad de pasar al Edipo positivo; permite el cambio de objeto.

Trat8ndose del deseo, la prohibicifn paterna opera como-
fundamento, como piedra de toque de su supervivencia y, de -~
ningGn modo, como causa de su desaparicifn u origen de las in

hibiciones del sujeto.

La prohibicién del padre esti dirigida contra los deseos
m&s intensos del ser humano por lo tanto doble prohibicifn: -
Prohibicién dirigida hacia la madre: "no integrarfs tu produc
to". Hacia el hijo: "no te acostaris con tu madre". El pa-=-
dre, con su presencia es el que ayuda a reducir en el nifio -=

sus deseos incestuosos hacia la madre,

El padre da la posibilidad de que el nifio adquiera con-=-
trol del ambjiente; a que aprenda que sus €xitos son suyos; a-

tener respongabilidad.

MADRE.- Para Freud, la madre es quien ocupa el centro de

1a vida social. La mujer en ese centro intercambia hijos por
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falos, lugar donde se puede leer el origen de la estructura =
intrapsfquica de todo sujeto humano. De este intercambio sur
ge la ecuacidn central de la teorfa: la ecuacién nifio=falo., -
Ahora es la mujer y no el hombre quien la introduce. La ma-=

dre es la heredera de la filogenia,

Para poder describir cualquier tipo de relaci6n de obje-
to es preciso partir de una reflexifn sobre la cuestidn de la
mujer, del desarrollo de la sexualidad femenina, £s la madre
quien a través de la aceptacién de su propia aceptacién de la
sexualidad, quien permite que el hijo acepte su propia sexua-
lidad,

Es la madre la que da la seguridad y confianza b8sica --
del hijo a través de la aceptacifn del mismo. Si la madre es
un ser separado de su propia madre, impulsari al hijo a des-

prenderse de ella, a ser un ser aeparado.

Es la madre quien ensefia el carifio, la ternura, y quien-

da la posibilidad de solidarizarse con las dem&s personas.
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METODO DE TRABAJO

El modelc inspirado que sirvi8 como gufa en este estudio,
fue el que sugiere Frangoise Dolto en su libro: “psicoan8li--

sis y Pediatria". (11)

Dolto (11} utiliza en los an8lisis de nifios el m8todo de
juego, del dibujo espont8neo, y la conversacifn entendida co-
mo la provocacifn de las variadas ocurrencias del niflo. En -
el curso de la sesifn procura escuchar, mirar y observar sin-
omitir nada: gestos, expresiones, mimica, palabras, lapsus, -

errores.

Dolto utiliza frecuentemente el método del dibujo espon=-
t&neo ya que considera que es un medio para penetrar en lo vi
vo de las representaciones imaginativas del sujeto, de su = =
afectividad y su comportamiento interior, asf como a su simbo
lismo. El dibujo lo emplea, una vez que se ha comprendido lo
que significa, para orientar las conversaciones con el nifioj~
para elucidar el sentido de sus representaciones cuando son =
aberrantes. Dolto nunca da interpretaciones directas de los-

dibujos.

La autora de este método utiliza las mismas palabras del
nifio para interpretar, los mismos simbolos. Le presenta al -
nifio sus propios pensamientos inconscientes, Ella no le ha--

bla al nifio con un lenguaje "l8gico” encaminado a sacudir su-
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~ inteligencia pues &sto no es 18gico todavfa. Trata de hablar -

al inconsciente del nifo.

En este método propuesto por Dolto se emplea la transfe-
rencia, situacifn de adhesién afectiva al psicoanalista que -
se vuelve un personaje y de los mfs importantes del mundo in-
terior del nific durante el tratamiento. Esto facilita que el
nifio viva imaginativamente con el terapeuta, que relate sus -
suefios, que confiese faltas o secretos que no habfa revelado-
a nadie. La transferencia le sirve al terapeuta para estu- =
diar las reacciones afectivas del sujeto en relacifn con 61 y,

de ahtf, deducir el diagn8stico y la terapia a que recurriré,

En el manejo terapfutico de este caso clinico, se emplel
este método a sugerencia del superviscr. Se le permitil a ==
Claudia dibujar espontineamente lo que facilité la conversa--
cibn de la paciente. La interpretacién de los dibujos no se-
hizo inmediatamente después de realizados @stos sino que se-
- easper§ a reunir varios dibujos. Claudia realiz8 asociaciones
acerca de ellos y, posterior a €sto, se interpretaron utili--
zando las palabras de la nifia con el objeto de presentarle =-

sus propios pensamientos inconscientes en su aspecto real.

Otra técnica que se empleS para incrementar la conversa-
cifén de la paciente fue el relato de las lSminas del "Test de
Apercepcibn Infantil" (CAT). AL igual que con los dibujos, -

las interpretaciones se hicieron posteriormente,

En relacibn al caso presentado en esta tesis, la transfe
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rencia permiti8 estudiar las reacciones afectivas de Claudia.
La terapeuta lleg8 a ser de suma importancia en su mundo in--

terno durante el tratamiento.

El motivo de consulta fueron los sintomas de Claudia = -
quien manifestaba desde algunas semanas atris terrores noctur
nos y fobia a las mufiecas. La familia atribufa como factor =
desencadenante de la patologfa de Claudia, el que presenci8 -
una pelfcula llamada: "El trifingulo de las Bermudas" (Versién

mexicana).

Despus de haber recibido a Claudia y a sus padres, y de
haber obtenido datos sobre la historia de Claudia, se les su~
girié a los padres que Claudia iniciara una psicoterapia para

que resolviera sus conflictos intrapsfquicos.

Después de la primera sesifn y, por sugerencia del super
visor, se le pidi8 a la madre que acudiera a sesiones con ele
fin de que aportara datos y se involucrara para que hiciera -
consciente que la problemftica de Claudia estaba en relacibn-
con aspectos suyos, En estos momentos pudo verse que Adriana
repetfa pautas de conducta que su propia madre habfa tenido =
con ella. Se posibilité que hablara de su relacién con su pa
dre, con su esposo, etc, Esto facilité el trabajo ya que se=

pudo comprender mejor el caso.

El tratamiento dur6 seis meses, teniendo una sesién sema-
nal de 50 minutos, tanto para Claudia como para Adriana. Am-

bas, Adriana y Claudia, asistieron puntualmente a sus citas, -
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con excepcifn de las veces que salieron de vacacicnes.

Se tealizacoh registros de cada sesién elaborados des- -
pués de las sesiones. Esto tenfa dos objetivos: l.- tener to
do el material lo m&s completo posible., 2,.= Facilitar la su=-
pervisién., El caso se supervisf a raz8n de una hora semanal=
a todo lo largo del proceso terapfutico. El supervisor ayud8
a comprender el caso, y aconsejaba las intervenciones necesa-

rias.
Las variables controladas en este estudio fueron;
1l.- Participantes.

a) .~ Claudia tenfa once aiios y once meses cuando se ini-
cif el tratamiento. Estudiaba el primer afio de secundaria, -
Presentaba sintomas f6bicos y terrores nocturnos. En la hias-
toria clinica se aportan mayores datos. RAlgunos de los datos
fueron modificados como el nombre, lugar donde trabaja el pa-
dre, etc. Esto se hizo con el fin de preservar la confiden--

cialidad que la 8tica profesional exige.

b) .- Adriana, mujer de 34 aiios, casada, con estudios co-
merciales, dedicada al hogar. AceptS acudir a sesiones alter
nas con su hija para aportar datos.

¢).- La terapeuta, licenciada en psicologfa clinica, pa-
sante de la maestrfa en psicologta clinica. Siempre estuvo -
presente en,las sesiones, dispuesta a escuchar y ayudar a la-

paciente.
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2.~ ‘Aspectos formales del proceso terapfutico.

A
a) .- E1 nlmero de sesiones fueron de una a la semana pa-
ra la hija y una para la madre, con duraciSn de 50 minutos du

rante seis meses.

3.- Estrategia terapfutica inicial,

a) .~ Se considerS necesario tener sesiones con la madre-
en las cuales se mantuvo el encuadre de sesiones y no de psi-

coterapia.

. b).- Se permitif que Claudia se expresara libremente, -~
que dibujara si as{ lo deseaba, que hiciera relatos a las 18-
minas del "Test de Apercepcifn Infantil® (CAT). No fue posi-
ble que Claudia jugara libremente, ya que se requiere de una-

instalacién especial que no disponfamos.

c).=- La terapeuta guard8 una posicifn lo m&s neutral po-
sible, e intervino utilizando el discursoc de la paciente en -
sus interpretaciones para mostrarle a Claudia sus propias fan

taslas inconscientes,

d) .= Durante el tratamiento se dio la situacifn de adhe-
sidn afectiva al terapeuta. La terapeuta lleg8 a ser un per-

sonaje importante del medio interior de Claudia.

4.- Supervisifn, *-

a) .= El1 supervisor estuvo siempre presente en las sesio=-

nes de supervisién a todo lo largo del proceso terap8utico, =
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tratando de ayudar a comprender el caso, ¥y reduciends en oca=

siones la angustia de la terapeuta.

‘S.— El m&todo gque se siguis para analizar y discutir el-

caso de Claudia fue el siguiente:

a).= Se agruparon los datos tanto de Claudia y Adriana,~-

los que fueron aportados durante las sesiones.

b) .- Esto permitié analizar por separado cada aspecto de
la problemitica de ambas. Aunque todos estos aspectos se die

ron en un continuo.

c) .- Las freas en las que se agrupf el material fueron =

las siguientes:

I.- La relacién madre-hija. Aspectos simbiSticos.
11.- Funcién del padre. Agente de la Castracién.
I1I1.-Relacién abuelos-madre-hija,

IV.- Fobia (determinacién del sfntoma).

V.- Terrores nocturnos.

VI.- Sexualidad. (Oral, anal y f&lica),
VIl.-Suefios,

VIII,-Recuerdos encubridores,

.

6.- Las variables no controladas en un estudio basado en
la técnica psicoana)!tica son mltiples, por lo que es diff--

cil hacer referencia a ellas.
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HISTORIA CLINICA DE CLAUDIA

Cuando Claudia acudif a consulta por primera vez, ten!a-
once ahos y once meses de edad. Llegd acompafiada de sus pa-~
dres quienes se encontraban sumamente preocupados por los sin
tomas qﬁe presentaba su hija. Claudia manifestaba temor a --
ser atacada por sus mufiecas, y terrores nocturnos. En gsa -~
dpaca cursaba el primer afic de 1a secundaria; tenfa problemas
escolares ya que no podia concentrarse y captar lo que se le-

ensefiaba.

purante la entrevista, la terapeuta observs en ambos pa~
dres una notoria aussncia de damostraciones afectivas hacia -~

la hija; esto era particularmente notable en la madre.

El aspecto fIsico de Claudia era de una nifa agradable,~
atractiva, de tezr blanca, cabello caatafio oscuro, ojos cafés.
Su complexifn era delgadar se le notaba poco desarrollada, y
@sto hacia que aparentara menos edad que la cronol8gica. Su
forma de expresiSn ara espontdnea, poseyendc una extraordina

ria facilidad para exprasarse verbalmente.

El ndcleo £ ar estaba intcgr?gp-pqr:
b

) ” )

Joak ; M

ohqe
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El padre tenfa 37 afios, profesionista; trabajaba en una-
compafifa importante, en la cual ocupaba un puesto de ﬁucha -
responsabilidad. ' Era una persona muy estimada por sus compa?
fieros de trabajo, Su padre nacif en una provincia de la Repf
blica Mexicana, Su familia pertenecia a un nivel socioeconf-

mico medio.

Claudia describi® a su padre como un hombre de carfctaer-
fuerte con el cual ella no tenfa mucho trato ya que &1 conti-
nuamente viﬁjaha por la repfiblica. Durante perfodos largos -
se ausentaba de la casa. Claudjia comentS que, en ocasiones,-
ella se ha sentido apoyada por €l en ausencia de su madre. Re
firi8: "Puedo hablar de mis cosas con 81, siempre y cuando no

esté presente mi madre".

La madre tenfa 34 anos de edad. Era una mujer dedicada-
a las labores del hogar. Termin$ estudios comerciales y du--
rante un tiempo trabajé como secretaria. 8Su madre nacif en -
el D. F. S5u familia pertenecfa a un nivel socio-econfmico ba

jo-

Claudia al hablar sobre su madre, la describi8 como una=-
mujer rigida, enérgica, regafiona, agresiva. La nifia sentfa =
que su madre se comportaba con ella con mucha hostilidad. Co=
ment8 que no tenfa una adecuada relacifn con Adriana; su ma--
dre le exigia buenas calificaciones siendo esto un motivo de-

pelea entre ellas.
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Claudia fue una nifia no deseada por la madre; nacié des-
pués del aborto de un primér embarazo de Adriana. Su desarro
llo psicamotor fue normal, es decir, present8 las cohductas -

esperadas en un beb€ en forma normal,

Claudia relat8 que cuando era pequeila, su padre viajaba-
continuamente por su trabajo; en ocasiones, las ausencias - -
eran largas, a veces hasta de 6 meses. Recuerda que mamf y -
ella estaban muy juntas sintiéndose tranquila. En esa &poca=-
vivian cerca de la casa de los abuelos maternos. A ella le =
agradaba mucho estar cerca de ellos porque sentfa a su abuelo
carifioso con ella; le regalaba monedas y juguetes. Estaban -
tan cerca de la casa de ellos que con sélo ir a la ventana lo

graba observar cuando llegaba su abuelo.

El nacimiento de su hermano Jorge ocurrif precisamente -
en esta casa, Claudia tenfa tres afios de edad. Después del-
nacimiento de Jorge sintif a su madre distante; ya no estaba-
todo el tiempo cerca de ella. La relacifn con su hermano es-
taba matizada por conductas ambivalentes; se mostraba hostil=-

hacia 81 y también lo sobreprotegfa.

Clavdia refirid que, al poco tiempo de este acontecimien
to, iniciS el kinder. Este hechc la angusti6 pues no querfa-
quedarse sola en el colegio; lloraba todo el tiempo y deseaba
estar con su madre. Se quedaba en un rincén observando a los
demfs nifios y espsrando a Adriana para regresar con ella al -

hogar.
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Claudia tenfa seis afios cuando nace un hermanito que fa-
llece dos dfas despubs de nacido. Claudia no tenfa el minimo
recuerdo de este acontecimiento. Lo que recordaba era que ~--
iba con su familia al cementerio a dejar flores a la tumba de

su hermano muerto.

Claudia ingres6 a la primaria a los seis afios de edad. -
La cursé en forma brillante; sus calificaciones eran excelen-
tes, Al terminar la primaria obtuvo un diploma. Se recuerda
como una nifia callada, tfmida; tenfa pocos amigos y no parti-

cipaba en las actividades del grupo dedic8ndose a estudiar,

Al finalizar la primaria, la familia se cambif de domici

lio y, en consecuencia, Claudia fue inscrita en un colegib di
ferente al que habia estado en la primaria. Le preocupf el -
_cambio; sentfa miedo a enfrentarse a sus nuevos compafieros y-

maestros.

Al iniciar las clases de la secundaria, Claudia se sin--
ti6 desubicada, desadaptada. Se sintié muy angustiada al re=-
probar unas materias. Su madre le exigfa sacar mejores cali-
ficaciones y se sentfa presionada por ella; ademfs, ella mis-
ma se presionaba porque consideraba que era una forma de ser-

aceptada y tomada en cuenta por su madre,y sus compaferos.

Durante las sesiones Claudia, en varias ocasiones, dijo-
ser fea, insignificante, y que tenfa que obtener excelentes -
calificaciones para demostrarse y demostrar a los demfs que ~

las feas también pueden ser inteligentes.
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Al finalizar el primer afo de secundaria, se sintif - =
atrafda por un joven de su misma clase, No pudo comunicarle=
€sto a su madre, porque temfa su reaccién. Ella habfa percie-
bido a su madre rechazante acerca de estos aspectos., Adriana
continuamente le hacfa comentarios desaprobando la conducta -

de las jévenes que tenfan novio.

Otro de los datos importantes gue aport$6 Claudia durante
las sesicnes, fue el hecho de que ella ocup8 el lugar de su =
padre en él lecho conyugal en los primeros afios de vida. Al-
regreso del padre al hogar, sigui§ compartiendo el dormitorio
de sus padres. Empez6 a dormir sola a la edad de B afios, pe-
ro fue por corto tiempo. La madre objetaba que la casa era =
fria y Claudia se podfa enfermar; por esta razén la volvi8 a-

llevar a la alcoba matrimonial.

Claudia explicé que se sentifa mejor y m&s segura cuando-
dormfa con sus padres; decia que no tenfa miedo a la oscuri--

dad, sino a estar sola,

Entre los recuerdos preconscientes de Claudia se encuen-

tran los siguientes:

1.- "Recuerdo que cuando yo era chiguita yo estaba con -
mi madre todo el tiempo; a los cuatro afios entr8 al kinder, -

ella me llevS a la escuela. Yo lloraba de no estar con mami.

‘En la escuela el kinder era como un cuarto, como una celdita;

donde est8bamos parecfa una c8rcel, no jugaba con nadie, no--

tenfa amigos".
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2.- "Cuando se iba la luz, mam& a veces no estaba conmi-
go, pero a m{ mé gustaba ver las luces de los carros, Mi - -
abuelito vivia enfrente y vela cuando &l llegaba. Muchas ve-
ces me iba a casa de mi abuelito a dormir; me gustaba mucho.-
Pero cuando naci8 Jorge ya no me gustS porque estfbamos apre-

tados."

3.- "Cuando nos cambiamos de casa a m{ me pegaron por --
culpa de mi hermano; se perdieron las llaves. Racuerdo que -
me despertaron y me preguntaron gobre las llaves; yo no ub!a.
donde estaban. Jorge dijo que no sabfa, entonces, me pega- =

ron; desde entonces me enojé con mi hermano." g

4.- "Me gusta la oscuridad; cuando era pequella, cuando -

no habfa luz, mi mam8, Jorge y yo est&bamos juntos."

$.- "En la otra casa dormfamos todos juntos, mi papi,
mamf, Jorge y yo; junt&bamos nuestras camas. En esa &poca --
sentf un temblor; se movfa la cama, como que me querfan des--

pertar.”

6.~ "No recuerdo a mi mam§ embarazada, pero s{ tuve otro
hermanito. No lo conocf; yo me df cuenta porque fbamos al --
pantefn a verloc. Recuerdo que llevaban a Jorge cargando por-

que estaba mal de los pies; yo quise que también me cargaran.*

7.- "Me acuerdo que era chiquita; iba caminandc con mam§
y mi tfa al Sanatorio Durango., Iba con un vestido de golor -
naranja con -florecitas y de repente se par$ una mariposita en

una de las florecitas del vestido. A las tres nos dio mucha-
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risa; yo tenia seis afios. En aquel entonces Ibamos cada sema

na o cada quince dfas; serf que me enfermaba mucho o no s8."

(Este recuerdo lo relat8 en otra _ocasién, pero mencion8-

que tenfa tres aiios).

8.- "Era invierno; nos cambiamos al cuarto de mis papés;
Jorge y yo nos acostamos en la cama de ellos. Dormfamos; of=-

un ruido y me asusté."”

9.~ "Recuerdo que un dfa mi abuelo me dié una moneda -
porque me le qued® viendo y despubs me regals mis y mis, Em=-
pecé a coleccionarlas porque mam& me dijo que ella habfa co--

leccjonado timbres."”

SITUACION PRECIPITANTE

Los padres solicitaron la consulta porque Claudia presen
taba problemas para conciliar el suefio. Tenfa terrores noc--
turnos y temor a ser atacada por sus mufiecas. La situacibén -
que i:tectpité la aparicifn de los sintomas fue el hecho de --
que Claudia vio una pelfcula, "El Trifngulo de las Bermudas"®,
_en la que una muiieca de hule cobraba vida, y destrufa a toda-

la tripulacifn de un barco.
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HISTORIA CLINICA DE ADRIANA

Despuls de la primera sesidn con Claudia, se considerS -
necesario gque la madre acudiera a entrevistas individuales --
por varias razones: 1.~ Recabar datos de la historia de Clau-
dia y de su madre. 2.~ El que Adriana percibiera cufl era su
relacifn y el rol que ella estaba jugando en la psicopatolo--
gfa de su hija., Adriana accedi8 a la sugerencia de la tera-~

peuta.

El aspecto fisico de Adriana era el de una mujer poco -=
atractiva. Sin embargo, su apariencia era agradable sin ser-
bonita. Su tez era apiiionada, cabello castafo oscuro, ojos -
cafés, de estatura alta, Su complexiSn era robusta, sin lle-
gar a ser obesa. Aparentaba la edad que tenfa. Su forma de-
vestir era austera; utilizaba colores oscuros para vestirse.-

Tenla facilidad para expresarse verbalmente,

Adriana tenta 34 afios de edad estaba casada desde hacla
doce afics. Contaba con estudios de secundaria y comercio. Du
rante un tiempo trabajé de secretaria:; ahf conoci8 a la perso
na que actualmente es su esposo, Al casarse dejd de trabajar
para dedicarse al hogar. Provenia de una familia de un nivel
socio-econfmico bajo., Su status social mejor® desde que se -
cas8 ya que su esposo ocupaba un puesto de ejecutive eﬁ la --

compafifa donde trabajaba.



4

Sy familia de origen estaba integrada por los padres, --
seis hijos varones y cuatro mujeres, de los cuales tres hijos-
varones y una hija eran de un primer matrimonio del padre. El
padre era viudo cuando contrajo nupcias con la madre de - -

Adriana,

RN —
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En los datos recopilados en las entrevistas con la madre,
&stas reflejaron problemas explfcitos e implicitos con el pa-
dre y con el hombre. Adriana relaté que, cuando era chica,-
percibfa a su padre como un hombre sabio, inteligente; era su

Dios. Deseaba estar ligada a &l; sentfa gque la comprendfa.

Adriana refiri8 que de pequefia tenfa una mejor relacibn=-
con el padre que con la madre, Le gustaba estar con su padre;
le hacfa carifios, buscaba su compaiifa. En varias ocasiones -
su padre le dijo que se iba a morir; ella sentfa que el mundo-~
se le venfa abajo; tenfa cuatro o cinco afios. Cuando su pa--
dre le decfa ésto, ella lloraba. Al empezar a trabajar le da-
ba parte de su sueldo a su padre porque querfa ayudarlo. Ac=--

tualmente siente que todo &sto cambi8 y que ahora siente un =
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gran resentimiento hacia &1.

‘Adriana atribuye el cambio en la relacién con su padre a
que 61 se oponfa a su matrimonio con José, Ella percibfa que
su padre deseaba que se casara con otra persona, Adriana sin

16 gue otra de las causas por la que dejé de sentir admira--
cisn‘por su pidfe fue que se dio cuenta qﬁe Juan se habfa ca-
sado con Ana porque necesitaba una sirvienta que atendiera a-
vlua hijos. Adriana describi6 a sﬁ padre como un hombre egofs

ta, imperante, agresivo.

La madre de Adriana naci8 eh un pueblo. Era una mujer -
guapa provinciana, A los ojos de Adriana, su madre era una -
mujer de poco carfcter que no supo darse un lugar dentro del

'nuclab familiar. La relacifn de ella con su madre fus con--
flictiva. Adriana le criticaba la forma de vestirse. Los co
'lores que utilizaba Ana eran chillantes, 1lamativos, puebleri
nos. En las pocas ocasiones que su madre visitaba la escuela
donde estudiaba, Adriana se sinti$ avergonzada porque vefa a-
las madres de sus compafieras mejor arregladas que su madre. -
Por otra parte coment$ que ella se sentfa sola porque su ma--
dre casi nunca asisti8 a las festividades organizadas en la -
escuela, por ejemplo, el dfa de la madre. Otra de las cosas-

que le molestaba de su madre, y lo cual le reclamaba, ara la-

-~ rforma de comportarse hacia sus hermanastros, Consideraba que

ese tipo de relacién era més de amiga que de una madre., Sen-

tfa gue por eso sus hermanastros no la respetaban,
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Ana tenfa una marcada preferencia por su primogénito, Ge
rardo. Adriana se sentfa celoss de este hermano; lo conside-
rabs un vividor, estafador y nprovdchldo. Adriana refiri§ --
que desde que se casd la relaciSn con su madre mejorS, Se -
dio cuenta que su madre fue un instrumento de su padre para -
la satisfaccifn de sus necesidades. Cuando tenfa tres aiics,-
en una ocasién llegd su padre tomado. Adriana estaba sentada
en las plernas de su madre; 81 dijo, b&jate porgue le voy a =
pegar a tu madre; ella no se haj8. BAsi evité gue el padre =--

golpeara a la madre; la defendil del padre.

Adriana tenfa la idea de que su madre fue un instrumento
de su padre para que cuidara a los hijos de su primer matrimo
nio. Sentfa que los hombres se aprovechaban de las mujeres.-
Estabs en pugna con su marido porque ella sentfa que José tam
bién se querfa aprovechar de ella. Manifestaba un gran resen

timiento hacia el hombre.

Sus relaciones fraternas eran conflictivas; estaba enoja
ds con la mayorfa de sus hermanos: sobre todo con los favori-
tos de 1a madre; Gerardo y Margarita. Margarita es la herma-
na que ocupaba el octavo lugar de los hermanos. Era una mu--
jer d8 facciones bonitas; llevaba el nombre de otra hermana -
que habfa fallecido de pulmonfa y disenterfa. Adriana tenfa-
tres afios de edad cuando esta hermana nacif. Los padres deci
dieron ponerle el mismo nombre de la nifia muerta porgque era -

igual de bonita que la primera.



44

Adriana, de pequefna, era una nina que no tenfa amigas; -
era una nina solitaria. Su vida social era muy restringida.-
No tenfa amigas porque consideraba a las dem&s personas como-

vacias,

Adriana empez8 a trabajar cuando tenfa 14 afios. Querfa-
salirse de su casa pues no toleraba los pleitos que habfa en-
tre sus padres. A los 18 aiioa se quedaba fuera de casa mu- -

chas horas,

Tuvo un novio el cual tenfa un defecto f{sico. Pensaba-
contraer nupcias con &l. Su padre estaba de acuerdo con esta
boda; aceptaba con agrado la idea. Por esas fechas conocif -
al que es su marido, José; se sinti8 atrafda y empezf a salir
con 81, Al decidir que se casaba con Jos&, termin6 con el -~
otro novio. FEl padre desaprob8 esta conducta y no aceptf a -

José,

Al contraer nupcias, se sintif decepcionada de su esposo.
La luna de miel fue desagradable. Dijo que fue su primera =-
frustracién. Se sinti6 incSmoda, triste, arrepintiéndose de-
haberse casado. En la relacifn sexual se sinti8 como un obje

to, y que José s6lo la utilizaba para su propia satisfaccién.

Embaraz8 a los dos meses de casada. Tres meses después-
sobrevino un aborto. Se sintif triste, deprimida y habla de-
cidido no embarazar nuevamente porque querfa divertirse. Cua
renta dfas despufs estaba embarazada nuevamente; rechazb la -

idea pues no lo deseaba, Coment§ que, poco a poco, sintib --
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que el estar embarazada era un consuelo por la pfrdida ante-~
rior. EL parto fue provocado porque Claudfia no podfa nacer.-

El cordfn umbilical era muy paquefio.

Durante este tiempo el esposo empez8 a viajar. Se sin-=
ti6 sola, sin amor, sin comprensiSn, por lo gue se unif a su=-
hija en forma muy intensa. Pasaron tres afios aproximadamente
cuando se embarazd nuevamente. Naci8 un nifio, Jorge. A los-
tres afios siguientes, volvi$ a embarazarse intencionalmente.-
Tenfa la idea de que as? iba a retener a su esposo. Eataban-
a punto de divorciarse porque ella sentfa que su esposo tenfa
relaciones con otra mujer y adem8s porque Jos& solf{a emborra-

charse.

En una ocasién, ya avenzado el embarazo, Adriana estaba~
recostaba en la cama con su hija Claudia, quien le dio golpes
en el vientre. Adriana refirif este hecho agregando que dos-
dfas despuls dio a luz, A los cinco meses y medio de gesta--
© cifn sobrevino el parto. Fue un nifio que vivi8 sBlo 18 horas
Adriana no quiso verlo, porque no querfa tener ningfn recuer-
do de su cara. Cada semana, desde entonces, acostumbraban ir

al cementerio. Adriana se culpaba por haberse embarazado.

Describif su relacién con Claudia como muy ambivalente;~
por un lado la retenfa sin permitirle separarse pero, por - =
otra parte, la rechazaba. Coment® que Claudia era una nifa ~
que la desconcertaba. En ocasiones era muy carifiocsa; enton-~

ces Adriana se sentfa angustiada de la conducta amorosa de su
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hija porque querfa besarla en la boca coﬁo 1o hacfa el padre;
no soportaba el calor de su hija. junto a su piel, - En otras =
ocasiones Qentta que Claudia la rechazaba y se encerraba sola

en su cuarto.

Su vida sexual era muy limitada. Al ser penetrada sen--
tfa dolor vaginal. Los hijos dormfan en la alcoba matrimo= =
nial lo que favorecfa que sus relaciones sexuales fueran espa

cladas.
Entre sus recuerdos tenemos;

1.~ "Cuando mi esposo viajaba me sentfa sola. S6lo te--
nfa a Claudia; est8bamos muy unidas. En una ocasifn estando-
juntas se metif una arafia a la casa., Yo le tengo pfnico a --

las arafas."

2.~ "Recuerdo que mi primera relacidn sexual me impresio
né en forma desfavorable y experiment& asco por el sexo. Mi-
esposo sBlo trat8 de saciar sus instintos; no me provocaba se

xualmente.”

3.~ "La forma de vestir de mi madre me hacfa sentir aver
gonzada. Sentfa que los demfs pensaban que era una puebleri-

na."

4.~ "Sentfa celos porque a mi madre le silbaban en la ca

lle.”

5.~ "Tenfa siete u ocho afios. El 15 de Septiembre mi pa

dre me oblig6 a ponerme un vestido de color azul rey con cua-
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dros rojos, verdes y amarillos; me obligb a salir asf; me sen

t{ muy avergonzada."

6.- "Al fallecer mi abuela, mi padre me oblig6 a ponerme

los zapatos de ella.,”

7.= "Recuerdo que cuando estaba en tercer afio de prima--
ria, me sentfa triste porque mi madre nunca iba a la escuela~-
pero, al mismo tiempo, me sentfa aliviada porque me avergonza

ba de ella.”
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DISCUSION

En el cap!tulo'previo referente al método de trabajo, se
seiial8 que se agruparon en categorfas los diferentes aspectos
de la patologfa de la paciente, para que la exposicién de los

hechos fuera m&s objetiva y ordenada.

Este capitulo contiene dos clases de material: En primer
lugar, citas textuales del discurso de la paciente y de su ma
dre y, en segundo lugar, a partir de estas citas, un anflisis
y discusién que relacionan estos datos clfnicos con el surgi-

miento y la dinSmica de los sfntomas fébicos de la paciente.

El primer punto a analizar es la relacién madre-hija, te
ma nuclear de nuestra investigacifn y factor crucial en la pa

tologfa de Claudia.

En la primera sesiSn se hizo evidente a través del dis--
curso de la madre y de la hija, que ambas se encontraban liga
das intensamente y que habfan establecido una relacién simbif
tica en la que la una (la paciente) expresaba la patologia de

la otra (la madre).

Claudia dijo: "Lo que me acuerdo de cuando era chiquita-

yo estaba con ella todo el tiempo™.

Adriana coment8: "Est8bamos juntas la mayor parte del =~

tiempo pero al mismo tiempo muy separadas. Siempre me ha do-
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lido lo que le pasa; hasta ahora me dusle; lo siento como mfo.
Claudia- era muy enfermiza; la tenfan que inyectar; yo sentfa- .

el mismo dolor."

Estos sucesos, que madre e hija nos describen en la pri-
mera sesifn del tratamiento, hos sugieren que Claudia integrd
con su madre un sistema omnipotente en el que no exiatfa una-
demarcacidn clara en los limites del yo, no-yo, Adriana dijo:
*-Siempre me ha dolido lo que le pasa, lo siento como mfo%, -
Esto nos indica que para Aﬁriana, Claudia era una prolonga- -
cifn suya; se identificaba con su hija y vivia a través de --
ella; el displacer de una era el diasplacer de la otra, Sus -
necesidades afectivas se entremezclaban; no podlan diferen- -
ciar hasta d6nde eran las necesidades de una y hasta dénde --
las de la otra; se complementaban y en esa forma se podfan ma
nejar mejor. Asf{ se estableci$ un vinculo en el que madre e-
hija no podfan prescindir una de la otra sin sentirse en peli

‘gro.

Adriana era una mujer con un sentimiento narcisista, - -
inestable, que, al ser madre, sinti8 a su hija como parte de-
su propio cuerpo. Se consagrf a ella como una forma de conso
lidar su narcisismo. Claudia era el objeto de su madre; de -
pequeiia fue todo para ella; fue la que sustituy$ al padre en-

su ausencia.

La vinculacifn de Adriana a su hija, por una parte, era-

intensa y no dejaba lugar para el otro, el tercero; pero, por
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otro lado, era una persona con poca capacidad de dar afectoj-
el contacto ffsico la alteraba po} lo que se alejaba. Adria-
na comentf: "Est8&bamos juntas la mayor parte del tiempo pero=-
al mismo tiempo muy separadas.” La madre como compafiera sim-
bibtica era impredecible, inestable, estaba y no estaba oon -
su hija. En ocasiones se excedfa en los cuidados maternos; -
en cambio, en otros momentos, se mostraba completamente dis--
tante y ausente, incapaz de proporcionar afecto; no era un ob
jeto satisfactor confiable que pudiera dar a su hija estabili
dad emocional. Estas experiencias de su primer afio de vida -
(etapa oral) dejaron una huella indeleble en su inconsciente.-
No adquirié la confianza b&sica porque, durante la etapa - -
oral, tﬁc privada de afecto y ae le hizo sentir devaluada., Es
to se manifiesta en su conducta posterior. Claudia éra una -
nifia retratda, insegura de sf misma y de los demfs, teniendo-~
impreso en sus relaciones el sello de la relacifn que ella ha '
bfa tenido con su madre. Su conducta se vefa afectada por la

conducta de su madre.

En la historia de Adriana se puede observar que la rela-
cién con su propia madre fue conflictiva. Ella también habfa
establecido una relacifn simbi6tica con su madre y nunca se =~
desprendié de ella. Tuvo grandes carencias afectivas que no=-
le permitieron desarrollar un cuadro b8sico de seguridad, ad-
quiriendo poca confianza en sf misma. Esto se ve reflejado -

en Claudia. ”Como madre, su conducta era vacilante, cargada -
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de ansiedad; no podfa proporcionar a Claudia un anclaje segu-
ro dentro de la Srbita simbiStica para que al llegar a la etapa
de diferenciacifn-individuacifn pudiera actuar como ser inde-
pendients y ssguro. Como la madre era inestable e impredeci-
ble, Claudia se sinti8 frustrada contf{nuamente, ademfs, cons-

tantemente se alteraba el clima emocional en el que vivia.

En esta unidad simbiStica omnipotente se sentfan relati-
vamente completas, seguras; procuraban preservar su homeosta-
sis y evitar la ansiedad. Cualquier intento de separacifn --
era vivido como amenazante. Ante la mInima amenaza de perder
" al objeto, Claudia reaccionaba con angustia la cual no era =--
percibida por su madre ya que Adriana era incapaz de interpre
tar las sefiales que Claudia le enviaba por encontrarse inmer-

sa en su propia conflictiva.

En la misma sesifn, Claudia dijo: "A los cuatro afios en-
tré al kinder; era como un cuarto, como una celdita. Donde =
" estfbamos 108 nifios parecfa una cfrcel; no jug8bamos con na-=

die, no tenfa amigos."

Cuando Claudia ingres8 al kinder se encontraba en el se-
gundo estadfo de la segunda infancia. La separacifn de su ma
dre la presionaba para actuar en forma auténoma. Sin embar--
go, no estaba preparada para ello pues el ser auténomo impli=-
ca el firme establecimiento de una confianza b&sica que no ad

quirié en la etapa oral.

Para Claudia la separacifn significaba que tenfa que ac-
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tuar como un ser separado de su compafiera simbiStica; simulae-
ba ser autBnoma y trataba de hacer las cosas sin ayuda de na-
dte. Pero la realidad social anterior le mostraba los limi--
tes de sus posibjlidades. El estar sola le causaba una gran-
angustia; se blogueaba y se paralizaba en la relacifn con los
demis. Claudia dijo: "El kinder era como un cuarto, como una
celdita”, Esto refleja que la unifn con la madre era percibi
da por Claudia como un paraiso, como la libertad. Se sentfa-
en clerta forma sequra, compieta. En cambio el kinder, que -
representaba la separacifn, significaba la imposibilidad de -
actuar libremente. Experimentaba una sensacién de abandono -
total, Entrar al kinder representaba para ella el rompimien-
to del encﬁad:e en el que habfa vivido; era un suceso que se-
encontraba intensamente enlazado por asociacifn a otras oca--
giones en las que se vio alejada de la unidad simbiStica. Es-

~te suceso de sus cuatro afios, que la paciente describe, sefa-
" 1a el inicio de su enfermedad. Vemos entonces a la nifia pre-

sa de una gran angustia por la separacibn,

Parece que Claudia sintif que su madre la abandonaba al-
dejarla en el kinder; no tenfa seguridad del carific de su ma-

dre.

Bowly (8) utiliza el término “apego® (attachment), para-
referirse a las relaciones objetales; dice:

" "Bl nifio ansioso e inseguro puede aparecer m8s ape-
gado a la madre que el nifio fellz y deguro de su --
afecto, al que suele dar por sentado. (El nifio que
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se aferra a su madrs, que teme al mundo y su gente,
que no se aparta para explorar otras cosas'y perso-
nas, acaso se halla unido a su progenitora por un =
vinculo de afecto mis podercso o simplemente es ma~
yor su inseguridad? {(p. 364)

Antes de este suceso existieron otras situaciones traumf
ticas que favorecieron la emergencia de la enfermedad. Antes
de los cuatro afos, la paciente se sintil desplazada, expulsa
da del parafso en el que vivfa con su madre. Estos sucesos -
son: en primer lugar, el retorno del padre al hogar que marca
la ruptura de la unidad simbiStica materno-filial y, en segun

do lugar, el nacimiento de su hermano.

Claudia tenfa un afio cuando aparece el otro, o sea el pa
dre. En este momento la paciente no estaba preparada, como -
establece Mahler, “para romper el cascarfn de la 8rbita sime-
bi6tica.” Al separarse abruptamente de su madre, Claudia tu-
Vo gque desatroilir prematuramente sus recursos. Esto dio lu-
gar a una falsa homeostasis; ademas, gener8 mucho resentimien

to y hostilidad hacia su compafiera simbibtica.

Con el regreso del padre, se produjo un cambio en la ac-
titud de la madre. La presencia de su esposo revivi6 en ella
" gu.insatisfaccifn sexual y el vacfo afectivo en el que vivfa, -
Empez8 a actuar en forma impredecible, inestable, con ansie--
dad y hostilidad hacia ol padre y hacia su hija. Adriana en-
ese momento se sintif presionada, colocada ante dos relacio-=-

nes afectivas, entre dos demandas de amor, Era una persona =
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incapaz de responder a situaciones afectivas. Se sintif impo

sibilitada para responder a estas demandas,

Cuando Claudia tenfa tres afios de edad, nace su hermano=
Jorge, lo que propicia un nuevo desplazamiento y separacifén =
de su madre. Adriana se dedica por completo a &1 abandona a~-
Claudia a sus propios recursos y la deja sola. Ante el cam=--
bio de actitud de la madre, la nifia reaccions con pénico; es-
ta separacidn la confrontaba con su propia inseguridad., La =
separacifn de su madre da lugar a una detenciSn en el desarxro
llo emocional de la nifia. Se liga intensamente a la imagen =
de su madre e intensifica su gran dependencia como un intento
de recuperar el parafso perdido en el que habfa vivido imagi-

nariamente,

La nifia se encontraba en la etapa de separacifn-indivi--
duacién (como lo denomina Mahler) (60). Claudia desarroll$ -
una gran dependencia hacia su madre; traté de unirse wmfs a --

ella para preservar la liga simbiftica.

El suceso de sus cuatro afios, que la paciente relata, pa

rece ser un recuerdo encubridor tal como sefiala Freud: (23)

*En los m&s temprancs recuerdos infantiles de una -
persona parece haberse conservado, en muchos casos,
lo m&s indiferente y secundario, mientras que en la
memoria del adulto han desaparecido sin dejar hue--
lla los recuerdos de otras impresiones importantes,
intensas y llenas de afecto, pertenecientes a dicha
época infantil. Los recuerdos infantiles indiferen

et [T
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tes deben su existencia a un proceso de desplaza~- -
miento y constituyen en la reproducciSn un sustitu-
. tivo de otras impresiones.verdaderamente importan--
tes, cuyo recuerdo puede extraerse de ellos por me- .
dio del anflisis psiquico, pero cuya reproduccibn -
directa se halla estorbada por una resistencia. Da
do que estos recuerdos infantiles indiferentes de--
ben su conservacién no al propio contenido, sino -~
una relacién asociativa del mismo con otro conteni-
do reprimido, esto justifica el nombre de recuerdo-
encubridor.” (p 782).

En este recuerdo se encuentran condensadas las situacio-
nes traumfticas (donde aparece el otro). En esos momentos la
paciente vivenci$ un rompimiento abrupto de la unidad simbif-
tica. Las experiencias anteriores a sus cuatro afios fueron -
reprimidas dejando una huella indeleble en su inconsciente; -
aparecen desplazadas, sustituidas y encubiertas en este re- -

cuerdo.

Este recuerdo se conservd en la memoria de Claudia pore-
que se hallaba asociado a situaciones anteriores donde ella -
experiment6 una gran angustia por el abandono que vivenci8 al

sentir a Adriana rechazante.

En la segunda sesifn Claudia refirié: "Querfa estar en la
preprimaria; no querfa pasar a la primaria porque en la pre--
primaria jugaba. Al entrar a la primaria no jugaba con nadie,
no tenfa amigos. En la secundaria tengo problemas con las ma

terias; en algunas estoy reprobada; no me gusta porque son mu
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chos maestros; en la escuela me aburro. La casa no me gusta=
porque es muy grande, me gustaba m&s el departamento porque -
estfbamos mis juntitas mi mam& y yo, ademis, vefa la casa de-
mi abuelo; muchas veces me iba a su casa a dormir; me gustaba

mucho."

En el material anterior, que la paciente nos proporcion§,
se observa que &ste se refiere a diferentes cambios de situa-
ciones que la paciente vivenciS. Lo anterior nos permite su-
poner que Claudia empez8 a reaccionar con angustia y a deses-
tructurarse ante cualquier cambio de encuadre, porque revivia
sus experiencias traumfticas anteriormente mencionadas en las
que se sinti8 destronada, despojada, lo que da lugar a que --
Claudia se encerrara en si misma, aisl8ndose de los demfs, --
Claudia dijo: "Al entrar a la primaria no jugaba con nadie, =

no tenfa amigos."

En primer lugar, el paso de la primaria a la secundaria-
desencadens el problema escolar. En la primaria habfa sido -
una excelente alumna, mientras que al iniciar la secundaria -
su rendimiento escolar declind notablemente. En segundo 1lu-
gar, el cambio de domicilio provocS en ella la aparicifn de -

sintomas neurbticos, los terrores y las pesadillas nocturnas.

En el pfrrafo anterior Claudia mencion8: "Me gustaba m&s
el departamento porque estfbamos m&s juntitas mi mamd y yo, -
adem&s vefa la casa de mi abuelo y me sentlfa bien.," Empez8 a

presentar insomnio; s6lo lograba conciliar el suefioc si su ma-
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dre estaba junto a ella, de esta forma se suprimfan los peli-
gros; sentfa que algo le podia hacer dafio. No le tenia miedo
a la oscuridad; su temor era a estar sola., El cambio de domi
cilio provoc8 el alejamiento de Claudia de su abuelo, quien -
era vivido por ella como un sustituto del padre en su ausen--
cia. El abuelo suplila al padre; era vivido por Claudia como-
un objeto estable ante p&rdidas que le permiti$ lograr cierta

autonomfa del yo.

Claudia mencion8: "Vefa la casa de mi abuelo; a veces me
iba a su casa a dormir; me gustaba mucho." Al observar la ca -
sa de su abuelo, Claudia lograba establecer un lazo de unién-
con él. Buscaba en su abuelc lo que el padre no le daba, se-

guridad y estabilidad.

En la cuarta sesifn Claudia dijo: "No sé& por qué estaba-
pensando en que lloro porque no me puedo dormir, mam& viene y
pregunta qué me pasa y me da té de tila." Claudia, mediante-
" sus sintomas, lograba que su madre estuviera con ella; as{ sa
tisfacfa el desec inconsciente de la madre y perpetuaba la sim
biocsis. Sus temores nocturnos eran una manifestacifn del deseo
inconsciente, el deseo de ser una con su madre.. La oscuridad
era la seguridad mientras que la luz representaba el abandono,

el peligro.

En la tercera sesifn Claudia relatf: "No me gusta la luz
desde cuarto afio de primaria; pap& dice que parezco murciéla=-

go porque me gusta la oscuridad.” En otros momentos de esta-
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misma sesién Claudia agreg8: "Cuando nos cambiamos de casa a=-
mi me pegaron por culpa de mi hermano; se perdiexon las lla-
ves, me despertaron y me pegaron; desde entonces me enoj8 con
mi hermano.” Claudia tenia diez afios de edad en cuarto afio =
de primaria y también cuando se cambiarcn de domicilio. Am-=
bos sucesos que la nifia relat8 coinciden en el tiempo. "No =
me gusta la luz,” "me despertaron y me pegaron. ™ Parece que
éste es el momento del desencadenamiento de la neurosis. Los
padres, al despertarla y pegarle, provocaron en (laudia una -
angustia mortal que la paraliz8, dejfndola sin la posibilidad
de defenderse. Al despertarla viene la luz y le pegan, esto-
es el peligro; la oscuridad es la seguridad. Esta situaciSn-
traumdtica podrfa decirse que remite y resignifica el momento
de su nacimiento, esto es, el trauma del nacimiento, primer--
momento en que todo nifio sufre sin poder significar la separa
cifn del cuerpo de su madre y se ve inundado de estimulos ex-
ternos que le provocan un estado de emergencia vital abrumado
ra. En el momento de ser despertada, revivencia del nacimien
to, Claudia no podfa Asimilar y manejar el impacto brutal que
se le producfa con reaparicién del sentimiento de ser aniqui-

lada.

Claudia, en la tercera sesifn, exprest que deseaba estar
con su madre y realizar actividades junto con ella: "Me gusta
salir en las tardes, ir a Plaza Satélite con mi mam&. Hay un

tfnel del tiempo que me gustarfa ir. La vez que ful me gque--
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y unas amigas. Estaba todo oscuro., Ellas se fueron Por un -
lado y no podfan salir porque habfa una reja. Es comq una ==
circel; yo quisiera volver &a ir y también perderme y no poder

salir."

El tfinel del tiempo parece representar en este relato el
deseo de Claudia de retornar al vientre materno. Ella descri
bi6 el tlnel del tiempo como un lugar oscuro, acelchonado, ==
suave, con hoyos. Por medio de esta fantasfa la paciente - -
vuelve a su vida intrauterina; es un intento de recuperar el-
paraiso donde no se hallaba privada de satisfaccifn y se sen-
tia por tanto feliz. En esta forma continuaba gozando y se sus
trafa de la realidad, satisfaciendo sus deseos erS8ticos., "“Caer
en un hoyo", es el deseo de ella de mantener la simbiosis, =~
formar un sistema omnipotente en que ambas, madre e hija, son
una. Esta fantasfa nos muestra la realidad psiquica de Clau-
" dia, y el sintoma (terrores nocturnos) se explica por el de--

seo de mantener la simbiosis.

Claudia, en 1la dScima quinta sesibén, observd la 1&mina nlme
ro cuatro del Test de Apercepcién Infantil (CAT). Se identi-
ficS con el cangurito que se encontraba en el vientre de la -
mam8, dijo: "Me gustarfa ser el m&s pequefio porque est8 muy =~
cerca de su mami y porque esti chiquito."  Se podria decir =--
que Claudia deseaba mantenerse cerca de Adriana, ser una con

su madre, y seguir siendo nifa.
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En la historia de Adriaﬁa hallamos sucesos equivalentes,
El contacto con su madre, la abuela de Claudia, era frio, dis
tante, lo que dejS un vacfo afectivo en ella. Por identifica
ci6n con esa madre aprendif que el afecto no‘debra expresarse.
Sentfa un gran rechazo hacia su madre; no la toleraba siendo-
su relacién primaria con el objeto insatisfactoria, Al ‘ser -
ella madre no pudo actuar en forma distinta a lo gue habfa in

troyectado.

Entre las situaciones traumiticas de Adriana tenemos: En
primer lugar, el nacimiento de una hermana cuando ella tenfa-
un afio de edad la cual muri8 al poco tiempo despufs de nacida;
en segundo lugar, cuando Adriana tenfa cuatro afios nacid Mar-
garita quien fue 1a preferida de su madre "por ser bonita", «
Interrogada por la terapeuta agregS: "Ella lleva el nombre de
otra hermana que murid. Ambas eran bonitas. No creo que me-
sienta mal o resentida porque no soy como ellas. Yo tengo ==

otras cualidades, por ejemplo, astucia."”

Al igual que Claudia, Adriana fue desplazada por su her-
mana cuando tenfa un afio de edad. La aparicifn del otro, o -
sea el nacimiento de la hermana, precipitf el rompiminncp de-
la unidad simbiStica materno-filial, retardando la independen
cia y el crecimiento emocional., Adriana se sinti6 excluida -
- por su madre lo que dio lugar a una detencién en el desarro--
1lo de su capacidad afecfiva. De tai forma, ;1 ser madre, ==

fue incapaz de responder a las demandas afectivas de Claudia,
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Otro aspecto importante en la historia de Adriana, fue el
hecho de que. su padre se mantenfa distante, no se involucraba.
Ademfs su madre, la abuela de Claudia, anulaba al padre borr&n
dolo en su discurso. Entre ellas existfa una vinculacién in--
tensa que no dejaba lugar para el otro, el padre. Parece que
la historia se repite con Claudia comoc una cadena que se esla=

bona a través de las generaciones.

En la primera sesifn Adriana dijo: "Estoy confusa acerca-
del pleito con mi madre; siempre la rechac8, no la toleraba, -
En este momento me doy cuenta que esto mismo est8 pasando en=-
tre Claudia y yo. Mi madre prefiere a mi hermana porque es bo
nita; se parece a ella, Una vez Margarita me rasguii8, me peg8,
me aguanté el dolor y se lo ensefié a mi mamf, pero ella no hi-
20 nada."

En la cita anterior se observa que Adriana relat8: "Mi ma
dre prefiere a mi hermana, es bonita; se parece a ella.” Adria
na no se sinti6 valorada por su madre. Segin Mahler (60) “"nor
malmente a la edad de un afio se da una vulnerabilidad en la --
autoestima que puede sufrir descalabros.” (p 42). En Adriana-
predominaba una importante auto-devaluacifn que trataba de com
pensar a trav8s de su hija a la que sinti6 como una prolonga==~
cifn suya. ComentS: "No creo que me sienta mal o resentida --
porque no soy como ellas." En este p8rrafo se observa una do-~
ble negacién que nos confirm esta sensacifn que tenfa Adriana

de ser rechazada por no ser bonita como sus hermanas.
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Adriana necesitaba de la Aceptacidn de su madre para sen
tirse valiosa. El mensaje que recibif de su madre fue: "Tq -
no vales; etei fea; no tienes derecho a gozar y a querer," =-
Adriana no aprendif a quererse, a aceptarse a si misma; nece-
sitaba de la aprobacifn exterior para sentirse valiosa y segu
ra. De tal forma, al ser madre tampoco pudo valorar a Clau=-=-
dia, darle amor y aceptarla como era; de conferirle las bases

para una identificacién s6lida y estable,

La imagen que devolvi8 la madre de Adriana a #sta, la --
llev8 a sentirse fea, no querida; tenfa un concepto muy deva-
luado de s{ misma por lo que Adriana tampoco pudo devolverle-
a Claudia una imagen en espejo que la hiciera sentirse valio-
sa, segura, El observarse mutuamente (madre-hija), en espe--
jo, les confirmaba a ambas este sentido de fealdad que cada -

quien posefa.

SegGn J, Lacan, durante el Estadio del Espejo se da la =
posibilidad de la formacién del moi (imagen especular, imagen
unificada que sostiene al yo). El estadio del espejo es cono
cido como el momento fundamental de la identificacifbn: el ni-
fio asume una imagen y se transforma a partir de ella, pero al
asumir la imagen lo hace desde la imagen que le brinda el - =
otro- la madre que lo mira reflejando amor, es decir, comple-
tindolo con la mirada reconociéndose a través del otro. Es -
un reconocimiento especular en tanto que el otro refleja en-
su mirada una imagen de completud corbotal que el nifio (de 6~

meses mis o menos), por su inmadurez psicomotriz, todavia no -
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la tiene; es decir, que a través de una ilusién de dominio ==
corporal el yo del nific empieza a funcionar. Vemos pues que-
el yo se encuentra alienado desde el comienzo y, ademisg, como
sede del d.séonocimtonto de aquéllo que lo constituyS, creyén
dose libre y afitonomo., Alienado a la imagen del otro y como-
lugar del desconocimiento porque sélo es en la medida que el-
otro lo reconoce. Es por eso que cuando el yo habla, lo hace

para que el otro (alocutario) lo reconozca.

Para Adriana, al nacer Claudia, aquellos temores que pa-
reclan olvidados, volvieron a cobrar vida. Claudia dependfa-
de ella, al igual que ella de su madre. Claudia era como - =
ella, por consiguiente, estaba sujeta a todos los peligros --
que ella enfrentS en su vida. Al mismo tiempo que la sobre--
protegfa la rechazaba porqu: la confrontaba con sus propias =
carencias afsctivas. Adriana no podfa valorar a Claudia por-
que ella misma no habfa sido valorada. Estaba cerca y separa
da al mismo tiempo. Cubrla sus necesidades fIsicas, no asf -

las emocionales.

En la sesifn d€cima octava Claudia mencionf: "Me importa
que mis calificaciones sean Menores de MB., Es una tonterfa =~
pero se lo quiero decir. Yo he visto que las bonitas son las
que pueden y yo soy fea, por eso quierc demostrar que también
las feas pueden. Desde el kinder me siento fea; observe mis-
fotos." Este comentario nos proporciona un punto de apoyo pa

ra decir que al igual que sy madre Claudia se sintif devalua-
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la tiene; es decir, que a través de una ilusiSn de dominio --
corporal el yo del nifio empieza a funcionar. Vemos pues gque-
el yo se encuentra alienado desde el comienzo y, ademfy, como
sede del doséonocimiento de aquéllo que lo constituy8, creyén
dose libre y afitonomo. Alienado a la imagen del otro y como=
lugar del desconocimiento porque sflo es en la medida que el=-
otro lo raconoce, Es por eso que cuando el yo habla, lo hace

para que el otro {alocutario) lo reconoica.

Para Adriana, al nacer Claudia, aquellos temores que pa=
reclan olvidados, volviercn a cobrar vida., Claudia dependla-
de ella, al igual que ella de su madre. Claudia era como - -
ella, por consiguiente, estaba sujeta a todos los peligrog =-
que ella enfrent8 en su vida., Al mismo tiempo que la sobre--
protegfa la rechazaba porqu: la confrontaba con sus propias =
carencias afectivas. Adriana no podfa valorar a Claudia por-
que ella misma no habfa sido valorada. Estaba cerca y separa

. da al mismo tiempo. Cubria sus necesidades fisicas, no asf -

las emocionales.

En la sesifn décima octava Claudia mencion8: "Me importa
que mis calificaciones sean menores de MB., Es una tonterfa -
pero se lo quiero decir. Yo he visto que las bonitas son las
que pueden y yo soy fea, por eso quiero demostrar que también
las feas pueden. Desde el kinder me siento fea; observe mis-
fotos." Este comentario nos proporciona un punto de apoyo pa

ra decir que al igual gue su madre Claudia se sinti8 devalua-
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da y su auto-estima era pobre; tenia la necesidad de la apro-
. bacifn exterior para sentirse valiosa. Los logros intelectua
les disfrazaban su sensacifn de fealdad, Por lo que se ve, -
en Claudia predominaba una importante auto-devaluaciSn. Se =
observa que la madre niega conscientemente su sensacién de ==
fealdad, en cambio Claudia la manifiesta abiertamente, esto -

es, Claudia expresa as! la devaluacién de ambas.

Claudia necesitaba por una parte el apoyo del objeto sim
bibtico para sentirse segura y por otra surgfa su necesidad -
imperiosa de auto-afirmarse mediante la obtencifn de califica
ciones excelentes en la escuela. Su vivencia era: "las boni-
tas son las que pueden."” Es por ello la necesidad intensa de
obtener logros intelectuales que elevaran un tanto su auto-es
tima y al mismo tiempo la auto-estima de su madre que se gra-
tificaba narcisisticamente a través de su hija. El obtener -
buenas calificaciones era un modo de restaurar su narcisismo=-
herido, asi se reconciliaba con su ideal del yoj; era la niia-
adornada de todas las perfecciones gue su madre querfa que ==
fuera. La misifén de Claudia era la de realizar los suefios =--
que la madre no concret8. Claudia tenla la sensacifn de no -

valer nada y de no ser querida y aceptada porque era fea.

Para Adriana, al nacer Claudia, aquellos temores que pa-
recian olvidados volvieron a cobrar vida. Claudia dependfa -
de ella al igual que ella de su madre. Usaba a la niifia para-

repetir y reparar su propio pasado, ademfs, Claudia era para-
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ella comoc un objeto compensatorio de sus carencias. Se puede
suponer que la disponibilided emocional de la madre era varia
ble e inconsciente. Al mismo tiempo que la sobreprotegfa la-
rachazaba porque la confrontaba con sus propias carencias - -
afectivas. Estaba cerca y alejada al mismo tiempo. Cubrila -
sus necesidades fisicas, no as! las emocionales, Adriana ex-
perimentS un gran rechazo de su madre que desplazb sobre Clau
dia porque se identificaba con ella. Adriana dijo: "En una -
ocasifin no recuerdo si estaba embarazada o no, Claudia me pre
gunt8, ¢me quieres o no?. Yo le dije no; ella lloraba por ==
eso; tenfa dos afios de edad, ahora lo tengo presente.” Adria-
na experimentaba una gran ambivalencia hacia Claudia; sentla=-
que debfa quererla porque era su hija, se reprochaba a si mis
ma el sentir resentimiento hacia ella. Claudia percibfa el =
rechazo y dudaba del carifio de su madre, por lo que se aferra

ba m&s a ella.

Adriana no podfa valorar a Claudia porque ella misma no=-
habfa sido valorada. Al no recibir el afecto de su madre se-
sent{a insegura y devaluada desarrcllando una gran dependen--
cia hacia ella. Como Adriana fue una persona con grandes ca-
rencias la simbiosis con su madre se increment§ al punto que-
no logr8 una separacibén-individuacifn completa.‘ La simbiosis
con su madre qued® conjurada mediante la simbiosis con su hi-
ja. Adriana no se separ8 de su madre y esta atadura la pass-
a su hija Claudia quien repite la situaciSn simbibtica y de -

dependencia de su propia madre. De esta forma se da un enca-
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denamiento de la psicopatologia en las tres generaciones., La
psicopatologfa de la abuela de Claudia produjo efecto en la -
segunda y tercera generacifn, y es Claudia quien mediante sus

sintomas expresa ésto,

Volvamos a los sintomas que presentaba Claudia al ini- -
cilar el tratamiento: terrores nocturnos y fobia a las mufiecas.
La perturbacién emocional de la nifia coincidib con la transi=-
cién del perfodo de latencia al de la adolescencia (perlfodo =
en el que se intensifican tanto las pulsiones libidinales co-

mo las agresivas).

Claudia, durante la latencia, no resolvif sus conflictos
preedipicos; la expansifn de su yo y su autonomfa fueron defi
cientes,y a causa de &sto la presifn pulsional de la pubertad
debilitd al yo y provocS la reactivacifn no elaborada de sus-
pulsiones infantiles. Claudia en este perfodo volvié a expe-
rimentar los conflictos de la nifiez que se encontraban como =
dormidos; reaparecieron las necesidades infantiles intensas -
de dependencia y el deseo de fusifn con su madre. Peter Blos
sefiala: (7)

"Como consecuencia del incremento pulsional, las hue

llas mnémicas o las fantasfas relacionadas con expe

riencias, deseos o afectos infantiles se vuelven a-
catectizar.” (p 43).

Como se mencion® anteriormente, Claudia present§ un dia-

terrores nocturnos y posteriormente fobia a las mufiecas. Sus



67

terrores no eran producidos por la oscuridadj 'corrupond!ln -
mis bien a una carencia, al desec de tener cerca a su madre.-
Al estar separada de su madre se sentia en pel.igrol era una -
reaccién por la separacifn. La angustia que le producfa es--
tar lejos de su madre se manifeataba a través de los terrores

nocturnos.

Freud dice: (46)

"La angustia es la reacciSn a una situacifn peligro
sa. El yo la elude, ejecutando algo encaminado a -
evitar la situacién o escapando a ella, Podrfamos-
decir que los sintomas son creados para evitar el -
desarrollo de angustia, pero con ellos no pasamos -
de 1a superficie, siendo mi&s exacto decir que son -
creados para evitar la situacifn peligrosa seiialado
por el desarrollo de angustia. Ahora bien, tal pe-
ligro era la castracifn o0 algo derivado de ella, ==
Iniciamos una nueva concepcién de la angustia. Si-
hasta ahora la veniamos considerando como una seial
efectiva del peligro, se nos muestra en este punto,
dada la frecuencia, que se trata del peligro de la~
castracin; nos parece como una reaccifn a una pér-
dida o una separaciSn, La primera experiencia an--:
gustiosa, por lo menos de los seres humanos es el -
nacimiento, el cual supone objetivamente, la separa
cién de la madre. Y puede ser comparada (ateniéndo
nos a la igualdad: nifio=pene) a la castracién de la
madre.” (p 2855~2859). ’

_ El fin del miedo era obtener que la madre se quedara jun

to a ella as! prolongaba la simbiosis. En esta regresidn a-

la relacién simbiStica se agudizaron los conflictos de ambiva



lencia; deseaba seguir dependiendo y seguir protegida de su =~

madre pero al mismo tiempo deseaba separarse de ella. La fo-.. .

bia expresaba entre otras cosas este deseoc de separarse de --
esa madre f£lica que la sentfa como el falo, narcisista, que-
la gentfa como una prolongacifn suya, y castrante ya que le =
coartaba toda posibilidad de ser ella misma. La regresifn a-
esta etapa no fue tan lejos como para llegar a la fusifn en--
tre el si mismo y el objeto; esta resistencia a la regresibn-
total era un Indice de salud, es decir, se trataba de una per

turbacién neurdtica no psicbtica.

La aparicibn de la fobia a las mufiecas cuando Claudia te
nfa once afios de edad no fue tan repentina como parece. Los=
comienzos se hallan m&s atr8s, en los primeros afios de vida -
de Claudia, cuando se presentaron lasg situaciones traumiticas
anter iormente mencionadas (el regreso del padre y el naci= ==
miento de sus hermanos). Desde esa fpoca la nifia se encontra

ba expuesta a desarrollar una neurosis.

La situacifn precipitante de la fobia aparentemente fue-
una pelicula que Claudia vio, "El Tri8ngulo de las Bermudas."”
Ella empez6 a experimentar un miedo particular a ser agregida
y destrufda por sus muiiecas.

En la segunda sesidn Claudia relat8 la pelicula que pre-
cipit6 el sintoma fébico: "Puedo contfrsela como me salga aun
que no sea en orden.,"™ "viajaron al trifngulo y una noche una

muchacha desaparece. .Una nifia que dijo de qué color se iba a



poner el cocinerc que se iba a morir. Se murié. En el barco
-se cay8 un garraffn; a su lado.estaba la mufieca, Iban volan=-
do.unos aviones que se habfan perdido; uno de los pilotos sa=-
116 del agua asustado. Algo extrafio en esa mufieca, se puso -
enojada. Una muchacha paralftica y un muchacho iban en el --
agua y les falld la br@jula; el otro Sefior le dijo vamos a ==
salvar a tu hermana pero al amanecer murié la muchacha; se --
vi6 una mancha de sangre en el mar. La nifia estaba en el bar
' co y se comunicé a Miami; decfan que se reports tal barco; es
te barco desapareciS hace d;e: afios y se ve flotando a la mu~
fieca.” Al interrogarla acerca de la pelicula respondié: “Lo-
que mis me impresion8 fueron los movimientos de la mufieca - =
(ella realizé los movimientos de la mufieca), ademis tenfa san
gre en la boca. Me dan ganas de llorar cuando se me vienen a
la mente los movimientos. Lo que me da miedo es que mis muiie
cas hagan el mismo movimiento y que pasara lo mismo de la pe-
. 1ifcula mientras estoy dormida; después de la pelicula sofiaba-
con es0. Actualmente no puedo ver ninguna muifieca porgque me -

da miedo,"

En el relato de la pelicula vemos que Claudia estaba ate
morizada por las mufiecas. Este temor no era indefinido ya --
que se trataba especificamente de un temor angustioso a que =~
sus mufiecas la atacaran y la destruyeran, al-igual que la my-
fileca de la pelicula destrufa a toda la tfipklacién del barco.

La necesidad de encerrar a sus mufiecas para no verlas, era --



70

una restriccifn que el yo se imponia para no despertar el sin

toma de angustia. - S

En este punto haremos un pequefic paréntesis antes de - -
abordar la discusifn del material que aporté el relato de =--
Claudia acerca de la pelfcula, discusién que se irf haciendo-
paulatinamente en diferentes momentos a lo largo de este capf
tulo. Esto es con el objeto de comprenderlo mejor ya que el=-

sintoma estaba constituldo por diversos componentes.

En el momento de aparecer el sintoma f6bico, &ste estaba
sobredeterminado; esto es, tenfa diversos componentes; era un
lenguaje que se tenia que descifrar y encontrar su significa-
do., Entre los diversos componentes que estaban desplazados y
condensados en el sintoma fébico tenfamos: 1.- Un conflicto -
de ambivalencia: amor y odio, 2,- Un proceso de represifn ==
que recae sobre casi todos los componentes del complejo de ==
Edipo, 3.~ Temor a la castracibn, &.- Los conflictos sexua-
les de la madre no resueltos, Claudia era el objeto contraff-
bico de su madre. Lo que estaba prohibido para su madre esta

ba reprimido para Claudia.

Los historiales clinicas de Claudia y de Adriana nos propor-
cionaron los datos necesarios para tratar de entender el sig-
nificado de la fobia a las mufiecas. Consideramos importante-
mencionar que los datos ‘que se obtuvieron de ‘los abuelos no -
provienen de una observacién directa de la terapeuta. En con

secuencia, el material clinico asf recopilado en determinados



momentos fus insuficiente como para llegar a tener una visién

més amplia de los abuelos,

El tener sesiones con Adriana, ademis de las que se te--
nfan con Claudia, nos proporcion$ la oportunidad de observar-
cémo se repetfan situaciones semejantes en la vida de ambas.-
As{ pudimos comprender cfmo se fue articulando la patologfa -

en las tres generaciones.

El descubrimiento de la sexualidad infantil permitif.a =~
' Freud contemplar la vida erStica normal y patol8gica, y expli
car a la ver las perversiones y los sintomas neurSticos. Asl
localizf que en casi todas las neurosis se encuentran como ba
se los conflictos psicosexuales de la persona, Es por esto -
que el punto de partida para llegar a la comprensién del sin-
toma f8bico gque presentaba Claudia fue analizar el conflicto-

psicosexual de Adriana y c6mo Claudia lo expresaba.

En la primera sesifn con Adriana, se pudo constatar que-
las relaciones entre ella y su madre (Ana), y entre ella y su
hija eran ambivalentes y conflictivas. Describié a su madre-
ocomo una mujer pueblerina que tenfa poco trato social ya que-~
no sabia comportarse ante los demds. Textualmente dijo: “Una
de las cosas que reclamaba a mi madre era que vacilaba con -

mis medios hermanos; se vestia de colores chillantes., Mi ma-

- dre era morena, todo lo contrario que yo: Yo quisiera que la

respetaran, verla bien vestida como toda una Sefiora, Era una.

mujer guapa de provincia, no es india. Yo tenia mucho pique-

71



72
con ella porque me hacfa a un lado."

" Adriana se sintié avergonzada de su madré, la abuela de=
Claudja. La rechazaba conscientemente; trataﬁa de ser distin
ta a ella y adquirir independencia frente a su madre, pero in
ternamente anhelaba est‘_ar cerca de Ana, ser como ella. Que--~

ria retenerla pero al mismo tiempo destruirla,

La relacién con su madre era una mezcla de adoracifn, ==
odio y celos; celos que tenlfan un caricter sexual. La prime-
ra vinculacién con su madre fue intensa y apasionada por lo -
que al sentirse rechazada se refugié en su padre pero quedan-
do fijada a una fase donde se sintif gratificada por su madre.
Conscientemente se mostraba resentida hacia su madre. Incons
cientemente la necesitaba y estaba fijada a ella; la amaba y-

odiaba al mismo tiempo.

Adriana, al no elaborar el complejo de Edipo completamen
te, no super8 sus celos y su rivalidad. Por lo que al ser ma
dre repiti8 en forma inconsciente en su hija esta misma rela-
¢ién conflictiva y ambtvalénte gue habfa tenido con su madre.
Es asf que a través de las generaciones se pasé de madre a hi
ja las conscientes e inconscientes repeticiones y es as{ como
la tercera generacifn expresa abiertamente toda la patologfa.
Como telfn de fondo en la patologfa de Claudia estaba la abue

la.

En el material anterjor, la oracién: “"Yo tenia mucho pi-

que con ella porque me hacfa a un lado", nos indic6, que al =
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sentirse desplazada y dejada a un lado por su hermano, se sin
ti8 traicionada y abandonada. Tenfa que. competir con &1 por=
el carifio de su madre. Estas primeras vivencias de la rela--
cifn con una madre poco amorosa hizo que su capacidad para --
identificarse con ella quedara disminufda. Ana no fue una ==
buena madre para Adriana, asi que Adriara tampoco pudo ser -=-
una buena madre para Claudia, Adriana se sintié tan alejada-
de Claudia como se sinti8 en otro tiempo de su madre. De pe~
quefia no obtuvo un poco de amor de Ana, de modo que no sabla-

darlo.

En la historia clinica de Claudia se observa que también
ella fue una nifia rechazada y desplazada por su hermano., En-
la se§unda sesifn Claudia dijo: "Si yo tuviera vacaciones y -
mi hermano no, yo podria platicar con ella.® Al igual que su
madre, Claudia experimentd celos y rivalidad hacia su hermano;

tenfa deseos de eliminarlo, de hacerlo desaparecer.

Cabe la posibilidad de que al continuar vinculada a su =
madre Adriana no alcanzara una genuina reorientacién hacia el
hombre, quedando detenido as{ el desarrollo normal de su femi

neidad por lo que tampoco pudo ser una buena esposa para José.

Freud en su articulo; (48) "Sobre la sexualidad femenina®
dice: .

“El desprendimiento de la madre es un paso importan
tigimo en el desarrollo de la nifia e implica mucho-
mis que un mero cambic de cbjeto, con este despren-
dimiento se observa una notable disminucién de 1los
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impulsos sexuales activos y una acentuacién de losg-

pasivos. El cambio hacia el desarrollo de la femi-

neidad se halla ahora abierto a la nifia, salvo que-

haya sido impedida por los restos de la vinculacién

preedipica a la madre, qgue acaba de ser superada.”"-

{(p 1086)

En el fragmento anterior del discurso de Adriana comentd:
"Mi madre se vestfa de colores chillantes; vacilaba con mis =
medios hermanos.” A través de esta parte de su discurso, pa=-
rece que la imageh que Adriana tenfa de su madre era de una =
mujer provocativa y seductora que cogueteaba con sus hijag- -~
tros, como una forma de compensar sus deseos sexuales insatis-
techos. Adriana percibia que la relacién de sus padres era -
un fracaso; que Ana estaba descontenta de su esposo y de su -
vida; que la falta de amor habla dejado su vida vacla con un-
tono de infelicidad, oscuridad, falta de gozo e insatisfac~ =
cién .

En la décima octava sesifn Adriana dijo: "Con los hijos=-
del segundo matrimonio habfa mucho pleito, se relan y se bur-
laban de mi madre. Le tienen muy poco respeto; me molestaba-
la forma en que se vestfa; yo querfa que se vistiera menos ==
llamativa, Mi forma de vestir son colores oscuros; mi madre-
es diferente a mi. Yo sentfa que la iban a ver como mujer de
pueblo, una pueblerina; no tiene facciones de indigena. Mi =
madre era guapa, la chuleaban mucho. No me gustaba, sentfa -

celos porque la chuleaban; a mf no me gusta que me chuleen; =
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me siento vulgar.” Adriana se sentfa inconscientemente como-
su madre, cogueta, seductora y provocativa, trataba de defen~
derse contra ésto porque lo vivia como peligroso. Dijo:"A mi
no me gusta que me chuleen; me siento vulgar.,” A través de =
un mecanismo de sobrecompensacifn, se torné rigida, severa; -
no toleraba ninguna falta; austera en su forma de vestir, era
diferente a su madre, utilizaba colores 0scuros en su ropa., =
Adriana se prohibfa toda alegrila, toda concesifn de debilldad
y era frfgida; sentfa qﬁe el gozar y sentir placer era censu-
rable y malo; rechazaba todo interés por lo sexual porque le=~
disgustaba. El modelo que tenfa para identificarse le hacfa-

sentir miedo a ser mujer.

Adriana deseaba que su madre fuera distinta, una Sra, -=-
Ella misma deseaba ser direrente porque se vivenciaba como ==
un objeto desvalorizado, devaluado, “india®, ya que esto era-

el modelo que habfa introyectado.

Rechazaba lo que su madre representaba afin cuando en el-
fondo Adriana era como su madre; estaba contra ella por sen--
tirse ella misma devaluada. Aparentemente eran comoc dos po--

los opuestos, como la otra cara de la misma moneda.

Al casarse Adriana present§ trastornos en su vida sexual
El coito fue poco placentero; no experiment$ ningfin goce se--

xual, sino todo lo contrario, se sintié asqueada,

En la séptima gsesi6n Adriana relaté su primera experien-

cia sexual: "En la luna de miel fue molesto prestarme a tener
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relaciones sexuales con mi esposo. Me prestaba porque 61 sen
tia esa necesidad; &1 lo sabe; estf consciente de esto; 61 s§
lo trataba de saciar sus instintos pero no me provocaba de= =
seos a mi, El debfa de haber buscado l1a manera de que fuera=-
atractivo. Yo me imaginaba otra cosa; fue molesto y repugnan
te; era un compromiso, La luna de miel fue desagradable; fue
mi primera frustracién. Al tercer dfa llor8#; fue muy triste;
me arrepenti de haberme casado; sentl que me estaba usando.”-
En el pirrafo anterior se cobserva que para Adriana la rela- -
cién sexual era sentida como a1§o suclo, "repugnante", como -
algo impuesto por el hombre y ante lo cual ella tenfa que so-
meterse. Estaba inconforme del papel de mujer sumisa. Comen
t8: "Bra un compromiso; sentf que me eataba usando,“ Ella se
sinti8 como un objeto, "usada". Su vivencia era gue su espo-
80 no la ayudaba a sentirse bien con su cuerpo y gozar la re-
lacifn sexual. Mencion$§: "Fue mi primera frustracin; me sen
tf incBmoda.” Desde el primer momento Adriana se sintif de-=
cepcionada de Jos&. Su primera relacifn sexual fue frustran-
te, traum8tica ya que no experiment8 ninguna satisfaccifn: --
"El s6lo trataba de saciar sus instintos, pero no me provoca-
ba deseos a mf." Adriana era una mujer frigida que no recong
cfa su dificultad para gozar. <Culpaba al hombre de su propia
insensibilidad. Su conducta estaba obstaculizada por toda =-
clase de tabfles, prohibiciones y prejuicios; sentla que era-

un pecado gozar.
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En su discurso contfnuamente se dejaba ver una queja so=--
bre Jos8; lo criticaba y 1o rechazaba, Adriana dijo: "El de-
bia de haber buscado la forma de que fuera atractivo." Adria-
na sinti8 que su esposo era el culpable de que ella no gozara-
sexualmente, De ahi empez8 a tener un gran resentimiento ha--
cia 61; esto se notaba en su discurso ya que lo anulaba como -

asposo y mis adelante como padre.

Adriana en la décima primera sesifn dijo: "A mi nunca me-
ha gustado la forma de ser de mi marido, es muy egofsta. En -
una ocasifn exploté y le solté todo mi enojo." Adriana no res
petaba a José y competia con &1 por el poder. Al devaluarlo,-
someterlo, castrarlo, experimentaba un placer del que poco o =

nada sabfa.

Adriana en la tercera sesifn comentS: "Embarecé a los dos
meses de casada. A los tres meses de embarazo, mi esposo tuvo
problemas; le pegaron entre varios; despu€s a los diez dias vi
" no el aborto. A lo mejor el aborto fue porgue era un embarazo
gestado fuera de la matriz; nunca me dijeron nada." Agregs: -
“No recuerdo si fue en el primer embarazo; no, creo que fue =-
después que no querfa embarazarme. Tenfa 21 afios; queria die-
vertirme pero a los 40 dlas embaracé de Claudiajy no recuerdo,-
creo que confundo la cosa. El primer embarazo s lo queria; -
el segundo embarazo no lo querla. Después de embarazarme ya -
no lo rechac8; fue un consuelo por el otro que habtfa perdido,-

me hizo olvidar."
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En lo expuestc por Adriana, se observa que ella no desea-
ba concebir. Dijo: "No recuerdo, creo que confundo la cosa; =
el primer embarazo s{ lo querfa, el segundo embarazo no lo que
ria.® E1l primer embarazo y el segundo es uno mismo. Adriana-
rechazd la idea de ser madre, lo vivia como algo catastr8fico.
Era una mujer con poca capacidad de dar, de responder a las de
mandas de carifio de un hijo. Agreg8: "Querfa divertirme,” El-
concebir lo vivia como una carga, un compromiso. El tener un-
hijo significaba para ella perder su libertad y mantenerse uni
da a un esposc por el cual sentfa resentimiento. Inconsciente
mente sentfa hostilidad hacia el nifio que iba a nacer, por lo-
que el aborto espontineo pudiera significar el deseo de Adria-
na de agredir y destruir a ese nifio, asi como ella muchas ve--
ces se sintif agregida por su madre. Mencion8: -"No me recupe
ré, fue horrible."” Es probable que al abortar, inconsciente--
mente, se sintiera como una asesina, culpable, por lo que al -
nacer Claudia tratara de compensar esta hostilidad exagerando=-
los cuidados hacia la nifia, pero carentes de cariiio porque no-
sabfa como dar afecto. Expres8: "Despu#s ya no la rechac; --
fue un consuelo por el otro que perdi, me hizo olvidar," A --
Claudia se le esperaba como un objeto gque deberfa de cubrir la

pfrdida; estaba determinada para ello.

En este ambiente es donde nace Claudia, quien llega para-
" cubrir una serie de necesidades de Adriana que veremos mis ade
lante. Para Adriana la maternidad signific6 superar el comple

jo de castracidn al sentir que posefa el falo, la completud, -
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El poseer el falo era un simbolo de autonomia, de trascenden--

cia y de poderfo.

Claudia al nacer ocup8 un lugar determinado dentro de la-
dinfmica de la pareja; vino a ocupar el lugar del deseo de la-~
madre de poseer un falo, cubrif las demandas de &sta de poder.
Se hizo cargo de las ansiedades y temores de su madre a ser -~
abandonada., Claudia debfa de repetir la misma situacifn de de
pendencia gque Adriana tuvo con su madre, y colmar la angustia-

de abandono que experimenté al ser desplazada por sus hermanos,

En la quinta sesifn Claudia mencionf: "Me siento triste -
porque a lo mejor mamf no me quiere como siempre me ha queri--
do." Podemos inferir del p&rrafc anterior que para Claudia, =
al igual que para su madre, el temor principal era el temor al
abandono, a ser desplazada por su hermano, por 81 que experi--

mentaba celos que la carcomian,

En la décima primera sesién, Adriana refiri8: "Hasta los=-
5 6 6 aflos de edad, andaba con mi hermano mayor y mi madre. Es
el mismo caso de Claudia y mio; se vuelve a repetir. Aunque -
mi madre siempre ha preferido a mi hermano, me daba mucho cora
je, me sentfa sola." Adriana percibfa que tenfa la misma rela
cién con su hija que ella con su madre., Claudia repetfa las -
mismas experiencias vividas por ella en las que se habfa senti
do desplazada y abandonada. El deseo de Claudia era el deseo=-
de Adriana. Se sinti8 el falo, colmaba a su madre en su falta

de ser, la completaba y protegfa, La angustia de Claudia era-
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Adriana era un ser insatisfecho que hablaba y pedfa a -~
través de Claudia; era su hija quien expresaba toda su hosti-
lidad y resentimiento, En la sexta sesifn Adriana dijo: = =
"Claudia no guiere ver a mis padres; se va a su reclmara, =--
Quiz& ella percibe la frialdad con que me tratans no sé por--
qué me tienen en este alejamiento.” La demanda de Adriana ha
cia sus padres era muy grande; nc podfan satisfacerla y se ~~
sentfa resentida, Adriana no se hacfa responsable y es asi -

como Claudia es quien expresa la demanda.

Claudia era el soporte imaginario de los deseos incons=-
cientes de Adriana; buscaba en su hija }lo que a ella le falta
ba y deseaba a través de Claudia poseer el falo. Claudia se
le esperaba para colmar las aspiraciones de Adriana, asf como
Adriana se la esper8 para colmar las aspiraciones de Ana, la
abuela de Claudia. Es asf como el deseo siempre remite al de

seo de otro,

Claudia se estructurd$ a partir del deseo de Adrianaj; era
la imagen gue su madre querfa que fuera; era el deseo de su -
madre, El yo de Claudia era el depositario de todos los de-
seos y expectativas de su madre; era el falo que completaba -
8u carencia. Para Adriana, Claudia era el objeto fflico que-
la completaba. Para Claudia era el lugar del falo que colma-

el deseo de su madre. Como dice Lacan: "Es deseo del deseo”.

Adriana se sintié como el falo de su propia madre. En -
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la quinta sesidn dijo: "Mi padre llegaba tomado; querfa pegar
le a mi madre, Yo tenfa tre: afios, estaba sentada en las - -
piernas de ella, &l me dijo 'b&jate, le voy a pegar a tu ma=-
dre', yo no me bajé de las piernas de mi mam§". Podemos infe
rir gue Ana colmaba su deseo en su hija, Adriana completaba -
su carencia, deseaba ser todo para su madre. Asf se colmaban
dos deseos. No existfa ninguna separacifn entre Ana y Adria-
na, como tampoco habfa una lfnea divisoria entre Adriana y -~
Claudia. Formaban asf una célula original donde se colmaban=-

dos deseos.

Oscar Masotta dice: (67)

"51 el deseo de la mujer es deseo de falo que se -~
colma en el hijo, el hijn es de entrada o se haréd -
ese falo que colma el de *~o originario, es deseo de
colmar ese deseo que, casualmente colmaba. En el -
punto de partida la relacibn madre-hija es una rola
cifn de intercambio en donde al interponerse el fa-
lo dos deseos se colman reciprocamente." (p 165)

Adriana y Claudia formaban una pareja donde no habia lu-
gar para el hombre; épte habfa sido exclufdo de esta relacifn.

Claudia introyect8 una imagen paterna devaluada.

En la sesisn novena Adriana dijo: "Claudia tiene cosas -
de mi marido y esc no me gusta. Me pidid limpiar unas mone--
das y le dije, al rato; ella me dijo, siempre al rato; lec di-
je: 'te pareces a tu padre; &1 es imperaéivo, arhitrario',"=

Adriana en su discurso anulaba y desvalorizaba a su esposo, =
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esto es, al pédre. "Te pareces a &l1", esto hacfa sentir a = =
Claudia que el ser como su padre era inadecuado, que no tenfa-

ningfn valor.

En la d&cima cuarta sesién, Adriana coment6: "Cuando pe-
queila, mam% no iba a la escuela a las festividades; me sentfa-
que no me tomaba en cuenta. Yo con mis hijos trato de ser --
cohatante, qﬁiero estar en todo." Adriana no dejaba lugar pa-
ra el hombre, lo anulaba. "Yo quieroc estar en todo." Rechaza
ba la masculinidad, lo gue tenfa que recibir del otro (el hom=-
bre). En el universo de Adriana no habfa sitio para la pala==-

bra del padre.

Adriana no respetaba a su esposo y competfa con &1, Ella
dictaba la ley al padre castrado; el mensaje que enviaba a = =
Claudia era: "Tu padre no cuenta, noc conffes en él1." Es asl -
como no se abriS el camino para gque un tercero, el padre impu-
siera la ley. A Claudia le faltf el apoyo del padre para sen-
tir que tenfa derecho a abandonar la relacifén dual en la que -

la madre la encerraba,

En la décima quinta sesién, Claudia dijo: "Estuve con mi
mami, porque mi pap4 siempre esti enojado conmigo; no le impor
to, mejor no le hago caso," Claudja se mantenfa ligada a su -

’“ng;e: 'E;tuve con mi mam§." Al parecer no habfa ggnunciadqwgu
ser objeto del otro (falo de la madre), por lo tanto, no ﬁod!a
pasar a ser sujeto carente y, por consiguiente, deseante. El -

padre, al no estar presente, no ejerci6 su funcifn; la castra-=
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" cifn, hacer el corte en la relacifn madre-hija. Por lo tanto,
no llevé a cabo la doble prohibicifn: separar a la madre de su
lobjeto £81ico que la compleéaba, Y, & Claudia; seﬁararla‘del -
objeto de su deseo para que llegara a ser un sujeto deseante -
con sus propios deseos. Al no llevar a cabo la castracifn sim
b&lica no permitid que Claudia dejar& de ser el complemento de
Adriana, La ausencia de Jos& dejaba a Claudia a merced de su-
madre omnipotente. Al no ejercer la ley, José no permitid que
Claudia pudiera entrar al Edipo y efectuara el cambio. Al no-
ser llevada a efecto la castraci6n y pasar por el Edipo, Clau-
dia no articulS su sexualidad por lo que al llegar a la adoles

cencia; no estaba decidida su eleccifn sexual,

Como José s8lo era observador de la relacifn difdica, no
dio la posibilidad de que Claudia alcanzara la diferenciacifn.
Claudia buascaba seguir siendo todo para su madre, de esa madre
que la sexualizaba. Bnti.nituacLBn de plenitud no fue inte- -
rrumpida por la funcifn del padre mediante la castracibn prima

ria.

Claudia, al llegar a la adolescencia, no habfa alcanzado
su 1nd1v;dua11dad completa continuando en la misma cadena de -
su madre y 9buela. Tenfa problemas con su sexualidad; intenta
ba encontrar sus propios ideales y sus objetos propios pero no
podfa porque su deseo no era su deseo, era el déseo del otro, =~
su madre. Al llegar a este perfodo donde se reactivan las pul
gsiones sexuales surgif todo aquéllo que parecifa dormido a tra-

vés del sfntoma fébico.



84

La falla en la funcifn del padre provocd en Claudia gue-
aceptara a medias la castracién y, por lo tanto, que asumiera=
su propio sexo, situacifn que Claudia intentf restituir sin lo

grarlo mediante sus sfntomas.

El sfntoma f6bico tenfa dos componentes: 1,- Era el re-
presentante de la lucha de Claudia por encontrar un lugar en =
su propia historia edfpica. 2.~ Representaba la lucha imagina
ria para mantenerde narcisfsticamente en su lugar ideal. Al -
tratar de separarse de su madre surge la angustia que se des--

plaza a las mufiecas y aparece la fobia.

En la séptima sesifn, Claudia dijo: "Me siento triste --
porque me cortaron el pelo; nunca me gustS el pelo corto, des-
de chica lo querfa largo; estoy muy enojada." El corte de pe-
lo lo vivi6 como una pérdida devastadora pcrque ella querfa re
cuperar la situacifn de nifia ideal cuando ella estaba sola con
su madre, sin que estuvieran los otros. El corte de pelo sig-
nificaba para ella el alejamiento con la nifna ideal. Deﬁd -
ege corte (castracifn) se produce la angustia. Siente que el-

objeto que le prometen no va a reemplazar al objeto que perdié.

Claudia, a través de sus sfntomas, expresaba las pulsio-
nes y deseos reprimidos que fuercn prohibidos desde el exte- -
rior, Lo que estaba prohibido para Adriana eataba reprimido -

para Claudia.

La fobia representaba el retorno de lo reprimido, retor--

no disfrazado por la represifn; era la verdad inconsciente que
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ban, er forma deformada, los deseos libidinosos iInconscientes.

La primeria vez que se manifestS la fobia fue cuando Claun
dia tenfa once afios de edad, despufs de ver la pelfcula “Ei -~
Trifngulo de las Bermudas.™ Le provocS un gran pinico y expe-
rimentS la sensacifn de lo siniestro. Aquéllc gue se encontra
‘ba reprimido en el inconsciente se encontrS proyectadk en la ~
pantalla camo algo real; asi se desvanecieron los ifmites en--
tre fantasia y realidad. Aparecfan ante ella sus deseos in- -
conscientes reprimidos camo hechos realidad: sus deseos infan-
tiles @@ matar al otro, su omnipotencia del pensamiento, sus -
impulsos agresivos y fu, su temor a la castracifn, en --
wama,  su” problemftica edfpica. Todos estos aq:lejo- infan-
tiles reprimidos se reanimaron por esta iqruiﬂn, causando la
t.l‘mfu.clh de la angustia en lo siniestro. Como dice - -
Frevd: (39)

Lo siniestro (Lo Usbuimlich) es 1o Intimo que ha -

sido reprimido y gue retorna de la represifn.® (p -
2500)

A partir de ese momento Claudia, ante la simple percep-
cifia 4o wna wmiiecs, experimentaba una emocifn dolorosa de mie-
do y angustia porque sentfa que las muiiecas le podfan causar -
wa dafio, ugruurh y destruirla. Por lo que, a partir de ese-
momento, tntd de evitar al objeto f6bico. Sentfa que cual- -

quier ulfmtpiento CON sus Mufiecas eéra una amenaza. Para --
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evitar la angustia pidi6 gue las mufiecas fueran encerradas en-
un closet. La puerta ubicada entre ella y el objeto consti-~ -
tufan una pantalla protectora. As{ evitaba el observarlas; es

to la llevaba al borde del pSfnico. Freud dice: (39)

*1.- Todo afecto de un impulso emocional, cualquiera
que sea su naturaleza, es convertido por la repre=-
8i8n en angustia; entre las formas de lo angustioso
existe un grupo en el cual se puede reconocer que -
lo angustioso es algo reprimido que retorna. Esta-
forma de la angustia serfa precisamente lo siniea-=
tro, 2.~ Es algo que siempre fue famililar a la vi-
da pafquica y s8lo se torna extrafio mediante el pro
ceso de su represifn., Lo siniestro serfa algo que-
debiendo haber quedado oculto se ha manifestado.” =
(p 2498).

En la segunda sesifn, después de relatar la pelfcula, -
Claudia explicé lo que m&s le angustif: "Lo gue m&s me impre=--
sioné fue la muileca, sus movimientos (La terapeuta observ8 co-
mo Claudia realizaba los movimientos que la muiieca habfa hecho
en la pelfcula), cuando la mufieca mata a unos p8jaros. Pero -
10 que m&s me asust8 son los movimientos, Cuando pienso en --
las mufiecas siento ganas de llorar, me da miedo que hagan un -
movimiento y que pasara lo mismo de la pelfcula mientras estoy
dormida. Después de la pelfcula sofiaba con eso." Este trozo-
de su discurso es muy significativo, sobre todo el que Claudia
realizara con su cuerpo el movimiento de la mufieca en la pelf-

cula, Esate hecho nos permitif interpretar que ella se identi-
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ficaba con el objeto agresor, La mufieca era ella misma, era -
como au doble, La mufieca se turnaba en un demonio, era la que
realizaba sus impulsos hostiles. Al observar en }a pantalla =
como la muieca asesinaba a toda la tripulacién sinti8 que per=-
dia el dominio sobre su propio yo. Precisamente lo siniestro-
de la mufieca obedecfa a que Claudia se identificaba con ella.
Freudvdicea (39)

"Si un objeto privado de vida adopta una apariencia
muy cercana a la misma, son sumamente favorables pa
ra la produccién de)l pensamiento de lo siniestro."=-
(p 2493).

La mufieca era siniestra para Claudia porque revivfa en -
ella ese sentimiento de omnipotencia por el cual sentfa que po
dfa destruir ya que posefa sv{iciente poder nocivo. El movie-~
miento repentino de la mufeca on la pelfcula hizo que Claudia-
sintiera que la mufieca era una figura viviente que podfa reali
zar y llevar a efecto sus deseos inconscientes agresivos, La-
mufieca, al cobrar vida, anuld sus defensas y surgib la angus=--

tia, angustia que fue desplazada hacia la mufieca.

Entre los incidentes traumfticos acaecidos en la infan--
cia de Claudia que determinaron que apareciera la fobia a las-
muiiecas ests el hecho de que cuando Claudia tenfa 5 afios y me-
dio de edad su madre embaraz8; la nifa se encontraba en plena-
etapa filica. Claudia dominada por el complejo de Edipo se ha
llaba colocada en una situacifn de celos y hostilidad con res-

pecto a su madre y hacia su producto. Al percibir gue su ma-
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dicada en su derecho.

Claudia vi6 en el nacimiento de su nuevo hermano una ame
naza por lo que empezf a odiarlo adn antes de pacer, En su ==
fantasfa Claudia deseaba la muerte de ese nifio que estaba por-
nacer, Lo toﬁ:ible para la nifla fue que esos deseos se le cum
plieron; el beb8 muere 18 horas después de haber nacido, La -

muerte hizo desaparecer a ese nifio considerado como intruso,

Claudia sinti8 que ella produjo un dafio real y se sinti8
culpable. Este suceso tiene vital importancia aln cuando la =

joven no tenfa el menor recuerdo consciente de este suceso.

Claudia, durante el tratamiento, afirm6é repetidas veces-
que no recordaba haber observado a su madre embarazada; tenfa-
borrada esta &poca de su vida. Toda alusifn por parte de 1la -
terapeuta sobre el embarazo y el nacimiento de su hermano ha--
cia surgir en el discurso de Claudia otro recuerdo: "Me acuer-
do que era chiquita, tenfa seis aifios, iba caminando con mamf -
al Sanatorio Durango. 1Iba con un vestido con florecitas y se-
me par8 una mariposa en la flor del vestido. No recuerdo por-
qué fbamos al Sanatoric cada semana, o cada quince dfas. Serf
que me enfermaba mucho; no s&," En la décima sesifn, Claudia-
agreg8: "sblo me acuerdo que iba con mamf y mi tfa y que el -~

vestido era de color naranja. Yo tenfa tres aiios.”

En el relato anterior Claudia dijo: "Yo tenfa seis afios™"

y. también "yo tenfa tres afos". Esto sefiala que ambas edades~-
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tivamsnte tres y seis afios en la &poca en que nacieron sus her
manos, Se podrfa decir que estos eventos fueron reprimidos, -
borrados de la memoria, sucumbieron a la amnesia infantil, ca-

yendo en el olvido porque fueron muy traumiticos para ella.

Llama la atencidén cfmo este recuerdo aparentemente sin -
importancia, se encontraba conservado en su memoria con todo -~
detalle. En cambio, del suceso del nacimientoc de sus hermae =
nos, Claudia no tenfa ¢l menor reacuerdo. Describil este re- -
cuerdo con sus minimos detalles. En su relato estaba inclufda
la imagen de ella misma. Describié su vestido con sus flores-
y colorol'y cfmo la mariposa se posd en la flor, (En la plgina
# 48 de esta tesis se hace referencia a los Recuerdos Encubri-

dores) .

Se podria pensar que estos acontecimientos =-nacimiento-
de hermanos- fueron reprimidos, desplazados y condensados en =~

esta experiencia.

En el material anterior, Claudia mencion8: “Ibamos al Sa
natorio Durango." Este fragmento del discurso seiiala que es -
un recuerdo sustitutivo del momento en que la madre fue al Sa~-
natorio. Lo anterior coincide con el hecho de que Adriana dio

a luz en el Sanatorio Durango.

En la vigésima sesifn, Claudia relat6: "No recuerdo ha-
berla visto embarazada; sb8lo recuerdo que mamd se fue al hospi

tal; yo pregunt8 cufinto faltaba para que llegara., No recuerdo
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a mi hermanito muerto. S6lo me enteré de su muerte porque fba
mos al pantefn. Cuando fbamos, a veces me dolfa la cabeza. =~
Una vez que compraba flores para &1, me dolif mucho." Parece-
ser que el nacimiento de este nifio trajo consigo muchas sensa-
ciones que la perturbaban. En primer término, deseos hostiles
» hacia 41, deseaba que desapareciera, y en segundo, un incremen
to de sus deseos libidinales hacia su padre y deseos agresivos

hacia su madre,

Al cumplirse sus deseos y fallecer el nifio, Claudia Be -
sinti6 como asesina; se habfa realizado lo que en su fantasfa-
ella deseaba. Henéion6= "No recuerdo a mi hermanito muerto; =
s8lo que ibamos al pantebn; me dolfa la cabeza." El ir al pan
teSn la angustiaba, angustia que era sentida por Claudia a un-~
nivel corporal; se expresaba a través del "dolor de cabeza%, -
Podria pensarse que el dolor de cabeza fue el inicio de la fo-
bia a las mufiecas, es decir, la angustia evolucion$ hacia el -

desarrollo de la fobia.

En la historia clfnica de Juanitc (anflisis de la fobia-
de un nifio de cinco aiios) observamos c8mo el nifio, al nacer su
hermanita, demostr8 celos intensos que lo llevaron a enfermar-
se, en suefios decfa: "No quiero una hermanita." Al parecer, -
después de medio afio desaparecieron ya dominados sus celos y -
la enfermedad. Aparentemente habfa desaparecido la angustia,.-
Sin embargo el nifioc empieza a no querer salir a la calle por--

que teme ser mordido por un caballo., Vemos cbmo la angustia -
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liberada no puede volver a ligarse y se organiza como una fo--
bia. Podria pensarse que la enfermedad de Juanito, al iqual -
que el dolor de cabeza de Claudia, fue el inicio de la fobia a

los caballos. Freud plantea: (27)

"La histeria de angustia es la enfermedad psiconeur8
tica m&a frecuente, la de aparicifn m&s temprana en-
la vida individual; es la neurosis de la &poca infan
til. La histeria de angustia evoluciona cada vez ==
més hacia la fobia. En la histeria de angustia se -
desarrolla desds un principio una labor pafquica en=-
caminada a ligar de nuevo psfquicamente la angustia-
liberada; perc esta labor no puede alcanzar la re~ ~
transformacién de la angustia en lfbido ni enlazar-
la a los mismos complejos de los que la lfbido proce
de. No le queda mis camino que emprender todas las-
ocasiones de desarrollo de angustia por medio de una
defensa psiquica, tal como una preocupacifn, una - -
inhibicifn o una prohibicién, y estas defensas son =
las que se muestran como fobias y forman, para nuea-
tra percepcibn, la esencia de la enfermedad." (p - -
1425).

Como hemos sefialado anteriormente, Claudia en sus primeros
afios, establecif con su madre un vinculo muy intento en el que
las dos, madre-hija, se sentlfan completas y donde no habfa iu-
gar para un tercero, el padre. Es asi como la nifia entra al -
Edipo, Claudia tenfa una relacifn erética intensa con su ma--
dre y al mismo tiempo colmaba el desec de Adriana. Era en pri
mera instancia el falo que la completaba. Es a través de esta

relacibn erotizante que la madre libidiniz6 el yo de Claudia,-
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de Claudia se sintif el deseo de Adriana. Se sintié querida y

aceptada.

Claudia deseaba seguir siendo todo para su madre, para ~-
esa madre que sexualizf su cuerpo-falo. El vinculo madre-hija,
era una relaciSn narcisista perfecta donde el deseo de una se-

realizaba a través de la otra.

Tal situacifn de plenitud fue interrumpida; se presentl -
el otro, su rival. El nacimiento de su hermano la separ$ de -
su madre con la cual venia formando un solo cuerpo. El nacie-
miento de su hermano dio lugar a la disminucifn de cuidados ma

ternos, y a una dolorosa separacifn de su madre.

Esto se puede apoyar en los datos que Adriana aport§ en -
la novena sesifn: "Después de un tiempo de muerto el nifio, me=
acordé que tenia dos hijos; los habla hecho a un lado; los ig-
nbraba." Este fragmento del discurso nos muestra cfmo la ma--
dre se aislé, se encerrS en s! misma, "los ignoraba". Adriana
se sentfa incapaz de amar ya que su libido estaba concentrada=
en sf misma, de ahl gue su interés por los demfs estaba dismi-
nuido.

Claudia, dominada por el complejo de Edipo, experimentf -
celos y hostilidad intensos con respecto a este hermano. Se -
vio amenazada, en peug-t_o de ser abandonada y desplazada por -
este nifio, Como consecuencia se increment:aroﬁ sus impulsos ==

hostiles hacia el nifio. En su fantasia deseaba que muriera, -~
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deseo que se cumplib., La anqustia emanada de este deseoc de ==~
muerte fue reprimida, dominads, sucumbiendo a la amnesia infan
til. Como seiiala Freud: (38)

*Cuando el mal dssao del nific se realisza y la muerte
hace desaparecer ripidamente a aquéllos gue habfan =
sido considerados como intrusos, puede comprobarse =
con ayuda de un andlisis posterior, la importancia -
/que este suceso tiene para el nifio, a pesar de que a
veces puede no conservar el mis pequefioc recuerdo de-
&1, Relegado a un aegundo plano por el nacimiento -
de su hermano y casi abandonado en los primeros dias
el nifio olvida diffcilmente el abandono y ésto puede
hacer surgir cambios en su carfcter.” (2331)

Claudia se sintid culpable de la muerte de su hermano, -
santimiento que se vio reforzado por la actitud de la madre. -
En la tercera sesidn, Adriasna refirié: "Cuando me embaracé, --
Claudia tenfa cinco afios y medic, fue en 1973, Un dia me acos
t& con la nifia y ella me dio dos patadas en ¢l vientre gque me-
dolieron; ae adelanté el parto.” Para Adriana, Clauvdia habfa-
sido la causa de que se adelantara el parto con "dos patadas -
en el vientre.” Adriana proyectaba sobre su hija sus propios-

sentimientos de culpa.

En este momento creemos que es importante hacer notar gue,
en la historia de Adriana, existid un hecho similar al que ve-
nimos desarrollando. En la primera sesifin, Adriana menciond.-
*De las mujeres del segundo matrimonio soy la mayor; segufa --
Nargarita quien murif. Yo tenta tres afios de edad cuando ella

falleciS de disenterfa y pulmonfa. Me acuerdo de que yo la --
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trata de la man y cuando muri6 en su atadd.” En este mate- -
rial se observa que en muchos sentidos la historia se repitié.
Adriana sinti® a Margarita como su rival. Es probable que de-
seara la muerte de la intrusa. La Gltima oracién "me acuerdo-
de que yo la trafa de la mano y cuando muril en su ataid* nos-
indica que Adriana tenfa la sensaciSn de ser ella gquien con su

pensamiento habla dado muerte a Margarita.

Al entrar Claudia a la adolescencia y emprender la libido
una marcha retrfgrada, o sea, una regresiSn a etapas pregenita
les de su desarrollo, Claudia volvi8 a experimentar la misma -
angustia que experimenté al ver cumplido su deseo de que el in
truso desapareciera, La llegada de la pubertad constituy8 un=-
estadfo decisivo en el desarrollo de la fobia. Se removi6 el~
conflicto edipico que aparentemente habla sido superado. Freud
en su artfculo ®La disolucifn del Complejo de Edipo® dice: --
(45) |

"5i el yo nd-ha alcanzado realmente mds que una re--

presifn del Complejo de Edipo, &ste continuarf sub=-

sistiendo inconsciente en el ello y manifestarf m&s-
tarde su accifn pat8gena.” (p 2750).

La fobia era un intento de soluci6n del conflicto edfpico.
El miedo a las mufiecas equivalfa a sus sentimientos agresivos-
que eran esquivados por medio de un rodeo, el cual consistia -
en desplazar sobre un objeto sustitutivo estos. impulsos, Clau~

dia se percibfa como muy agresiva.
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En la doceava sesifn, Claudia realiz8 un dibujo de un di-
nosaurios (ver dibujo a) sus azociaciones la llevaron a decir:
"El dinosaurio es un animal feroz: tiene una dentadura muy ~ -
grande., Lo rslaciono conmigo; cuando ma enojo soy muy agresi-
va.” El dinosaurio es igual a la muiieca con la boca ensangren
tada; es la representacifn simbflica de ella misma, Al aso- -
ciar acerca de las patas delanteras del dinosaurio, agreg8i «=-

. "No me gustan los bebfés, me desagradan.” Claudia experimenta-
ba un gran rechazo hacia sus hermanos que expresaban a través-

de actitudes hostiles.

Claudia en la doceava sesifn, dijo: "La mufieca tenia la =
boca llena de sangre; yo he tenido miedo de vomitar sangre.," -
Lo anterior nos lleva a supone: que Claudia se identificaba -~
con la mufieca agresiva que daha muerte a toda la tripulacibn -
del barco, Era ella misma la que habfa asesinado con su pensa-
miento a su hermano. Pero al mismo tiempo, la mufieca era la -
figuracifn de la madre quien vengaba a su hijo muerto. La in-
terpretacifn anterior se apoya en el fragmento del discurso de
Claudia: "La mufleca estaba acostada y de repente se movia; es-
como algo que cobraba vida. Los muertos, también pienso, que-
volverfan a nacer." Al mismo tiempo que la mufieca era ella ==
misma, era la figuracién de la madre vengativa que retornzba -

para castigarla, asf como el hermano muerto.

Lo reprimido, que se expresaba a través de la fobia, eran
sus impulsos hostiles contra la madre que los desplazaba en la

muileca, y en su lugar surgif la agresifn de la madre contra- -
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ella. Mediante la fobia a las mufiecas evitaba el conflicto de

ambivalencia, desplazaba la angustia que inundaba al yo..

Claudia, al ver proyectada en la pantalla la imagen que -
tenfa de si misma, experimenté en el presente lo que habfa ex-
. perimentado en el pasado: una intensificacifn de los sentimien
tos amorosos, asi como los de odio., Revivi8 la sensacién de -

abandono en el que se encontr8 a los seis afios.

Cuando Claudia tenfa seis afios, al sentirse rechazada y -
abandonada por su madre, experimencé sentimientos ambivalentes
que determinaron que la nifia iniciara la separacifn de su ma--
dre, hecho que le cref mucha angustia, Freud sefiala: (48)

"La intensa vinculacifn de la nifia con su madre debe .:

estar dominada por una poderosa ambivalencia y que =

reforzada por los demfs factores mencionados, es pre

cisamente ello 1o que determina que la nifia se apar-
te de la madre." (p 3084)

Claudia amaba a su padre y sus impulsos se observan que -
estaban dirigidos hacia José. En la sexta sesifn dijo: "Cuando
vela a mam8 y a papf juntos, me ponfa enojada; todavia a los -
11 afios me ponfa enojada. Cuando se besan es entonces que me-
enojo." Se podrfa decir que en esta etapa el objeto amoroso -
era el padre; trataﬁa de alejarse de Adriana y esperaba que su
padre la salvara de esta unifn que la ahogaba. Al iniciar la-
pubertad "11 afios”, volvi8 a experimentar los mismos celos que

cuando tenfa seis afios,
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En los datos que aportS Adriana, encontramos hechos seme-
jantes a los que observamocs en la historia de Claudia. En la-
primera sesién Adriana dijo: "Yo en una época queria mucho a -
mi papS; a mi mami la rechacé, no la toleraba, Es la misma re
lacién con mi hija, ahora, en este momento, me doy cuenta que-
esto mismo est§ pasando entre Claudia y yo." Al comunicar - =
Adriana este material nos permiti8 llegar a la conclusifn de -
que Adriana presentaba también sentimientos ambivalentes hacia
su madre; la queria pero era vista como un rival perturbador -
por lo que llegS a ser objeto de una intensa hostilidad, senti
miento ambivalente que provoc8 que Adriana se uniera a su pa-
dre. Coment6: "Eso mismo est8 pasando entre Claudia y yo." Lo
que llama la atencifn en este pirrafo es c6mo Adriana se iden-
tificaba con su hija y volvis a revivir en ella el rechazo que
ella habfa experimentado hacia su propia madre. 'Claudia vino-
a ocupar un lugar marcado por las expectativas y deseos de - -
Adriana que, a su vez, era soporte y agente de los deseos de -

su madre.

En la décima octava sesién Adriana dijo: "Al morir mi = -
abuela, mi padre me hizo poner los zapatos de ella.” “Estar =
en los zapatos" de alguien es estar en el lugar de ese alguien.
El padre de Adriana la obligl a usar los zapatos de su propia~
madre. Parece que es el Edipo del padre que se resolvif sobre

la hija. Era el deseo incestuoso de &1 hacia su madre.

Como se ve, la estructura edipica de Claudia se estructu-
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no también por la estructura edfpica de los abuelos. Es aqui-
donde se ve la importancia de los abuelos en, la historia ds --
Claudia. La patologia que presentaba la nifia remite a los pa-
dres de los padres. Ana, Adriana y Claudia se encontraban li-
v gadas por medio de esta cadena generacional., Esta cadesna de =

deseos reprimidos se expresaba a través de la fobia.

Otro de los factores que determiné que Claudia iniciara -
la separacifn y se ligara al padre, fue el percatarse de su =--
castracifn. Culp8 a su madre por no haberle dado un 6rgano ge
nital completo. Buscaba en el padre lo que a ella le faltaba.
Freud dice: (48) '

"Al comprobar su inferioridad orgénica la mujer tra-
ta de apartarse de la madre por diferentes razones:-
1.~ Los celos que le despierta el amor que la madre-
le da a los rivales (hermanos, padre), 2.- La caren
cia de un fin sexual real, que también es com(n a la
mujer y al hombre, hace gque queds condenada a la in-
satisfaccifn y por lo tanto, a la hostilidad, 3,- =
Llega muchas veces a la masturbacifn clitoridiana --
con la fantasia de que ha sido seducida por la madre.
Cuando aparece la prohibicifn a la masturbacifn, se-
rebela, y desea separarse de ella. 4,- Cuando admi-
te la universalidad de su “inferioridad" desvaloriza
profundamente a la madre y a toda la femineidad. 5.-
Le reprocha el no haberle dado un pene o sea por ha-
berla hecho mujer." (p 3081) :

Claudia anhelaba 1o qua no tenfa al sentirse castrada y
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po, -sucumbiendo a la envidia que culmind en el deseo de posesr
uno, y se ligl temporalmente a su padre. Es asf como se engen
dr6 la fantasia de un hijo-falo del padre,

Freud en el artfculo "La femineidad"™ (49) hace referencia
a quas

*El deseo con el que la nifia se orienta hacia el pa-~

dre es quiz8, originalmente el de conseguir de 8] el

pene que la madre le ha negado., Pero la situacién -

femenina se constituye luego, cuando el deseo de te-

ner un pene es cambiado, por el de tener un nino." =
(p 3173)

Lo anterior se puede apoyar en el siguiente relato que --
Claudia hizo a la Limina ¢ 7 dzl Test de Apercepcifn TemStica:
*Aquf la nifia cuando esta chiquita, de 4 afios, sofiaba con te--
ner un muiiequito como beb#; se lo regalaron a los ocho afios,-
pero como a los doce se le rompi8. Se le acab8 de romper, en-
tonces 1a mami le estd diciendo que no se preocupe, que el di-
nero que tiene guardado lo junte y asi se puede comprar uno ==
igual®. En este relato se observa que Claudia fantaseaba te--
ner un 'hijo; tal era el sentido de estar con “un mufieco como =
beb8". Deseaba un nifio que tuviera el estatuto de falo. Anhe
laba aquéllo que le faltaba y desilusionada buscaba en su pa-=
dre; aquéllo que Adriana no podia darle. Su padre era el sus-
tituto simbSlico de aquéllo de lo que Claudia se vio frustrada.

En el relato la niiia jubaba a ser madre y el muiieco era -
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ella misma: "Se acaba de romper.” Claudia se sentfa culpable-
por acercarse al padre y desear tener un hijo, por lo que lo -
destruye. En esa forma se niega a s! misma ser mujer. "Dijo:
"Con el dinero se puede comprar uno igual." En su fantasia ==
Claudia intercambiaba nifio por dinero ya que &stos eran equiva
lentes: dinerc = regalo = hijo; es as! como el padre le regala
ba un hijo. Freud dice: (35)

"Los conceptos de excremento, dinero, regalo, nifio y

pene, no son exactamente discriminados y f8cilmente-

confundidos en los productos del inconsciente. Ta--

les elementos son frecuentemente tratados en el in--

conscisnte como equivalentes o intercambiables.”. --
(p 2035)

El deseo de Claudia de ligarse a su padre fue un intento-
fallido, ya que José como padre era inoperante porque su pala-
bra ante Adriana carecfa de valor. Su posicién como padre fue
cuestionada por Claudia, Parece que lo inoperante de José fue

lo que sujets a Claudia al deseo de Adriana.

Magotta dice: (65)

"No es necesario que el padre falte para que falte -
la funcifn del padre. La falla de la funcifn del pa
dre se sit(a en la linea estructurante de las genera
ciones, Es importante que la madre permita pasar el
mensaje del padre como ley.” (p 122)

Volvamos a subrayar lo ya planteado: Adriana negaba su =

castracién; no se mostraba diferente al hombre. Competfa con-
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€1 ya que envidiaba su posiciSn. En este sentido al no mos- -
trar a la nifia su falta (castracién ulicrn.), su deseo de algo
mis que su hija, no remiti6 al padre como aquel que 81 lo te-
nia., Adriana, al negar su castracifén, no permitif que Claudia

buscara en el otro eso que a ella le faltaba,
Magotta dice: (67)

“La castracifn es el momento fecundo por donde el su-
jeto queda separado de su ligaz8n incestuosa para ==
darse un objeto fuera del grupo familiar, es decir,-
trascender el objeto incestuoso.” (p 169)

En la lfinea de estas consideraciones se podria dccir:‘ -
Claudia, al entrar a la adolescencia, se encontraba ante dos =
alternativas: 1.4 permanecer ligada a su madre, 2.~ gepararse

de Adriana y ser ella misma.

Es asi como la fobia representaba esta paradoja; por un =
lado temor al gesto castratorio del padre, pero sz el otro la
do, y simult@neamente, temor de no poder alejarse de Adriana,~
de no poder ser abandonada por ella. Era la expresifn de una-
lucha entre estas dos tendencias, La fobia expresaba el es- -
fuerzo de Claudia de restituir el lugar de la funcibn simbSli-
ca del padre para que Jos$ pudiera ascender a ese lugar y la -
liberara de la ilusifn que la definia como objeto absoluto del
desec de su madre. La posibilidad de la imposibilidad del cor
te daba lugar a la formacifén de una intensa angustia que era -~

ddupla:adu hacia las muilecas, la cual le despertaba a Claudia-
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el sentimiento de lo siniestro. Parece que este efecto sinies
tro se originaba, en primer lugar, ‘en el miedo a la castracién

Y, en segundo lugar, el temor de no ser separada de su madre.

La interpretacifn de Freud a la historia del hombre del -

- Arenero se relaciona con nuestro caso. PFreud dice (39):

“Se observa que el sentimiento de lo siniestro es -
inherente a la figura del arenero, es decir, a la ==
idea de ser privado de los ojos., El temor por la =-
pérdida de los ojos, el miedo a quedar ciego, 8 un-
sustituto frecuente de la angustia de castracién, En
el lugar del areneroc se coloca al temido padre, a =--
quien se atribuye el propSsito de la castracibn.” --
(p 2491)

Para Claudia su padre era amado y temido en forma ambiva-
lente ya que era 81 el que podfa llevar a cabo la castracibn,-

separarla de su madre para llegar a ser sujeto deseante.

Magotta comenta: (67)

"El origen de la angustia reside en la posibilidad -
de permanecer en la c&lula f8bica de su narcisismo,=-
de no poder encontrar el clivaje que la libere de ==
una relacibn simbiftica con la madre, de no poder e&s
capar a la amenaza, siempre en cierne de la devora--
ci6n materna." (p 179)

Claudia, a través de sus dibujos, expresaba esta lucha. -
En la décima sesién dibujé un volcén. (Ver dibujo b), Al ha--

cer asociaciones sobre .el dibujo, dijo: "Quiero ver el hoyo de
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la boca d§ un volcén.” Agregé: "Una ves cuando fuimos a ver -
l1a nieve me estaba cayendo y papi me agarr8." Este fragmento-
del discurso de la nifia nos hiso u'upon-r que en las dos oracio
nes dichas por ella estaba representado el conflicto de ambiva
lencia. En la primera oracifn parece que ella expresaba el de
seo do permanecer unida a su madre, pero simultineamente exis-
tia el deseo de que papf realizara su funcién simbblica de pa-
dre, y que la salvara de permanecer en esa relacién simbiftica

con Adriana.

Al principio de este capitulo, en la pfgina § 53, mencio-
namos que “"caer en un hoyo" significaba el deseo de Claudia de
permanecer unida a su madre, la fantasfa del retorno al vien--
tre materno. En el dibujo parece ser que esto tiene un signi

ficado squivalente.

El anflisis de la fobia de un nific de 5 aflos (Caso Juani-
to) es un excelente ejemplo para entender esta lucha de fuer--
sas. El objeto fébico de Juanito, el caballo, estaba scbrede-
terminado al igual que el objeto £8bico de Cinudu. El caba--
l1lo era el padre, pero también la madre, y era el propio Juani
td. Parece que la angustia de Juanito no s8lo era el resulta-
do del gesto retaliativo del padre sino que también expresaba-
el deseo de ser separado de su madre, y el temor & qué sSu pa=--

dre pudiera llevar a cabo esta funcién,

Magotta explica la fobia de Juanito en los siguientes tér

ninoss (67)
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*si el paire aparece como momento fundamental de la
determinaciSn de la angustia, no es porgque lo arran-
can de la nadre, sino porque puede no arrancarlo. El
padre de Juanito es un verdadero padre incierto.”
Agrega:

"La pregunta fundamental de Juanito no es sino éstaj
¢Qué es un padr@?. (A quién estoy atado a mi madre
o a mi padre?, ¢25erf mi padre suficientemente fuer=-
te para arrancarme de mi madre?, (p 179).

Parasce qus en la fobia a los caballos y en la fobia a las
muiiecas se encuentra un denominador comdn: el deseo de permans

cer y simulténeamonte el deseo de ser separados de la madre,

Claudia, al entrar en la pubertad, tenia que desarrollar-
un gran trabajo prara desligarse de su madre y poder convertir-
se en mujer y iceptar su sexualidad. El destino de Claudia, -
como ser sexuado, dependfa de su capacidad para arrancarse de

ese vinculo y poder pasar a desear otros cbjetos.

La no disclucién del vinculo madre-hija hacfa diffcil que

se abrieran las vias hacia la femineidad. Freud dice:

"La sexualidad hurana s6lo puede ser asumida luego -

del pasaje por 1a castracién,”

Es asf com el complejo de castracién y el complejo de -~
Edipo son estructurantes de la personalidad y lo; ejes centu-.
les del d.n'rrollo psicosexual. Para Freud, la primacfa de la
sexualidad en las neaxrosis era un hecho. Este principio se ==

puede leorvar a4 todo lo largo de su obra.
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Freud dice: (48)

“El descubrimiento de su castracifn constituyp un~=

punto crucial en la evolucifn de la nifa. Putnde

41 tres caminos de la evolucién, una conduce: lLain

hibicifn sexual o a la neurosis, otra a la tnrouwiizr-

macifn del carficter en el sentido de un completio de=

masculinidad, y el otro al fin, a la femineifacd nxr-

mal.* (p 3080).

Claudia, para dejar de ser una nifia y convertizys: en mu--
jer, tenia que desligar de su madre sus deseos libi.elirosos ha-
ciéndolos recaer sobre un objeto real no incestw»: , y reconci

liarse con su padre,

En el transcurso de las sesiones se obtuvierim. ditos que—
nos hicieron suponer que en Claudia se estaba danioms un proceso
regresivo, como un intento de rasolver su confnct.i;va. 5e ob-
serv8 que los desecs libidinosos de Claudia se oriemnttban nue-
vamente hacia su madre reapareciendo asi el Comple:fjo e Edipo=
negativo, Esto lo podemos constatar en el materiMl qe Adria=-
na aport8 en la segunda sesifn: "Algo que no-we jummt: de Clau-
dia es que me besa en la boca, me siento extrafna, L nifia - -

quiere hacer lo que hace su papf, me siento mal.’

Al parecer, Claudia en el intento de resolver s conflic-
tiva edipica, se coloca en el lugar del padre; ;@ idu.tifica -
con §1 como una forma de ser ella la que lleva ac-bo el corte

en la relacién con su madre.

La manifestacifn de la sexualidad de Claudir :jucitd en -
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Adriana vergienza, temor, disgusto y rechazo porque se sintid-
angustiada. Estos contactos fisicos fueron tolerados por Adria
na cuando la nifia era pequefia, entonces estuvo expuesta a las-
udhccionu de su madre, ante las cuales Claudia respondfa ac-
~ tivamente. Sin embargo, al percatarse Adriana de que Claudia-~

se hacia mujer, rechaz8 estos contactos.

En la pubertad, Claudia empez8 a conducirse frente a su ma
dre como un hombrecito. En el "beso” se observa que los impul
808 sexuales activos no habfan disminufdo y continuaban dirigi
dos hacia su madre. Adriana percibif en el beso un carécter -

masculinc que la angustié8,

Otra de las sesiones donde Claudia plantef la misma situa
cifn del Edipo invertido fue en la sesifn octava: "Papf y yo =
rifamos el dormir con mamA®. En esta oracifn se puede obser--
var que Claudia habfa establecido con pap8 una lucha para ver=-
con quien se quedaba mamf: "rifamos®. Claudia competfa con pa

pé por manmf.

La aparicifn de estos impulsos sexuales dirigidos hacia -
Adriana era un intento de superar el Edipo negativo y poder en
trar al Edipo positivo y resolver su conflictiva edfpica. - -
Freud dice: (48)

*La mnujer s8lo alcanza la situacifn edipica normal en

ella, una vez que ha superado una primera fase domina
da por el complejo negativo.” (p 3078).
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Como hemos mencionado, al entrar a la pubertad, Claudia -
se sintid extraila porque en su cuerpo se producfan una serie -
de sensaciones nuevas que no entendfa, y ante las que se sen--
tfa angustiada. Querfa seguir permaneciendo nifia; no querfa -

aceptar su saxualidad.

En la décima tercera sesién Claudia dijo: "Me da miedo =--
crecer porque puedo perderme de mis diversiones de chica, en~=-
trar al tfnel del tiempo". En este pérrafo observamos que - -
Claudia pressntaba fobia al crecimiento ya que el crecer y ~-
ser mujer la angustiaba porque tenfa que abandonar la relacién
simbi6tica que habia establecido con su madre, y simultfineamen
te, a través de esta fobia se fugaba de esos impulsos sexuales

que se estaban desarrollando en ella.

Claudia, al estar ligada suimbifticamente a Adriana, capta-
ba el temor y el disgusto que a su madre le inspiraba todo lo-
referente al sexo. Claudia temfa gozar de astas sensaciones -

ya que el gozar la seifialarfa como diferente de su madre.

Un factor significativo en el rechazo de su sexualidad -~
fue la actitud rechazante de Adriana a su propia sexualidad y-

a las relacionss sexuales.

Claudia fue utilizada por ambos padres para no enfrencar-
se a su conflictiva sexual. Al dormir Claudia en la misma al-~
coba, servia como pretexto para que Adriana no se enfrentara a

e80 que la angustiaba, la relacifn sexual.

Adriana en la séptima sesifn, coment8: "Los nifios duermen
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con nosotros; ésto sucede cinco o seis meses en el afio; los ne
ses frios, Es que la casa es muy fria. Ellos pusden dormir -

-ojbr. .

En el material anterior se observa que Adriana, presenta-
‘ba ansiedad y dificultad para enfrentarse con su propia con= -
flictiva sexual. Dijo: "Ellos pueden dormir mejor" gNo serd -
gue a través de esta oracifn lo que expresaba Adriana es que =
asi ella podfa sentirse mis segura?. En efecto Adriana care--
cia casi completamente de vida sexual; no gozaba de su cuerpo-
porque su capacidad de gozo se hallaba inhibida. Los hijos le

servian de excusa para renunciar a su vida sexual.

El hecho de que Claudia durmiera en la misma alcoba que -
los padres probablemente despertd en ella sentimientos erSti--
cos y curjosidad acerca de las actividades sexuales de sus pa-
dres (escena primaria). Es probable que Claudia hubiera pre--
senciado en varias ocasiones la escena primaria, que dej8 pro=-
fundas huellas en su personalidad ya que vivid esto como un ac

to sddico.

En la sesifn décima segunda Claudia relaté un suefio que -
tiene relacifn con la angustia generada al pressnciar el coito
de sus padres. "Quisiera platicarle un suefio que tuve; no re--
cuerdo exactamente a qué edad; no recuerdo si la casa era de -
un piso o dos y si estibamos abajo o arriba. Cuando la casa -
era de un piso en el cuarto de mamf; ahora es el despacho. Hay

una puerta que da al patio trasero. Sofié el cuarto; estaba os
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curo; entr8 porque vefa algo; de repente vi una persona para=-
da; cerré los ojos y los volvi a abrir y ya no habfa nadie. Me
asusté y ech® a correr, resbal$ y desperté.” Es probable que-
el relato de este sueiic sea una fantasfa originaria. Podemos-
suponer que la angustia que experimentS ante la presencia de -~
ese alguien es algo que 1o ha sentido en todas las edades. No
importa la edad, ni que la casa fuera de uno o dos pisos, o -~
abajo o arriba, todo es lo miamo, en todos los momentos, Lo =
que Claudia percibif al abrir la puerta, fue una visifn intolg
rable; por eso tuvo que cerrar 1os o0jos. As{ hacla desapare--

cer la escena gque la atormentaba.

8us asociaciones la llevaron a decir; "Dra., he tenido ~--
miedo de vomitar sangre desde que vi “Grizzly” una pelicula. -
Era un oso que apretaba a las personas; hacfa que vomitaran -
sangre; me dio asco." Es probable que Claudia haya sorprendi
do la relacifn sexual de sus padres, por lo que en su fantasfa
supuso que ellos hacfan llgc; prohibido y a la vez violento. =
"El abrazo del oso", parece que €ito se refietre al temor que -
s8inti6 hacia su padre. Claudia vio en el coito una tentativa-
de violencia: "vomitaban sangre®, por lo que se form8 una fal-

sa concepcién sidica del coito. Freud seifiala: (59)

"Las fantasfas originarias, se encuentran en un modo
muy general en los serss humanos, sin que puedan re-
foerirse siempre a escenas vividas realmente por el -~
individuo, son filogenéticas. Es probable qua el ni
fio al crear estas fantasfas no haga més que rellenar
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con 1la.ayuda de la verdad histérica, las lagunas de-
la verdad individual. En otras palabras, lo que fue
realidad de hecho en la prehistoria se habria conver
tido en realidad psiquica.” (P 147).

Claudia en la décima qépt.tma sesién dijo: “Era invierno,=-
nos cambiamos al cuarto de mis papfis; mi hermano y yo nos acos
tamos en la cama de ellos) dormfamos, of un ruido y desperté -
asustada.” A Claudia la despertf un ruido que la angusti8 por
gue al parecer el espect8culo que vio lo vivié como agresivo y
sfdico. Se impresiond al percibir el coito de sus padres; re-
primi6 esta escena y s8lo recordaba el ruido y que despertd =--
asustada. Este suceso influyé duramente mbre. su vida sexual,

Freud sefiala: (24)

"Cuando los ninos son espectadores del acto sexual -
entre los adultos, y como el nifio no llega a compren
der aGn nada de caricter sexual, no pueden por menos
de considerar el acto sexual como una especie de mal
trato o del abusc de poder; esto es, en un sentido -
s8dico. Tal impresién tiene gran importancia para -
originar una predisposicifn a un posterior desplaza-
miento sfdico del fin sexual.” (p 1208)

En la sesifn décima segunda se planteS la problemftica se
xual por la que atravesaba Claudia: "Sabe, siempre me ha dado-
asco la sangre cuando reglo; es como algo que estf estancado.-
Pero si es sangre de una muela no me da asco.” La expresién -
de Claudia al hablar sobre su estado menstrual fue de horror,-

sintiéndose indispuesta y asustada.
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Por lo que pudimos inferir Claudia se sintid amenazada y-
en peligro al abordar el tema cexual mostrando aversibn, sien-
do su reaccifn de vergillensa y pudor; le repugnaba hablar de la
menstruacifn. El empezar a menstruar le provocS ansiedad. La
sangre le daba asco, desagrado) era ese olor a "cosa estanca--
da" que ascendia desde ella misma; era esa sangre mencs roja -
la qus le hacfa sentirse mal, no la que escapaba de alguna he-

rida,
Freud comenta: (24)

*En el carfcter histérico deja revelarse una repre-=-
816n sexual que sobrepasa la medida normal y un desa
rrollo exagerado de aquellas resistencias contra el-
instinto sexual que se nos han dado a canocer como -
pudor, repugnancia, y moral, manifestindose en estos
enfermos una aversifn inniintiva a ocupar su pensa--
miento en la reflexidn :sobre las cuestiones sexuales,
aversibn que en las cosas tipicas da el resultado de
observarlas en una total ignorancia sexual hasta los
afios de la maduresz sexual.” (p 1189).

En la miama sesién Claudia expresé: 'N@cl me he puesto a
pensar c6mo se conciben los nifios; estoy muy chica para saber;
no tengo la edad suficiente; cuando la tenga, mi mami me lo di
r& como 1o hizo con la menstruacién., Que mi mami me lo diga -
cuando ella crea conveniente." Claudia se sintid turbada ante
la pregunta de la terapsuta acerca de las relaciones sexuales.
Traté de evadirse: "Que mi mam8 me lo diga cuando crea conve--

niont-", para mantenerse en el no saber, en la ignorancia. Era
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una forma de fugarse de esas sensaciones que se estaban cdasa~-
rrollando en ella, as{ inhibfa su sexualidad; sexualidad que -

se expresaba a través de sus sintomas, Como sefiala Freud: (24)

"En la mayor{a de los psiconeurSticos la enfermedad-
aparece despuls de la pubertad y bajo las exigencias
de la vida sexual normal. Contra &sta se alza ante-
todo la represifn o surge la enfermedad a causa de -
que la 1fbido ve llegada su satisfaccién por medios-
normales.” (p 1192)

Al igual que Claudia, Adriana se sintié amenazada cuando-
su hija le relatl que en la sesién se hablan abordado temas ss
xuales por lo que en la décima sesién expres8 sus temores: - =
"Dra, Claudia ya no quiere venir; dice que es porque Ud le es-
tuvo preguntando acerca de cfmo hacemos el amor mi marido y ==
y0. (¢Es necesario que Ud le hable de esto? Yo pienso que no
es necesario porque se le puede despertar una curiosidad que -
no tenfa; me preocupa el que empiece a tener sensaciones que -

'no tenfa antes.”

Revisando el texto anterior se observa que la madre se -~
sintié en peligro ante el comentario de Claudia y su actitud -
frente a esto fue: Huir de la situacifn analftica utilizando a

Claudia para ello: "Claudia no guiere venir”,

Como se ve Adriana habia retrasado la explicacién de es--
tos aspectos porque tenfa problemas para hablar sobre ello. La

madre no podfa hablar sobre el sexo en forma natural porque --
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ella no se habla aceptado a s! misma con su sexualidad. Nega-
ba la importancia de ello cargando todo lo sexual con una se==

rie de temores.

Adriana no ge sentf{a a gusto con su cuerpo y su vida se--
xuals; la rechazaba utilizando a Claudia como un medio de evi==
tarlas, Hay que tener en cuenta que Adriana no hacfa sino re-
petir pautas aprendidas ya que su propia madre, la abuela de -
Claudia, habfa tenido la misma actitud de rechazo hacia el se-
X0. Adriana llevaba a cabo un papel marcado de antemanc por =

-su historia y repetfa en Claudia la misma situacién. Claudia-
percibfa que lo sexual no era una faceta feliz en la vida de -
sus padres; habfa captado el mensaje de su madre sobre el sexo.
Para llegar a ser mujer y aceptar su sexualidad tenfa que lu--
char conérn su madre y sentir.: bien con su rol de mujer pero-
simultineamente necesitaba sentir gque Adriana la reconocfa y -

aprobaba todos los signos sexuales que ella empezaba a mostrar,

Claudia en la décima octava sesidn comentS: "No se 10 he-
dicho a mamf; todo empezd cuando en deportes corrfamos y a él1-
le tocS el nGmero cuatro y a mi también; chocamos de frente co
mo si nos hubiframos dado un beso, me emocion&. No se lo he -
dicho a mi mam8 porque siempre que me ve con los nifios me rega
fia.” El mensaje b&sico que Adriana le transmitil a Claudia --
era que es0s aspectos eran asuntos que no se hablaban entre -«
ellas. Por consiguiente Claudia intentaba ocultar lo que ha=--

bfa provocado los temores de la madre.
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Pﬁrcce ser que este acontecimiento fue muy importante pa-
ra Claudia. Al chocar con ese nifio se sinti8 excitada; experi
mentS atracciSn por 81 pero al mismo tiempo sintié temox de ex
presar estas sensaciones. El decir: "no se lo he dicho ami -
‘ mamf porque me regafia® tiene un sentido: Claudia habfa captado
que su madre consideraba que las chicas no debfan de hacer — -
es0; ocultd su inter@s por este nifio y dejs de hablar de 1 se

guramente por temor a pefder el cariiio de su madre.

En la sesién vigésima Claudia trajo consige un libxo de -
ciencias naturales y se lo mostr8 a la terapeuta diciendot = =
"Dra., no entendl como el 8vulo y el espermatozoide al juntar-
se forman un nuevo ser; quisiera entenderlo.” En este pirrafo
. se observa cfmo Claudia estaba preocupada por los misterios se
xuales y deseaba aprender; querfa estar informada del mexo y =
saber sobre el nacimiento. Parece que a lo largo del trata- -
miento, Claudia fue sintiéndose en confianza con la terspeuta-
por lo que recurri8 a ella para adquirir informaciSn sobre es~

tos aspectos; la consideraba su confidente,

Hasta aquf hemos desarrollado el objetivo planteach al -=-
injcio de esta tesis: el de llevar a cabo una discusiSn teSri-
co-clinica a partir de un caso en el que se pueden apreciar --
ciertas caracteristicas patégenas del vinculo madre-hija y sus

vicisitudes.

Desde lusgo existen aspectos del casc que no fueron revi-

sados en este estudio y que podrfan ser analizados en un estu-
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.dio posterior. Ejemplo de lo anterior serfa un estudio acerca
de las condiciones y limitacionas del précelo plicotetapluﬁlco
de corte psicoanalftico con el objeto de describirlas y com= =
prenderlas. oOtra poaibilidad a revisar serfa la funcifn de la
supervisifn y su influencia en la situacifn analftica, es de--
cir, los aspectos gque ee analizan en la supervisifn y su rela-

cién con lo que pasa en lop distintos momentos de la sesién.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se intent8 dar respuesta a las
>h1p6te|1| planteadas al inicio. Para alcanzar el objetivo pro
puesto y buscar el enigma de los sintomas de Claudia, se llevS
a cabo una seleccifn del material aportado en las sesiones de-

terapia.

El material fue seleccionado en base a que ejemplificaba-
en forma significativa lo que nos interesaba inyeltiqar. Se -
nos puede objetar que al aislar en esta forma el discurso de =
las pacientes, utilizando solamente pirrafos aislados, perdfa-
mos mucho de la riqueza del material. Si bien es cierto lo an
terior, ésto se justifica ya que los objetivos planteados eran

especificos:

1) .~ ¢Cufl es la influencia de la patologfa de la madre =
dentro de la psicopatologia de la hija?.

2) .~¢Depende la patologfa de la paciente de que la madre

en su discurso desvaloriza al padre y le niega su lugar?.

3).- 8i la paciente con su fobia es la que expresa la pa
tologta de la madre as! como la de la abuela, ies que se da ==
una patologfa en cadena? y ¢puede hablarse de una patologfa fa

miliar?,

Nuestra investigacifn intentd§ justamente dar respuesta a=-
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las hipStesis planteadas,

Como hemos unclon'ado, Claudia integr8 con su madre un =
sistema omnipotente en el que no existfan limites claros entre
el yo, no-yo., Para Adriana, Claudia era una prolongacién su-
ya; se identificaba con su hija y vivia a través de ella. Al -
ser madre sinti8 a su hija como parte de su propio cuerpo y se
consagrS a ella como una forma de consolidar su narcisismo., =
Sus necesidades afectivas se entremezclaban; no podian diferen
ciar hasta d5nde eran las necesidades de una y hasta dfnde las
de la otra. Madre-hija no podian p;clctndtr una de la otra -~

sin sentirse en peligro.

Adriana como compafiera simbi6tica era impredecible; ines~
table; no era un cbjeto satisfactor cﬁnulbu que pudiera dar-
a Claudia estabilidad emocional. Ella misma habfa establecido
una relacién simbiStica con Ana, la abuela de Claudia, repi- -
tiendo pautas aprendidas a través de la relacién con su propia
madre. El contacto con Ana habfa sido !;!o, distante, 10 que-
dej8 un vaclo afectivo; por identificacifn con esa mad-e apren
4160 que el afecto no debia expresarse; es asi que ella también

89 mostraba fria y distante hacia Claudia.

Adriana como madre era vacilante. No podia proporcionar-
a su hija un anclaje seguro dentro de la 6rbita simbibStica pa-
ra que pudiera actuar como un ser independiente y seguro. Es-

to se vio reflejado en Claudia quien empes:8 a comportarse en -
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forma retrafda e insegura de si misma.

~ A través de la simbiosis ambas se sentian completas, segu
ras. Aparentemente mantenfan una homeostasis pero poco a poco
Claudia, ante la minima amenaza de perder al objeto, empez8 a-
,.renccionnr con angustia y a desestructurarse ante cualquier -

cambio de encuadre.

La aparicifn de los sintomas de Claudia coincidieron con=- -
el injicio de la adolescencia. Claudia presentf una regresién-
a etapas pregenitales de su desarrollo; es entonces que mani=--

fest8 sus sintomas: terrores nocturnos y fobia a las muiiecas.

Claudia, mediante los terrores nocturnos, se garantizaba-
la presencia materna y prolongaba as! la simbiosis., Los terro
res no eran producidos por la oscuridad, correspondfan mis - -
bien a una carencia, al deseo de tener cerca a su madre. Al -
estar separada de su madre se sentfa en peligro; los terrores=:
nocturnos eran una reaccifn a la separacién., El fin del miedo

era obtener que la madre se quedara junto a ella,

Adriana era un ser insatisfecho gque hablaﬁa y pedfa a tra
vés de Claudia; era su hija quien expresaba toda su hostilidad
y resentimiento. Claudia era el soporte imaginario de los de-
seos inconsciente de Adriana; buscaba eén su hija lo que a ella
le faltaba y deseaba a través de Claudia, negar la diferencia-

de loa sexos a través de la falicizacifn de su hija.

Claudia al nacer vino a ocupar un lugar determinado por=-
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los padres; era el objeto que ohturaba la falta de ser de su =
madre. Adriana no podia aceptarse castrada y, a partir de - -
all, Claudia no pudo estructurarse fuera de ella., Claudia --
colmaba lazg aspiraciones de Adriana, asi como Adriana colmaba-
lag aspiraciones de Ana, Es asl como se estableci8 una cadena
donde finalmente la que trajo la demanda y expres§ el sintoma-

fue Claudia en la tercera generacidn.

AMriana y su madre, asf comc Adriana y Claudia, habfan =~
formado una pareja donde no habfa lugar para elihombre; 8ste =
hab%a sido excluido de esta relacidn. Tanto Ana como Adriana=-
anulaban en #gu discurso al padre y lo desvalorizaban. En esta
forma no permitieron que el padre llevara a cabo su funcién, -
el corte en la relacién madre-nija. La ausencia de interven--
ci6n paterna agrav8é la situacitn, al no llevar a efécto su fun
cifn, el padre no realizf la castracién simb6lica que permitie
ra a Claudia desprenderse de su madre Yy ser un objeto deseante.
En la medida en que Claudia estaba atrapada dentro de la pala-
bra materna que no dejaba sitio para una reférencia al padre,-
permanecifé en la imposibilidad de situarse frente al objeto de
su deseo; continuaba siendo el falo que completaba a »driana,-
Claudia no deseaba nada mis que ser el deseo de su madre. En-

este punto es donde se sitfia la patologfa de Claudia.

La historia de Claudia se inscribif a partir del drama =--
edipico de sus padres, asi como de los padres de sus padres. -

La patologfa de Claudia remite a los padres de log padres; Ana,
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Adriana y Claudia se encontraban ligadas por medio de esta ca-
dena generacional. Esta cadena de deseos reprimidos se expre-

saba a través de la fobia,

La fobia era un intento de solucién del conflicto edipico.
El miedo a las muiiecas equivalfa a sus sentimientos ambivalen-
tes que eran esquivados por medio de un rodeo cconsistente en -
desplazar sobre un objeto sustitutivo estos impulsos. Median=-

te la fobia a las muiiecas evitaba el conflicto de ambivalencia.

La fobia era una paradoja, por una parte expresaba: 1.--
el temor al gesto castratorio del padre que podfa separarla de
la madre y, 2.~ temor de no poder alejarse de Adriana, Era -

la expresif6n de una lucha entre estas dos tendencias.

La fobia representaba el esfuerzo de Claudia de restituir
el lugar de la funciSn simb8lica del padre, para gque el padre-
pudiera ascender a ese lugar y la liberara de la ilusién que -
la definfa como objeto absoluto del deseo de su madre. La po-
sibilidad de la imposibilidad del corte daba lugar a la forma
cién de una intensa angustia que era desplazada hacia las muiie
cas; las cuales le despertaban a Claudia el sentimiento de lo-

siniestro.

Finalmente, cabe agregar que la influencia de la patolo--
gia de Adriana y de Ana, asi como la desvalorizacifn del padre
a través del discurso de la madre fueron determinantes en la -

psicopatologfa de Claudia. Los sintomas de ella expresaban la
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patalogfa de 1a abuela y de su madre. Es asi que se trataba -

de una neurosis familiar.
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