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“INTRODUCCION

n';Tfas con#iderar 1a {nnegable 1mportan¢1a que reviste la ﬁedi4
;c{najde1 frabajo,'importancia creciente a través deyla histor1; de
los$pucblos y. atendiendo 2 gque el desarrollo mismo de las socieda
des 1nplica mayor riesgo de enfermedad., accidente y muerte de 1os '
Dtrabaigﬂores. es que parece imprescindible una revisidn de 1o que’
‘ha constituido y constituye. en la actualidad esta rama de l1a ‘me-.
_dicina.

.Quién no ha pensado que algunos tipos de pato]ogfa~se tornen .
iﬁhérentes a 15 clase trabajadora y que mis adn, correspondiendo -

gllinbito laboral, sean tratados de manera aislada?

i En principio, el proyecto de realizar este trabajo respondia
ll objetivo de ahondar en la medida de 1o posible en los aspectos
_espec‘ficos que se desprenden de la medicina del trabajo, refliexio

ncndo sobre el concepto de esta discip\ina. su historia, el .poyo

:1. revisian de 1las estad(sticas con el fin de conocer las formas - =

‘de cnptaciﬁn Y concentraci&n de 1a informacién especifica.

- Sin embargo, en:- el intento por armar un primer esquema de tra
: ﬁhio se hizo presente la necesidad de concebir al trabajador no co
 ﬁq un ente aislado susceptible de enfermarse por causas estfiqta-?
,ménte'naturaTes. y de curarse sin la ayuda de un servicio oportuno

Sy de calidad.

‘1ﬁst‘tucionnl para su desarrollo en cuanto a cobertura e incluso enlf**
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s De “tal forma que urgia dejar. un poce de lado ia connotaci&n -

técnica de\ trabajo y darle un marco més de tipo sociai. que perm1 e

{, tiera un acercamiento a encontrar las causas que en- ultima 1nstln-r

'jcia decermfnan un estado de salud o enfermedad en los 1nd1viduos. K

"Asf, encontramos que el proceso sa\ud-enfermedad se refiere
1 bien s individues, también a grupos con especificidades socioeco:
Jn6n1cas y cultura!es. consecuencia de sus condiciones de vidl y de

_trabajo ¥, por tanto comao reflejo de 1a manera en” que 1a sociedad

fse crganiza para producir. .y reproducirse en un momento histor1cnmente "

‘detorminado.

Se plantea el anflisis del proceso salud- enfermedad a través

dc las caracteristicas de categorfas como modo de produccibn, for- . ':C
jnncisn soc{al. clases socfales, ya que &stas u!t1nas al !nsertnrse-:

-:de manera especffica en la estructura sociocconéu!ca. deteralnln \as
-'egndtcione; de vida y de trabajo, tncluyendo su situnc!&n;dg,vjviegf
>fdg;’9¢ucac16n . vestido, medio ambiente, alimentacidn y, coﬁcrgic—‘:

Eﬁtc"su“situiciAn de satud.

. ‘Se hace rcftrencia por tanto. a 1a patologla de 1a pobrlll y =

i;a -1a de la burguesfa, planteando que existe una situacidn’ diferen~v ’
;ciul de 1a morbimortatidad, esperanza de vida y acceso a los servi“, -
‘ >clos ‘mdicos entre las 2 clases fundamentales y que ademis esta; s{

E}tulcién se reproduce hacia el interior dc una misma c‘ase. depcn-—"”

.‘diendo de - 1a rama de actividad en que se encuentre 1nmerso el 1ndi;'

viduo. su posicién en el trabado. etc.



'lAs{. al hacer referencia a las acaractertsticas de 1a segdfi-

'dldfsocial y su justificacidn, se recurre al papel que juega el es
gros que la. lucha de clases ha traido consigo.

v.'Sé:observafdue 1a seguridad social Timita su cobertura af1o$
vséctd§és mis dindmicos de la economia, aunéué gener§1mente 1a. ten-.
encxa de] servicio se refiere a métodos curat‘vos Y de rehab111ta

: On. Este hecho reflejarfa que el objetivo central respnndg ala:

ébéoduccion de la fuerza del trabajo.

Otro ospecto que aborda e} trabajo es el relacionado con ll -
ihistoria econ6m1ca ¥ la salud., En este sent1dn. se corrobora el -
lanteamiento central que como mencionamos se refiere a ubicar el

proceso salud- enfermedad dependiendo de\ momento histérico y ll -

afbgmu gn que  las sociedades se organizan para producir y,reprodu--‘

‘De tal forma que'd{cho,procesu.Wgspecfficameﬁtghel éu!df§:§g=f,

?cii dades se ha 1do trinsformando'partiendo de las difcrcntci'-.
t pns que ha vivido la sociedad y por supuesto. de acuerdo con el
tipo de actividndes econGmicas que las han caracterizado.-»

  §§ presentan las caracterfsticas tanto del comunismo prihitl

.!¢ yméi.qs§lavisno.como del feudalismo y capitalismo y sus repefcg

s;éﬁéskﬁﬁ’l"salud. mediante el anilisis de lo que constituye Q\y-;k

desarrollo de las fuerzas productivas y. las relaciones de;produc:-'

ado on. 1- problenit1ca de la salud de 1a poblacidn . y a Tos lo--f:} .




‘ Dc manera concreta y por curfosidad personal, se "decid18 1n--"
cluir un upartado sobre la Historia de Ta Medicina del Trabcjo. en!
ccontrando que si bien en tiempos remotos no se concebfa a ésta. de
“uancra 1nstitucionalizada. su surgimiento corresponde con el de 1a3<
:fsociedad nis-a por.la: neces{dad del hombre por su subsisten- e
5:1:. En este momento aparecen los riesgos del trabajo. 1ncluyendo” i

feruedad y muerte.

En otro nivel, en. el anflisis del caso de México y. en el mar, :
;,co ‘del planteaniento central e hipStesis paralelas, se hace refe--
,f5rcncla,a;lns ~caracterfsticas que el capitaltismo ha adoptado en --
nucstro_ﬁd!s.”;l papel de la seguridad socilliy del estado en los
t;-iihcctos~&¢ talud de 12 clase trabajadora.

fincllente. se Tleva a cabo una revisién del émbito conccptull

1t|¢os tlnto por organismos 1nternac10nt1ts como la Organizacian
flunl!llvdn 1a:-Salud, la Organizacidn Internacional del Trnbajo. co :
H-o por: orglnls-os nacionales como el !nstituto Mexicano de) Soguro
3lsoc1al y su legfslacibn, lstfcomo la Ley. Federa1 del TrlbaJo.A'

Parece prudente reconocer que las reflexiones y planteauientoi

ﬁJquo l continuacicn se prescntnn. lejos de acercarse siquiera a to

. “te6r1co-netodolégicos suficientes y adecuados para lprehender el

Jurldlco ‘de Ia Medicina del Trabajo en nuestro pafls, Anbos de11 74 i

‘gcquc rcprcscnt. una 1nvestigac16n exhaustiva y con los elementos -- ‘;'f



prob'lema. constituye un primer acercam(ento teérico mﬁs sistemiti—



C11.- 'MARCO TEORICO

g piynddic1n| del Trabajo es una rama de la ctiencia médica que bus
‘sagln su concepcibn institfucional actual, "promover y mantener cl'

qjof;jrddo de bienestar ffsico, mental y social de losftrubijador¢§ 

roa su sllud a causs de lns condiciones de trabajo: protegerlios en
‘enp\eo contra los riesgos resultantes de la presencia de agentes -
‘pefjudicilles a 'su saiud; colocar y mantener al trabajador en un em--
pleo que convenga a sus aptitudes fisiolbgicas y psico169icas en Su-

} udaptar el trabnjo al hombre y cada hombre a su 1abor“ (Organt-

1lci6n Internacional del Trabajo y Organizaciﬁn Mund{al de 1a Salud)*.

Ll Medicina del Trabajo como tal, no es una prictica nueva, sino
;que nace con el hombre mismo, cuando éste, por necesidades de subsis-

.tencia se vib precisado & real{zar diferentes actividades que 1o expo

»niiﬁ 3 riesgos que le ocasionaban enfermedades o incluso 1a muerte.

CQn el tienpo y debido a transfornaciones histéricas, el tipo de
tividldcs y Yas condiciones en- que se desarrollan, los riesgos rela

onados con el trabajo se han modificado también.

'i»Devtal forma que el proceso Salud - Enfermedad, no encuentra .ex-
ﬂ!ic;qi&n;ﬁnica en el aspecto biolégico e individual, sino que corres
ohdgua un proceso condicionado socialmente, refertdo a seres'histbrl

co§\F¢11cionudos entre s7, adem§s de con la naturaleza,

’todls Ils profesiones. prevenir cualquier dafioc que pueda sobreve-- " L

A partir de 1o anterior, parccerfa factible que las cauéas-dete;,_fhﬁ{



iiaintbi'ﬂo 1a salud y 1a enferu-d:d. entendida la prinof: como “un -

.stl‘o dc completo bienestar ffsico, mental y social. ¥y na so!uuente

l. luscncia de afecciones y enfermedades”™, segln la OMS; se enmarcan

Qqula,djniyic- de praduccién y reproduccibn de Ja sociedad.vcs dectr,

on §11-qdobde prqducci&n dominante, base econdmica de la socledad y - -

ngﬁigﬁli&bgpcr1lis fuerzas productivas y las relaciones soclales de -

béoadccidpa donde las primeras corresponden a las materias prilas; he

amfentas y técnicas y 2 las relacicnes de trabajo (forma de coopera

ciGnAy divisién del trabajo)} y. las segundas. a las relaciones de pro
D las relaciones sociales, las relaciones entre 1as c!ases so--~

s tnvolucrudas en la produccidn.

Bljo el régimen capitalista y, tras 1a existencia de dos clases

socil!ls funduucnta\es y lnt196n1cas. 1os grupos gue pertoneccw a una

u'otrl sc ‘ubtcan en la estructura socioeconbmica de distinta -nncrn.

‘o‘quo 'lpl'ct que las condiciones materiales de vida de cada uns y.

p.c'flcancnte su situlcidn de salud sea también distint..

5En forma tlpfricn puede observarse que la morbimortalidad, 1a esfé
lnxa dc vidu y ol acceso r2al a los servicios médicos constituyen:

na situuciﬁn‘diferencinl entre la burguesia y el proletariado.

En otro nivel, partiendo de las formas en que el capital e:p]ota"'v
el trlbljo asalariado y las formas concretas de consumo de fuerza de
trlbljo sogﬁn el tipo de plusvalfa extrafda, se llegarfa a ‘plantear -
qhe ‘axiste también hacia el interior del proletariado una diferencia

Qntro 105 dist1ntos sectores que Jlo componen.




{Estas d{ferencias pueden exp!icarse por el trabajo en las dlvor-

'tipo ‘de’ ocupaci&n y condiciones de trabajo existentes), por las difnJ

nclls ‘on. snlarios. reporcutiendo en la reproduccfﬁn de la fuorzn de

';‘tnl -,trlbljo. por el nivel de 1nstruccion. da conciencia de c]ase
riido{‘

{En cuanto ‘a la reiacf&n c¢iudad -~ campo, puede detectarse que‘il :
dos@rroilo,industrill en las ciudades ﬁerJudica ta salud de la :Iise
._cijbljcdérl;'rcsuitnndo una “patologfa urbana", por los proble-askdc
‘  f‘udji;éi&n'y emigracién desordenados, incidiendo en el cblportaﬁicg»
" ¢Ql'doq¢lplco..viyicndn.alinentac16n. transporte, contaminacién am
biintii; falta de servicios wédicos, etc.

:"Adn~hls. cuanto mayor sea el ritmo de acunuiuciSn de cipital en
cludldos. mayor taabitn es’ 1ncflncnc1¢ a ‘ellas de fuerza de trlha

"oxplot.bll y nfs infrahumanas las condiciones de vida de los obro-’:5'

N }l Engels, refiriéndose a 1a situacidon de la clasg obrera en In-

ngﬁfqrri decfa:

: 'Cudn obrero. aun el mejor, estl siempre sujeto a que le falte -_'
01 pln.ves deeir a la muerte por hambre, y muchos sucumben; las vi- -

ngpdns de los obreros estdn genera]mente mal agrupadas, mal construf.

8

~sas rlnas dc Ta ccononla. por la insercién en el proceso product!vo ERES

rabajo (vivlendn. alimentaci6n, vestido, etc. ), por las e:pec1f1c1daf; :

dc Il logislcci&n en cuanto a la regulaci&n de las: re1ac1°nes C.f““

,irlcterlsticas culturales de los sectores quo ‘conforman el,proletgp o




antenidas en pésimo estado, mal ventiladas, son himedas y malsa

]935!n§u111no$ 0itln encerrados en el mis estrecho espacio y.’en"

y@f!?'de Ios'clsos; en una pieza‘dugrme por 1o menos una familia;

qj ﬁbsici&nlinterior de Tas habitaciones es pobre en diversos gra-
ﬁ:stlzTiegar'l la absoluta falta de los muebles m&s necesarios; -
° trajéswde‘1os obreros son generalmente, miserables y con much{si-

ls roturas. los alimentos son malos, frecuentemente casi incomibles

ta biln. al menos por perfodos. insuficientes; de modo que en 1a ma

ori. ‘de 10s casos el obrero sufre hambre.

44 Ll clase obrera de las grandes ciudades ofrece una condicién de

vidl de diversas gradaciones, en casos favorables, una existencia tem

ﬁrlriaaqqte-soportable. buen salario por un trabajo intenso, buena -
}l‘if'tisn y‘a11ncntaéién no mala. Todo bueno y pasable, nlturlfnen-
e doide el punto de vista de los obreros. en el caso peor, 1a mise--
'-ls .extrema que puede llegar -hasta la falta de techo y el hanbre.

‘-ino medio se acerca m&s al caso peor que al mejor"

rAjregaba: “Las inmundicias y charcas que existen en los barrids

s delas grandes ciudades producen las peores consecuencias: pa-
] ulud pablica, porque exhalan los gases portadores de las enfer
lgdldis. y'lo mismo debe decirse de Ya evaporacién de los f]quos pes
‘ntés; Perc todavfa no es todo. Es verdaderamente indignante la
‘:hh‘qyé es trtt?&a. por la moderna sociedad, la masa de los po--
?ni.‘;écrlﬁ Tleva a las grandes ciudades, donde respira un aire mds
lbfaho cn>5u ciudad natal; se le exilia en barrios que por su cons-
'éfbn.lestén peor ventilados que otros; le son negados todos los -

ié!?p.rn 1-'1(mb1eza.'se les quita el agua, mientras solamente con




tra pngo ‘se colocan las caﬁerfas. estando los rfos tan 1nfestados. -

que yn no ‘pueden sarvir-a los efectos de 1a limpiezn, se 1| ob!iga u

tiempo que se les. impiden todos los medios de actuar de otro modo.

Ya qb)iga»asi, a,apestar sus propios barrios".

f Visible es, que ya en El Capital y en la situacién. de la Clase f;
Obrera en . lnglaterra. se vislumbraba interés por el anflisis de !os -
dlﬂos A ln salud ocasionados por las cnndic1cnes de “trabajo y de vidal'

que se sometia el proletariado entonces.

;- Las condiciones que impone el capital, con fines de'1ncremon£irV
‘l cuotl de ganancia desatiende por completo el aspecto de 1a salud -

1a clcsc que crea 1a plusvalia.

ﬁlc{i lu actualidad, las polfticas de salud se encaminan a la re
‘oducclon de 1. fuerza de trabajo. EY'éncheciiiento prcnnturoiy 11

peranzu dc vida, son problenas socia]es que lex 'y Engols ya: .nali-
aban como condicionantes de la: cnferuodad ¥ puoden clasific.rso en

03 grupos tntimamente relacionados. .Estos estéin. ref.ridos a lus con; 
kiéiones de trabajo y a 1as condiciones. de vida de 105 obreros fuera e
de. ta- fibrica. " '

"“_Es este sentido y en cuanto a las condiéionas de trabajo.y sus -

repercusiones en 1a salud del proletariado, el desarrollo del mado de
,producc16n actual contemp]a residuos de 1a 1ndustr1a artesanal y manu

flctnrerl. en cuyo caso, la forma del trabajo en 1a fabr1ga le es im-.

tirnr en 1. calle todos los rcsiduos Y. desp.rdicios. el lgun sucia y.g;J

a menudo. !as mis nausenbundad innundicias y el estiércol, -a) nisuo -yk'




"

ﬁudita al ‘obrero por el capital, donde oste‘ﬂ1tflo no tiene nada que

‘igf épn'las condiciones de trabajo, son éstas les que 1o manejan a --

g 'frogjﬁtto se dcsprcnde el hecho de gque el trabljndui pierde el con
trol doifproceso productivo dado que la tmplementacisn de dicho pro-
ci;§ lcpqﬁac de decisfones que no involucran al productor dtrecto, --

)ﬁd]gﬁdp—tclbiin su capacidad creativa.

: Pbr otra parte, la prolong-cién de la jornada de trabajo, por el

?]ntcrls de’ obtener mayor plusvalfa en: este case nbaoluta. condula en

,10: 1n1cios dcl CIP1tl‘1SIo. a casi acabar con la fuerza de trabajo,

r!glalndo serdos dllos a Ya salud del trabajador, tales come fatiga
.u sus’dlfnrcntos grados ,etc.,

“Ante 1.5\1-1tacionos a 1a prolongacién de 1a jornada du truhajo.
bpnostns por las luchas del proletartado y por al estado nis-o y. de
;tcct ndo que el agotu-icnto fi{sico repercutfa de manera negativa para
.los 1ntereses del capital. se desarrollaron otros’ aftodos para la ob-

.nci&p de mayor plusvalfls, que como.se sabe corrcspondc al “remanen-

suaidos, es decir los medios de produccién y la fuerza de trabujo“
ﬁ.rl). intens{ficando .l uso de la fuerza de trabajo por medig de
»ilQVleiones en la maquinaria, produciéndose mfs en menos tiempo, dis:
-!uuyano los cosvas de la produccidn (1ncluso el de la fuerza de trg-'

bage). com 10 que se aumenta la piusvalfa.

Estcrtiéo de trabajo desancadena patologfas orgénicas y,ﬁsiqut--

,tc;dcl V-Ior del producto sobre el valor de los flctorcs del preducto s



éii tllos como hipirtinsian. enfermedades cardiovascularves, stress, -
ncuros1s. deprasién y las relacionadas directamente con el tipo de -ck

t!vidtd dc:arro!lada en cuanto al medio laboral.

‘; €stas condiciones del medio laboral que repercuten em la salud de
:los trabljldores respondcn al hecho de.que el capital, con finos de -
’lborro %o proporciona un lnblentc propicio para el desarroile do 101'
'ctividadcs. por el contrario se 1levan a cabo en locales de tamafo -
;iusuficicntc. con presencia de polvos, gases, desechos {ndustriales.,

fl\t- ‘c vcutilnci‘n y altas temperaturas.

'; La tondcncla a-economtzar los medios soctales de prodncciﬁn de--
'cil larx. 'sc convierte, en manos del capital en un saqueo sistenlti-
: oﬁeoutr‘ las cond'c!oncs de vida del obrero, durante el tradajo, en

~robo orgnnizldo dc espacio, de luz, dc aire y de med{os personales:

V;Qrot.ec1§n contra los procesos malsanos o insalubres (1973, I: 352-

Esta. ctta- rebasa la concepcién de la Medicina dcl Trub-Jo queJ,
‘eoasidorl a 1os “"actos tmseguros® del obrero como 1- causa de 103 ac~-
7¢|d¢ltcs de trabaje.

.Elecio laiogurd: Violacidn de un procedimiento de segurtidad coiug~
ito“lcoptldo. qﬁc'cnusﬁ el tipo de accidenic, Ej. Obrar sin auto-
IQiciCn.hdoscuidni al advertir o isogurnr. obrir ° trlbaiar a veloc}
‘Md{quc [ T prcsto scguridld. hacer quc los dispositivos de scgurldad

“ao fuleioaca. utflizar equipo no lcguro. o hacer uso del oqutpo N ==

”for-n no segura, nsu.ir una posic16n no segura, trabajar enequipo en




i!ioqto.o peligroso. etc.

"La'tendencia es cubfir las necesidades minimas del tradajador, -
lcs quo pcrmitnn su tncorporacién dtaria al proceso de trabajo, le
'conduco al anllisis de las condtclones materfales de existencia -

prolltarildo. es dccir. su conidl y su, vivfendu fundl-cntnl-ente.

'Ll d.snutr1c16n es .una cnfcraednd end&micn del pro1eturitdo. de- .

lus condicioncs de trlbaJo y da empleo en que se sttﬁa e!"

ra 9. ntoruinan el pago de la fusrza dq traano. que como 3@ ucncfo
ticnd: a lu eon:orvnci&n y rcproduccidn de dicha clase, en --
1c|on¢s do subsistoncia. '

3tn &pocas de 1nflaci6n 1a situacidn se agudiia. ya gque-al inire-
ntlrsc los precios de los medios b&sicos de vida, se elevan_ las ta-

ls de norbilidad y mortatidad de esta clase.

kxtn‘rclacién a la vivtenda se menciond con anterioridad una cita
‘;ngcfs.kque si bien no corresponde en cuanto a tiempo con la actua

iqa}f]a situacidn del problema de la vivienda dé‘1os trabajadores -




65§g,h! modificado considerablemente.

. Cabe scﬁallr. que la lucha de lcases ha Jugndo un Plp!‘ prcpond

fffranto en las reivindicaciones logradas. aunado a ésto. por c! 1nterls

"reproducir la fuerza de trabajo con beneficios al capitll. el pro-

n cl presonte siglo a foros 1nternacionales. tales«dopo la Orglniza-

Gn xnternacion|1 del Trabajo Yy la Grgani‘ac‘6n,nurdﬁai,de la Ssaluds”

- AV Estado concierne la implementacién de la Seguridad Social en
fi;stituciones tales como el Instituto Mexicano del Seguro Socill. - .
7§In enbargo. parece que existe diferencia en cuanto a la concepcién - o
rqﬁe do “salud® tienen las dos clases sociales, y que ain culndo exis-

~Qe‘qn,1ntorls comln, los objetivos, se tornan diferentes.

~P|ri’li clase trabajadora, 12 salud representa la posib1lidld'de
ont!nulr en &) proceso productivo con el fin de obtencr un snllrio -
1Y I su :ubsistencil., Para los capit-listls. a posibilidad de con--

E-!tan 1a gcncract&n de plusvalin.

lAnte‘tsfo‘nos preguntamos, si entonces el obrero no tiene dere--

cho‘ltcbncdbirrla salud como algo natural € intrinseco del ser humano.

'1 El obrero tras 1a vents de su fuerza de trabajo conpra el dere--

cho a Ia salud. convirtiéndose ésta en elemento fundamental de 1a fucr

zn.q: trabajo. El empresario "coopera® para disponer de mano de obra

qqf'uejores condiciones de sa1ud',‘que la permita la elevacifn de sus

'lcna do la situacién de los trabnjadores se ha 1levado a discusiGn -

tar: cou fuerza de trabajo en condictones’de sllud ‘ms adcculdas quo _,:,'



portuciones que hace el estado son parte de los 1mpuestos a1
1ndirectos que el trabujador le paga (con excepcidn de quie-:

Lperc!ben el salario m¥n1m0 on pa!ses como México), y 12 cuote’ que

orrowponde al obrero se le descuenta _de.su salarto. ConclusiGn-k

elnie obrera es- ll que ‘paga en su totalidad el costo de Ta scgurt-
social'

Segurtidad Social segin la 0OIT "constituye un sistema de}con-~

] Quo.comprende una serie de medidas oficiales cuyo fin es prote—

a pohlaciﬁn 3 a gran parte de &sta contra las consecuencias ‘de

51n e-bargo. la séguridad social prevaleciente en patses capita-
bien clpl!n el &mbito de %a asistencia médica, no solucio'

fa: lltuacicn de sllud de la clase trabajadora, ya que como ‘se nen-

6. fundlnentnles son los factores refer!dos a Tas condiciones :ade
f fdl trabajo, buena nutr1c16n. vivienda digna, educnc16n. etc..f :

'tores que 1a segur1dad social se ve 1mposibi11tada para cubrir. -=
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ﬁnbcuindo~se p]ihiee como objetivo de dicho mecanismo.

La scguridad social habri de vislumbrar dos tipos de plto\ogfa-

1._9.!01091. burgutsl* y "a pntologfu de la pobreza™, que contempla

’dcsnutricién. Tas enfernedades infecciosas y parasitarias, sin ol- -

dav la prqpil patologfa que acomplﬁa‘de manera natural al cnpita!ig,
‘es-decir la patologfa industrial, hipertensién, arterioesclerpsis.>

iPor tanto, el 1ncr¢nento de servicios disponibles si bien condyu

ondt ac las ‘condiciones socioeconémicas y al medio f!sico donde vive'

"tn'dﬁistro pats, la delimitacién de conceptos y categorfas, asf .

eo-o ln cobcrtura de la Medicina 401 Trabajo, han sido cstab!ccid-s

or oculcntos como 1a Ley Federal del Trabajo, la propta Constituchn

’7 otros & que se _harf referencia en el capitulo corrospond1cn
ue h noi -hecho refcrencia con lnterior1dad.
.Firinico:prudcnte destacar, que Ta asistencia y la seguridad so- -

,1illifdndin & 1a medicina curativa y de rehabiiitacién, si bien en -

actualidad se presta mayor atencién a la prevencién.

LnAHddiéjnn del Trabajo pues, tampoco escapa a esta concebci@ﬁ.
lin‘eqbirgo.'serfa de importanc{a por lo prontc, asentar que los f1eg

goi de trabajoc contemplan los acclidentes de trabajo, las enfermedades

,n6 desahoga la prob]emit1ca de salud del cbrero, ya que &sta res-

e, sfguiendo las recomendaciones de los organismos internactonales a };;i 
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“TI1.- MISTORIA ECONOMICA Y SALUD

» Partiendo de uno de los preceptos formulados en el marco ted-
.rico con refcrcncfi a que el procesoc snlud-enfurnedid‘no es citrig
jngtlionto b!olbgico e individual , sino una realidad concreta qu§ -
'nfoctc ‘8 1nd1viduos Yy grupos con especificidades sociocconén!cas y
Lcultura!es. resultndo de sus condiciones de trabajo y de vida, don-’
, de lstas a su vez son reflejo de la forma en que la sociodad se or
g‘a;_xiza, para producir y reproducirse en un momento histSricamente de<
‘teéqinldo. es que se consider§ factible resefiar algunes i;pcctos -
'f‘;pbﬁb diferentes formecicnes sociales, fundamentalmente relaciona-
_'das con 1a evolucién de las fuerzas productivas y las relactones -
{:2d; p;oducc16h que las caracterizaron, donde la medicina de! tradaje
”:“;ébrabl cndﬁ vez mis auge; luhqud,:u institucionaltzactdn y rospal"'

:Vdofligai,aﬁn no se dmplementaba de manera definitiva
.~ Comunidad Primitiva.

L Pirclela a la ;pnrici@n del hombre pues, surge la socfﬁdldnﬁg 7
idﬁl;"Como consecuencia, el trabajo y, por tanto, las rc\lqioqqs.

ghbtprnb'h*estc dltimo.

1',st,ﬁplru.ent¢nder el nivel de las fuerzas productivas y las
fliolacibﬁes de produccién del régimen de la comunidad primitiva nos
ri-ontaremos a exponer que el hombre en'ostn etapi comienza a pro-

,ducir sus propios 1nstrumcntos de trabaja para obtener los -cdios
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f_‘ﬁchsirtos de sustento para la supervivencia.

Las primeras actividades se encaminaban a la recoldcciGn"de -
'ali-entos y a-la caza y se efectuaban de manera colectiva con la

‘lyudl de herramientas muy rudimentarias.

Hlsrflrde. con el descubrimiento del fuego, se modifican las .

”:condic!ones -lteriales de vida, ya que €ste pernit!l al hombre ln '
‘prqducci&n y 1a  proteccién contra el frio y_de animales salvajes.

’ CAY transcurrir el tiempo aparecen la lanza con punta, el cu--'
fiéh1|19. el arpén y el anzuelo de pledra que harfan posible el desa

" rrollo mayor de la caza y el impulso de la pesca.

Durante un largo perfodo, el principal material e-plaldo para
Leonstruir armas o instrumentos fué la piedra, etapa que lleva oste ”
,rg;; edad de pledra, que antecede a la edad de cobre- als que

'corrcsponde s crc|c16n de armas o instrumentos con este -atcrluI.a

<A continuuc'&n se desarrollan las etapas de bronce y del hierro.

Cabe sefialar que en la edad de pledra, con la tnvencibn de? -
;;céijfld flecha, el auge de la caza permite el surgimiento de la
‘ﬂiéiﬂir!l primitiva; se empiezan a domesticar animales; se desarro
”klli oﬁ forma pri-!tivi tllbién pero con cferta organizactdn, la --

o lgricultura. a_través de 1a recoleccidn de frutos y plantas s1|vos,

:tros conestibIes.

‘preparacidn de alimentos, 1a elaboracién de ciertos instrumentos dcwhayl
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La tierra era removidl con las manos o con un simp]e pgd-zo'_ s

_{iadern y en G1tima fnstancia con el azadén.,
'7vEl ganido,posteriorucnte servirta'couo fuerza de traccidn.

En la ﬁ\till fase de 1a sociedad prinitiva. al lprender e1 -
ho-hroxn fund1r letlles. Tas herrluicntns evo!ucionaron Yy se per-
~f.ccionlron logrlndo hacer mfs productivo el trabajo agrfcola, .-
 .ntlndose de - esa manera la agricultura sobre bases més consisten:"
Jtls.

’ruspondil a la 1ucu¢nc1d|d ‘del hombre para hacer frente: por s{ so-
oa las torriblos fuerzas de la Naturaleza, con 1nstru-entos rudi
’cn;lrjos‘x_d:lus(ndo_s‘.plcs. Marx escetb{d en su carta a ‘sasu--
1§h':c5ts£e ﬁlpo priiitivo de praduccién colectiva o cooperlt!va’
. nltur&ln.nt-. resultado del desamparo an que se encontrlbn el
'ndividuo lis\ldo y no de 1a soctalizactén de los medies de produc‘
TILR

E1 trabajo del hombre primitivo no creaba excedentes tras cu-
r!ffllq‘nicpsjdldcs de vida mis elementales, Se dice que no gene

r@bifqltdcnbuinldo p1usproduct6.

!lta es la prémisa que se maneja en cuanto a que no podfan .-- . ..
j cxlstlr las clnses Yy, en cnnsacucncil. ln explotnci&n del ho-brc -"‘

:ypor el ho-brc.

Ll propiedad en comin de la tierra y del trnbuJo colectivo --vﬂ~:
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La'propiédad social se manifestaba s510 hacia el .{nterfor de

- las péqueﬂls comunidades u hordas, aisladas unas de otras. Lenin
,Q.cio qu§ el carfcter socfal de la produccidén en este régimen co--

rrespondfa s61o a los miembros de cada comunidad. '

Las actividades del trabajc se organtzaban bajo la forma de -
-cooperaci8n simpie, concibiéndose Qsta como la designacién si{multinea
;d¢~una.cierta cantidad de fuerza de trabajo para llevar a cabo la-

pofes-hi-ogénels. coms Yz caza de grandes animales,

Ll baja pfoduccién‘y 12 poca cantidad de objletos de consumo 96
‘:,qerabln Ta distridbucidn {gualitaria. Un paso de {innegabdle tnportlg.
upiu en la sociedad.primitiva fue la aplrici@n de 1a divtsi@n ‘.‘,_
ﬂiﬁfubéjo}en forma natural, dependiendo del sexo y la edad, entre -- -
“ hombres y iujeres, adultos, nifios y anclanos,. que de hecho se for-

’Avtllgcc'dq acuerdo con el desarrollo de Tas fuerzas productivas.

_ Los ho-hrcs‘sc especializaron en la caza y las mujeres en 12
ff§§§|¢é;16n de alimentos vegetales v en las labores domdsticas, --
-'éontiibhyehdo (sto a la alevacién de 1a productividad del trabajo.

= VCQﬁ‘cl desarrollo de l1a sociedad; se pasa de la “horda® a la
'ﬁgt#s';fbhginlzac1§n geatilicia compuesta por un grupo pequefio de

~‘personas unidas por vinculos de sangre.

Varias "gens®” conformaban una tribu que era 1a forma superior

q-_orglatzaciOn’en esta socledad.’

- I v, 11..-1::. Acerca del Estado. BEd. Espaficla. Mosch (1953) phg. 10
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Fue notadble también en la horda las relaciones entre hombre y

5ﬁﬁj¢rf Ta incidencia de incesto, hecho éste que oﬁsticulixlba el -

,d.s.frollo sanc del hombre primitivo. Por tanto, se establece la

ZVoxo'n'-h‘. que prohibfa las relaciones conyugales entre conslngu14
: ncos. doscubrilndosc que el desarrollo en los grupos que castiga--k

gibnn el tncesto era mis rlpido.
_Qc &sta manera se d{funde la idea de que los 1nd1v1dnos’se'c1
Lsaram con'gcntcs' diferentes, 1o que coadyuvaba a 1la ;nbliaqibn—dc

“1a coo,dr‘ciGn simple y al desarrollo de las fuerzas productivai.

En los primeros momentos del régimen gentilicio 1a -ujcrhjugn

V‘DO el papel dominante, lo que correspondfa a las condiciones mate-
i{rillos de vida de aquel tiempo, )

Lta oxplicacién se deriva de que ias nctivldades con herramien
-t.l rudimentorias a cargo del hombre no glrlntizabln Ta sobreviven
ci. de ta poblacifn. E1 parentesco se estnblec!u por 1{n.a materna.

Es el desarrollo de las fuerzas productivas con la cvo\ucién
“‘c a- lgrlcultnra y 1a ganaderfa 1o que provoca el paso al pntriar
,cl‘p. ‘oudo el hombre se convierte en jefe dg 1a comuntdad gentili
'}cii.- E1 parentesco shora, se da en 1{nea paterm, correspondiendo
) esta transformacifn al Gltimo perfodo del régimen de la comunidad
'“pri-!:iva.

Se destacs tambifn que 1a ausencia de propiedad privada hasta

';stl,loncnto. 1a inexistencia de c\ascs'y 1a ausencia de la explo-
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pcto a los Jefes, pero no habfa una categorfa espec1l1 con formada
por honbres pcra gobernar a los otros, como aparato de coercidn o -

,1olcncin.

tl perfeccionamiento de 1os instrumentos de produc:ién y el an
ncnto—dn 1l productividad del trabajo. ‘1a propiedad co1ect1va y la
'istrfbucién 1gualitar1a comienza a frenar el desarrollio de las nue
‘que._resultaba mfs productiva.

La primera gran divisidn del trabajo mencionada con anteriori-
b'o de productos. yi que se gonor.bo cierto excedente que por-it!a

‘n oﬁtcnci&n.,ncdicnte ‘et intercambio de otros objetos que no se --

kproducfln en“!a pequcﬂc comunidcd
Ta fundicidn de los metales, propiciaron el atslamiento dc»la -
gri;ufture y se presenta asf la segunda gran divisién del 'trabajo. -

u'LOS'patriar¢ll encargados del intercambio empezaban a concebir

'fb;tnimohio‘c01éct1vo que administraban como de su‘propiedad.f

'Pﬁrl comprender 1a articulacién de la historia econbmica con -

ﬂdud. sin embargo. truJo como consecuencia la neccsldld del intercan

S

""6" del hombre por el hOmbre exclufa 1a posibilidad de a cx1s--V‘,‘*>ﬁ
ncil del Estado., Dominaban las costumbres, la lutaridad. el res-

Qégﬁfhdfzis productivas, ya que una sola familia podfa cultivar 'y -

obtener los medios de sustento. Se pasa a la economfa individual -

qfié;réfiéios que resultaron del descubrimiento y posterformente,
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 f’lq;éohcepc16n del fenémeno relacionado con-la salud y l1a enfermedad
“';iénAli etapa de referencia basta decir que Ta relaciin del hombre --

con 14 Naturaleza y la produccidn de los medios necesarfos consti--

i@ufqn un rlesgo extremadamente altc para su salud, ya que estaban -
xpuestos a picaduras o mopdeduras de animales, ataque por partéAde"

_né_fierus e tncluso a las condiciones climatolfgtcas.

“Adnado a é&sto, 1a necesidad por un lado de sobrevivir mediante
pl"deséupono de las actividades propias de esa fase en las pequeﬂas
‘comun {dades y la reproduccidn por el otro, para la reproducc16n.h13

ii?di'la fuerza de trabajo, exigfa la preservacidn de la vida,

A En 'ornn natural se previene el riesgo de trabajo, por ejemplo’
*;-odinnto la protecci8n del trabajador con pieles o en su caso y en
prqscncil-de cnferacdad se recurre a la medicina curativa tradictlo-

a1 a base de hierbas y rafces.

- De tal forma que se concibe la salud en base a una ausencta de

enfarmedad y o #sta, como la presencia subjetiva de “sentirse mal”

thj]é provocara, o se apreciara de manera evidente algin tqu de -
lesidn.

En la transicién al esclavismo y por el desarrollo de las fuer
Tproductivas y el surgimiento de la propledad privada. la comu-
nidld gentiIicia es despIazada por la comuntdad rural. conformada --

pcr 1nd1v1duos no-necesariamente consanguineos.
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La casa, 1a ecunomfa doméstica, era propiedad privada de ‘1a fa
;-1111. Los recursos naturales tales como bosques y aguas continua-'

,'ron siendo la propiedad colectiva.

y su familia, surge la apropfacibn de piustrabldo Y plusproducto

e producte gue existe después de cubrir las necesidades elemen-

»mtlles de -la familia,

Se presenta la postibilidad de esta manera de que en lugar de -
dar muerte a los pfisioneros. se les pusiera a trabajae como escla-

V@é,ﬂo”la:>fan111ul mis ricas.

Plfllelamente. el trabajo de los esclavos agudiznbakla_desiguil
'd;i, debido a que las economfas que empleaban este trabajo se enri
'déc!li 8 gran velocidad. Ahora los ricos no 9610 convertfan en es
cilvos 2 los pr'sioneros. sino tambi&n a sus parientes y her-anosk-

dc tribu por sus condiciones de vida arruinados y con deudas.

“Aparece la primera divisiSn de la sociedad en clases, en escla

;V{stls y esclavos, "la ‘explotacién del hombre por el hombre.

Las relaciones de produccién del ré&gimen de la comunidad primi
4'tiva se fueron relegando, siendo al final sustituldas en relacidn -

con las nuevas fuerzas productivas., E1 trabajo colectivo sustitul-

En virtud de la posibilidad de obtener mayor cantidad de med{os;  'M3

;de sustento que- 1os necesarios para la sobrevivencia del trabaJador} o

de‘jnidos en 1a actualidad como el trabajo no remunerado y exceden- ~u?7




 dovpor et trabajo individual, la proptedad socia

pFivadl;y e17régfmen de las "gens"™ por 1a socied

ﬂEicJav1suo

En.el régimen del esclavismo, 1a economfa r
ﬁyiiddAla rama principal- de la produccidn,ya qu
jfé;.?‘goaos~de 1; ;gr(cultura~yﬁgan§derfa. présg
'féffiéqéi§n‘de actividades tales como 1a agricult
LYﬂﬁo; éuﬁentaron los'rébanos de las familias, S
fralcla-onte 1a produccibn textil, la elaboracién
fflrorla y-otras actividades similares que requer

itqupjldores.

Vbibido a que la produccidn agrfcola era la

ay'l quc la producci&n artesanal era considerada

e ,qqu)os productos del trabnjo se consumfan

“Ya uﬁ1dgpfq0e Iosiprodncla.

Sin embargo, de manera simulténea se desarr
; artesanos que pose!an todavia parcelas cuya
ll lutoeonsuno. se vieron en la necesidad de vey
ductos ‘a_d0s campesinos que . los requerfan y qu
bgn~vqn¢qr-para el pago de {impuestos en dinerg

As{, parte de Ta produccidn de artesanos y

Ldad. ll economfa esclavista conformaba una econJmfa natural.

26

por la propiedad

ad de clases.
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;qhv!reiendo'en mercancfa, es decir, en el-producto que no se cana-

4za en forma directa al consumo, sino'a la venta en el mercado.

'Es.ipport!ntg destacar que este tipo de produccibdn dgstihldl -

1fea§b16. constituye la caracteristica esencial de 1a economfa mer

: inﬁil;» Li separacibn de los oficios de 1a agricultura y su concep

’ti&h;qoio independientes, origind el suréimiento de la produccidn -

‘de lif&uncfps.

:En 1a medida que el cambio cobra auge y se establece como ope-
: cl&n usual. iba surgiendo como mercancfa una, que en general, se_
4c§p:nblvy que desempefiaba las funciones del dinero, como mercancia
uﬂfQiign]. Este que}vaTorl a todas 1las dem&s_y por tanto que inter-

rdis 1as operaciones del cambio.

LI mencionada evolucl&n de Yos oficios y el desnrrollo del cam
bio. conduJo desde un principio a 1a formacidn de cludades, donde. -

couen;gron a concentrarse los constderados como principales y el co

Sd'acnntuaba l1a diferencla entre la cludad y las aldeas hér )
ltipo dc ocupacibn ‘de sus habitantes y por su forma de vida, Se pre
ontn lu separacién "entre la ciudad y el campo y la consecuente op-

16n Qntre una y otra.

Ll'teréern d1v151§n del trabajo éesponﬁe al surgimiente de los

féqderes. clase que -no producta sino cambtaba los productos, debi



l-ghsanchamiénto del mercado y los }imites territorillef;V'

g Al conccntrlrso los medios de produccidn’ y por tanto el d'nero -

on .cnos de los r!cos. los pobres se ven en la necesidad de recurrir

.lquollos. solfcitando pr!stllos -en esp¢c1e o en dinero-. I cuyo .
19090 corrcspendfln i{ntereses altos. Surge de esta nanerl ta- usura;;.
'que agudizn sometimiento dc Ios desposefdos. cuando. ante la 1-posi-

bilidld de pagar: esos despoJldos de sus tierras, extendfendose la e

'propiodad privada a la tierra.

e Lpsihonbros 11bres disfrutaban en mayor o menor medida de los '
icrichos[clv'gos. patrimoniales y polfticos. Los esclavos no goza-.
:bcdfdd nlgﬂn tipo de derecho.

. Les pri-cros se dividen en la clase de los grandes terratenien
tcs- quc ornn grandes esclavistas- y la case de los pequeflos produc-

torc:. .s decir, los cl-pesinos y los artesanos.

?(§§ id§¢}dot¢s tenfan importancia relevante y pertenecfan a la

‘de los grandes terratenientes,

‘Eoﬁfla'aparic!dn de la propiedad pr{vadi y la proiongacidn de
lociddéd en clases, nace el Estado, cuya finalidad consiste en'~

rimir a la clase explotada, .en beneficio de 1a minorfa explotado

_ Por otra parte, la principal caracterfstica de las relactiones

28 i ‘,




29

e produccl&n de esta etnpa. se basa en la propiedad de los escla--
iistls no s&lo sobre los medios de produccidn, sino sobre l1os mismos

gproductorcs. los esclavos.,

i tLas condiciones de trabajo de los escliavos eran 1nfrahumlnas.

So lcs obligaba al trabajo con el IStigo y se les ‘marcaba con h{e--
rrOVClndente para poder capturarlos mis f!c1lnente en casos de fuga;
gunos portubnn colgando un collar de hierro para ser 1dent1f1cado
por:su duono. S810 se les proporcionaba el minisc en cuanto a me--

dlos dc sustcnto. lo suficiente, segﬂn el esclavista, para que no

luriornn de ha-bre y pudieran seguir trabazjando en su beneficlo.

piﬂiba pof'el aumento de 1a demanda de esclavos, ya que el trabajo
nuluno era poco productivo y generaba poco remanente sobre los me--

a ‘s,ncccsarios para el sustento del trabajador,

;Aj extenderse la escilvitud. los hombres libres le dan' cada -
lvcgfliii!d is§i1do—|1 trabajo material, dedicindose a los negocios
ﬁiliidi. ;l cultivo de las ciencias y Vas artes, senténdose ast -
ls basts que pronov!u Ta escisibn entre el trabajo fisico y eV tra
:bajo 1nte1ectual

Poster1ormente por su parte, el dinero no era ya sélo un medio
ue flcilitaba 1a compra y 1a venta de mercanctas, sino que se con-
vrtc .an un medio de apropiaci&n del trabajo ajeno a través del co
relo: y 1a usura, como ya se mencion§. E1 dinero invertido con el

(';l desarrollo del modo de'produccth esclavista pues, So acom- ,‘:
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*Zfln de apropiarse del plus-trabajo y del plus-producto, cobra ‘carag

:vtcr1321Cls de capital, como medio de explotac16n.

La socied.d esclavista logrd gran auge en le viejo mundo, con
“rccia y ‘Roma. En fin, el régimen esclavista a través de la explo
k tlcl&n de gcneraciones de escluvos. sirvié de escalbn a la cu\tura

quo 1-pulslril al posterior avance de la humanidad.

‘La Hedicinl. lns Hatenitic-s y otras ramas del saber, 109raron 7
llportantes avances en el mundo antiguo.  La vfa esclavists de ex--
fplgtccion cuidaba la fuerza productiva b§sica de esta soctiedad que

5§r(ﬁ los esclavos, hasta que la lucha de &stos se presentaba, cada

ez mfs frecuentemente, en forma de sublevaciones armadas.

'Aﬁnf se vislumbraban ya las contradicciones que dan la ﬁiut-

8 Va decadencia de esta sociedad.

A 1l par,y tras las guerras de conquista que provc!ln de escla
fxos plrl el trabajo, sobrcvinicron las diferencias.poniendo fin . al
dcrnniento de esclavos baratos, Se proponfa ahora 1a sustituciédn
. de cscllvos por tribljgdores *{nteresados” hasta cierto puntc en el
"rcsultndo de su trabajo. En esta etapa de transicidn del esciavis-»
.-ovli siguiente modo de pfoducci§n no era ya rentable, los esclavis

tas dividen sus haciendas en pequefas parcelas, entregindolas. bnjp

cicrto compromiso a los esclavos l1tberados de esta cond1c16n o a --
cludadanos antes 11bres. como el rendimiento de tributos y benefi-

cios ‘al terruteniente.
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; Se conforna entonces una capa de pequefios productores -entre los
o-brcs Tibres ¥ los esclavos que se interesaban por ‘su trabajo, que

ln 1os . “colonos™. Estos “colonos® constitufan los antecedentus -

du‘!os siervos de 1a Edad Media. De esta menra el proce:o trnnslt.

hultl lo que se denonina el régimen feudal.

'; Como se _puede apreciar, tanto el desarrolle como la decadencil
de: un aodo de produccion ‘estén basados ev!dente-ente no-en 10 que -

sc;produce sino en la forma de produccifn.

, EI surg1m1ento de las clases en el esclavismo y en culnto a l.
propincién de los medios de produccidn determina el surgiliento de-
_xplotldorcs y explotados, caracter{sticas que a plrtir de ese mo--
-nonto sarca las subsecuentes etapas de desarrollo en el mundo,  De
blSGQ:llﬁ!rl es co-o también surge la -propinniQn del plus-tradajo
Tail‘plui-produ¢to. remanente que lin escaso en virtud de Ya baja
Lpﬁﬁdué}ifiqid de trabajo humanc, pro-ovlgndose; con fines de tucro,
ne aita demanda de esclavos.
Esta cconoafl resu\tnba mis Jucrativa cxplotlndo el trabajo de

:9 nndcs llSlS dc esclavos que ahora provefan las guerras como"mer-

n;ﬂu’:y que,con anterioridld eran tomados como prisioneros.

‘ Sinve-bargo.ul presentarse las guerras de tipo defensivo, cesa
‘bl“oi aprovisionlniento de esclavos baratos reducidndose el ejérci-
to de ‘reserva.. Hacia esta etapa, 1a lucha de los esclavos por lograr

.Aquores ;ondiciongs.de trabajo y de vida, aunque {nciptente, ya ge-
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'5-’nerabn confTictos que agudf{zaba las contradicciones de ctase. obtc-'“

‘vluilndosc dc esta manera ciertas reinvindicaciones que los bcnofieia‘?:

bro: T1ibres, hlcil el trlbajo ffsico que los orillaba al cultivo de.> -
l‘lt :lcnctn: Y Jas artes,. es *anbi(n que 1a Medicina, 1ncluso Va =
GQl trabajo como tal -aunque sin una estructurl legal propilnente -

"quictudcs -sobre los riesgos labora1es a los que estaban expuestos -
les trahljndoros y ya se tenfa conciencia de las consecuencias que‘

'osos rlesgos generaban,

: »‘Lgs condiciones de vida y de trabajo, dependiendoc de la-activi
¢§q dconCpica que se les cnconendlbn. expon{l a los esclavos a dctgg'

iinldng,cnfer-cdadct especificas, que los llevaban fncluso a la muer

En ostc contexto se pucdo considerar a ta futlga. como princr
_producto que se puede considerar patdlogico. del trabaJo. La fati-
gl
K ld c Ios -usculos. causada por exceso de excitnciones y de traba

Hsogﬁn P. Vachet es "la disminucidn o pérdida de la excitabili-

Jo, ¥y quc desemboca en defictencia muscular IcOﬂplﬂldl de una sensa
5c|6n cspacin! dc inercia”. Este autor considera que la fatiga no - -
jdopcndc dirccta-ente de la cantidad de trabajo realizado, sino de la

‘forqq cn_que ese trabajo ha sido repartido en un tiempo deteruinado.

Aunado a 1o anterfor, y como producto del desprecio de los ho-ii*;'-f

dlchl— fueran cobrando cierta importancia. Ya se tenlan clertas’ in:j,"p
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“Los cuatro grados que comprende la fatiga son los s|§u§entcs:

" 1.+ E1 decaimiento, cpho primera advertencia.

2.- El agotamiento, que produce una disminucién de la tensién
rtirta\. acelera el ritmo cardifco, debilita los mGsculos y prody
una disninucién de 1a capacidad de respuesta ante est!uulos ax-

3tcrnos ° ante 1nc1t|ciones voluntarias.

cl sncno. luaenta 1a tensién arteridl y reduce el ritmo carditco.

QQ.- €1 excesg:quo genera el riesgoe de paro biusco del corl:@u

‘,j,hleilupqrcccr.‘por intoxicacidn, sintomas de cSnfusiQn mental,

AV‘Cabe seflalar que aﬁn cuandoc el surgimiento del esclavismo no
is-iinﬁlttn.o en el mundo ni VYas actividades productivas correspon
'nilmlas -is-ls ramas, las caracterfsticas esenclales -enctonadas

on pnterioridad. sobre todo en cuanto a la situaci&n de la clasc ;

xplotlda. son vilidas aunque no correspondan exactamente en. los -

ticnpos. pues en algunos pafses sobresalfa la agricultura y la ga-

dcr(u ¥y en otros la minerfa o la construcc1§n.

: 'azlos ‘mayores exponentes del esclavismo fueron Grecia y Roma.
fEn Grccin. porbejemp1o. la aé;ividad producttva era encaminada ha-
.cil la de tipo artesanal, minera y de la construccibn. Perd en i:

Gto lis-o pais surgen 1os grandes pensadores que ya desde entences

3 - EN 'surnennge que altera los centros nerviosos, d!ficulta “
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,»insqriionaban en el fmbito de las cienclas, sindndo una de ellas - -
'ibréclsamente 1a Medicina; de lqui que Engels seyrnfitiorn s la go;'
*i;nialidad y a la originalidad de dichos pensadores, cuyas ldeas or!
iuinllcs sontaron las bases de 1a ctencia moderna.

;la chlclna del Trabnjo. ‘obtentendo clertos beneficios para los tra
- bnjadoros.

’ En Roma en cambio, el auge de la esclavitud alcanzd niveles -
_‘1.’ondlroblcs. ya que sus prolongadas conquistas la convirtieron -
Len torritorio de ‘gran extensidn, absorbiendo a muchos pafses lntes

_{:inlopcn410ntcs y sbsorblendo a muchos esclavos para someter.

Su principal actividad productiva astaba referida a 12 agri--
A‘éultirl. conformando 1a clase de los grandes terratenifentes. La -
polurixlcian dc clnscs y la situacién de la gran canttdad de esc!a
'!pornitiln 1 1Y sub\cvnciln csporldicl de dstes, slondo una de --
Jl.nwuls lnportlntcs Ta rebeltfn de Espartaco, que logrS clerto ti-
90 de roivln61c|c1oncs para los esclavos, )

La clidn del {imperio romano y su conquista por otros pueblos,
Atrnjo como consecuencla la abolic{8n del modo de producc!&n ‘escla-
vista en ]l Europa Occtdental. Tras esta conquista y para conser-
, §|ffy-fqrtllecer,sd poder sobre los cnipes\nos a ellos subérdinn--‘
‘dos, los duefios de las grandes extensiones de tierpas. urgfan aho-

rs a veforzar los organismos de poder del Estado.

Es de esa manera como se 1n1c11n los estudfos y el r-splldo L S




35

Lbs grandes jefes militares, apoyindosc en la nobleza. gcntil(
;cia y en sus tropas. iban desarrollando el poder personal, Iogran-

do convertirse en reyes o monarcas.

g Surgtn as{, varios estados nuevos gobernados por reyes. ‘que ok
fdistribufln tierras a gentes allegadas, obligindoles a servir a.la

fguerrl bajo su mando.

_Gran parte de lns tierras se entregaron a 1a 1glesia. que era
?undllcntal lpoyo del podcr real, Estas extens{ones de tierra o=

=chudos .eran cultivados por campesinos que debfan una serie de -~

prcstl:iones a los nuevos senores. Se constituye de gsta m;nera -

o)‘foudntﬁt-o.
'3.-  Feudalismo,
En este modo de produccién, los campesinos antes 11bres empe--

“zabun a dnponder personaimente de l1os sefiores feudalcs que se apro

 91nr.n>dc sus tierras.

figurlban ahora la masa (nica de clnpesinos vasalIos. que en cler-

tls circunstanc1ns se convirtieron en siervos de la gleba y que po
sciln sSus propias tierras, sus instrumentos de produccién y -clerto

1nteris por su trabajo.

“De esta mnnera.‘unakplrtc de las tierras pertenecfaﬁ ala hi-v

Los antiguos esclavos. los' colonos y 1os campesinos libres con'
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e eicnda del propio sefor y las parcelas repartidas a los campestnos,

'i,glrlntitlndo con este G1timo la fuerza de trabajo necesarta. -El -

;jSibo de trabajo del siervo de 1a gleba se dividia en dos partes::

e!ggielpo necesario y el tiempo adicional.

En el prinero.'el campesino produc(a 10 necesario para su sus

7tento y el de su familia; en el segundo generaba el plus-producto
dtl que se apodcrabu el sefor feudal. El plus- nroducto del clnpo-r_
~,sino que trabajaba en las tierras del sefior, o el plus praducto -

.. que‘'se generaba en sus proplas tierras y del que tanbiln se apode-

f‘iniiﬂtl‘senoé feudal, correponde a 10 que se 1lama *renta del sue-

';g1q'§n el f&udllian. y que incluye tres tipes: en trabajo, en espe

‘cie y en dinero.

,La fenta en trabajo o’brostac16n personatl predoiin& en 1a prJ

. sera etapa del feudalismo. EY campesino estaba obligado a traba---

;iqq:cjerto tiempo de la semana, tres dfas o wis, con sus proplos -

.instrumentos de produccidn en las tierras del sefor.

..0e manera obvia, el siervo se {nteresaba mis éor elevar la-- -
:bfbdhﬁtividad de su trabajo en sus tierras, 1o que provoc§ que Tos
;;éﬁ;reg'mantuvieran a capataces como medio pari obligar a trabajar
:i“fos‘campésinos. "M&s tarde, la renta en especie o censo en fruts.
.cobrl luge, aunque combinada con 1las prestaciones personales, ~ Al

‘;dquirir este cambio ‘suficiente desarrollo, se implementa la renta
‘ n'dinero o censo en metélico. periodo que es caracterfstico de Ta

Jetlpa de desintegraciﬁn del. feudaiismo pqu dar paso al capitalismo.
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gy Por otro lado, el canpesino ten{a que pagar trtbutos al gsg.-

Vdo y el diezmo a la tglesia.

Durantc un largo perlodo. las prlncipa1es ramas de la econo-

-i. por: tanto.‘correspondleron a la agricultura y la industria do

nlsticu. La primera era la fundamental, y la sequnda se consﬂdern'

bl co-o ocupaciﬁn secundaria.

Es i-portante seflalar el desarrollo de las ciudades por la -
producci&n artesnnal y consecuentemente la divis{dn de} trabajo y
’e? intercambie eh re 13 cfudad y el zampc, hecho que agud1zaba la

~polarizacién de &stos.

Los artesanos que habitaron las ciudades se fueron lgrupando

i”on gremios. debido a Ta gran afluencia de siervos fug!tivos que cg
plotlcién de los senores feudales.

: Los'grenios eran la organtzacliones que conformaban todos los

oflelos. sin enblrgo. al ensancharse el mercado se convierten o - e

ohstlculo para el desarrollo de las fuerzas productivas. Estos al

canzlron un nlyor grado de desarrollo que en el régimen de 1a es--

cllvltud. elevlndose las té&cnicas de produccidn en la agriculturc;
‘diversificé 1a produccidn y los instrumentos de trabajo comenza

rpnfp‘flbr1carse con_hierro.

‘Se perfedcidnnron también lasx herrga!cntls de Jos artesanos y

ﬁéﬁddbs,develaborac16n de matertas primas y comenzaron a espe- .

cnzaban ya a competir con aquel!os y que hufan del caupo por ll ex .




‘fci}liilrsg los antiguos oficios. De tal manera que e} avance de -
X lj;*fﬁ(rtqs productivas enfrentaba como obsticulo a lat'rolieioﬁds;

di hréduéclln vigentes en el feudalismo. Los cl-peslnas. bajo 1o -
uplotncl&n f.udl‘. no. garantizaban ya el incremente. do la produc-< 
qiﬁnqlgtﬁgoltf La productividad de su trabajo de carficter coerct-
tivo, dfb:nyy:baja. |

'Surgeri_de esta manera, las intensas luchas de campesinos con-

«tra4tcrrltcn|cntcs feudales que conllevan a la desarticulacisn del
QnienCQ noticits {ncluso de la muerte de miles. de uquellos.
VSln iugdrkl dudas Tas consecuencias tan dcvastldofls de lls -
pldclia: lis-as respondfan a las condiciones 1nfrlhu-nnns de tra=
vhujo -an!on.das. as! como a las condtclones de vids, caracteriza-
g;ppr‘una‘exc051Vl desnutriciln de 1a poblacidn.

Por tunto.co-o se ha unncionldo. mientras a1 rts!non fcudul -
nd(n Ty dc:glstarso. cl capitalisme t-pcza a regir paulat!nl-ent-

n.c'cntes al feudal(s-o.

1¥}C|pit|i1:no

s.gﬁn narx. 1os capitalistas industrilles. los pot.ntldos dc

,uhoy. tuvicron que desalajar, pnrl llegar a este punto. ‘no 36\0 8. - 

cudalis-o. s{endo ‘evidentemente victtnns de multip1cs epidanias._rv'w

lS uctiv!dadcs ‘productivas y comerciales proplas del mismo, dos-ff7wv

p)azando 8 los artesanes y a los -ercldercs. que. eran grupas. porte‘~ﬁi
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ﬁi!bi{i@pitros’de los gremios de artesanos, sino también ;vles sefio-

tif‘udllds; en cuyas manos se concentraban las fuentes de la rf-

.Es ‘uportlntc mencionar cukl era 01 origen del dinero, del ca

'itnl. quc obt1ene 1a nueva clase para desarrollar el modo de pro-
dncciGn cnpitulista.

En e} capitulo de E1 Capital, titulado la 1lamada cculu\uci&n
rig!naria. Marx- describe las formas en que se 11eva a cabo el pro
sc;o_dq gxpropiucién. mediante leyes o decretos forzados, y dice:

Qlkprpceso que engendra el cap{tal(sno s510 puede ser uno: 01174
é!:d'dc disociacién entre el obrero y la propiedad sobrc lag «-
rcond(ciones de su trabajo, proceso que de una parte convi.rte cn -
: .pitli los medios soclales de vida y de producci&n. mientras de -
tfa plrte convicrtc ) los productores directos cn obreros asala--
1rﬁndgs.; La 1lamada acumulacidn originaria no es més que el proce-
3ro~ﬁ§§g§r1cp;dc disoc!aciﬁn entre el productor y los medios de pro
hb&iGﬁ;..; La instalacidn de modo de produccifn capitaiista trae

consigc la aplricién de dos clases sociales antagdnicas, el prole-
;tlr1ndo y la burguesfa, que a su vezr constituye la contradicctén -
f ndlltntal del cnp1tnlis-o por la contradiccibn entre el cardcter
,socill de 1a producc{dn y la aproplacibn privada de la misma por -
: clﬁqapitltjstn...

LIS clases sociales, dec!a Lenin. son grandes grupos de hom--

 »bres que se diferenctan entre st por el Tugar: que ocupan en un sis
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"i:ieﬁa de pfoducciﬁn hist&ricamente determinado. por 1as4roiac{ohe3'i
Ll an que se encuentran con respecto a 10s medios de produccién (rola.
i"xc'lonu que cn su -lyor parte las leyes rcfrcndan y for.alizan). --1
7:,,, [ ] papol quc desempefian en la orglnizaciGn social del trlbaJo.
: y conslguicnto.onto. por el modo de percib!r y 1a. propoact&n en qun
: p.rcibcn 1a parte de ll riqueza soctal de que disponen. Las c]u--
i sos son -grupos hu-nnos. uno de los cuales puede aprgpiarse del tra
ﬂbajo dol otro. por ocupar puestos diferentes en un rigtnon deter.'nav

"f:ﬁdo de economfa social.

En esta’ fase se crean, nde-ls. las blses estructurate: que --
'fv:porlitcn disponer de una poblacién excedente a utfli{zar, en concor
Aj QQngtl con los requertimientos de cu’lotac16n y rcproducef&n del ca
 £§{!.|4 Este es el ejdrcito industrial de reicrvn que se incremen-

.ral de la acumulactdn capitalista de Marx.

“'Cucuto mayores son la riqueza social, el capital en func!o--
:nos. el volumen y la intensidad de su creci.icnto y mayores tam- -
'bl‘n. por ‘tanto, la magnitud abséluta del proletariado y tu cupac1
:dad productivn de su trabajo, tanto mayor es el ejército industrial e

”49,rqscrva'.

SQQﬁn Marx, Este. conteup!a varias aodalidades. La 'superpo--
;jblaciﬁn flotante” se presenta cuando en la industria moderna 1-,--
,producciOn tan pronto repele como vuelve a atraer fuerza de traba-

- Jo en giqn cantidad; el total de obreros en activo crece en térmi-

. ta.en relacifn con les {ncrementos del capital, segdn la Ley Gene- .-
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'1q§s gnncrllcs; pero siempre en proporcidn-decreciente a la escala

" 'de produccidn.

: Otra modalidad es la de li'supqrpob1lc16n latente* y Marx di-
diAquc.nlbdducharSe la pfoducci&n capltalista de 1; agricultura "-
'\a;aéuﬁulaciﬁn del ‘capital que aqut funciona hace que sumente en
1f;tlr-1nos .absolutos la demanda respecto a la poblnciﬁn obrera rural
‘ 'stn quc su- repulsiGn se vea compliementada por' una mayor atrlccién.,'
nco-o ocurrc en 1a industria no lgr!c°1| Esta superpoblacién es i

';<absorbida parctaimente por 1a industria urbana.

Lq~terceri modalidad es la “"superpoblacién intermitente™ y --
'=cqait1:uycfuna parte del ejército obrero en activo, pero su traba-
'  Jo‘;i irregular; por ejemplo, las persoﬁas que reali{zan un trabajo
3q;ujéil|irio que nutre & la manufactura o a la gran tndustria. €1 .

”hlﬁoi de vida resulta inferfor al dfvel medic de la clase odbrera -
,y sus caractnr!sttcas principales son: wmixima jornads y salario -

ni-o.

i;J;br 10 anterior plrccer!a que las condiciones de trlbnjo'y de
.;gidifﬁi‘ll superpobllci@n relativa son diferentes de las del resto
}3% li‘ciase trabajadora y repercute en cuanto a la forma diferen--
‘cial .en. las condiciones de salud de los distintos’ sectores de di--

"chn clase.

”Yg Marx analizaba las consecuencias a las que estaban expues-

, (hvaSOS grupos més golpeados, y entre ellas hablaba del rtesgo a
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,,1 mlydreS'gnfermedudes ¥y menor esperanza de Qida en "Ramas {ndustria
les inglesas sin l!uitd legal de explotacisn™ y"Las capas pecr pa

: gadls del proletariado industrial 'nglé:'. en los capftulos denon1
f'nldo: *La jornada de trabajo” y "La Ley general de la acumulact8n -

cqpitlli;tl'. respectivamente, en el capftal, vol. I.

. _Los requerimientos del capital en cuante a la produccién dd;-
.. mercancfas en tiempos cada vez menores, para la obtencién de na}§r>
hluqulll; tendis a 12 mecanfzacilén en difcrentes fases del proce-
»'s; productivo; a partir de #sto, decfa Marx, "1a méquina se convier
l» te, en manos del capftal, en un medio objetivo y sistemfticamente

miapiicado'pnrl estrujar mis trabajo dentro del mismo tiempo”.

. Ast, de la manufactura y sus limitaciones, surge la {ndustria
; -céunlzldl. con fines de incrementar la productividad de! trabajo
 ‘: 18 acumulactdn de capital para, ademfs, abarcar uayoros ramas de

'jroducciln y gaulr mercados para las mercancfas.

v'Sﬂd embargo, tn.biin de lo anter{or parece desprenderse otra
"litule16n para el obrcro. se incrementa la explotac{sn de que es -
‘fobjoto por parte del capftal, ya que "en la manufactura y en la --
fhindustriu manual, el obrero se sirve de la herramienta; en la ff-~
.;bricl en cambio, s¢ sirve a la maquinaria; AhY, los movimientos --
del. lnstruucnto de trabajo parte de £1; aqul es &1 quien tiene que,
:‘soguir sus movimientos., En la manufactura, los obreros sen otros
tantos miembros de un mecanismo vivo. En la fdbrica, extste, por

. encima de ellos, un mecanismo muerto, al que se les 1ncorpori como
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- apéndices vivos®, escribfa Marx.

Dicha uccanizaci&n delimitaba como nunca lntes la divi:i&n -
o del trabajo, quienes dirigcn las actividades per una parte-y los -
 ‘fqu0 las ejecutan y por otra en le proceso mismo de la produccién,
;porque al obrero se le destinan actividades y determinado ritmo di,
'tr;bajo; este ritmo de acuerdo para aumentar la productividld y d.
:';ICQiidd también con la racionalizacién del proceso productive, don
i'dc Ia l&quinn requiere de dicho ritmo. Los obreros ya no tienen -
”u’naaa que ver con e) control del proceso producttvo, {ncluso pierda

o al nutmatizarse su capacidad creativa.

"E1 trabajo es algo externo al obrero--dice Marx--, es dccir;
v algo ‘que no forma parte de su esencia, en que, por tanto, e! obre-

ro. no se afirma, sino que se niegn‘.n;su trabajo; no se stfente - -

" ’b1en. sino a disgusto, no desarrolla sus libres energfas flsicus y
"vfespir*tuales. sino que nortifica sy cuerpo y arruina su csp(r!tu.

mPor ;anto.,el obrero solo se siente en s!. fuera del trabajo, y op:
ff‘iic_se siente fuera de s{. Cuando trabaja no es &1, y s810. reco-
i»Sfl'su personalidad cuando deja de trnbuja}. Ko trabijl. por tan-
jvto. voiuntlr1a-cnte. stno a la fuerza, su trabajo es un trabaje --
:?o}xadb. No. representa, por tlnfo. 1a satisfaccién de una necest

,djd sino que es simplemente un medio para satisfacer necesidades -
'{,¢£Erhn|s a &1. El1 carécter extrafio del tpabajo que realizase mani
 flcsta en toda su purezl. el hecho de que el trabajador huye del -
itrlbldo como de la peste, en cuanto cesa 1a coaccién fisica, o -~

= cunlquierl otra que constrifie a realizarlo. E1 trabajo externo, -




:uél trabajo en que'el hombre se enajena, es un trabajo de .uto"cf‘
,~;f1c1o. de mortificacidn. En definitiva, la exterioridad del trnba‘.
je plra el obrero se revela en el hecho de que no es algo suyo. si

;fno 4. otro, de que no le pertenece asimismo. sino que pertenece a

. otro'

Parece, cntonces. que el trlbajo enajenado repercute an el de
‘Slrrol\o fistco'y espiritual del obrero. Es aquf donde el problena;'
Vdcvia salud del trabajador cobra importancia, ya que por el tlpo -f;
ﬁid. lctividades que desarrolla se ve expuesto a fatiga pslquica. scn L
”f:soriai Y nuscu!ar, provocando la prasencia de lccidentes .y . enferme e

‘rdldcs.

2. Un trabajo de rutina y fatigeso, pues, inclde definitivamente
“_en-la presencia de accidentes laborales. '

i  ;".-05 ido siguicndov1is modificaciones a través del tlempo de
,léifdifcrontcs modos de produccién.y se ha ido corroborando que el
ruleo es un. proceso que ha permitido al hombre a obtcncr de 1- -;A
naturllozn las materias para subsistir o como 1o concibe Engcls. -
:~_‘os 1a condicibn béstca y fundamental de toda la vida hunanu..f'(vf'"
7. lo es en tal grado que hasta clerto punto, debemos ‘dectr que el -—,.1

Et’grqpujo ha creado al proplo hombre™,

Dc tal forni’que ei trabajo y la construcci@n de~1nstru-§ntos 
': se. rclac1onan como causa y efecto, al desarrollo del cerebro huma -~ i

f’no. i
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' El trabajo es un proceso planeado que- se gesta en el ceflbro
hullno. condic16n para poder materializarse, con el ochtivo de -
,faprop!arse de la Naturaleza.

As!. el proccso de trabajo como categoria. segdn Hnrx. se. dc-M

‘lorqs de uso, la asimilacifn de las materias naturales al servicio

“ %¢&'.¢¥.¥1&5 entre la Naturaleza y el hombre, la condicién natural
”i ctornl de la vida humana, y por tanto, independiente de las for-ls
'y modaltdades de esta vida y comin a todas las formas sociales por
;|gu|l“

f Nuestro interés ahora radica en analizar el proceso de tflbl-
,1:10 ‘bajo el nodo de producc16n capitalista para poder relactonar la
'f’pgplotlciﬁn de Ta fuerza de trabajo y los dafos a la salud; de es-
ta. ‘forma se concibe dicho proceso como el proceso de consumo de la
fucrza de trabajo por el capitalista, marcados por dos carnctorf:-

ticls singullros,

: 'Diéi Marx ﬁul el obrero trab33| bajo el control del capita--
listl .3 quien su trabajo pertenece... El capitalista culda de vigi
1lr que este trabajo se ejecute como es debido y que los medfos de'
i producclﬂn se empleen convenientemente, es decir, s1n deSperdiciosk
de uaterils primls y cuidando de que los 1nstruuentos de trabajo -
sc traton bien, sin desgastarse mis que en nquelll parte en que lo

~;e;jJa ‘su empteo racional. Pero hay algo nls. es que el producto

‘~Jf|nc como "la actividad racional encaminada a la produccién .de va- L

as necesidades humanas, la 'condicisn general del {ntercambio - = ' .
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“es bropiedad del capitalista y no del productor directo, es dectr,

‘i{c! obrtro .o EVS capitalista paga, por eJenplo. ol vulor dc un: d'liL'

' ¢. 'ucrla de- erqbnjo. es por tanto duefo de ut111zar colc 10 eon--‘fﬁ:vz

fvcngl. duranto un. d!a. el uso de esa fuerza de trubndo. nt -ls n'f
,Flonos quc ol de otra ucrcnncin cualquiora... A} comprar 1| fucrlc
de trabajo, e’ ‘capitalista incorpora el trabajo del obr-ro. como -

fff.r-onto vivo. a los elementos muertos de crelctﬁn del producto. -

eV proceso ‘de trlbajo no es mfs que e} consumo de la mercanc!a .-

:'fuorza de trubajo" comprada por !1. s{ bien 5510 la puede: consu--

‘Jqlr flci}itlndole_nedios de produccién.., E1 proceso de Trabajo es

"?'dﬁrpfocqso entre objetos comprados por el capitalista, entre obje-

tos piftincclcntos a él;'y el producto de este proceso le portehe-
. . 2
"

i”cg a@r‘tlnto. a 61. al capitalista...”.
Dicho procesc tiende, en esta fase, a la gcncrncidn de plusvn

§5l{a -od'anto el consumo de fuerza de trabajo, cuyss consocucnc'ls

';conllcvan ll sufrimiento de enfermedades y accidentes, onv.Jcc'-ion

fto prolaturo y reduccién de la vida del obrero.

" En cada- forulcidn social del sistema capitalista el proceso -

‘ jdc trlbajo se desarrolla en las unidades productivas que lblrcan -

:fcinrtas ramas de la econon{a, Ah{ es donde se desarrolla dircctn- SO

7. WMarx, Karl, 1973 a, I. PCE, Wéxico, D.P,
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_cntl ll explotlc(an de - 1a fuerza de trabljo Y por tanto donde e-—ﬂ
fpirica-lnto pueden observarse las consecuencias relac1onadas con’ -

los dlﬂos a “la saIud de Ta’ clase trabajadorl.

. Por tanto baste dectir que en el capita!isno l1a: conccntrlcidn
fdc los medios de produccién es 10 que. implica Ta apropiaci&n privi
‘ri de) producto del trabajo soctal, correspondiendo a Jos trlbljl-
,vdorcs la venta obligada de su dGnica pertenencia para podor subsis-'

tir. es decir. su fuerza de trabajo.

bles pnra 1a clase trabajadora, ya que se presenta respondiendo a

e'dc rclnciones de cxplotnc16n de dicha clase,

A;:Pdia’continan con Marx, E1 Capital refiere que “no es uma ¢g
fuitcriil.’s1no'una detor-inadu relaéian soc1a1 de prbducc!ﬁh. -
correspondiente a una determinada formacién histﬁrica de 1a. sccie-

.,01 capital no _es ll suma de -Tos ned!os de produccl&n lltc--

"  ales y producidos. €s el conjunto de los medios de producciGn -
onvorﬁldos en capital y que de suyo tienen tan poco de capital --
al co-o el -oro y Ta plata, como tales de dinero. Es el conjunto '
de los ‘medios de producciﬁn nonopclizudos por una detcrminnda par-’
~xq!dc 1; socledad, Esta situacidn da pauta al capitalista a:ll --
ubfoﬁiiiidn de una parte del valor generado por el obrero durante
cl procnso de trahajo. es decir, el producto cxcédent-.‘desprcndi-

do dnl trabajo excedente y no renunerldo por al capltll1stl rcvis-f

Pero -aun mis, esta ventn estd sujeta a condiciones dtsfuvorl-}35 :‘u

Ieyos objetivns de acumulacidn y reproducciGn del cnpital que exi-*‘ "
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‘,tela forma de p]usva!ia. carncter{stica esencial como fin dc la =- : 
"xclusc donfnante. : : ‘

2 ‘La producci&n de mercancfas, como se ha visto. en todos. los’fi
‘*7sf-¢nos sociales, ha conformado un proceso de generacién de valor.,

"lndcpcndicntolonte de Ta forma como se produce.

: ls'dn'proceso de consumo de fuerza de trabajo. EI costo de ese con
‘}suno habfa que recuperarlo a través del trabajo’ necesnrio con’ el -
, ;qut sc producc el valor de la fuerza de trabajo y que corrcsponde .
“ﬁ . lot lcdio: necesarios para la conservacidn y reproducctén de-la-
iu-a. ’

51n o-bqrgo. en el capitalis-o. el proceso de tr.bajo no sélo
rtlcndn a cubrir cl valor de la 'fuerza de trabajo, sino a generar,
fldcnls. un valor ndtcional. De aqul que "como unidad de prociso,-
dc trlbljo y de proceso de valortzacidn, el protc:o’dc_prodqcéjon
sAun proceso de produccifn capitalista, ll'fornl'capitallgtnfdcl-

nproduccicn de . norcnncfa:' dir!l Marx.

, Ahoru. durante 1a fase oxpnnsivn del capitalisme la generacién’
‘7d¢ plusvnlfl se lograba prolongando la jornada de trabajo, lo que
Qconstitu!a ¥ -sigue constituyendo,en pafses atrasados, la plusvalfa
bsoluta. 51n embargo, el organismo requiere de recuperar lns - -
.rglnl pcrdidas durlnte el proceso de trabajo. 1tmitando por s~
v‘arte el 1ntcr!s obsesi{vo de obtoncidn de p]u:valfu por parte -

~f‘ﬂ§}x dgd!a que dicho proceso -~el de produccién de mlrcdﬁcfl:-~ v




‘fdol cnpitalista. adcnis de ciertos logros que la clase trabajadora
‘Jha obtcn!do en cuanto a IA rcgulac{&n de 1a jornada  de trabljo.,k':

\ : Estos obsticulos han sido vencidos por el capttal.'cchundo na
.ﬁno de otros noclnis-ox que permften incrementar la tasa de plusva-f"
]fa. conslstentes en el tncremento. tamb{€n de los ritmos de. trlbajn. e
produciendo eV obrcro en_una hora de trabajo mayor cantidad de wer
_élnc'as y nayor valor que con anterioridad; es decir. se 1ntensif1

>:ca el trabado.

Se ha presentado el {ncremento de la tasa de plusvalfa clevig

~1Ldo la productividad del trabajo. Marx dec!l que por “aumento de: la -
"jcapacﬂdad productiva del trabajo entendemos un cambfo cualquiera -
isobrevenido en el proceso de trabajo, por vlrtud del cual se redu-i
_c'.l tie-po de trabajo socialmente necesartio para 1a preduccibn -‘7” 
de’ unn -nrclncla. es decir, gracias al cual una cantidad més pcquo‘v" '
ﬁl dc trubcjo adquiere po:cnc1| sufictcntc para producir una canti':u,ff

dud ‘mayor de valores de uso®.

E§'c1 hecho de gque se rcdﬁcc el tiempo de trabajo necoilrlo -
;[y aumenta el thnpo de trabajo adictonal, sin aumentar la Jornldu
»de trcbajo

Como se ha visto. esto se logra debido a que el valor de la -
"fuerzu de trabajo depende de la cantidad de tr-bajo necesario para
"prodqcir los medios de existencia del obrero; pero al modificarse

”:iig relucibnes técnicas y sociales del praceso de trabajo, se lo--



50

“fffgra 1ncrlmentar Ia capacidad productiva del trabajo, 1nplicundo lsQF

'5to cl decrc-cnto dc] vnlor de ll fuerza de trlbajo y por lo tlnto.f

‘1a proporcl&n de; 1: jornada de trabajo que se requiero para rcpro-
duc!r ese valor. Fundlucnttlnente pnra d1sn1nu1r e} valor de 1a -i‘
1ffu0rza de trlbajo. el incremento de 1a capacidad productiva debe -

*‘fcctlr lque\las clases de actividad encnrgldls de sltis!ncer el <

;consulo de los obreros
Asl. la plusvulia que se obtiene al reducir el tiempo de tra-'

;‘bajo c 1ncrc-cntar. como se menciond, el tiempo- dc trnbljo ad!cio-
anl. es 1a plusvalifa relativa. T o

diia forms de obtener plusvalfa relativa, decla Marx, es "ha:

1ccr dcsccndcr el salario del obrero por debajo del valor de zu -'-‘

ffu‘rz. dc ‘trabajo”, cxplicundo postcrior-ontc que ns( ln fu.r:l dc

‘Vl\flrtl por tlnto “a cxprcsién exacta del grado de exp\otnc!én
"ll fucr:a de trnbljo por el capltul o del obraro por el elp!tl--,7

-iCabe scn|1ar que dicha cuota results del cociente de la p1us-
va\il obtcnida entre el capital vuriab1e. o.dicho de otra forma, -

Edq]ugrabajo excedente entre el trnbado necesario.

‘Cuotl_de plﬁsva]!.k- _%_ 7

o b.:o noccsario parl g.ncrlr el valor del costo: de ]a fuerza de tra:fjj

rlb.Jo 's&lo pucdc reproducirse a duras pont:" La cuota de p\u;ﬂr*"i
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“Por otra parte, ya Hande] planteaba, a consecuencia de la pro.

;ducci&n en masa 24 por tanto de la dosif1cnc16n del trabaJo. “éste

dcja de corresponder con los ritmos de-la naturaleza y sobre todo

_Ide AT N;turaleza f1siol&gica del homhre.

.Es importante destacar aqui qué también ta wmanera de aprop!li

'7se de 1a Natura]ezl. es decir, caracterfsticas en cuanto a la rela

: bjjo..ma;er1as_primas y mgterias auxlliares-—en el proceso de tra-
ii&é’eon fines de generacifn de plusval!a ‘depende'dél séctor de -
‘ 1& economfa, el tipo de ocupacidn, el grado de calificacién y el -
‘tipo de contrato, elementos que se encuentrnn vinculados de diver-
sa manera ‘segin la fornlciﬁn socia! que se trate" ,,segun el plan-

_tcaniento que hace Rojas Soriano,

) A partir de &sto podrfa justificarse que debido a las d{fereg g
-;;;jcgndiéioncs’en que trabaja el obrero, se presentan 1a exposi--

hﬁ&nf#e “§ste a diferentes tipos de patologfa,

“‘Asa Cristina Laure)l opina que ante la implementacidn de tec-
,n Iogia cada vez mis avanzada. se observa hasta cierto punto la ex
P sic16n a mayores riesgos quimicos y de accidentes, dependiendo.

‘dn a rama de actividad.

'Exis;e diferencia entre las condiciones de un obrero de”la“iﬁ,‘

~dustria textil y»uho de la industria metaldrgica.

cién del obrero con los nedios de produccién--instrunentos de tra—»,'
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S ‘Fﬂ cuanto al tipo de ocupacién, las estad{sticas muestran - =
“que en ciertas ocupaciones el riesgo de enfermedad o accidente es

iiyor.

}Rdr su'barte y.ipor el costo que implica la Capac1ta9i6n del
ﬁcrsdnd\ i‘esaéc(aiiiar, se tienen a éste ciertas consideruciones?'. o
dondo lns formas de explotaci{dn son supuestamente menos desfavora--

'blest

Pefo. por-el tipo de contrato, sl un obrero es eventual o tra

‘ len [ 1 dcst.jo. 1a explotacidn se manifiesta mayormente por el lu-
‘ -&nto de la jornada de trnbajo. Por lo anterior, existe una {nse-
‘fgurld‘d en. el empleo y ea las cond1cioﬁes del procesd de trabajo,
'lo que desemboca simplenente en ta afeccidn fisica y mcntal del --
fitrlhajldor.

Las rclncionns técnfcas de produccidn tienden a nfectar causin'l E
Vole 41"03 a su salud, present&ndose &stos, seglin Pierre Favreuu -
por:’ '
o !‘ - accidentes de trabajo

: } enfer-§dldcs profesionales

‘-fatiga y su exceso {(surmenage)

Existe una interre\aci&u constlnte entre ‘estos danos. ya que
i'la fatiga. puede en casos originar acc1dentes de trabajo ¥y &stos ‘a
Isu vez pueden encontrar sy causnl‘dld en-las enfermedades pr°fesio

:inales._ya que un hombre enfermo. aunque no reconoctide ciinicamente



ncolo tal. ‘se fatiga mls que uno sano, afectandc su capacidad Y sus

krcf\cdos para reaccionar ante la postble presencta del accidente.

g Ln fatigs y la recuperacidn de la energf{a gastada durante-la
Jornldt ‘de trabajo requieren nutricién y descanso udecucdos. de -

lo;’quc.-uy probablemente 1a clase obrera no goza.

En'relacién a !as condiciones de trabajo y de vida de la c\aa
sc obrcra. ya Marx en El Capital asentaba que*tedos los snntides -
sc slcntcn per:urbados por 1a elevactidn artificial de. 1; teaperatu»F
~fr|. por Ta ltmﬁsfaru cargada de desperdicios de material. por el -
vfruldo ensordecedor. etcétera. Y no hablemos del peligro quc Supo-
\nc tencr que trlbljar y circular entre Ya maquinaria apretujada, -
quc produce sus partes industriales de batalla con la perioqicidld
de las cstncioncs. Ls tendencia a economizar los medios sociales

dc producci&n. tendencia que bajo el sistema fabril, uldura como -

'quco sistenitico contra las condictones de vida del obrero durante
el trlbujo.‘en un robo “organizado de ‘espacle, de luz, de alre .y de .
f\oia-odios personales de proteccidn contra tos procesos: de produc-
3;16n malsanos o insalubres, y no hadlemos de los aparatos e 1nstl-'
\aciones para co-odidad del obrero. Tiene o no raz”on Fourigr - -

‘culndo_llama a las fébricas "presidios atenuados™?
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'pllntn de estufa, se convierte, en manos del capital, en un sa- - ,»'
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IV.-  HISTQRIA DE LA MEGICINA DEL TRABAJO

. Partiendo'del origen mismo del hombre y respondiendo a su. néce*

*sidld para proveerse de alimentos 'y medios de subsistencia n-ciﬁ e1~7

j”ftrlbnjo.; De mangra simulténea ha sido objeto de los procesos de --
flduptlc!&n rnferidos a condiciones c11mato1691cas primero y a cam--

'3b1os sociales posteriormente.

Este tipo de situaciones acarred un nimero creciente de ries--
vgos‘qué pbdrinn producir enfermedades e incluso la muerte. En for-

J‘Qi aparejada pues; surge la Medicina del Trabajo.

‘ Eﬁ el perfodo neolftico y tras 1la expansién humana. surge la -
 §£91otlc16n del suelo, actividad en lo que la mujer Jugs el papel -
“ b;édo-inanie,ﬁédiante la utilizacidn de un arado rudimentario. De

{cstc maners nacen f ormas iniciales industriales como la miner-ia;

'pcro tambi!n formas duras de explotacidn humana como la guerra y 1a
: cscllvitud que constituyen medlios para lograr un equilibrio no naty
rll.' Estcs fuentes de trabajo dieron lugar a otros, como 12 manu--‘m

factura de armas y herramientas.

A la fecha no se sabe del tipo de Medicina del Trabajo gue se
“utilizsba; adn asf se tiene Va certeza de la prictica entonces de

" Va 'Medicina Magica.

As1, la Medicina del Trabajo se desarrolla en diferentes culty

‘ras de la adtiguedad tales como Mescpotamia, uno de los pueblos mds
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1 es d! su lpoca. donde se estab]ece ya el reparto agrario, la
lstribuci&n del trabnjo y la Jernrquizacién de acuerdo al of\cio -

d lrro!ludo.

La producciﬁn que cobraba fuerza inp\\caba 1a 1nc1denc1a de ~- 
1os§os por el contacto con ciertos. agentes en dicho proceso. Un -

Jo'plo que en su 11bro Hamurabl destacaba, eran 1as cataratas por’ ‘
posicion a diversos agentes quimicos. condiciones térmicas a}l :

erudgs_g incluso rad1ac1ones.infrarrans.

Oe esta manera, se hace necesaria la 1egislnc16n de las re]a-
1ones lnbora1es. En este sentido, la 1egis1ac16n de Uru- kagin es
'1l:m(§~antigua conocida siguiendo a €sta las de oiros pueblos in- -
"éidi eﬁ»@n.sistema de esclavitud donde dichas legislaciones in- -

iuilpquﬁectos sobre el trato, venta y uso de esclavos.

”'23 1mport|nte sefalar que ya en aquella §poca el trabajader - -

[} cn'crmed;d. Este mucstru {a tendencia a la protccc!&n contrl -

riesgos profestona!es y sus consecuencias,

'Eﬁ?1a-época.de1 Imperio Nuevo se ehcdentran reacciones de Yos

tnianadores. tales como huelgas y saqueos y que reflejaban las pro

t.ﬁfis;‘tanto ﬁor las irregularidades en los salarios que eran en -

csp.cie o. por. los accidentes ocurridos en sus actividades; aunque
qzosubrotes s610 correspondian a trabajldores con cterta Jerar- -

iuf@fﬁ especializados.
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As{. en el papiro de Sm{th y en los Ebeos y Berlfn se enuncian

-cdldcs y su tratamiento.
La ipoca cltsica de los trabajadores en Grecia fue del siglo
vi ll IV A.C. con la construccidn de la Acrﬁpolis y alcanzando a su

ei gron luge la especializaciﬁn-

Aunque las condiciones de trabajo. eran precarias, florecis la’

agricultura. ganaderfa y minerfa y, sobre todo se reconace la gran

lbilidad co-crcia! bisicamente por via marf{tima.

- Segle ‘algunos documentos, se estabiece la existencia de escla
ﬁbs‘blf('il trabajo, aunque traiados en forma benévela, fhndawontal

nento Qn lls ciudades donde muchos patrones les permitian e] desa-

rollo dc sun 1nc11nleiones personales, logrando en occaciones, in--
vso eonvortirsc en médicos.

;'Q}itiﬁtd. es fécil deducir que los nobles realizaban cierto --

tlpo do llbcrcs. ‘hecho’ quc incluso Homero representa en héroes como
u!iscs. -Em la Il1ada y en los Poemas de Pindaro y Esiodo se.-cncig
ﬁ Aesclepio, cﬁno ubrtll dotado de gran habilidad y exce1€ﬁtes -
ocdrsos. grucils a los cuales curd a los guerreros heridos, base -

prilordial dc la estructur. del pueblo.

PIatdn en algunos escritos y Jenofonte en la Ciropedifa apuntan

qul K 13 -eJor repartir los oficios en faenas.

:hipiees!s bastante congruentes para exp11cnr la causa de la: onfcr- S
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© Los trabajadores laboraban en condicfones insalubres que ellos

_consideraban aceptables y el tiempo de la jornada variaba segin la

' brqusi6n.

\: “Hacia el aflo 460 nace Hipdcrates, en uno de cuyos escritos se
;Ehdﬂiht}a el tratado "aires, aguas y lugares”, pfimerb en aparecér
1y:fgll;1onado con la salubridad, geografia médica, climatologia, - v
wfféiogg}apia y balneologfa.  En dicho tratado .se imprimen aunque de. -
Ehingf&,geﬁeral los factores determinantes de la enfermedad y la 15
épo[;qncia del medio ambiente laboral, social y familiar, asf como
Zdéiqtros qspectos que influyen en el pesible mejor desarrolio de -

ja’Qiﬂa cotidiana.

En otros tratados, hace referencia por ejemplo a las enferme-
‘ '¢;d§s de los mineros, destacando el Satufnismo_y 1a Anquilostomia-
t;1$;¢16¢1uye tambi1én una metodologfa para la visita de centros la-
’.bdﬁﬁlés;cdn el fin de dar a conocer los factores causales de las -

?érﬁedndes.

"~ . Por otra parte, en Roma, las actividades econdmicas prihcipa-
:1?;%1&5 constituyen l1a agricultura, ganaderfa, artesanfa, comer- -
cioi ademis dé ser un pueblo guerrero regido por medic de1_patr1a£,‘r‘
g@aéo‘y-dondé los esclavos eran tratados en condiciones infrahuma--
;ﬁi;&'rﬂibfa jornaleros en Jerarqufa superior, especializacidn entre

ioévprtesanos, gran auge del comercio y la creacién ‘del Gran Sena- '

“do.
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La depresidn de la industria 1ti11ca repondié en gran nedida

‘a, que. la mayorfa de la poblacién de Roma era improductiva, exls-
tiln 182 dTas festivos y el Estado gravaba el trabajo con 1mpues-a

tos mal dlstribufdas.

Es aquf donde a pesar de 1o expuesto, hay cierta evidencia en

] cqn las tablas de Aljustel, donde se requieren de los patrones la
ifmplementacién de medidas de seguridad para sus trabajadores. La

incfdbncii de enfermedades relacionadas con el trabajo estaban re-
'bfi;fdas, como en Ios otros casos, a los trabajadores y esclavos'mi

';niiﬁs'yfcurtidores. como afirmaba Galeno {aflo 130).

.;Un hecho significativo es que en 1a mitad del siglo I, Plinfo
;&gi:iiqjo.;yl proponfa medidas preventivas para los trabajadores --
z_dqf—ipas de plonb y mercurio, recomendando el empleo de vejigas de:
.lﬁiial.sbhubriendo nariz y boca, para evitar la inhalacidn de pol-

vos 'y vapores.

; En China, 1a agricultura se consolidé de tal manera que garan
“tizaba la subsistencia de la gran poblacifn. Las actividades arte -
;'slﬁllgs uicanzaban por su t&cnica un alto nivel art{stico, de - -

“1§ual,forma que los tejedores de seda.

E1 pueblo chino, como se sabe, ha sidp.dueﬂo de una 1deo1ogfi
,rmi;tica; més profunda en aquella época, razdn por la que ‘el comer-

"gio se consieraba como lo dltimo de las profesiones, 1o que en. gran

1os intcntos hacia el logro de Justicie en el trabajo, ya que apare .-
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!jkgggc canvirtid en obsticulo a su evaluiidn hastu.el sigio'- -

"En eY nspecto de la medicina, Ia acupuntura y las drogas de «

xtrlcto vegetcl predominaban, incluso persnsten en la actualidad,

En cuanto a los pucb]os de America no existe evidencia sobre
flllﬂedlcina del Trabtjo que se eJerc1a. & pesar de los avances de

3 jndnstrra ‘de Ia,construccién, por ejemplo.

;fn Edropa birbara del siglio V a1l X se presenta ya una divi-. -
s16n del trabajo, aunque sin medios técnicos, a excepcion de los -
;Qbiﬁn65~dg agua. Del . siglo-XI al XIII se empieza a utilizar por -

‘iédio de:1o$ campesinos el hierro en las herramientas.

Los sefores feudales recurren al trabajo asalariado para el -
cul:ivo de sus tierras, para 10 que se utilizaba ¢1 arado tirado'— -
or caballos.

:Plfl entonces existe cvidcncil de ﬁuelghs por um lido y‘ﬁe ;4 :
asocilciones laborales tales como ministerios, gildas, honsas.‘co—

.d!;; . etc. para luchar contra tas pésimas condiciones de tr,bl

Cdﬁo se sabe, en los siglos XIV y XV se desiacln ciertas si--
;tulciones de controvercia en Europa; &stas relacicnadas’ con’ gue- -

vrrls. epidemias. etc. A pesar de 1o anterior surgen 1mportantes -




;1nvento: como 1a bielamanivela , los altos hornos, bombas de agua -

frudinentnrios y la tindustria del papel comienza su evoluci&n.

_Lls'tond!ciones de trabajo continuan adversas para la clase -« .
‘trab;j;doha; se agudiza el descontento.,y en general, las coalicio-'

gs‘cqﬁgri ios propietarios de los medios de produccidn.

En esta edad media se difumina 1a herencia hipocréftica y Ga!e_
‘noaparece consuobra, coma el méximo. representante de la medicina. ;La
‘tpgja f!qrgce. 1os santos son patrones y protectores ante Ias,anfeir
,ugitddg. por 10 que nace el culto a las sagradas reliquias, los amu-

,cfbs. siendo. los monjes y charlatanes las que ofrecen sus oftcilos.

Ek Aisportante hacer referencia a que en 1813 y 1417 se dictami

nln'lls 'Ord‘nlnzls de Francia™ que constituyen un logro a”partir'-

corrcllcidn de fuerzas hasta entonces por plrte de la cl‘sc -
}ibldndora. y:a Qque se refiere a la reglamentacifn de ciertas re-

-.hﬁieipn.s para los trabajadores,

vgqgﬁ§7§’cif§ula un panfleto de Ulrich Ellenbag sobre algunas -

‘nfq;ﬁddadzs_prdfesiohales.

Z:Pgrg“el.siglo XVI George Agrfcola (1556) publica un tratado, -
De ieuhitillic.-‘ que -hace r?férencia a distintos aspectos relacioi

’ ldos con la niner(a. donde menciona riesgos a los trabajadorcs. ta

J‘s como afccci&n a articulaciones. pulmones, ojos, as! como los ==

ccidcntes.
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“En otra publicacisn de Agricola se insiste en las enfermedades

; ¢¢‘103 nincros. ademis por la casi ausencia de vent11ac16n en las -
'lreas de trabajo. - : '

En 1567 aparece la la. monograffa especifica de enfermedades -

ocuvlcionales . Esta se atribuye a Paracelso, médico y a1quimista;

Por otra parte. ya en el siglo XVII surge el 1lamado “Padre
de ll Nedicina del Trabajo", Bernardino Ramazzini, nacid en Caprf -
fen 1633. estud16 Medicina y PiIosofia en la Universidad de Parma. se’

de:envolvié en la docencia y ocupd puestos 1mportantes en socieda-

des culturlles y politicas en Italia, constituy&ndose en personaje
eievante por sus ideas progresistas y su incitnacién por 1a higie—
urblnn. Sus mnyores logros corresponden al campo de la medicina
! 8pocif1ca-entc en 1a medicina del trabajo con su obra “De Morbis
'rtrificul Diltriba' (1as cnf.r-edadcs de los obrcros) en la que -
1ncluycn trls nntlisis. 54 profesioncs. la forma de vida de los
obrcros y pltologtls. ’

: fﬁ.fundamental dcstacnf que no es sdlo de'cnricter dcscrihtiéo;k
pof el contrario 1mpr1me un enfoque preventivo y de diagnostico al

) roducir premisas vil1das aGn en la actualidad tales como contar

]l infornlciansobre el centro de trabajo y l1a incorporacion -

dil:scrvicib del médico laboral dondequiera que el hombre trabaje5

. +Hizo hincapié& en hechos que ain conforman la vanguardia de las
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“recomendaciones tales como descansos intercalados en trabajos de -

~larga duracibn, cambios de postura, evitar posiciones }1ciosus al

- trabajader; condendla falta de ventilacidn, las temperaturas no --

p‘asenterns y recomendé que ambientes polvoses y 1la falta de un -.

;;sistema‘defextraccién conocido, los trabajadores trabajaran de es-
" ‘palda hacia la corriente y en cuartos suficientemente ampliios . In
-cluia en sus recomendaciones la limpieza adecuada para cada ocupa-

T ciG, el tipo de ropa y su cuidado.

v Entre los afios 1760-1830, se desatan en Inglaterra una serie-
de eventos que hacen cambiar la estructura de este pafs influyendo.
)~1len transformaciones en el mundo entero. Entre aquellos se mencio4'
e la introduccidn de maquinaria en gran escala, asf como las miiqui
--nas Watt de movimiento rotatorio, factores éstos decisivos en la'rg
QVQluéian industrial, ya que sobre todo la rama textil plerde depen '
:ACBC!. de la energfa hidréulica, lo que permite el traslado a otros.
71ugarcs; Existe una proliferacién de las vias de comunicacidn, bgy
_dfendo hacer referencia fundamentaimente a la construccién del fe-
rroviario Liverpoo-Manchester, importants tanto por l1a construccidn
i §§|9 porAcl poder locomotriz que lo curactcriz@. Es as{ como co--

- .mienzs por utilizarse el vapor en sentido préctico.

- >A 1a par con el carbén, surge la rﬁpida prosperidad industrial
gb}itiniﬁa. pero también cubiertas de humo en los pueblos industria’

Sles.

Con- el excepcional aagevde larindustria era obvio el incremen

“to de 10s riesgos de trabajo, tanto como la agudizacibn de. las Eog
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" tradicciones de clase.

: Las condicioncs de los obreros eran infrahunanas. la -edicina
,del trabajo todavfa apuntalaba la cbra de Ramazzini que para enton
g:p:-gend‘a a la obsolecencia ya que sélo ahondaba en conocimientos

?Sohrd 1utox1cac16n por mercurioc en las minas dé’ldr{a, ademiis de

;que 1os caubios técnicos que se dictaron, solo tendlln a disninuir i i

‘Ins pirdidls.

: Clbe seﬁa!ar que hasta estas fechas y en las posteriores 'sdlo
“iexiltinn anélisis parciales de los riesgos ya que se hace referen
;cia a cicrtas FIIIS espec!ficas y. bor tanto a riesgos especfficos

ﬂﬁc cnf.rnodad

As!. en 1754 Scopali logra que se acepte un médico en las mi-,
_nas, cuando anteriormente hab!a el cirujanc del taller con una de-
Mfic{on;o formacidn médica.

Postoriornente se conforman tratados refcridos a ricsgos. ta—
flcs co-o el saturnis-o. el carcinoma de escroto en deshollincdores.

flls lesiones cuténeas de los panaderos.

Por su parte, por 1801, el inglés Peel solicita al Parlamento
iuna rcgll-cntaciGn del trabajo en las fibricas. AsT surge en 1802
-,la Ley sobrc 1a salud y moral de los aprendices”, donde se 11m1ta

e Jornada de . trabajo y se establecen niveles minimos para la hi-_.

“glene y educacién de los trabajadores..
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En !883 ln Ley de Flbricas inglesas. provoca movinicntos si<-

.lllros en Frnncia y Alculnla. donde se repub]ica el Tratado de Ra
‘tzini. )

o EnAlallueh estos pafses se organizé el movimiento Luddista en
tcsta ‘a la condicidn inhumana del trabaja ‘humano, - Fue Ned Ludd, -

ccnocldo como Robin Hood, el amigo de los pobres*® quien tomaba la

r‘;;i&n»devdicho movimiento.

chiu~1851.luilliam Farr eh su trabajo sienta que dentro de -

‘los riesgos generales se publicara un suplemento de la mortalidad

por riesgos de trabajo de acuerdo a 1a ocupacidn,

:Tbilvfa con el auge de la industria se incrementan las tént--

elswdq_trab;jo. que representaban por lo tanto, mayores peligros -

fiénd con el manejo de miquinas o no existlan o eran deliberads
“mente {gaorudos por los duefos de las fdbricas. A los nifos se --

lc_ pod{a hacer trabajar desde los 6 afios de edad y en la -ayor!a ;

de loi cuso: en jornadas hasta de 15 horas. Las mujeres por su --
‘ ;evtr;bajaban en las minas semidesnudas arrastrando 3 gatas los

éi fgsvdé'carbdn.

€Y. reformador Edwin y Chadwick, miembro de la comisidn cuya -
"ndf&n,ra&icaba en la formulacidn de las leyes para la proteccidn
ds“pobrés. se convérttié en impu1s£r creando el estudio ‘info;-v

;obré“1as¥condicion23 san1tarias de'la‘pobllc1§n obrera en la -

para 1os obreros; 1a prevencidn de accidentes por cuanto medidas de .
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”Grln aretana'. en 1842. este estudio se convirﬁd en base de Tos re

jforuudores del siglo XIX en Europa y Estados Unidos.

Entre 1800-1828, Robert Owen al percatarse de las necesidades
\dc los trabuJadores de’ sus 1ndustr1as. implementa un programa para
nejoramiento ambfental, social, educacional y moral; concediendo -.

eJores condiciones de trabaJo, reduccidon de la jornada, capacita-
aJadores. a los que fue distanciando de los trabajos rudos.

: Lefevre puﬁlicé un libro que registraba Jos resultados obte-
1dos en unos estudios que se llevaron a cabo en barcos de guerra .
de‘la época. proponiendo allf medidas de prevencién para la intoxi
cacian plumbica en los marinos, considerdndose la validez de es--'

ftls‘hasta en la actualidad. aquellos mediante la disminucién de -~

pl lo uct£11coy el recubrimiento del que existiera, reemplazamien-
,° c los productos que contuvieran plomo y la sustitucifn de tube
jde ‘ese material por otro de vfdrio. corcho, porcelana, imple-

taci&n de medidas de higiene’ personnl y, ademds propuso una Ti:

@ Ctodos de detecc#n de plomo.

fn‘lngfaterra. a principios de sigios, Sir.Tomas Oliver‘escri
bquppciones”pe1igrosas“ ¥, posteriormente en 1908, ‘Enfermeda-
prdbfds de los oficiosﬁ con lo que por fin la Medicina del Tra

llo'cohiinza»a‘extenderse por todo el mundo, inicfindosb de esta

orna ln etapa de creacion de centros y grupos de trlbajo que se}-

| ¢1caban ‘a esos problemas.

cidn laboral e instalacifnde centros escolares para los nifios tra--f;
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Para 1912, Thomas Morrison: Legge en pareja con el Dr. .Goadvy
donfdfﬁan un 1ibro intitulado 'lntoxicﬁciﬁn por ploné ¥y su absor-~
»qﬁﬁn”. Hofrison’estudié la citarata en trabajadores de vidrio.--;
’gipbér}de piel de etiologfa industrial, icteric{a téxica erintoxi‘

‘cachn,pqr f6sforo, arsénico y mercurio.

: Es inportante apuntar. que en este sxg]o la Dra. A11c1u R

'Nanilton. profesora del Colegio de Medicina para mujeres e 1nvest1-
zgagora en 13 Universidad de Chicago, impartid la.c&tedra de . Medici -
~;h§ dtl;TrabaJo en 1a Universidad de Harvard. i

En Il1linois colabord para un estudio tendiente a la investiga

.cl&n de -ﬁfermedades profesionales, combinando 1la investigacién -
con una actividad polftica, 1o que 1a condujo por el enfoque perso

ﬁal g‘cobrlr,fuerza para lograr una labor de convencimiento para -

;llficjbrcuicnto de los sistemas industriales que existfan hasta --

sadpca dentro de 1a Medicina del Trabajo.

o En su obra capital "El! envenenamiento industrial en leos E.U.”
‘y cn sy’ autobiogrlfia. “gExplorande los oficios peligrosos“, lleva

a cnbo el relato excepcional de sus experiencias.

iEh la actualidad, el adelanto galopante de la tecnologfa, si
bien contribuye al bienestar del hombre, se acompafia de nuevos . pe
i\jrds.}tqnto para los trabnjadbres que se ven 1nmerso§ d1r§cta--
ﬁ(ﬁtd en el proceso de'produccién, camo para los consumidores, ya

‘ﬂﬁyé_diara dia surgen nuevos productos qufmicos de los que se igno-
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,Iif?répcrcusiones que para la salud puedén s1gn1ficaf.

; Silultineaaente parece importante destacar las repercus1ones
eq“los factures hunanos. por mal funcionamiento de maquinaria, y
otros aspectos evitadbles mediante la prevenc1&1 que 1ncrementan -

19; !n@ices de norbil{dad y mortalidad por accidentes de trabajo.

Por ‘dltimo, se menciona la etapa soc1a1 de la Medicina de\ -
Trlbljc. surgiendo en 1919 con el Tratado de Versalles, al estable‘
cr:gn su fraccibn X1I, los principios que posteriormente regirian
l*Orgihiiaﬁién Interhaciona] del trabajo {(0IT), cuya fundacion

sc “IVeva a cabo con el fin de "fomentar 1a paz y la justicia so--

tial.'cl nejoruniento de las condiciunes del obrero y pronover Ta

estabilidad econémica vy social'

En 1950, a través de su Comité Mixto, fija los objetives de la
Hdd]t!ﬁa del Trabajo, aspirando a la "promocién y conservacidn del

l‘tu\to grldo de bienestar ffsico, mental y social de los trabaja-

oics en todls las ocup;ciones. la prevencién entre los trabajado-

‘de’ llg,ﬁesyiacioncs‘de 1a salud. causadas por sus condicioncs‘

i‘tﬁibljo;‘ia proteccfén de los trabajadores. de riesgos que pue-
n resu1tar adversos para su salud, colocar y conservar al traba-
ldor en un ambiente adaptado 2 sus condiciones fisio\égicas, y pa
l‘tusuuir. la adaptaciqn del trabajo al hombre y de cada,hombre

gﬁ;trlbajo“.

7 'migunos paises han creado servicios médicos en las empresas,



~co.¢nzndo a-

-dad - socill hl'

propagurae.;
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V.= ELICASO DE MEXICO

lpsltrabajadores.

Las par‘ticu'l arti dades del desarroﬂo econfmico de México y sus, repercu-
sioncs en. 1os diferentes niveles sociales, podrian encontrar expll
cqcﬂén en e] que]o de desarrolle adoptado a partir de los afos 40,
“fifefido éste al inicio del proceso de industrializacign via susti
tuciGn de 1mportaciones y respondiendo a la situacidén que la Segun

da Guerre Mundial implicaba.

’{” Héxico se inserta en el sistema capitalista mundial como -eco=
no-la capitalistu dependiente, generdndose una 1nfraestructura que

pcrlitierl surtir de mejor manera, las materias primas qul los - -.°

pl‘sts ‘centrales requerfan para su produccidn industrtal.

K ll par. se coa!enza por crear condictones sanitartias para -
Qaplot.r de ncjor for-a las zonas agricolas y mineras dondc txis--f

tiln cnfﬁrmedades como 1a malaria, fiebre amarilla, etc.

Se utilizaron los adelantos de 1a ciencia médica para pene- -~
'trlr cn aquelIas zonas con amplios recursos naturales y contar con
fu.rzl de trabajo en mejores condiciones de salud para reproducir
}a7fﬁ¢r1i'de trabajo, subordinande asfia las economfes - atrasadas -

liﬁcreméntando Ta ‘acumulacién capitalista en pafses centrales,

" Se .observa también. la. concentracid de los capitales en zonas

1.- Capitalismo dependiente. Sus repercusiones a 1a‘salud de ,;'Fﬁf
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quc dtsponen de medios de produccién necesarios. dando lugar a un "
,desequ\librio interno que concentra las lctividados cconé.icns. (I3

lfticas. culturales y de los serviclos n&dicos en lugares con ‘mae

yor deslrrollo capitu\ista. 10 que ha agudizado el fenémeno de la.

“qigrlcj§n del campo a la ciudad, que a su vez, induce al crcciuieg:'

“to incontrolado de esas Gltimas.

AV agudizarse los problemas de urbanizacidn, el espacto a ha-

[bifafse se torna insuficiente, generando la creacifn de cinturones

;-enta\es. tales como agua potable, drennje. luz eléctrica, s:rvi--

5 cios médicos, etc.

Lls ciudados. por tanto, se convierten en espacios perjudicil
110: pura ln salud de la poblacién debido a los procesos de 1ndustria
lizlc16n. urbantzaci&n y emigracidn campo-ctiudad ma) or\cntldls quc‘
erig(n.n adenis. una mayor contaminacidn nnbiont|1. as{ como un mp

yor dcsc-pleo y subempleo.

' EY hecho de que Mé&xico sea un pafls dcpendicnte se munffiosti
lfpdrfsu barte. en que se ha convertido en un pafs'monoexportgdori -
§Ujeto~a'diferentes y fuertes presiones de tipo 1ntérnac10nal. fun

dguontl)mente de economfas altamente desarrolladas.

}i} Asf, el petrélec en 1981 alcanzé el 75.3 por ciento del total -
Jde ‘las expdrtacionqs mexicanas, con destino princi{palmente a les -~

,MEStidos Unidos, convirtiéndose &ste en el primer comprador de dicho

de ‘miseris; con carencias de algunos ¢ de todas los servicios fundn e
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‘producto a Mexico. ya& que para Junio de 1982. el petro\eo uoxlclno;'

significb el 22.2 por ctento de sus importaciones potrol.rls.

Ll econol exportadora, segin Ruy-Mauro Har1n1,“es algo -is
quo c\ producto de una econo-ia internacional fundada en la especia -
\1znciﬁn productivn. es una for-aci&n social basada en el modo ca
pitnlistl de producci&n. que acentua hasta el 11u1te. las contrndic .
cioncs quc le son propi;s.— Al hacerlo, configura de manera espect ‘
,fica las rclcciones de explotacién en que se basa, y crea un ciclo
vdea

’lpitnl quc tiende a reproducir en escala a-a]iada la dependen-

cll en: que se cncucntra frente a la economfa 1ntern|cional';3

”7fifposible. sbordar también el fendmeno de 1a dependencia des
~dd;cigi-b1t6‘financ‘ero. La creciente deuda externs que ya en la
étﬁnlilud'6151 alcanza los 100 mil miliones de délares, cuya posi
iblc cxp\lcaclbn. dice Marini, serfa la crisis del sector externc.dn
Nos - pa(scs de l‘ rcgién que no ha logrado satisfacer los’requeri--
‘nnto ;crccicntes de los elementos de capital constante exclusiva
loato a través del intercambio comercial. = Ue tal forma. que se - ?,
1Qndc a ll i-portacién de capital extranjero, v!n financiamiento

1nv¢rsi§n directa.

Por ‘tanto, e] desarrollo del capica1ismo ha influido en los -
}difercntcs inbitos de l1a vida socfal, generéndo problemas que no. han’
oncontrado solucién de acuerdo con el marco de la estructura y or-

59lnizac16n social que prcva\ece en nuestro pals.

3. Mauro Marini Ruy, 1977 plg. $3.
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_ CLa prob1cmitica del capitalismo a nivel mundial, asi cCOmo SUS
1part1cu1ar1dldes en México, determinan directa o 1nd1rectanente -

los-uspectos relacionados con la snlud de la poblactén; ademdis de

quo ropercute en las polfticns de sa1ud del Estado mexicano y, por -

tlnto. nn las postbilidades de acceso real de los diferentes secto

nls‘dc_ln poblacidn a los distintos sistemas de atencidn médica.

 “Con fines de acumulacidn, se han generadb mecanismos poifti--
cos. ideolﬁgicos y jurfdicos para una mayor explotacién del traba-
Jb. que marcan diferencias en los distintos sectores de 1a econo--
vﬁfl,depiqo a que existe diferente nivei de desarrollo de las fyer- -
ézli productivas, as{ como grados de concentracidn de capital, dé -
:conposicién orginica del mismo y diversas condiciones té&cnicas de:

‘produccibn.

: !l _fenémeno de la superexplotacifn del trabajo no responde al
:oblctivo énico de generar mayores ganancias, dejando de lado el --
n;fisjs_do 1a estructura social y polftica del pafs, Se encuentra
“lstrgéﬁaﬁente relacionada con el fenfmeno del desempleo, con el de
uf;ﬁllo Socioeconémica.‘con las particularidades de las estructu--
}r,§ del.poder. asi como con la organizacidn del movimiento obrero

.yvé1;ﬁiie1 de 1a lucha de clases.

k.;l desempleo permanente es un problema propio de las socieda-
'ﬁ;s capitalistas, resultado del aumento de l1a productividad del --
‘trabajo. La acumulacién del capital, al incorporar nueva tecnolo-

gig,-t1ene 2 efectos contradictorios: 1implica un incremento de la




isi‘dd-clpltll invertido que permite crear empleos; por otra parte
’aco-paun de un incremento de 1a productividad del trabajo, de un
anncnto de la conposic16n org‘nica de capital (mis capital censtan-

E‘Elo que actua determinando los niveles de empleo.

L Aunadn a lns problemas de desemplec y subempleo en nuestro - -
lTs. s¢ ubica el del proceso inflacionario que ha afectado de a1
flrcnte ‘forma al conjunto de la sociedad, constftuyéndose la c1asef’

-trqbajqdora en la m&s golpeada por dichos problemas.

La desnutrici&n por su parte, se ha constitutdo en otro de los

problonls fmportantes de nuestro pafs.

':Scﬁin datos oficiales de SPP, en 1975. “"Trece millones de me- .

'uiclnos ‘no comen carne, 25 nilloncs no toman leche, 14 millones no
Consu-.n huevo. ni{ comen pescado; de acuerdo con el SAM, 35 -11lones““
cdtc-n dosnutricidn ? si a esto agregamos el recrudecinionto ‘de -

situ|c16n econfmica y el fncrementa de la poblccién esta cifra P

Qrclna a los 50 nillones de habit.ntes.

€N prbblena de 1a vivienda en nuestro pafs, también ha 1do cgii
lndosl. principaimente en las grandes ciudades debido a ll ltrac-

c16n dc grandes f1ujos pob\acionn]es provenientes del campo.

chun datos censales, en 1950 habta 4.9 habitantes por vivien-
cn 1960. 5.45; en 1970, 5.82 y para 1980 un _promedfic de 5.27.

‘S.P.P. D.G.E. Manual ds. Estadfatica wisicas Sociodemogrificas, I.,
Poblacidn. MExico, D,P, 1579.
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5tenia piso de tlerra y el 45,74% contaba con agua entubada. dontro -f;J
de Ja viviondu.

Al lu-énto de personas pdf éuqrto -quevprbduce el‘hacinlnieﬁto-'
,por tlnto. es fcct1ble considerar la carencia de drenaje y agua pota
b]e. existencil de .edio ambiente contaminado. situaciones. que pue-

den - proaucir aI‘des;rrolio de enfermedades 1nfecciosas‘y parnsit;- o

rias.

: Je tal forma que ademls, Ta falta de una vivienda que sltisflga'
las noccsidados de sus miembros puede desencadenar consecuencias en

fll ;lluﬂ;lnntal. ‘provocando depresisn, tensién. neurosis. etc.

: Em cuanto s la contnnlnaci&n n-biontal. los procesos de indus-~
“tr1.l|z|c16n. ‘urbantzacifn y migracién han dotoriorldo el medio fl-
.n“‘.. sobro todo en las zonas urbanas, donde se conccntra el gran -

,ﬁore.ntljo dc Ta poblocion.

o La bf.scncia de complejos industriales contaminantes, la qrnnﬁ
:clntidnd éc veblculo:. el rufdo que alcanza niveles superifores a los -

lrnitidos y la ausencia de polfticus adecuadas para enfrentar esta
jqpntllinlciin. inciden en la salud de la poblacifn, incrementéndose

iq :nnfcrnnhades de las vfias respirator1n$.~oftllmolﬁgiqgs. y.audj-

7 Estos efectos nocivos de 1a contaminacibn ambiental recaen en -

De1 total de viviendas captadas por el censo de 1980, @1 33. 26: ;o
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'inucho mayor grado en la clase trabajadora, cuya vivienda y centro 1a

" ‘boral se encuentran ubicados en freas generalmente contaminadas y -
fiqhg;h!‘slquibrl cuenta con la posibilidad de paliativos tales como

:ngdﬁﬂr‘:l campo, aire acondicionado, atenciSn médica oportuna, etc.

El mismo modelo capitalista de desarrollo impide hacer frente
-4 _problemas como el de la contaminacidn, debido a que se estarfa --

entando-contra el capital.
2.- Medicina del trabajo

‘:.En nuestro pafs la compensacién de los dafios de trabajo esté a
x:élrgo/dc las instituciones de seguridad social, tales como el IMSS,
“ISSSTE;~et£.- Lis bases que han fundan?htado 1a 1nplement|;16n de -
éiti:rd-n se relacionan con las recomendaciones 1ntcrnacionglo$ tan.
1§6 Jdiid OIT como de la Organtzaci&n Mundial de 1a Salud que han de
‘flnldo L] objotivo ComoO "promover y mantener al mayor grado de bie-
"Qgtlr filico. ‘mental y social de los trabajadores cn‘todos las pro

‘éidsifd. las condiciones de trabajo; protegerlas en su empleo con--
‘tra Ios riesgos rcsultlntcs de la presencia de agentes perjudicia--
-i.s a su sl1ud. colocar y mantener al trabajador en un empleo qud -
‘éonvcngl a sus aptitudes fisiolégicas y psicoldgicas; en suma, adap

rAcI ‘trabajo 11 honbre y cada hombre a su labor",

', Por otra parte, 1a s normas para la reparacibn de los daﬁos de

”trlbajo son incluidos en. la Ley Federal del Trabajo en su t!tu1o ng

glqaq;.‘prcvcnir cualquier dafio que pueda sobrebenir a su salud a S
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Qﬁdﬁygfcriao»l'lbs riesgos de trabajo, que a la letpa dice: -

Art. 413.- Riesgos de trabajo son los accidentes y las enferne
- ,dades a que estdn expuestos los tradbajadores en - -

ejerc1cio o con motivo del trabajo.

'Aft;:RJA;u Accidente de trabajo es toda lesidn orginica’o per-
5 turbaciﬁn funcionnl inmediata o posterior a: 1a muer“
te, producida repentinamente en ejercicio o con mo:

.i]yd“del trabajo, cuaIesquigra que sean el Iugaf'y
veIYt{empé en que se preste. Quedan inclufdos en la
defintcidn ;nterior los accidentes que se produz--
can al trasladarse el trabajador directamente de su

domicilio al lugar de trabajo y de &ste a aquel.

A'.v"t.,u47'5..-A Enfermedad de trabajo es todo estado patoldgico derivado de
e liv;cciﬁn.continuadn de una causa que tenga su origen
"o motivo ‘en el trabajo o en el medio en e que e . .

trabajsdor se vea obligado ivprestpr' sus servicios.

t. 487.- Los trabajadores gue sufran un riesgo de trabajo ten
drén derecho a :
1.- A;jEtenc1a mdica y qdir§r91ca
I1.- Rehabilitacidn

I11.- Hospitalizacidn, cuando. el caso lo requierq.'
Iv.- Héditamentos y materifal de curacidn

V.- Los aparatos de prdtesis y ortopedia necesarios
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Vi.-’La indemnizaci6nnfijada en el1’ presente t{itulo.

fﬁér sn parte. se considera un accidente de trabajo, como un sh--
eso’ ev1dente que tiene lugar durante el desarrollo. del trabajo, el
. generalnente involucra directa o indirectamente a varfos trabg

!dpf;¢.-de los cuales uno, algunos. o todos resultan dadados.

‘ En;eétos’cqéos el patfﬁnrests obligado a dar avisode este sucg
i'ihst\tucién de seguridad social correspondiente, a fin de -
uc .stn G]tim. proceda a efectuar la reparacién del daho. Pér tan
o cl lv{so de accidente es el punto de partida de la ca]ificacion

fdp!.riesgo de trabajo.

fL;:enfermednd de trabajo a diferencia del accidente, en la ma- -
:dfipl;té’de los casos pasa inadvertida;sdlo.se percibe su existen-
“cuando. aparecen las manifestaciones clfnicas, razdn por la que,
hféii!fitacién cémo r%eséo de trabajo se inictla en (3] mdmcnto en -
4 8. ospecha o 'se recIama que e! origen de un pldec{m{ento deter

ldo tiene relacién con el trabajo.

K Parl Justificacién. se uti\iza 1a descripcidn de 1a actividad‘
elincluye.- )

e 1.— La forma en que interv(ene el trabajador en el proceso de
' trabajo. '

) v2.r Las caracterwst1cns de la exposicifn a la accidn ‘de agen-.
o tes nocivos -en cuanto a tiempo, frecuencia e intensidad.

:'3.~ Ei uso de equipo de proteccidn individual y/o general.




‘>§{-kLa forma en que el trnbajador aprendio a desempcﬂor su trl'fv
. bago. s
:i_s.-llos lntoc.deutes de accidentes o cnfernedldes de trabajo -“‘
v k‘usufriqos._ : ;
'ﬁff'ﬂalfntiguedid. horaric y salario,

.- El‘giro de la empresa.

 'B;f'El nombre del puesto.

ﬁﬁ_rclnciﬁn lvlis-;onsecuencias de los accidentes, y de las cgff
fe I‘ﬂgdes d!'irlbqu. se encuent}an ia pérdida,pirc1a1’o totai.'f’j‘
temporal o permanente de las capacidades del trabsjador; stituacidn
qui v(rtuil o realmente puede interferir, en mayor o menor gr-dd. -
] ‘61 dosc-peno del trabajo habitual o en el desempeno de otro .tra-

bljo zinilar o diferente,

“junl foru- de 1ndemnizac16n que se ajusta a los pr-ccptos qﬂo

.stlblcccn 1a legislacién laboral.

Ll Ley Federal .de. Trabajo se refiere a estas situaciones de 1a .

lncra siguiente.

‘Art. 477.- Cuando 1os riesgos se realizan pueden producirr
1.- Incapacidad temporal.
" 11.- Incapacidad permanente:parcial.

!!I.-Vlncapacidad permanente total,

78 »;‘. ‘, : N

Estas variantes es 1o que constituyen 1a tncapacidad para el tra--‘
aJe y so d.tcrlinl que deben definirse con cluridod para dar lu--ﬁf"'
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V.- Ls muarta.

}fbtlﬂjnciso,l'deterninn si-1a disminucién de las cupqéidlabi'dol 
}kq&l;ador es compatible o no con los requerimientos def,puesto que: -

c§g1p0q¢ ¥+ €n su caso, de seflalar la temporalidad de larincapicic

Los'!ncisos Il y 111, determinan el grado de deterioro anatémi

'¢o y/o fisiolégico del trabajador, su ajuste a la tabla de valuacig

'h;i,dt;incnﬁlcidldes permanentes, artfculo 514 y a ]is.considcrncig~ ,.i‘

;nii tléﬁicbjsociaies que especifican los articulos 492 y ‘93- "ta

odicibn del deterioro anatdmico, fisioldgico o psfquico se efectin

;cnlndol:t.hn alcanzado su méximo grado de estnbilidld. a fin de quof

os valores obtenidos en.esta nediei@n-antenguq su vigencta.

L inciso IV requiere de la cortlfi:aci&n de la muerte dil trg. :
~b|J|dor. plra dar inicio al proceso tegal del pago de Ta. 1nd|-n|z|-<
: lGn. o

'Pof otra parte, es fundamental asignar la importancia que tie- -

 @|_¢ la prevencidnde los dafos del trabajo.

La base de la prevencién primaria de los dafios de trabajo radi-
l,-n.oi conocimiento preciso y detallado de su or1gen. Los dafios
Tdd‘trnbljo como cualquier otra alteracién de salud, se dice, presen
an-2 modalidades, en su generacién: 1la exposiciénl la accién: dé

‘ctores. e]ementos & agentes capaces de alterar los constantes ani




: Gnicos. tlsiongicos. mentales o socilles del individuc'y ll do .- }
: rivueiﬁn do a .cciln _de_factores; clcncntos n.ccsarios p.ra ol -

-latonilicnco de dichos constantes.

Lu pr.vonc16n de los accidentas de trabujo se- maneja -odiantc
zvflsos. evitar que suceda el a:cidcnte 0, &N caso dol accidente: -“
lisnn. dVitnr que rcsultc dafado el trtb-jador.

"(a hisc de 1a prtvencibn en estos casos se basa an el cohoci--f
uioato prociso. tanto del origen del accldent-. como. del origon de

fla losiln. conoeiulcnto que se obtiene de la rcconstruccﬁén del: l::i}
«nu. ‘

t! lccidcut. ¢$ uh proceso eventual do\ que 1avo\untnr1¢l¢nt0
‘sultc d.lo para porsoa-s clcosas. el que es generado por 1e un -
uscftucicnnl-.ntc se cons{dera ceme un acto inseguro o uns condl-- ,vu‘““
10- inscguru. tacluse ambas.

: tl acto 1uslgure corrcspond. a la conducta del trabljldor quo
,dofiuunr 81 accidente, del que resulta dafado &1 nismo u otro(s) <=
”trlbajudor (os). ' '

B ‘La qbnducta del trabajador, esil-dldl por la 1nteracc1§n‘4c fac
ftéfos;qdi cbrrcspondlu‘al individuo en s1 y de factores que corres- -

'pondon al -odio que le rodea, puesto que las ‘acciones hu-lnas produ ~"

jcin r-spuestls doteruinndus del ambiente y, las condlcionos dcl ‘-_,f.”'

;biontc producen rcspucstas determinadas del hombre.
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La condici6n 1nsegura corresponde al momento fTsico que va: a -
dlr lugar al accidcnte del que resultan los dafies. .E! momento ff- -
sfgo»cstl condicionldo por los factores naturales del meadio llbf.n-

te y por los factores que ha 1inclufdo el hombre en el ambiente.

: iiLc pr.vcncicn de las enferuedades de trabajo se sustenta en.el
conoci-icnto de su- historia natural. Se conoce la historia de un -
sinﬂ-cro . de padeciniontos cuyo origen como se ha mencionado en ca
pitulos anteriorcs. se relaciona ‘directamente con !as actividades -
llborlles. nimero que se incrementa con el ttempo por el desarrollo

’quo ostlu sometidas las sociedades.

Pdr otra parte, 1a rehabilitacién para el trabajo consiste en:
lupllr las deficiencias que presente un individuo, a fin de adnptlr

lo plrl continuar desarrollando una ocuplcién remunerada.

"ﬁSq considera como minosvilido al individuo que ﬁfcscntl d'sllk
'dgf‘ﬁgper-g--ngc. Gnica o mdltiple en su dotacién natural anatémi-
i»“??isiologica. mental y social, susceptible de ser colpcnsidl -
por medios artificiales.

";El;origen puede ser cong(niﬁo o adquirido, en el otro cnsof—

°p¢hdo 64no ser consecuencia del rieégo de trabajo; por 1o que este

ytipo dc r.habilitlcidn prescntl 3 fases~ -
l.- lnlciar una ocupnci&n sin antes haber desarrollado algunu.

11,-~Rcin1c1|r una ocupaciin que se desarrollaba con anteriori
dad.
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ixl. “Infctar una ocupaci&n distinta a la que desnrrollabl con -:.

‘anterioridld

ln~p -nlente. Gnica o multiple. en su dotacién |n|t6-1ca. fisio-f‘

. lontal y socia]. no susceptible de ser coupensnda por me- -
rolllr actividndes de Ta vida diaria.

lncaptciéad para el trabado.- de 1a misma forma, la‘incapacidiﬁ
plrl cl trlbujo se entiende como toda situacién en la que el 1ndiv1
duo prcsente alguna alteracién en su dotacién anaté.lca. fisiolégicl
nfll que e, impida. trabajlr.' Para cubrir estas eventualf{dades,
 1ns;1tyc1ones de seguridad social tienen normas establecidas --

] d§€1ﬁulan tanto en la Ley Federal del Tfaleo. en sus nrtfcﬁlos
nf&l;;i§3;’54 162, asf como en la Ley del Seguro Social, artfcu--
13,99, 100, 104, ‘123, 128, 129,130, 131 y 132.

variantes de la incapacidad pueden ser:

i;--ﬂor su origen la incapacidad puede ser congéhitl o‘adquirl
V &a; ‘ - g | ‘ R

: 2,; La 1ncapacidad adquirida puede o ng ser consecuencia de un

b riesgo de trabajo.

’?;J En cuanto a su vigencia, puede ser temporal o permamente.

,fln Ln re1aci6n a la integridad anatﬁmica. fistolégica o men--

ta! puede ser. parcial o total.

:Se'considera como 1nvilido al individuo que presenta disninu-- .,r7f

tificiales. es decir que ests impedido para trabajary/o. desarm‘ﬁif



Por otra parte. Ta estructura actual de la Jefatura de Medfici
-“nl 401 lebajo en el IMSS cuenta con 6 deplrtamentos y una Oficina..

Q;Apoyoikd-1n1strativo. referidos aqueilos a Doparta-ento de Dafios

“~/doj'frabajoi Departamento de Inv&?idez; Departamento de Rehabilita

‘éi&ﬁ;p;ra el trabajo, Departamento de Prevencidn de Daflos del Tra-

CJQ} Departamento de Estudios Técnicos y Departamento de Anflists
y Supervisién Operativa.

él objetivo al. qué responde la es*ructura organizacional de -
9 thlturn se plantea como coadyuvar.,a ia par con 1la Subdircc- -
\eidn Gcneral Médica a la implementaciSn de programas gque tienden ="
& l. calificacién de los riesgos. rellizados para la reparacidn des
‘}os duﬁos de trabajo, a 1la 1nva11dez. a disminufr los accidentes y-
nfcrlcdldes a que estdn expuestos los trabajadores en el ejerci--
;c!o 0 con motivo delAtrabaJo. ast como integrar al invilidq a su -

_ueia vida activa.

En fin una de las opiniones que se maneja en cuanto.a las - -

rspoctivns de la Medicina. .del Trabajo en H&xico se b:sn on quc si
'bpartc de 12 definicibn de objetivos de. la Medicina del Trabado -
;snrg1dos del Comité Mixto de Ta 0IT y de la OMS, las actividades -

‘74e -ayor compliejidad.

Sin embargo se plantean como de vital importancia dos proble-

s.a dtender en nuestro pafs:

8y

"dcsarro]lar serfan tantas, que seguramente el proceso se tornarfa- |
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- La ra\ta dc una legislacibn ndeculda que pcrnit!cru L LE rca- o
;,lidnd la aplictci&n de la recoucndhcl&n nﬂncro 112 de la- DIT.

'"ro¢0ridl s madidas relacionadl: con: s Hcdicina dol Yrabajo'ﬁ o

‘ iuplenentar en los centros de tr-bajo.

niLn coord1nlc16n eficaz entre dependencias del Estldo. 1nst1-
v ;tuc1onos doscentrnl!zndas y organismos- patronlles Y obrcros.
;pnrn delinitnr sus canpos de accidn y as! 1levar a cabo un’
r31ntento nis aut!nt!co para coadyuvar a la erradicacidn del

*prob\g.c de la salud de los trabajadares,

: En este sontldo incluso se propone la reor1entlc16n del siste-, ?
Il dc 1nforaac16n estad§stica, ya que de tal forea las tarecs rQTI‘
cionldns con el proceso de toma de dncisiuuos se s1nplificarla. .-

ndcnl. dl qut corrospeud.r!an an -lyor gr-do a las noec:idodls qun
llidud roquiorc. '
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" CONSIDERACIONES GENERALES.
En los capftu]os anterfores se hizo referancia a la 1mportancia'
1ongs}en Ta clase trabajadora.

De igual forma, se ha aseverado que dicho proceso estd implica

do por condiciones de ex1stenc1a. intereses e ideologia de las dfs-
tlntls clases sociales, factores fundamenta]es para la conceptuali-
zaci&n mis objetiva'de la salud, la especificacién de la enfermedad

la,regcciﬁn social a esta Gltima.

-fA"aeéar'de,\a dificultad que presenta el logra: conc]usiones'-
@éffficas a través de conocimiento tedrico como empirico, parece
Qg‘bic\hué 2] proceso.ce referencia guarda estrecha relacién con

‘ros flctores de la vida social y adopta caracteres divcrsos en --

a y;ntrl formacién y grupo social en un momento histéricancnto de

\Cﬁhi‘scﬂalar que ¢! estudio de 1a 3alud enfermedad se YIQVl‘l
diéde‘distintos puntos de vista. Asi, encontramos que cuando

o proceso se observa sdlo clinicamente a través de las institu-

4one'3de servicios médicos, s81o interviene la ciencia médica pa-

rcsolver de ‘manera inmediata los dafies a2 la sn1ud, de tal forma

ue ll 1ndiv1duo se reincorpore a la brevedad a sus actividades,

:Sin:cdbafgo;,gl'1ndividuo se concibe aistado de sus condiciones

que encierra el proceso de salud-enfermedad, asi COMO SUS repercu--. - ‘




- réiTes1de existencia, de su ambiente fisico y social donde vive y

1;boraf

: En este trabajo se plantea queel proceso sa1ud-enfermedad in
:lvolucra a seres que taboran y viven en condiciones saciales histd
ricamente determinadas; de tal forma que se Justifica a través de
wla forla en que la sociedad se crganiza para producir y reprodu--~

'cirse en un_momento especifico.

Por otra parte 1a saiud y Ja enfermedad son elementos de um
‘“-{s-o proceso. por lo que 1a apropiacidn objetiva del conocimiento

“QC“§1 mismo debe desembocar en la conformacifn de modelos Que - -

tjidigﬁ a sensidbtlizar 1a respuesta soctal para lograr prgsérv;ry

irchborir'y fomentar l1a salud.

SQ hu plunteado que este proceso es histérico, por tanto hnbr(

que’ cn-arcarlo en el modo de produccidn dominante, ya que Sste con
'1:14040: en cada formacidn soctal.

ﬁﬁ't\ modo .de producctén capitalista, Tas caracter!ﬁtiéas Hel_'

broccso de trabljo responden a ta acumulacién de capital. via. gene

rnci&n de p\usva]fa.

) A Il par de 1a explotacidn de trabajadores mediante ln plusva“
,lfa. se presenta otro factor, éste referido a las condiciones on

'que nqucl real1zn su proceso de trabajo,. generalmente dafifnas a ‘l;

diciona ol tipo de organizacidn del proceso productivo.con ospcci- jf‘
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gsilud’por las medidas insuficientes o inadecuadas de seguridad e
'Aﬁigient.

‘ ~ Por tanto,. las condiciones de trabajo y ‘de vida dcl trabaju-
‘dorrgcneran 1a presencia de una pato\og(a industrial (accid.ntes

'y c;fcr-edades laborales), 1ncrustada en una pato]ogia de la po--z
‘brczu por ‘Yas comdiciones de vida del prolctariado. 3 los que se’
5§awh¢chc referencis, teles como vivicnd{, hacinauiento, dcsgutri-

~ci8n, etec.:

Las repercustiones puepén a su vez observarse en otros nive-~ .
les de l1a vida famtliar y soc1|1. problema que condiciona 1a cons
3;servaci6n. y reproduccion de la fuerza de trabajo del pro\otlriu-
= do. )

: En este sbntido.'e1~£5tado intenta proteger 1a salud do Yo -
«ft(hsd tbiﬁljldbia y mejorar sﬁ,bihﬁestar f{sico. Sin smbargo, un

fe¢f|d6 cipitflistt. producto de 1as contradicciones de 1as clases

adopt. -0 s preslonado a adoptar las medidas tcndicntcs 8- -nntcncr_

xlas rolucioncs socilles de produccién y rcproduccion cnpitulistl,

. La seguridad. social se torna en un 1nstrumento mediatizador,
;dc.\a Jucha de clases. aunque proporcionando cierto nivel de salud
gy bioncstnr fisico para que la fuerza de trubajo se encuentre en

fcondiciones de ser exp1otada por el cnpital.r

Eﬁ necesario decir que la seguridad social si bien ha bgnefl¢
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ffc{ado plrc{alnentg a los trapajadorei. ésta bien puede convertir-
S Se en el instrumento que permita pugcnr;pof otras reivindicaciones
©al capttal.

: Una de li; hipétesis planteadas en eate truﬁajq es que el pro
 51o-i de la salud, en nuestro pafs,. consecuencia de las cnric!d—-
rfstlcls espaefflcls del desnrrollo clpita\ista no repercuta igual
,l.ntc en los diversos grupos que conforman la sociedad’ nexicnna.;
“ga posicidn que ooupa cada uno en la esfera econbmica social es -
&”détérmjdhnté y‘debende de Ya’rgiacfﬁn que guarde con los medios -

o de produccidn.

En la clase proletaria se observa la patologfa de la pobfc -
"2a, integrada fundamentalmente por enfermedades {infecclosas y pa-
”.fisiiirils y desnutricién. Este espectro patolégico se presenta

» »iudcsirrolll en condiciones de trabajo y de vida insalubrgs.

B Por su parte la patologfa de los ricos se refiere a las one--
*fcr-ldadts crénico: degenerltivas. producto del cnsanchanionto de
vll .xp.ctltiva de vida y por caracter{sticas del tren ‘de vida mod

qufho.ftnles como hipertensidn, neurosis, etc.

- Clbc sefialar que estas cnfernedades en la actualidad son com
jplrtidns en menor proporciln tnnbi‘n por la clase trabajadorl por
stu Involucrnni.nto en los procesos de urbanizacidn e 1ndustr1a11-
;zncibn. lunque las tasas de mortalidad por lus mismads son mis al-

,itls en el proletariado que en la burguesil. debido a 1la diflrcn--.



:idla'eﬁtre las condiciones de vida y de trabajo de ambos.
Otro factor importante lo constituye el acceso a la atcncicn.i‘
"ldtca oportuna y de calidad, del qua se ha obscrvado que . la cla-
Isc;traba;ldpra tiene menor oportunidad que la burgqesc.

Plrl la prlmera se d1stinguen varios grupos. Los que-tienen:

rccurrlr I‘II medicina piblica asistencial.

NLS burguesfa tiene acceso a 1a atencifn médica privada en el

l(s o cn el extranjero, 1o que facilita el diagnéstico oportuno

52 lls menores :ccuc!as.

‘.;‘Por los co.cntur'oa anteriores es que se plante§ que ide;.

quo olistc una situacidn difersncial en cuento a la salud

,Esto conllova a aseverar que la clase prolotarin se confor-a
dc divcrsos grupos quo se distingunn entre sf por la manera ‘en. -- 
qu. so eonsn-o su fuerza de trabajo, por el tipo de p!usvalto qnl

cnorl. por tas’ condicioncs @ que se- dosarrol]u e! proccso d._.-..
traba:o. por.la for-a en que se insertan en Gl y como se conserva .’

v,reproducc lu fuerzl de trlbajo.

acceso al servicio n&dico de la sequridad soccial y 1os _que tienen .
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,‘Estl'situaCQGn diferencial se manifiesta en la morbilidad y
;,iortn]{dld. 1a esperanza de vida, incluso en él nivel de concebir

los problemas de salud y en el acceso a los servicios médicos.

Por lo anteriormente expuesto, podria plantearse que la con-

~;u¢gbc16nvde salud y enfermedéd es diferente para-ambas clases.

i Ll enfernednd en el proletariado es en proceso social refer1

.do- a la 1nc|p|c1dad fisica y/o mental para cubrir, sus neccsidldes
77,llger\ales de existencia, pero tambi&n para utilizar su capacldud~'?
intelectual y de recreo en una formacién socjal'histdr{camepie~dgr

# i terminada.

Aunque se ha manifestado la diferencia en la concepciGn dc -

la cnfer-edad en las clases socilles. es curioso el hecho de que-
- on un ao-ento dado y por circunstancias especificas putdcn coinci
,dtr en un interés comin., E1 capitalists requiere del trabajador
'adfi'optener plusvalfa y el trabajador requiere de aquel plflfitif

der su_fuerza de trabajo..

hljadorl es imprescindible cobrar conciencia de las 11n1taciones, )
qu.iel.-odo de produccidn y la formacidn social capitalista 1npo-,'

St bien un cambio estructural en la medicina no serd poiible’

sin el que corresponde a la sociedad, no parece vilido dejar de -

~Para poder tender al -cjorlnicnto de 1a salud de la clase trl/,:;
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lﬁao 1a organtzacidn de ciéi;as acciones inmedlatas, ya que renup

éiar a_.esta tucha por participar en 1a toma de decisiones. serfa .

Rdhlgdénb? el objetivo para lograr un mayor estado de salud.

En este sentido se encuentran diversas dreas donde habr‘a que

'1ncidir para alcanzar dicho avance.

La revisidn de l1os problemas que se relacionan con !a oduca- :
; ci&n n‘dica para vincularla y desarrollaria de manera p1anif*ctda.'
>‘l discusié piblica, mediante 1la 0rgan1zac15n. de la asignactidn ue
;grncursos del sector salud, la ‘etaboracisn- domo propuesta de un ‘mo_
delo de salud integral con cobertura universal, ta probib\e alter
’1nltiva coyuntural que constituye 1a medicina comunitaria, los sud

v odélos regionales de salud, etc.

:lhtdgrar las reivindicaciones de sa}ud'cn \ls demandas. sindi .
alcs. 1ncorporar a 1a ltucha de"ci.ses el lrca de 1a salud, divul -

glr lot riesgos dc trlbajo eutre obreros Yy ca-pesinos parl lsignlr

rogllncnt.clﬁn sobre higiene Yy seguridud 1ndustrial y uccid-ntus
»d- trlbajo. ) .

“Los problemas colectivos de salud en nuestro pafs :1canzarin

H,cada vez mayores avances con la total socializacidn . de \os serv1~

'cios médicos.

’Q‘ vcrdadero peso. 2 Ya medicina del tr-btjo. ast! como- 1nc1¢1r en 1. ';V
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