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OBJETIVO GENERALS

Determinar que factores socloculturales influyen en las mujee
ros pera proporcionar lactencia Materna en pacientes atendiu~
das en el servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospitale
General de Zona cou Medicina Fariliar Noo 11 de Xalapa, Ver,



INTRODUCCION,

Una de 185 satlis&acclones nbhs Intimss de una Medre en cualgquier-
latitud es porporcienar a sy hilo slco mbs de sf miomm, su pro =
pia leche, sin duda el mejor slimento pars un nijio de pocos meam
aes, & pesar de todos los extrzordinarlos avances tecnoldgicos -
de nuestra época, es interesante que daspués de haberse difundi-
do tento lss supuestes ventajas de la alimentacibn artificial, -
se vuelva shors con 18glce razfn a lor sanns nrincipios de la -
Lectancia Natural (1),

La slimentacibn materna, cuya popularidad hebla disminuido en we
forma impoctante en &pocas pascdes, ha experfimentado un nuevo -—
fuge en los afos recientes, Por lo tanto »l clinico debe estar -
capacitado para mancjer y aconsejsr tento a las Madres que dese~
an amsmantar a sus hijos como a las que ne lo desear, Esta desi-
c18n debe tomarse antes del parto por la cmbarazada y Su euposo-
con 1a gyuda y orlentacifn del midico tratente, recitienda 18 pa
reja una informacidn suficiente y oportuns con el £in de pader -
tomar una dasfclbn cerrecta. Ya que el vsler nutriclonal de 1la ~
leche materna y la economia que esto represente son definitivos-
La leche humana tiene un carga ba}e de solutes, msyor gradao de -
ficidos grases insaturados, una mAs favorsble relacibn Celeio~Pbs
foro, una digertibilidad précticamente total, as{ como la presen
cla de cesy todes los factores nutriclonsles conocidos (2, 3.

tas contraindicaciones para amsmantar al hilo comprenden cusl --
quier pgdeciniento que sfccte serinrente el astedo general Hater
no, tal como la tuberculosls activa, le desnutricibn avenzads, =
asl como cuando la madre inniere drogas y medicamentos » cuande-
se descubren niveles sltos de elementos de contaminacibn como we
Mercurio o clertos funglcides. Ctra contraindicacibn importante-
es la antipat{a o rechazo de la madre al scto de smamantar, Por-
otra parte, 1a mayor ventaja de la alimentacibn arti€icial para-
el reclen nacido zansiste en la Independencie que porporciong —-
a nuchas medres que trabajan on horarios rigodoe o eb gener#l se
encuentran irvolucrades en actividades cue leg consume muchas w-—
horas diarfas en forns constcutiva., Ahora bien poco se ha escri-
to y mucho t2 ha ercumbrade respecto 3l ofecta de la Loctancla -«
sobre ol tlenestar dc la mudres En los lustros anteriores en que~
pash de moda que la madre amamantara & suc hijos sc fnvocaba i -
tuaciones diversas, procuctc todas ellas de la 1gnornncla, qUE -
en buen grado persiste hasta lm fecha, de un fonomenos qua compren
de la Interaacifn de factores de toda Indole ambientales y de - ~
otro tipo, El aumento del peso corporal materno ssl como lg - - =



deformacibén de los senos han sido atribuidos a la Lactancia fia-
trrna y constitiyen todavia metives por ies cuales ou
dres rechazen amamantar & sus hijos. La Juracifn Je lco Lects
cia varle ampliumente. En alguncs pafses el tiempo promecin es-
de 15 nmeses (4).

Se ha visto ¢ue la lactancia materne ha dieninulde, ¥ dedo ooty
se han realizode estudios, encontrandose nue la Incidencir de -
esta alimentacién depsnde sioniflcetlva~ente de la ociraciing--
asf como su frocuencia y durecién en mujeres universitariasz, --
Maestras, enfermeran, asictontes de laboratorie fud altansnbe -
slgnificativanmente en relasifn a : :
como amas de casa £in praparactiin, (5),
Otro estudio realizede cada la preocunacldn de la lactancia
terna fuf realizace en el hespital de Salnre-Turiine da Kent:
al an ol cufl se trata de determin e farteoe tnfiufan arn -
12 eleccidn del nitods do slivess anildn del Bend o fure~tfi <o -
I2 lactspcle aa‘eria distincufendssa 1rr stquientca factores: -
e<t{lo de vina, ocupnc!rn, n/‘\Jr‘Bc{N", rol de los nailre
de clases, tipo ‘e familia. Las madees .- Apamantevin
ren aguellas gjue estaban motivedas, hicn educacdez, arpoyvadas por
1a femilia esprcialmente ~cr el esporn, Status econ®mico tAl -~
oue 1o requirid reingresc a su ‘rabajo pronts, Los bebéc al se-
no mAterfio fueren los mhssaludables (6),

El refntegramfento “nmpraro a la viia profesicnal Yjere rfecko-
scbre la nmarion de e lackrncia, oin e~bargo ge ha obrarvidae
nor estudios realiradeos que la duracion de la lactancia es =n -
vor en madres extranjoras e un 74,5 4 4 un 7RS¥ erf come en -
mujetcs de clawe socloecondmica ~lta, mujeres -refeslonlstan -
casgdas con hombres profeslenistas (%),

La relaclén afectiva entre madrs o hijo ve nncuentra determinee
da por el método fe alimsntacifin ~up'2ado, existen fackores qua
1limitan la relactbn emoctonal adre-Hijn y rue pueden hocer que
el estahlecimlento la lactancis al seno materno <ca cdificil y =~
su mantenimiente sca Inclerte, slgunrs problemas de 8cte tipo -
de allemtracibn se presentan en nuestra socledad contenmparfpnes-
Industrialirada.

nres ge egkrates nhs v




PLANTEAMIENTC DEI FRGELIhAL

¢ Qud factores socioculturales influyen es las my
Jerca para preporclonar LACTAMCIA AT Ay oR -
patientes atendi<as en el Servicio de Ginecolow
gla y Obstetrleta del Hoszital Ganeral de /Zena-
con Medicina Faniliar lics 11 de xalajpa, Ver.?

El slimentar a los lactantes dhndolen ~echo materno -
es le caracteristica distintiva biolHgiza d2 los mem{fercs,

Hoy en dfa en los pafses ¢n vla de desarrollo 1a crew
clente preocupacibn er la relactfn Salud Infentfl v ¥aterna hoe
causado ge prasente una mayor atencibn a las miltiplas ventajas
del amamantamiento y asu impacto wobre la 3alud, nutrictfn y -
fertilidad.

Calculdndnse spreximAdsrerte dos terceras partes de -
tedas las madras. el rucdo hey en Jfa dan de lectsr a wue hijog
por lo menos durante tres meses, encontrendo adeirds que las mu-
jeres del sector a;rario en palses o via de desarrolle frocuan
tomente dan de lactar cdurante dos afcs ho mfs en tante que las—
mujeres en un nals da derarrollec el promedin de loctarcla es dae
des a sels zeses,

Se he venido observande taubién ern 1a concvlta witore
na nuchas nadres, aclden por dotactifn léctes, refiziendo dife -
rentes motivos en el NO amarantaniento de sus hif-s, lo cual se
deba probablenente s distintos Factores Socloculturales zonn -
seris, la Vigorazq Fromcc!fn co la Leche en Polve, slime.tos ~=
suplementarics, el ulvel socio eccnfmice, ¢ tipc de fa-ilia, -
la escolaridad, el nivel de conaciufentos sohre la lachacidnge-
la felta dn eroyo per parte da las mhifces :n faver de 1a lac -
tancin, rl cexblo de la aceptablilidad v le regulacifn sociel -=
del amamentaniento, el aumento de la ocurecidn de mujerns.con -
trataios fuera del hogar,

Por tal mctive y en base a tratar de de'erninar que -
tan importantes son estos factores y que tantc pueden {(nflulr -
en el NO amamantarierto se realfza &sta estudio, tratando de o
dar respussta o Asta interrogante,



HIPOTESIS  GENERALe

£l nivel ce conocimiento scbre 1s Lactancia Materna, ocupecifn
tipo de Familla, nivel Secicecondmico, Eseolaridad, influyen -~
en las muleres para que proporciocnen Lacteéncle llaterna,



MATERTIAL ¥ HETODCS,

Se ha realizado un estudlo prospectivo descriptive -
tranzversal y observacignal an el Sesrvicio de Ginecologla y Op
stetricia del Hospital Geperal de Zona con Medicina Famillar =
Ho. 11 de “aslapa, Ver.

Dicho estudio ae inicib e el mes de JSunio del afio
de 1985 con la actividad de planificectbn, injcifndose la re -
coleccibn de 1m informacibn el 15 de Julio para firalizar el 30
de Diclembre de &ste wismo ado.

Se ut1l4z8 uam mucstra adestortia de 378 & las cuales
sS¢ les apllc& una encuesta en una scle ccacifn en ‘gz Sale de -
Hospitalizacibn, (La cuBl re incluye en la phoilns Ho ),

Estn encuensta se aplich en paclentes hospltalizades
en el Serviclo de Girecologla y Cbstetricle al dfa siguicnte -
de su parto cuando fué Eutocico lar cuzles pernanecién 24 —-
hreyy nbxizas en el sorvicio, asi conc tamk'én en petientes -
posterior a operacién Cesdree 2l cuarto dla do Hospitalizacifn
antes de ser egresadas del Serviczio,

La encucsta empleada llevio cemo puntos princlpales-
la exnloracibn acesrca de la ccupacibn, escolaricad, tipo de fa
milla nivel ce conocimientos sobre 12 Lactancia materna, y ni-
vel Soclomconbmico, clasificandnse &stn DHltiro en nlrerc de --
cuatroy Primer nivel o alto, Segundo hLivel o Medlo Altey Ter -
cer Nivel o Medio Ba}o y Cusrto lilval o 2ato ( 9 ),

En dicha encussta participh, un investicader (MEdice
Resldente de Medicina Famillar de Sequrdo afe), vy un Interno -
de Pre-Grado, quienes conjuntamente splizaron la encuesta.

Los criterios de Inclusifn ut!lizades fucrang

- Paciecntes que aceptaron incresar al estudio,

- Pacientes sin alteracidn blold;ica que contralndi-
caran la lactancin.

- Pacientes atendidas en este Hosgiral.

- Pacientes de cuelnuier Escolaridad.

= Pacientes de Familia Rural y Urbena.

- Pacientes con diferentss ocupacliones.

~ Peclentes de diferente nilvel Socloecondmice,

Los criterios de Exclusidn utilizados fuezont

- Pacientes que no aceptaren Ingresar al estudio,

- bPacientes con enfeimesades Intergurrentss que cobe
traindicaran la lactnncia.



SISTEMA DE CAPTASION DE LA INFORNACION
FORKHULARIO DE INGRESO AL ESTUDIO.

lionbres

-

hpellicdo Paterno Apellido Materno  lombre(s).

Edad:

No. de Afiliacibm

Clinica de Adscripeifn

Consultoerio:

Tipo de Parto:

RSN S

Paridad:

Lugar de Ocigent

e tgms.

Tipo de Familia: Rural: Urbanat
Escolaridad:
Primariaz Secundarlat
récnicas Preparatoria
Profesional: Otros:
Ocupacibni
Labores del Hogar: Empleadat
Profesionistag
Su ocupacibn permite amamantar a su Bebd sfi__  Not
Lporqué?

Nivel de Conocimiento sobre
1la Lactancia Maternay

51 NO

l.=Le ha informado acerca de ja alimentacidn sl
seno matermio su médlco,

2.~Conoce sus ventajos.
3.-Crre fue la alimentacifn materna sea buena
40-Cres que 1a alimentacibn artificial sca buena_ _ ___
Sa=Planse angrentar a ‘su Bebd — —
'G-‘;-g}anp:’- ‘hd-emamantado & sus hijos. IO )
YewPorqua’ —



8.~ Su esposo est§ de acterds con que Usted, emamante
a su beb&,

— o—
9.~ Cree que amamantar & su beb& lo protega contra en
fermedades durante los primeros meses de vida,

10- Cree que ex{sta .alguna comunicaciln de carifo § -
proteccibn al estar emamantando & su bebf.

11~ Qu& alimentacidn cree sea nejor dar para el cre -
cimiento de su Bebés
Materna Artificilals

Ect&tica:

12~ Cree que al alimentsr a su beb& al seno materno -
influya en su estltica femen’na,

13- Crce que esto ses und contralndicacién psra ne -
amamantar 8 su bebé,

Nivel Socloeconbmico:
Primer divel o Altot

l

Segundo Nivel o Medio Alto:

|

Tercer hivel o Medio Bajos
Cuarto Nivel o Bajor

Anfxo 1.

AUTORIZACION DEL PACIRLTE PAKA QUE SE LE LEVANTE LA EXw
CUESTA.

Autorizb a los médicoss

Manejer la informacibn que les proporcionare finicamente para-
efectos de Investigacifn, estando enterada de que es estricta
mente confidenciale

Firma del paciente.



B OTWES B on
SAUR O LA Bisyeca

RESULTADOS:t

Se efectud estudic de paclentes Post-partoy de cualgquier edad,
Del Servicio de Hospitalizaci&n de @inecologla y Obstetricia ~
del Hogpital General de 2Znns con Medicina Familiar lo, 11 de ~
Xalapa, Verscrue durante un perifdo de 4 seces, con la aplica-
ci¥n dn Encueatas y Recolecctén de Infermacidn.

El enflisis de los ciquientes cuadres y sus raspectivas grifi-
cas nos perattiren conocer, algunas caractoerlsticas irportan -
tes de nuestra poblacibn sstudlade adscrite a &ste Hospital.
La fushte de todos estos cuadros y crfificas fueron obtenides -
a partir dr la encunsta aplicada.



Cusdrxo No. 1

Caros Kstudiados de acuerdo a grupos de edad
HoGeZe &/ Moo NOo 11 I.MeSe5. Xalapa, Ver.
Juliocelioviembre 1985,

Edad . No. de Casos

40 ~ 44 2

35 - 39 10

30 - 34 49

25 - 29 72

20 = 24 23

18 = 19 51
Total 278

Fuenter Encuests aplicada.

1oaT

7

[ {4

401

10t

20

=T

==

(LI 0 24 23 29 30 34 IS 39 48 4

Fuenter Cuadro No. 1

En la grﬁfica se ilustra en quas porcentaje se presantaron
los casoa estudidados,



Cuadro No.2.
Lactancia Materna observads de acurrdo a Nivel Socioecondmico,

H.GeRs ©/MaF.lN0OL1l I.M.5.5. Xalapa, Ver.

Julio-Novigmbre 1985,

" n 7
Nivel Socioecontmico Total
lar, Mivall 2Q  Hiwel! ler Nivelldtp. hNivel

Proporcig
nan Lac «- 17 4 72 102 195
tancia Wa
ternas
No propor
closmp.: 33 4 44 2 ]
Lactancia
Materna,

50 .3 116 104 226

entat Encuesta

X w75.09

ot

101

aplicada en el HeGeZec/H.F, No.1l I.FM.S.5,

(A
Nivel

2o,
Nivel

Jeg
Nivel

duenter Cuadro No.2.
&n &sta grlifca se ilustra en que porcentsje se presantaron los cazos
de acuerdo al Nivel SocloeconSmico en mujeres estudiadas en el HeGu 24
¢/M.Fo No. 11 Xanlapa, Ver,

4o,
Nivel

Proporcionan Lag
tenci+ Materna,
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Cuxndro ho, 3
Loctencia Materna obaservada da acuerdo al tipe de fomilsta
’ HeGo2: €/MePe No,11 1eMe3,5e
Xalapa, Ver.,Jullo-Nov, 1985,

T4ipo da | Pamilia
Rucal Uirhana Total

Proporeio-
nec Lactan
cia Naters 94 100 194

Rae

e propoc-
cionan Lag
tencia Ma- 13 63 b4
terna,

Total 113 165 278

Pusntes BEncuesta aplicada en el H.G,Z, o/HeFe Hoa 11 IuM,S.S.

xz- 1516

HY S

Wr-’- Proporcionan Lactancia

ol materna

sl Mo proporcionan Lactan
cila Haterna,

ts
<ot
S0

et

R L]

o

RURAL URBANA

Fuentet Cusire No, 3.

En &ste 5r4:ica se tlustra en Que porcentaje sa presentaren los
casos de acurzdo al tipo de familla an mujeres estudiadues en el
HaGoZs o/ReF. NO.L11 IoM.5.5. Xalapa, Ver. 1985



Cuadro Ho. 4.
Lactancis Materna observada de acusrdo a la
Escolaridad HoG.Z, €/ M.F, Nowll T.Me5e5e Xala; @y Ver, 19%5,

Julio-toviembre
Facaolaridag
Primaria | Secundaris Preparas] Profesio.. total
& Equiva -| toria nal
lenta.
Proporcio~
nan Lacten 118 45 20 110 193
cia Mater-
nag
No propor-
cionan Lag 13 34 7 31 85 |
tancia Me- )
ternae
131 KES 27 41 278
Tobtal -
Fuentat Encuests realizado en sl H.G.Z. C/HaFo NOWll TaMoS.a
94,20
\o4T T rrrs e roporcionan Lag
qtancia Materna,
S0t Fe
Hive proporcionan.
so+ B actancia Mater-
It na,
10
T3
S0 /
a0 7
3o+ / /
0]
o+ I
ILl'L

FRIMARTA SECUNUA~  PHREPARA- [KUFESTO-
KIA O E~  TORIA NAL
QUIVALENTE

Fuentes Cunire No. 4.

tn fsta grdtica se Llustra en que porcentaje se presentaron los
cas0s de Bcurrdo & la Escolaridad en mujeres estudiadas en el -
eGals ©fMeFe No. 11 T,MaS45. Xalapa, Ver, 1985



Cuadro No, §

Lactancia Materna observada de acuerdo a la ocupacién

HoGe2e c/MeF. No. 11 I.M.5.S. Xalapa,Ver 1985

IOO"
04
8§04
70
€4
304
q0
30
10.

({-B

Julio-Noviembre
Ocupacifn

Labores Profesio

Donfsticas! Eenlendan | nistas Total
Proporcio
nan Lactag 150 3 4 157
cla Materw
na.
No propor—
cionan Lac :
tancia M ® 50 3 121
terna

Total 138 53 37 278

Fuenter Encuesta aplicada en el HiGuZ. c/M.F. No.ll IMSS

x% 110.39

-

¥

1l

’ [T

=

Labores tmpleadas Profesio
Doméstlcas nistas

Fuente: Cuadro No,5.

Proporcionan Lactancia
Haterna,

No proporcionan Lactan
¢la Materna.

En 8sta grifica se ilustre en que porcentaje ase presentarcn los
casos de acuer< & la ocupacidn en mujeres sstudiadas en el - w

HeGeZs ¢/MePs Nooll I.HaPeGs Xalaps, Ver.



Cuadro No. 6.

Lactancia Haterna observada de acuerdo al nivel de Conocimiento

sobre la misma HeGu.Z.®c/HeFe No. 11 I.E.5.5 Xalapa, Ver,
Julio-Noviembre 1985,

Hivel d; Conociniento
s{ tienon| No tisnen
Conocd -~| Conoei --f Total
mianto. miento.
Proporcio-
nan Lact
cia mteﬁ 113 85 198
nae
No propor=—
clonan Lac
tancia Ma— 65 15 80
terna,
Total 178 100 278

Fuentes encuesta aplicada en el HoG.Z. ¢/M.F. No. 11
x2.12.19 I.M.5.5, Xalapa, Ver.

\°°r =] Proporcionan Lactancia
% Materna,

o. proporclonan Lactancia
Materne,

Fl

€Q_ NO TIENK CO
NOCIMIENTO NCCIMIZATC.

Fuentes Cuadro No 6,

En Esta grhfica se ilustra en que porcentaie se presentaron 1o0s caw
808 de acuerdo al Nivel de Conocimiento sobre 1s Lactancia Matrrna-
on mujeres estudiades en el H.G.2. c/M.F, No. 11 IeFeSas,Ralape Ver,



1.~

24~

3,-

Tem

COhCLUSICN E53
De los casos sstudiados do scuerdo a grupos de odad hubo
predopinancia en el grupo de 2} 2 24 afios de edad,

Aplicando la prueba XZ con ¢rado de livertad de 3 a un -
intérvalo de conflanza de 95% y un criterio de rechazo =
de 6.25 el resultado de X% es de 75.09 con lo cubl rechs
zamos Ho. El nivel Socioecondnico no influye en las muje
res paraque projercionsn Lectanclia laterna, y aceztamont

Hl,~El nivel Socioeronérlico influve en las muieres para-
fue »roporcionen Lactancla Materna.

La siguiente Ho.,~El tipo de Familia no influye en s mu-
Jeres para que progorcionen Lactancia Materna, Fuf recha
zada utilizando X"con grade de libertad de 1, intérvalo
de confianza dg 95% y un criterio de rechazo de ¢,71. El
resultado de X“es do 15,16 por 1o cufl se acapta Hl. Ela
tipo de familia influye en las wujercs para que DROPOL~w
cionen Lactancia Matrrra,

La siguiente Hos-ke ~scolaridad no influye en las muje -
res para que projorcionenjlLactancia Materna, varbisn fud
rechazada con la prucba X c€on grado de Lihertad de 2, -
con intérvalo de conflanzs de 95% y un criterio da recha
zo de 6,25 el rexultado de l8 orueba es de 94,20,

Por lo cubl azepharos Hle-La escelaridsd infls
muieres pers que projporcionen Lectancie llatnrna,

en las-

La slguiente Ho. La ocupacién nd influye en lac muieres-
pgre que proporcionen Lactanclie Materns, se rechrza con-
X" con grado de libertad de 2 y,un criterlo de rechazo -
ded 6l siendo el resultade de X de 110.99 y por lo cudl
se aceptaHl La ocupacibn influye en las mujeres pare que
proporcionan Lactancia Matorna,

La siguliente Ho. El nivel de conocimiento no influye en-
las muleres para que proporclofien Lactancla Materns, se-
rechaza cot X'con grado de libertad de 1, intérvalo de -
confianza de,85% y un criterio de rechazo de 2.71, el re
sultado de X 12,19 y se acepta Hl: E1 nivel de conocd -
miento influye en las mujercs para que proporcionen Leac-
tancia Matcrnas

Con tode lo anterior se concluye que en el presente ep =
tudlo realizador El hivel de Conocimierta, Escolariiad,-
Ocupacibn, tipo de Familia, Nivel socioeconfvice, s$ in-
fluyen en que las afuleres pregercionen Lectuncle Hater—
na a sus hijos,

16
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