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OBJETIVO Gl!NSAALI 

Determinar que fectoreG socioCulturalee influyi;o.n en las muje
r~11 para proporcionar lactancia Matrrna en pe.cientes atendi
das en el servicio do Ginecol09{a y Obstetricia del llospital
General de zona con Medicina Famil!er Ho. 11 de Xnlftpa 1 Ver. 



lfiTROOUCCIOll, 

Una óe les se.t1s.'1occlones t:ibs lnti:UD!I de una Medre en cualqule.r
latitud es po.rporcionnr a su hijo l'ls-o mf15 de si miamn • -:1u pro ... 
p!a lech.,, sin dud~ el -,.ejot" alimento pnra un n!ílo de poc;oa trif!o"

ses1 & pesar de- todo:; los extr.nordinerlo!> evlUlcP-s tecnol~icos -
de nuestra 'poco, es 1ntiecf'son ... ~ qu~ d~nrué.!f de habersie difundi
do tnnto tas supuestl!s v~nbo.ja,, dP ll"I. 1tllmentac100 e.rtific1ol, -
se vU•..!lva ahor., con lÓglca rozón o lo~ tiant)~ !)r1ncipios d~ le -
Lt:.ctancia Uatural (l). 
La n.l!ruP.Ot:scib:'l m~t:erna, cuya popularid<t1 \ h"h!n disminuido en ..._ 
forma 1mport.,,nt~ ~n ~po-:as pa~rndos, ha experi1r.r!ntl'!.do un nuevo -
liu9e en los Años r~c:ienles. Por lo t:.mto ~l cl{nico <lf'be estar -
ce.pacitado para i"imr:-jer y aconnajer tanto a las Medres que d41r.e
a.n amamanteir a SU!l hijo& como a las que no lo desean, Esta dcsi
ci&n debe tomarse a."'ib~s rll!'l pdrt~ :)Or lil '.!tnbe.re.znda y su esposo
con la ~yuc!a. y or1antac.16n del n>t.:dico trhtente, recibiendo lo pn 
reja una informr.ri;!Sn su!icient~ y oportuna con el fin de pode.r: := 
tomar ur:a C~s:fcior. ccrr('c•_il. Ye que el Vl!lcr nutriclonat dP. ta .... 
leche m~terna y la !!cont>m1a c,u~ ento r~prc-senta son ~cfirdtivos
i.d leche hU!l\ena tiene un c.arqa baja de sotutos 1 mayor grado d<! -
5.ctdos grasos l;::.!Htturttdo:;, una mt!s fevorable relaci6n Ce.lcio-PÓ.s 
foro, una dig('t>tib111dad pr~ct1camente total 1 nst coma la pr'!neñ 
cia de ce.si tcdos lo:J ftictorrs r.utrictonnles conocidos (2 1 3).,. -

1.as contreindicacior.eG :i<"ra <'m;:;mnnl·..,,!· al hl~o com¡)rrndcn cual -
(\Ui~r p.Jdecl::-iento que of~ct.':" !ler i 01..,cff.tP.' el ·~stedo gf.!nf".'ral !-~at'!"r 
no tel corno la tuberc:ulo9in act1va

1 
la d~·snutrici6n av.cn?.aá,..., :' 

ns! cnmo Cl1ar.~o ln l'l'ledt~ ini:iiert> dr-ogo'l y rnedi.ce.m<?ntos n cuar1do
se descubi:en nive-1,.s elto~ dC> ~leinento~ de contamJnaci6n come:> -
Mercurio o ci1?rtos fu.'1glcide!'>. Ctr,1 contt~indicac~ón importanle
es la. antipatía o r~ch.:izo de la r.indrt? al octo de amamantar. Por
otra p.:srt~, 11'1 mayor w•ntttja de la aliTPen+;ncit>n actiflcial porf!
cl r~cien nF:c1do ':'".l:"lsi~te en !.n lndPp~r.r!enci~ (!U•'? pot-pN·cione. --
a (l'IUchos MH1re~ que trahRjfln nn horñrlo!i r1godof! o en gc:-.er11l .cic 
encu>?ntrn.'1 ir.volucrada!. er. activ-1-!,,d'?s i::,u~ lefl rr"l1sume mud1t1:; -
hot"ns diarias er. for11a <::ons~cutiv11. Ahor~ bi<::!n poco a~ ho escr!
to y mucho st:? ha t?~cu1*r-C1do t""':!Sp'!cto ~l ~f'!cto d-e 1 r,_ tncta:-.c!a -
sobr.·11- ~1 b~ennst.:u- de la r.wdrc. En los lustros Bnteriores en que
pas6 de moda que la madre arnamant1Jrn o sur; hijos se tnvocnbe .a! -
tuadones div~rsas, proGuct:o todas elles de la 19norancle 1 qu" -
en buen gr~do p"rf'>istc heet6 le. f11:~che, de un fcnó:ncno que compren 
<le la internacibn de fAi::tores de toda !ndole ambientales y de ... : 
otro tipo. El aumento •lel peso c:orpnrol materno os{ como le - - -



deformac16n dP. loa senos han sido t1tribuidos a lfl L~c:tonr:-iA !~e.
t:,.rna y constlhy~n toc.Jav!a !:l.c•tivos por lor. cunles cu:l11·~· :-:a -
dt·es rechaze.n ,oima~ar.t~r a sus hJ l0s. t.FI .::11r~ci•~.1 L 1 ~ l r. LL.cf·f!:J. -
cia vartl'! am:-ili~mente. En algur.o; pe!~~r.s el t.!~mpo rror.i.,.t:in es
de 15 meses (4). 
Se ha vir.to que la lnctar.clo mab-rn.:i ha c.li!:njn•~luo. Y d..-~dc.· t·~·t:..• 
se han rP.alizt-do e~tudios 1 encontra:ldo<:P ·~IJ~ la lr.ci(11""nri!:' ':le -
esta alim~ntoción d~po:!nde siantficifl~{v~~·P.ntf"' ne 1~ 0C'l:'f!.':1rin 1 ... -
as1 como su f?:".'CUc·nch y duroc!Ón ~n rnujr:rf">s 'J!11V•··r!"itnria::, -
Maestras, enferrnF"ror., a~!.ft-:-nt:Ps de laborñ~OC'!.o ft.~~ alt~:i"J'~'· -
tilgniftr:at:ivar.i"nte e:l rPlAr:ifm ~ ;:-,l.l5':'r< ~ l~C r>~+;:-.•~0:: ~.~s ~1 ~:::·.
como amas ~e cesa¿;!:-. ;rnpct~flctnr •• (S). 
Otro ~studio renl i..,e-::'.c ~nrjl'l la ;:in•ocu:1acH,.-. dP l t'I l;::.r::-tru1r.i a ::a-

!Ir~~ ~~f c~~~l!:ª~~~~: ~~ ~~~:~!,~.'t~~~c'i~=i~~:·:~~~:~;~r;~f~~f~~~n~~: ·: 
~e r.l~c:clbn del ~:ir·tr:ido d~ al!·rc~.1 -1:-:i~n rif'l ~~:~~ ~ ~ur,-·ri~.·. "='' -
11" t~ct•nc!e ::111' .-.r: . .:i di.~t!n:-~1• .... '"ld~., .. lrr r.t']UtPnt::1t fllr.f:or»!t: -
'"!.::f.tlo dr v!de 1 C'CUpndt-n, "'."~'Jr:Acthn, rol de lo;. :·?•~!·, :,, r.i•1 -1-
d"J" c:lase>s, tipo ,·'O' f"riil in. L.=-s n¿¡clri~5 <!'· "f"llm.,r.!.f .. ,-:~ :if,t: .'" 1 :~·
rcr. Sf:;U"!'llas ~u~ estaban m0tf1.<r·das, hirl: ~dur.~··.:-: 1 t1:.n~·a;!"'': ;'or 
In fmn:flift t?a,rr·ct~lmont~ ;-"r "l , .. r.~c-~n, StAtus !'Con:!, ... f(';o t;\] --

C?,llC :"lo rer:uiriÓ rningrt:-~e ?. :<>u ':rabnjo pr,.1ntl). Los b ... b(•!: :il ta.•-
no riaterno !tH•ri:n los rnt',ssdlu1f,1bl"'s (6). 
El rf!'lnt.~'J~3~lc:.t:o ~'?mpr~r.o a Jn vt.:t:l :•.rnf,,_s~c:-:.-•l 1·JM·.'? • fPc':.".'1-
scbreo la tiu1aci6n dP le lA~:'-•,"""lr;0 1 --~n ••"'t·~rgo s~ h~ c.~· .. ··rV~·!"
!"'ºr estuclior; n:·nll~i!dcs t"'¡l." : ,., dut ac:::!..(m do la l"'.!':l.:<'r"'rL:- f!f; '"'·) -· 

yor e:-t '"llrtrrs t>Xtr,.njC'res cr• un 7t..ñ f. a un 7fl..~"'. e:-1 (°~""le e.: •. 
muj1;>rC's dft cll'lwe socio-:?conélrntre .,lf ;i,, 11ujf't·"::; : .r<•f1->.r~ on 1-:;~'1'1 -
casqda~ con hoMhrl'.'s profC's1t::r-.1st'\s (")~ 
Le re],eicibn l'!llfPCt:lvh entrr milr..rn e hijo }'(• ••r.co••r.trR <l··tr-rmin?
ds l'ºr Pl rn~f:odo (le a1f-n.,,r.t~r·if:n r-:11;:'~;iclo 1 ..,xla•.~r. íact:ores '",¡1J"' 
limitan la rf'laC"i!m -:rnoc!onal i1adre-Hijo y r:ut.• pUl'?d~n h,:1r;r-r 1Ue 
<?l estt1hlecimiento le. lactanr.ic til seno rnñt~rno "'Pft rliflc11 ~· -
su IMntenimicnto s~a incierto, elgunrs ;.'rahl,.,..:nas di: ;:te t.lpo -
de nliemtr.ac!l>n se [1re~rr.tan en nu~stra soch•dad CónteM¿or~.r: ... a
Indust r.idl l:-11da. 



uu; rectores noi:i oc:ul tural es ir.fl uyP.n P.:. i aR rr.u 
jercs paro!! :ircpo!"c!.or.n.r !.ACTA~ >::!A :·.1'17r::·.!\At ':'"n :' 
paCiente-:s .:\t~nd!,~a~ eon el Servicio de Gir.ecolC>
gla y Cbstetr.!.cia del Hofi;it~l G~neral ,~~ Zc1.a
con Medicina Fn;:'!.Uinr lío. 11 d" Ya1a:·D 1 V"'r.7 

El ij}1m~·nt4'r a !os l:~ctflrot('S dlíndnl1•~, ~o:?cf~,~ :-::nt•.'rr.o -
es le caracter!.sttcn distintiva biol(ig!-:a d'! ios. ~om!ferc!'. 

Hoy en d!e. en lo:; {H'l.f!J~S cr. v!11 rJc <l"'"''rrollo l;i cn•
cter.te preocupaci6r. en la reltil"'.!Ór. S1..!1Ud ;nfe.rit!l ~· ~i"lt:.,.rno hn
Ct'!usaclo ee ~r~ser.t~ una ::ieyor at<"n:!Ón n la<J r.-.ÚlUpll!s VPnt~jrrn 
del amaoe::itamicnto y B!-U i:npacto •;obre la :-i!'llud, nt..:.t.ri::.lfn y -
fertilidad. 

Calcul~Hdf'lf,~ a:irc:d~~da··t!:.h~ do!i ':erceois ;;"rt1•5 üc -
lC"da~ les ~arlr~!'. ·.1 ~~ :-ur.rlo í:cy ~r • .Jfa <fo;-. <l.n L·.:t:"'r C\ •.u~ hj j•""J.'::í 

por lo mer.o:; dur:mte tr-:>s ;ne!les, cr.c-;ntrenrlo cdc:.l~s 1u" las mu
jerl"s del :-ec'.:or 6,;r·ario oer. ¡rn!cP.r. -:-¡·, v'..a df'> jP.r.an:ollo f.r~cu·~.!:. 
t~~Pnte dan dr lact i\r c:;ur antP dos añcs ho m5s en tm:to r;uc las
::i.ujPree en un ::iafs C~ d<?:·1.trrollo el ~'ro:.-.€"•~Jn di> lfld,r~ 1.l P<: rl~ 
Ce.:. e se!s ::-.eses. 

5.,.. h.:. VP.nicio oh!.iL"rv;u;dc t~·:z~f.n er. ln cr.o. .. 1•lto •:: l·.r
na :'.'uc:.~:; :-i¡.dr~s 1 .:]cGrl~n por ~-o'.:r.·,;~ ~r. l F.ct-: f' 1 r,.fiolendo di fe -
H•nt~s m(¡tivos en el NO 11r:iw-nntFtni.-.:'tl, 1lf~ SU!; hi,5:s, lo r:unl ~e 

debe nro1:i!!bl{?i:lPr.te H tlistii-.f'os F~_...tt~rP~~ ;ioc!ocultu:·alc.s o::r,n.., -
sr.rL-.: la Vi~ora:q l-rol':'lrc!b:o e~ le: Lüch·~ Pn rolv0 1 a\J::'!.;> .. to:; --

~~:>~:~~~;~¡.;:~; :i ~i~~;. ~:r.~~:~~~~·~:~·;:~~~;. ~~h~!¡:~a ~;·~~~~;;~~:-= 
1 a fí"l tfi t\~ P."ovo •\cr P"rt,.. d~ ~o~ n:: JJ C'= .... :.r, f ª"º...- e!~ la lai: -
to.."lciu, rl r:e;.uio d~ la ace¡it11bllidAr! y l~ tc9ul<'Ci~;-i s=:-ciaJ -
d(.•l .:cnnmenf:l'l.":'IJento, el AU;"1~!~to dn la ocu;-eclc)n tic m1Jjerr•:':• con -
tr.;iha~os fl·~r~ dP.l hog~r. 

Pnr tf'll tflctivo y P.n ba~e 11 trato'\r ele ~~ 1 "9rnln~:- 1¡u~ -

tan lmport11ntes son E"stoi:; f~ctores !t' f1U!'.' tRr.tc ptrnden influir -
en el :10 nmar.umta1.iPr.to i;e real!za ~st~ eRtudio, trat:ando dP. -
dar rt!r-pur.sta o P.stn interrog..,,nte. 



HI POTtsIS GfllERAL, 

El nivel C:e conocimi,.nto sobre le Lactancia ttatF"r:-.", ocup~cl6n 
tipo de Famtllft 1 nivel Sc-cioec:onÓmico 1 E!icolaridad 1 influyen -
en la.s mujPrP.S ~tira C:,llt! pr•'.)rnrc:!..onen Lactl"ndll 1:ntt1rne. 



Se ha rPnlizado un estu(j1o ;irospectivo d~scriptivo -
tranzver!:l!ll y obser\'l'lcional •'!:r. el Servicio de Ginecolog1a. y O]l 
stetricia del Hospital Gf."neral d~ Zono. con Hcd1c1nn rn.ni11ar -
Uo. 11 de "'alapa, Ver. 

Dicho P.stt1dio :'!'! iniciS 4'H, el .... ~s d~ Jw1lo del año -
de 1985 con la ac:tiv!dóld de plar.!ficec~b::. 1 inlci&:-.dose ln re -
coleccilm de- le. informocibn el 15 de Julio pare ftnall~ar .,.¡ 30 
de Olctembre de ~6te r.i\i:;r;io año. 

Se utiliz6 UflB :"Ul•stra a~';!etorla di:- 378 e. lr\S cualP.s 
~e le& aplic6 una encui:>sta e;. ur:.a 5clo ccacit'1n "'!O , e Sale d ... -
Rospitnlizac16n. (Ll" cu51 Fe incluye en la p~rylna tlo ), 

Entft encucn!:ta se a¡lic6 en pecl~nt~s ho::;¡-il¿ll;~ade~ 
en el SP.rvlcio d<:> Gir.rcolog1e y Cbstl•tri.cle al d!a si~uicntP -
dto?" su narto c:uando fu~ Eutoc:lo:o y 11u cu~!.C':; perr.tanl!cián 24 -
hrF.1 ;,t.xl:.1!5 t'!n P.1 S'!rvicio, P-n! CO!"':C t~tr.= 1 l!on t"r. ¡~-:1ont".'!l -
posterior O o;ierad!.n C~r.~rce a) C\l!'ll"to dla Cl'! f.:for.p11..a.11zacifui 
ant~s de s~r eqrcsades del s~r·1~ =.!o. 

La encu"sta empleada llev'Jo cc•.1r.J pur.tos ¡irinclpalfis
la ex.~1lorac!Em ac~rca ~r la ~cupac16n 1 e:-c?l~ri¿!!-:! 1 tipo tic f!, 
milla nivel c~e conocimientos ~.:-br<" lP- LActt1nc!n r1atrrn~ 1 y ni
vel Soclo"'con6r.iicot cl~~ificllndose ~;,t!"! C.lt!r•o en núr.-.(•f'c dP.' -
cuatros Primrr nlvPl o alto• ~>l?gunclo !.iv .. l o t'!<>cllo Alt.c 1 Ti:-r. -
cer t;ivd o !':eorlio Sajo y Cu'lt·to !l!v-~1 o ~.,Jo ( 9 ). 

En dicha enr:u<?sto pt1rt lclrñ, ur: ir.vo:>sU.c;adr-•r {HtdicC" 
Residente de Medicina }"'!!imlllar de 5PIJUr.<~o Ar.o) t y un Intt"rno -
df'! l>re-Grado 1 c¡uianes eonjunt:dr.iF>nte epl 1-:;<"i.ron la e:ocuesta. 

Los critnrlos dP. Inc1 usitn ut !1 badc~ fw;!'nn1 
- Pl!lcicr.tes que> acupti"lrf)n 1r.cresar el ~stu'11o. 
- PaciP.nteos eln elterac16n bÍolÓ3i.;o q1.J~ contrainr11-

cnran la lect ar.e in. 
- Pac!P.ntes otendidcis t"1-. e:stc Hos::;in.il. 
- PaciPnt<'~ d~ t:ue:l'"!uiP.r :::scol~r!.dad. 
- Pl!lcientes de Fomilio Rurcl y Urb¿na. 

: ~=~~:~~:: ~~n d~~!~~~~:~~l~~~P;~~~~=~~nbm!co. 
Los criterios d~ Exclu::;i6n utillz11dos fur>:-on1 
- Pacil:'ntes que no acP.¡it.ircn lni;r"."&ar ol estudio. 
- l'Acientf"s con r.nft•tm('~au~s intPrcurrPnte~ qu~ con-

traindlci\ren lo l~ct:-i.!"!cin.. 



lto::i.hrea 

SISTEMA DE CAPTJ\Cittl DE L•\ WFOhliACIOll 
FOR!i1JLARIO DE IllGRESO AL f;STUDIO. 

Apellido PatPrno Apr~llillo l-laterno ::ombre(a). 

Edad•-----------
No. de Afl.liaci6n1 _____ _ 

Clfoice de hdscripci6n ___ _ 

Consultorla1 

Tipo de Parto:. ______ _ 

Paridad•----------

Lugar de Orig'?n: _____ _ 

Tipo de Farailia1_Rw:al1 _____ Urbanas ______ _ 

&scolarldada 

Prlmarla1 ____ _ Secunda.rla1 _____ _ 

Preparatoriai ____ _ 

erofesioneil1_ Otron1 

OcupaclÓni 

Labores del Ho9ar1 _____ _ E1nplcodH1 ______ _ 

Profesionista1 ______ _ 

Su ocuroción pMmite emamanteiC" a su Beb~ s!.1_ No•----
Lporqu~? _________ _ 

Nivel de Conocimiento sobre 
la Lactancia Heternea 

1.-Le he informe.do acerce d~ la e.111"1entPici6n al 
seno materno su m~dlco. 

2.-Conocf' sus v~ntojns. 

SI NO 

3,-Crre C¡ue la alim~ntaciM materna sea buena 

4,-Cree que la alimentact6n •rtif1c1al ••• buena_ 

5o•Pienaa 11111~"'\tar o· au Bebg 

'•'•Sle111pre hd ·11t.1..,.anhdo • sus hijos, 
·1 •. .:..Porciua'' 



a.- Su esposo ostQ da ecue.cdo con que Usted, ldnomante 
a ou b•b~. _ 

9.- Cree que amaimantar o. su bP.bé lo protege contra e.n 
fermedades durante los prii;wtros me5es de vida. 

10- Cree que ex!1t.a .alqune comunicac!Sn de C'ariíl;o ~ -
protocc16n el e.star e.ma?:?antando a su beb~. 

11- Qui? allcenteic16n cree nen mejor dar pac-e P.l ere -
cimiento de su Beblu 

Hatt•rne1 ________ .Artifi~lal1 ________ _ 

Ei:;t~tica: 

12- Cree que el al !mentar a flU b~b~ al nene materno -
influya en su est~tica fer.ien!ne.. 

13- Cree que esto setJ una contrnindicac16n para no -
amamantar a au beb~. 

Nivel Socioeconómico; 

Primer tavel o Altot 

Segundo NiV•l o Medio Alto: ----

Tercer tavel o Medio Sajo: ----

cuerto Nivel o Bnjoz 

AUTORIZACIOO DEL PAC!C.TE PAkA C.UE SE LE LEVANTE LA E.~
CUESTA. 

Aul:oriz6 a loa médlcosr ________________ _ 

Manejer le 1nformac16n que- les proporcionare G:nicamente pare
efectoe de Investigac16n 1 e~tando enterada d., que es estr!ct!. 
mente confidencial. 

Firmn del paciente. 



RESl!!.T/úlOSr 

ESU 
SAlm 

rrns 
Ot LJl 

Se etectu6 estudio de ;Jl!c!er.tes Post-parto,- de cualquier eded r 

Del Servicio de Ho!lpitaUzaci~n de Gfnecolog!a y Obstetricia -

del Hospital General de Zrin~ con Medicina Familiar l:o. ll do -

Xa!a~'ª• v~racruz durent~ un p~d.6-do de 4 :-.~!.~s, cnn la apl1crt

ci~n d"! f:nc1Je~tnr. y R•!colecc!én ,i,-. lnfi:-rr.-.<'lci¡jr,. 

El on.5.li!'lis de los ~i<JU1~ntes cu.idrc:J y r.u~ rnspr?c'":!.\"ll~ gr~fi

cas nos pcr::iitirl"n cn:1o~~r, algu:--.as car;,ct.-.r.-r!.tlt:nr. 1r.~')rtan -

tes de nui:-~trs poblaci6n e:.tudlode: a~sctitn a ~r;tc Hospital~ 

La fw~nte ci~ todos e.st:of: cuadros y grt.fico::. fuC>ron obtt-nidos -

ai partir 1~ la encu~sta eiplicadn. 



CuA<IJCo Ho. l 
Cuo& &studiadoa do e.cuerdo a 9rupoa de edQd 
H.G.Z. e/ H..r. No. 11 I.H.s.s. Xelnpa, Ver. 
Jul1~oviellbre 1985. 

1 
1 .Edaa No • de Ca1tos 

40 - 44 ~ 

35 - 39 10 

JO - 34 49 

25 - 29 72 

20 - 2• q' 

'° - ·~ . 
Total 278 

Fuente• lncuesta aplicada. 

100 

so 

Fuentet Cuadro No. 1 
En la grlifica 1e lluatr• en r¡uo porcentnje t\e pres1ntaron 

loa casca, cstud ldado•• 



Cuadro No. 2. 
Lactancia tia.terna observada de acur.rdo e NiVl"l SocioecMbtaico. 

H.G.2. c/11.F.Ho.ll I • .tt.s.s. Xala;>.e. 1 Ver. 
Julio-Hovitlftbre 1985. 

Ni vol Soc ooconÓmico 
rotal 

"' . 'º ~-- .. '. ""el 
Proporci.2 
nan Lac - 17 4 72 102 195 
tanela 'X,! 
terna. 

No propo.r 
33 4 44 2 63 clonan --

Lactancia 
..... e .. na 

50 6 ,, 6 1n• ,,~ 

~entel lncu.ata aplicada en el H.G.Z.c/M.F. No.11 I.r-· .• s.s. 
X •75,09 

'ºº 

ªº 
10 

~o 

10 

to 

lo 

' '"· Nivel 

r!U<>nter Cuadro No. 2. 

: '• 

z '· 
Nivel 

lc1 
NiV•l 

'I•. 
Nivel 

l
l'roporcionen La~ 
tencit- llaternn. 

Uc proporcionan
L•ctancia Mater
n•, 

En ~sta gr5ilca ae iluatr• en que porcf"nteje se pn·Fentaron los cocl')s 
de acuerdo al Nivel Socioacon~mico en mujaroa e1tudi•d•• en el H.G.Z, 
c/M.F. No. 11 Xelapa, v~r. 



1? 

C\l.IM1ro ~ º• 3 
Loctancia l'la.terna obaervada da· ñcue.-rdo d tipo de fo.m111a 

H.a.z. c/H.r. No,11 I.M.s,s. 
Xalnpa, Ver. 1Juli~ov. 1985. 

Tipo .d .. Puilia 
Total ª""ª' "• ... 

Pn>porcio-
ne Wctan 

94 100 194 c!.a Mater:' ..... 
la• JIC'>POC-
ci°""" La.;¡ 

19 65 54 tmcia H ... 
terna. 

Total 113 165 278 

ru.nt.., &ncueata aplicada en t!l H.a.z. c/>t.r. No. 11 I.M.s.s. 

x2
• i~.16 

IO 

'º 
'º 
So .. 
Jo 

u 

'º 
RURAL URBANA 

1 
Proporcionan Lllctancia 

moterna 

No proporc:..onan Lact4!!, 
ci• ttatcrne., 

Fuentet Cua.=rc No, 3. 
¡n 'eta ;:$.: :.co se llustra ~11 que porcentaje aa preaentar~n los 
casca ae .aeut-1·do al tipo Je fuilla en mujerel'I e!\tUdiedae en d 
H.a.z, c/K.F. No.11 I.M.s.s. Xalapa, Ver. 1965 



\00 

Bo 

~o 

>O 

LO 

\O 

Cuadro rto. 4. 
Lacti:ncia Ka.terna observada de acuerdo a la 
Escolar!.dad H.o.z. e/ M.F. No.11 l.M.s.::;. Xala; ~, V'-"r• l9b5. 

Julio-tiovie111bre 

r '"" 
Primaria Secundaria Prepnro.- ¡irofeslo-

6 Equivo - toria nal 
total 

45 'º 110 19l 1 

P'l..lente1 Encueata reali:r.ada en el H.G.¿. c¡..-.• r. No.11 1.h.!:i,~. 
;..194.20 

S~CllN\JA- PktPARA- E·(1.(,lfgs¡o-
HIA O ¡;.. TORlA llAL 
<1UIVALt:Nn 

l
roporcionan La.e 
anciu Hatr1·na.-

o propcrcionan
a.:t ancia ~e.ter
no, 

Fuente1 Ci..:<tdr0 No • .-1. 

en ~sta c;r&! ka se llustrn rn 1¡ur porccnt"JP. se pre1eotaron lo.'\ 
casos de ecurrrlo a ld &scolar1.dad en ir.uji:ires ,•studiadas en al -
H.G•'-• c/!1.r. t~o. 11 I.H.s.,&. Xoln¡.a, V'.r• t9e5 



100 

eo 
70 

co 

so 

10 

10 

10 

CUadro No. S 
Le.ctancia Materna observada de acu('rdo a la ocupaci6.n 
H.o.z. c/K.r. No. 11 1.1-1.s.s. Xalapa,Ver 1985 

Julic>-lioviei.bre 

Ocup.acllm 

Laborea f'rofoaio 
'l'otlll Dorn~st~-- li:' ... _, • -·-·--

Proporcio 
nan L•ctNJ 1 150 3 • 157 
c1a Meter:-. 
no. 

N'o propor-
clonan Lac 

Je so 33 Úl taneJa t1~ 
terna 

'l'otol iee SJ 37 278 

ruente1 tncue11ta 1plic11da en el H.G.:z. c/>-1.r. No.11 IHSS 

Laborrs 
Dol0'9t1coa 

t:Japleadas 

F\lent"' Ct.adro No.5. 

Profer.lo 
niataa 

1 
Proporcionan Lact&r1cl a 
Haterna. 

No proporcionan Lactan 
ele >latern•• -

En lata 9rlflca R" llustr• en qu~ porcentaje se- presentaren lr;<., 

casos de ecuH·( a lA oe.upeicl~n en 11uJecea eatudlftdaa en el 
H.o.z. e/".r. •o.11 I.M.tJ•lil• X•lap1, Ver. 



Cuadro No. 6. 
Lactancia Materna. obuervada ele ocuerdo al nivel de Conocb1iento 
sobre le. misae. H.G.Z."c/H.r. No. 11 I.,.. .• ~.s Xalap•, v,.r. 

Julio-Noviembre 1985. 

ruve1 ao i...onoclcaiento 

s! tienon No thmen 
Conoci - Conoci -- Total 
11ionto. 111iento. 

Proporcio-
nan Lactll¡! 
cia Mater 113 es 19e 
no. 

!No propor-
clonan Lac: 
tanci• H.= 65 15 eo 
t"rna. 

Total l 7ft 100 27& 

ruente1 encueata aplicada en el u.o.z. c/H.f'. No. 11 
x2.12• 19 I.M.s.s. Xalapa. 1 Ver. 

\OC 

eo 

ni 

"' 
so 
.,, 

10 

10 

::>.: .. :·.y 
.. . . . . . . ·· .. · ... · .. · ... ::. 
u; ··~·~ co NO nENS co 

NOCIHlWTO- NCCIMH:.\'K":° 

Fuente1 Cuadro No 6. 

. 

Proporcionan Lactanc illi 
Matern•. 

o proporcionan Lactancia 
M.at.,rne. 

En 'eta 9rlfica ae ilustra en que porcenta:e se presentaron loa ct1-
aoa de acutrdo •l Nivel de Conociniirmto sobre la Lactanq a Knt!"rna
en mujeree eatudiadaa en •l H.G.z. c/M.F 1 No. 11 I.~.!io.:i,Xal11.pe Ver. 



l.-

2.-

Cch·ctusrc:. =:!.i; 

OP. los casor. rstudiados di? l!Cuerdo a orunos c.,. <:>rfod hubo 
pt"edarninanci ll en el gru;10 de 21J ~ 2,1, ~fío~ de el!ad. 

Aplicando 1'1 :>rtieba x2 con grado de llbP.rtoC de- 3 a un -
int~rvolo dP. cnnn an:r.o de

2
9S% y un criterio d~ c;chazo -

de 6.25 el rPs11lt,,do e!~ X P!l cle- 75.09 con lo cuP.il rechn 
ze:nos Ho. El nivel soc1oecon6:tiico no influye en 1 as: ;:iuji: 
re!'! parar¡t1t> pro;·í"r( lo:-..·~n Lf'ct1'r.c1~ J·:.:l':~rna, y r..c~;tamo~lf 

Hl.-El nivPl Socio~r:on~;nlca influye PO 1.-.-; l'l'IUj<>rP~ par3-
que ~ro:"JOrcionen Lactancia Met•.•rno. 

3.- La siguiente Ho.-El tlpo d(" f:ir-,tlla :-io influyt'! ~n kl.c. mu
jeres para que progorcionen Lactancia Materna. Fu~ rí'ChA 
za.de utili?.ando x··con grado d"? lib('rtad de l, intfrval'O 
de confiant.a d2 ':JSc¡.'. y un crit<>r1o rle rechazo de i.71. &l 
reaultr11do de X es d~ 15.16 por lo cu~l r.e act!pta Hl. El
tipo de ffttnilia lnfh1yc en les 1~uj1-,.rc.~ para qu~ ~iropor
cionen Lar: .... 1ncia t·~at,..1·r:a. 

4.- La siguiente Ho.-l.e .. scol.1rid,1d ¡-.o 1nfltiye en l~s r.iuje -
res parn que pro:--orcio~f'n2 Ler:t.e:-.c ~e Ma~~0 rna, yarnbi;n fu~ 
rechaza~& con la ,)rueba X con SJ!"<ldo de L1hPr 1;Jld dt> 2 1 -

con intervalo d'1 c:;~::if\An7e <11" Qlj'.f. y i.:...;. crit:<"rlo d~ recha 
zo de ñ.25 el re~ultt:Co <le !B 1:"uebl'I es dr 9.;.2c. -
Par lo cuhl a':',..p';n;r0r, Hl.-L;o P~crl!'ri.lad i1:fl1~:i·i:: ~n l11r,
:nuj€'rf':; pr.re que· 1•rC.\•0rr:1oni:r. lor:-t;a.1:cie l~i''"r::-r:il. 

S.- L.-i sigui.,,nt~ Ho. La ocupacté.n nJ i;".fluye en 1 n~ 1'1Ujer"!s
P2ra que pro¿urc i on<?n Lacti\nt;l(;l Materna 1 r.c re-ch¡.za 1';00-
X. con grado dP. libf!'rtad de 2 y 2un crit~rlo de r~chezo -
de4.Gl sicr.do el rc-r.ulf:ado de X de- 110.99 y ¡ior lo cuál 
se acepl:aHl Le ocupRci6n influyP '!O le:1 raujt~res pare· que 
prororciont?n Lactand a ?-:af'.r-rn·oo 

6.- La si9uiente Ho. El nivel de conoclmiento no influye en
las mu~Pres p~ra que proporcio!,\en Lllctl'lncia ~if\tcrn~, Be
rflc:hl'lzai con X con g1·ado de libt'rtad dí> 1, intérvalo d(' -
confJ anir.n de 2 9S~ y un crlt~do d"" rPchazo dP 2. 71 1 el r2. 
sultndo de Xs 12.19 y se acepta Hl1 El nivr•l d(• crinocl -
miP..nto influye en lt1s muj1->rcs paro que proporcion~n Lac
tancia Mat( r.na. 

7.- Con todo lo ant<?rior SE' concluy~ qu~ C'n el ;irPsi:-ntP. es -
tudlo ret1l i zado1 El t.1 vel de Conoc imierto 1 Es col e.ri :~ad 1 -

0curoción, tipo de F""rn11ia 1 Nlvf•l socioeconi11ico 1 s! ln
fl1Jyen en qu~ las ;:ituj1~rPs pr~ ;:0rc1onrn Lect ur:c\t; {':1\te:
no n sus hljon. 

16 
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