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Intraduccidn;

EA reconogimiento del alic r'esgp que xeprespnia el embanago para la
myjen adolescepte ha 5'do un desarrollo nelat:vamente xec:ente y un problena de -
vigmte actuat idad,,

La enome cantidal de alolescentes que hay, sobre tojo en pa‘ses como el nugs
£po, que pantenacan al guupo del Uamalo tercer mundy, as! com> Lo towprano que !
nician splaciones eexiales Los fovenes de nuestos d'as, tanto fuera como dentro
del satr'monio, han ocasionads yue el nimers de pdolescentes que se embaragan sea
cada veg mayor. Se caleuta que en los fatalos Un'dos de, Norteapén'ca entre doce y
Daace millones de adolescentes entre Los 10 y D) aips tienen vida,sexual activa ;
La wiiad de tadas tas mujenes solieras hap tentdo yida sexual activa antes de Loo
Q) aios y el porcentaje de varones sexualmente activos es ain gappx, Una de cala
10 muchachas adolescenics quala embanagaly cala aio, Lo cual sign'fica mas da un
&idlin de ebaragas, mas da 600 X0 nac atentos, mas de 300 000 aboxtos provoca-
das y /00 000 espontinecs. kos de Los dos tencios de Las muckachas que se embara
ploaiwum.

in el pasafo, la alolescente sbarxapia pra tratada como awlgu'en otpa, &}
daba,a Lug un ntio, sarw y en’a una recuperac'dn postpardn adecuada, poca, 'mpon-
toncia op daba ol 'wpacto yue epe eabarags had fa ten'do aobne elda, ou htjo re-
ctdt nacido, su fanilia y su nadto,

{04 aesuliados no o'empre sat'sfactontps, hicewon que desde face vanios, aive
el esbarag en La alutescente haya 41do cal'f'ealo, comp de alto r'esgo, quanen
do asiatan con eldo que Las pos*bilidades de complicactones y malos resublados
8pn magopes gite en La poblacidn en yeperal, Realmente Los adolescenles corren un
Ajeago bloldy’cwo cuands el embanago i'epe lugax,antes de que tern'ne el cxect -
atetlo y se Aaya alcanpado La maluneg ginecolifyica;, no obstapte, se puade decia
que La sapn parte de Las jovenes o abiin psicoldy'ca o socialmente maluras -
dl«tudclaAﬂcﬁah ]

La, titeritura nactonal np es muy amplia sobre este tama, a pesax de su 'n
pordaicta, cada vez mayor, debido of crectente nimero de alolescenies, en general
¥ ol crec’ente ninero de esbaragns y partas yue en ellas esiin ocwwn’endo,

,Adnheld«m;omuladapudclav’daulmmfda«abqucwva-
cons’ygp mapones n'eagos dundo para La futura maire como para ef producto de ta
gestacidn,



£L objet vo de n? prepente trabaje es conocen y analizan la expereng’a
que en ef Centro, Hoapitalarte ! Lic. ddotfo Lipeg Hoigos” en el serv’ -
cro de Ginepologla y Obstetnic’a se Liane sobne ssfe, niprssanie toma
ya que o° b'en no podescs comprenden todas Las Aam'{icaciones gue pre -
senda como problemas La gesfop'in gn la alolescenie, e muy mporianie
gue Los niiicos tomamop La Iniciativg pgra desamroligh soluciones pre-
v/o conoc’a’eto del £ipo y caracterfsticas muy M?admu de,Las, pa
ciontes adolescenias que acuden por alenc’dn nidica en ruestra 'retitu
c’dn,

Desso pagponconan datos objetivos subre La yastaciin en esias pa
clentes y eptimilan con,ello {a act'tud médica para ocupavos cala, veg
nas o cubnix Las neces'dades panticulones de este pupo an espectal
como Lo es el de La mujen adolescente ebarapala.



- fidotescencta;
Hapa det ereciatento que se n'cla agproxinalamenie de Los /4 a
Los 6 aiivs, prolongarclose aproximadamente 6 wive mis, durante el m:amo ocurren
camblos complejos y notables, yue iransfoman a wna cn'atuwra 'emaldira sexualmente
en un oen de £po adulto, {fstcay [taaldyica y poicotdyicamente,

Eatos cambros espectaculanes ocurmien con un rolable aumento de la masa conpr
ral aagra, amento de La talla, desarrolio de Los caracteres sexuales secundanios,
¢ cambios impontantes en la act'iud pstcalipica del :ndtviduo,

EL auento de La talla en las mujeres aloleacenies ae @ oduce en un Liempo
breve, aproximadanente en 24 a Y meses, pultendose 'niclan entxe Los 9 afios y los
14, atends oL promed’o de alad a Los }2 arica,

EL amerto da La talla en las mujénes se puade alcangan completomente a La
adal aproximata de !5 afica.

EL aumento del peao corponal ea continuo dunante toda da pubental y espectf:
camente en La sujex se 'nc'a cuando se ha logrado La talla mix'aa de crec'ntento
Lineat, el ntino de peso nix'ma Ltene lgan unos se's meses despuds de Lograda la
2allz adx'ac, .

Con raopecto al desavollo de Loa coractenes sewiales secundantos, eslos con
seavan una 'mpoatancia central devtao de todas Las modt{icaciones coxporales ¢
potealdytcas durante La pubertad; eatos acontec'm'entos stelen Lenex Lugar sex’a -
dmnie, en La mayon porte de Las muijencs setfricta entre Loa 9.y |3 aios, ¢ ne
cesita de dos a tres afios para completanse; ef desavollo mamaxto y'el cxectalen
20 ded vello pubtane ae tnictan aprxiaalamente evine Los /442 a 4147 afios
xespectinamente y se descatben pon etapas en Las s'gulentes tablos:
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Etapas del desarwllo mamanto en Lo mijer.

descatpeidn iad de comtengo: promedio

Prepuberal, amento solamente del pegin
Etapa del boion mamarlo; aumento dp aama

¢ pegin en forma de un pegueio mont!cuto
agrandamtento del d!dmetro areolan,
Aprandam:ento mayon de La mama y areola
a'n separacidn de sus contornos
Proyeccion de la areola y det pegin parna for
man un montfeulo secundarnto anr‘ba del
n‘vel de La mama

Etapa madura; proyeccidn solamente del
papin pox neces :on de La axeola en relacidn
con e contono yeneral de Lo aama,

Edapas det d Uo det vello publano en La mujen,
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descarperdn filad ds comrengo; promedto

Prepubenal, sin pelo ‘ l?

Peto diapenso, Lango, L:jenamente
plgmentado, wave, poco Alzado,
apanece a nivel de Los Labtos
Pelo mucho mas obacuro, gaueso

x'gado; d:fuiso sobne el masnte de verma 124

Peto gueso rizalo que cubre el monte de

venus peo 1o pasa a Los muslos /3.0

Peto de cantidad y t:po det adutio
con d:fus’dn a La superfic:e ‘ntexna de

Los muslos 1%

Limite
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Henargula; .
el com’engo dela menainuacion tndica et 2énm'no de la pubentad;
La menangula se presenta pon témino medro, enire Los /2.5 y Loa 3 aivs,

Seqin Taven La primera heromnayia pentidica se piesenta o Los |3 aios
de edad por tewnino medig, con un mangen de dispenaton de [0 y 46,5 dios,

La primena hemonrag®a mensinual puede presentarse, en suchachas jovenes ya .
antes de Los /0 aiios de edad, pero en ocasiones es pos:ble que ello no ocuma
hasta Los /8 6 D @ivs ncluso,

£ estals sodtoecondnico, La nuin'cion, el clima, 1g geopralla y el estado
genenal de salud, son factones funiamentales que *nfluyen en el tiempo de madu-
Aac'on seaal y La menarngufa.

Vello adttan;

de forma analoga a Lo que ocumre en La neg’on del publs, en
Las ax'las aparecen por teratno medio a Los }2,5 afios de edad, algunos petos
Lungos y Lisas, as! como inteuamerte pigmentalos, yue se propagan pauletinamen
e, s¢, envortijon y hacla Los |5 aiios de adad, han algangado ya todas Las carac
tendsticas de La mujen adulia,’

Las glandulas apderinas de Lo reg!dn axilan secneton una mayox cantidad de
sudon cuando apanece el vello, [ata secrectdn oocila con Las hewnragias mens -
augles,



Combras enddcxinas: extsten dunante La pubeniad cambos f:at0ldy:cos en Los
valones hendt'cos de Las honmonas estero'des secreladas pon gonalas y supamena
Les, La supramrenal es el primen dngano activado dunante el process. de madunac:in
soaal, Enine Los 6 y & aios de edad Lo secnecdn de 7 - cetosteroides urtnantos
de det ‘droepranivostersna (M) y sutfato de dehidroépandrosienona ( D = 5,

tan en el plasma, a pesar de yue ain o gpanegea algun s'gno de desarviolio
swmial, Lo valones plasmid cas de androstend ona aumentan netamente entre Los 8
¢ Los J0 aios de odad, FL cumenio de Los valones plasmiticos de testostenona y
estrad’ol es hasta despuds de tus [0 aive de elad y guardan relacidn con et co -
atengo de La func'dn ovir‘ca y el desavanllo sexual. Adn o es conoc’do el meca-
nismo gue puoduce este aunatloprepuberal de andrijenvs y se sugiene que Lla adre
nangu'a nesulia de La acttvac’on delas vias estewidogénicas sumanrensles, que
favorece La producctn de estero'des andrdzenae. de cree Gue Lo aparictdn y desa
anallo det vello plbico y axidan guakdan nelacidn con con ias concentrac’dnes -
crectentes de andrigencs ovantevs y suprarrenales,

a funcdn ovinica empTega cuardy e cbaervan valones crectentes de F5H y
N e el plasaa, amentando {as concentractones de estwna y estrad'ol pautat:-
namente, y suelen guandar buena nelacidn con La elapa del desannollo puberal.
tliga ! ).

Lz funcidn hipotalimica A'pofistarta; Vedionte estudts de ral:o'nminoanil}
o8 se ha dewstrado La presencta de LA en suew de crfaluras prepuberales, iam
btén se han deseubtento gonadotrofinas bloldy’camenie acivas en oninas AL nl
clanse da maturactdn sexal hay un aments en la concentractén sén‘ca de FSH ¢
L. FSH amenta dd dobte ol cudlnupto y aleangard valones de alutto mas tempra
na que [N, EL amento de secrecton de F3H es causa de acttvactin de la produc-
cidn de estrdzeno pon el ovanio, y de ‘n'c ac’on de los cambios flatcon de La
pubertad, [x'ste un nitmo niclesieral de L'benacidn de gonaiotropina durante la
pubestad en el cual La Liberaciin de (A aumenta dunanle ef suriio en fase pube-
xat, y a medida gue La puberial projresa Los brotes putsitiles de L1beracidn
de gonadairoping aumentan en anplttud hasta alconzan valores s'm*lanes a loa
det alelis,

{08 mecantamos de ntctoctin de La pubentad svn poco convcidos, e conace
e huy wn amento en la sensbLidal de da Atpdfrete para ta hoamona Lrbera
dona f GH | , ¢ se presenta ab ‘nieionse ef desarrollo puberat, se obsenva
ung nesruesta progrestvamente mayox de (A con o n'sma disis de est'mulacion
de Gi¥ en cala etapa del desavollo ( £7g, 2 ),este aumenta de La nespuesta
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a [ de La hipdfrats durante la pubentad puale dependen de Los efectos modilads
xes de Las concentraciones plasmdticas crectentes de esirad’al sobne La s'nite -
4% y almacenam’entos hipofistantas de gonadotropina. EL control de netroal ‘men
acidn negativa se ‘nicia en esta elapa y ha 7o corroboralo en la especte hu-
ama y en an’males de pxpenimentaciin, La Sayon pante de datos ex'stentes sug'e
xen atara que ef mecanigmo bdstco al cual comesponde e com’enzo de La puberiad
s una daminucfén pogresiva de La senstbitidad hipotaldnrea a Los estewsides
claculonies, aunque aln no es conoc'do el mecon‘smo pon el c ugl se presenia
esta diam’nuctdn progresiva de La sensib:Lidad del hipotdlamo, se ha augenido
que La secrecidn prepubenal de andrdyencs suprarrenales senfa un aconiec'a’ento
que ‘niciarfa Lo madunac:dn del h'potdlamo; iambién se ha sugenido La func'dn
de La glindula pineal pon v'a de secreciin de melatonina ( que en an‘males de
Labonaton o es antgonadotripica y retrasa el ‘nicto de Lo maluwac:dn sexual )
como nelof bioldyico de La pubertal, [L Jesamollo de La pubertad en La especie
humang puele sen un resuliado de La madunacidn gradual del s'stema neavioso cen
trat y det hipotdlamo controlada genéticamente. facdores exterwos condribuyen-
tes 0 asoc’ados gue puader nod!{tcar La ntciacidn de La pubentad todavia son
objeto de dracustin,

Aspecios patcoldgtcas; Entchson ha c'lalo varias premteas, jue guandan cler
20 onden, necesarias para que el adulescente obtena la nowmalidad, A la prime-
2a La Uama 'dentifrcactdn. §! ésia se consque, el adulescente es capag de pla
. nean un futuro neal’pda, con metas elucativas y profesionales hac'a Las cuales
puate linganse de wn mado efectivo. Las adolescentes que en Las primeras fases
de Za vida Agn ten'do difrcublades para enconirgr, unas maletog ¢ mgfap adecualos
con Lop que ent’fcanse, sufr’xin un recaudec'mentp y una Midens!flcacton de
aus paa’Livos problenase

£L segurdo objettvo es el esablecim’ento de una nt'midal tlena de sent:do
¥ v?gon peasonal y soctal, basala enla capacidal de compartin Lus sent!mienigs
mas profundos, En este sent'do se estublece una intn'dal entre michachus ¥ mu-
chackas , as? como entre muchacho y muchacha, o entre hobre y mujer, que supone
mucho mas que saln de paseo con adyuien ¢ que cont'ene micho mas gue wwe fac-
lores sexuales, Eata participacion de sentim'enlos es un componenie esenc’al de
La empatfa, que es La capac'dad de conocer coms o'enen los dexis y nesponten a
cile aont’nienlo de una nanera ‘nieligente,

Generat:vidad es el nombre dals al prixmo vbjet voen el desanollo de g
alolescencta, o en el sentdo de procrean R:jos para oira genewicidn st en



et de productx algo il para da socielal con Lo expectaciin ‘ncidental de que en
aecompersa padrdn  Lenarse Las necestdades esenciales o alpunos desens ragonables.
A La dlt'ma fase del crec'mtenio fatchson La Llama ‘niegracién, [a cons'dera
como La capactdad para aceptar el propte ciclo vital y a las pansonak gue en él
han alguinrdo signtfreactén, como dotados de un sent’do dantro del momento Aot
Afco en que w10 vive o » o Ue este nodo La integridal & gndfica un muevo g dife-
nente sado de anax a Los pwpios palxes, exento del deseo de que ellos deber’n
Aaber s:do dtfenentes y una aceptacida del Aecke de que La propia vida es una res
porsabitidal pexsonal e 'ndividual, fato 'aplica un sentimiento de camaralerfa
con Los hombres y mujeres de oinos Liepas y de d'ferenies ocupaciones, que han
crealo nétados, objetos y expraatones que en s! enciemran algo datla dignidad
ol anox humanos,



}M,mmdmiuddabampmlaodotuwdm:

La adotescencia es un periodo carngado de cambios (1s°cos y psicoldgieos,
B tndtviduo £t ene que aceplan-Las nuevas ewociones y Los sentn'ertos que des
cubne ab *nse comw atienlo er adilio, dentro de estos nuevoo aspectas se encuen
1ra Lo sexualidal o el Intclo de La actividal sexuat, desde Los besas b coiio,
esta acttvidal sexual sat tsface numenasas neces'dades, Lo menon de Las cuales
puede sen el dnico placer [!sico. A menudo, in mas ‘mponianite es el dese de o
wun'carse, de tocar y alcongon a viro tndividio, demastrar La prop'a sadune; e
independencia, fuscan nuevas experiencias y encantian unalibenacdn de Los mu
chas pres’ones alolescentes, (on {recumc’a Los padres esperan de sus hijos co
sas dat’ntas a Las que ellos Aicienan, auwnue La acitiud sobre las nelaciones
pracomymaales se ha Ltbenalizalo mucno y muchos padnes Lo comprenion, pers sus
tdeas estin ain en un penidds de iraiciin, Pualen eniender da conducta seaal
precongaigal de sus h'jos, pero por Loo vestijios de sk prop’a educac’dn ain Les
e diffctl aceplanla, 5'n ebargo en cenjunio, Lar nowas pateanas son hoy mi-
cho mas Lrberales que en ol pacalo nectente y la cexual dal en nucstra soc’slal
contenporanas e ‘mas acapiala y atn.exbargo aln o muy b:en :nfomada La sujex
alolescente 'nic’a actustmente vida saxual aci've a my temprang época, Llegan
do kasta el embanago y panio Lempranoa e 'niciado as! segin afgunos autones un
aindrome de [racase que Incluye Lo *apas’l:lidad de completon Las func iones de
da alalescente, 'mposibrtidad de contimiox con aus estudios, of da estallecer
una fantlla establa e 'mteghada, tapesth'lidad de podex cuba'x sus priptas nace
atdades, 'mpas'biLidal de Lenex un papel ¢ ‘dent'dal souales g la impostbili-
daod de desarrolian un ataiema propto da valonss,

Iate aindrome de fracese es favonecido pox las condlclanes actugles de La
soc'edal en Lo yue se desownalven Los adolescenias, nussira wc'elod actual
coninrbuge con un bosbandes consiante poa aalto de La telev?s'on, aadio, ctna
canciones, revistas y acios pdblicas, al tnic'o de o act'v dad sexual Lemprana

EL sexo se ulillga porxa verdex iuda clase de cosas, desde automdviles hasta
Jabonas; en cine,telaviedn y eventos sociales se observan exceas en las que
se Uevan a cabo excesos soc’ales y sexuales miy roton‘os, que el péblico apate
ce para consenvarse en Las cand'lefas; eats juele cond’clones que los adolescen
tes veon sus vidad tntetes y aburnidat y se a’entan como patitos feos al o nie

clan xelac’onss sauiales,




Stn embargo La educac’dn sexual efcog para Los palnes y los adolescentes ain no
e« Uevala a cabo, Lo cual conduce a wna sente de conflicios soc’ales, polcold-
gicos y [fa°cos a fas adolescentes, e Llevadas a tnician relacones sexuales
tenprananente pon una gran publicidad no trenen La adecuala preparactdn e nfor
aacidn sobre Las consecuencias yue ello puade acarrear.

Vartos aitores exponen el persam’ento acinal de lus adolescentes, expon‘endo
ellas que se consi’deran mbivalentes al sern soualnenie act’vas, se wnas'deran
populas y socialmente acepladas, desesperands papetes modelo, y al miomo 1tempo
nalas. fflas emplean mecanismos constanies de proteccidn " todas hacen Lo mismo]
" soy demas’ado jiven para quedar embarazala™, * no me ocurrnrd nada a af", Y
{awb:én nepontan fusi!frcac’on hacia sus actas; * estd muy bien ponque Lo guieno”
o " eatd muy brengorque él me quiene”. EL jdven alolescente preva ! esta muy
bien declx o Le gqutenw, Lenern una ciia y Uevan a efecls una nelacidn sexual,

Extsten mumcunas pes’ones socioles pana gue Los alolescentes *nicien tem
punamente c'tas con compalens del sexo opuesta, propic'ando con esto un contac
o protongado Gue hace diffcit éviian ta act'vidal semal. dhona se Le da wucho
neron ‘mportancta que antes a*juandase para el matr'monto" a fa viag'nidad o o
Ueyan casia ab casamiento, estas resir’cciones no aon vilidas en La soc'edad ac
ual, y pan parte de la aitoestimacion de La adoke scente estd Ligala a cuan -
atractivas se cons’dexen sexualmente, a una mayor auloest'macidn y se cond’deran
mas felices sobre todn 87 inic'an tenpranamente nelaciones sexuales o son desealas
en este aspecto; el guipo escolan y Las am'stades juegan una papel muy "mportante
en el in‘cla de la vida sexual, ejencen una gran presidn ¢ consliluyen un ‘apulso
podencso para ef ‘n‘cro de Las relac’vjes souales, Legardo ol grado inclusive
de nechagan a la adolescenie que no tenga nelactones sexuales,

La poca o nuta comun’cucion de la adolescenie con sus paires tambien pro -
plcia separaciom fan?lian y la busqueda de un sex por el cual sentiroe amada o
necesiala, habtiualmente oe culpaa Los paires de esia falta de comnicacn
de £:po scxual con sus htjos y seyin ‘nfomes de diversvs autones solo La ter-
cena parte de das adotescentes man'ireston hobense enterado pon sus padnes de
Las nelaciones sexuales, el conirol natal, Llos en.ewelades venérens, La mastun

bactdn, el crecimento, el .oin'monto, elc, Ue ond’nax’o cuondo los palnes hablan
del sexo con ws hijos Lo hacen de modo abataacio.

fn muchas famtias tanto padres como hijos evidan al miximo pos‘ble el
toma del sexo ‘gronandoly pon completo, [pta act*tud de Los progen’lones se pusde
deben a m:ddo, durbacidn o a La creencia de que deben mantenen el equ'libaio en

el hoyar,




la fanit:a de La advlescente se considera ‘ncapag de tratan Los problemas
sexuales de edad etapa, de hacerlo con honest!dad, son tncupaces de admtiin la
actividad sexual como apradable, nommal para Lus cuepos rec'entemente provisivs
de un conplemenio pleno de hormonas sexwles y sexualmente nalurcs, las adoles
centes necesiian sen apudadas a eleyin sus dec’s ‘ones con xesponsad’tidal ya
gue elbo establece La *magen que tendnin de 4! mismos en el futuro y la 'denti-
dad sewat.

La educacion sexal jueja un papel deiewninande en el desartollo de estqa
adodescentes, pero ex’ate una pegueiia minonfa que objeta la educactén sexual,
vocferands en Las escuelas piblicas considerondo que ‘nteriiere con las premw
gat fvas panendales y rellgiosad, y aseguuando que esta ‘njormac’on sexual ravo-
Aece La experinentac’on ded oexo y La promiacu’dad, no toman en cusnda La real!
dad 4octal y la ex’stencia de un hecho a tudas luces palpohle y bloguean La !
nicigcion de ung educactdn sexual eflcag.

La elucacién sexual y La ‘nioamacion comespond ‘entes debe proponc’o anse
en un contexto de valores humanos. La valideg de Lu absttnenc’a y de posponer el
com'engo de la act'vidad sexual, ue luego proseguind, ha da sex un compoiente
fundamenial de Lo programas educattvos, as' como La auda a Los alolescentes
en mili'ples aspectos para que surjan adulios sance y bien ‘nteprados, con jui-
c’os maliras y altos valores morales.

Otro de Los fociones contn‘buyentes al esbarazo en dao adolescentes e La
fatta de sexvicias accasibles y diaponiiles de control de la natal'dad, estos
sexviclos esian L'a'iados a Las adulias casadas y son de diffc:2 acceso a Las
alolescenies, ello es debido a que La oexualidad de La adolescente no se necona
ce como 2al y se Le n'ega ol acceso al contwl natal, negandvle tales senvicios
y Favorec’endo el ombarazo iemprano, no deseado n: planeado, con las graves con
aecuencias que esto ‘mplica, %o ae Les on‘ente adecuaiamence sobne Las malidas
and 'concepcionales, sobre Lo elecciondel aélodo, el empleo del mismo, y o se
habla honesiamente con eldas, Se pieva evineamente que L informacidn de este
aspecio favoraceri La prmiscuidal sexual y la actividal sexal, nala mas lejos
de La reat’dad, y eata act:iud i enie a favoreces que pox oiros medas gue no
son Los alefuados, La alolescenia cons'ya ‘nfommacidm, frecueniemente egufvocala
de mala calidad y peligawsa.

Se debe favorecer una afl;t,fm o La cawdl Lo adolescente sexualmenie act'vy
tenya accerw a un néiodu ut fconcopt ivo sejulo, adecualo, condtrualy let m'smo

¢ con un cawcinento claro y honesly de este aspects.



Otro facion que contrbuye a Los partos de adolescenies es La falia de sewvicros
faciimente drapobitbles pana advlescenies en Lo cuales se descubra tempraamente La
yrolocidn y esla sea vigilala adecualumeiic; o 4! La adolescente acule para el diag
nist'w de embarnage se Le Lrarquilice o' no Lo esta y se Le de ‘nfowmac:dt adecuada
sobre métodos and iconceptivos, consego y educactdn seual, fn milt:ples ocas’ones el
sumesio v vendadens embarago es La pr'mera comin'cac'dn que {oa padres £ enen sobae
La actvidal sexual de da adolescente y en mili ‘ples ocasiones Los paires forzn a
La adolescente al abonto, el cual muchas veces on‘yina relaciones nterfam'tanes
muy inalecualss, con xebeld’a, y adpidawente un segundo enbanago, condicionando caf
4's fam'dranes. [os michachas advlescentes maypones Gulenes a mervado desean un h'jo
¢ ot haber s*do obligadas al aboato ( pon sus padres, navio, amigos o fam'itanes |,
sufren una yxan sensacion de péndida, después del aboato y son auy sens’bles ot e
%ulo del Uanto de un niiofata pindda puade cont'tutr pona ella el dein'mento de
pade de su pwpio ego, EL alonto atera a Las adolescenies y Los reirasos en la ‘n
Zervencidn son una pesadilla para ellas. /mmadiciamenic después del adonto La adoles
cente pasa a mernudo pox un pen‘odo de dolin pon el A’jo que ‘magind y pox La pénd'da
de La matenn'dal sviada.

Los factores amocionales como causa de embarazo en alvlescentes iamb'én son
cons*denatos, alpune autares prenaan yue el ebarazo en la alolescenie ¢s una se~
Aol de prwblemas enocionales subyacentes, y como verladera deavac'n soctal, (iras
plenoan que el acto swsial en {a adolescente s cas® un ‘nc'dente e su romance,

A nerudo La suchacha no busca La relaciin sexiual pero la acepta pasivamente cuando
su compaiiens La solicita, deb'do ol temon de pexderlo. bi'entras que un muchacho
desaa demostrar su viailidal entregandiose al co'le, parxa La alodescenie e. mas ‘n-
pordante su neces'dad de ser deseads o adonada. Las suchachas no desavollan act!
vidales sexuales andes de tas D aiow para dewstran su pemn'dad.

Las prandes deteninantes para que un adolescante hasbre o mujer !nicte contac
ios sexuales son Las presiones de guupo, La neces'dad de untin y de tovara, La
bulsguada de un al?vio a la suledal y La jalia de abpu’en gue alivie La depres’dn
son Lamblén causae 'mponiantes de gue Las adolescenies tengan relac'ones sexuales,

La alolescente puale nician aelaciones sexuales or curn’os’dal ¢ como un
escape a sud temones de sex homosexual; también puslen verse ‘mpulsalos a la ac-
t'vidal sexual por sus proptas madnes, Las que pudieran estor tratando de vivia
susttut vaments, Otaas adolescentes ut'lipan su conducta sexual como rebel’dn
contag eus padres. Diras se o’entes apulaadas a converd s en neal'dal das oscu
xas prad’eciones de sus progentivres en relacin a su conlucla sexual,



Los ebaragos en Las adolescentes ilenen michos atgn'ficalos s'mbol!cos:
necangu ‘alan satisfacciones pasalas, ‘nfantiles, identif'cdndose con el bebé
esiablecen Lagns s'mbioicos con La malre; dorle un bebé a mand; tener un -
hijo de papd; tenex un susiituiv del pene; romper con la salre, eic.

Algunas adolescentes se ambaragan por una desafontunada ‘dent'ficactdn
con das madres, amigas o A embaragadas o promiscuas, (Haas desean ie -
nex un Aijo para amar a alyu’en muy propio; para otxas ua Ao es La pweba
de que han a'do amadas pon el hombre o quien iomn perder.

n La adolescertte embarazala se congugan sent'a’entos de culpa, venguen
o ¢ Lemores, as' como una sensacidn de fracaso.

Extate un facton amamente ‘wpoxtanie en relacion a este ¢'po de pacien
1es; var'os autones destacon La :sportancia que iiene un amb’ente fan'L:ar
o owmenls ¢ racalcan of que astas adolucenies germalasnie procolen de fa-
nil:as con mulllples conflictos; el palre de La muchacha estd a newde auen
e det hogar, ex'ste una relaciin tnadecuada entre el paire y la maire, La
sadse oe mbarap en La sepunda decids,de La vida tapbrén; La refapion de la
adolpacenie con sus progen!ipnes e viofenla,y host!d. Los sent'ntartos de
desvio, & falta de comunicac:in y Las discustones violentas son comunes y
connienips en La vida fanilian, A aendo La adolescente es una mala estud:an
e, faltiata, {iende a tener peleas con oiras compaienas o con sus henmanas.
A mewdo a ten'do contucios hetexoseniales clondestinos a corta miad,

Ea frecuente 2omblén gque epias advlescenies procelan de fan'd’as donde
g padre esta eeparada o divonc’ada, o dondg el padre cont:nia ain en La fa
m!l’a ppro sus nelaciones con la maire, son ‘nalecualas y carentes Jde amox.
£n ocas'ones el padre, s, ve como,una {'gura amsnazalpra y negativa, y en -
otras el paire es un *nitviduo a’slalo, del cual nal’e se preocupa.

Aaalmente aon mchos y muy conplejos Los problence e presenian Las e
dolescentes, sus fam!lias y su neito ambiente ; y ateiras ol eabarap, la
extanga de ung catatura y La matennidad xeprnesorten paxa muchas pexsonas de
nuestra soc’adal La plentiud dttima de La fem'nidal, yy a menns de gue puela
doponerse de allenativas y da pos:bilidades adecuados, Las adolasces es
aeguixin cons’derando que hay muy pocos moivos para posponer el esbarago ¢
Lanen hijos,




Compl icactones obatétn’cas en tas adolescenies;
n La L teratura mundal

se ha neconoc'do el alio nvesyo que nepresenta un embarago en la sequnda de-
cada de La vida y ha o'do motivo de mult:ples estud oo en van'as palses.

Se ha descrizo mayox monbimontal'dad lanto materna coms fetal para es
e pupo en espectal; ioxem’a, embarage pnolongalo, amento exagenalo de peso
aumento en La frecuencia de operacidn casdrea, premaiurney, compl'cac'ones en
el trabajo de parto y puerperto; tranatoros newnoligcos en las productos,
saljonmaciones congénidas; en fin suld’ les complicacionss gue ponen en pe
Ligw La 'niegnidad materna y fetal. Sin esbargo estud:os recenies han demos
Lralo gue Las estad’sticas para el grupo.de adolescentes eran netomente nejo
acs que en el puipo de control de mujenes sayoxes; estas estal’st’cas ‘ncluf
an loxenta, 'nfecciones de vias uninartes, ‘nfecciones puerperales y frecuen
cla de cesdreas. [L proyecto de matenidal de adolescentes de idochester ni
ha observals aumento tmportante en s jactones de peligro de mujeres en Lla
alolescencia, [n wn estul’o real:zalo en Suecta pox el miomo dinecton del pro
yacto de Mochesten saials gue no hubo d*ferencias estal’siicamente s gntfica
t'vas en La mantal'dal peninalal entre Las suecas alolescentes y adultas

La gestactdn e Las adolescentes merones da /5 Fips ha demosirado tenar
un cunse nelamente peox muy pobablemente debid d s ‘rmaduseg boldgica, o'n
anbargo en auellas adolescentesmayores cala veg parece mas clawo gue con La
sola excepcidn de una pelvis paudia, Las causas y Las cosplicaciones aéd’cas
en Las adolescentes son mucho mas [Aecueniessile factones psicosociales; en
eslas pactenies se han obuervalo amerto en su deprestin, a’stom'ento soctal,
act'iudes pocoldyrcas negattvas; en un estud’o xeal’gado en La untvexs'dad
de Carot'na det Norte LU, a 52 adotescentes ambaragadas se obsexvo que at
xectbin ol acpoxte tnicial de su yestaciin el Y% luvo ung nespuesta postd?
va hacta Lu gestactom, 3%% nejativa y el /7% ambas; la magoala tuv:eron un
fuerie ‘mpacto econdmico y six’al, La magonfa cond'nuaron ten'endo contacto
con el paine del futuro Sebé y cont'nuamwn sus estud'vs en la escuela; 8'it
abargo presentaron un poarceniage alto de depreson y falia de tntepracidn

{ﬂ"l"Mn
Adn van'os aulones e ‘nveai‘galones o'guan cusst’onandoss sobue o! Loe

problams dp estap lalepcentas son francomente, debidos a su ‘maciuneg bo
Log’ca o psicolsyea, 0 a7 concnefonmnte, son debidus, ol abandono de estos
mbaragus y al poco nlexea dg L:po social que se tiene de ellus, Otros g

{ones han excontrnds en sus investigaciones yue L mujen jdven {iune aba



Ragea g pandos con up menon nimenv de, cpmoltcac’ones en nelagdn a gupos con-
taoles de adulias, s'n enbary no minimigan el facton efucac’onal bajo en fas
adatescentes y Los, problemas que iendnin a cause de sus nuevas nesponaah :Lida
dea., fx:sten estud os gue denmiestran gue el embarazn, de lup alvlpscenies es
de niesgo alto pera deb'do a fagiones nelumenie de 1'po ps‘coldy'co ya quo
se ha comwdonada que estas, pactendes proceden de hoganes con awenc'a de pa
dre o madrg p con wna, nelactdn enine, eldos ‘nadpcpada. Estos atpres papponen
el recorocmiento a i'empp de este sfnirme fam:tran ¢ apadan a ‘dentif:can
a estas adolescentes de Riespo pana ‘nic'on med'das tercpéut'cas adecuadas.

A favon dapbién de La yesiac:dn en panejas de adolescenies se han Lleva:
do a cabo estud’0s, en donde Los resulicdps desuestran que la paneja de jive
ngs adalescenies iienen menn porcentage de confidtcloo maniiales en compana
c’dn con Las parejas de mas de A, aian .

(mnuputaala‘ndpmmcuvmtam&nhpo&mp-
venes se ha observado que son proposconalspnte menones qug en fa desceden
cla de mijenes de alad mapor. Fagulivs nealtzalos en ta Universdad, Jhon .-
Hoph'na Aan epontado qus el pelgro de mypertes per:natates para cr’gturas
de nadnes adolescenies no ena netamente diferente del yue comespondfa a Lo
poblactdn en general, Con aespacto a Los pesop de Los productps Las malres
de /6 afigs de adad 0 mnenoe fuenon Las que duviexon La proponc:dn mas eleva~
da de cx’atunas de peso bajo al nacen y Lapkoponc'dn mas baja de pesss de -
Lactantes con peso alto al nacer. La mondat dad de Lactantes fue sapon pora
Las cntaturas de salnes adolescanies nagras, peno en comparacion al. grupo
de adolescpnies en,gemaal con guupos, de, odrps elales fue s'milar.
,  Estudios aealtjados en Lo miema 'ntiducidn con nespecto al N de Los
Fios de malnes alolescontes Aan daweirado que este nejora a naf'da que
amgnta {a edal satewa, det parta, muy podablevente deb'do ol nivet adu-
cat'vo, que, camy es Lig'co suponen sernd mapor en ayjexes de mas edad,

Invest gactones Uevalas a cabo en nuestro pa's,no, son fon favorables
ol esbaragy en Los adolescenies ya qup nepprion anp incidencia supanente -
elevada de abuntos espoplangos, tuxenia, h'pextension, desproponcion felo-
pelvica, cesanea, complicacones en el tubajo de pato y en el parto, .«
Suente nematal y fetal, awenic de mertes satenas, elc,




Sepin Ly anten‘onnente menc onalo parec’ern yue patos estud’vd [uenn
conirad'cjon’ps en zelac‘on al comportum:ento obstétr'co de das adolescentes

fa diffcid gstablecep un patpdn de cosportamienio para elias e yone
nal, de all! lg ‘mpoxtancta,que 2tena ol reconocex los faciones que paelom
a'nap en das d'ferentes sociedalps; pusto que Los ynipss de alotescentes no
apn ‘guales y 1:enan caracterst’cas difecntes en cugrto a paga, adon so-
cloecondm 'co,, cullung, factonss baldgicos y la,atenc'dn nid:ca,

La mayor‘a de Los m[omwbula?uu:’chﬂl'adntucaucm
cen estgn de acuendo g gue en oflas el x'ssg de toxmm’a es mas eleyalo,
La muli panidad, onmmia, desnuinic:dn, productas dg bajo paso ol nac'miento,
monial 'dad materna y fatat, son oixae de, Las coppficac'ones patentes en
esias gesiacionss, adends de Las alteractonas ffa’cas § enoc'onales.




Materal y métudo:

Se estudtanon en el seavicto de Ginecologfa y (bateinic’a del
centro hasptialanio " Lic. fdotfo [dpes hiatess " a 18 pacientes cuya atenc’on obs
2éintca fue Hevada a cobo de Enero de (983 a Junio'de 1984,

Fuenon <ncli'das mujenes alolescentes embaragalas éon edad de /8arwaywm4,
fanto primigestas como con segunla y texcena gestacidn,

Se analganon Los o7gu‘entes panimeios; elad, esiado cvid, escolartdal, an -
decelentes pensonales mioldyicos, menarca, alal yinecoldgica, ‘nic’o de Lo vida
sexugl activa, nimero de geslac'ones, pardos, abortos y cesdreas; contral prenatal,
compt 'cac ‘ones de da geatacidn, semanas de gestacton, culminacidn del embarago, cau
sas de d’stocta, complicaciones puerpenales, peso y cal'lficacton de dpgan de Los pro
ductvs ¢ Laa condiclones genenales de La miomos,

Frecuencta:

Duante et periado de estud?o se atendteron 48 adolescentes enba

nagatas con edales de 18 aios 0 menas. La paciove mas ja'vmﬁlcdt/SaTuo.
£ grupo aas numeisso fue el de pactentes de /8 oivs ( 43.2% )

i ST UG N 1O GIdES
Gad o, de pocientes %
% 6% e
:7 IM 3]07
i6 % it
1.5 l, iZ.J

Como s¢ uale apreciar el nungo de aludes vario de Los 18 a los +5 diva,
atendo Lus pac'ondes mis nunervsas entre Los J7 y o8 aivs, gde en conjunts com
prenden cf 12,9 % de Las casas, (omespondienls solo a 2! puctentes ol gupo
de /6 ooy y 19 a Los |5 aiva.



Had de La menarca;
EL rango vartd de § a I5 aive, la mayon Lrecuencia
se concentrd entre los' /2 ¢ 13 aiivs, que conpaenden
cast el 604 de Lua cascé. L promed’o genenal d'3
L cifira de /2 aive.

Had de La menarca,

Eiad No. de casos Poxcentaje,
5 8 40%
it 6 10,8
3 5 236
ie 53 5.4
i 23 5.5
0 5 22
7 10 6.7

fidal de tricto de La vida sexual activa;
fate dato se muestra en La 4}
gutente tabla en la que se observa que el Aapur rinero de pacientes 'nicia
20n a18 relactones sexuales entre Los /6 ¢ L7 aivs.

_Glal de n’c’o da retaciones sexules.

idad Mo, de casoe Porcaniaje
% 3 8.7 %
7 ] .7
6 N 2.3
i5 2 &6
;"f 42 a-l
8 544

il



Con xespacto al estads civ'l se exontranon Los s°gutentes datos;

ETak QWL
uinero porceniaje
Casadas “ 76.3
Safteray ‘23 155
Ynign L:bae 7] 74
Viadae / 0.6

G0 UE. ESCOLsidA) :
. Eate se clasif’co de da o7 ente manexa,

_fecalm;‘dd Minero Porceniaje
Prrmania, 25 16.8
Secundania, 5 H.4
Preparatora 9 128
Comerc'o ¢
Konpal 7 i 1
Je ignona X 2,3

De eatas alofescentes sdlo 1% trabajaban y o

resto se delicaban al Rogari



Antecalentcs pensonales patoloyices;

Sdlo estuvieron presenies en 12 casos
una paciente con prelonefr’iis cxdnica, Lres con ranaloanvs ep:lipticos, una
exa hipotrotdea, tres con problemas de amigdal't:s cadnica, una paciente bajo
coniral pa'quidtnico debido a ixansdorncs comductusles, ( ain o'n dagndetico
pracien }, dos pactentes con antecedenies quningtcos previas ( apendicectm’a
¢ an'pdalectonla }, una bajo iratan ‘ento médico con hexn'a hiatal y otra con
control méd'co pon gasinida. Se agwontanon 8 pactentes fumadonas.

ANTECRIEN 1S JSTE wiCLS
Los nesuliados fueron Los sdqu'entes.

Nimero poncentaje

Pll"l"#dd'v’d-ﬂﬂ 06 7146
Secundigndvidas '3 2.9
Tencgrdvidas 8 S
Aboatos previos

Uno 8 5.4

dos 2 te3
Partos previaa

“no B /8.9

dos 5 3.3

“eadrens previae 9 6.0




La mayon’a de Los pactentes eatud ‘adas cursaban con su pa'mera gestac:dn
apux:aaianente ef 2% con La sequnda y un 5.4% con La tencexa. EL 6.7 % de
Las yestactones previas habfa tewminado en aborio y ef 6% de Las pactentes
Aeportawn ceddnea previa oiendo da indicacidn mas (recuente La desproponc:on
feto- pilvica,

O AN #ENATAL:

e Las /48 pacientes sujelas a eatud'o solo Llevaron
control médico de su yesiac:dn 52, tn’ciando & de ellas su control en el
prmer inimeptng de La gestacion, quince en el segndo inimesine y /i en
el tencen inimesing; no oe espectiico gl nimens de consulias prenatiles nt
Lo cat'dad del control Llevado, 6/ pacientes no iuvteron control prenatal
g en el neato no oe espec’fica 4! Lo hubo.

Vs Ao st PREMATAL,

No. de casas %
(Con controd 52 J5e4
Sin contral 6/ 4.2

Se desconoce 5 256




fwolucidn de La jestacidn:
Duwnte La gestacidn de ealas jovenes se pre
aentanon las a'qutentes complicaciones,

T'po de complteacton ‘ No, de casos %

Toxem’a 2 .
Aseuja de aborto '3 2.0
Auptura de membranas 6 4,0
Asenaza de urio prematuxo 3 2
Unosgpe 2o ‘ 6 4,0
Cond:Lomas wibvares / 0.6
Hipendmes's gravidica 8 5.4
Gastroentenlits 6 40
Herpep Zooeden foctal / 0.6
Tranplonnos paquidtascas ] 0.6
Anemia /6 10,8
Erbarago puatongado 6 4.0
Parto inmalurs 4 a7

La canplrcacton mis (recuentenenie observala en estap pac'entes fue
La toxem:a gravidica, Layando dvs pacientes a elapa de eclmps’a atendo
aterdtdas en ta witdad da cutdados *ntemivos del hospttal, wia de ellas
prasents complicaciones sevenas de La toxenia y fallectd,



HrAC AN UE LA aeSTHC W,

De Las adolescentes estud:adas /07 Llegaron al
témiw de la gestacidn, 6 Legaron a La semana 42, 8 a la semana 77,
/i a la eemna X, una a la semana 35, oira a La 2 ¢ 44 de mernoa de

A) semanas.,

T:ompo o,
174 é
7] "
o 49
» /4
X F: 3
n 8
» 7
¥ i

& i
& gy e %

7.4

8.2
75
54
r&
0.6
0.6
9.4



Culn‘nacién del embarage;

Tipo

Aborte
Parto euticico
Parto dstocico

Cesdkeas

Se descatbe m La o 'guente abla,
Ko. casos Porceniage
H 97
9/ 6‘ 00
M 9.4
x i9.5

Por Lo seialalo en La Labla anieriox, et nimera de parias eutdc'cos
e aldo, el nimeno de d'sdic'cos es bajo, y, la meyorn fnecuenc:a de Los
:4m04 fue por pertddo expuls 'vo prolongalo, amen'tindo La aplicac'dn
de fOrceps; un parto fue jamalax &'endo cal'f calo como eutde’co; La
caut ‘dad de pasdreas correspond s ol /9.5%, cas: La ieacera parte de Los
portos eutdcicos; £ 'ndcac’dn mae fAecuente fue por despropoxciin fato
pélveca, s yu-endo el suir'm:ento felal ogudo, loxen'a severa y prasen -
dac'om pélvica, La jesiacidn culm'nd e aborto en /4 caspa, ocho det
primen in'mesine y sets del sepwdo, o 1adas e Les pracites Legrado ute
Ao ‘netumental complesentan’o, env'ondo a estd’o h'stopatolégico Las
suestnas cuyos Aepories conwoboraron La gestacon. Solo hubo un parto

tneaduno de 22 eemanas.
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Complicacones puerpenales:

Hubo un fallec’miento que Lamentan, una alolescente
loxem!ca aevera con c'fras pexs’steniemente elevadas despmués de La cesdrea con
producto ‘rmaduno, fue atend'da en La undad de cu'daos 'ntens'vos y presents
hemarragta cerebval, (Mra adolescente tanbtén con, toxen'a severa fue atend'da
en‘ga untdal de cutdalos tnienstvos durgnte 15 dins postcesdraa hasta Uegan
a c'fras tens‘onales normales y aporentemenie o'n Les'ones oxgdn’cas.

(uatro pactentes cunsaron con £ iebae, sanprado pers’s tente y abundante de
b:do a netew'dn de restos placentanios; se Les preact’cd nev'sdn de la cav'dad
ulentna y epresaon en buenas cond'cones zenerales, Taas pactentes duvienon
dehacenc’a de La hen'da qutnirg'ca. (uatro pactentes duv'erwn la fase puenpenal
Lemprana eon [ rebre tratadas con ant'mierodrancs y esta calta ol sepundo dfa
de ratamento,

dowb:L1dad fetal:

La mayon parte de Loa bebes de estas alolescentes se agresaron
con neponte ped'dintco como sanos (/45) ; tres avoluc’onaron con''clentcla
Leve egresin dose posier’omente comd’sanos; ww [ue rexwriado con tramat *smo
caaneo encafaltco, y en el rcolo de Lvs casos no se espacifica ol cotado det
prodiecdo a su egresos de reroats una sola anomalfa congéntia menox, fus un es -
bogo de dado en da mano *pyutenda,

De tos 12 nacidos vivos se’s fallecieran, no ae real'gs eotud’o necrips’co
en alngind ¢ Los resortes clinicos fue pox SIR en ¥ y sepal's en 2,



fAndlists,

EL gupo de mujeres atolescentes analizalo en el presenie trabajo
es d!ferente al de oiros autones nacionales; ya que se han 'nctu’do mujeres
hasta Los 18 afios de edal; algurwa de esivs autones fos han estudiado hasta
Loe [ aiab y otros hasta doa . Je Ello quizd sea debdo a que La adolescen’
cfa ro Lenga con prec’s’on un Lim'te de niclo y Lewminac!on,

“EL ndmerstotal de alnlescentes estudtalas que acud*eron para su atencion
obatétnica en el centno hospkt alanto * Lic, Adolfo [Jpeg Matens " dunante
el pentido, comprendido det | de Eneno de 1953 a Junco de 1984 [ue de 48,
con adal Lalie aix'aa de /8 aice, siendo'la meon de /5 dfics, ya que’como
s 0a0ido, m'entras mds joven es Lo mujen menon fack’ble es gue se mbarace,
debido a que su desarrollo en yemexal y Lo malurac’in de sus Srgancs sexia-
Las no ha Uegalo a su plen'tud paxa lopran La concepetdn,

La «lad de La menarca en estas jdvenas no tuvo mapon mod:{cac’dn con
aeapecto a Los datos conoctdos, sdlo el tnicio de Las relaciones sexuales a!
fue precog, el asyon ponceniaje en La poblactdn estudala fue a Los |7 acs
{ 87 %)y y el 5.4 de Las casos a Los 43 dioss La elad ginecoldg'ca pro
madto se estdblec!d en .5 aiad. La mayor’parte de Los pactentes unlcamente
tenfan wa pareja sexual, dato e coinc'de con Los de otrws Duabajos publ;
dados, ¢ como se menciona en ol in’cio de eate,

Con respects ol estalo ctvit de eslas pactentes se repontd un 76,3 %
de casadas ( 'groramas o jue wn casam’endo preciplials a consecusnca de
an enbarago o ) as! como La estabrlidad de su madio gubtente fom?
Liar ); utcyupodé pactentes presents mapr ncidencia de complicaciones
durante La gestacidn, amentands La incidencis de amenaga de adunto, amena
a de parto pretémino, nuptina premotura de sembranas ¢ toxam'a; &'n embar
go La maponfa fueron egresalas en buen alo. [fatco y jenanalmente con pro -
ducto sano, EL 15.5% de Las pacientes fuenon soltexcs, la mayorfa de ellas
munca acud?s a contaol milico de au yeatacidn, en custro su gestacion tex -
mind en acborly, c’nco pressniown ioxamte, La pressniaciin pélvica estuvo
presente en cuato casoss £L 5.4 % de Las pactentes {umanon durante su ges-
Lac’dn; un caso con antecalentes ep'ldpticos y odra cunso con transtonngs
polou'dtaicos durante Lo gestacton dando a lug un products de bajo peso,
con datos de sufrimtenio felal agudo y La pacienie ¢n su puenpern’o presents
deh:scencia porcial de La hentda quiningica, (Ina pactente viada g Los 18
P TR



Uevi su embarugn a tinmino con producio sanos L 7.4% de Las pactentes es
avan en untdn Lbre, La maporla de ellas acud?d a control prenatal, dos
cunsaron con loxen’a, dosd presentinon mstura prematuia de memdranas y dus
productos presentanon ‘clen'cta. Proporcivnalnenie como Las pacientes sof-
2enas duvieron mas tedencia a una evolucidn poco aatiojacion’a o mala de
ou emdaragu,

Se ha awialado que L maporta de Lus advlescentes ambarapalas proce -
den de esferas soc’oeconda’cas bagas, que viven en prom'scudad, y en don-
de la deanutricidn, enfernedades venéreas, anem'a e nfecciones genttales,
etc, son mas {recuenies, en el presenie estud’d no se demostrs un gmento
en La incidencia de estos padectmentos, datos que son s'milares a vtros
reporialos,

EL 34,4 de Las pac’entes estaba cursando s emeionga secundanta, sten
do este el mgpon nimexo de paclentes que Legann a ese pralo, silo un 12.8
por clento Llegaron a prepunatanta. Unlcamente 14 alolescantes trabajobon.

. {n cusnto a Los antecelentes obatéinicas ef'7/.6% de Las pacientes exn
prmigestas, 22,7% securdpesias y 5.4% tencigesiad, sus atecalontes obe-
tétatcon ; ol 5.4% 93 habfon ten'do un aborto previo y el /o J% doe. Partos
Prevics; uno en el (8.9% de Los cascs y dos en el J. 3% Ceidreas previas
ae encontrd en el 6% de Los caras.

fn xelacidn el contral prenatal, eaiments fue poco, halagalox ya gue
oolo el 35./% de Loo casos estuvienon dugetas a vig'lancia prenatal, esto
muy probablinende aea deb'do a *grorancia sobre Los servicios médicos, a
oculign’enio de su ssbarap Rasta alades sas avangalss, a eviian problencs
famiLranes o a qusencta de Intends sobe su nuevo estado [14%oldytco; neal
aeite eb sonprendentamente baja esta cifra y panece paraldjico que La alo -
Lascente ebaragala que ae cone’dera una pactente de aldo Atesgo, nec'thbe
nin’aa atenciin obetéiatca

In cunto a Las complicactones que presenionon eslas jivenes dunanie su
gestac!in pradomind La loxemta, La cual se reports como severa en dos casos
esla fue La cpmplicac®in mas nelevonte preseniindose an el 8,/% de Loa
casos { este Indica de frecuencta es atmtlan al de La poblacion en genexal
gue se ublca atredadon de 8 %o [0s casos pruves de eclumpsia se xeporian en




el 7% de Los capas en este inabajo ascend?s hasta el /6 pon clento de wn
Jotal de /2 pacimtes, Legando a fallecer una de etlis, ‘nteprndo as!

of 0,6% dé sonta(tdal materna en esta sen’e( extremadmente elevada Lo tasa
de «ontatidad |+

fn el 44.7% de estas gesiacionea se encontranon complicaciones -
ponianies come muplura premalura de membranae, wiseps’s, a&wz;oplalog
gado, elc,

La durseton del ambarago en estas adolescentes en 77,5% de Los casas
Llegi a ténnino, conoborado pon el nacin'endo de producios con pesos ale
cualos ¢ ado gral, concordante con cu edad yestacional, £ 'ndice de nact-
alentos primaturps Llags alrededon del 8% { /0% La esperada j,

La culminacidn det @barago fue pox parto ewtdc'co en 6,%% de Los casos
pox casdrea o1 ol ,9.5% { porcentaje meror al esperado qua €4 aproxinada -
aeie del 5% ); pindo diatocico en .4% g aborto 9.7% ( ctfaas mewres
a das esperalas }e

& 'ndrce da Apgar pana Los rec’én nac'dos de estas adolescenias fue
de 8 ; ( at minuto }; el 53.7% de Laa n'ios tuvo un peso,aayox de 100 ¢,
y o ol /2, 5% de Los casos se reponta paso bajo al nacimiento,

La montatdat del producto ascendid al 9% en cata sente,
£2 95% de Losproducios fueron apresados con neporte padidthico como agrcs,
Se neponts una sola anomat’a congéntia meson, (0.6%),

Dentro de Las complicac’ones puerperales estas se prasenianon en el
8% de Los cosm ctfra elevada en nelaciin ol dus % esperads, tueron detecta
das temprancments y se real’p un awnejo alecualo da Las wiamas,
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/o= La jestacidn en La adolescente se Lleva a cabo en un marco bloldgtco
picotdgico y social de mmalureg.

2e- Las alolescentes sollenas Llenen pesn puondatico en su gesiacion que
Las casalaa.

Jo= Se comprobe un défic't enomme de cu'dalo prenatal en estas alolescentes,

4.- (o complicacidn predoninonte en La gestaciin fus La toxem'a,

50« Ebtas gestaciones se complicaron en el 44.7% de Los casws con divex
204 paiuloylas,

6.- L porcentaje de uoontas fue a'm'lax ol eaperado para La poblacidn en
gmeral de ebaragalas.

7oe L 'niice de nocimientos pumaturcs fue menox ol espsrado (8% ).

8.~ (£ parlo diatdeieo y La operac’on cesinea fuviewn ndices simtlones
ol que presenton el resto de La poblucion de gestantes,

9o {2 Indice de fpyan ab miaute estuvo dentao, de Lfmides aceptobless

0u- La montatidal de Loa producios en esta serte fue elevada ( 4% 1,

/1 o= Lo mortatidal materna tambtén esia sumamente elevada,

12, Las complicor one: puexperales luexon Bas {recuentes,

13e= Los anamaliss compén’tos en Los puxluctos de madres alulescentes
se presentawn cm ura jrecuencia baja (0.6%)

/4.- &n nelactin a Los puntos antes expuestos 2g gestacidn en la uwlolescente
debe aet cona !denada como de nledgo aatevw y fetal elwalo, Lo cual
amentia una vigiluneta penatal ntenslva con una sexte de controlea
y cuidglos encomthados a abatta Las ctiras de monbimonial'dal y que
estas adolescentes Lengan un mejon prondaiico, mediante Lo comprensidn
¥ aoyo real Lando madica como faniliar, para asepuran un future mas
favonable a Las alolescenies ambarazadase
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