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INTRODUCCION GENERAL

El presente trabajo tiene el propdsito de dar a conocer
las actlvidades y productos mds relevantes efectuados a
lo largo del curso de la Especializacidn en Desarrollo -
del Nifio que permitieron el logro del objetivo general,
el cual sefiala;

“La formacidn de psicdlogos altamente

capacitados en el conocimiento y

empleo de variadas estrategias avoca

das a la promocidn y solucién de pro

blemas del desarrollo infantil, den-

tro de un marco de trabajo multidis-

ciplinario y dentro del contexto so-

cial nacionail basandose en una meto-

dologfa cientffica™. (Programa de la

Especializacidn en Desarrollo del Ni

fio, 1983)
El interés central es la descripecién de la préctica pro-
fesional de un grupo de psicélogos que incursionaron en
la prevencidn, deteccidn, evaluacidn y aplicacién de es =
. trategias de intervencidn relativas al desarrollo de ni--
fios de 0 a 13 ajos de edad. Se busca ademds, mostrar una
alternativa efectiva de accidn psicoldgica e interdisci-
plinaria en donde el eje rector es la metodologia clentf-

fica caracterizada por la planeacidén y evaluacidn sistemé

]
‘

tica. '

El entrenamiento a paraprofesionales y a no profesionales
es otro de los lineamientos que se mantienen presentes a

lo largo de las diversas estrateglas de intervenclidn, ya



2,

P

que se asume que de esa forma se garantiza la mayor permg

nencia de los cambios obtenidos.

La manera en que estd organizadg el presente reporte cons
ta de tres grandes seccliones; en la primera- que corres--
ponde al médulo tedrico-metodoldgico- se muestra una mono
graffa sobre "Ei nifio hiperactivo™ en donde se analizan y
discuten los problemas de definicidn, evaluacién y trata-

miento de la hiperactividad.

La segunda seccién estd dedicada al mddulo de Desarrollo
Normal, conformado pdr el informe de cinco proyectos, a
saber; 1) Organizacidn y funcionamiento de un Centro de
Desarrollo\lnfantil; 2) Evaluacién del Desarrollo de Ni-
fios de 0 a 6 afos de edad; 3) Programas de Estimulacién
para Nifios Lactantes, Maternales y Pre-escolares; ) Ca-
pacitacidén al Personal de un Centro de Desarrolle Infan-
til; 5) Involucracidén de los Padres en el Proceso Educa -

tivo de sus hijos.

Finalmenté, la tércera parte se refiere al médulo de Desa
rrollo Desviado. Se muestran dos estudios de caso cuyos
objetives centrales hacen mencién al entrenamiento a los
padres o familiares para la solucidn de problemas de ren-

dimiento académico y sociallzacidn.

4+
4
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EL NINO HIPERACTIVQ

INTRODUGCCION

A través de la realizacidén de la presente monograffa nos
enfrentamos ante una situacidén muy particular que se carac
teriza por confusién, desacuerdos y datos contradictorios
a pesar de los treinta afios de investigacidn en este te--
rreno. Por tanto el objetivo de este estudio es ofrecer un
vanorama general acerca del nivel de conocimiento. del ni-
io hiperactivo, con el propdsito de identificae aquellos
elementos que permitan desarrollar una forma alternativa

para el planteamiento del problema.

Iniciasremos sefialando que la hiperactividad es una condug
ta problemética con incidencia significativa en diferentes
ﬁaises, sin embargo los datos estadIsticos son variados.
Por ejemplo, Benshaw en 1974 mensiona que en EEUU‘existenr
3 millones de nifios hiperkinéticos 1o que equivale a un’
7% de la poblacidn total. Datos similares fueron reporta-
dos por el Dr. Bureaurd en una con{erencia dictada en el
Instituto Naclonal de Salud Mental del DIF en enero de
1985. Afirmd que la hiperkinesis en Mé&xico ha incrementado
paulatinamente y se calcula una incidencia del 10%, ademés,'
el mimero mayor de casos se concentra particularmente en

las grandes ciudades tales como el D.F. y la cd. de Guadalg -



’

jara, Jal. Por su parte Rapport, Murphy y Bailey (1982)
indican que estimaciones reclentes han mostrado una tasa
de incidencia de 1.9% en la poblacidn de escuelas elemen-
tales a través de diferentes grados. Sandberg, Wieselberg
y Shaffer (1980) reportan que del 30% al 40% de nisos en
USA son diagnosticados como hiperkinéticos ¥ en Inglate--~
rra solo 1.5%. La explicacidén que ofrecen estos autores
nos lleva & la enunciacidn de varias cuestiones que son

proplas del estudios de la hiperactividad.

Una de ellas es la falta de acuerdo en la definicidn; el

término “hiperkinesis” sé usa para describir una forma de
conducta, un conjunbo de conductas o un sindrome diagnés-
tico con o sin asunciones etioldgicas (Sandberg, et al
1980). También se le da el cardcter de sintoma (Stewart,

1976), se le confunde con la disfuncidén cerebral minima.

(DCM) y con problemas de aprendizaje (Rosenthal y Allen,

1978), o se le define a partir de normas estadIsticas

(Collins, Whalen y Henker, 19B0).

No obstante con base en un conjunto de definiciones o des
cripciones en diferentes estudlos, se identiflcan una se-
rie dé conduct;s que son comunes, tales como la sobreacﬁg
vidad motora, inguietud, inatencién, las cuales han sido'
reportadas en una tasa alta en estudios de comparacién -

entre diversos pafses (Sandberg, et al, 1980).



Esta situacidn de alguna forma ha propiciado el empleo de
una gran variedad de medidas, razén por la cual puede va~
riar el fndice de incidencia. Las formas de evaluacién -~
mds comunes son los inventarios estandarizados dirigidos

a padres, maestros, médicos y compafieros del nifc hiper--
activo, el actdmetro, el videotape, las técnicas de obser
vacién directa, pruebas psicoldgicas que evalunan inteli--
genclia o la capacidad para resolver problémas o la medida
de aspectos emoclonales, el electroencefalograma, la res-
puesta galvédnica de la plel, pruebas de percepcidén y aten
cidn, la entrevista psiquidtrica a padres y al nifo. Es -
importante hacer notar que cada una de estas medidas son

elegidas bajo la aproximacidn tedrica del investigador ya
que cada marco tefrico establece la direccidn que debe -

llevar el estudioc de los factores que se esclareceran.

En relacidén a esto, en términos generales se identifican
tres grandes grupos; el punto de vista bioldgico, las teo
r{as psicoldgicas y una postura que integra a las dos an-

teriores.

Se puede afirmar que la primera répresenta la visidn méds
antigua y ﬁredominante, sin embargo avin se encuentran’ en
su interior confusiones, contradicclones y diferentesilf-
neas de trabajo. Su caracteristica principal se refiere a
la explicacidén de la conducta en términos del funciona -

miento del SNC y la actividad bioqufmica; por tanto, si
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existe una disfuncidn en cualquiera de ellos provocan con
secuentemente problemas de conductas.

Velasco (1984) determina que la conducta es una manifesta
¢idn de la funcidn cerebral y los cambios que ocurren en
ella deben responder & su vez a importantes cambios fun--
cionales. Por esta razdén desarrolla su obra teniendo como
tema central la DCM y considera al sfndrome hiperkinético
como una de sus posibles manifestaciones cuyas caracterig
ticas principales son destructividad, hiperactividad ver-
bal, trastornos del suefio y agresividad. Otorga gran impor
tancia a la identificacidn de las causas de la DCM y las
clasifica en pre-natales, para-natales y post-natales. En
tre las primeras se encuentran padecimientos infecciosos
de la madre (rubeola y toxopasmoslis), anoxia del producto
in utero, hemorragia cerebral en el feto, exposicidn exce
giva a los Rayos X, perturbaciones metabdlicas,factor RH.
En los para-natales se mencionan la anoxia neonatorum, -
aplicaciéh deficiente de férceps, expulsidn demasiado rd
pida, parto prolongado y cesédrea. En las causas post-na-
tales estdn las enfermedades infecciosas durante los pri-
meros meses especlalmente la tosferina, traumatismos cra-
neanos, secuelas debldas a incoﬁpatibilidades BH, neoplé-
sias cerebrales, anoxias accidentales y pasajeras.

El diagnéstico incluye una historia clinica en donde se -
investigan los antecedentes personales patoldglcos y no

patoidgicos, 1la historia del desarrollo psicobioldgico
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del nifio, la sintomatologfa actual, exploracidn psiquidtri
ca y exploracién f{fsico-neurolégica. También se incluye
el electroencefalograma para coﬁplementar el diagndstico
asi como las pruebas psicoldgica que evaluan inteligencia
¥ la escala Werry-Welss-Peters para evaluar el juicio de
los padres (Velasco, 1984).

El tratamiento de intervencién se centra en el uso de drgp
gas estimulantes como aspecto fundamental y se suglere
complementarlo con orientacidn a los padres en cuanto al

efecto de la droga y al manejo del nifio (Velasco, 198%4).

Mucho se ha investigado acerca de esta teorfa, sin embargo
no se ha evidenciado que existe una disfuncidn o dafio cerg
bral como causa de la hiperkinesis (Bosco y Robin, 1976;
Freeman, 1976; Sandverg, et al, 1980; Stewart, 1976).
Sandberg, et al (1980) realizaron una revisidn acerca de
este problema y concluyeron que no se puede asociar la hi
perkinesis con la DCM porque no se detecta en todos los
casos Y por el hecho de que en ocasiones los nifios del
grupo “control” presentan patrones de conducta similares
tales como la incoordinacién de movimlentos o unnivel al-

to de actividad.

Explicaciones alternativas en la aproximacién biolégica se
dan a partir de tres constructos; excitacién, atencidn y

reforzamiento.
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A este respecto Rosenthal y Allen {1978) hacen una revisibn
bibliogréfica muy amplia y encuentran teorfas representati
vas de estos rubros y sefialan que en primer lugar Laufer,
Denhoff y Solomons encontraron que el niio hiperkinético
tiene dificultad en la seleccidn de informacidn y es muy
sensitivo a la estimulacidn periférica. Esto se debe a una
disfuncidn en el diencéfalo el cual incluye tdlamo e hipg _
tdlamo y se cree que su funcién es similar a la de un in-
terruptor o filtro para determinar la entrada de estimulag
cidén y cémo es proyectada al drea cortica particular.
Wender plantea que el hiperkinético tiene desdrdenes de
excitacidn y reforzamiento; el problema conductual es el
resultado de la deficiencia para aprender a través del re
forzamiento y las anfetaminas incrementan la experiencia
de placer y dolor, lo que permite un aprendizaje més efi-
ciente. Sugiere ademés, que la disfuncién fisioldgica pri
maria ocurre en 4reas del sistema lImbico el cual estd
directamente implicado con el reforzamiento. Propone que
la deficliencila de excitacidn y reforzamiento puede deberse
a un metabolismo deficiente (Rosenthal y Allen, 1978).

Un tercer grupo de investigadores'determina que la defi--
ciencia primaria de la hiperkinesis es la atencidn, debido
al proceso inhibitorio defectuoso. Autores como Conners,
Eisenberg y Sharpe serialan la falta de capacidad inhibltg
ria cortical central sobre sus pulsiones internas y estf-

mulo externo {(Rosenthal y allen, 1978).
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Rosenthal y Allen (1978) concluyen que la dltima teorfa -
tiene mayor evidencia empirica, sin embargo resta por -~

continuar investigando para aclarar tales procesos.

En cuanto a las teorfas psicoldgicas, se encuentra la teg
ria del Aprendizaje Social de Patterson, Reid, Jones y -
Conger (1975) y el Ecosistema de Salzinger, Antrobus y
Glick (1980). Ambas dpticas. analizan la conducta en térmi
nos de acciones e interacclones muy complejas de muchas -
variables y enfatizan en la investigacidn dentro del con-
texto cotidiano de la poblacidén de interés. Las descrip--
ciones y explicaciones se basan Unicamente en la interac-
¢ién del organismo como totalidad con el medio fisico y
social y no recurren a explicaciones de cardcter bioldgi-
Co.

Patterson y Reid (1984) afirman que la conducta del nifo
puede ser explicada a partir del andlisis de las interac-
ciones entre los miembros que componen la familia y por
tanto se asume que las conductas socialeé maladaptativas
son aprendidas en la situacidén familiar. Estos autores re
'sumen en dos las caracterIsticas primarias del sistema;
a) lp naturaleza de la variable dependiemte no se enfoca
en respuestas o rasges individuales sino en interdependen
cias mutuas (proceso y estructuras interacciqnales) entre
juegos de respuestas conductuales de un sujeto individual

¥y las reacciones a éstas por otros en el medio social,;
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b) se da gran énfasis al dato observacional como método -
primario de coleccidn.

Esta estrategia sigue la prueba-de hipdtesis, la secuencia
interaccional y la relacidén entre probabilidades de respues
ta y patrones de reacciones sociales, en suma, se intere-
sa por estudliar las condiciones bajo las cuales la familia
cambia de forma especifica en el tiempo (Patterson y Reid,
1984),

En cuanto & la hiperactividad en particular, Patterson (1983)
hace un estudio en el que definé tres hipdtesis centrales;
1) el rechazo paternal es un producto, no un determinante
de la conducta desviada; 2) las perturbaciones en las préc
ticas de manejo famlliar sirven como determinente primario
para la conducta desviada del nifio. Se sugiere una proba-
ble interaccidn entre habilidades péternales Y temperamen
to del nifio; 3) la posibilidad de rechazo paternal puede
estar en funcién de una retroalimentacién negativa para -
el reforzamiento de los padres. Se trabajé con 188 nifios

y sus familias, de Yo., 7o. ¥y 100. grado escolar. Se apL;‘
caron entrevistas, “cuestionarios, Be hicieron llamadas te
lefdnicas y situaciones andlogas. Se concluyd que existe

" una relacidn entre habilidades paternales de ﬁanejo fami-
liar y conducta antisocial del nifio; es decir, la habili-
dad paternal como determinante de ia conducta desviada en
tanto que se demhestra la correlacidn significativa con

un amplio espectro de conducta desviada.
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A partir de lo anterior el programa de intervencidn se en
foca hacla el entrenamiento a los padres en el manejo de

contingencias y su efectividad 'a corto y largo plazo ha -
sido comprobada en el entrenamiento de diversos problemas

(Stewart, 1976).

Por su parte, la aproximacidn del Ecosistema de Salzinger,
Antrobus y Glick (1980) representa un planteamiento que
pretende derribar el punto de vista médico que explica -
las perturbaciones de la conducta como enfermedades, en
cambio, establecen que las conductas desviadas son el pro
ducto de la accidén compleja de las variables del ccosiste
ma del nific. Una segunda caracterfstica importante se re-
fiere al énfasis en la interaccidn de las variables ecold
gicas del sistema en donde no sélo el medio influye al ni
#io, sino que también &ste lo modifica. El medio ecoldgico
se conforma de diferentes instituciones, como la familia,
la escuela, el médico y de la relacién con compaiieros y
otros sistemas. lLas investigaciones'condudidas han inten
tado comparar sistemdticamente las estrategias médicas -
tradicionales con la visién ecoldgica, pero ain no se -

han dado resultados concluyentes.

Finalmente, la postura que integra a las dos anteriores
la plantea Freeman (1976) quien apunta' que la hiperactivi
dad debe ser explicada bajo la concepcidn de que estd -

multideterminada por factores bioldgicos, psicoldgicos y
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soclales, y plensa que bajo esa nocidn se podrfa avanzar
en el conocimlento de tal fendmeno. Asi pues, establece
siete factores como posibles determinantes;

1) Factores pre y para-natales. Se consideran aguellos -

factores adverscos durante el nacimlento y pueden producir
efectos lmportantes, pero no hay evidencia que apoye esto
¥y una historia en la dificultad del nacimiente no es 1til
para llegar a un diagndstico.

2) Alergias. El abogado mas preminente de esta causa es
 Feingold quien afirma que aumenta la prevalencia de hiper
actividad debido al incremento de ingestidn de comida -
“¢hatarra™ y gue contiene ciertos aditivos. No hay sufi--
clente evidencia de este factor y se ha extendido al Con-
greso y a las legislaturas del estado en intentos para -~
camblar la dieta escolar.

3) La madye fumadora. Se ha dado evidencia acerca de que
las médres de nifdos hiperactivos fuman mds o es mds pro-
bable qué hayan fumado durante el embarazo en comparacidn
con un grupo control. Sin embargo Freeman (1976) enfatiza
en que esto no ha sido evaluado con rigor experimental.
4) Factores genéticos. En los 5 afios anteriores se han pu
- blicado varios artIdul&s que suglieren la participacidn de
mecanismos hereditarios en la hiperactividad. Estos inclu
yen la descripcién de las caracterfsticas de los padres y
parientes con problemas similares o relacionados, estudios

con nifios adoptivos o gemelos. Cantwell (1975) después de
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una revisidn bibliogrdfica concluye que si hay evidencia
empfrica que demuestra la participacidn de un componente
genético en el sfndrome hiperkihético pero ailn no se co-
nocen los mecanismos a partir de los que se transmite.

5) Temperasmento. En el pasado se did mucha atencidn a las
conductas maternales y el efecto en el.nifio, recientemen-
te se otorga interés en la contribucidn del nifio en la in
teraccidn con los adultos. Se han desarrollado éistemas de
observacién para describir las relaciones padre-hijo e i-
dentificar los tipos de temperamento, sin embargo no se
tienen datos concluyentes.

6) Intoxicacidn subclinica de plomo. Se han reportado estu.

dios en donde se demuestra que €l plomo envenenado produci
do especialmente por automotores provoca daros serios a -
nivel cerebral o bien se ha considerado como determinante
de la hiperactividad.

7) Causas psicosociales. Se refiere a las caracterfsticas
de la escolaridad pobre, cilertas prédcticas de crianza, sg
bre estimulacién, espacio de juego restringido. También -
se ha asociado el nivel de actividad de los padreé con el
pivel de actividad del nifio hiperactivo y se encuentran
fndices significativos (Willerman y Plomin, 1973).

El desdrden psiquidtrico de los padres es otro elemento
importante que requiere de investigacidn. A este'respecto
August y Stewart (1983) demostraron que los padres con de

sdrden serio de personalidad tienen hijos con desviacio--
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nes de conductas serlas a diferencia de aquellos que ado-
lescen de tales problemas. Cohen y Minde (1983) y Stewart,
DeBlois y Cummings (1980) reportan datos similares y afir
man que la hiperactividad se relaciona con caracteristi--
cas especificas de los padres. Este aspecto ha sido inves
tigado y se considera como uno de los factores mas poderg
sos que producen hiperactividad y otros problemas de con-
ducta.

Freeman (1976) concluye que la multitud de causas produce
un grupo heterogeneo de hiperactivos, pero poco se sabe -
al respecto y menos aun se ha investigado la interaccién

entre los factores mencionados.

A continuacidn se presentard una revisién sobre la forma
en que se han abordado tres cuestiones: la definicidén, la
medicidn y los tratamientos de intervencidén de la hiperag

tividad.

DEFINICION Y CLASIFICACION DE HIPERACTIVIDAD

Para tratar el problema de la definicidn ae hiperaqtividad,

es necesario mencionar a manera de antecedente que el tér
mino “Hiperkinesis™ surge en el campo de la medicina. En
1957 con el trabajo de Laufer, Denhoff y Solomons se des-
cribié por primera vez el desérden del impulso hiperkiné-

tico (Freeman, 1976) bajo una perspectiva fisioldégica la
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cual considera que toda disfuncidn cerebral estd asoclada
con deficienclas cognitivas y conductuales. Esto permitid
conceptualizar a la hiperkinesis como enfermedad que a su
vez se compone de un conjunto de sintomas (Bosenthal y -
Allen, 1978).

M&s tarde en 1966 el concepto de la Disfuncién Cerebral
Minima tuvo un gran impacto y fué acogido por los psiquig
tras por considerarlo superiqr al término “Dafio Cerebral
Minimo™ ademds se le did el cardcter de factor causal de
la hiperkinesis o de otros trastornos de conducta inclu--

yendo dificultades en el aprendizaje (Freeman, 1976).

En las investigaciones subsecuentes y en estudios recien-
tes es notable la falta de un lenguaje comin en cuanto a
los términos gue se emplean, por ejemplo, algunos autores
conceptualizan como sindnimos a la Disfuncidn Cerebral ML
nima (DCM)} y a la hiperkinesis (Seargeant, Velthoven y -
Virginia, 1979); otros dan similar significado a “hiperac
tividad™ e “hiperkinesis”™ (Barkley, 1977; Schachar, Ru -~
tter y Smith, 1981), o bien, se confunde la “hiperaétivi—
dad” con“desdrden de conducta” (Campbell y Paulauskas, 1979;
Humphries, Kinsbourne y Swanson, 1978; O’Leary, 1980; Ro-
bin y Bosco, 1980; Salzinger, Antrobus y Glick, 1980 y
Stewart, 1980). Otro grupe de investigadores ubican a la
hiperactividad como sfndrome (August y Stewart, 1983§ Bar
kley, 1977; Cantwell, 1975; Cohen, 1973; Collins, Whalen
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y Henker, 1980; Rapport, Murphy y Bayley, 1982; Schachar,
et al, 1982, Seargent, at al, 1979 y Shaffer y Greenhill,
1979} y otro tanto como sIntoma’ (Cunningham y Barkley,
1979; Renshaw, 1983; Rosenthal y Allen, 1978 y Velasco,
1984). Finalmente se ha tratado a la hiperactividad como
ma conducta del nific que estd determinada por el ambien-
te f{sico y social (Cunningham y Barkley, 1979; Galindo, .
Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena.y Padilla, 1980; Ma-
res, 1980; Nidifler, Ciulla, Busso y Cataldo, 1983; Patter
son, 1983; Ross, 1977).

A este respecto, Rosenthal y Allen'(1978) discuten tal pro
blemdtica y mencionan que es frecuente el uso intercambig
ble de los términos e intentan aclarar la cuestidn mencig
nande que la “hiperkinesis™ es un desérden de personali--
dad total, que se puede distinguir de otras patologfas y
estd inclufda como categorfa en El Manual Diagnéstico y
Estadfstico de Desdrdenes Mentales™ de la Asociacién Psi-
quidtrica Americana de 1968. En este sentido la hiperacti
vidad es considerada excluslvamente como uno de los sIntg
mas de hiperkinesis, en tanto que la DCM es una condicidén
neuroldgica que puede coexistir con hiperkinesis o con
cualquier otro desdrden, o puede estar presente sin dis--
funcidn de personalidad.

Se puede decir que una de las razones de la cbnfusién de

términos es el hecho de que la gran mayorfa de nifios que
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son evaluados para el diagndstico de DCM, son referidos
sobre la base de problemas de aprendizaje e hiperactivi--
dad, y en general este tipo de ﬁroblemas suelen estar asg
ciados (Rosenthal y Allen, 1978). Esto ha provocado de al
guna forma dudas acerca de la existencia de la hiperkine-
818 como entidad independiente y se ha conducido investi-
gacliones con el propdsito de aclarar esta cuestidn. Asi
pues, Shaffer y Greenhill (1979) sedialan tres criterios
para establecer el valor del concepto: a) la hiperactivi-
dad e inatencién son productos de influenclas etioldgicas
especfficas; b) la presencia de tales conductas distingue
entre otras entidades clinicas, lo cual es posible a tra-
vé€s de su definicidn o sintomas necesarios; c) el sfndro-
me habilita la prediccidn pera la respuesta al tratamien-
to. Bajo estos aspectos realizaron un estudio en el\que
concluyen que el sIndrome de hiperactividad no tiene naty
raleza especffica ya que es ffecuenté que se asocle con
otras patologfas o que los nifios “normales” también mues-
tren conductas similares. En relacién al tratamiento; las
drogas estlimulantes contribuyen a mejorar:la conducta en
la misma dirgccidn que los nifios que no tienen ningin -

probléma, por lo cuel se afirma que se requiere mayor in-

vestigacidn.
Sandberg, Rutter y Taylor (1978) y Schachar, Rutter y Smith

{1981) continuaron la misma lTnea de cuestionamiento y en
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contraron que el sfndrome es una condicién clfnica distin
ta, es decir, es un fendmeno clinico significativamente -
distinto. A estos hallazgos se suman los datos de Trites
y Laprade (1983) quienes estudiaron a 9229 nifios de % a
12 afios de edad y evidenciaron que el concepto de hiper-
actlividad es vdlido y significativo ya que se pueden iden
tificer a los sujetos como hiperactivos de aquellos que

tienen desdrdenes de conducta.

Sin embargo, ain cuando se determine a la hiperactividad
como entidad independiente, no se sabe con precisidn la
extensidn y el tipo de conductas que la componen (Stewart,
1976), lo cual se hace evidente a travds de la literatura
revisada; ofrece una amplia variedad de definiciones, de
tal forma que se localizan aproximadamente 40 caracteris-
ticas entre las cuales podemos menclonar las sigulentes:;
sobreactividad, inatencidn, impulsividad, agresidn, no -
complascencia, conducta antisocial, mala concentracidn,
actividad continua sin objeto, intranquilidad, exitabill-
dad, baja tolerancia a la frustracidn, perturba a otros,
no termina lo que inicila, inquietﬁd, distraccién, llora
fdcil y frecuentemente, cambia de humor répidaménte, tem-
peramento explosivo, se retuerce, locomocién constante, -
indiferencia a2l peligro o dolor, poca respuesta al refor-
zamiento o al castigo, distraccién, miente, roba, hace be

rrinches, choque frecuente con objetos, problemas de len-
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fneros,

Ante esta situacidn algunos autéres han sugerido que la hi
peractividad representa a un grupo heterogéneo por lo que
se requiere de una clasificacidén que permita identificar
distintos tipos de hipe;activos (Freeman, 1976; Stewart,
1976). Rosenthal y Allen (1978) hacen referencia al traba
jo de Fish en 1971 quien establecid tres categorfas sepa-
radas de nifios hiperactivos de los cuales solo uno podria
ser designado totalmente con el sindrome hiperkinético;
a) reaccidn ansiosa; b) reaccidn agresiva no socializada
¥ ¢) reaccidn hiperkinética. La primera se reflere a un -
patrén blen generalizado, a una conducta organizada que -
expresa preocupacidn con ansiedad, ngrviosismo y miedo i-
rracional. La segunda incluye la negacidén de ansiedad y
1la accidén agresiva. La tercera, es la.conducta 1£bil y po
bremente integrada que da la impresidn de inmadurez y ocu
rre en conjuncidn con la hiperactividad y desdrden de -
atencidn con alta distractibilidad lo cual no es apropia=-
do con la edad.

Sin embargo dichos autores apuntan que pocas 1nvestigacig
nes han definido con tal rigor el sindrome y no hay estu-

dios que incluyan las evaluaciones necesarias.

En esta direccidn Sandeberg, Wiesenberg y Shaffer (1980)

sugieren que pueden clasificarse diferentes tipos de hiper
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actividad, por ejemplo, la generalizada que ocurre en di-
ferentes situaciones. Cohen y Minde (1983) después de una
breve revisidn afirman que alguhos autores distinguen a
la situacional y pervasiva en cuanto a medidas de estilo
cognitivo, impulsividad motora, desviacidn neuroldgica e
inteligencia,

Schachar, Rutter y Smith (1981) condujeron un estudio en
el que tenfan por propdsito determinar la existencia de
diferentes tipos de hiperactividad en una gran poblacidn
por lo que conformaron una muestra de 1536 nifios de 11 a-
fios de edad y se emplearon sistemas de evaluacidn para di
vidirlos en grupos; 1) hiperactivo pervasivo; 25 hiperac-
tivo situacional; 3) no hiperactivo. Concluyeron que el
primer y tercer grupo difieren significativamente, pero -
no ocurre lo mismo al comparar al grupo de hiperactivos
situacionales con los pervasivos y con el grupo de control
por lo cual recomiendan ampliar las investigaciones de es
te tipo.

Otro intento para identificar subgrupos de nifies con el -
sfndrome hiperactivo lo hicieron Cohen y Minde (1983), -
ellos investigaron a 51 ?iﬁos los cuales fueron asignados_.
a unc de los siguientes cuatro grupos; 1) hiperactivo per
vasivo {los nifios que mostraban hiperactividad en numero-
sas situaciones y desde temprana edad); 2) hiperactivo si
tuacional (uvnica,ente se presentaba la hiperactividad en

la escuela o en el hogar); 3) hiperactivos clinicos (los
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nifios que fueron diagndsticados clinicamente hiperactivos
por el psiquidtra y el psicdmetra por presentar sobreacti
vidad, inatencidn e impulsivida& en la entrevista y en si
tuaciones de prueba; y 4) un grupo control (nifios sin pro
blemas emocionales o de conducta). Los resultados indica-
ron patrones variables de conducta en cada grupo, pero -
las diferencias no fueron estadisticamente significativas,
) ademds del pequefio tamafio de la muestra, sin embargo se -
hicieron evidentes diferencias entre el grupo control ¥y

los tres grupos restantes.
A partir de los anterior se evidencfan varios aspectos:

Primero, la hiperactividad como categorfa general de con-
ducta estd fuertemente influida por un marco médico, de
tal forma que; a) se confunde con otras enfermedades; b)
se le busca necesariamente una etiologfa especifica; c)
adquiere el cardcter de sindrome o sfintoma ¥ d)_se le -
pretende dar validez a través de estudios con significan-

cla estadfstica.

\

Segundo, el hecho de la falta de consenso en cuanto a la
‘definicién, da cuenta de que tal vez se estdn estudiando
diferentes fendmenos, lo cual permite afirmar que el sfn-.
drome hiperkinético es una etigueta médica creada artifi-
cialmente- en el sentido de la carencia de un referente

especifico- y que se aplica a los nifios que no cumplen
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con demandas de la familla, 1la escuela o del grupo social

en general.

Tercero, en un nivel de estudio psicoldgico es necesario
deshechar la terminologfa médica, por lo que en el presen
te trabajo, nos inclinamos al empleo del término hiperac-
tividad, entendiéndolo- en términos muy generales- como -
un problema de sncializacidn en el sentido de gue el nifo
hiperactivo no estd respondiendo a los requerimentos o -
normas sociales que le impone la relacidn con padres, maesg
tros, hermanos, compasferos, etc. Asimismo, no nos referi-
mos a aquellos casos que presentan supuestas disfunciones
en el sistema nervioso o retardo en el desarrollo o cual-
guier otro problema biocldgico.

Es importante mencionar que es necesaria la definicidn més
precisa de hiperactividad, asi como de su clasificacidn
sobre todo por sus implicaciones a la evaluacidn y diagnds
tico. Esto puede ser posible a través del cohtacto con los-
nifios que son referidos para tratamiento sobre la base de
una actividad excesiva, incluyendo poblaclones éscolares

y clfnicas o de otros dmbitos.

)
I
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HIPERACTIVIDAD Y STSTEMAS DE MEDICTON

En la seccidn precedente se menciond que en el campo de -
estudio de la hiperactividad no existe consenso en cuanto
a su definicidn lo cual ha permitido la proliferacidn de
una amplia diversidad de sistemas de medida, en tanto que
se Iinvestigan diferentes factores, ya sea en estudios que
pretenden descubrir la naturaleza y explicacidn de tal -
conducta o en aquellos que reportan la manera en que se -
determiné su existencia para proveer un tratamiento de ip
tervencidn incluyendo decisiones tomadas para evaluar sus

efectos y mantenimiento.

A continuacidn se presentard una panorama general de lqs
sistemas de medicidn, sin el propdsito de abundar en elios
sino de dar a conocer la gran variedad existente y remitir

al lector a la bibliograffa sefialada para mayores detalles.

Siguiendo el esquema de Barkley (1977) los instrumentos -
utilizados pueden clasificarse en cuatro grandes grupos;
1) bioquimicos; 2) psicofisiolégicos; 3) escalas de juiclo

de conducta y 4) pruebas y medidas psicoldgicas.

1.- Medidas biogufmicas. Barkley (1977) hace referencia al':' !
estudio de Rapport et al en 1974 en el que investigaron -
niveles de dopamine-B-hidroxylase en el plasma de nifics

hiperkinéticos; Greenberg y Coleman en 1976 sospechaban. °
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que los niveles de hidroxindole en la sangre eran diferen
tes a los nifos normales; Knights y Hinton en 1969 busca-
ban valores del PH en la orina. Este tipo de estudios tle
nen la particularidad del interés en la determinacidn del
efecto de drogas estimulantes y revelar una posible base
bioqufmica para la hiperkinesis, sin embargo se requieren
més investigaciones para dar declaraciones conclusivas

(Barkley, 1977).

2.- Medidas psicofisioldgicas. En este rubro Barkley (1977)

incluye estudios que han medido camblos en la re8p1raci6n

durante periodos de droga y no droga. La temperatura de la .

piel, el pulso y presidn de la sangre, la actividad eléc-
trica del corazén, la tasa cardfaca, la actividad eléctri
ca del cerebro en sus distintas £reas. Se ha empleado el

pupllograma; que mide cambios en el didmetro de la pupila

en respuesta a la luz. El umbral ante foto-metrazol se con .

sidera otro Indice importante ya que se supone que es bajo

en el nific hiperactivo y la droga estimulante puede elevar =

lo y de esa forma se incrementa el nivel de inhibicién -
diencefélica de la corteza, esto p}eviene el bombardeo de
impulsds de éstfmulos irrelevantes. Barkley y Jackson
(1977) usaron (entre otras medidas) el dindgrafo de Beck-
man; el cual proporciona medidas de la resistencia de la
piel, de la tasa cardfaca, de la respiracién y los cambips

en la flexidn y tensién muscular.
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Sanberg et al (1980) examinaron factores médicos y condi-
ciones ffsicas de los nifos de la muestra involucrada.lLos
primeros fueron detectados a trévés de una entrevista &
padres en donde se cuestiond sobre la historia médica -
del nifio, el curso del embarazo, parto y post-parto. Se
buscaron factores conocidos asociados con desérden cere-
bral orgdnico. Peso al nacer, hemorragias, texemis, difi-
cultades respiratorias. En el exdmen fIsico se investiga-
ron anormalidades de neurodesarrollo a través de pruebas
de coordinacidn sensorio-motora, ademds de anomalfas f1-

sicas menores.,

3.- Escalas de juicio conductual. En esta seccién se inclu
yen escalas dirigidas a padres, maestros y de autoevalua-
cidn para el nifio hiperactivo.

a) Escalas de juicio paternal. La escala que se usa con -
mayor frecuencia es la “Conners Parent Symptom Questiona-
ire, permite discriminar entre nifios hiperactivos, es sen
sible para investigar los efectos del tratamiento con dro
gas, su estructura es estable y se han reportado datos

de confiabilidad moderada entre ei padre y la madre de

un mismo nifio (Shndberg, et el, 1980). Mide cuatro facto- "
res:i) conducta problema; 1i) ansiedad; iii) impulsividad
hiperactividad; iv) problemas de aprendizaje. Esta escala
ha sido empleada en los estudios de Cohen y Minde (1983)
Cunningham y Barkley (1979) y Sandberg, et al (1980). De
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Esta escala se derivaron versiones abreviadas y otras dife
rentes.

La escala "Werry-Weiss-Peters Activity Rating Scale, estd
disefiada para dar un promedio dél nivel de actividad cuan
tificado y es sensible para estimar la efectividad del -
tratamiento de droga. Se usa una escala de tres puntos -
(0- nada; 1-si; 2-mucho). Tiene 32 items distribuidos so-
bre la conducta en el hogar {durante comidas, mientras mi
ra la T.V. durante el juego, durante el suefio), fuera del
hogar y en la escuela. Esta escala ha sido usada en los -
estudios de Pelham (1977), Pelham, Schnedler, Bologna y -
Contreras {(1980) y Willerman y Plomin (1973).

Schachar, Rutter y Smith {1981) reportan en su estudio sg
bre hiperactividad pervasiva el cuestionario de Rutter pa
ra padres y maestros, consistente en un nidmero de descrip
ciones conductuales sobre una escala de 3 puntos (0~ no -
se aplica; 1- algo aplicable; 2-ciertamente se aplica).
La escala de Peterson—Quay Symptom-Checklist también se
ha usado pero no es sensible al tratamiente con drogas
(Barkley, 1977).

b) Escalas de juicio del maestro. Este tipo de escalas tie
ﬁen el propdsito de evaluar la conducta dél nifo a_trayés
del juicio del maestro. Se ha dado una gran importancia a
» dstas, wmque fﬁécuentemente 1la hiperactividad se presenta
dnicamente en la escuela.

El Conners Teacher Rating Scale es el instrumento gue ma-
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yores Indices de confiabilidad reporta por lo que es co-
min su uso, por ejemplo se empled en los estudios de Bugen
tal, et al (1980), Cohen y Minde (1983), Copeland y Wisni
ewski (1981), Pelham (1977), Pelham, et al (1980), Rapport
et al (1982) y Trites y Laprade (1983).

Collins, Whalen y Henker (1980) selecclonaron para su es-
tudio el Conners Symptom Questionaire, el cual fué deriva
do del énterior, contiene los ltems de mayor representati
vidad y se ha obtenido confiabilidad entre ambos. El maes
tro llena el cuestionario sobre una escala de cuatro pun-
tos {(no todo; un poco; més; mucho) y se dan 10 declaracip
nes; i) intranquilo-sobreactivo; ii) excitable-impulsivo
iii) perturba a otros nifios; iv) no termina cosas que ini
qia, pone poca atencidn; v) inguietud constante; vi) ina-
tento, se distrae fdcilmente; vii) exige que su demanda
se le de inmediatamente, se frustra fdcilmente; viii) 1lo
ra fdcil y frecuentemente, 1x) cambla de humor rdpido y
drdsticamente; x) temperamento y conducta explosiva no -
predecible.

Seargeant, Velthoven y Virginia (1979) emplearon el Gro-
ningen School Inventary, en donde el maestro juzga al ni-
fio en el salén de clases sobre una escala de 4 puntos y
se miden tres factores: 1ntroversidn—extroversidn, soclal
positivo y negativo e hiperactividad. Los autpres aclaran

que emplearon iunicamente la 3a. escala que evalua 5 cate-
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gorias; impulsividad, hiperactividad, distractibilidad,
habla excesiva, variabilidad en la ejecucidn del trabajo.
El Teacher Questionaire Rutter fué reportado por Sandberg
et al (1980), consiste en 26 items que cubren los princi-
pales problemas emocionales y conductuales del nifio en la
situacidén escolar. Se ha demostrade que tiene alta config
bilidad en un periodo de 3 meses y es dtil para distin---
guir conducta hiperkinética de perturbaciones neurdticas
e¢mocionales o de condiucta (Sandberg,et al, 1980).

Barkley (1977) menciona que el Peterson-Quay Behaviof -
Check}ist también se ha usado pero no revela camblos con
el tratamiento de drogas estimulantes.

c) Medidas de autoreporte. Bugental, Collins, Collins y
Cheney (1978) emplearon una medida de atributo en donde se
pregunta al nifio acerca de la extensién en la que €1 per-
cibe que sus resultados académicos son causados por sus
proplos esfuerzos a lo largo de un estudio de seguimiento
de intervencién conductual de hiperactividad. Cémpbell Y.
Paulauskas (1979) hacen referencia al Coopersmith Self-Eg
teem‘Inventory; que intenta evaluﬁr el autoconcepto del
nifio. Cohen y Minde (1983) también reportan el empleo de.
un imveﬁtario de concepto primario para evaluar lé hiperac

tividad.

4.~ Pruebas y medidas psicoldgicas. En esta seccidén se in

cluyen los siguientes apartadoS:pruebas de inteligencia,
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pruebas de ejecucidn, pruebas de medidas de atencién, me-
didas de habilidad de copla y dibujo, medida de nivel de
actividad y silstemas de observaéidn.

a) Pruebas de inteligencia. Debido a que se ha asociado -

la hiperactividad con diferencies en la ejecucidn académi

ca se han usado medidas de inteligencia tal como la Escala

de Inteligencia de Weschler para niiios, la Escala de Inte
ligencia Weschler para niveles escolar y primario (Cohen

¥ Minde, 1983), la Prueba de Solucién de Problema Inter--
personal (Cohen y Minde, 1983).

b) Pruebas de ejecucidn. Barkley (1977) menciona que algu
nos estudios han incluido el Wide Range Achivement de Jas
tack o el Gray Oral Reading Test.

¢) Pruebas y medidas de atencidn. Otra de las explicaciones
tentativas que se han ofrecido para la hiperactividad es

la deficiencia de atencidn por lo que se han disefiado me-
didas de tiempo de reaccidn, pruebas de ejecucidn continua.
Es frecuente el uso del Porteus Maze (Bugental el 31,1978)
y el Kagan's Matching Familiar Figures Test en el que se |
registra la latencia de respuesta, el mimero de errores e
impulsividad (Seargeant, et al, 1979). Se han realizado me
didas en el cuarto de juego y se cuenta el mimero de Veceé

en que el nifio cambia de juguetes o de actividad durante

“juego libre ya que estos dan informacién de la concentra-

¢idn y la atencidn (Barkley, 1977).
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d) Medidas de habilidad de copia y dibtujo. Barkley (1977)
sefiala que se ha reportadolla Bender Visula Motor iest

y Goodenough Draw a man test.

e) Medidas del nivel de actividad. Para evaluar el nivel
de actividad del nifio hiperactivo se han disefiado una se-
rie de instrumentos especiales, por ejemplo Barkley y Jac
kson (1977) y Cunningham y Barkley (1979) emplearon el ag
tométro, el cual es colocado a manera de correa de reloj
en la mufieca ¥ en el tobillo del nifio, evaluando los movi
mientos realizados en un periodo de tiempo. El estabilime
tro también se ha empleado, se coloca en el asiento de 1la
silla y se registran los movimientos del nific cuando estd
sentado haciendo una tarea académica. Se ha diseﬁado un -
dispositivo que registra la locomocidn a través de la pre
5idn eléctrica en el piso o bien, se divide la habitacidn
en cuadrantes y los registradores cuentan en némero de ve
ces que el nifo cruza lIneas. Sin embargo hosenthal Y
Allen (1978) afirman que las medidas del nivel de activi-
dad “per se” no proporcionan datos relevantes ya gue no
se ha logrado establecer una comparacidn significétiva.eg
tre nifios hiperactivos y nifios “control ™.

f) Sistemas de observacidn. Aéui puede incluirse el video
registro, ya que consiste en grabar la conducta individual
0 dé grupo mientras los nifios realizan alguna actividad

informal o programada y después con el video un grupo de
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observadores registran y analizan sistem&ticamente las ca
tegorfas de conducta. A este respecto Sandberg, Velthoven
¥y Virginia (1979) lo emplearon & definieron categorfas -
conductuales en el registro; movimientos de cabeza, movi-
mientos de manos, movimientos ojo-cara y se obtuvieron fn
dices altos de confiabilidad (80% y 90%).

Cohen y Minde (1983) Collins, Whalen y Henker (1980), Pel
ham et al (1980) realizaron observaciones en el saldn de
clases. Collins, Whalen y Henker (1980) registraron en -~
particular cinco’ categorfas; atencidn a la tarea, activi-
dad, sonidos, conducta saliente e iniciacidn social. Rap-
vort et al (1982) y Pelham et al (1982) observaron la in-
teraccidn padre-hijo a través de una Cémara de Gesell,

A partir de los anterior y con base en la literatura revi

.sada se puede afirmar que todos los estudios de hiperacti

vidad incluidos en el presente trabajo seleccionan ﬁn con
junto o paquete de instrumentos para la evaluacidn de la
hiperactividad, por ejemplo, una vez que el nifio es refe-
rido al terapeuta ya sea por los padres o por el maestro
generalmente se aplican algunas escalas de julcio para de.
terminar la existencia del problema, conjuntaménte se ad-
ministra algiin tipo de prueba estandarizada yé sea para -
obtener un coeficiente de inteligencia o para evaluar aten

cidn, se realizan observaciones directas y se hace un diag
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ndstico médico. En los casos en gue se pretende evaluar
la efectividad de un tratamiento de intervencidén comunmen
te se basan en datos de las escalas de julcio o en la eje

cucidn académica.

Varios autores (Barkley, 1977; Robin y Bosco, 1980; BRosen
thal y Allen, 1978) han comentado que uno de los mayores
problemas de la medicidn de hiperactividad se refiere a

la carencia de Indices significativos de confiabilidad en
tre los diversos instrumentos que se emplean en un mismo
sujeto, incluso cuando se usa la misma escala para padres
y maestros se encuentran diferencias importantes. Asimismo
se enfatiza en la falta de informacidén en cuanto a la elg
boracidén de cada uno de los instrumentos, por lo gue se
desconocen los Indices de validez y confiabilidad y se top

na dfficil la eleccidn de las medidas,

Uno de los aspectos que resaltan a la vista esrel hecho de
que existen tantas formas de evaluacidén como las explica-. -
ciones alternativas, ya que por ejemplo, una postura bioll"
gica otorga el papel determinante al funcionamiento del
SNC, a la actividad bloqufmica, a la atencidn como proce=
so bdsico o a disfunciones biolégicas y como consecuencia
se disefian ¥y administran medidas de respiracidén, de acti-

vidad eléctrica del corazén, del cerebro, de la pupila o
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se miden con pruebas estandarizadas la capacidad de aten-
cidn y concentracidn. Mientras tanto una aproximacién psi
coldgica se enfoca en la observécidn de las interacciones
del nifio en su medio cotidiano tal como en el saldn de cla
ses 0 en situaci?nes similares al hogar o & un cuarto de
Juego y disefia sistemas de observacidén mds o menos deta-
1llados en donde se pretende abarcar todo un conjunto de
intefacciones entre el nifio con sus compaifieros, padres, y
.maestros. Por Ultimo, es evidente que otra aproximacidén
busca la interaccidn entre los factores bioldgicos, psico
1dgicos y sociales por lo que incluye todo un conjunto de
instrumentos que proporcicnan fndices en cada uno de los

factores implicados.

TECNICAS DE INTERVENCION

Freeman (1976) afirma que se han aplicado un conjunto de.
técnicas para tratar el problema de la hiperactividad y
establece ocho categorfas de las que someramente menciona

sus caracteristicas;

a) T@cnicas de educacidn especial. Se usan cubfculos y o-
tras formas para minimizar la distraccién y se dice que

su usc es dudosc. los materiales de remedic para padres ¥y

maestros son de industria multimillonaria.
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b) Entrenamiento perceptual-motor o perceptual. Freeman

(1976) uUnicamente menciona que no se ha comprobado su e-
Ticacia.

c) Dieta. Se usan dietas, vitaminas y megavitaminas. Re-
clentemente este enfoque ha sido muy acogido, 0! Leéry
(1980) sefiala que esto ocurrid a rafz del 1ibro publica-
do por Feingold en 1975 titulado "Por q€ tu hijo es hiper
activo™, Esta aproximacidn involucra la eliminacidn de
colorante artificial especialmente el rojo y amarillo, un
conservador BHT (butolated hydroxtalulene) y los silica-
tos naturales que contienen los alimentos como albarico-~
que, ciruelg pasa, frambuesa, tomate.y pepino. Feingold
reportd que cuando administrd esta dieta un 304 de nifios
gostraron un camblo dramitico y en 18% restante respondie
ron favorablemente. Se estima que 200, 000 nifos llevan -
esa dieta en los E.E.U.U.

d) Intervenci6n.tempgan . Se cree que esto s de gran im-
portancia pero adn falta por avanzar.

e) Drogas v otros estimulantes. Se ha usado la cafefna o

café mostrando efectos deseables pero la investigacidn
subsiguiente no lo'ha confirmado. El tratqmiento con dro-
gas estimulantes se emplea con mayor frecuencia pero sé
han encontrado efectos laterales indeseables,

) Hodificacidn de conducta. Se hacen manipulaciones é ni

vel del contexto familiar o escolar a través de téenicas
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de reforzamiento y castigo pero su éxito no es contunden-
te., Hay evidencia de que la combinacidn de estas técnicas
con drogas estimulantes produce'resultados mds efectivos.
g) Psicoterapia. Se ha usado terapia familiar e individual
peroc no hay datos de efectos benéficos. Existen historias '
con éxito y tal vez algunas familias y nifios pueden bene-
ficiarse directa o indirectamente de tales técnicas.

h) Métodos misceldnea. Se refiere aila combinacidn de di-

ferentes técnicas, incluye biorretroalimentacién, terapia

multimodal, etc.

En la presente seccidn nos ocuparemos con mayor detalle de
la terapia con drogas y de las técnicas de intervencidén
conductual debido a qﬁe ambas presentan mayor evidenéia
empfrica en cuanto a su inigstigacidn y efectividad, ade~

mds de que han provocado gran controversia en este campo.

El uso de drogas esiimulantes se_remonta hacia 1937 cuan-
do Bradley descubrid un mejoramiento en la conducta de un
nifo éomo resultado de la administracidén de anfetaminas.
Esta situacidn se vid fomentada por la creencia de que el
estimulante contritufa a la prevencidn de efectos émocic-
nales secundarios tales como fracaso escolar, baja auto-es
tima, efectos negativos en relaciones sociales, etc. (Fre-

eman, 1976).
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Inicialmente se suponfa que la droga estimulante tenfa

un efecto paraddgicd en el sentido de que tranquilizaba al
nifio en lugar de producir mds excitacidn, sin embargo las
investigacliones recientes sugieren que la droga estimula
el sistema Inhibitorio del SNC y mejora la habilidad de la
corteza para seleccionar estfmulos relevantes, los siste-
mas excitatorios también pueden ser estimulados aumentan-
do el impacto de clertos estfmulos en la corteza. Como re
sultado, el nifo hiperactivo es capaz de enfocar su aten-
cidn en una tarea mientras inhibe la respuesta impulsiva.

Ademds se afirma que se mejora el balance entre los siste

mas de inhibicidn y excitacién (Barkley, 1977; Rosenthal

y Allen, 1977).

Barkley (1977) hace un; revisidn muy interesante con més
de 110 referencias acerca de la investigacién de drogas
estimulantes con nifios hiperactivos y menclona que el ti-
po de fdrmacos empleados son; anfetaminas, metil fenidate
magnesio de pemolina y placebo. El porcentaje de mejora—-
miento es de 74%, 77%, 73% yﬁ39% respectivamenté.,pos efec
tos laterales indeseables son insomnio, poco apebitodpalo
peso, irritabilidad,‘dolor abdominal, dolor de cabeza,, tris
teza y supresidn del'crecimiento.

Cuando se usa dextroanfetamina y metil fenidate se adminig

tra uan cdpsula por la mafana y otra por la tarde debido

a que tiene poca accién duradera, la dosis nocturna se o-
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mite porque puede provocar insomnlio. Es importante mencig
nar que los mecanismos de accidn son inclertos y no se -
tienen elementos claros para prédecir la accidn; algunos
autores concluyen el diagndstico de hiperkinesis seralan-
do que es correcto si el nifio responde favorablemente, lo
cual no es 1dgico y se continua investigando (Freeman,
1976). '

En relacidn a los efectos especfficos de la terapia farma
coldgica, se ha encontrado que el 75% de los nisios bajo
medicacién estimulante mejoran y el 25% restante no cam--
bian. Se ha reportado que se incrementa la concentracidén
¢ la atencién y decrementa la impulsivided en la respues~
ta, por lo que es usual gue estas drogas se seleccionet
para el nifio hiperactivo que es inatento o inhdbil para
“detener la mirada y escuchar™ lo que parece ser el mayor
problema de estos nifos. Esto produce a su vez un mejora-
miento en pruebas y medidas de habilidades cognitivas
(Barkley, 1977). '

O*Leary (1980) afirma que hay evidencia de gque los nifios
son més atentos, cooperativos y complacientes pero es po-
co frecuente que inicien contacto social. Ademds no se -
tiene claro si el incremento de atencién en realidad me-~
dia todos los cambios de conducta social o si algunas con
ductas sociales cambian directamente como'resultado de la

medicacidn.
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También se ha ilustrado la forma en que la medicacidn es-
timulante puede producir un funcionamiento independiente
del nifio hiperactivo, en donde édemés, se mejora su habi-
lided paré dar sugerencias constructivas a sus madres en
una atmdsfera de alabanza y menos crftica, es decir, .la
medicacidn establece una condicidén mas favorable en la in
teraccidn madre-hijo permitiendo el aprendizaje (Humpkries,
Kinsbourne, Swanson, 1978).
OsLeary (1980) enfatiza en que se requiere continuar la
investigacidn porque existen datos contradictorios, por
ejemplo, hay evidencla de que el nlio nérmal‘exhibg la mis

ma responsibidad a la medicacidn.

Por su parte, la terapia de intervencidn conductual se ba
sa en el entendido de que la hiperactividad es una condug
ta como cualquier otra que representa el resultado de una
historia de interaccidn entre el‘hiﬁo ¥ su medio ambiente.
Se han desarrollado tode un grupco de técnicas especIficas
tales como la atencidn contingente a las conductas desea-
vles e incompatibles en el saldn de clases (Bugental,et
al, 1978), costo de respuesta (Rapport, et al, 1982) es-
tructuracién sistemdtica en el saldn de clases (Collins,
et al, 1980), sistemas de autocontrol (Pelhem, et al,
198), entrenamiento a padres en el manejo de contingen-

cias (Pelham, 1977), etc.



O'Leary (1980) afirma que bajo esta aproximacidn se han
encontrado cambios saludables en la conducta social, lo
cual se hace evidente a través de las escalas del maestro
¥ de observaciones en el salén de clases. Ha logrado cam
biar el nivel de atencidn, que el nijfio termine la tarea,
sea mds cooperativo y perturba en menor cantidad a sus -
compafieros.

Una de las mayofes contribuciones se refiere al manteni-
miento y mejoramiento de la conducta a largo plazo, lo
cual se ha demostrado en estudios de seguimiento (Bugental,
et al, 1978; Pelham, 1977).

En lo que se refiere a la conducta académica se reporta me
Joramiento autoinstruccional y se tiene evidencia y segu-

ridad de que el programa funciones (0’Leary, 1980).

Se ha cuestionado la efectividad tanto de la terapia con
drogas como de la intervencién conductual y se han conduci
do investigaciones en las que se intenta evaluar los efec
tos independientes y de interaccidn de ambas estrateglas.
Por ejemplo, Stableford, Butz, Hasazi, Leitenberg y Peyser,
(1976) reportan los datos de un estudio en donde se inten
to evaluar los efectos separados de la droga estimulante,
placebo y terapia de la conducta en dos nifios hiperactivos.
Concluyeron que la droga no es absolutamente necesaria

ya que su retiro no mostrd cambios significativos en - tan
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to que el programa en manejo de contingencias resultd de
gran utilidad y la condicidn placebo también provocd me-
joramiento en la conducta. '

En la misma lfnea Pelham (1977) hizo un estudio en el que
ademds de comparar la efectividad de la terapia con dro-
gas y la terapia de conducta, pretendfa dar resultados de
seguimiento en cuanto al mantenimiento a largo plazo. In-
volucfd a un nifio con diagndstico de hiperkinesis con his
toria de medicacidén de 3 afos, sin embargo los padres no
observaron gran mejoramiento. Los problemas del nifio se
presentaban en el hogar y en la escuela. El tratamiento
tenfa dos componenteéz a). establecer el programa de in--
tervencidn en el hogar y en la escuela; y b) reducir con-
currentemente la dosis hasta retirarla por completo. Los
resultados mostraron que con el ajuste de la droga el ni-
fio fué mad manejable y aumentd el mejoramiento después de
la retirada total, lo que indica que la droga puede ser
sustituida efectivamente por un programa de intervencidn.
Ademds se evidencia de alguna forma que el nifo fué sobre
medicado en el sentido de que se le administraba el doble
de lo necesarlio. Los datos del natenimiento indicaron me-
joramiento de la conducta ain cuando el terapeuta se reﬁi
rd por completo durante dos meses.

En un estudio posterior y con mayor rigor, Pelham, Schned
ler, Bologna y Contreras (1980) disefiaron una investiga--
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cidn en la que intentartn evaluar los efectos de la dosis
de la droga, antes y después de la intervencidn conductual.
Se involucraron a 8 ninos de 8 afos de edad en promedio,
‘con diagndstico de hiperkinesis. El disefio incluyd:

a) dos semanas de lfnea base; b) tres semanas con medica-~
mentos (.25 y .75 mlg) y placebo {(la asignacién’'de la do-
sls fué al azar en cada semana); c) terapia conductual -
sin medicacidn; d4) tres semanas de medicacidn (igual al
punto (b); e) trece semanas después se desvanecid:. la te-
rapia. El tratamiento conductual fué similar al estudio
anterior (Pelham, 1977) y también se le did al nifo entre
namiento en técnicas autoinstruccionales. Los. resultados
sugieren que la intervencidén conductual fué efectiva pe~
ro no médximamente porque se alcanzd un porcentaje de mejo
ramiento de 71% sobre la tarea y con medicacidn sola fué
de 76%, pero con la combinacidén de ambas se obtuvo mayor -
porcentaje. En los cuestionarios realizados por el maestro
solo un nifio fué evaluado como normal. En cuanto a las
relaclones padre~hijo los padres fueron menos aversivos -
pero no recompensantes y la autoiéstruccidn no tuvo efec-
tos. Se cgncluyd que los efectos de la intervencidn con--
ductual sé aproxima a los de una dosis baja. En cuanto a
los fdrmacos se dice que sus efectos son significativos

antes y después de la terapia conductual y que la dosis

Séptima estd entre .25 y .75, ademds encontraron que el me
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dicamento tiende a incrementar en efectividad despuds de
la teraplia. Los autores recomiendan que la combinacidn de
ambas estrategias puede producir efectividad méxima a cor
to y largo plazo.

Uno de los estudios mds completos y controlados lo repor-
taron Collins, Whalen y Henker (1980) en donde se apoyan
de alguna forma los datos anteriores y se amplfan otros
aspectos. Estos autores (entre otros propdsitos) preten-
dfan determinar el efecto del Ritalin y de la terapia con
ductual para lo cual organizaron la situacidén similar a
una saldn de clases natural y una situacidn estructurada.
La poblacidén se formé con 22 nifios hiperactivos y 39 de
comparacién. En las primeras dos semanas Unicamente se'dg
dicaron a un periodo de adapatacidn para los nifios y los
observadores. En la tercera semana se dividieron aleato--
riamente al grupo de hiperactivos de manera que una mitad
recibid placebo y la otra una dosis de Ritalin. En la cuar
ta semana se revirtieron las condiciones. En la situacién
de saldn de clases se manipularon 6 condiciﬁnes; 1) ‘tarea
a ritmo propio VS otro ritmo; 2) méxima disponibilidad -
del maestro VS diéponibilidad mfnima; 3) tarea gproplada
VS tarea dificil; 4) saldén lleno VS saldn vacio; 5) traba
jo independiente VS interdependiente; 6) condicidn ruido-
sa VS condicidn quieta. En cada una de éstas se observé

sistemdticamente un conjunto de conductas y en especial se
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analizaron 5 categorfas:; atencién a la tarea, actividad,
sonidos, conducta saliente e interaccidn social. Para eva
luar la interaccidn entre compaﬁeros se empled una situa-
cidn estructurada en la que se jugd al “espaclo de vuelo”
se formaron parejas con un nifio hiperactive y un nifo con
twol,. cada uno tenfa un papel especifico ya sea como “as-
tronauta” (sigue instrucciones) y “controlador”(da ins---
trucclones y retroalimenta al astronauta). En esta situa-
cién también se alternd la dosis de placebo para una mi--
tad de hiperactivos y Ritalln para la otra. Se evaluaron
tres tipos de variables dependientes: 1) la calidad y exac
titud de productos de tareas; 2) calidad comunicativa;

3) contenido comunicativoo‘Los resultados del estudio deri
varon las sigulentes conclusiones; a) la medicacidn faci-
lita la atencidén a la tarea en el saldn; b) la medicina -
reduce un conjunto de conductas llamadas sallentes, intru
sivas y distractoras; c¢) la intervencidn ecoldgica y el -
metilfenidate producen cambics en los mismos dominios con
ductuales; d) el metilfenidate parece ser dtil particulayr
mente para la clase de conductas que se midieron en el sa
16n; e} algunos componentes del sfndrome hiperactivo, en
particular el procesamiento‘de informécién , no son modi-

ficados por el metilfenidate, ademds no tiene impacto en

1la eficiencia comunicativa, no aminora deficiencias con--

ductuales ni de aprendizaje; f) no son distinguibles los
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nifios hiperactivos bajo la droga de los nifios control, en
cambio el hiperactivo bajo placebo tiene menor probabili-
dad de hacer la tarea, muestra ﬁayor mimero de movimientos,
se cambia frecuentemente de silla, hace sonidos audibles,
actos raros y llamativos y trata de iniclar mayor interac -

cidn social.

A partir de los estudios anteriores se puede decir a mane

ra de conclusiones que

a) Afn no existe un criterio especifico para definir y de
tectar la conducta hiperactiva, al parecer lo que ocu-
rre es que las pérsonas adultas que interactuan con €1
buscan ayuda profesional a nivel nédico o psicoldgico
cuando son incapaces de relacionarse con €1 por la in-
guietud y movimientos excesivos, lo que impide ademés
que cumpla con los requerimientos soclales comunes a

su edad.

b) La falta de definicidén del concepto de hiperactividad-:
fomenta la agrupacién de una gran cantidad de nifios.

" quienes presentan algunas conductas de sobreactividad.
moderada hasta aquellos gque no es posible detenerloé

a menos que ingleran drogas estimulantes. Esto permié

te afirmar que la categorfa involucra c¢riterios persg

nales y sociales por lo cual se encuentra gran varia-
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bilidad en los intentos de definicidn.

La gran variedad de explicacibnes y definiciones ha per
mitido el desarrollo de todo un conjunto de instrumen-

tos de evaluacidn en donde la mayorfa no miden 1la hiper
actividad per se, sino que se obtienen datos de fndices

correlacionados a nivel bioldgico, psicolégico y social.

Los instrumentos de evaluacidn en general carecen de -

coeficientes significativos de validez y confiabilidad.

Min resta por investigar y evaluar los tratamientos de
intervencidn para la hiperactividad, ya que las muestras
de sujetos empleados son reducidas y no representan a
la poblacién hiperactiva, ademds es necesario establew
cer mayor control en las variables que se evaluan.

Tel vez una alternativa es identificar a sujetos gue
presentan hiperactividad pero que no son referidos por
los padres y maestros y comparar los efectos de la in-
tervencidn con aquellos que si son reportados para te-
repia. BEsto ademds darfa luz acerca de las conductas
sobresalientes que obligan a ubicar al hiperactivo co-

mo un nifio problema.
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Es notable que en los estudios revisados en donde se
evaluan los efectos de la terapia, generalmente se i-
nicia el trabajo con nifios qﬁe han tenido una historia
de ingestién de drogas estimulantes o se encuentran ba
jo medicacidn, por lo cual se procede a desvanecer pau
latinemente el estimulante y a instalar la manipula~---
cidn conductual, sin embargo no se reporta la secuencia
inversa, lo que podria aportar datos valliosos en cuan-
to a los efectos independientes y de interaccidn de am
bos tratamientos,ademds esto implica la medicidn ﬁe -
los efectos de la secuencia de presentacidén de cada -~
tratamiento, es decir, iniciar con la terapia de la -
conducta, instalar la terapia de droga'y continuar, nue
vamente con la terapfa de conducta. Otra alternativa
seria instalar grupos de comparacidn controlados en

donde a cada uno se le administre la droga, la terapia

conductual o placebo.

Se hizo evidente que en ocasiones la terapia de droga
emplea dosis inadecuadas en el 'sentido de que se admi-
nistra el doble de lo necesario, ademds acarrea efectos

laterales adversos como poco apetito, insomnio, etc.

Se ha mostrado que la terapia de drogas y la interven--

¢idn conductual son €xitosas pero ninguna de ellas lo-
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gra ubicar a los nifios en un nivel de "normalidad™

¥y cada una presenta clertos efectos especIficos de ma
nera que cuando se combinan'se complementan obteniende
se mejores resultados que la aplicacidn independiente
de cada una de ellas.

Este hecho ha permitido de alguna manera que continue
cuestionandose acerca de los factores que determinan
la hiperactividad inclujendo a los bioldgicos y a los

psicoidgicos.

La terapia de droga solo tiene efectos inmedlatos a
corto plazo, e n tanto gque la intervencidn conductual"
ha proporcionado datos de seguimiento que evidenclfan
el mantenimiento‘de los logros y en algunos casos el

me joramiento de la conducta.
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INTRODUCCION

Histéricamente, la responsabiliﬁad de la crianza y educa--
cidn de los nifios pequefios antes de su ingreso a la escue-
la primaria ha estado bajo la responsabilidad de 10S pa~--
dres (Leeper, Skipper ¥ Witherspoon, 1979).

Sin embargo los cambios producidos por la industrializacidn
¥y las guerras, han creado nuevos problemas sociales; entre
ellos el cuidado diurno de los ninos durante las horas o-
bligadas de ausencia de las madres al tener su trabajo -
fuera de casa. En este sentido, se puede decir que las -
guarderfas infantiles surgen de hecho con cardcter asisten
cial y social en tanto que éparecen como congécuancia de
la expansidn de las ciudadeé, la modificacién de la estruc
tura de la familia moderna y sobre todo, la participacidn
de la mujer en todas las actividades sociales, econdmicas

polfticas y culturales (Carbal, 1982).

Antes de hablar de los aspectos histdricos de los centros
de cuidado infantil, es conveniente sefialar que la denomi-
nacidn a los mismos varfa segin el lugar, por ejemplo, en
Francia se les llama “creches™ a los serviclos que atlen-
den a nifos de la primera infancia y Jardin de Infancia o
Escuela Maternal para los que tienen de 3 a 6 afios de edad

Los alemanes los designan como Kindergarten y las personas
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de lengua inglesa los nombran “day-nurseries, children’s
nurseries, Nursery schools o day care center™. (Carbal,
1982). '

De acuerdo a las Naciones Unidas una guarderia es; “Un -
servicio orgenizado para cuidar a los nifos que se ven o-
bligados a pasar fuera de su casa una parte del dfa siempre
que las circunstancias exijan que se complete layasistencia
normal dada en el hogar™ (Carbal, 1982).

Se establecen ademds 4 objetivos centrales;

lo). Custodia y proteccidn. El objetivo es el cuidado y pro
teccidn de los nifios mientras las medres trabajan ¥ no tie
ne posibilidades de que sean atendidos por personas de su
confianza. Los menores reciben alimentacidn, vigilancia y
proteccidn de personas adultas dedicadas especialmente a
ellos, evitando los peligros y consecuencias que podrian
sucederles al quedar solos en éus hogares o vagando por la
calle. (Con este propdsito fueron creadas inicialmente),
20). Robustecer a la familia. Se busca evitar la desinte--
gracidén de la familia y contribuye a la prevencidén de la
delincuencia infantil y juvenil.

30)e Prevencidn de la salud. Existe una preocupacidén per

la salud y el mejoramiento de la nutricién, especialmente
de las clases sociales de bajos recursos econémicos. Se

da educacidn sanitaria a los padres divulgédndose medidas

que tienden a combatir la mortalidad infantil o las enfepr”’
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medades. También se pretende detectar perturbaciones emo-
cionales para su tratamiento temprano.

o). Participacidn de los padres en actividades comunita-

rias. Se da a los padres la oportunidad de participar en
acciones educativas, soclales, religlosas, benéficas, etc.
de su comunidad, las que generalmente son realizadas por

éstos en forma voluntaria (Carbal, 1982).

HISTORIA DE LAS QUABDERIAS

Se dice que el surgimiento de las guarderfas se da en paf-
Ses europeos engéfan desarrollo, en algunos de. ellos se
las cred con finalidades de medicina preventiva integrando
programas de maternidad e infancia; en otros de programas
de salud, pero enfatizando en aspectos de nutricién (Car-
bal, 1982).

Los primeros intentos estu.ieron dominados por doctrinas
puriténaS‘y consecuentemente, el nifio recibfa entrenamien-
to moral y religloso, por tanto, se tenfan programas res-.
tringidos y con disciplina muy estricta. Ante esto surge
un movimiento de oposicidn acomparado por el crecimiento
de la revolucidn industrial lo que permitid una nueva de-
finicidn de las obligaciones de la sociedad hacia el hiﬁot
Robert Owen fué el plonero de un movimiento gque se espar;_

¢ié por Europa, quien en 1816 comenzd una escuela para ni
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fios pequefios cuando los padres trabajaban en la fébrica,
Su intencidn fué dar culdado sustituto al nifio, sin casti-
gos y sin libros, no obstante poco a poco tal tipo de es--
cuelas fueron cada vez mas parecidas a la disciplina puri-
tana y continuaron surgiendo en diferentes pafses, por e-
Jemplo, en 1834 se establecen en Suecia, 3 afos més tar-
de en Noruega, en Paris aparece la primera puarderfa en
1844 y en Inglaterra en 1866. En esta ltima emerge otro
movimiento opuesto al anterior y se establecen las “Nurse
ry .schools’ cuyas metas fueron mejorar la calidad fisica

y dar un ambiente agradable para el crecimiento de la men-
te; el lider de este movimiento fué Margaret Mc Millan
quien tuvo gran interés en entrenar a los maestros (Dur-
kin, 1976)%

En América, especificamente en los EE.U.U. se reporta que.
en 1854 aparece el primef centro de cuidado infantil en
donde se observa la influencia de Me Millan, pero con ca-
récter propio, por ejemplo, no se did atencidn a la ense-
‘fanza de la lectura y la escritura ya que la educacién en.
ese lugar estuvo permeada con ideas del movimiento de edg
cacidn progresiva, y como resgltado, los educadores no se
interesaron en el nifio en términos de metas académicas o
programas estructurados, sino gue la orientacidn era el
logro de metas en el desarrollc emocional y social.

En 1916 la Universidad de Chicago organizé la primera guap
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derfa de un tipo cooperativo en la que los padres jugaron
un papel activo. Los fundadores sefialan que la escuela fué
disefiada para dar entrenamiento de grupo a los nlios y ayu
dar a los padres & ser mas concientes.

En 1922 Merril-Palmer abrid una guarderfa con el interés
de dar a los estudiantes colegas la oportunidad de aprender
acerca del nifio, idea que méds tarde se esparciéd:., cuando
105 investigadores vislumbraron grandes posibilidades para
estudiar al nifio y se ¢rearon centros de investigacidn en
diversos lugares., Tales instltuciones apoyaron programas
no académicos ¥ no estructwrados porque se esperaba estu--
diarlos en su medio natural.

A partir de 1920.se tratd de diferenciar entre una “nurse-
‘ry school™ y un "day-care-nursery., entendiendo al primero
como la institucidn que incluye un programa académico y al
segundo, el lugaf en donde se culda al nifio pequefic cuyos
padres trabajan, el cual proliferd durante la época-de la
depresidn econdmica en los E.E.U.U. Posteriormente en 1940
y 1950 las guarderfas continuaban caracferizéndosevpor las
metas en cuanto al desarrollo maduracional y emoclonal,
programas orientades al juego y con maestros quienes se sen
tfan mds como madres que como instructores.

" La situacidn cambié a rafz del lanzamiento del Sputnik por

los rusos en 1957, lo que produjo que el goblernc de los
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E.E.U.U. modificara wn nuevo désarrollo en la educacidn
tanto para nifios pequefios como para la educacidn en gene-
ral ddndose principal énfasis al desarrollo de la Inteli-

gencia.

HISTORIA DE LAS GUABDERIAS EN MEXTCO

En un trabajo publicado por la Secretarfa de Educacién Pu-
blica en 1982 se sefiala que el primer intento de atencién
a nifios menores de 6 afios surge en 1837 en el mercado del
Volador con el propdsito de cuidar a los nifos mientras
trabajan sus madres. Despuds en 1865 se cerd la “Casa de
Asilo de la Infancia™ y en 1869 el “Asilo de San Carlos”
en dbnde se amplfa el servicio porporcionando cuidado y
alimento a los nifos. En 1867 se funda la “Casa de la Ami
ga de la Obrera” que més tarde pasa a depender de la bene
ficiencia piblica y se crea la “Casa Amiga de la Obrera
"Noe 2 7

En el siglo XX en 1929 se fundd la “4sociacién de protec-
c¢idn a la infancia, la cual organiza y sostiene hogares
infantiles y en 1937 cambian de nombre por el dez"Guarde-
rias Infantiles™ y la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia instituye otras en este mismo periodo, ademds de su--

pervisar las instalaciones de todas las existentes.

En 1939 se ¢red la guarderis para los hijos de las obreras ...
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de la Comisidén Obrera de Vestuario y Equipo del Ejérecito.
A partir de entonces tales instituciones se multiplican
aisladamente ya que cada dependenclia, organismo pudblico,
paraestatal y privado se ve en la necesidad de tener un lu
gar en €l que se cuide y atienda a los hijos de sus traba-
Jjadoras desde los 45 dfas hasta los 6 afios de edad, ademds
cads vez se fué haciendo evidente que los nisfos no sélo -
necesitaban custodia sino también atencidén profesional y
se comenzaron a intentar cambios alslados hasta que alrede
dor de 1970 la Direccidén General de Educacldn Pre-escolar
constituyd la Coordinacidn de Guarderias cuya funcidn fué
la de asesorar a 31 centros del sector piblico y paraesta-
tal en cuanto a su organizacidn y funcionamiento técnico.
Se comenzé a apliar la concepcidn de guarda, asistencia y
atencidn pedagdgica aisladas, por otra nés amplia con ca-
rdcter institucional y se fué reconociendo la importancia
y trascencendencia de los primercs 6 afios de vida y se fué
normando y reglamentando el servicio educativo asistencial;
Con base en tales necesidades, en 1976 se cred la Direccidn
General de Centros de Blerestar Social para la infancia
con facultades de'organizar y dirigir las guarderias. En
1978 se le denomina Direccién de Educacidn Materno Infan-
til y en 1980 se cambia el nombre a Direccidn General de
Educacidn Inicial. Cuyo objetivo general es proporcionar

y difundir la educacidn inicial en todo el pals por medio
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de lineamientos, normas y criterios téenicos, educativo-
asistenciales acordes al desarrollo integral del nifio, en
beneficio de una mejor y mayor étencién a hijos de madres
trabajadoras y nifios en edad previa a la escolar.

Dentro de las funclones que ejerce se incluye la asistencia
y educacién a los hijos de las madres trabajadoras; asesg
ra dependencias de sectores piblico, privado y paraestatal
en el funcionamiento y organizacidén de centros de Desarro-
llo Infantil; orienta y capacita a los padres de familia;
capacita al personal y forma asistentes educativos. Una de
las formas de proporcionar atencidn a nifos menores de 6
afios es impartido en los Centros de Desarrollo Infantil
(CENDI), lugar en el que se le da al nifo todo‘aquello que
requiere para su formacidén integral y para ayudar a elevar
la calidad del servicio educativo asistencia.

Los CENDI cuentan con servicio multidisciplinario: a) pe-
dagdgico;b) psicoldgico; c) médico; d) social; e) nutriéig
nal.

El primero busca integrar al pequefic en el mundo que lo r0-
dea a través del contacto con el personal, de la satisfac-
c}én de sus necesidades bdsicas y de la estimulacién para
él desarrollo de sus coordinaciones motoras -y pard desa
rrollar su pensamiento, ademds de brindarle el trato afec-
tivo adecuado y respetar su personalidad. '

El servicio psicoldgico promueve y propicia el equilibrio
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emocional de los ninos, orienta a las personas que convi-
ven con ellos a fin de que coadyuven en la creacidén de un
ambiente y trato adecuado para lograr, de esta manera, el
desarrollo arménico del niiio, ademds diagndstica aquellos
casos que requieren la aplicacién de programas de remedio
o la canalizacidn a instituciones especializadas.

El servicio de salud ademds de dar atencidén médica, pre--
viene enfermedades, promueve el desarrollo fisico del ni-
fio, detecta y canaliza a 1los nifios que presentan algin pa
decimiento para que reciban la atencidn oportuna y adecua
da.

El servicio de trabajo social, conoce las condiciones de
vida de los nifios y su familia, detecta situaclones que
pueden afectar el desarrollo Sptimo del nific y Hacer tras
cender a la comunidad la accidén social del centro..
Finalmente el servicio de nutricidén proporciona una ali--
mentacidn balanceada de acuerdo a los requerimentos nu--
tricionales del nifio, busca estimularlo a través de los
sentidos, del contacto con la gente y que adquieran hébi—

tos y conocimientos alimentarios. -

A pesar de los esfuerzos realizados en egte terreno, desa
fortunadamente no todos los centros de cuidado diurno in-
fantil cuentan con la atencidén de un equipo profesional
calificado, ni con los recursos econdmicos y materlales

para alcanzar los objetivos que establece la Direccidn
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General de Educacién Inlcial y aunque & partir de 1970 en
nuestro pals se ha incrementado el interés en el mejora--
miento de la tecnologia dedicadd al cuidado y atencidédn in
fantil, se puede decir que en este rengldén ain estéd pen--
diente el ejercicio comprometido y profesional del psicé-
logo y el de todas las personas involucradas en el bienes

tar de los hijos de las madres trabajadoras.

A continuacidén se reportaran las actividades realizadas

¥y los resultados obtenidos de los programas de interven--
cidn que fueron aplicados en el CENDI de la Secretaria
del Trabajo y Previsidn Social en donde se atienden a los
hi jos de madres trabajadoras adscritas a cualquier depen-
dencia de tal institucidn. El servicio incluye a nifios

de 0 a 6 afos de edad de las 7:00 a.m. & las 7:00 p.m..

En general cuanta con las condiciones suficlentes para pro
porcionar el cuidado y educacién adecuados.

El objetivo principal del trabajo. del equipo. de psicélogos.
fué contribuir al logro de las metas de la institucidn en
beneficlo de los nifios, los padres y el personal. involu--
crado, acentuando el cardcter preventive en todas las ac-
ciones efedtuadas; Estos reportes fueron realizados en e-
.quipo por lo cual se hace el reconocimlento a la partici-
pacidn de los companieros Lic. Guadalupe Escédrcega R y al

Lic. Mussio Romero.
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PROYECTO 1. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENDI-STPS.

PERIODO DE INTERVENCION:
Inicio; Abril de 1984,
Término; Junio de 1984.

INTRODUCCICN

La primera actividad que realizamos al llegar al CENDI fue
la aplicacidn de enfrevistas para conocer la organizacidn
y funcionamiento de cada una de las dreas que lo integran,
con el fin de que las siguientes actividades estuvieran a-
cordes con las caracteristicas, politicas y necesidades -
del Centro. Para ello entrevlistamos al personal responsa-- -
ble de cada drea y observamos el funcionamiento de dicha

estancia.

OBJETIVOS

Inmediato: ‘
Obtener informacidén de la organizacidn y fuhcionamiento del
CENDI medliante cuestionarios.aplicados al personal que ocu: -

pa la jefatura de cada seccidn.

Mediato:
Plantear alternativas con base a las necesldades detectadas -
tendientes a mejorar la organizacidén y funcionamiento del

CENDI en las diferentes dreas.
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Con el objeto de recabar informacidn sobre las funciones,

actividaedes y objetivos de cadd seccidn, entrevistamos al

personal encargado de cada una.

JEFES DE SECCION ENTREVISTADAS

SECCION
Administracidn

Espacio Fisico
Y Servicios Ge
nerales

Pedagogia: Lact.
Mat.
Pres.

Psicologia

Trabajo Social

Medicina y Odon
tologia

Alimentacidn

‘BRESPONSABLE

Prof. Adriana Paz C.

Prof. Aracelil Carvajal
T.P. Leticla Viichis
Prof..Eugenia Valero
Lic. Guillermina Sahagin

T.S. Teresa Palacios D.

Dra.

Sra. Concepcidén Rodri-
guez.

ENTBEVISTADOR

Irma Alvarado
Guadalupe Escarcega.

Guadalupe Escédrcega

~Irma Alvarado.

Guadalupe Escdrcega-
Irma Alvarado
Mussio Romero

Irma Alvarado

Mussio Romero
Mussio Romero

Guadalupe Escércegs
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En primer lugar nos reunimos con la directora del Centro

en donde se le entregd el plan de trabajo del presente -
proyecto y se le expuso el propdsito del mismo. En una se-
gunda sesidn procedimos a recabar la informacidn sobre el

drea de administracién.

Simultédneamente se establecid comunicacidn con las demds

jefes de drea para encuestarlas posteriormente.

‘En segundo lugar, hablamos con la directora para obtener
datos sobre los objetivos, funcionamiento, politicas, re-

glamentos y presupuesto del Centro.

En tercer lugar, se aplicaron los cuestionarios a las o-
tras jefes de drea. En algunas ocasiones las entrevistas

se realizaron durante dos sesiones dada su extensién.

La secuencia y contenido de las entrevistas girdé en torno
" a un cuestionario estructurado sobre la organizacién y fun
cionamiento de centros de cuidado y educacién infantil, ela

borado previamente.

Una vez recabada toda la informacidn se procedid a organi-
izarla y analizarla. La responsable del proyecto y la direc
tora del CENDI revisaron y corrigieron la primera versién -

del reporte de este proyecﬁo.

El resultado de esta tarea fue el resumen descriptivo de

cada drea y el planteamiento de alternativas para mejorar
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su funcionamiento.

RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS A LAS JEFES DE
AREA DEL CENDI S.T.P.S.

AREA; ESPACIO FISICO.
El CENDI de la Secretaria del Trabajo y Previsidén Sccial se
ubica entre las calles de Dr. Navarro y Dr. Liceaga en la

colonia de los Doctores.

El inmueble se construyd originalmente para oficinas de una
compafifa de seguros, posteriormente se adapté para que lo.
ocupe. el CENDI, actualmente cuenta con todos.los.servicios -

¥ equipo necesarios.

La subdireccién es el 4rea encargada del mantenimiento y
funcionamiento del inmueble, ademés de la capacitacidén del

personal.

En términos generales se puede decir que las condiciones
fisicas, la iluminacidén y la ventilacidn son adecuadaé}en‘

las diferentes secciones y salas.

E1 CENDI cuenta con una aula para cada nivel en sus dife- -
rentes grupos, un auditorio que se utiliza para conferen—;
cias y festivales, una sala de juntas, la sala de afirma-

cidn de caminatas, el 4drea verde para lactantes, jardin pa
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ra nifios maternales y preescolares, saldén de misica, cocina
para lactantes, otra para maternales y preescolares, lacta
rio~-comedor para nifios y comedor para personal, consultorio
médico y odontdldgico y cubfculos para la directora y el

resto del personal responsable de cada seccidn.

En cuanto a los requerimientos de mantenimiento, se obser-
vé que los cubfculos de psicologfa, pedagogia y trabajo s0
cial requieren de pintura; en la sala de lactantes hacen
falta mesas, sillas y material educativo, lo mismo en mater
nales y preescolares. A nivel general se precisa del arre-
glo de los muebles de los batios, cambiar la tuberia, insta.
lar ventilacidn y pintar. En la cocina se necesitan alace-
nas, refrigerador, enseres, utensilios, trastos,. arreglo:
de los fregadores y mobiliario mds adecuado. Es de resaltar
que en las escaleras que conducen al jardfn se debe cambiar
la alfombra para evitar acclidentes porque estd muy dafads

sobre todo de las orillas se le sueltan hijos.

Cuando aparece algin problema con las instalaciones, éstas
se reportan a la Secretarfa del Trabajo, de alld mandan a
los técnicos para que lo arreglen, aunque algunas veces se

tardan un poco, sobre todo cuando el gasto es mayor.

SERVICIOS GENERALES
La subdirectora también estd a cargo de esta seccidn, se

ocupa de promover cursos de capacitacidn, eventos recrea-
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tivos, auxilia a la directora en sus funciones, ademds de

estar al tanto del mantenimiento de las instalaciones.

El servicio estd integrado por el chofer, lavandera, cos-
turera y personal de intendencia, quienes se encargan de
mantener la limpieza y orden de las instalaciones; ademds

participan en mensajerfa y en la compra de material.

La supervicidn que realiza la subdirectora consiste en re-
correr las instalaciones diariamente para retroalimentér al
personal sobre la ejecucidén de su trabajo. Periddicamente
se realizen reuniones con el propdsito de motivar y esta--

blecer una mayor comunicacidén con el personal.

Cursos de Capacitacién U SO SO

La Direccidﬁ General de Educacidn Inicial de la SEP organi’
za cursos de actualizacidn a lo largo del afic. En las jun-
tas con el personal se les informa sobre los cursos,las -
personas que asisten son las que desempefian mds eficiente-

mente sus actlividades.

Se organizan cursos internos impartidos por el personal de
las diversas secciones, de acuerdg a las sugerencias y nece.
sidades planteadas por el personal en las juntas. Asi‘por ’ _
ejemplo, se dan cursos de relaclones humanas, corte y con{g'

feccidn, cocina y gimnacia.
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Una necesidad prioritaria en cuanto a capacitacién, se re
Tlere a mejorar el desemperio de las funciones,que se valo-
re el trabajo propio y ajeno y Qﬁe se conclentice sobre su

importancia y repercusiones de sus acciones.

AREA; ADMINISTRACION.

El centro de desarrollo de la Secretarfa del Trabajo tiene
las condiciones para atender a 500 nifios entre 45 dfas y

6 afios de edad. Actualmente atiende a 370 nifios lactantes,

maternales y preescolares.
t

Los objetivos del CENDI estén acordes a los planteados por

la Direccidn General de Educacidén Inicial, son:

- Propiciar el desarrollo integral de los nifios que asisten
al CENDI.

- Favorecer la interrelacidn entre padres de familia y el
CENDI.

- Elevar el nivel de capacitacidn del peréonal.

El cumplimiento de los objetivos se garantiza mediante la
L

elaboracidn e implantacidén del programa anual de activida-

des, por la supervisidn constante y por los informes de ag

tividades mensuzl y anual.

Los servicios que proporciona son: el médico, psicolégido,
trabajo social, odontoldgico, pedagdgico, alimentacién ¥y

servicios generales.
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Reglamento.

El centro se ajusta al reglamento elaborade y aprobado el

1o. de febrero de 1977, estd dirigido a padres de familia,
los puntos que toca son disposiciones generales, normas de
ingreso, servicios del CENDI, obligaciones de las madres,

prohibiciones y suspensiones, articulos transitorios.

El cumplimiento del reglamento es dificil, ya que en cier-
tas circunstancias no se aplica debido a necesidades parti
culares de la Secretaria. Uno de los problemas de aplica--
cidn del reglamento es la dificultad de gue la madre acate
las normas de puntualidad, higiene y uso de las incapacida

des.

En relacidn a este punto se reclacd la necesidad de que las
madres deben tener muy claro que el servieio médico es prg
ventivo no curativo, en caso de que el nifio amerite aten ~.

cidn médica debe acudir a su clinica.

Con respecto a las madres con problemas derpuntualidad pa-
ra dejar y recoger al nifio, no se establece suSpensién por

lo Que se considera importante incluirla.
Personal.

.Para reclutar al personal se solicita la autorizacidn del
Director General para que la plaza se ocupe. La vacante se -

promueve a través de la jefe de servicio y de institucio--
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nes educativas, una vez que se presentan los candidatos, la
directora se entrevista con ellos, asi como la jefe del 4-
rea que la requiere y el serviclo de psicologia. La perso-
na solicitante acude posteriormente al De partamento de Re
clutamiento y Seleccién de Personal de la Direccidn General
de “ecursos Humanos de la STPS para que se le apliquen las

pruebas necesarias.

Se solicltan los resultados para anallzar las aptitudes de
las personas entrevistadas; sl se les considera aptas para
el puesto, se solicita la documentacidn pertinente y se tur
na a la Direccién General para que sea promovida para ocu-
par la vacante. Los contratos que se firman con el perso--

nal son por honorarios, interinato de base y de confianza.

La forma en que el personal de nuevo ingreso conoce y apren
de a realizar sus funciones es mediante el manual de ope-
raciones, asimismo, se le envia é cursosde capacltacidn

que imparte la Direccidn General de Educacién fiicial ya sea

dentro o fuera del horario de trabajo.

El personal elabora un plan de trabajo anual y entrega un
reporte mensual de'actividades, las cuales son discutidas
por las jefes de servicio y la directora en las reuniones -

de consejo que se realizan cada viernes.

Durante ellas se discuten la puntualidad, las incapacida--

des, las altas y bajas, los periodos vacacionales, propues
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tas y movimientos de escalafdn. De cada miembro del perso-
nal se manejan dos expedientes uno interno localizado en

la subdireccidn y otro externo ubicade en la Secretarfa.

Las prestéciones gue tiene el personai son las mismas que
tiene un trabajador de la federacidn: media hora de descan
so, nueve dias econdmicos, vacaciones, quinguenios, dfa de
cumpleafios, ayuda de despensa, servicio médico.y de guarde

ria.

Al personal que realiza eficientemente su trabajo, solo se
le da una constancla de felicitacidn; también se lleva a -
cabo el concurso anual de estimulos. y recompensas para el

personal sobresaliente, con objeto de que sea promovido.

Cada afio se rota al personal bajo los siguientes criterios:
a) que el personal que atiende al grupo no sea el mismo

que el ciclo anterior; b) que la educadora o asistente no
sea madre de ningin nifio; c¢) el horario del personal Y a)
su experiencia. Este movimiento lo realiza la jefe de sec-

cidn y 1o aprueba la directora.

Se tienen dos periodos de vacaciones de dos semanas. El pri

1

mero se da en forma escalonada y el segundo corresponde a

la segunda quincena de diciembre.

Mensualmente se realizan reuniones con el personal, en don.

de se tratan aspectos de orgenizacidén del Centro y de inte '



70-

reses particulares.

En caso de gue ocurra algin problema con el personal, se le
llama la atencién verbalmente, si persiste se le amonesta
por escrito y en ultima instancia se levanta un acta admi-

nistrativa en caso de que amerite.

Para que el personal funciones como un buen equipo de tra-
bajo se programan convivencias durante el afio y se festeja

el dfa de cumpleafos.

Los principales problémas con el personal son; la mala dis
posicidn hacia el trabajo y la impuntualidad. Situaciones
qué se han intentado solucionar mediante la sensibiliza--

cidn y motivacidn, obteniendose buenos resultados.
Proceso Presupuestal.

' Los recursos econdmicos del CENDI provienen de la Direccién
General de Programacién Presupuestal y Contabilidad.

Les jefes de servicio solicitan cada tres meses el,material;v,
la directora gestiona el pedido al’Departamento de Compras

mediante formas especiales.

f
H

Se desconoce la partida presupuestal con gque cuenta, ya que
estd integrada a la Direccidn de Serviclos Sociales, es por
esto que en ocasiones no se cuenta con el material solici-
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Reglamento a padres.

Los requisitos para que los nifjos ingresen al centro son;
a) solicitud de inscripcidn; b) estudio socioecondmico; c)
acta de nacimiento; 4) fotografias del nifio y de la madre;
e) constancia de salud; f) exdmenes de laboratorio, g) car
net de vacunacidn y h) comprobante de que trabaja en la Se

cretarfa.

Una vez cublertos los requisitos, la madre es entrevistada
en cada servicio para llenar la historia correspondiente y

elaborar el expediente.

E1l CENDI solo atiende a las madres trabajadoras de la Se-
cretaria, en un horario de 730 AM. a 7:30 P.M. Cuando los
padres no respetan el horario se habla con ellos, si rein-

ciden se les suspende el servicio.

Los periodos de vacaciones de los nifios son los mismos que
el de sus padres, a excepcidn de preeséolares que e ajus-

tan al periodo de la SEP.

Participacidén de los padres.

Al ingresar los nifios al centro, se da a conocer a los pa-
dres el reglamento ¥y el programa educativo. Una de las for.

mas en que participan es a través de la asociacidn de pa—¥

dres. Cuando se requiere se convoca por medio de citatorios

a juntas generales, ya sea por niveles o individualmente.
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En la mayoria de los casos la participacidn de los padres

es muy escasa.
Difusidn de actividades del CENDI

Actualmente no se difunden las actividades .del CENDI, tinica
mente se da informacién interna mediante el periddico mura
o por anuncios. ®n casos especiales, por ejemplo, " campa-
fias”, se transmite la comunicacidén a otras dependencias de

la Secretaria del Trabajo.

PEDAGOGIA

Maternales y preescolares.

En este apartado se incluye lo correspondiente al nivel ma
‘ternal y al preescolar, debido a que es una jefe de drea

para ambos.
bspacio fisico

la educadora responsable de estos niveles se encarga de di_ ‘
sefar el arreglo del espacio fisico de la manera:mas.adecug
da para satisfacer las necesidadeé de desarrollo del niﬁb, .
que se promueva ia interaccién entre los niﬁos.y de ellosr'

con los adultos y el material.

Programa educativo.

En esta drea se propicia el desarrollo fisico, cognitivo y .~ =
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afectivo social del escolar. Las actividades se basan en el
programa de la Direccidn General de Educacidn Inicial de la
SEP elaborado en 1979 para preescolares y en 1980 para ma-

ternales.

Algunos de los objetivos del programa no especifican una
conducta observable, los criterios de evaluacidn, las condi
clones ni el material a utilizar, tampoco se indica cuan-
do concluyen las actividades para el logro de los objetivos.
Solo se detalla lo que el maestro debé hacer y decir duran
te la actividad; se sefiala que se deben cumplir cinco obje
tivos por semana en cada niyel. La planeacidén la realiza la

educadora y la supervisidn la jefe de servicio.

Método de Ensefianza

El métodé de ensefianza que se sigue es el tradicional, algg
nas veces los nifios se organizan por equipos.

La rutina para preescolares es la siguiente; desayuno, ac-

" tividades de la vida diaria, aseo de manos y dientes, acti

vidades pedagdgicas, cantos y juegos, recreo, comida y aseo

para salir.

La rutina para maternales es: desayuno, actividades de la
vida diaria, actividades pedagdgicas, cantos y juegos, sies
ta, comida y aseo para salir. Las rutinas se tienen por es

rito y se dan a conocer a los padres.
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Evaluacidn Académica

El fin que persigue la evaluacidén de los nifios es detec-
tar algin problema para tratar.de remediarlo en el momen
to oportuno.

Se realizan juntas periddicas con las madres, con el pro-
pdsito de darles a conocer los resultados de la evalua--
cidén de sus hijos. La evaluacidn se realiza medlante la
observacién de la ejecucidn del nifio en las diferentes

dreas, asi como el logro de los objetivos propuestos.
Material.

Estéd dividido por edad y nivel de desarrollo,algunos son

elaborados por el propio personal, comprados o elaboradds
por los padres. Los nifics disefian material para los deco-
rados, festivales, etc. La seleccidn del material se basa
en el programa educativo ¥ en las sugerencias de la educa-

dora.

La calidad del material no siempre es buena, algunos por
ser muy costosos no se utilizan, otros resultan poco segu

ros o atractivos. Los que se terminan o destruyen no se re

ponen con la rdpidez debida, por lo que no héy suficientes, f' ;‘

Supervisidn

La supervisidn se realiza diariamente por la jefe de drea,

vigila que se realize la planeacién y realizacidn de las
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actividades educativas, verifica que éstas estén acordes
con los objetivos planteados en el programa,de que se ajus
ten al nivel de desarrollo del hiﬁo ¥y que se tenga el mate
rial listo. En caso de gue todo esté bien, las felicita,
51 hay alguna falla se les dan sugerencias. Esta informa-
cidén se utiliza para programar los cursos, pléticas y con-

ferencias dirigidas al personal.

La actitud de la jefe de drea es tratar de establecer una
relacidén afectiva y amable con el personal,apoyando el tra

bajo de sus subalternas de manera cordial,
Capacitacién del Personal.

Se les da un curso sobre el manejo, fundamentacidn y propd
sitos del programa educativo, con una duracidn de una semg
na, lo imparte personal de Educacién Inicial. Ademds les
dan otros cursos sobre desarrollo infantil, diddctica, rg
laciones humanas, teatro, misica y educacidn sexual. Se -
contempla la ayuda del psicdlogo en cuanto al menejo de

la conducta infantil y en la solucidn de problemas del de

sarrollo.

Otras actividades.

También se lleva a cabo el control de las asistencias, fal

tas e incapacidades del personal, la asistencia de los ni-

fios, elaboracién del informe mensual, requisicidén del mate
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rial y juntas semanales.
PROGRAMA EDUCATIVO DE LACTANTES.

La puericultista responsable del nivel se encarga de coor-
dinar, supervisar y orientar al personal a su cargo. Se a-
plica el programa de la SEP,el cual se propone fomentar el
desarrollo del nifio en las dreas fisica, cognoscitivay -
afectivo-social. Se sefiald que algunas actividades estén

por debajo del nivel de desarrollo de los nifios y otras -
por arriba por lo que resultan aburridas o dificiles, te-

niéndose que cambiar.

La responsable del nivel y el personal con el que cuenta
se encargan de organizar la distribucién del espacio fisi-
co .y mobiliario, dependiendo de las necesidades; el disefio
favorece el desempefio de las actividades y las relacliones
entre nifio-personal y de ellos con el material. Los lactan
tes III A y III B pueden desplazarse por diversos lugares
para realizar sus actividades, como son; la sala, el audi-
torio, el comedor, afirmacidén de caminatas, drea verde y

saldén de misica.

|
+

Cuando algun objetivo del programa se repite, se cambla -
la actividad, asi como cuando el nifio plerde el interés;
en caso de que se atrase alpgin nifo se le da atencidn es-

pecial para nivelarlo.
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Loe nifios lactantes asisten al CENDI, un pfomedic de 7
horas y un méximo de 10 & 12, por lo que se aprovecha cual
quier momento para hablaries, acariciarlos o relacionarse

con ellos de una manera positiva.

Las actividades de la vida diaria que se llevan a cabo dia

riamente son; alimentacidn, aseo, cambio de pafiales, etc,

El programa educativo se divide por edades, de 45 dfas a

6 meses, de 7 a 12 meses y de 12 a 18 meses de edad. ﬁunQ
que en el manual se especifican los objetivos y conductas

a realizar, no se seifala claramente cuando; a) conciuir
las actividades; b) los criterios con qué evaluar; c¢) el
material necesario, d) el procedimiento y condiciones para
su realizacidn.. Cada mes y medio se repiten las actividades
para cubrir las sigulentes seis semanas, para tener un to

tal de tres meses trabajados.

En los manuales se detallan las actividades que se realiza
.ran semanalmente, también se sefizla el procedimiento a se~
gﬁir ¥y el material necesario, La ventaja de que se repitan
los objetivos es que beneficia a ios nifos que se atrasan'

e incluso se puede trabajar con ellos individualmente.

Las funciones de la puericultista consisten en llevar a ca
bo las actividades del manual, aplicar la escala de Gesell
abreviada, canalizar a los nifios que presenten algun pro- -

blema. La asistente se encarga de aplicar el programa y-de
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colaborar en las actividades que se le asignen.

La proporcidn adulto-nific es de 1 a 4, lo que favorege la

interaccidn y el logro de los objetivo.
Butina

La organizacidn de las actividades en la sala es como sigue;
las de la vida diaria se realizan todas al mismo tiempo pa
ra todos los nifios, las educativas se efectuan entre las 3
lo(y las.11;30 A. de acuerdo a la edad de los nifos; los
alimentos se sirven a las 11:30 y a las 12:00 horas, la’
siesta es de 12 a 13:00 horas aproximadamente y la salida
es a partir de las 14:00 horas. Con el fin de no fomentar
el apego nifio-adulto,se rota diariamente al personal de'mg

nera que no se atienda en- especial a ningin nigo.

Método

Las actividades educativas se pueden realizar en forma in-
dividual o en grupo, de acuerdo a la edad de los niﬁos; ge
neralmente las asistentes y puericultistas elogian y atigg
den a los pequefios y se desplazan por el saldn para asistir
1aé necesidades de cada uno. |
En forma especial se anota si los nifios lograron o no el |
objetivo y la posible causa por la que no lo hicieron; La
rutina de trabajo diario no se redacta por escrito ni se’dar

a conocer a los padres de familia. A la hora de la salida
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se les informa como estuvieron sus hijos durante el dla.
Se realiza témbién una evaluacidén del estado fisico de los

nifios para supervisar su estado de salud.

Al ingresar al CENDI el nifio es evaluado con la escala de
Gesell, los resultados no se dan a conocer a los padres.

Se realiza una evaluacidén trimestral, si se encuentra al-
glin problema se remite al Servicio de Psicologia, si se -
puede manejar el problema ahi se trata al nifio y se da orien
tacién a los padres, en caso contrario se les remite a la
institueidn correspondiente. Como ya se dijo, todos los -
dias se registra la ejecucidn de los nifios y se aplica un

cuestionario de observacién individual.

La relacidén formal con las madres se efectua en juntas en
donde se les informa sobre los objetivos que se pretenden
lograr y se pide su apoyo para que en casa retroalimenten
& los nifios en las diferentes dreas; informalemente se es-
tablece comunicacidn con ellas durante la entrada yrla sa~

lida.

Material
En cuanto al material, aunque se cuenta con el adecuado en

términos generales, es aconsejable evitar el que es elabora

do de tela por considerarse poco higiénico ya que acumula

las bacterias y microbios; el de pldstico o madera debe ser o
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giin sonido parakque sea mds atractivo a los nifios, ademés
es mds higiénico. Se requiere renovar el material que se
da de baja y adqulrir més material educativo para el logro
de los objetivos. Las condiciones del material son buenas,
la mayorfa es atractivo, seguro, durable, lavable y resis-

tente.
Supervisidn

Con el objeto de llevar a cabe la supervisgidn y la retroa-
limentacidn del personal, la responsable de este nivel rea
liza juntas semanales con las puericultistas ¥y mensuales
con las asistentes. Cabe destacar que esta funcidén la rea
liza a lo largo de cada dfa ya que es bésica para el buen
desempefio de las actividades, la superacidn personal y la

satisfaccidén del personal.
Capacitacidn del Personal.

Continuamente asisten a curso de capacitacidn organiéadpsv-
por la Direccidén General de Educaéién Inicial. Se envia a

las personas mis responsables y colaboradoras, asi como a;‘
quién mds lo necesita. Los cursos en su mayor: fa duran:una‘;'
semana, cuando. hay personal de nuevo ingreso se les capagi

ta en el manejo del programa y manual pedagdgico.



81‘

Algunos de los temas de los cursos son; desarrollo integral
del nifio, manejo de la conducta infantil, primeros auxilios
Y otros. Se procura que el personal apllique lo que aprendid

en el desempefic de sus actividades cotidianas.
PSICOLOGIA

Las funciones que realizan las psicdélogas en el CENDI son
las que se especifican en el manual de la SEP, entre ellas
destacan la evaluacidn de los nifios, asesoria a padres de
familia y personal, canalizacidn de casos, entrevistas de

~ingresos y seleccldn de personal.
Evaluacidn del Nifo.

Con el fin de obtener datos acerca del nivel de desarrollo
del nifio en las diferentes dreas, se aplican varias pruebas
ya sea al ingresar el nifio al CENDI o cuando es remitido al
servicio por la puericultista o por la educadora, cuando-

la madre lo solicita o en forma periddica. \

Algunas de las pruebas gque se utillizan son el MaCarthy y
by
la escala de Atlanta. En casos especiales se aplican qlVCAT

el Bayléy, el Denver y el Bender.

La informacidn obtenida se analiza no solo en términos cuan -

titativos sino cuallitativos, de tal manera que se puéde 6§f

terminar el & las dreas que requieren atencidn, para planear‘
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sugerencias de estimulacidn que las madres y el personal
ponen en préctica; si el problema es mds délicado el ni--

fio se canaliza a una institucién especializada.

Cuando un nifio ingresa por primera vez al CENDI, se llena
la historia psicoldgica para integrar su expediente, en el
se incluyen los datos personales del nifio y de sus padres,
antecedentes familiares y caracteristicas del desarrollo y

de conducta.
Trabajo con Padres

Anteriormente la participacidn de los padres se daba a tra
vée de un ¢lub, en el que se realizaban reuniones informa--
tivas, pldticas, conferencias, cine club, lectura y discu-

sidén de 1libros, paseos y talleres.

En le actualidad solc se dan conferencias mensuales a car-
go de cada uno de los servicios, la asistencia varla entre
30 y 0% del total de los padres. Los temas que se tratan:
estdn. relacionados con los diversos aspectos del desarro--
llo del nifio, como; la sexualidad,.el divorcio, el contro;
de la natalidad, formacidén de hébitos higiénicosﬁ nutri--

cién, etc. También asisten conferencistas de otras institu

clones, en ocasiones se les entregan folletos y se impar-

ten cursos sobre la elaboracidn de material educativo.
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Como ya se dijo también se trabaja con los padres cuando

el nifio presenta algin problema de desarrollo o de conducta,
para darle sugerencias sobre es&imulacién, mane jo y educa-
c¢idn. Sobre todo se trata de conclentizarlos de su papel

como padres.
Programas de estimulacidn.

El servicio de psicologia no participa en el programa pe-
dagégico, solo llega a hacerlo si se presenta algun proble

ma.
Entrenamiento a Personal.

Aunque el servicio de Psicologfa no le corresponde la fun-
cién de capacitar al personal, imparte algunos cursos en

caso que se reguiera, por ejemplo, en cuanto al manejo de
la conducta del nifio, educacién individualizada y relacio-

nes humanas.
Cenalizacidn e Intervencidn.

Una vez identificado el problema psicolégico del nifio, se
decide si se puede tratar en el servicio o se canéliza a
alguna institucidn especializada. Los principales problemas.
que presentan los escolares. son: lenguaje, perceptuales;

visomotores y conductuales.

El personal de psicologia participa'en el Tiltro y olser-
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cidn de los nifos, en la elaboracidn del periddico mural,
en la asistencia a paseos, en juntas de consejo y en el re

porte de actividades.
ALIMENTACION

Para obtener informacidn sobre esta drea se entrevistd a
la ecénoma del servicio, quien se encarga de recibir, veri
ficar los alimentos y de vigilar que se elaboren las dietas
de acuerdo:a los manuales de la SEP. Todo el personal de.
cocina se encarga de almacenar los alimentos y el provee-
dor es el responsable de surtirlos con la calidad y condi-

ciones que se le soliciten.

Se sigue el men\i-de :1la -SEP,; pero :se hacen algunas modifica -
ciones para hacer las comidas mds variadas en cuento a sa-
bor, color y presentacidn. El centro sirve a los nifios el

desayuno y la comida y a los empleados desayunc o comida.

Para solicitar los alimentos se verifica cuales se van a
necesitar durante la semana y se piden al proveedor; los
. alimentos frescos se solicitan pof semaﬁa pero se surten
diariamente. La despensa del almacen se pide cada tres mg'
ses, al recibirlos se supervisa su calidad, si no es sa-
tisfactoria se regresan. Cada seis semanas se repite el‘mg‘
ni, pero como ya se dijo es cocinado de diferentes maneras.

Diarlamente se informa a la directora y a los padres de fa .
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milia sobre la dleta que inglrieron sus hijos.

Los menus satisfacen los requerimientos nutricionales, en-
tre los alimentos se incluyen: pollo, pescado, carne, higs
do, salchichas, atun, frutas, verduras, sopas y postres,
jugos, leche, atole, frijoles, cereales, galletas, pan o
tortilla y hueveo. Actualmente la despensa no se surte cada
tres meses, sino diariamente lo cual obviamente eleva los
costos de la alimentacidén. A pesar de la insistencia de las
autoridades del CENDI, en 1a Secretaria no se ha dads una

respuesta satisfactoria.

Por otro lado, se requieren utensilios, trastos de cocing,
més personal, refrigerador, congelador, estufa y un esteri

lizador.

Acerca de sobrantes y residuos,se sefiala que casi no sobra
comida, cuando esto sucede los alimentos se aprovechan al

dia siguiente para el desayuno del personal. El material de
deshecho como cajas, latas envases lo aprovechan las educa

doras ¥y puericultistas.
A

Las funciones de la cocina se rotan entre el persﬁnal, dqs'
personas Se encargan de servir los alimentos ayudados por
las educadoras y asistentes. Se realiza €l aseo diériamen#
te para mantener la cocina y comedor en condiciones higié- -

nicas.
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Al personal se le practican exdmenes de laboratorio para
verificar su estado de salud y prevenir enfermedades trans
misivles en los nifos. En casc de que presenten algin pro-
blema de salud se les da el tratamiento pertinente. As{i
mismo el perscnal debe cumplir con clertos requisitos pa-
ra manejar higiénicamente los alimentos, como usar gorra,

tener las ufias cortas, ete.

A los padres se les dan conferencias sobre hdbitos nutri-
cionales y dletas balanceadas. Durante las comidas 16s ni-

fios no ayudan a servir, los adultos lo hacen.

Cuando algiin nifio es alérgico o estd enfermo se le prepara
dieta especial con base en las indiceciones de los padres:

¥y . personal -de salud..
TRABAJQ SOCIAL

Al ingresar los nijfios al CENDI se realizan entrevistas con
los padres, Se hace el estudio socioecondmico, se llena la
ficha de identificacién y se hacen visitas domiciliarias.

- en casos especiales para integrar el expediente.

En cuanto a orientacién a padres, se dan pldticas mediante
una labor de convencimiento se les sensibiliza para que a-

sista un numero mayor de ellos.

Para propiciar relaciones cordiales entre el personal se

llevan a cabo pldticas, entrevistas y observaciones en el
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lugar de trabajo.

Esta seccidn se encarga de establecer los contactos perti-
nentes para que los nifios visiten diferentes lugares, ta-
les como museos, exposiciones, obras de teatro, fdbricas,

estacidn de ferrocarriles, aereopuerto, etc.

Ademds acuden diariamente a las salas para registrar la a-
limentacidn de los niros, sﬁpervisar el uniforme y puntua-
lidad; también controlan la entrada, citan a los padres
cuando. hay algin problema,registran las altas y bajas de

los nifos y elaboran un informe mensual de actividades.
SERVICIO MEDICO Y DENTAL

Tanto el médico como. el dentista elaboran un plan de: traba
jo anual, donde especifican los objetivos y actividades -
del Centro. Entre estds dltimas estdn; realizar el filtro
todas las mafianas, para evitar que acudan a las salas ni-
fios enfermos; exdmenes de primer ingreso y periddicos; en-
fatiza sobre todo las actividades preventivas, por lo que

se realizan campafias y pldticas educativas.
kY

También se colabora en la realizacién de periddicos murales
¥ en cursos al personal; en elaborér el expediente clinico
de los nifios, se supervisa que tengaen las vacunas al co--
rriente, se toman medidas de peso y talla y se solicitan -

exdmenes de laboratorio.
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Otra actividad de gran relevancia se refiere a la supervi-

5idn del estado de salud del personal especialmente el del

lactario.

En general se enfatiza la prevencidn, cuando se detecta al
gin problema de salud en los nifios que no es grave, se le
atiende, en caso de no ser asi, lo canaliza a una institu-

cidn de salud.

En cuanto a la relacidn con los padres, se les comunica si
detectaron alguin problema en sus hijos,se les da orienta--
cidn y pldticas sobre crecimiento y desarrollc, alimenta-

¢idn, salud e higiene.
PROPUESTA DE ALTERNATIVAS.

- Establecer un sistema m&s eficiente éue aglilice el arre-
glo y compostura de las instalaciones, la reposicidn y
compra de material, con el fin de evitar accidentes, rea -
lizar las actividades en el medio adecuado y con el mate

rial necesario.

f

- Dar cursos de entrenamiento en el manejo de los extingui
dores y en el procedimiento a seguir en caso de acciden-
tes, temblores o catdstrofes. Instalas una escalera de

salida de emergencia.
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- Organizar dentro del CENDI cursos mAs constantes en cuan
to al manejo y aplicacién de los programas educativos, -
la interaccidn nifc-adulto y métodos no tradicionales de

ensenanza.

- Realizar las actividades pedagdgicas de acuerdo a los
métodos de ensefianza mds actualizados, lo que implica
asimismo, reorganizar las salas, especialmente la de

lactantes.

- Organizar las actividades de los nifos de tal manera que
no se pilerda tiempo en los desplazamientos por diversas
dreas del Centro. Aprovechar las condiciones necesarias
para una actividad, para reallzar otras semejantes. Por
ejemplo sl alguna tarea requiere quitarse los zapatos y

calcetines aprovechar para realizar otra semejante.

- Ampliar y aclarar ain mds el reglamento a padres, con el
objeto de que se especifiquen las sanciones que ameritan

los padres gue no cumplen con €1.

- Para seleccionar personal como asistentes, puericultistas
y éducadoras, ademds de los requisitos ya establecidos,
. : : .
seria confeniente establecer una situacidén en que se pue
_ da observar como interactian con los nifios y como la per

ciben ellos.



Tomar en cuenta las caracteristicas individuales de los
nifos pars programar las rutinas, ya que en ocasiones
los nifios aun estdn dormidos y se les levanta para conti

nuar con la sigulente actividad.

Mantener una comunicacidn tanto horizontal como vertical
entre los diferentes servicios y la direccidn, para lo--
grar un ambiente positivo para la realizacidén de las ac-

tividades.

Establecer un sistema de incentivos para motivar al per-
sonal, se sugiere que la retroalimentacidén por el buen -
desempefio de las labores se haga en forma directa no sd-

o a través de oficios.

Considerar el nivel de desarrollo y madurez para asignar

a algin nifio a. un grupo,. no solo la edad..

Es prioritario reducir las actividades administrativos de
las jefaturas, ya que ello provoca el descuido de activi

dades directamente relacionafdas con los nifiocs.

S .
En cuanto al servicio de psicologia, darle un enfoque pre

1
ventivo de problemas del desarrollc y conductuales, més

que asistencial.

En relacién con lo anterior, se deben implantar las medi

das necesarias para realizar la deteccidn oportuna de di
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versos problemas psicoldgicos en los nifios.

Realizar cursos de relaciones humanas, actividades recrea
tivas y culturales entre el personal y con los padres pa
ra fomentar relacliones adecuadas y favorecer el logro de

los objetivos del CENDI

Supervisar constantemente las condiciones del material,
para que realmente see seguro, atractivo, higiénico, para
que permita estimular al nifo y protegerlo de accidentes.

y enfermedades.

Que el personal se turne para tomar sus alimentos, con el
propdsito de que la responsable de la sala no se quede so
la con el grupo.y pueda brindar una atencidén adecuada a

todos los ninos y se logren los objetivos.

Llevar a cabo realmente la planeacidn de las actividades,
con el fin de que se tenga listo el material y se inicien

a tiempo las actividades.

“ Delimitar claramente la divisidn de trabajo en las salas,
' para que la puericultista se dedique a las actividades de
estimulacidn y las asistentes-traigan, guarden y manten~

gan limpio el material.

Que se mejore el sistema se supervisidn de tal forma que

3
sea sistemdtica y se garantice la realizacidn de las acti
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vidades de manera eficiente.

Seria convenliente que a cada asistente y puericultista
se le asigne un nimero determinado de nifios, asi se lo-
grarfa que ellas se sintieran responsables por la satis

faccidn de las necesidades de esos nifos en particular.

Sensibilizar al personal para que establezca una relacidn
mas posltiva y cdlida con los nifios y una comunicacidn
pés directa con ellos, con el propésito de propiciar su

desarrollo emocional y cognitivo.

Intensificar la participacidn activa de los padres de fa
milia ya que ellos son el factor determinante del desa--

rrollo de los nifos.

Mantener laz publicacidn del boletin dirigido a los padres
para ello se requiere que cada serviclo se haga respon-
sable de un mimerc mensual, y que los padres participen

escribiendo guiones y sugerencias para su publicacidr.
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PROYECTO 2. EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO DE CERO A
SEIS ANOS DE EDAD.

PERIODO DE INTEBVENCION;
Inicio: Marzo 12 de 1984,
Término; Septiembre 28 de 1984,

INTRODUGCION

La evaluacidén del desarrollo del nifio en los niveles lactan
tes, maternales y preescolares es de gran importancia ya
que permite identificar las habilidades con que cuenta, asgi
como la deteccidn temprane de retrasos y problemas en el

desarrollo..

OBJETIVO
Evaluar el desarrollo del nifio de Cero a Seis afios de edad
y proporcionar sugerencias de estimulacién a las educadoras

¥ padres de los nifios evaluados.

POBLACION
Se evaluaron individualmente a 24 nifios, de los cuales tre
ce eran menores de 3 afnos de edad y once eran‘mayoresbde*
3 afios de edad. Asimismo se citaron a entrevista individual |
a todos los padres de los nifios con el objeto derdar a cong-"

cer los resultados de las pruebas aplicadas y proporcionar
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sugerenclas de estimulacidn en las dreas que presentaron

algunas deficiencias.

A continuacidn se presentan dos tablas en las que se resu-
men los datos generales de los nifos evaluados ademds del

registro de asistencia de losg padres involucrados.

_ TABLA 1 )
DATOS DE NIRGS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD

NIFO EDAD GRUPO - SEXO EXAMINADOR ENTREVIST
1 9 mesegs |JLact. 1 | Masc. I.A. s
2 6-8 mes. |Lact. 1 | Masc. T.A, Bk
22-24
3 meses Lact III{ Masc M.R. si
L 21 mes.. |Lac IIIA| Fem G.E. St
5 9-10 mes | Lact I Masc. I.A. No
6 9 mes. Lact I | Fem 1.4, Yo
7 19 mes Lac IXIB} Fem G.E. S
8 12 mes Lact I Fem I.A,. St
9 19 mes | Lact III{ Masc G.E. st
}O 18 mes Lact III{ Fem G.E, 51
11 12-13 med Lact I | Masc. M.R. St
12 7=-10 mes { Lact I Fem M.R. st
13 19 mes Lac TITAl Masc. G.E. st




TABLA 2

DATOS DE LOS NINOS MAYORES DE 3 ANOS DE EDAD

NIKO EDAD GRUPO SEXO EXAMINADOR ENTBEVISTJ
5 afios Pre-esc.
1 6 _meses III B Hasc. I.A, s{
Pre~esc
2 5 afios III B  Masc ~ G.E. st
3 5 afios Pre-esc
6 meses i IIT B Masc I.A. SI
5 arfios Pre-esc
i 10 meses] III B lasc G.E. I.Ad s{
5 5 afios Pre-esc I | Masc M.R. No
i LI (=T=T -1 S § S
6 5 afios Pre-esc I | Masc {  M.B. No
i 5 afos Pre-escIII| Masc G.E. si
: - Pre-esc
B 8 5 aiios IIT G _‘_‘I_“_Ia'sc G.E. . sf
9 5 afios } Preesc 1118} Fem G.E. sf
10 | 5 afios Jpoo_ . R, Yo
‘ 5 _meses Pre-esc I Masc MAR | Mo
11 5 afios |Pre-esc IITH HMasc G.E. No
MATERIALES

A

Se emplearon las sighientes pruebas psicoldgicas-

1) Escala de Gesell. Tiene por propdsito hacer una evaluaf

cidn y diagnéstico precoz del nifio. Las edades que abgg ;‘ _f_f

ca son desde las U4 semanas a los 36 meses. Mide 4 dreas |

lotora, Adaptativa, ¥enguaje y Personal Social.
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2) Escala del Desarrollo Infantil de Payley. Su objetivo es

proyectar una base tripartita para la evaluacidn de la
poblacidn relativa del nific en su desarrollo en los pri
meros dos y medio afios de edad. Mide tres aspectos; Men

tal, Motor y Registro Conductual.

3) Prueba del Desarrollo de Denver. Estd encaminada hacia

la deteccidn temprana de problemas de desarfollo. Abar-
ca las edades de cero a seis afios y mide cuatro dreas;
Personal-Social, Adaptatlva Motora Fina, Lenguaje y Mo-

tora Gruesa.

L) Escala de Inteligencia para niveles pre-escolar y prima

rio de Weschler (WPPSI). Permite identificar el coeficien -

te intelectual en nifios de 4 a 6 y medio afios de edad.

Se divide en dos subescalas: Verbal y de Ejecucién.

5) Anton Brener. Evalda las habilidades que se requieren pa
ra la lectura y las matemdticas. Abarca las edades de 2

a 6 afios y estd integrada por cinco subtest.

6) Filho. Pretende identificar la,capacidad o nivel de ma-
durez del nifio para aprender a leer y escribir, asi co-
mé formar grupés homogéneos para la ensefianza de la ieg
to-escritura. Abarca las edades de 4 a 6 afos y estéd |

compuesta por 8 subpruebas.
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4

Prueba de Apercepcidn Temdtica (CAT}.El CAT es un mébtodo

proyectivo para explorar la personalidad, estudlando la

dindmica de las diferencias individuales en la percep--

cidn del estimulo estdndar. Su objetivo es facilitar la

comprensidén de la relacidn del nifo con sus tendencias

y Tiguras mds importantes. Permite que el nifio exprese
los procesos dindmicos de sus problemas, mediante la pre
sentacidn de diez ldminas que muestran situaciones vita
les; provocan respuestas relacionadas con la alimenta--
cidn, rivalidad entre hermanos, descubre la actitud del
nifio frente a figuras paternas, fantasias agresivas, adqg
tacidn del mundo adulto, hdbitos higiénicos y sentimien

tos de soledad.

8) Frostig. Marianne Frostig se propuso elaborar este méto

9)

d6 para explorar el desarrollo de la percepcidén.visual,,
especificamente en cuanto a coordinacidén motora de los .
ojos, discernimiento de figuras, constancia de forma,
posicidn en el espacio y relaciones espaciales. Cadé una
de é€stas estdn relacionadas con la capacidad del nifio
para éprender y adaptarse, por Eo gque las perturbacio-
nes de la percepcidén visual contribuyen en los trastor-

nos del aprendizaje.'

Bender. Pretende evaluar la funcidn perceptual visomoto

ra, su desarrollo y regresiones,.Explora el retardo,glg:'
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regresidn, la pérdida de la funcidn y defectos cere-

brales y orgdnicos en adultos y nifos.

i0) La prueba del Dibujo de la Familia. Tiene el propési-
to de revelar la personalidad del examinado y sobre
todo las dificultades emocionales., Por medio del di-
bujo de una familia es posible encontrar como son las
relaciones entre los mieﬁbros de la familia, como se
relaciona con hermanos y padres; como se percibe €1
mismo en la familia, 8i se siente aceptado o rechaza-

do, etc,

ACTIVIDADES Y RESULTADOs

2n primera instancia, se solicitd al servicio de Ysicologla
¥ a las responsables de ias dreas de los hiveles educativos,
que seleccionéran a 9 nifios menores de 3 afios de edad y a
“.mayores de 3 afios, de los cuales se asignaron 6 a cada
nsicdlogo. Las evaluaciones fueron realizadas individualmaﬁ
e ya sea en la Cdmara de Gesell o en la sala a la que per

tenecfa el nifio en turno. A

Una vez iniciado lo anterior, se establecid contacto coﬁ 1
con las responsables de los grupos, quienes solicitaron la
avaluacidn de 6 nifios mds, ya que presentaron ciertas “limi
taciones™ en su desarrollo as{ como problemas de conducta,

por lo que se incluyé la aplicacidn de pruebas‘tales como;.
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L4

Frostig, Bender, el dibujo de la familia y CAT.

Los resultados de las evaluaciones fueron comuniadas a los
padres de familia mediante entrevistas individuales, en don
de ademds se les proporcionaron sugerencias de estimulacidn.
{(Para mayores detalles ver Apendice A). En el mismo senti-
do, las responsables de los grupos involucrados fueron in-

formadas de los datos obtenidos.

A continuacidén se presentaran una serie de tablas en las
gque se resumen los resultados de las evaluaciones aplicadas.
Se incluyen ocho columnasi en la primera se anotd el NOMBRE
del nifio evaluado (por ofden alfabético), en la segunda el
GRUPO al que pertenece el nifio; en la. tercera, la EDAD en -
el momento de la aplicacién; en la cuarta; el nombre de

la ESCALA APLICADA; en la quinta, el puntaje obtenido en
términos CUANTITATIVOS (coeficientes de desarrello, de in-
teligencia, etc), en la sexta, los resultados en términos
CUALITATIVOS, en la séptima, las dreas que requieren esti-
mularse ¥y en la octava, el nombre del EXAMNINADCE (Ver‘ApQg‘
dice A). | \



TABLA 3 -

NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD,

| S S R I ;
RESULTADOS RESULTADOS AREAS DE ESTI
NOMBRE | GRUPO | EDAD | ESCALA | CUANTITATIVOS|CUALITATIVOS_|HMULACION ___ . EXAMINADOE
1.- Albino i Lactantes 9 meses Bayley IDM= 50 Su desarro- - Motora; !
Raifl ‘ I 7 dfas 1lo es infe- ;- Social; |
1 { IDP= 50 rior a su ni |- Emocional . Irma
i vel de edad. ;- Perceptual
5 i~ Lenguaje |
2.~ Bueno | Lactantes I!| la. 6 mes. Bayley IDM= 105 ‘Su ejecucidn! f
Jonathan ; 2a. 8 mes. es promedio ;- Lenguaje
i . 22 dias IDP= 100 . i
i ' . : ) ; :
i ! Denver Su ejecucidn, i Irma
i i corresponde .~ Social i
: ; ] a su nivel ;
: . i de edad.
3.- Cérdenas Lactantes f 22 meses Gesell Presenté ha-| Estd en su
Harry III B ; ) bilidades de| edad promedid i
: 24 meses : = Social i
i : : ! lHussio
. 24 meses Bayley | IDM= 102 Su ejecucidn i‘
i 20 dfas ’ i es promedio
i IDB= 103 i |
| l ‘ i
: i | !
i t [ |
L
1 ) . |
R { ‘ b j_ SR R ] S B




NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 4

RESULTALOS PRESULTALOS Annhd o molls
NOMBRE GRUPO EDAD ESCALA CUANTITATIVOS| CUALITATIVOS |[MULACION EAANINADOL
4.- Coronel| Lactantes 1 afo Gesell Nivel de de-~ |Su nivel de ~ Lenguaje
Aline III A 9 meses sarrollo de desarrollo co
21 meses rresponde a
su edad
{ Guadalups
Bayley IDM= 133 Corresponde a
IDP= 55 su edad.
5.- Cortés | Lactantes I|{ 9 meses Bayley IDM= 146 Estd por enc;%
Anuar ma de su ni- |
i IDP= 134 vel de edad !
- - i Irma
10 meses Denver 1Su ejecucidn |
corresponde j
a su edad.
6.~ Garcfa |Lactantes I 9 meses Bayley IDM= 111 Su ejecucidn | En el des-
Laura 24 dfas es promedio plazamiento | irma
IDP= 81 !
! .
7.- Gutié- |Lactantes | :
:rrez Sucell 19 meses Gesell Rivel de de- Superior a Seguilr e :
26 dias sarrolio de su edad mulandc com ; Guadalu

III B

2L meses

nastva anora

T

Tl



NINOS KENOEES DE 3 450S DE EDAD.

S "RESULTADOS RESULTADOS AREAS DE ES-
NOMBRE GRUPO EDAD ESCALA CUANTITATIVOS| CUALITATIVOS { TIMULACION EXAMINADOI
8.- Lara Lactantes I 12 meses Bayley IDM= 91 Su ejecucidn
Marianela es baja.
IDP= 86 - Motora;
- Lenguaje; Irma
Denver Su ejecucidn |- Social.
corresponde a
su nivel de
edad.
9.~ Novia Lactantes 19 meses Bayley IDNM= 145 Su ejecucidn{- Lenguaje Guadalupe
Jacob es superior
III A IDP= 59, a su edad
10.- Serra-| Lactantes 18 meses Bayley Se identificd|Presenta retra - Emecional;
no Itzé III A . una edad de so en el de- - Social; Guadalupe
11 meses. sarrollo. - Lenguaje
11.- Toa- Lactantes I 12 meses Gesell Se obtuvo u-| Rebass la e~
che Andrés na edad de dad clave,
52 semanas aunque estéd
en el 1limite
de su desa~ |- Social
rrollo. ~ Emocional
Mussio
13 meses Bayley IDM= 100 Se ejecucidén
es normal
IDP= 92

*2ot



NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 6

BESULTADOS BESULTADOS ABEAS DE ES-
NOMBRE GRUPO EDAD ESCALA CUANTITATIVOS] CUALITATIVOS | TIMULACION EXAMINADOK
12.- Vazal-]|Lactantes I 7 meses Gesell Su desarrollo
dua Dulce es normal
. - Social Mussio
10 meses Bayley IDM= 124 | Su ejecucidn
es promedio
IDP= 104

13.- Zamu= Lactantes 1 afio Gesell Su nivel de Ligeramente
dio Israel SIIT A 7 meses desarrollo es| superior a Lenguaje Guadalupe

de 21 meses

su nivel de
edad

‘€01 .



NINOS MAYORES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 7

Se remitid
a la madre
a terapia.

Hifio mailtra

Ao Ga

RESULTADOS BESULTADOS . LEAS DE ES-
NOMBRE GRUPO EDAD ESCALA CUANTITATIVOS jCUALITATIVOS TIMULACION EXAMINADOER
1.~ Borg- Preescolar 5 afios Brener 74 puntog Nivel de lego !
wardt Gui- III B 10 meses tura alto.
‘llermo Seguir esti- !
mulando como |
¢y haste ahora ! Irma
WPPST CI-V= 107 Ejecucién | !
CI-E= 135 :
CI-T= 123 :
< %
2.~ Castro | Preescolar 5 afos Brener BGT= 61 Ejecucidén r Travar eneu |
Ivédn III B promedio ! resis, des-
i cartar cau-
| sa orgidnicad
WPPSI Ci V= 124 Ejecucidén !
superior al - Alectivo sg
CI E= 127 promedio cial
CI T= 128 ~ Dar orienta
| cidn a ia
madres. Guadalupe

“H0V



NINOS MAYORES DE 3 ANOS DE EDAD.

' TABLA 8

RESULTADOS RESULTADOS AREAS DE ES-~-
NOMBRE - _GRUPO EDAD ESCALA CUANTITATIVOS! CUALTITATIVOS J PTMULACTION EXARIN ATLNK
3.- Flores jPreescolar 5 afios Brener BGT= 67 Nivel alto
Juan III B 6 meses de lectura
Social
WPPSI CI V= 104 Nivel pro=
medio Lenguaje Irma
CI E= 116 : i
CI = 111
4.~ Flores Preescolar 5 afios Brener BGT= 67 Nivel alto
Ricardo III B 10 meses de lectura
WPPSI CI V= 96 Ejecucidn -~ Lenguaje
promedio = cognitiva
CI E= 115 {~- afectivo-
i soclal
CI T= 106 i~ orientaciéni Irma
a la madre
CAT - Masturba-
cién, recha
Familia 2o, depre- |
sién, maltra ;
Entrevista to, no se - i
siente queridoe, Guadalupe

agresivo y be
rrinches, pro
blemas de con
ducta

*GoT,



NINOS MAYOBES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 9

SUPETFIor — Ietras por lo

’ ' RESULTADOS RESULTADOS AREAS DE ES-
NOMERE GRUPQ EDAD . §§QALA CUANTITATIVOY CUALITATIVOS { TIMULACION EXAHINALQ]
(Be= Flores (lo. Preesco- 5 afios - Filho Nivel de ma- En un afio
Daniel lar 5 meses durez medic (aproximadamen
te leerd
= Mussio
WPPSI CcI V= 111 Su ejecucidn
es promedio
CI E= 104
; CI T= 109
6.- Lara i0. Preesco-}{ 5 afios Filho Nivel de ma [ En un. afo
Jorge lar 1 mes durez infew» { leerd
' rior ;
; Mussio
WPPSI CI V= 125 ! Su ejecucidn
es superior
CI E= 139 al promedio
CI T= 135 f
«~ Mendez Preescolar 5 aiios Brener BGT= 58 Promedio
Roberto
III B WPPSI CI V= 106 Promedio
CI E= 111
CI T= 109
Frostig Cociente de | Presenta in-
percepcidn versién de

‘901



NINOS MAYORES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 10

Tas

RESULTADOS RESULTADOS AREAS DE ES_ N
NOMERE GRUPQ EDAD ESCALA CUANTITATIVOS | CUALITATIVOS | TIMULACION EXAMINADOR
Bender Nivel de madul que requiere
; racidén corres estimular;
: pondiente a |- hédbitos de
d su edad orden;
- discernimi
ento de fi
guras;
- posicién en Guadalupe
el espacio;
- direcciona
lidad;
- planeacidn
y anticipa
cién; .
- lateralidad
- Copia | Inversidn
de letras
8.- Raya Pre-escolar 5 afios CAT - problema — orientacidn
© Guillermd III B - agresidn a la madre | Guadalupe
Dibujo dela - berrinches - afectivo- N
familia ~ problema de social
conducta
:9e= Gonzé- Preescolar 5 afios WPPSI CI Va 122 Su ejecucidn | Seguir esti-| Guadalupe
:lez Luci III B ; CI BE= 129 es superior mulando co-
i CI T- 128 mo hasta aho

sot)
|



NINOS MAYORES DE 3 ANOS DE EDAD.

TABLA 11

i RESULTADOS RESULTADOS ABEAS DE ES-
_NOMBRE GBUPQ EDAD ESCALA CUANTITATIVOSCUALITATIVOS TIMULACION EXAMINATOF
10.- San- 1o Preesco 5 afios Filho Nivel de mady En un afo
chez Josue lar 5 meses rez inferior leerd
WPPSI CI V= 76 Inferior al| - vocabula-
promedio rio Mussio
CI E= 93
- conocimien
CI T= 83 tos
11.-
Vazquez Os ; Preescolar 5. afios Brener BGT= 62 Promedio - Pre-requi-
car sitos acadé
III B micos; Guadalupe
WPPSI CI V= 122 Superior .
- seguir es-
CI E= 119 timulando
como hasta
CI T= 123 ahora

‘801
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CONCLUSIONES

- La participacién de los padres de familia y las responsa
bles de los grupos de los nifios evaluados fué valiosa pa

ra la realizacidn de las actividades de evaluacidn

- Es importante hacer énfasis en la evaluacién, deteccidn
¥ prevencidn temprana de problemas en el desarrollo del
nifie, por 1o que es recomendable efectuar actividades

relacionadas de forma permanente.

- Es recomendable dar a conccer a los padres de familia y-
a las responsables de‘grupos los resultados de las prue
‘bas aplicadas lo mds pronto posible, con el objeto de dar

mayer continuidad a tales actividades.

- La evaluacidn del desarrollo se complementa con la pla—é

neacidn y aplicacidn de sugerencias de estimulacidn.
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PROYECTO 3. PROGRAMAS DE ESTIMULACION DEL DESARROLLO PARA
NINOS DE CERO A SEIS AROS DE EDAD.

PERIODO DE INTERVENCION:
Inicio; Marzo 29 de 1984,

Término; Junio 29 de 1984.

INTRODUCCION

Lds programas psicopedagdgicos representan 1los ejeé de las

actividades que se realizam en un CENDI, por lo que resulta

necesario darlos a conocer al personal responsable, de una
manera clara y sencilla, de tal forma que se garantice una

planeacidn, aplicacidn y evaluacidn adecuada.

Asf pues, consideramos que la elaboracidn_de manuales de o

peraciones facllitard la realizacidn de tales tareas.

OBJETIVO GENERAL
Proporcionar al personal educativo una gula que permité el
entrenamiento en las funciones de planeacidn, aplicacién y

evaluacidn del programa péicopedagégico de la SEP.

!
'

OBJETIVQO PARTICULAR
Elaborar manuales de operaciones del programa psicopedagdf
gico para los niveles; Lactantes, Maternales y Preescola-

res.
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ACTIVIDADES Y BESULTADOS

En primera instancia se realizaron tres entrevistas con la
supervisora de la SEP de la Direccidn de Educacidn Inicial
con el objeto de recabar informacién acerca del:.contenido,
organizacidén y manejo de los programas psicopedagdgicos de
cada nivel educativo. En la primera reunidn se expusieron

los objetivos,contenidos, actividades y la maneraen que se
planea y evalua el programa de Maternal; en la segunda el

programa de lactantes y en la tercera el de Preescolar.

Posteriormente se procedid a la revisién de los programas
para la elaboracién de los manuales de operaciones, toman-
do en cuenta tres aspectos fundamentales; la planeacidn,
aplicacidn y evaluacidn. Una vez completados, fueron lei-
dos y revisados por la coordinadora del proyecto ¥y por la

supervisora de la SEP.

Se realizaron observaciones en los grupos; Lactantes I y
Lactantes II; Maternal II C y Preescolar III B. Asimismo
se entrevistaron a las responsables de dichos grupos y a

las jefes de las dreas pedagdgicas.

Finalmente se concluyeron los manuales; se presentan en fqg .

matos de siete columnas en las cuales se incluyen los si=

gulentes aspectos:
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ia columna; FUNCION. Describe la conducta que se deberd e~

28,

3a.

ha,

5a.

ba.

7a.

columna;

columna;

columna;

columna;

columna;

columna;

jecutar.

ACTIVIDAD. Sefiala la secuencia 1légica de los
pasos que se deben realizar para el cumplimien
to de la funcidn.

MATERIAL. Para cada paso se especifica el ma-
terial que se requiere para ejecutarlo.

QUIEN LO HARIA. Se indica la persona que pue-
de ejecutar la funcidn. -
CON QUIEN. Se Indica la persona 0 personas que
ayudardn al desempeso de la funcidn.

CUANDO LO HARIA. Se sefiala el momento en que
se desempefiard la funcién.

QUIEN SUPEBVISA. Se indica la persona encarga

da de supervisar las funciones.

Los manuales de operaciones estdn organizados en cuatro' sec

ciones que son; a) Descripcidn del programa educativo; b)

Planeacién; c) Aplicacidn y 4) Evaluacidn.

En la primera se describen las caracterIsticas del programa

psicopedagd@ico, en términos de sus objetivos, unidades por '

edad y éreas que comprende.

En la segunda parte se especifican los diversos pasos que

se tiene que realizar para planear las actividades del pro



grama.

En el apartado de Aplicacidn, se detallan una serie de suge
rencilas y recomendaclones gue se deben tomar en cuenta para

" la exitosa realizacién del programa.

En la cuarta seccidn, se explica cémo evaluar a los nifos

¥y los datos que se requiere anotar,

En el Apendice B se encuentra el manual de operaciones para

Lactantes, Maternales Yy Preescolares.

CONCLUSIONES

- la participacidn ¥ retroalimentacidn de la supervisora de
la SEP y de las responsables de los grupos observados,
fué valiosa para la elaboracidén.de los manuales de operg

ciones.

~ A través de las observaciones y entrevistas informales
con el personal de las salas antes mencionadas, se identl
ficé la conveniencia de actualizar al personal educativo
en lo que el el programa psicopedagdgico, sus dreas Y Qp »
jetivos, asi como el procedimiento general de planifica— |

cidn, aplicacidn y evaluacidn.

- Los manuales elaborados son de gran utilidad para actuali

zar al personal que ya se encuentra laborando en el CENDI;lif
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ademds se puede emplear para la capacitacién del perso-

nal de nuevo ingreso.

- La forma de presentacién de los manuales facilita la leg
tura y comprensién y manejo de las funciones de planea--
cidn, aplicacidn y evaluacidn de los programas, sin embar
go, es convenliente que cualquliere cambio en alguna de las
tres funciones mencionadas, también se incluye en los ma

nuales.

- Para facilitar la difusidn y capacitacidn en los progra-
mas educativos, se recomienda la elaboracidén de un folle

to que. resuma los programas de los tres niveles
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PROYECTO 4. CAPACITACION AL PERSONAL DE CENTROS DE DESARRQ
LLO INFANTIL. CONTEOL DE ESFINTERES.

PERIODO DE INTERVENCION:
Inicio: Julio 30 de 1984.
Término; Septiembre 28 de 1984.

Responsable: Irma Rosa Alvarado Guerrero.

INTRODUCCION

Las necesidades de capacitacién del CENDI-STPS, fueron ideg.
tificadas en un principio a partir de las entrevistas'reaL;
zadas al personal encargado de las diferentes édreas y de u
na serie de observaciones en el escenario, llegando a 1a
-seleceidn de tres temas principales, los cuales fueron pre
sentados a las autoridades. Los proyectos de trabajo de la
Especialidad en Desarrollo del Nifio de la UNAM son los si-
guientes; 1) Control de Esfinteres; 2) Rutinas de Aseo y
Alimentacidn y 3) Sugerencias para mejorar la interaccién
nifio-adulto.

A continuacidn unicamente se prgsentaré el primero ya que
el autor fué el responsable dirécto de su diéeﬁo ¥y aplica-

cidn.
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OBJETIVO

Que el personal entrenado realice al menos el 80% de la se
cuencla del programa de Control de Esffnteres (Programa Gru
pal de Control de Esfinteres realizado por la especialidad

en Desarrollo del nifio, 1980).

POBLACION

El personal gque se capacitd fué el siguiente:

1) Educadora Eira Herndndez. Maternal II D.
2) T.P. Flora Guadalupe Herndndez. Maternal I.
3) T.P. Elsa Guadalupe Tavera. Lactantes III A.

L) Jefa del drea de Maternal y Preescolar. Ma Eugenia Vélero..

MATERIAL

El material diddctico utilizado;

1) 5 ejemplares del programa de control de esfinteres.
2) Formato de entrevista a padres de familia.

3) Cuestionario a padres y a personal.

L) Lista de recordatorios de las etapas I y II.

ACTIVIDADES Y RESULTADOS

En total se realizaron 17 sesiones de 60 minutos cada una, -

de las cuales 10 estuvieron organizadas bajo la dindmica de
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grupo de discusidén y juego de roles, con el propdsito de

aclarar y revisar la secuencla de pasos gque se debe segulr
para entrenar a un grupo pequeﬁo de nifios en control de esg
finteres {la. etapa‘del programa); y la forma en que se re
tiran las ayudas hasta lograr que los nifios realicen por

s{ mismos las conductas de orinar y defecar en la bacinica
{2a. etapa). En las siete sesiones restantes se did entre-
namiento en serviclo, en donde se le asignd a cada partici

pante dos ninos de 2 afocs de edad aproximadamente.

A continuacidn se describird las actividades y resultados

obtenidos en cada una de las sesiones.

lia. Sesidn. Presentacidn del Programa y Evaluacidn Inicial.

La instructoradid una breve descripcidn del programa de ca
pacitacidn y posteriormente aplicd un cuestionaric. El pro
pdsito fué identificar el nivel de conocimientos que tenian
las participantes en relacién a la manera en que se podria.
facilitar los hdbitos de higiene en nifios pequeiios; la edad
en que. se puede iniciar el entrenamiento en control de es-
finteres, las conductas que el nifio debe ejecutar para orl
nar 'y defecar en la bacinica; y el proce@imiento que se =~
pﬁede segulr para entrenar a un grupo de nifios para control
" de esfinteres. |

Los resultados obtenidos fueron los sigulientes;
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PARTICIPARTE PORCENTAJE DE RES-
PUESTAS CORRECTAS.

1 80%
2 90%
3 50%
b 60% !

Como puede verse, la mayorfa de las participantes tenfa co
nocimiento sobre el tema lo que facilitd notablemente la

comprensidn y aplicacidn del programa. Debido a esta situa
cidn se pudo seguir el plan de trabajo sin hacer modifica-

ciones. (Ver Apendice C).

2a. Y 3a. Sesidn.

_Bajo la dindmica de grupo de discusién aplicada en los pri
. meros 40 minutos, se trataroh aspectos de la primera etapa
del programa, es decir, sobre la importancia del entrena--
miento en Control de Esfinteres, el objetivo en términos

de la conducta del nifi¢; la poblacidn a la'que se dirige

el programa; las caracteristicas de la pobiacidn que lo. pue
de aplicar; los materiales necesarios y la secuencia de
_1conductas de la etapa I. Asimismo se did énfasis en 1a ne-

cesidad del cambio de actitud del personal para el logro
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. de los objetivos. Durante los 20 minutos restantes en cada
ses5ién se realizd una dindmica de roles, en la cual cada
participente se le asignd un paﬁel especificd (nifio o -
maestra), que debfa ejecutar con el fin de aplicar los cong

cimientos adquiridos en la seccidn inmediata anterior.

La, Sesidn.

La instructora y las participantes analizaron una lista de
10 nifios candidatos para el entrenamiento en control de eg
finteres; se discutieron las caracteristicas de cada uno y
se establecid una lista de 8, gquienes cubrieron los requisi

tos necesarios.
5a. Sesidn.

Se dedicd a la revisidn y manejo de la entrevista para pa-
dres y se realizd una dindmica de juego de roles en la qﬁe
todas las participantes jugaron un papel especifico (madre
o entrevistador). Gna vez que se considerd que su ejecu——4
cidn fué adecuada se les asignaron dos padres de familia

para entrevistarlos, con el objeto de obtener su acepata-

¢idén para la participacidn en el programa de los nifios se

leccionados anteriormente.
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6a. Sesidn

Las cuatro participantes entrev;staron individualmente a
los padres citados, en tanto que la instructora las obser-
v6 durante 15 minutos a cada una. En dicha entrevista se
explicé a grandes rasgos las caracteristicas del programa
se obtuvo la autorizacidn por medio de la firma de una car
ta y se le dié a cada uno de los padres una lista de reco
mendaciones que debfan hacer en sus casas. En total asis-
tieron 5 padres de los 8 citados, sin embargo posteriormen
te se obtuvo la autorizacidn y cooperacidén de los tres res

tantes.

Se puede decir que las participantes se desenvolvieron a-
decuadamente ya que cumpliéron.con el -objetivo de tal ac-
tividad y resolvieron las dudas de los padres entrevista-

dos.

7a. Sesidn.

Para determinar el nivel de conocimientos de las partieipan:
tes de esta primera etapa y as{ poder pasar a la revisidn

y andlisis de la 2a. se aplicd un cuestionario. El crite--
rio de evaluaciéﬁ utilizado fué que obtuvieran al menos'ei

80% de respuestas correctas. (Ver Apendice C).

Los resultados fueron los siguientes;
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PARTICIPARTE PORCENTAJE DE RES

PUESTAS CORRECTAS

1 87.5%
2 87.5%
3 87.5%
L 87.5%

Como puede observarse todas las participantes obtuvieron
més del 80% de respuestas correctas por lo que se continud

con la revisidén de la siguiente etapa.

B8a. Sesidn. Segunda Etapa.

Bajo una dindmica de grupo de discusidn se trataron los as
pectos relacionados con la 2a. etapa del programa en dondé, :
se Incluyeron los siguientes aspectos; a) desvanecimiento |
de la ayuda fisica; b) desvanecimiento de las instruccio-
nes; c) desvanecimiento de reforzadores. |
Posteriormente durante 20 minutos se realizdé una dinémica‘

de juego de roles para aplicar los conceptos revisados.. -

9a. Sesidn. Evaluacidn.

Para dar por terminada la revisidn tedrica del programa y

pasar al entrenamiento préctico (en servicio) se realizd
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una sepgunda cvaluzeidn (exdnen de 5 preguntas). Bl criterio
para considerar que las participantes tenfan un manejo adg
cuado de las rutinazs y procedimientos de esta 2a. etapa

Tué que obtuvieran al menos el 80% de respuestas correctas.

Los resultados fueron los sliguientes;

PAETICIPANTE PORCENTAJE DE RES_
PUESTAS COERECTAS

1 80%
2 100%
3 70%
4 90%

La mayoria obtuvo puntajes superiores al 80% a excepcién

de "la participante 3 quién omitid una respuesta. (Ver Apen-

dice C).

Una vez hecho lo anterior, se discutieron las respuestas y

se resolvieron dudas.

10a. Sesidn. Entrenamiento en Servicilo.

En esta sesidn se discutieron los detalles en cuanto al en .. k

trenamiento en servicio, es decir, el lugar, los materia-

les y actividades educativas, materiales de iimpieza y le
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asignacidn de los nifios a los diferentes grupos. Se forma
roh cuatro equipos dé dos ninos cada uno (a peticidn de
las participantes) 2 grupos trzbajaron en dos salas del
drea de lactantes y los restantes en una sala del 4rca de

Maternal.

Sesidn 11 a ia 17.

Los participantes aplicaron el programa de control de es-
finteres en sus respectivas salas. Mientras las cuatro-par
ticipantes aplicaban el programa simultdneamente, la ins-
tructora observé durante 30 minutos a 2 grupos sucesiva--
mente mediante una lista de chequéo {(ver anexo) con el pro
. pdsito de tener datos sistemdticos de la forma en gque se
aplicaba el programa, ademds de dar retroalimentacidn a

cada participante.

Los resultados de tales observaciones son los sigulentes;

PARTICIPANTE PORCENTAJE DE  PORCENTAJE DE PORCENTAJE DE
' INSTIGACIONES - INSTRUCCIONES RBREFORZADOKES

ADECUADAS ADECUADAS ADECUADOS
1 100 80 100
2 - 100 90 100
b 100 90 100

A partir de lo’anterior se puede decir que se logré el ob—



jetivo del programa de capacitacidn, ya que los porcentajes
obtcnidos en la aplicacidn son mayores del 804 ( 80, 80, 80
recpeetivamente). Es importante mencionar que o se inclu-
yen los datos de la participante 3, ya que no le fué posi-
ble continuar con el programa debido a la incompatibilidad

en el horario y actividades.

En cuanto a la ejecucidén de los nifos, podemos decir que

se alcanzd parcialmente el objetivo, debido a que lograron .
realizar la secuencia del programa, es decir, orinar y de-
fecar en Ea.bacinica, sin embargo no se redujo la canti-
dad de accidentes durante el entrenamiento principalmente
en la poblacidn masculina; en ocasiones no llegaban a tien

po a la bacinica.

Una vez realizadas las sliete sesiones de entrenamiento en
servicio, el programa fué suspendido durante 2 semanas ya
que se inicid el ciclo escolar, sin embargo, no fué posible -
reiniciarlo por la razén de que los nifios participantes
fueron ubicados en diferentes grupos. £n este sentido uni-
camente se realizaron 3 observaciones en las salas de mateg

nal I Ay I B.

Asimismo se realizaron 3 entrevistas con el personal encar
gado de la sala de maternal I B con el propdsito de darles.
a conocer el programa de control de EsfInteres, para que

aplicaran los aspectos centrales del mismo, es decir, per-
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mitir con la minima ayuda, que el nifio realice la secuencia
de orinar y defecar en el bafo. En dos obscrvaciones subse
cuentes, se detectd un cambio marcado cn el manejo de los
nifos durante la rutina de control de esfIinteres ya que cg
menzaron a retirar la ayuda y a aumentar la supervisidn y

las instrucciones y la recompensa social,

18a, Sesidn.Evaluacidn del curso y de la instructora. .

La evaluacidn se realizd utilizando un cuestionario en don
de se preguntd acerca de la utilidad, contenido, materiales,

organizacidn, evaluzcidn y papel del instructor del progra

ma de capacitacidn.

Las cuatro participantes consideraron de utilidad el progra
ma y sefialaron que ain continuan aplicando lo que éprendie-
ron., Opinaron que la dindmica de Jjuego de roles fué adecua
da, al igual que los materiales de lectura, el grupo de dis
cusidn y la evaluacidn. Asimismo mencionaron qﬁe la instruc
tora Tué clara en sus explicaciones, logrd motivar al grupo,
propicid un ambiente de confianza entre las participantes

(Ver las respuestas de las participantes en el Apendice C).

CONCLUSIONES

A continuacidn se mencionardn los factores gue son importan

tes ﬁara el logro de los objetivos;
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3)

4)

5)

6)

129,

Es necesario contar con el apoye de las autoridades, ya
que es0 facilita en gran medida el logro de los objeti-

VoS,

intes de iniciar el programa es conveniente decidir el

horario con el personal que participard en el programa.

El periodo escolar en que se aplicd el programa coinci-
did con las vacaciones del personal, lo cual ocasiond la’

inasistencia de las participantes.

Es muy importante la buena disposicidn del personal pa-

ra el logro de los objetivos.

Es importante contar con un lugar fijc que les resulte
familiar a los nifios que reciben el entrenamiento. La i
nexcistencia de estas condiciones provoca pérdida de tiem

po y esfuerzo.

El personal que entrenard a los nifios deberd ser‘familiar s

a estos, ya que en caso contrario, se requieren activida
des y tiempo para la adaptacidén mutua. Esto fué importan
te.para el presente programa, dado que se invirtid apro

ximadamente 4 sesiones para establecer la confianza.

Es necesario que el programa se aplique consistentemente_  ‘1'7

ya que la inasistencia de los nifios o del personal obstg‘ o

culiza el logro de los objetivos.



8) Un Tactor gue consideramos importante es la experiencia
que tienen los nifos en el CENDI, cen ¢l sentide de gue
durante un afjo generalmente el adulio rno pecrmite que rea
lice la secuencia de orinar y defecar en el Dbaiio por el
mismo, sino gue unicamente se adapta el nifio a un horario
especifico y no se da oportunidad a que se vista y des-

vista.

9) Es muy importante el apoyo de los padres en el programa, ,

o tanto en lo que respectza a su colaboracidn, con el mate
rial solicitado como en lo que se refiere a la realiza-
cidn de las indicaclones proporcionadas al inicio del

programa.
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PROYECTO 5. LA PARTICIPACION DE LOS PADRES EN EL PROCESO

ELUCATIVO DE SUS HIJOS.

PERIODO DE INTEEVERCION
Inicio; Julio 13 de 1984.

Término; Septiembre 28 de 1984.

INTRODUCCION

Los 2lementos bdsicos que intervienen en el desarrollo in-
tegral de los nifios son por una parte, la familia y por o-
tra el centro educativo al que asisten. Ambas instituciones
son muy importantes, por lo tanto, para propiciar el desa-
rrollo de los infantes y coadyuvar al logro de los objeti-
vos del Centro, nos propusimos fomentar la participacién de

los padres en el proceso educativo de sus hijos.
OBJETIVOS
" a) Inmediatos;

1.~ Propiciar en los padres una actitud positiva hacia la
crianza y reducir sentimientoside culpa e inadecuacidn
mediante la asesoria ¥ orientacidn individual a los
padres de familia en cuanto a problemas de desarrollo -

del nifo.
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2.~ Fomentar entre los padres prdcticas de crianza que fa-
vorezcan la interaccidn adecuzda con sus hijos y promue

van su desarrollo integral.

3.~ Promover la comunicacidn entre el personal, padres y ni
fios, a través de grupos de discusidn y actividades re-

creativas y culturales.

b) Mediato..

Fomentar el desarrollo integral de los nifos por medio de
la participacidn éactiva de los padres en el proceso educa-

tivo de sus hijos.
ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Objetivo 1.

Como paso inicial se realizd una reunidn con los padres de
familia y el personal del CENDi, con el propdsitd‘dé presen
tar al equipo de psicdlogos y dar a conocer los objetivos

y actividades del programa a padres.
Asesorias

En esa reunidn se informé que el servicio de PsicologIa‘prg- 
porcionar{ a orientacidén y asesorifa a aquellos padres que

tuvieran alguna inguietud o problema en relacién:al desarrg’
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1lo de sus hijos.

En el periodo aue comprende del 13 de jullo al 28 de sep--
tiembre de cste afo se dicron cuatro asesorfas individuales,
Por medio de ellas ee orientd sobre précticas de crianza,
estrategias para el manejo de algunos problemas de conduc-
ta de los nifios y se canalizd a una madre a terapla indivi

dual o de pareja.
Feuniones vespertinas con los padres,

En un principio se planed organlzar reuniones vespertinas
con los padres que tuvieran inquietudes o problemas semejan
tes con sus hijos, con la intencidn de que bajo la guia de
un psicdlogo discutieran las causas de 1o0s problemas y que
ellos mismos plantearan alternativés de solucién, Dado el
reducido nimero de padres que solicitaron asesoria y la 4i
versidad de problemas que plantearon no fué posible organi

zar estos grupos.

Es importante sefialar que los padres que recibleron orienta
cidn individual, enfatizaron su utilidad y la neéesidad'de..

proporcionar permanentemente este servicio.

Objetivo 2.

Para fomentar entre los padres prdcticas de crianza que prg .

muevan el desarrollo integral de sus hijos y favorecer una
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s

interaccidn famillar adecuada se llevarcon a cabo las sigui-

entes actividades.

a) Publicacidn de bLoletines.

b) Asesorfa individual a los padres de familia sobre estra
tegias de estimulacidn del desarrollo de sus hijos.

¢) Formacidn de grupos de trabajo para discutir aspectos
del desarrollo y crianza del nifno de O a & afos.

d) Entrevistar a los padres con el propdsito de asesorar-
los y darles sugerencias para que apoyaran.los logros

de los programas de capacitacidén del personal.
Boletin,

Se publicd el boletin como un medio para establecer comuni
cacidn con los padres de familia y proporcionarles informg

cidn sobre los diversos temas del desarrollo.

Inicialmente se pensd que fuera quincenel, pero una vez en
tregado el primero se vio la conveniencia de que la publi~
cacidn fuera mensual, con el fin de tener tiempo suficien-

te para recopilar las sugerencias y opiniones.

A la fecha se han entregado los boletines correspondientes
a los meses de julio, agosto y septiembre. La dltima sema-
na de cada mes se entregardn los correspondientes a octu-

bre, noviembre y diciembre (Ver Apendice D Grdfica 1).
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El contenido del boletin incluye los siguientes aspectos;
a) difepentes dreas del desarrollo del nifio ¥y sugsrencias
especificas de estimulacidn; b) informacidn sobre los obie
tivos del preograma educativo de cada nlvel, lactantes, ma-
ternales y preescolares; c) alternativas de actividades re
creativas y culturales para fomentar la comunicacidn y con

vivencia entre padres e hijos.

Como un mecanismo para evaluar la comprensidén de las lectu
ras ¥y la opinidn de los padres acerca del contenido, se a-
nex$ al final de cada boletin un cuestionaric que los padres

contestaron y depositaron en el buzdn colocado en el vesti

bulo del CENDI.

La distribucidn de los boletines se hizo de forma personal,
durante la hora de entrada y salida de los nifios. Para el
primero se aprovechd el perlodo de inscripciones al siguien
te ciclo escolar para tener una mayor captacidén de padres;
para el segundo la proyeccidn de-la pelfcula. £n total se
repartieron 250 boletines del primer mimero y 181 del se-
gundo; los cuestionarios contestados fueron 25 y 10 fespég

tivamente. (Ver Apendice D, grdfica 1).

Posteriormente se realizd un andlisis del contenido de las

respuestas, obteniendose los siguientes resultados.

Sobre la importancia de la participacidn de los padres se

indicd que ésta favorece la convivencia ¥y la comunicacidn



13k,

con los hijos, que sirve para orientarlos y educarlos y que
permite establecer continuidad entre la femilia y la escue

la. (Ver Apendice D, grdfica 2).

Acerca de las formas de participacidn paterna, se sugirieron;
reuniones y convivencia en cualquier tipo de actividades,
pldticas y mesas redondas y la elaboracidn de material di-

ddctivo {Ver Apendice D, gréfica 13).

Los padrts reportaron que conviven con sus hijos principal
mente en paseos al campo, en reuniones familiares, asistien
do al cine y al teatro y en la realizacidn de diversar actl

vidades en el hogar. (Ver Apendice D, gréfica 4).

En términos generales se pudo observar que los padres com-
prendieron el contenido del boletfn, tanto del programa pe
dagdgico como de las habilidades que se estimulan con los

juegos que se sugleren. (Ver Apendice D, Cuadro 1).

En cuanto a los resutmenes de libros presentados en el se-~ .
gundo boletin, los padres opinaron lo siguiente; ayudan a
" establecer una relacidn mis adecuada con los nifios, orien
tan sobre la mejor forma de educarlos y sirven de gufa paraf

soluecionar algunos problemas.

La utilidad del boletin para ellos radica en conocer més

ampliamente tanto al CENDI como las actividades que sus hi
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jos realizan en €1 y de esta manera colaborar en casa con
las actividades del Centro; para informar sobre los aspec-
tos del desarrollo de sus hijos’'y concientizarlos acerca

de su papel como padres.

Algunas sugerencias que dieron para subsecuentes boletines
son; intensificar las sesiones de grupos de discusidn, en
horarios aproplados; ampliar su contenido y dar sugerencias

sobre problemas de desarrollo.

Por las respuestas obtenidas se puede concluir que hubo
comprensidn del programa pedagégico, del juego y de las re
comendaciones para favorecer la adaptacidén del nifio a la es

cuela primaria.
Entrevistas' con los padres.

Con el fin de orientar a los padres en la estimulacidn del
.desarrollo de sus hljos se realizaron diversas evaluaciones.
La informacidn obtenida sirvid de base para plantear suge-

_ rencias no golo de estimulacidn sino del manejo de algunos.
problemas. Para tal efecto se citaron a 17 padres de los

cuales asistieron 15.

Por otro lado, el personal que participé en el programa de
capacitacidn de control de esfinteres, bajo la supervisién
de la psicdloga, entrevistd a los pedres de familia para dar

les recomendaciones que apoyaran las acciones déﬁprograma



136,

en el hogar.

En relacidn al programa de capacitacidén sobre la interaceibn
nific-aduito, solo se pudo entrevistar a una madre ya que

el resto no asistid o no fueron citadas.
Del Objetivo 3.
.Reporte de Salud.

Para facilitar la comunicacién entre los padres y el persg
nal se elabord un formato que permitiera a los primeros re
portar en situacliones especificas el estado de salud fisica
Y emocional de sus hijos y que plantearan algunas recomen-
daciones para su atencidn y cuidado. Los formatos se en--
tregaron al servicio de Trabajo Social para que mediante

é1 se proporcionaran a los padres que los requirieran.

Con respecto a esta actividad ain no se tienen resultados.
Listas de conductas.

_ Tomando como base el objetivo anterior, se elaboraron lis-
tas con las caracterfsticas mds sobresaiientes del desarro
1llo para cada uno de los niveles; lactantes, maternales y
. preescolares. Dichas caracterIsticas se dleron a conocer al
personal medlante carteies, los cuales fueron colocados en
las diferentes salas, de tal menera que cuando el nlfio lo-

grara alguna de las conductas, la encargada de la salg lo
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comunicard a los padres por medio de mensajes orales o es-

critos .{(Ver Apendice D).
Grupos de Discusidn !

También con la meta de promover la comunicacidn, participa
.¢idn e integracidn entre padres y personal, y de propiciar
la discusidn de algunos aspectos del desarrollo del niio,

se proyectd la pelicula "Mece a tu bebé” y se formaron gru

pos de trabajo sobre "La estimulacidn”.

En el .primer .caso, el procedimiento que se siguid fue el
siguiente: una vez proyectada la pelicula, se formaron gru
pos de discusidn sobre el tema tratado "la‘impﬁrtancia del
contacto corporal madre-hijo™, para que al final obtuvie-
ran sus conclusiones al respecto. En segulda cada uno de
los equipos expuso sus aportaciones y por Ultimo se reali-
z4 la rifa del libro titulado “Ejerciclioa y juegos para mi
hijo de 3 a 6 afos " {UNICEF). 7

A este evento asistieron 14 personas. Se pudo observar que
los padres se mostraron cooperativos y entusiastas, en ge-
neral comentaron que la pelicula les parecid muy interesan
te y consideraron adecuada la forma de trabajo ya que en

cada equipo habfa un psicdlogo que podfa resclver dudas o

ampliar algin punto de vista.

K
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En cuanto a la sesidn de grupos de trabajo sobre el tema de
“La estimulacién™ , los padres se dividieron de acuerdo al
nivel al que pertenecfan sus hijos, lactantes, maternales

¥ preescolares. A cada equipo se le asignaron preguntas ta
les como; ? Cual es la importancia de.-estimular al nifio des
de su .nacimiento?, cudles son las consecuancias de no reci
‘bir afecto desde los primeros dfas?, qué pueden .hacer los
padres para que sus hijos sean seguros?, qué pueden hacer
los padres para estimular el lenguaje? {(Ver Apendice D).

A partir de ellas se inicid la discusidn para que posterior
mente los padres plantearan alternativas de estimulacidn,
mismas que fueron publicadas en el tercer boletin. Ademds
se dleron a los asistentes otras listas de sugerencias para
estimular el desarrollo de los nifios para cada nivel de

edad (Ver Apendice D).

A esta sesidn asistieron 21 padres de familia, quienes mos
traron gran participacidn y cooperacidn, sus shgerenéias

fueron muy valiosas y acertadas.

A continuacidén se mencionaran algunos aspectos que conslde
ramos importantes para el logro de los objetivos del progng

ma a padres.

- Antes de iniciar la implantacidén de cualquier programa se
deben tomar en cuenta las condiciones y caracterIsticas

del Centro. En cuanto a las posibilidades de realizacidn 
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de pléaticas, periocdos vacacionales, permisos y justifica

ciones a los padres para asistir a las sesiones y entre
vistas, ya que estos elementos determinan en buena medi

da el logro de los objetivos.

Previa a la elaboracidén del programa a padres, se debe
-consultar a los padres, para que ellos planteen sus ne
secidades, opiniones, sugerencias y sus posibilidades

‘de participar activamente.

'Es necesario reajustar el crohograma del mddulo normal
con el propdsito de que éste y otros programas como el
de capacitacidn se inicien en los meses que existe una

asistencla mas regular de nifios del CENDI.

Se debe entregar a la directora del Centrc y a las je-
fes de cada servicio el programa de trabajo con antici
pacidn, para que a las juntas se presenten con sus co

mentarios y criticas.

Cuando participen dos o més psicdlogos en el CENDI, se
recomienda se haga responsable a cada uno de activida-
des muy concretas con el fin de qﬁe no se diluya la res
ponsabilidad y se pueda centrar la atencidn en las ac-

tividades prioritarias.

Se deben sistematizar las acclones dirigias a padres

en cuanto al apoyo que se requiere de ellos en los pro .. -
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_gramas de capacitacidn,

Es importante subrayar la necesidad de que las autorida
des de la Secretarfa y del CENDI proporcionen las faci-
lidades par; que los padres puedan asistir a las activi

dades y eventos organizados.

Para cada una de las actividades realizadas, se deben
planear las sugerenclas concretas y prdcticas para que

los padres puedan aplicarlas en su vida cotidiana.

Realmente pensamos que el trabajo con padres es priori
tario, ya que la familia ejerce una influencia definiti
va en el desarrollo del nilfio, muchas veces las maestras
tratan de ayudar a los nifios, perc sin la cooperacidn de

los padres es poco lo gque se puede hacer,

Aunque la asistencia de los padres a los diferentes e--
ventos fué baje, nos sentimos satisfechos, ya que pudi-
mos constatar que mediante su participacidn activa enri

quecen mucho mds los logros.

Es necesario que las actividades dirigidas a. padres pro
muevan la independéncia hacia los profesionistas o téec-
nicos, con el propds@to de que ellqs mismos planteén‘sus o

necesidades y alternativas de solucidn.
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CONCLUSIONES

-~ Es incuestionable la influencia de la familia en el de--
sarrollo del nifio, por tal motivo resulta imprescindible
la participacidn activa de los padres en la institucidn

educativa a la que acuden sus hijos.

- Por lo anterior, se deben realizar reuniones periddicas
:con ellos, ya sea individuales o grupales a través del

Servicio de Psicologia.

- De acuerde a los resultados obtenidos por este programa
pudimos observar que una de las mejores fTormas de traba-
jar con padres es mediante grupos de'discusidn,:actlvidad
realmente rica porque permite que los padres den aporta-
clones de acuerdo a su experiencia y que tomen concien-

cia de su papel.

- La mejor forma de obtener resultados positivos acerca de
la promocidn de la salud emocional de los nlios es medlan
te el trabajo permanente y barticipacidn activa de los pg,.

dres de familia.

- E1 CENDI debe aprovechar la disposicidn de los padresupg 7

ra participar con el fin de que coadyuven al logro de sué _.:v

objetivos.






CAS0 1.

REPORTE DE INTERVENCION; “PROBLEMAS DE SOCIALIZACION"




BRESUMEN

Se aplicd un programa de intervencidn a un nifio de 9 ados

de edad que cursaba el 4%o. grado de primaria.con el propd-
Ssito de optimizar sus habilidades sociales, asf como las re
laciones cdlidas y afectivas con los padres, hermanos y -
compafieros mediante el incremento de la comunicacidn, convi
vencia familiar y manejo sistemdtico de consecuencias.

El nific fué remitido al servicio por la madre,quien reportd
'una serie de conflictos entre €1 y los miembros de la fami-
lia. Los resultados de la evaluacidn inicial indicaron que
las relaciones entre el nifio, sus padres y hermanos no eran
cédlidas, afectivas ni de confianza; se detectd$ que la opi--
nidn de los padres estaba devaluada y no empleaban sistemd-
ticamente los premios y castigos. Por lo cual, el entrena--
miento se centrd en la orientacidn a los padres acerca del
manejo de contingencias, y.en el fomento del didlogo y la -~
convivencia familiar. Las sesiones se realizaron bajd la di
ndmica de discusién en donde la participacién activa de.ambos
padres era imprescindible. Ademds el nijio fué entrenado en:
»gutomonitoreo. Los resultados fueron exitosos ya que,se‘redg,b
jo la ocurrencla de comportamientos indeseables (voz mimada,

mentir, robar, etc.), se mejoraron las habilidades sociales

del nifio asf como las relaclones entre la Familia. Los padres . -

y el niio reportaron satisfaccidn por los camblos obtenidos.

Los datos de seguimiento inicialmente indlcaron un ligero

”

retroceso pero finalmente se mantuvieron los logros.
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INTECDUCGION

Los,programas de entrenamiento a padres para modificar con-
ductas problemdticas de sus hijos, bajo principios y méto--
dos conductuales aparecierén aproximadamente hacia fines de
1960 y principios de 1970. Hansford (1975) menciona que el
‘uso controlado del entrenamiento a padres ‘bajo la aproxima-
‘¢idn-del aprendizaje social fué publicado por Hawkins, Peter
son, Schweld y Bijou en 1966 y posteriormente surgieron una
gran cantidad de trabajos para entrenar a padres como agen-

tes terapéuticos con éxito considerable.

Asf pues, las ventajas que se subrayan en este tipo de inter
vencidn hacen referencia a que cuando los padres aprenden
los elementos fundamentales del manejo del nifio, implica que
saben como proporcionar o retirar reforzadores sociales o
tangibles o aplicar alguna forma de castigo. Ademds de esta
forma se puede garantizar que los efectos del programa per-
duren por mucho tiempo ya que el control de las contingencias
no lo tine directamente el terapeuta sino que estd en manos

de quienes cotidianamente conviven con el nlfio.

.Otro aspecto importante se refiere a que generalmente no S0
lo se logra mod%ficar e} comportamiepto del nifio referido

.gino que los beneficios se extienden'a ‘toda la familia y-en
distintas direcciones. Al respecto, Fleischman (1980) repor

ta una serie de gstudios en donde encuentra que ademds del _
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logro de los objetivos del programa, los padres reportan
que la familia funciona mejor, o bien, se observa una reduc
c¢idn en el stress en ellos mismos, cambia la proporcién de
consecuencias positivas y aversivas hacia las conductas pro
sociales y coercitivas, en otros casos, se transforma la ac
titud de los padres hacia la conducta del nlfio en el sentido
de que las madres los perciben mds relajados y menos agresi
vos y también la condwe ta de los hermancs mejora. Sin embar
go Fleischman (1980) aclara que esto no debe llevar a la cre
encia errdnea de que tal aproximacidén resuelve todos los pro
blemas familiares, pero hace énfasis en la gran persisten-;
cia 0 mantenimiento de los objetivos alcanzados ¥y reporta.
estudios con seguimiento de 2 afos én donde se sostienen los

resultados éxitosos.

No obstante es menester enfatizar que no siempre se han obtg
nido productos positivos ya'que por ejemplo, el esﬁudlo de
Ldpez y Torres (1984) buscaba capacitar a un grupo de padres
con hijos entre 4 y 12 arios de edad que presentaban proble-
mas de conducta (hiperactividad, impulsividad, berrincheé,
agresién f{sica y verbal, negativismo, destructividad, robo,
y autoestimulacién). Durante la aplicacién de la intervencion
se presentaron casos de{desercidn, aéistencia 1rregulan, im
puntualidad y falta de comprensién del material impreso. '

Ante tal situacién se intentd un slistema de motivacidn que
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tampoco tuvo efecto. Unicamente se reportan dos casos que

lograron obtener éxito.

McAuley (1982) enfatiza tales aspectos y apunta que al pare
cer existen ciertos factores que obstaculizan o fTacilitan
los cambios, como por ejemplo, se ha visto que cuando se tra
baja con familias relativamente bien ajustadas, se responde
répidamente a la terapia pero esto no ocurre en el caso de
problemas de delincuentes que provienen de familias con mu-
chos problemas y socialmente privadas. Whaler apoya lo ante
rior y nota que las familias que fracasan en el tratamiento
frecuentemente provienen de un nivel sociocecondmico bajo,
tienen espectativas educacionales bajas y aparece una gran
proporcién de padres solos (madre soltera, separada o tnica
mente el padre) y tienden a tener contactos frecuentes con

la policia {citado en McAuley, 1982).

Ante todo esto resulta necesario sefialar los elementos ne-"

cesarios para obtener éxito en un programa de entrenamiento“
a padres, lo cual es presentado de manera mu clara por Haﬁg

ford (1975) quien menciona que en primer lugar,el terapeuta o
debe tener ciertas caracteristicas; empatfa, deseo genuino |
de ayudar a otros, estar abierto a la crftica,tener motiva
cién personal para mejorar el trabajo, conceptualizar al -
tratamiente como un proceso de reeducacidén dirigido y acti

vo, buscar y utilizar ayuda de la comunided y paraprofesig
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nal y conocer los principios del desarrollo del nifo. En se

gundo lugar se resaltan las caracterfsticas de la familia;
los padres deben ser responsivos, tener fuerte motivacidn
para mejorar la interaccidn de la familia, capacidad para
funcionar de manera predecible y sensibilidad acerca de las
necesidades de otros miembros de la familia y la ausencia
de rigidez excesiva acerca de nuevos métodos de crianza in-

fantiles o una actitud pesimista.

Tomando en consideracidn lo anterior, resulta aIficil supb-
ner que una intervencldén basada en el entrenamiento a pa--
dres por sfsolo permitird la solucién de un problema, sobre
todo si se parte de la suposicidn de que no existe la cer-
teza de encontrar los elementos arriba sefialados, por lo
ténto, es necesario recurrir al emplec de otros procedimien

tos.

Kendal (1984) afirma que actualmente se ha reconocido que
los tratamientos con una orientacién cognitive-conductual
'han arrojado resultados muy,alentadores{en el sentido .de
que se encuentra mayor efectividad comparada con las técni
cas que involucran procedimientos exclusivamente conductua
les o unicamente cognitiveos. Este tlpo de aproximacidn’in- :
'ciuye la ensefanza en autocontrol & niﬁoa,[las técritcas de
méldeamiento y Juego de roles, manejo de contingenclas por:

bpantg de los padres.
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Kendal (1984) enfatiza en la terapla de autocontrol, en don
de el nifo controla'su propia conducta,lo cual reviste de
‘una serie de ventajas ya que; a) en ocasiones los padres,
maestros y otras personas pasan por élto una buena parte de
la conducta; b) la presencia de agentes que manejan las con
secuencias puede convertirse en sefigal para ejecutar la con-
ducta por asociacidén con el reforzador o castigo; c) puede
ser que la conducta no se dé f4dcilmente en presencia del a-
gente; d) algunos individuos actdan mejor cuando se les per
mite contribuir en la planeacidn del programa o escoger con
ductas que van a efectuar que cuando se las imponen {(Kazdin,
1975); e) el paciente adquiere la capacidad de controlar

su propio ambiente.y esto contribuye al mantenimiento de la
conducta madificada; f) el conocimiento de las variables que
controlan la propia conducta incrementa la predisposididn ;

hacia cambios futuros (Kanfer y Phillips, 1976).

El autocontrol se aprende como muchas otras conductas y exis
ten varias téenicas para lograrko, entre ellas estd la auto
.observacidn. Esta generalmente retroalimenta y permite la
comparacién con el criterio que el individuo cree que es €l
apropiada. Araiza, Rojas y Rubio (1981) resaltan las venta—
jas del automonitoreo y afirman que el sujeto tiene informa
" ¢idn de su progreso y se pueden evaluar y reforzar, lo que

incrementa su motivacidn, ademds permite la obtencidén de -
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una medida de la conducta de iInterés; antes durante y des--

pués del tratamiento.

Kazdin (1975) hace referenéia a la aplicacidén del automoni
toreo en el caso de una nifia que tenfa problemas académicos.
Después de los datos de lInea base se le indicd que marcara
en una hoja si cria que estaba e;tudiando,esto permitid un
cambio de conducta favorable. En otro caso, un nifo fué ins
truido para hacer un autoregistro de la condwe ta de hablar
en clase inapropladamente y se observd un decremento en la

frecuencia de tal conducta (Kazdin, 1975).

Otra de las técnicas de autocontrol es la autoinstruceidn,
consistente en que el mismo paciente se da instrucciones a
simismo acerca de su comportamiento. Xendal y Urbain (1961)
reportan un estudio en donde emplearon tal procedimiento

en combinacidn con un componente de costo de respuesta a

una nifia de 7 afios de edad que era agresiva verbalmente, se
distrafa mucho y era hiperactiva. Cuando se usé por separa
‘do la autoinstruccidn no se presentaron canbios slgnificati :
vos hasta que se instalaron ambas técnims. Posteriormente

se usd el medelamlento y juego de roles encontrande resulta
dos efectivos. Barkley, Copeland y Sivage (1980) también re
portan el éxito de la aukoinstruccidn con nifies hiperactivbs,'
en donde ademds, se'incluyd la programacidn de actividades

- de trabajo y de juego. P
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Asi pues, partiendo de la evidencia de la efectividad del
uso de los programas de entrenamiento a padres y el auto-
control, el presente trabajo fue organizado alrededor de
esos dos aspectos con el propdsito central de dar solucidn
al caso de un nifio de 9 afios de edad, quién fue referido al
Centro de Servicios Psicoldgicos por parte de la madre. Los
datos de la evaluacidn inicial (ver Apendice E “Reporte de
Evaluacidén”) indicaron que las relaciones entre el nijo,
sus padres y hermanos no eran cdlidas, afectivas ni de con-
fianza. Los padres tenfan una opinidn muy devaluada del ni-
fio, decfan que era flojo, mentiroso, dependiente, verbalmég
te agresivo, timido, inseguro, facilmente irritable, usa un
tono de voz muy agudo y mimado, roba dinero de ia casa y es
egofsta. Ademds la familia convivia poco y el padre abusaba
del castigo ffsico hacia el nifio, en tanto que la madre y la
abuela lo sobreprotegfan. El empleo de castigos y premios
era inconsistente. Todo esto ocaslonaba gran deteriororen
las relaciones familliares; la pareja comenzd a tener dificﬁ; :
tades en cuanto a la manera de tratar a los hijos, las relg-r
ciones entre el padre y el nifio eran de rechazo, frias y
aversivas para ambos, al iguel con la hermana y en clerta '
medida con la madre. Log pocos intentos de mejoramiento de
la situacidn eran alslados y frustrantes, sin embargo la tg
milia adn funcionaba como tal y se buscd la ayuda en el mo-

mento en que permanecf{a una fuerte motivacién para el cambiq;
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lo cual fué muy importante debido a que la carencia de un
tratamiento facilitaria la agudizacién de conflictos, lo que
redundarfa en el detrimento del desarrollo personal-emocio-
nal del nifio y tal vez mas adelante trascenderia a otros pla
nos tales como el académico y a la fractura de las relacio-
nes entre todos los miembdbros de la familia. Asi pues, toman
do en consideracidn lo anterior se selecciond como estrate-
gia central el entrenamiento a los padres, fundamentdndose
en los estudios que reportan Hansford (1975), Fleischman
(1980), McAuley (1982), Kendal (1984) y Patterson, Reid, Jo
nes y Conger (1975). También se incluyd el automonitoreo co
mo una forma de mejorar la conducta del nifio especificamen-
te. Esta técnica ha sido empleada con adultos y nifios y se
han obtenido resultados satisfactorios tales como ias inves
tigaciones de Kazdin (1975), Araiza, Rojas y Rubio (1981);
Kendal y Urbain (1981) y Barkley y Cols. (1980).

En este sentlido se establecieron los siguientes. objetivos;
Objetivo General

Optimizar las habilidades sociales del nifio, asl como las
relaciones cdlidas y afectivas con los padres, hermanos y
compafieros mediante el incremento de la comunicacidn, con-
vivencia familiar y el manejo sistem&tico de las consecuen-

clas.
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Objetivos Especificos;

a) Establecer en los padres prdcticas de crianza sistemdti-
cas.

b) Incrementar la calidad y frecuencia de la convivencia fa
miliar dentro y fuera del hogar, para el logro de las re
laciones cdlidas y afectivas.

-¢) Establecer habilidades de comumnicacién en el nifioc de ma-
nera que logre expresar verbalmente sus sentimientos e
ideas y defienda sus derechos.

d) Incrementar la calidad y frecuencia de los juegos coope-
rativos en el hogar y en la escuela por parte del nifo.

e) Reducir la ocurrencia de conductas .inadecuadas del niiio;
robos, mentiras, habla mimada, agresién fisica y verbal,

irritabilidad y aislamiento.

Para tal efecto se realizaron sesiones semanales de una hora
bajo la dindmica de discusidn dirigidas hacia la orienfacidn
a los padres en cuanto al manejo sistemdtico de contingeh——"
.cias. De esta forma, ellos presentaban las tareas asignadas
por el terapeuta, ya sea lecturas, registros o la apiicacidn
de clertas técnicas en el hogar. Se discutfan los resulta--
dos y la manera de mejorar las relaclones famillares. Tam--
bién se entrend al niﬁd.para que se auto-observara con el -
propdsitc de propiciar en €1 mismo autocontrol y foftalecer

los camblos iniciados por los padres. La actividad del tera



155,

peuta se centrd en la planeacidn, evaluacidn y retroalimen-

taclidn de las actividades.
METODO

Poblacidn

El programa de intervencidn involucrd a la familia en gene-
ral, la cual estd formada por la madre quien trabaja como
secretaria y tiene 32 afios de edad; el padre es chofer de
taxi propio y tiene 32 aﬁos de edad. El nifjo tiene 9 afos
v asiste al Lo grado de priﬁaria (becado); la hermana tie-
‘ne 6 afios y el mds pequesio 2 afios de edad. La abuela mater-
na se encarga del cuidado de la casa y de los nijos diaria-
mente. Pertenecen a un nivel socioecdndmico medio y anterior

mente no habian recibido ningiin tratamiento psicolégico.
Escenario

La intervencidn se instrumentd en un cubfculo del Cenﬁro‘de'
Servicios Psicoldgicos el cual mide aproximadamente.155\ﬁé- 
tros por 3 mts. En dos paredes estdn colocados espejos de.
doble visidn (Cédmara de Gesell).pero inicamente fué emplea-
do uno de ellos con el propdsito de que se pudiera escuchar»v:'
'y observar cada una de las sesiones. El mobillario gsté‘CQQk"
puesto por tres sillones giratorlos, una mesa pequeiia y tfesw

sillas para nifios. El terapeuta trabajdé con los padres y el
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nifio por separado una vez por Semana con el propdsito de

que la orientacidn y actividades fueran ejecutadas en el

hogar o en la convivencia familiar.
Materiales

A continuacién se mencionaran los materiales que se emplea-
ron a saber: a) lecturas; b) listas de recomendaciones; ¢}
formatos de registros; d) pruebas de Post-evaluacién y

e) papeleria.

a) Lecturas.
Se proporeionaron materiales de lectura a los padres en fo»
tocopia. Son los siguientes;

- Bernal del Riesgo. Errores en la crianza de los nifios. Mé

xico, Ed. Caballito, 1970, pag. 136-139.
- Grey, L. Disciplina sin tiranfa. Buenos Alres, Paldés, 1978
pag. 61-70.

- Powdermaker, F. e Ireland, L. Como atender y cdmo entender
‘a2l nifio. Manual para padres y maestros. Buenos Aires, Eﬁ.
"Kapelous, 1977, pag. 191-205.

- Serra y Cols. La educacidn empleza con la vida. la Habana;k¥ ;

Ed. Pueblo y Educacidn, 1979, pag. 28-41 y 70-80.

b) Listas de recomendaciones.
Se proporciond a los padres 3 listas de recomensaciones con“_ i

el fin de que recordaran las actividades sugeridas en las
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sesiones. En la primera lista se hace referencia a la for-
ma en que se debfa registrar y cdmo recompensar las conduce
tas positivas del nifio. En la segunda se explica como apli-
car la técnkch del regafio sistemdtico; en la tercera se dan
indicaciones dirigidas a mantener los cambios positivos una
vez finalizado el tratamiento. A continuacidén se presentaran

con mds detalle.

Primera Lista

(Marzo 26)

lo. Elegir dos comportamientos positivos del nifio y-deseri
blrlos claramente en la hoja de registro.

20. Elegir la forma en que'se estimulard o recompensard
al nifio cuando realice las conductas deseadaé ( jugue-
tes, comlda, ropa, privilegios, actividades, atencidn o
aprobacién).

30. El estimulo o recompensa debe ser dada inmediatamente
después de que ocurridé el comportamiento esperado para
que tenga efectos; ademds siempre que se presénte ia
conducta se le debe recompensar.

ho. En la hoja de registro anotar la bcurrencia de la con-

ducta esperada, asi' como la recompensa proporcionada.



Segunda Lista
(Abril 22)

Los regafios administrados apropladamente son eficacecs 1
decrementar conductas inapropiadas., |

Un regafio es una expresidn de desaprobacidn, verbal ¢ il
y debe dirigirse a la conducta especifica.

En el regafio se debe especificar:

a) la conducta;

b) la razén por la que es indeseable;

¢) qué conducta debe reemplazar la conducta regaiada.
Ademds se debe utilizar un tono de voz firme. No se deba
‘perder ‘el control ni gritar, gino utilizar un tono de vox
que atraiga la atencidh ¥y qué tenga el mismo tono durantc
todo el regatio.

Se debe mirar a los ojos del nifio, regafar cuando se estd
cerca de €I, ser consistente en el regafio, dar atencidn a

las conductas adecuadas.

Tercera Lista

{Mayo 14)

- Ambos padres deberdn estar de acuerdo en cuanto a.lo que,-“
se hard con los hijos, asl como respetar las decisiomes.

- El didlogo es el mejor elemento para la solucidn de conw‘
flictos familiares. |

- Observar y recompensar las conductas adecuadas.
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Ser sistemdtico en las recompensas proporcionadas a las
conductas de los nifos.

Las actividades cotidianas pueden ser aprovechadas para

’
i

manifestar afecto.
Los paseos y las salidas de casa pueden fomentar la unidn
entre la familia asf como el aprendizaje de nuevas experien
cias.

La lectura de libros acerca de la educacidn y desarrollo

de los hijos es un apoyo importante en la solucidn de pro
blemas. -

Es importante la paclencia y comprensidén en la educacidn
‘de los ‘hijos.

El regafio sistemdtico es efectivo para decrementar con~

ductas inapropiladas.

Cuestionario de evaluacidén

de Lecturas

1.~ Qué influencia tiene la familia en el desarrollo? =

2.~ Cudl -es la importancla de los compafieros-en los nlfos

entre 5 ¥ 10 afios de edad?

3o~ Cuéles son las carcterfsticas de la vida emocional‘dél,

nifio entre é y 10 afios de edad?

4.- Qué pueden hacer los padres para fomentar la indepenr-r‘-*’"

dencia en los nifios?

5.~ Qué opinidn tiene del material de lectura?
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¢) Formatos de registro.
Se usaron 28 hojas con los formatos de registro para ambos
padres y 4 tarjetas blancas de 20 cms. X 12.5 cns. para el

‘autoregistro del nio.

d) Pruebas de la Post-evaluacidn.

Perfil de Evaluacidn del Comportamiente (Brown y Hammill,

Prueba del Dibujo de la Familia.

Cuestionario sobre su Nifio y sobre los demds nifios.

Lista ¢ Versidn Taplin.
Para mayores detalles ver Apendice "E” en el Reporte de

Evaluacidn.

e¢) Papeleria

Lépices, hojas blancas, plumiles.

DEFINICION DE CONDUCTAS

A través de la deteccidn y evaluacidn inicial se estableé;g
ron 12 conductas de interéds las cuales hacen referencia al
comportamiento del nifio, al de los padres y a las relacio-
nes femiliares en general. Se definieron de la siguiente for

ma;

1) Mentir. Decir algo contraric a le verdad con el propdsito
de evitar un castigo o llamar la atencidén (en casa o en

la escuela.
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'2) Habla mimada. Expresarse con un tono de voz agudo y simi
lar al de un nifio pequeiio (se presenta en cualquier lu-
gar).

3) Agresidn verbal. Hacer declaraciones verbales con el pro
pdsito de lastimar (se dirige a la abuela).

b) Agresidn fisica. Colpear y causar dafo fisico a la her-
mana menor.

5) Irritabilidad. Enfado cuendo no se obtiene lo que se de-
sea en el momento que se solicita (el nifo lo hace en ca
sa o fuera de ella con los padres.).

:6) No compartir. No permitir que los hermanos toquen a usen
objetos personales.

7) Alslamiento. Realizar actividades académicas o de juego
de manera independiente (en casa o en la escuela).

8) Robar. Apoderarse de dinero a de objetos (en casa).

9) Hablilidades de comunicacidn. No expresar ideas o sentimiég
tos a los padres o compaiieros ni defender sus derechos,
dependencia hacia la abuela, temeroso e indeciso.

'16) Convivencla familiar. la baja frecuencia de actividades
.de convivencia familiar.

11)Manejo de contingencias. Los padres y la abuela son asigs

temdticos en la administracidn de consecuencias a las con
ductas adecuadas e inadecuadas de los hijos.

12) Castigo fIsico, Dar manazos, patadas, nalgadas al 9iﬁb"‘

después de haber ejecutado conductas inadecuadas (el pa- e

dre los hace en casa).
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Las nueve categorias que presentaba el nifio fueron identifi
cadas y evaluadas mediante entrevistas, instrumentos infor-
males y formales que se aplicaron en la evaluacidn inicial
(ver Apendice E, Reporte de Evaluacidn}. Todas ellas obsta-
culizaban la interacecidn social y familiar ya que propicia-
ban el alejamiento con los padres y compafieros y limitaba
-el ‘establecimiento de relaciones cdlidas y afectivas, Al =~
mismo tiempo, se detectd que la modificacidn de las prédcti-
cas de crianza y las relaciones familiares facilitarfa un
cambio positivo en el nifio. Por lo tanto se planed; a) esta
blecer prdcticas de crianza sistemdticas; b) incrementar la
:calidad -y frecuencia de "la convivencia familiar'dentrO'y'fug
ra del hogar; c¢) que el nifio exprese ideas, sentimientos,
gustos y que defienda sus derechos; d) que el nifio incremen
te la calidad y frecuenclia de juegos cooperativos en el ho-

gar, la escuela y comparta actividades y materiales.

SISTEMA DE REGISTRO

i
i

En general el sistema de registro consistid en indicar a f—
los padres que observaran el comportamiento del nifo y ano-
tar diariamente en los formatos de registro, de manera indi -
vidual y al final del dfa. En un inicio se solicipd a ambos
.padres que selecclonaran y definieran dos conduct;s positi-~

vas, reglstraran la frecuencia y las recompensas proporcio-

nadas, ademds de seleccionar, definir y registrar dos condugc
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tas negativas y las consecuencias administradas, esto duran
te dos semanas. No fud necesario dar un entrenamiento espe-
cifico ya que durante la evaluacidn inicial los padres rea-
lizaron registros:similares. El formato que se usé es de la

siguiente forma;

{ ) Formato de Registro

1

Conductas Positivas

‘Lun

Mar

Midr

Juev

Vier

Sab .
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Formato de Registro

2

Conductas Negativés

1 2

Lun

Mar

Midrp

Juev

Vier

Sab

Dom

Se usaron hojas blanca de 27.5 cms. por 21.5 cms. por amhbos
lados, en un plano se registraron conductas positivas y en
el otro las negativas. La razdn por la que se inicid con 4
conductas se debe a que no se considerd conveniente iniciar
las observaciones con un ndmero mayor de categorfas conduc-
tuales, ya que posiblemente dificultaria la actividad para
ambos padres. Posteriormente por peticidn de los mismos se
‘reglstrd un mimero mayor de categorfas Y el formato fue mo
dificado eliminando la 1lfnea central de manera que &nicamégf_
te se presentaron los siete renglones para el registro se--

manal.
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Es conveniente mencionar que no se obtuvieron coclentes de
confiabilidad, unicamente se contrastaba la informacidn prg

porcionada por cada uno de los padres.

Un segundo sistema de observacidn empleado cogsistid en un
automonitoreo que realizd el nifio durante 4 semanas. Iniclal
mente el terapeuta y el nific eligieron y definieron una con
ducta positiva (obedecer) y dos conductas negativas (tipo

de voz y mentir). Posteriormente se afiadid una conducta (a-
gresién verbal hacia la abuela) de manera que registrd 4
conductas durante 2 semanas. El formato que se usd consis--
tid en una tarjeta blanca de 19.5 cms por 12.5 cms con sie-
te columnas en donde el nifio debfa anotar diarlamente un
punto por cada conducpa presentada, a cada una de ellas se

le asignd un color.

Automonitoreo

{niso)

Nombre Fecha

Lun Mar Miér Juev Vier Sab : Dom
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En el registro, el nifio debfa anotar un punto por cada ocu
‘rrencia de la conducta especificada, por dla y de acuerdo al

color establecido.
DISENO DE INTERVENCION
El presente estudio estuvo compuesto por -cuatro fases;

A) Evaluacidn Inicial.

Ver Apendice E, Reporte de Evaludcidn.

B) Intervencidn.

.S5e realizaron siete sesiones de una hora cada una, de las
cuales se asignaron'j5 minutos para el trabajo con los pa--
dres y el resto del tiempo se dirigid al nifio. La dinémica
que se empled fue la siguiente; al iniclo de la sesidn el
terapeuta revisaba las actividades asignadas, se discutian
los cambios obtenidos en las relaciones familiares y la ma
nera de superarlos. Después se explicaban nuevos conceptos
y se solicitaban ejemplos de la vida diaria o cualquier o-
tra explicacién que permitiera identificar el nivel de -
comprensidn de los participantes. Ademds ambos padres rea-
lizaban registros diariamente en el hogar, en donde anota-‘
ban las conductas del nific ¥ las consecuencias que ellos

proporcionaban; los mostraban y entregaban al terapeuta.
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C) Post-evaluacidn,

Al finalizar la intervencldn se aplicaron nuevamente los ing
trumentos empleados en la evaluacidn inicial con el fin de
tener otro punto de comparacidn de los efectos del tratamien
to. De esta forma, se proporcionaron a los padres los cues-
tionarios; “Sobre su Nific y sobre los demds Ninos™, la "Lis
ta C Versidn Taplin™ y el Perfil de Evaluacidn del Compor-
tamiento (de los padres y el nifio). Estos fueron resueltos
individualmente en el hogar. Al nifios también se le aplicd
la prueba del Dibujo de ia Familia.(Para mayores detalles

ver Apendice E).

D) Seguimiento.

Se reglizaron tres sesiones de una hora con espaciamiento
de dos semanas, con el propdsito de detectar el nivel de
mantenimiento de los objetivos alcanzados. En la primera
parte de la sesidn se entrevistd al nifio, qQuien informd

la manera en que ocurren las relaciones con todos los miem
bros de la familia, posteriormente los padres reportaron

lo que ellos habfan observado. EL terapeuta diévretroalimég‘

tacidn.
PROCEDIMIENTO

A continuacidn se describirdn las actividades efectuadaé:en“:Q:

- cada una de las sesiones.

P
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Primera Sesidn. (marzo 25).

Al inicio el terapeuta proporciond a los padres el material
de lectura con el propdsito de gue ellos leyeran en el ho -
gar. Después se les explicd el cohcepto de familia y la for
ma en que se interrelazionan sus miembros. Se describid la
manera en que la gente aprende a actuar y la influencia de
las recompensas y castigos en la conducta de los nifios. Se
identificaron recompensas que proporcionan a sus hijos y
las reacciones de ellos. Se explicé la técnica de reforza-
miento positivo y se asignd como tarea la seleccidn y defi-
nicién de dos conductas positivas del nifio a las cuales de
berfan proporcionar atencidn o aprobacidn sisteméticamente.
Ademds se indicd seleccionar, definir y registrar dos con-
ductas indeseables y las consecuencias administradas. Todo
esto se planed para tres semanas y el terapeuta entregd una

hoja en donde se resumian las actividades a realizar.

Segunda Sesidn (abril 15)

.En la primera parte de la sesidn los padres comentaron que
el material de lectura les habia gustado y deseaban addui--
. rir todo el libro. Después se aplicd una breve evaluacidn
por escrito, en donde de manera individual respondiéfon a
5 preguntas. Se discutid el material, se resolvieron dudas
¥y se buscaron aplicaciones de los conceptos a la vida fa—

miliar. Mas adelante los padres mostraron sus registros 'y -

’
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reportaron mejoras en el comportamiento del niro y se acor-
dd continuar realizando la aplicacidn de la técnica de refor
zamiento y los registros dliarios.

En la Segunda parte de la sesidn se discutid con el nifo: -
la necesidad de cambiar algunas conductas. Se le indicd la
forma de autoregistrarse para lo cual se definieron 3 conduc
taé asignando un color para cada una de ellas., Se hicieron
varios ensayos para que guedara clara la actividad. Estas
conductas fueron elegidas por el nifio y el terapeuta (habla
mimada, cbediencia y mentir). ESto se planed paré dos sema-

nas.

Tercera Sesidn (abril 22).

Se trabajé unicamente con ambos padres. Eilos mostraron los
registros, se discutieron y se resolvieron dudas. El tera--
peuta les mostrd las grdficas que representaban los datos

de las observaciones de las tres semanas anteriores. Los pag.
dres manifestaron complascencia por los avances y reporta--
ron que las relaciones en la familia marchaban bien. Poste-
riormente el terapeuta explicé la técnica del regafo siste-
mético y se invitd a que iniciaran su aplicacidén conjuntamep
te con el reforzamiento positivo. Se les proporcionaron ing
trucclones por escrito y hojas de registro. El padre sugi—-f
rid ‘ampliar las categorfias de las conductas, de manera que
se reglstren todas las conductas positivas y 1aS'conductés.

negativas, asl como las consecuencias proporcionadas. La
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razdén que did fue que el registro anterior no inclufa mucha
informacidén que a €1 le parecifa relevante. También comenta-
ron que las ideas aprendidas las aplican a los hijos menores

¥y notaron buenos resultados.

Cuarta Sesidn (abril 29).

En la primera parte de la sesidn, el nino mostrd los datos
del automonitoreo y comentd que las relaciones con la her-
mana y los padres han mejorado. El terapeuta dié retroali-
mentacidn y le indied que continuara con los registros y

se incluyd una categorfa (agresidén verbal hacia la abuela).

Mas tarde los padres mostraron los registros y reportaron -

que no fue necesario aplicar ninguna téenica de castigo ya

que el nifo no mostrd conductas indeseables., El terapeuta
did retroaliementacidn e indicé continuar con los registros

y aplicando las téenicas entrenadas.

Quinta Sesidn (mayo 6).

Durante los primeros 30 minutos el nific mostrd los datos
del automonitoreo y se observd una gran reduccidén en la o-
currencia de conductas 1ndeseab1es.'Dijo que se sentia muy‘
bien. El terapeuta lo felicité y lo invitdé a mantener los
logros. Tamblén comentd.que sus padrés no cambiaron la forf
ma de relacionarse con él. Mas tarde se simularon situacig
nes en donde el nifio debfa exigir sus derechos con una dind

mica de juego de roles, al final se discutieron Yas diferen
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tes alternativas para tal efecto.El terapeuta proporciond
la hoja de registro y le indicd al nific continuar con el
automonitoreo durante una semana.,

En la segunda parte:de la sesidn, los padres mostraron los
registros y reportaron que se sentfan muy bien por 1los . .~
cambios logrados. El padre aceptd que anteriormente exigia
mucho al nifio le toleraba poco, le gritaba y le pegaba fé-
cilmente lo cual ya no occurre. La madre indic¢é que el ni-
fio se mostraba mds cariiioso y se acercaba méds al padre. Fi
nalmente el terapeuta entregd a los padres un material de
lectura acefca de la adolescencia con el fin de que fuera

»

iefdo en casa.

Sexta Sesidn (mayo 14)

En los primergs 20 minutos el nifio mostrd los datos del au-
. tomonitoreo. El terapeuta lo reforzd verbalmente y se obsep
vé que la ocurrencia de conductas indeseables se redujo a
cero. El nifio dijo sentirse muy bien. Se 1e.dfd el cuestio-
nario del Perfil de Evaluacién Ecoldgica para que lo resol-
viera individuelmente en la casa.

Posteriormente los padres entregaron los registrog Y se co
rroboraron ios datos que el nifio habla regisbrado..Nuévamqg
te ambos padres se mostraron satisfechos por los 1ogroé del
programa; el terapeuta dié retroalimentacidn y subrayd el
valor de la participacidn y la necesidad de mantener los

camblos. También se comentd el material de lectura, se resol
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vieron dudas. Se did por terminado el tratamiento en base al
criterio temporal que impone la institucidn. Se les propor-
ciond por escrito una lista de recomendaciones que resumia

los principios del entrenamiento (ver pdgina 157 v 158).

Séptima_Sesidn (mayo 27) Segu imiento y post-evaluacidn

En la prihera parte de la sesidn se entrevistd al nifo. Se
mostrd muy callado y cabisbajo. Reportd que las cosas iban
bien. Se le aplicd la prueba del dibujo de la familia y é1
entregd resuelto el cuestionario del Perfil de Evaluacidn
Ecoldgica. El terapeuta le indicéd que continuara auto-~ob-
servandose. '

Por otro lado, 1oé;padres se msotraron preocupados por el
hecho de que el nifio nuevameqte habla mentido e hize tram-
pas para tener dinero. Se buscaron alternativas y sugeren--
clas para resolver la situacidn. El terapeuta entregd dos
cuestionarios "Sobre su Nifio y sobre los demds Nifos™y la
“Lista C Versidn Taplin para que ambos padres los resolvig'.

ran individualmente en casa.

Qctava Sesidn (junio 11) Seguimiento

Se entrevistd al nifo, €l informd que las cosas mejoran. o
cumplié con la terea asignada y se acord$ continuar con el
automonitorec durante dos semanas.

Posteriormente los padres reportaron gue la conducta .del ni

fio mejord y que las relacliones entre los miembros de la f{o-
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milia son de calidez y conflianza; reconocieron que ain pue-

den ser mejores. Entregaron los cuestionarios resueltos.

Novena Sesidén (junio 24) Seguimiento.

Se entrevistd al nifo, quien reportd verbalmente los resulta
dos del automonitoreo pero los 0lvidd en casa. Se mostrd
satisfécho, el terapeuta lo reforzd verbalmente y sugirid
que continuara manteniendo los cambios logrados.

Después los padres reiteraron el informe del nifio y comenta
ron que la comunicacidn es mayor que anteriormente entre e-
1llos y el nifio, la relacidn con la hermana mejord, €1 es

mds independiente y responsable, mas afectuosd, seguro de

s mismo y les tiene més confianza.

RESULTADOS

Area Emocional-Socisl

‘A lo largo de la intervencidn, la participacién de ambos

ﬁaﬂfes“fue constante lo cual fue esencial para la obtencidn -’ :
de datos acerca del comportamiento del nifio as{ como para -
el logro de los objetivos planteados iniclalmente. For 101“‘>
tanto, el proceso de cambio fue observado a través de los
registros individuales realizados por los padres en-gl ho-\“

gar. (Ver Apendice E, Registros).

Es importante sefalar que durante la evaluacidén inicial,-lé
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madre reportd que las relaclones entre el padre y en nifo
me joraron; el primcro dejd de castigar fIsicamente al segun

do, ademds reportd que conversaron con mas frecuencia y con

fianza;

Hablande proplamente de los camblos durante el trétamiento,
se observd una reduccidn de la frecuencié de las conductas
indeseables, es decir, el habla mimada, el mentir, no com--
partir y agresidn vertal. En la Gréfica No. 1 (apendice E)
se presentan los datos del habla mimada, su reduccidn fué
notable a excepcidn de la tercera semana del mes de abril,

sin embrago posteriormente se presentd ocasiocnalmente.
' .

En relacidn a las “mentiras™ en las primeras dos_sgmanas

los padres reportaron que se redujo la frecuencia 'y en la
tercera semana no se identificd ninguna, no obstante, el S
automonitoreo del nifio incluyd una ocurrencia (Ver Grdfica

No. 2 en el Apendice E).

La conducta de no compartir tembién fue modificada, se obser
va que en 28 dias de registro ﬁnicamenfe se reportaron cﬁa-.
tro episodios. Ademds la opinidn de la madre cambié ya que

al inicio de la evaluacidn diagndstica decfa que el niﬁovpd V
goportaba la preséncia de la hermana ni toleraba compartir;v
Juegos, juguetes u objetos personales,‘pero al final de 1la

intervencidn estu cesdé en ocurrencia, por ei contrafio, ahg-.”

ra juegan juntos y ¢l niio adopta el papel de protector o.
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defensor de la nifa. (Ver Grédfica Ho. 3, Apendice E).

A partir de; 22 de abril los padres sugirieron nacer un cam
bio en el sistema de registro y se acordd observar dos cate
gorias generales; “conductas positivas y conductas negativas”
de esta forma durante las tres dltimas semanas fusron obser
vados diariamente los comportamientos adecuados y en 7 oca-
siones los inadecuados, aunque de cualquier forma la opinidn
de ambos padres en relacidn al nifio fue mds objetiva y posi
tiva en comparacidn con los reportes de la preevaluacidn.'
Ademds mencionaron que las relaciones entre los miembros dé
lg familia mejoraron y algunos principios aplicados al nifo.

también funcionaron con los dos hermancs pequesios.

Es importante mencionar que fue reducido el uso de técnicas
de castigo (regafio sistemdtico) por parte de los padres, ya
que el comportamiento del nifo fue muy suceptible a ser mo-

. dificado mediante la atencidn positiva y el feforzamiento.

Los resultados del automonitoreo muestran cambios positivos
en la direccidn deseada, dado que ademds de proporcionar da
tos acerca del comportamiento, ejercid el efecto para lo---
grar autocontrol por parte del nifo lo cual fue corrobora;

do por la observacidén de ambos padres, ademds el sistema

fue novedoso y motivante para el niio.

En total el autoregistro durd 4 semanas y se observd una re ;
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duccidn paulatina en la conducta “habla mimada®, en tanto
que las "mentiras”™ y la Tagresidn verbazl” cesaron marcada-
mente en ocurrencia. Contrariamente, la “obediencia™ se pre
sentd diariamente aungue de manéra inestable. (Ver Grdfica

No. 5, Apendice E).
Post-evaluacidn.

A continuacidn se presentaran los datos de la evaluacidn a-~
plicada posteriormente al tratamiento. (Ver Apendice E, Post

evaluacidn).

1) Perfil de Evaluacidn del Comportamienta.

En la escala de evaluacidn aplicada a ambos padres se obtuvo‘
una puntuacidn estdndar de 10 {madre) y 11 (padre)-lo cual
indica que ellos consideraﬁ que el nifio es comom;;;lquier
otro y no requiere de intervencidén. Esto contrasta notable-
mente con los datos de la pre-evaluacidn ya que los punta--
jes fueron de 3 (abajo del promedio).

Por su parte los puntajes del niiio fueron los siguientes:
Hogar= 8; Escuela= 12 y Compafieros= 6. Esto indica que se u
bica dentro del rango de la normalidad, a excepcidn de la
dltima categorfa, ya que se reporté que algunos compafieros
no les agrada trabajar con é1, ni compartir cosas, juegéko :
trabaja sole, algunos nifios les dicen que es torpe, le es atL -

ficil hacer nuevos amigos y decir a otros nifies lo que sien

te, no lo invitan a comer a las casas de sus amigos. Todo -
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esto hace referencia a la carencia de habilidades sociales
del nifc y que los padres reportaron durante la pre-evalua-
cidn, sin embargo a pesar de que este aspecto fue contempla
do en el tratamiento no se presentaron cambios mayores en ee
sentido de que no fueron percibidos por el nific ain cuando
los padres reportaron que observaron un ligero mejoramiento
en la expresidn de sus deseos, ideas y en la defensa de sus
derechos. Un aspecto que pudo haber contribuldo para la ob-
tencifn de tales puntaje se refiere a que el nifio resolvid
el cuestionario individualmente en la casa a diferencia de
la pre~evaluacidn dado que lo resolvid en el cubfculo del
Centro de Servicios Psicoldgicos frente al terapeuta y tal
vez mintié para quedar bien, o lo resolvid muy rdpide sin

t
reflexionar en las preguntas.

2) Cuestionario sobre su Nif sobre los demfs Nifos.
Ambgs padres resolvieron individualmente los cuestionarios.
La madre reportd que el nifio trata de hacer cosas nuevas el
100% de las veces, en tanto que la obediencia, el grado de.
perfeceidn en las cosas que hace ocurre entre el 90 y 80%.
El 50% de las veces continua haciendo su trabajo aunqué se
presenten dificultades, se enpja coh cierta facilidad, se
esfuerza por lo que quiere, comprende lo que le dice y ella
1o comprende, en ocasiones el nifio estd dispuesto a habiar
acerca de sus sentimientos ﬁero ro tiene facilidad para ex-

presar ideas claramente. Es importante mencionar que sels
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respuestas (de 10) fueron ubicadas en la categorfa del 50%
de las veces, en tanto que cuando hizo la comparacidn de su
hijo con otros nifios, siete respvestas estan bajo el rubro
del 80 y 90y lo que indica que la sefiora espera mds del Ai—
fio y continua devaluandolo en cierta medida, encontrando la
misma puntuacidn en cinco preguntas (1, 2, 3, 5, 7).

Pér su parte, el padre respondid en un rango de 100 a 80%.
Iﬁdicd que el 100% de las veces el nifio 1o obedece, intenta
hacer cosas nuevas,; las cosas las trata de hacer bien, se es
fuerza por lo que quiere y comprende lc que el padre l; di-
ce. ElL 80 y 90% de las veces continua su trabajo aunque se
presenten dificultades, se enojé facilmente, habla con cla-
ridad y lo puede entender, expresa ideas y estd dispuesto a
hablar de sus sentimientos. En shma la opinidn delrpadre es 1
positiva y muy similar a la de otros nifics de la misma edad.
Asf pues como pucde observarse en la Grdfica No. 6 {Apendi-
“ce E) la madre tiene una opinidn més deteriorada sobre su -
‘hijo en contraste con el padre, ya gque en generéi ella d13 

puntuacidn menor en las 20 preguntas.

3) Lista C versidn Taplin.

El cuestionario fuc resuelto por ambos padres de manera in- -
dividual. ’
En relacidn 2 la historia del nifio, la madre sefiald que cuan -

do era bebd era un buen nifio, durante los dos primeros afios

-
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de vida no pensé que tendria serios problemas con €1, sin
embargo cuando comenzd a hablar y a jugar con otros nifios
tuvo sospechas. gor otro lado, recientemente comenzd a te-
ner problemas coﬁ €1, es diferente a sus hermanos aunque
uUnicamente requiere ayuda para resolver algunos problemas.
Se porta mal porque se enoja al no poder obtener lo que -
quiere. Ademds la madre reconoce que si hubiera.éido mejor
madre ¥y esposa el nifio no tendria problemas. Sefiala que las
dificultades del nijio no son tan graves como para institu--
cionarlo o medicarlo.

El padre por su parte,.,coincide con las opiniones arriba men
cionadas y Unicamente difiere en tres respuestas ya que men
ciona que no tuvo sospechas acerca del niﬁq‘cuando era peque
fio, considera que las relaciones entre €1 y su esposa no --
tienen mucho que ver con los problemas del nifo, y mientras
la madre indica que no sabe‘si el nific se porta mal porque
asf-obtiene lo que desea el padre niega tal posibiiidad. En
suma se puede decir que el resultado de este cuestionario

es una opinidn mas favorable y mds clara, comparandola con

los datos de la pre~evaluacidn.

4) Prueba del Dibujo de la Familia.

Después de la instruccidn del terapeuta el nifo tomd la ho-
ja y la colocd horizontalmente. Inicié el dibujo en la parte
superior izquierda, hizo un mufieco y a la izquierda ¥ junto-

de éste hizo una muieca, abajo de ambos y a la izquierda
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hizo otro dibujo; siguiendo la secuencia de izquierda a de-
recha, dibujd 2 mufiecos y 3 muiiecas sanrientes y con los
brazos-abiertos a dos de ellos les dibujd un letrero indi--
cando dialogo.

Historia del dibujo.

"Esta es una familia que fue a un dfa de campo. A los nifos
les compraron unas porterias y un baldn de foot ball ¥y a
las nifas un juego de thé. El papd juega con los nifios y

la mamd con las hijas. El hijo mds grande pated muy fuerte.
la pelota y pasd a un lado de la porteria sin que el herma-
no menor la pudiera detener y le pegd a la hermana.”

Ante las preguntas del terapeuta, el nifio dijo que todos los
miembros de la familia son felices, el mds triste es la hi-
Ja pequefia porque .no juegan con ella, la mas buena es la her
mana mediana porque juega con todos, el mds malo es el ma--
yor porque les pega a los demds y a veces trata mal a sus
hermanos. Los padres se llevan bien, los hijos tienen bueﬁas
relaciones con ellos. Si saldrfan de paieo €l hijo mas gran
de se quedaria en la casa aunque no le guste. '
Interpretacidn

Piano gréfico. El dibujo estd caracterizado por lineas pe--
quefias y con fuerza, 1o que implica cierta inhibicidn de la
expansidn vital o una fﬁerte tendencia a'replegarse a sf mis
mo, ademds se identifican expresiones de pulsiones fuertes;

audacia, violencia o liberacidn instintiva.
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La representacidn de la mamd y las hijas se basa en los mis
mos trazos al igual que cuando dibuja al padres y a los va-
rones, esto indica que el sujeto ha perdido espontaneidad y
estd dominado por las reglas establecidas:

El dibujo en el sector superior izquierdo de la hoja, hace
referencia a la expansidn imaginativa y al regreso a la in
fancia.

Contenido. La descripcidn de las actividades compartidas y
de juego representan una de las cosas que el nifio desea que
exista en su familia, al igual que las buenas relaciones en
tre todos los miembros, aungue también puede decirse que ex
presa una parte de lo que ocurre en la realidad. Al parecer
las figuras centrales de la familia (por el tamafo) son los
' padres y los hijos varones, las nifias son de menor tamafio ¥
totalmente separadas de los personajes mencionados. Aungque
verbalmente el nifio expresé que todos se llevan bien, se
manifestd agresidn por parte del hijo mayor (quizds repre--
senta a é1 mismo) hacia la hija mds pequeda ( é1 ﬁnigamenp
te tiene una hermana y un hermano) y esto puede indicar cé—
los y competencia hacia lo que representan ambos hermanos.
El nifio se siente mas cerca e identificado con el padre ¥y
con el hermano menor. las actividades para cada sexo estén'
perfectamente delimitadés, es decir, el papéd juega con ios
hijos una actividad ruda, y la mamd con las hijas hacen

una actividad delicada o propia de mujeres.
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Seguimiento

Una vez finalizado el tratamiento se realizaron 3 entrevis-
tas (cada 15 dfas) con el propdsito de obtener informacidn

acefca de la manera en que los cambios logrados se mantuvie
ron.

En la primera sesidén los padres reportaron que el nifio nue-
vamente mintid con mayor frecuencia y les robd una canti---
dad de dinero. Sin embargo reconocieron que continuaba mos-
trando conductas aceptables, tales como la limpleza perso--
nal, juego cooperativo, cumplir con responsabilidades. Ante
esto, se indicd al nifio que reiniciard el automonitoreo de

la misma forma que lo habla realizado anteriormente.

En la segunda sesidn el nifioc informd que no habia hecho lag

actividad pero que su comportamiento mejord y esto fué co--
rroborado por ambos padres.

En la tercera entrevista el nifio reporté que si se habfa au
tomonitoreado pero no mostrd el registro ya que lo olvidd

en casa. Los comentarios de los padres fueron pesitivos.

ANALISIS Y DISCUSION

En términos generales se puedé decir que la intervencidn tu
vo resultados éxitosos en el sentido de que el objetivo gé-(
neral fue alcanzado ya que 1as_relaciones entre los miembros.
de la familia fueron mds cdlidas, se incrementd la comuniqg

cidn y los padres manejaron sistemdticamente las consecuen-
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cias. También es importante indicar que la disposicidn de
ambos padres para propiciar el mejoramiento en la interac-
¢ién familiar fue un elemento imprescindible que fue mani-
festado desde la pre-evaluacidn ya que a partir de ese mo-
mento la madre reportd cambios en la relacidn padre-hijo.
Cuando los padres comenzaron a leer acerca del desarrollo
del nifio de 5 a 9 afios de edad y a manejar la técnica de a-
probacidn sistemdtica, se presentaron cambios en el compor
tamiento del nifio en el sentido esperado y no fue necesario‘
el empleo de técnicas de castigo para las conductas indesea
bles. Estos datos fueron fortalecidos por el automoniﬁoreo,
Y& que se presentd un cambio mds marcado cuando el nifio co-
menzé a observarse a sI mismo. Esto quizds se debe en parte
a la novedad del sistema; al nifioc le gustd y lo animd para
cambiar su comportamiento, ademds el hecho de que el tera--
peuta conociera los datos también pudo haber influido, sin
embargo fué¢ evidente que el automonitoreo prbpicid un cambio
en la conducta y el control por parte del mismo nifio. Esto
fué claro en el momento en el que se retird, se presentaron
nuevamente algunas conductas indeseables. Todo esto coinci-
de de alguna forma con los datos reportados por Kazdin |
(1975), Kendal y Urbain.(1981) y Barkley y Cols (1980). quie
nes emplearon el automonltoreo con nifios que mostraban com-
portamientos indeseables.,

»

Por otro lado, el programa de entrenamiento a los padres
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permitid el logro de los objetivos y los efectos se obser-
varon en aspectos que no fueron considerados inicialmente,
como por ejemplo la aplicacidn sistemdtica de contingéncias
no solo se dirigid al nifio sino también a los hermanecs, la
opinidn de los padres fue mds objetiva, ellos aprendieron a
observar y a dar atencidn a otros comportamientos que no
fueron definides, tales como la limpieza personal, el cum-
rlimiento de responsabilidades, la demostracidn de afecto,
el incremento en la frecuencia de conversaciones familiares.
Con esto se corroboran los planteamientos de McAuley (1982),

Fleischman (1980), Hansford (1975) y Patterson y Cols (1975).

Un dato importante se refiere a que desde el inicio de la . in
‘tervencidn el nifio reportaba que las relaciones con sus pa-
dres y hermanos eran mejores, pero no percibid cambios en
las conductas de los padres ya que no se daba cuenta de que
ellos lo atendfan y reforzaban por los comportamientos ade-
cuados. Una posible explicacidn de lo anterior puede ser el
hecho de que el nifio esperaba mayor efusividad y cdlidez ¢
bien le interesaba reclbir recompensas materiales ya sea di
nero o juguetes. Lo que s notd desde el inicio fué una ma-
yor disposicidén al didlogo, mayor paciencia, comprensidn y

convivencia con los padres.

Uno de los aspectos que no se logrd en su totalidad fué la

convivencia familigr en actividades recreativas y culturales(
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sobre todo porque el padre no fomentaba tales actividades;
generalmente se dedicaba a ver la T.V. y en ocasiones co--

mentaban los programas.

En el mismo sentido otro de los objetivos inconclusos se re
fiere a'las habilidades sociales del nifio por lo que seria
conveniente continuar el trabajo en esa direccidn. Esto fue
evidente en la post-evaluacidn y en el Buestionario sobre

su nifios y sobre los demds nifios que la madre resolvid.

En suma el tratamiento aplicado fue exitoso y se recomien-
da su utilizacidén en casos similares, no obstante es necesa
rio que la decisidn para elegirlo debe estar basada en las

siguientes consideraciones:
1) Asegurar el compromiso y participacidén sistemdtica de los
padres o las personas que funcionan como mediadores.

2) Debe estar presente en los mediadores el deseo de me jorar

¥y cambiar las relaciones familiares de tal forma que;
3) Se comprometan y cumplan con las tareas aslignadas.

" 4) Tales tareas deberdn ser lo suficientemente sencillas pa
ra que los padres no inviertan demasiado tiempo en reali

zarlas.



N3

8)

9)
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Los padres o mediadores deben ser lectores funcionales,
dado que una parte del entrenamiento requiere de la lec-

tura y reflexidn individual.
Debe’ existir empatfa con el terapeuta.

El programa de ‘intervencidn debe incluir actividades a-
tractivas para todos los participantes de manera que se

mantenga la motivacién a lo largo del estudio.

El tratamiento deberd propiciar cambios observables y a

corto plazo en la direccidn-deseada.

El programa es recomendable en los casos en donde la fa
milia permanece intacta (no separacidn fisica de la pa-

reja ni de leos hijos).
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CASO 2

REPORTE DE INTERVENCION; PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.
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RESUMEN

Se aplicd un programa de intervencidén con el propdésito de
entrenar a un mediador en la aplicacidn de principios bdsi
cos de modificacidn de conducta para mejorar la ejecucidn
acédémica de un nifio de 13 afios de edad con problemas de
aprendizaje. Para lo cual, después de hacer una evaluacidn
inicial, se organizd un programa mediante un andlisis de ta
reas y se did orientacidn al mediador (hermanc del nifio) de
manera que semanalmente se le asignaban actividades para -
realizar en casa con el nifo. Cada una de las habilidades
entrenadas se sometia a evaluacidn y cuando se alcanzaba el
80% de aciertos se continuaba con el siguiente nivel de di-
ficultad. Al final de la intervencidn se aplicd uan post-e;
valuacldn y se hicleron tres entrevistas de seguimiento.
Los resultados encontrados en las evaluaclones parciales
Mostraron un rdpido avance en las habilidades académicas
logrando los objetivos establecidos. Los datos de la post-
evaluacidn contrastan con la evaluacidn inicial en el senti
| do esperado. Fn el seguimiento se observd que amﬁos herma-
nos continuaron trabajandc en el hogar y el niso fué apro--

bado pasando al siguiente grado escolar.
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INTRODUCCION

El rubro problemas de aprendizaje representa un campo de -
gran controversia que ha sido tratado desde diferentes dis-
ciplinas tales como la medicina, psiquiétrfa, psicologia y
pedagogia, aungue actualmente ain existen problemas de defi

nicién, diagndstico, tratamiento y explicacidn.

Myers y Hammill (1982) hacen un estudio en donde indican que
el término “problemas de aprendizaje” aparecid despuds de
1965 y hasta entonces comenzd a toﬁar importancia a nivel

de asistencia institucional en E.E.U.U., sin embargo a par-
tir de esa fecha ha habido varios intentos para establecer
una definicidn oficial. Eﬁ ese sentido analizan la defini--
cidn de la ley publica 94-142 de 1975 y al identificar una
serie de errores se inclinan a favor de la gque proporcionan
los miembros del Consejo Nacional Conjunto de Problemas de

Aprendizaje, la cual dice lo siguiente;

#% Problemas de aprendizaje es un término genérico que se.
refiere a un grupo heterogeneo de desdrdenes manifesta-
dos por dificultades significativas en la adquisicién'y
uso del escuchar, el hablar, la lectura, la escritura,
el razonamiento de habilidades matemdticas. Estos desdr
denes son intrinsecos al individuo y se presume que son
‘debidos a una disfuncidn del sistema nervioso central.
Adn cuande un problema puede ocurrir concomitantemente
con otras condiciones incapacitantes {por ejemplo, in--
validez sensorial, retraso mental, perturbaciones socig
les y emoclonales) o influencias ambientales (deficlen-
cias culturales, isntruccidn insuficlente o inapropiada
Factores psicogénicos) no es el resultado directo de es-
tas condlclones o influenclas*#, o
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~ Por su parte Tarnopo (1983) seiiala que los nifios con proble

mas de aprendizaje presentan disfunciones leves del sistema

nerviosc central pero no son retardados mentales. Opuesto a

‘esto Ross (1977) afirma que aunque no hay caracteristicas

especificas de los nifios con problemas del aprendizaje es

evidente la discrepancia entre la ejecucidn escolar esperada
sobre la base del potencial del nifio y la ejecucidn que real
mente produce. Hace énfasis en que el individuo con tal rag
g0 no es un retrasado mental ni un impedido ffsicamente, no
estd perturbado emocionalmente ni tiene desventaja cultural.

‘La definicidn la da en los siguientes términos:

#% Un nifio con inteligencia promedic cuya ecjecucidn académi
ca es impedida por un desarrollo lento en 1la habilidad
para sostener la atencidn selectiva. .Tal nifio requiere
.de instruccidn especializada para permitir el uso de su
potencial intelectual#*,

Dicho autor pone en relieve que el nijio no tiene daiio 0 es

td impedido y el problema se soluciona cuando se da la ins-

truccidn adecuada y concluye sefialando que en realidad no

es un problema psicoldgico sino educacional.

‘Con esto se deduce que el planteamiento de Ross (1977) no
incluye a2 un gran sector de la poblacidn gue la definicidnx
del Consejo Nacional de Problemas de Aprendizaje, por lo
que se puede decir que el tipo de problema al que se estd
refiriendo concreﬁaﬁente es el de bajo rendimiento académi{

co, causado principalmente por un problema de atencidn se--

lectiva y la carenclia de un sistema educativo apropiado a
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las caracteriIsticas del nifio. Esto es importante en la medi
da en que generalmente el problema de aprendizaje comienza
a ser un blanco tanto para los padres, como para el maestro
¥y otros profesionales en el momento en que el nifo ingresa
a la escuela y comienza a notarse gue es diferente a los com
paiieros en el sentido de que su ejecucidn no corresponde a

lo esperado.

Vlasova ¥ Pevner (1981) comparten en cierta medidaesta posi
c¢idn pero ellos hablan especificamente del bajo rendimiento
escolar como un problema de ratardo en el desarrollo cuyo
origen puede ser la utilizacidn de métodos inadecuados o con
diciones socloambientales desfavorables. Ademds han encon-
trado que los alumnos con esta desventaja pueden presentar
trastornos auditivos, visuales, de lenguaje, cognitivos, mo

tores y emocionales manifestados aislada o combinadamente.

El émpleo del concepto *#bajo rendimiento académico** tiene
ventajas en el sentido de que restringe y aclara el campo

de estudio haciendo referencia especIficaménte en la instrug’
cién formal, ademds habla de personas que de cualquier for-
ma asisten a la escuela #*¥normal¥*# pero debido a una serie

de factores no les es posible lograr una ejecucidn *¥estdn-

dar#¥*,

Adelman (1974) menciona que uno de los aspectos que tienen
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mayor responsabilidad en este respecto es la incongruencia
entre las caracteristicas de los nifios ¥y el programa educa-
tivo empleado y enfatiza que el mayor éxito se obtendrd en
la medida en que correspondan ambos factores. Moore (1973)

coincide con lo anterior y menciona que finalmente los ni-

fios superdotados también reguieren de métodos especiales

porque su ejecucidén tampoco es **normalitt.

Asi pues, aunque es claro que los planes educativos tienen
una gran relevancia, Bruekner y Bond (1980) establecen cua-
tro categorias generales que explican la dificultad en el
éprendizaje; a) Factores intelectuales y neuroldgicos; b)
factores sensoriales y fisicos; c) adapatacidn personal ¥y
.soelal y &) factores ambientales. La utilidad de esta cla-
sificacidn es a un nivel explicativo en el sentido de inte
raccidn de factores y también permite una gufa para una eva

luacidn diagndstica sistemdtica.

En este momento es conveniente sefialar -la gran importancia
que tiene la identificacidn temprana de este tipo de proble
ma, ya que de lo contrario el nifio que asiste a la escuela
comienza a enfrentarse ante una serie de obstdculos de tal
forma que llega el momento en que se torna totalmente aver-
siva y poco motivante lé situacidn escolar. En ocaslones el

nifio va pasando de un grado a otro con las habilidades mini

mas o sin ellas lo que contribuye a agudizar el problenma,
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trascendiendo de la esfera académica a la personal emocio-
nal. La no deteccidn condena al nifio a una serie de fraca-
sos y frustraciones, por 1o que es necesario contar con las
herramientas para un diagndstico lo cual puede éer derivado
del conocimiento de las caracteristicas de los nifios que -
han presentado tales dificultades. A este respecto Mastiuko
va {1981} reporta los datos de un estudlo en donde incluyd
a 60 nifos entre 8 y 13 afios de edad con bajo rendimiento
académico y con dificultades en el lenguaje y los analiza
en tres direcciones; 1) psiconeuroldgicas y psicoldgicas;
2) pedagdgicas y 3)lingiifsticas. En relacidn a la primera
encuentra trastornos en la motricidad gruesa y fina, el rit
mo de los movimientos es lento. Tienen una escritura defi-
ciente y las representaciones son insuficientes para la e~
dad; tienen una gran inestab:lidad en los procesos de razg
namiento en un grado concreto situacional; cumplen satisfac
toriamente con las tareas que no exigen formulas verbales,
tienen insuficiencia en el pensamiento 1ldgico conéeptual de
bido a un insuficiente desarrgllo de la funcidén general de
la palabra. Generalmente no comprendian con facilidad las
adivinanzas, metéforas ni proverbios; no podian determinar
la semejanza ni diferqngias entre los objetos segin los ras
gos existentes, tenfan dificultad en la relacidn causa—efgg
to entre objetos y fendmenos. También se observd una insufi

cienthh en la atencidn, en la memoria auditiva y en las re-
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presentaciones de tiempo y espacio.

En las caracteristicas pedagdgicas encontraron dificultades
en la asimilacidn de la lectura y la escritura, en la memo-
ria y en la conducta; falta de intereses escolares. En la
Ensefianza de la escritura los nifios asimilaron con dificul-
tad el trazado de letras, confundfan los trazos, tenlan di-
ficultad en el dictado, no distingufan bien los fonémas por
sonido, tenian problemas de ortografla, presentaron gran di
ficultad en composiciones y redacciones y la pobreza de voca
“bulario en el trabajo escrito ponfa de manifiesto la insufi
ciencia en los procesos de pensamiento. La lectura era por
silabas y adivinando palabras; oralmente alteraban el senti
do, no les gustaba leer, no comprendfan el texto y lo conta
ban con dificultad. En las primeras etapas de la ensefianza
no tenfan muchos problemas con la aritmética pero dgspués se
comenzaban a presentar, no comprendian la pregunta final

del problema, confundfan signos matemdticos, los mimeros -

fracclionarios y todos los nifios eran repitentes..

En las caracterfsticas lingliisticas no identificaron graves
trastornos de pronunciacidn, tenfan desarrollo insuficlente
de vocabulario actlvo, no comprendian el significado de mu-
chas palabras y era incompleta la consyruécién gramatical.

Mastiukova concluye que la patologia del desarrollo del

lengauje puede ser una causa de bajo rendimiento escolér y
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tiene una influencia negativa en la formacidn de diferentes
funciones psiquicas relacionadas directamente con la activi
dad del lenguaje; percepcldn auditiva y verbal; memoria au-

ditiva, pensamiento 1légico conceptual y lenguaje interno.

Kalmikova (1981) intenta identificar las particularidades
de los nifios con bajo rendimiento y estudia a 155 estudian-
tes, entre otrso aspectos encuentra atencidn dispersa, un
nivel bajo de desarrollo de pensamiento, bajo nivel de memg
ria 1dgica, poca capacidad de trabajo ante la actividad in-
telectual. Zikova (1981) identificd que en la mayoria de los
casos el nijfo proviene de un medio famillar desfavorable,
algunos nifos tenfan un nivel de Inteligencia alto pero no
se manifestaba en la escuela, otros tenian bajo desarrolio
intelectual. La mayorfa manifestd falta de intereses escolg
res y preparacidn deficiente para el trabajo docente,no te-
nfan hdbitos de estudio, tendfan al juego y a la distracc-
cidn y tenfan dificultades de asimilacidn. Es importantes
subrayar que la mayor parte de los rasgos mencionados éo——
rresponden a la descripeidn del caso que se reporta en el
presente estudio, sobre todo en el aspecto lingiifstico, ya
. que el nifio presentaba serias deficiencias de vocabulario,
expresidn oral y escrita. Asimismo comparte las caracter{s-
ticas en cuanto a las dificultades académlcas en el drea de

Espariol y Matemdticas.
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Ahnora bien, en cuanto a los programas de intervencidn para

resolver y prevenir problemas de aprendizaje y concretamen-
te baja ejecucidn académica, la literatura muestra una gran
variedad de alternativas tales cémo el entrenamiento percen
tual motor, terapia de drogas, terapia familiar, técnicas

de modificacidn de conductas, etc.(Freeman, 1976).

Dentro de esta gama de opciones, en el presente trabajo se

eligid una estrategia derivada de la modificacidn de condug
ta propuesta por Tharp y Wetzel (1969) quienes despuéds de a
nalisar el modelo tradicional (paciente-médico) que prevalg
ce en la prdctica clinica, concluyeron que carece de la po-
sibilidad de garantizar el mantenimiento y generalizacidn

en el ambienpe del usuario y abogan por el emplec de méto--
dos menos artificiales en donde las personas que proporcilo-
nan reforzamiento pueden ser involucradas en la terapia. Di
chos autores proponen un modelo de tres elementos; a) un a-
sesor o consultor (psicdlogo) quien planea, disefia y dirige
la estrategia de intervencidn en combina¢idn con otros pro-
fesionales; b) el mediador puede ser el padre, madre, herma
no, personal de custodia, etc. ¢) el sujeto meta, es decir,
el individuo al cual se le modificard la conducta via media
dor. Asi pues, esta opcidn sugiere el entrenamiento a perso
nas que conviven con el sujeto que presenta patrones **énqg

males*¥, mds que trabajar de una manera directa.



19?.

De esta forma, en el campo del desarrollo del nifio se ha evi
denciado a través de la literatura una serie.de investigacio
nes en donde se involucran a los padres o familiares mds cer
canos en los programas para resolvér diversos problemas de
conducta, en donde ademds, se alternan varias téenicas y mé

todos para facilitar la ensefanza de los mediadores {Cerve-

ra y Castillo, 1984).

* Mares y Hick (1981) definen este tipo de programas como el
proceso mediante el cual los padres adquieren una serie de
conocimientos y habilidades especificas, que les permiten
abordar ciertos problemas conductuales presentados por sus

hijos, participando de esta manera en su correccidn.

Cervera y Castillo (1984) realizaron una revisidn de una se
rie de estudios en donde se involucran a los nadres en pro-

gramas de adiestramiento y enuncian las siguientes razones;

1) El padre es uno de los reforzadores primarios mds eficae-
ces, es por eso que ellos y las personas mds cercanas al
nifo sean entrenadas en el uso de contingencias de refor

zamiento.

2) Hay posibilidad de matener los resultados obtenidos y dar
mejorés camblos a corto plazo, esto los hace sucesores

del método.



)

5)

6)

8)

198.

Ellos contribuyen al mayor desarrollo y socializacidn

del nifo.

Los ninos pasan el mayor tiempo con sus padres y estan

en mejor posicidén cerca de cualquier cambio de conducta.

Son los principales responsables de la crianza de sus

hi jos.

Los padres pueden ser una extensidn de las instalaciones
¥ el instrumento mds prdéximo a recurrir para prevenir y

rehabilitar al retardado.

Ellos pueden funcilonar como terapeuta en el hogar manejan
do adecuadamente técnicas de atencidn en forma individual
para su nifio, a su vez contribuyen a la reciprocidad y

mantenimiento del programa de tratamiento.

Se ha enfocado como el medio mds eficaz para prevenir el
retardo.en el desarrollc, a manera de una prdctica de -
crianza que’ayude a la deteccidén anticipada de un posible‘
retardo y al tratamiento a edad temprana, para adecuar el

medio ambiente, alimentacidn, las actividades y las féc-

nicas de asesoramiento, evaluacidén e intervencidén, -en un . -

trabajo sistemdtico ¥ cooperativo.

Se han reportado una serie de estudios en donde el entrena-

miento a padres‘tiene éxito, tal como el trabajo de Cejla
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(1983) quien planted como objetivo la aplicacidn de un pro-
grama de entrenamiento a padres para el manejo preciso de

un paquete de téecnicas de modiciacidn de conductas aplica--
bles a problemas especificos. Involucrd a ambos padres

{con 20 grado de primaria) y al hermanc de un nifio de 13 afios
de edad con retardo en el desarrollo. Se aplicd un disefo
dgl tipo ABABC obteniendose resultados favorables y demos--
trando que el entrenamientc a padres es una alternativa para
resclver problemas de generalizacidn y mantenimiento. En la
misma direccidn Vargas (1981) probd cuatro técnicas conduc-:
tuales para entrenar a padres o familiares en la aplicacidn
de principios bdsicos de modificacién de conducta. Partici-
paron 12 padres y familiares a quienes se entrenaron en cual
quiera de las siguientes estrategias;: 1) Instruccidn; 2) Ins
truccidn y modelamiento; 3) Instruccidén, modelamiento y Re-
troalimentacidén; 4) se combinaron las tres anteriores. Se
encontrd que el uso de tales técnicas para entrenar a perso
nas de escasos recursos y con escoiaridad mInima son efecti

vos y sobre todo cuando se emplea un paquete de entrenamien o

'to. Lovaas y Neswon (1976) comparten estas afipmaciones y m

mencionan que la utilizacidén de técnicas instrucclonales dan
buen resultado para el entrenamiento de no profesionales y ‘
paraprofesionales, ademds los padres o mediadores llegan a

aprender y a ejecutar de la misma forma (o mejor) que un

profesional, las habilidades necesarias para controlar, di
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‘rigir y contextuar la conducta del sujeto.

Con base a lc anterior el presente trabajo se diserd con
el propdsito de dar.entrenamiento a un mediador en la apli
cacidn de principios bdsicos de modificacidn de conducta
para mejorar la ejecucidn académica de un nifio de 13 afios
de edad con problemas de aprendiéaje. Quien fue referido
al Centro de Servicios Psicoldgicos (CSP) por uno de los

hermanos mayores, debido a que presentaba un bajo rendi--

" miento académico, lo que fue observado desde el ingreso al

sistema educativo formal (Kinder), sin embargo hasta que
comenzd a cursar el 4o grado de primaria se le did atencidn

Ya que la maestra en turno lo derivd a la Coordinacidn de

-Servicios No. 2 de la S.E.P. con el objeto de someterlo a

una evaluacién psicopedagdgica. Los resultados indicaron

la necesidad de una escuela de educacidn especial por lo

que el siguiente ciclo escolar fue cursado en una institu-
cidn de tal fndole. Al finalizar el afio fue aprobado pero
los padres decidieron reubicarlo en la escuela a la que a-
sistfa anteriormente.ya que el nifio mostrd gran aislamien-
to ‘y conductas inadecuadas que eran similares a las de sus

compafieros.

Una vez referido al CSP se inicid la evaluacidn diagndsti—
ca en donde se encontrd una ejecucidn baja en relacidn al

promedio de nifios de su edad. las dreas que presentaron ma
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yor dificultad son: 1) Intelectual; 2) Lenguaje expresivo

¥ receptivo (se obtuvo un 54% de respuestas correctas) y

3) Académica, principalmente lo que se refiere a la lectura
oral, lectura de comprensidn y composicidn escrita. Se con-
cluyd que las deficiencias encontradas pueden ser atribui--
das principalmente a un bajo potencial de aprendizaje por
lo que se did gran interds al entrenamiento a un paraprofe-
sional de tal manera que se garantizara el mantenimiento

de un programa sistemético atn cuando el terapeuta no estu

viera presente o en contacto directo con el usuario.

Despuds de la evaluacidn se procedid a la aplicacidn del
programa de intervencidn, el cual consistid en términos ge
nerales en sesiones semanales de una hora, en donde bajo un
andlisis de tareas de las 4reas en desventaja, se planearon
actividades que se deblan realizar en el hogar de manera
que el terapeuta uUnicamente daba instrucciones al mediador,
modelaba, retroalimentaba y evaluaba la ejecucidn del niﬁoi‘

¥ la del hermano.

El trabajo agqui reportado reviste de gran importancia en

la medida en que sé superaron algunas difiquitades que apa- "
rentemente no tenfan remedic ya que la maestra en particular '
gonsideraba que el nifio debla asistir a una escuela de edu- )

cacidn especial sin evaluar con detalle las repercusiones

que podrfa.ocasionar a corto y largo plazo, ya que obviamqg
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te en tal institucidn el nifio serfa involucrado en un gru-
po heterogeneo de nifios .con problemas mas severos gue €l

propio ¥ dificilmente se le darfa la atencidn individuali-

zada que requeria.

Se demostrd que la evaluacidn sistemdtica, la programacidn
de actividades llamativas, la constancia, la atencidén sis-
temdtica y el entrenamiento al mediador son elementos que
permiten el mejoramiento de las habilidades académicas, aun
cuando se tratd a un caso que se encontraba en los limites

del desarrollo normal y el retardo general.

METODO

Poblacidn

La intervencidn involucrd a un niiio de 13 atios de edad,
guien desde su ingreso a la escuela ha presentado problemas-
de rendimiento y actualmente cursa por tercera ocasidn el 4o.
grado de primaria. Uno de los hermanos mayores también‘paz
ticipd en el programa jugando el papel de mediador ya que la
orientacidn proporcionada en la qlinica fue aplicada en el
hogar. Esta persona generalmente se hace cargo del niko y de
la siﬁuacidn gcondmica de la familia a pesar de que ambos
padres ain viven con ellos. Tiene 28 afios de edad y traba-
ja como office-boy en una oficina gubernamental. La condi-i

cidn econdmica es precaria.
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Escenario

Se trabajdé en un cubfculo del Centro de Estudios Psicoldgi-
cos una vez a la semana. Las dimensiones del lugar son de
aproximadamente 1.5 mts. por 3 mts, en las paredes adyacen-
tes a la puerta estan colocadas ventanas de doble visidn

. {cdmara de Gesell) y durante la intervencidn se usd una de
ellas con el propdsito de que fueran cbservadas y escucha-.
das las actividades realizadas. El mobiliario constd de
una mesita y tres sillas para nifios, tres sillones girato-
rios. Ademas el nific y el mediador trabajaron diariamente
en el comedor del hogar con un promedio de 90 minutos por

sesidn.
Materiales

1) 22 tarjetas de 12.5 cms. por 7 cms. en donde estdn impre
sas las consonantes del alfabeto, por un lado las mayds-
culas y por el reverso las mimisculas.

2) 5 tarjetas azules de 12.5 cms por 7 cma. en donde estdn
impresas las vocales, por un lado las maydsculas y pof
el reverso las mindsculas.

3) Un reloj de cartdn, redondo de 15 cms. de didmetro con
manecillas de plédstico.

L) 10 tarjetas blancas de 12.5 por 7 cms con una palabra im-}

presa (cinco en plural y cinco en singular).
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5) Cuatro cuentos infantiles;

a) Ding Yuzhen. El _erizo construyve su casa. China, Edi-
clones en Lenguas Extranjeras, 1983.

b} Ren Dalin. Amiguitos de mi patio. China, Ediciones
en Lenguas Extranjeras, 1979.

¢) Scarry, R. Zorrupe y otros cuentos. Barcelona, Plaza
Janes, 1984,

d) swift, J. lLas aventuras de Gulliver. Barcelona, Plaza
Janés, 1984,

6) Programas educativos de la Educacidén Primaria de la SEP
" de 1o a bo grado.

7) Libros de Espaficl y Matemdticas de 20. grado de la SEP.

8) Libro de Espafol de Diaz del Villar, D. lLengus Espafocla
20 grado, México, Publicaciones Cultural, 1984,

9) Libro de Espafiol de Gonzdlez y Garduiio. Lensgua Espafiola,
20 grado México Publicaciones Cultural, S.A; 1983.

10) Libro de Matemdticas de la serie de matemdticas para la
Educacidn bdsica (30 y 4o grados) México, Fondo Educati-
vo'Interamericano, 1980. _

11) Un juego memoramza con 104 tarjetas con fotografias de
artesanfas mexicanas.

12) Juego de tarjetas de ejercicios temporales de Pérez P.‘
Ejercicios temporales (8) Espafia, Grdficas Torroba, 1980

13) Cuatro barras de plastilina de colores (azul, rojo, ver
de, blancé).

iu)rHojas cuadriculadas tamafio carta.

15) Hojas de registro-de actividades en casa, la cual consta
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de cuatro columnas;

ACTIVIDAD |]FECHA | HORARIO | RESPUESTAS DEL NIKO

16) Formatos para el juego **BASTA¥¥,

‘|NOMBRE ANIMAL PLANTA LUGAR | PUNTUACION

i?) Diez listas de instrucciones en donde se sefialaron las
actividades a realizar durante cada semana a lo largo
de la intérvencién. {Ver Apendice F, Gufa semanal y Lis
ta de recomendaciones).

18) Hojas blancas y-lépices.

19) Un cuadreno cuadriculado tamafio carta.

20) Material para Post-evaluacidn:

a) Pruebas informales de copia, dictado, lectura oral y
de comprensidn (pag. 112-11h Gel libro de Gonzélez y

Gardufio).

b) Prueba informal de mateméticas (Ver Apendice F Post-
evaluacidn).

¢) Prueba de lectura y lenguaje Escrito (PLLE). .
d) Weschler Intelligence Scale for Children-Revised.

e) Prueba del dibujo de la familia.
DEFINICION DE CONDUCTAS.

A través de la evaluacidn inicial se definieron las conduc-

tas problemdticas del nifio y las conductas que el mediador
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debia mostrar a lo largo de la intervencidn.

Conductas del nifio:

1,- No es capaz de mantener la atencidn por un lapso mayor
de 15 minutos ante preguntas dadas oralmente.

2.~ No pone atencidn a los detalles relevantes para resolver
problemas.

3.~ Carece de informacidn general acerca del medio ambiente.

4.~ No es capaz de anticipar o inferir una situacidn ni de
planear.

5.

No emplea correctamente preposiciones, conjunciones y

terminaciones del plural en el lenguaje oral y escrito.

6.~ No es capaz de explicar el significado de las palabras
que representan objetos o conceptos abstractos.

7+~ Es incapza de reproducir oralmente el alfabeto completo.

8.~ No es capaz de leer oral y claramente un texto del libro
de espafiol de 4o. grado.

9.

No es capaz de resolver una serie de preguntas relacioc-

nadas a la lectura de.un texto.

10.~ No es capaz de explicar en sus palabras el contenido
de un texto de 140 palabras.

11.~ En el dictado presenta problemas de capitalizacidn, u=
so de signos de puntuacidn, ortograffa, adiciones, omi-
siones y sustituciones.

12.- En la copla presenta problemas en el uso @e maydpculas,

]

espaclamiento inconslstente entre letras y palabras, ‘
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15.-

‘ 16-“

17.-

18.-

19."

20.-
21--
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omite signos de puntuacidn y letras, presenta errores

ortogrdficos.

Es incapaz de realizar una composicidn escrita.

No resuélve corréctamente operaciones de resta cuando
se requiere la reagrupacidn (invierte la operacidn).

En la operacicnes de multiplicacidén de cifras de 3 41
gitos comete errores en la ordenacidn de productos.

En las operaciones de divisidn, no coloca correctamen-
te el producto ni el reciduo, unicamente acierta los
problemas en donde presenta el dividendo 2 digitos y el
divisor uno.

No resuelve operaciones imples de fracciones.

No es capaz de resolver problemas aritméticos plantea-
dos oralmente en donde se deben aplicar operaciones sim
ples de multiplicacidn y divisién.

Es incapdz de identificar informacidn necesaria para
resolver problemas.

No conoce ni aplica conceptos de medicidn.

No conoce ni aplica conceptos de tiempo (noc lee la ho-
ra, no conoce las estaciones del afio, no maneja el ca-

lendario, no maneja el reloj despertador).

Conductas del mediador;

1.- Planeard semanalmente las actividades que realizard con-

el nifio balanceando el tiempo invertido para cada 4rea

»
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de trabajo.
2.- Realizard las actividades planeadas, teniendo el lugar,
materiales e instrumentos listos para las actividades.
3.~ Al final de cada actividad realizada con'el nifio regis-
trard en los formatos especificos.
L.~ Dard atencidn y retroalimentacidn a las actividades
del nijio.
5+~ Al finalizar la intervencidn continuard planeando, re-
glistrando y motivande al nifio en su ejecucidn académica.:
6.- Podréd resolver problemas relacionados a la ejecucidn

académica no contemplados en la intervencidn.
SISTEMNA DE REGISTRO

Se solicitd al mediador que hiciera un registro de las acti
vidades que realizaran en casa. El formato que se usd se =
menciona en la sesidn de #*materiales** en la pdgina 205.
Se indicd al mediador que debfa anotar en cada Sesidn de
trabajo el dfa y mes, la hora de inicio y la hora final, el
énunciado de las actividades efectuadas y comentarios de
la forma en que trabajd el nifo. También se reunieron los
productos de las actividades en casa.

La razdén por la que se eligid tal sistema de registro fue
para sistematizar y orgénizar las tareas sugeridas por el
terapeuta, para garantizar la distribucidn equitativa en

tiempo para cada 4rea académica, ademds de retroalimentar
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a mtos participantes acerca de la forma en que trabajaron.
Es importante mencionar que no se requirid de un éntrenamign
to propiamente dicho acerca de la forma de efectuar el sis-
tema de observacidén; vnicamente se dieron instrucciones y
un formato impresc ya que los siguientes fueron elaborados

por el mismo mediador.
DISENO DE INTERVENCION

Las fases que se siguieron para la solucidn del casc repor-
tado fueron las siguientes: a) Diagnéstico y pre-evaluacidn;

b) Intervencidn; c) Post-evaluacidn; d) Seguimiento.

A) Diagndstico y Pre-evaluacidn

Ver Apendice F, Reporte de Evaluacidn Inicial.

B) Intervencidn.

Sg planearon 9 sesiones para el logro de los objetlvos Yy ca
da una de allas se organizd en 3 secciones; en la primera,

se revisaron las tareas y registros efectuados en casa; des
pués se aplicd una breve evaluacidn acerca de las habilida-
des entrenadas durante los dfas anteriores y en la tercera

parte se les explicd a ambos participantes neuvos conceptos
¥ las instrucclones en las actividades para la siguiente sg
mana, ademds se les propércionaron los materiales necesa--
ribs ¥y una lista de recordatorios por escrito. La asisten-

cla a cada sesién del nifio y del medimdor se debe al énfa-
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sis en el trabajo en casa, a un efecto de modelamiento por
el terapeuta y a la necesidad de evaluar periddicamente los
cambios del comportamiento.

Las acti%idades académicas planeadas siguleren la secuencia
de un andlisis de tareas basado en los programas de la SEP
(Ver Apendice F, Andlisis de Tareas) y se establecieron

las siguientes dreas de trabajo; 1) Lenguaje oral; 2) Espa
fiol (lectura y escritura); 3) Matemdticas y Medidas y 4)
Tiempo. En cada sesidn (en la clfnica y en el hogar) se a-
signé un intervalo de tiempo para cada una de ellas. Los
criterios de avance del programa consistieron en el cumpli-
miento de las tareas y el logro del 80% de respuestas correg
tas en cada una de las evaluaciones apliéadas. La termina--
cién de la intervencidn estuvo basada en un juicio temporal
¥a que la Institucidn establece ciertos periodos de trabajo.
El sistema de motivacidn empleado fue la retroalimentacidn

¥y el reforzamiento social a ambos parpicipantes.

Post-evaluacidn

Con el objeto de tener otro nivel de comparacidén acerca del"
‘cambio del comportamiento como resultado de la intervencidn.,
se aplicd la post-evaluacidn; consistente en el empleo de
algunas de las pruebas de la evaluaclidn inicial ya que por
limitaciones de tiempo no fue posible usarlas en su totali-
dad. Asi pues, se usé la Escala de Inteligencla de Weséhler

para nifios (Revisada); la Prueba de Lectura y Lenguaje Es-
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crito; la Prueba del Dibujo de la Familia y pruebas infor-
males de copla, dictado, lectura oral y de comprensidn, ma-
teméticas (cuatro operaciones bdsicas (Ver Apendice F, Post

evaluacidn).

Seguimiento

Se planed establecer contacto con el nifio y el mediador a
través de llamadas teléfonicas durante un mes a partir de
la fecha de terminacidn del programa, con el propdsito de

detectar si se continua con las indicaciones del programa.
PROCEDIMIENTO

En términos generales los pasos que se siguleron se apega--
ron al anteproyecto de intervencidn.

En cada sesidn- a las que asistieron ambos participantes-
inicialmente se revisaron las tareas asignadas y el regis-
“tro de actividades, se les dio retroalimentacidn y posterng
mente se aplicé una breve evaluacidn de las nabilidades en-
trenadas y si se alcanzaba el 80% de respuestas corfectas,
ée continuaba con el siguiente nivel de complejidad, en caso
contrario se daban las tareas y explicaciones alternativas
hasta lograr el dominio de la actividad. En la tercera par-
te de la sesidén se explicaban en detalle las tareas a reali
zar durante la sémana y se proporcionaba el material necesg

rio y una hoja de instrucclones.
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Primera Sesidn. (marzo 26)

El propdsito de la entrevista fue informar al mediador acer
ca de la foyma de trabajo, se enfatizd en el compromiso que
adquiria y la necesidad de hacer en césa cada una de las ag
tividades sugeridas. Se recomendd que se estableciera un lu
gar especifico‘en la casa, sin ruido, ventilado, iluminado,
sin interferencia de otras personas.

Después se les proporciond un libro infantil y se indicd la
manera de usarlo con el propdsito de estimular y corregir
el lenguajé oral, el vocabulario y la fluidez. También se
entregaron 27 tarjetas (5 azules y 22 blancas) en donde es-
taban impresas cada una de las letras del alfabeto. El nido
debfa leerlas en orden, el nimerc de veces necesario para
su memorizacidén. Una vez logrado esto, el nifio escribiria
la secuencia en mayldsculas y mindsculas. Finalmente para el
drea de matemdticas se proporciond una hoja impresa con 10 |
operaciones de suma y 10 de resta con un nivel de dificul-
tad que el nific ya dominaba. Se sugirid al mediador super-
vvisar y retroalimentar cada una de las tareas asignadas y
realizar el registro anotando la fecha, hora de inicio y
hora final, actividades realizadas y las respuestas del ni—_

fio, por cada sesidn de trabajo en casa.

Segunda Sesidn, (marzo 28).

Al inicio de la sesidn se observd el cumplimiento correcto

”
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de las tareas asignadas. Se aplicd una breve evaluacidn de
las habilidades entrenadas. Se presentaron dificultades en
la discriminacidn de las *¥%consonantes®**, El d4rea de mate-
maticas no fue evaluada porque el nifo ya dominaba el nivel
de dificultad. Después se explicaron las actividades para
las siguientes dos semanas ya que se interpuso un periodo
de vacaciones (1-15 de abril) y se proporciond el material
necesario.

Para el drea de lenguaje oral se indicd la actividad de des
eripcidn de fotografias de objetos de la vida cotidiana, asi
como la estimulacidn a la expresidén oral cotidiana pregun--
tando acerca de las actividades, estados de épimo, gustos,
etc. Se proporciond un memorama con el objeto de ampliar

el vocabulario, ejercitar la atencidn en los detalles y la
memoria.

En el drea de espaiiol se indicd que el nifio deberia resolg-
ver las pdginas de la 7 a la 20 del libro de Espaiiol (ver
materiales No. 8 pag. 204). Para ejercitar la lectura en si
lencio, oral y de comprensidén y fomentar el gusto por la

misma, se entregaron tres libros de cuentos infantiles (ver

materiales No. 5 pag. 204). La dindmica explicada al media—_fﬂ 

dor es la siguiente: el mediador leerfa con anticipacién ca
da material, posteriormente leeria en voz alta frente al ni
fio ¥y al final le preguntaria sobre el contenido del texto.

Mds tarde el nifio leerfia en silencio y localizaria las pala
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bras que desconozca las cuales serfan explicadas por el me-
diador. El nifio leeria nuevamente en silencio la misma lec-
cidn y .por dltimo; en voz alta. El mediador le pediria un
breve resumen de manéra oral identificando a los personajes
y acciones principales. Siguiendo el mismo procedimiento se
asigné la lectura de las pdginas 11 a la 14 del 1libro de

. Espafiol (material No. 9).

Se establecieron tareas de escritura en donde el nifio escri
bidé una oracidn acerca de sus vivencias o de lo que el de--
seara e hizo un dibujo alusivo al tema, El mediador instigd
el empleo de nuevas paelabras.

Se explicd a ambos participantes la forma de jugar *%Basta#®
¥ se pfoporcioné un instructivo y un formato para tal efec-
to. Se sugirid réalizarlo con frecuencia.

En el drea de matemdticas se asignaron por escrito dos pro-
blemas de resta y 10 operaciones con el tercer nivel de com
plejidad (ver Andlisis de Tareas de la Resta, Apendice F),
dos problemas de multiplicacidén y 10 operaclones de dos ci
fras de dos dIgitos; dos problemas de divisidn y 10 opera-
ciones con el primer y segundo nivel de dificultad (ver A-
ndlisis de Tareas de la Divisidn, Apendice F).

En cuanto a los conceptos de tiempo se indicé la forma en ’
que el mediador explicarfa al nifio y cémo aprovechar las
situaciones cotidianas para aplicar todas las cuestlones

entrenadas. Se recordd la necesidad de registrar y planear
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diariamente las actividades. Ambos participantes se mostra
ron muy entusiastas, el nifo expresd agrado e interds hacia

los materiales.

Tercera Sesidn.(abril 1é)

Las tareas asignadas fueron cumplidas correctamente y ambos
hermanos trabajaron 13 dias con un promedio de dos horas dia
riamente. La evaluacidn aplicadz consistid en el planteamien
to de 10 preguntas acerca de la lectura del reloj y se obtu
vo un 100% de respuestas correctas.

En el 4rea de lenguaje oral se solicitd al nifio el relato

de un cuento {Gulliver). Lo did desorganizadamente aunque
menciond las ideas principales. Después se eligid un texto
de uno de los libros empleados y se pidid que identificara
las vocales, consonantes, amydsculas y miniscilas, obtenien
dose respuestas correctas. En cuanto a la lectura oral, se
le indicé que leyera la pédgina 7 del libro de Espaiol (ma-
terial No. 9). Inicialmente el terapeuta leyd en voz alta{
después el nifo leyd en silencio y finalmente en forma oral.
La lectura fue clara, con pausdas y dos omisiones de conso-
nates, lo cual contrastdé notablemente con la ejecucién eva
luada antes del tratamiento. Después se pldid al nifio que
hiciera un resumen oral del contenido del texto; lo hizo co
rrectamente a excepcidén de un mal entendido.

En el 4rea de matemdticas se plantearon por escrito tres

problemas en donde aplicd el concepto.de resta, multiplica-
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cidn y divisidn, los resolvid correctamente logrando el
100% de respuestas correctas.

Posteriormente se explicaron y se dieron por escrito las
instrucciones para la realizacidén de tareas del 19 al 24

de abril. Se indicd que el nifo debfa describir oralmente
al menos un cbjeto de uso diario de la casa..Para esto,
después de elegirlo, debfa estar frente a el, decir dife-
rentes nombres por los que se le conoce, mencionar sl ma-
terial con que estd formado, la funcidn y los rasgos mas
generales. Se sugirid que al inicio el mediador podfa mode
lar la actividad y sucesivamente retirar la ayuda.

En el &drea de Espaiiol el nifio continuarfa con la lectura
del material No. 9 y localizando el sujeto y predicado en
las oraciones, ademds de hacer un resumen de cada leccidn.
Para las matemdtices se explicd al hermano la forma de ensg
fiarle al nifio las operaciones de resta del 50 nivel de difi
cultad del énélisis de tareas y se aslgnaron por escrito

10 operaciones para realizar en casa. También se explicd
la forma de ensefiar a resolvef divisiones del 49 nivel de
dificultad enfatizando en la colocacién adecuada de los>ng
meros en el cociente y el residuo y también se asignaron
10 operaciones por escrito como tarea.

Se sugirid repasar los éonceptos ensefiados en sesiones an-'
teriores. Ademds se sefiald que las actividades sugeridas po

drfan ser una pauta o gula para reaslizar mds tareas, por lo
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que ellos podrian hacer mds ejercicios de los que el tera-

peuta asigne.

Cuarta Sesidn..(abril 25)

El registro de actividades mostrd el trabajo de siete dias
con un promedio de una hora por sesidn. La evaluacidn apli;
cada consistid en solicitar la descripcidn oral de los obje
tos representados en la pdgina 25 del material No 8. El ni-
fio nombrd correctamente cada objeto y menciond el uso, color,
material. Después se evalud la lectura oral (de la misma fopr
ma que en la sesidn anterior) La ejecucidn fue fluida y cla
ra, usa el dedo fndice para guiarse y presentd omisiones.(2).
Mas adelante hizo un resumen oral y dié las ideas principa=
les.

En el drea de matemdticas se le presentaron por escrito dos
problemas para aplicar la resta y dos para aplicar la divi—
sidn y seis operaciones adicionales (3 y 3) y obtuvo un 90%
de respuestas correctas debido a que se le le dificulté un
problema de resta porque no in¢luyd un dato. Es importante
sefialar que durante la evaluacidn el hermano estuvo pfesen—
te y en el momento en que el nifo no daba resﬁuestas co-- |
rrectas o rdpidas se inquietaba y daba just;ficaciones por
la ejecucidn del nifio.

Mas adelante se explicaron y se dieron por escrito las ins-
trucciones para las actlvidades que realizarlan del 26 de

abril al 2 de mayo.
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En Espaiiol se seguirfa la misma forma de trabajo con los ma
teriales No. 8 y 9. En el drea de matemdticas se explicd al
mediador cdmo ensefiar al nifio la resta y la divisidn del 7o.
nivel de complejidad y sé asignaron 20 operaciones para re-
solver por escrito (10 de cada una). Ademds se pidid al her
mano que inicira la explicacidén de frecciones con objetos y

le dijera los nombre que se les da a cada corte.

Quinta Sesién. (mayo 2)

Se cumplieron correctamente las tareas.y se observd el re-~
gistro de 5 dfas de trabajo con una duracidn de dos horas
en promedio, ademds el nifio por iniciativa propia realizd 5
composicliones con un dibujo ilustrativo.

La evaluacidn aplicada consistid enlpreguntar acerca de los
dfas de la semana y los meses del afio en orden progresivo;
lo hizo correctamente, pero cuando se le preguntd en desor
den did el 50% de las respuestas correctas por lo que el te
rapeuta sugirid continuar.irabajando al respecto y que se
usara con mas frecuencia el calendario. Mds adelante el ni-
fio explicd correctamente las estaclones del saiio. La lectura
oral se evalud de la misma manera que en las sesiones ante-
riores, ampleando la pégina 23 del material No.9. La ejecu-
cidén fue fluida, clara, -pero no respetd pausas, presentd
dos omisiones de sflabas y una omisién de una letra. En ma-
temdticas se evalud el 7o nivel de dificultad de la resta y

la divisidn mediante 5 operaéiones por escrito de cada una.
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Todas fueron realizedas correctamente. Se hicieron pregun--
tas sobre las fracciones pero no dio ninguna respuesta co--
rrecta. Se dieron alternativas para continuar trabajando al
respecto. '

Se explicaron y se dieron las instrucciones por escrito pa-
ra las actividades del 3 al 9 de mayo. El nifo debfa resol-
ver las pdginas 53 a la 58 del material No.8 en donde rea-
lizaria ejercicios relacionados con el plural y singular.
Continuaria la lectura del material No. 9 de las pdginas

22 a la 29 y haciendo un resumen oral de cada lectura. Ade-
.més el nifio debla hacer diariamente una composicidn escrita
con 5 frases ai menos, usando correctamente las reglas gra-
maticeles, variando el tema, cuidando el ﬁso de maydsculas,
el punto, terminaciones en plural y singular.

En relacidn al lenguaje oral, se sugirid continuar con la
descripcidn de objetos e invitar al nific a expresarse en la
vida cotidiana.

En el drea de mateméticas se proporclonaron por escrito 10
operaciones de resta correspondiente al 80 nivel de dificql
tad, ademds de resolver 10 operaciones de divisidn corres--
pondiente al 9o. nivel de complejidad. Se tenia planeado
realizar operacicnes de suma de fracciones pero no fue boa;v
ble porgue el nifio no domind los conceptos bédsicos. Después
dé explicar lo anterior el mediador reportd que la maéstra.

del nifio comunicéd que su rendimiento no es ni bueno ni malo
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¥ que si pasaria de afio, lo cual fue muy importante para la
familia, también comentd que el nifo participarfa en un bai
le de la escuela en la fiesta del 10 de mayo y reiterd que
:ha notado marcados avances en el nifio, en su forma de hablar
¥ de solucionar algunos problemas cotidianos, situacidn que

anteriormente no ocurrfa.

Sexta Sesidn. (mayo 16).

Inicialmente se tenfa planeado realizar la sesidn el dfia 9
de mayo pero fué suspendida porque coincidid con el festival
del dfa de las madres en la escuela del nifio, no obstante
fueron realizadas todas las tareas y dermanera correcta, a-
demds ambos hermanos programaron y efectuaron actividades a
dicionales. El registro indicé 10 sesiones de trabajo con
una duracidn de 90 minutos en promedio.

Se evalud el 4rea de;matemdticas con 4 problemas y 6 opera-
ciones de resta y divisidn del Bo y 90 nivel de complejidad
. resbectivaménte. Se obtuvo un 100% de respuestas cbrrectas;
En la evaluacidn de la lectura oral se observd fluidez, cla
ridad y b4 sustitucioneé ¥ una inversidn. Al final se le hi-
cieron 5 preguntas relacionadas al texto y respondid correg
tamente. Mds tarde se le presentd por escrito una lista de
5 palabras, las cuales debfan ser transformadas al plurai.
Esto fue resuelto correctamente. También se le presentaron

10 tarjetas en donde estaban impresas 5 palabras en singu--
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lar y 5 en plural, la actividad fué afruparlas, lo cual -
también fue acertado. Por dltimo se pidid al nifo que des--
cribiera una bolsa, tijeras y un swetwe. Habld delmaterial,
color, uso, pero no fue fluido y repetia palabras.
Posteriormente el terapeuta explicd a ambos participantes
las tareas para el periodo del 17 al 21 de mayo en donde el
nifio debia hacer ejerciclos relacionados al'uso de las ter-
minaciones del femenino y masculino. Se asignd las lecturas
del material No. 9 y harla un breve resumen de manera escri
ta en donde describla a los personajes principales y las
acciones. En el drea de matemdticas se proporcionaron por
escrito 10 operaciohes de resta y 10 de divisidn correspon-
dientes al 100. ni_.vel de complejidad, ademds el terapeuta
explicd el concepto de fracciones con barras de plastilina,

mismas para el trabajo en casa.

Séptima Segidn (mayo 21)

Las tareas fueron cumplidas y se observd en el registro b4
dfas de trabajo con dos horas de duracidn en cada sesi&n.

La evaluacidn de matemdticas consistid en 5 operaciones de
resta ¥ 5 de divisidn del 10o. nivel de complejidad. Fueron
realizadas correctamente, aungue fué demorada la ejecucidn.
Se cuestiond sobre las fracciones pero no se dleron respues
tas correctas. En cuanto a la lectura oral, fue fluida y
clara pero no sigue pausas ni puntos. Después se le hicieron

5 preguntas relacionadas al texto y solo 3 fueron correctas.



222,

Se identificd que los errores se deben a la carencia de vo-
cabulario. También se le presentd una lista de palabras en
donde debfa dar la terminacidn del masculino y del femenino,
lo hizo correctamente. :

Se explicd y proporciond por escrito las imstrucciones para
las actividades de las siguiente semana, El nifioc debia conti
nuar con las lecturas del material No. 9 hacer un resumen
oral y escritc de cada texto. Resolver las pdginas 91-95 del
material No. 8 relacionado al uso de signos de admiracidn

e interrogacidn. Se proporcionaron cinco juegos de tarjetas
con dibujos, los cuales serfan presentados en desdérden (un
Juego diariamente) y el nifio los debfa ordenar en secuencia
1dgica y después relatar una historia alusiva a las tarje--
tas, dando nombres a los personajes y finalmente la debla
escribir. Se entregaron 10 operaciones de resta correspon-

dientes al 120. nivel de dificultad y 10 operaciones de di-
visidn con el 11o nivel de dificultad.

Octava Sesidn. (mayo 24).

Todas las tareas fueron realizadas y se procedid a la e§a1u§
ecidén. En la lectura oral se observd claridad y fluidez, un
error oftogréfico y dos omisiones. El resumen oral solicita
do acerca del texto lefdo incluyd las ideas centrales en
forma desorganizada. Después se le presentd una secuencia

de tarjetas (que ya habfa trabajado) se solicitd las orde-

»
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nara y contara la historia. Las respuestas fueron correctas.
Para evaluar el uso de signos de interrogacién y admiracidn,
se le dictaron al nifo 5 oraciones y obtuvo 3 respuestas co
rrectas. En matemdticas se presentaron 5 Operaciones de res
ta y 5 de divisidn presentando un error y demorando su eje-
cueidn en las divisiones.

Las actividades para la siguiente sesidn fueron; que el ni-
fio continue l1la lectura entsilencio y oral del material No.

9 de . la pdgina 62 a la 69. Se continuarfa trabajando con
las tarjetas con escenas secuenciadas y relatando una histo
ria. Se proporcionaron por escrito 10 problemas mateméticos
en donde se>aplicarian las cuatro operaciones bdsicas y se
recomendd continuar corrigiendo ei lenguaje espontdneo del

nifio e invitarlo a que se exprese coan mayor frecuencia.

Novena Sesidt. (mayo 30)

Se revisaron las tareas y el registro de actividades lo que
evidencid el trabajo de 5 dfas con una duracidn promedio de
90 minutos. Se identificaron tareas adicionales a las asig-.
nadas (composicidn escrita y dibujos). La evaluacién de es-
pafiol consistid en la lectura de la pdgina 72 y 73 del mate.
rial No. 9, despuds se hicieron 5 preguntas y se observé
comprensidn y olvido de 2 detalles y la idea general fue
clara. Sé le pildid que leyera nuevamente la misma pdgina y
presentd 4 omisiones, una adicidén, una sustitucidn y una

inversidén. Se solicitd la lectura oral nuevamente y mejord
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presentando dos omisiones y dos inversiones. Se notd que el
nifio estaba nervioso. En el &drea de matemdticas se presenta
ron por escrito 5 problemas y sdlo resolvid 3 correctamen--
te, no fue capaz de aplicar el concepto de divisidh. Después
el terapeuta proporciond al mediador una lista de recomenda
‘ciones (Ver Apendice F) con el propdsito de mantemer el rit
mo de trabajo y propiciar la solucidn de problemas de cardc
ter académico ya que la intervencidn debia terminarse por
cuestiones de calendario de la institucidn. Cada aspecto

de tal lista flue explicado ampliamente.

Décima Sesidn.{Post-evaluacibén y Seguimiento, junio 6)
Asistieron ambos hermanos a la cita. Informardén que duran-
te la semana anterior hicieron un repaso de todo lo que se
habfa trabajado durante la intervencidn pero no siguieron
propiamente un plan de trabajo. Mostraron tres resumenes de
lecturas y algunos ejercicios de matemdticas. El nifio comen
to que_el dfa anterior le aplicaron una prueba de Espafiol en
la’qscuela sobre las terminaciones del masculino y femenino
y obtuvo la mdxima calificacién.

Posterlormente se le aplicd la Prueba de Lenguaje Eécrito
(PLLE) en donde el nifio mostré cansancio y deseos de reti-;
rarse pronto. Finalmente se recomendd hacer un plan de traf‘

bajo y continuar realizando actividades en casa.
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Décima Primera Sesidén. (junio 1i3)

Se revisaron las actividades efectuadas en la semana ante-
rior, entregaron un plen semanal y el registro de 5 sesio-
nes con uha duracidn de 90 minutos aproxima%amente. Poste-~
riormente se inicid la aplicacidn del WISC-R perc no fué po
sible terminar; el nifo se mostrd muy interesado y coopera-

tivo.

Décimo Segunda Sesidn (junio 17)

Al inicio de la sesidn mostraron ambos participantes las ta
- reas hechas en casa y el registro de dos sesiones. Se conti
nud la aplicacidn del WISC-R, ademds se aplicd una evalua--
cidn informal de matemdticas, lectura orai ¥ lectura de com
prensidn, dictado, tomando un texto del material No.9. Tam-
bién se aplicd la prueba del dibujo de la familia. S& dejd
como actbividad en casa finalizar uan evaluacidén informal sg
bre las 4 operaciones bdsicas de matemdticas ya que fue in-
. suficiente el tiempo de la sesidn. Posteriormente este mate

rial fue entregado al terapeuta.
RESULTADOS

En general, se observd un me joramiento en la ejecucidn del-

nifio. A continuacidn se describirdn los datos obtenidos-por ... -

drea.
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1) Lenguaje Oral.

Aunque no se tienen registros especificos al respecto, se ob
servd mejoramiento en el sentido de que el nifio comenzd a
usar correctamente las terminaciones del plural, logrd pro-
nunciar correctamente el fonéma **p** con sonido fuerte y
también acompaniado de ¥**bx¥ y #xp%*.  sin embargo el vocabu-
lario aiin es reducido ¥y su expresidn oral no es fluida, tar
tamudea y habla entre dientes. E1 mediador informd que no-
td cambios en la expresidn oral y que esa opinidn la compar
tian los padres, familiares y personas que conviven con el
nifio, incluso reportd que observé una mayor interaccién so-
cial en el sentid§ de que salfa con mds seguridad a la ca--
lle, es capaz de ir solo a la tienda, de bailar en las fiesg
tas, lo cdal no sucedfa en el periodo anterior a la inter--
vencidn. Todo esto fue promovido por los comentarios del teg
rapeuta en el sentido del retiro de la sobreproteccidn y el
fomento de la independencia y la asignacidn de responsabili‘

dades de acuerdo a la edad del nifo.

2) Espaiiol.

Cada una de las actividades asignadas en casa fueron reali-
zadas correctamente y esto fue corroborado en cada una de
las evaluaciones aplicadas en la clinica.

En la lectura oral se observd un cambio muy brusco, ya que
en la primera evaluacidn (abril 18) el nifio leyd con clari

dad y fluidez, con pausas y presentdé solo dos omisiones.
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Esto contrasta con la pre-evaluacidn dado que el nifio no
lefa las palabras completas, las adivinaba, omitfa s{labas,
no hacia pausas de acuerdo a la puntuacidn. lMas adelante en
las siguientes evaluaciones no se notaron grandes cambioé,
su ejecucidn continud siendo clara, fluida y con algunos e-
rrores. En la Figura No. 1 (Apendice F) se observa que las
fallas de mayor frecuencia fueron las omisiones y sustitucig
nes, también se identifica que en la Ultima sesidn cometid
el mayor nimerc de errcres, lo que puede deber se a que el
nifio sabia que era la Wltima evaluacidn y tratd de dar su

me jor ejecucidén y se presiond a sI mismo y se mostrd muy ner
vioso. Paralelamente a esto, la habilidad para comprender
los textos mejord progresivamente y logrd identificar perso
najes y acciones principales aunque en ocasiones confuncia
o malinterpretaba la informacidn y su andlisis se reducia

al texto, siendo incapaz de inferir situaciones que van mds -
alld de la lectura.

Un aspecto importante que se obtuvo como resultado de iafig
tervencidn y que no se contempld en los objetivos es el.gug
to por la lectura, ya que el nifio se interesd y mostré gran
motivacidn por los textos y esto contribuyd en mucho al a--
vance del programa de Espafiol. .
En relacidn a la Gramética, el nifio mostrd una ejecucién ma
yor al B80% de respuestas correctas en cada una de las eva-

luaciones, es declr, en el uso del punto y comg, usc de ma-
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yisculas y mindsculas, terminaciones del singular y plural,
del masculino y femenino. Se presentd una excepcidn, en cuan
to al uso de signos de interrogacidn y admiracidén, en tanto
que se obtuvo un uo% de respuestas correctas.

La habilidad de composicidn escrita no fué evaluada de mane
ra formal, Unicamente el nifioc hacfa las tareas en casa y las
mostraba al terapeuta. En total hizo LO a través de las que
se observaron pequeiios cambios progresivos, por ejemplo en
la primera redactd dos frases de 4 apalabras con estructura
muy similar (los nifos jugaron partido; los ninos jugaron
bonito) en la segunda hizo una>frase de 12 palabras {(yo 1lle
vé al perroc a pasear a la calle y se contento). HMds adelan-
te mostrd un incremento en el nimeroc de palabras incluidas
¥y en vocabulario. Se observaron problemas de redaccidn y
sintaxis y ortografia, sin embargo en un principio no se hi
zo énfasis en esto ya que 1o que Se pretendfa era que el ni
fio adquiriera la capacidad y comprendiera la utilidad de la
escritura. La calidad de la composicidn escrita fue incre--
mentando paulatinamente hasta que logrd escribir composicig
nes de una y dos cuartillas en donde hablé de secuencias de
acciones (basado en una serie de tarjetas) dié nombres a
los personajes centrales, hizo dialogos y describié acciones,
menciond objetos, animales, estados de &nimo de los persong
jes. (Ver Apendice F). Caﬁe aclarar que en estas actividades
el mediador jugd un papel muy activo y directivo puesto que

generalemente daba las ldeas para la redaccidn.
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3) Matemdticas

A lo largo del programa fue posible seguir la secuencia que
marcaba el andlisis de tareas de la resta y la divisién y en
ocasiones era necesario omitir algunos niveles de dificultad
¥ continuar con los siguientes eslabones. En la Figura No 2
(Apendice F) se presentan los porcentajes de respuestas co-
rrectas en las 8 evaluaciones aplicadas. Se identifica que
en las sesiones de la No. 1 a la No. 7 el porcentaje fue ma
yor al 80%, sin embargo en la dltima sesidn se obtuvo un 60%
de respuestas correctas, lo cual puede deberse a que se pre
sentd una lista de problemas en donde debla aplicar las &%
operaciones bdsicas con un nivel de complejided similar al
del Lo grado de primaria{ esto puede indicar que el nipo en
realidad no alcanzé el criterio que corresponde a su nivel
escolar aunque sf domind la solucidn de problermas de mewor
complejidad tal como lo indican las evaluaciones anteriores.
Otra de las dificultades que se encontraron se refiere al ma
nejo de las fracciones, ya que no fue posible continuer con
la programacidn del andlisis de tareas a pesar de gque se a—-

signaron tareas diferentes, el nifo no adquirié los concep-

tos bdsicos.

4) Conceptos temporales -

Los conceptos de tiempo ensefiados fueron evaluados a lo lar”
gd del programa y se obtuvieron porcentajes de respuestas

superiores al 80%, de esta forma, el nifio logrd identificar
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los dfas de la semana, los meses y estaciones del afo, leer

el reloj de manecillas y usar el calendario.

5) Corducta del mediador

En este apartado se hablard de las actividades que realizdé
el mediador a lo largo del programa de intervencidn, lo
cual representa propiamente el logro del objetivo central
del presente trabajo.

Desde el inicio, el mediador realizd al pie de la letra las
recomendaciones y actividades proporcionadas por el terapeu
ta. En cada una de las sesiones verificd el cumplimiento de
las actividades asignadas y en ocasiones reportaron algunés
tareas adicionales. También fueron entregados los registros
v los planes de trabajo semanales; en los primeros se obser
vé un promedio de trabajo diario en el hogar de 90 minutos,
en donde ademds se distribuyeron equitativamente un tiempo
para cada una de las dreas entrenadas.

El mediador siempre mostrd interés, motivacidn, puntualidad,
lo cuel representa un aspecto de alto valor para el mejora
miento de la ejecucidn académica del nifio ademds de ser un
gran indicador de la efectividad del entrenaﬁiento proporQ— )

cionado (Ver Apendice F).

Poct-cvaluacién

A continuacidén se presentaran los resultados de la evalua-



23;._

cidn final en las tres dreas siguientes; 1) intelectual;

2) socio-emocional y 3) académica.

1) Area Intelectual

La Escala de Inteligencia Revisada para el nivel Escolar
de Weschler fue aplicada en dos sesiones de una hora cada
una. Los puntaje obtenidos en cada escala son los siguien-

tes:

Escala Verbal 64 (C1)
Escala de Ejecucidn 69 (CI)

Escala Total 64 (c1)

En la primera escala se observd que los puntajes mds-bajos
se refieren al vocabulario y a la comprehsidn y le siguen -
las subescalas de informacidn y semejanzas lo cual indica
que el nifio tiene poca informacidn de su medio ambiente y -
el nivel de pensamiento abstracto y de lenguaje no corres-
ponden a la edad que tiene,.En mateméticas obtuve la mayor
puntuacién (en comparacidn con las otras subescalas), in--
cluso las respuestas fueron muy rdpidas. Esto indica que ei
nifo tiene capacidad para utilizar conceptos numéricos y o-
peraciones matemdticas.

En la escala de ejecucidn presentd mayores dificultades en
los disefios con cubos y laberintos; esto puede significar
que no pone atencidn a los detalles y que tiene dificulta-

des en la coordinacidn visomotora y el razonamiento aplica-
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do a situaciones especiales.,
Es importante mencionar que el nifio mostrd gran cooperacidn
durante toda la evaluacidn a excepcidn de las escalas en que

obtuvo puntajes mds bajos.

2) Area socioemocional

En la prueba del dibujo de la familia el nifo comenzd a dibuy
jar en la hoja colocada verticalmente en la parte superior
izquierda, primerc dibujd la cabeza y el cuerpo de un mujeco
pequefio,le dibujd cabello, pies, manos y botones, no se iden
tifica el sexo. A la derecha de éste, dibujé un mifeco mds
pequefio y ‘rellend con 14piz todo el cuerpo. A su derecha di
bujé otro mas grande a los dos anteriores y de sexo femenino,
los trazos fueron mas grandes. A la derecha dibujd otro mu-
fieco, inicamente rellend las manos y el cabello. A la dere-
cha dibujd otro muieco y finalmente en el extremo izquierdo
y separado a las figuras anteriores dibujé un muieco mds

grande (Ver Apendice F).

Historia

El nifio menciond que...** ‘estdn en el patio de la casa. Es-
tan platicando ée que van a ir al mercado, entonces van y a
la mamd la acompafia su hija y su nuera, los demds se queda_
ron viendo la T.V. el fogt ball y ahi estan platicando en

1o que van al mercado hacen de comer y luego cuando acaban

de comer y juegan baraja...t®, i
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Ante las preguntas del terapeuta el nifio reportd que el per
sonaje mds buena es el hermeno Erasmo porque los lleva a my
chas partes para que se diviertan. El mds malo es Mario (no
lo dibujd). Dijo que nadie es el mas triste porque todos eg
tan contentos. El mds feliz es Manuel porque se va a traba-
Jar y 1llega a su casa a bafarse. El papd y la mamd se lle--
van bien, estan platicando y estan contentos. La mamd y Jo-
s€ se llevan bien porque le pone a calentar el agua para ba
fiarse, le d4 de comer y cuando hace travesuras lo regafia.
Con el papd también se lleva bien, con Isabel a veces se pe
lea porque ve la T.V. lo molesta y el le pega. Erasmo y Maf
Nuel se llevan bien entre si y ambos con José. Si van a un
paseo y alguien se tiene gue quedar es Isabel porque tiene
que ir a la escuela, tiene que limpiar la casa y baiarse,
Dice que de ftodos quiere mds a sus padres y nadie le cae
mal. |
Interpretacidn

Plano Grafico. Los trazos son firmes y restringidos lo que
indica una inhibicidn de la expresidn vital o una fuerte
tendencia a repleglarse a sI mismo. Los trazos fuertes indi
can pulsiones, audacia y violencia o liberacidn instintiva.
La bepéticidn de los rasgos en los personajes indica la pér
dida de la esponténeidaa. El dibujo en el sector superior
de la hoja habla de la expansidn imaginativa, se dice que es

la regién de los sciiadores ¢ ideallstas.
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Contenldo

El nifio hace referncla a una familia que tiene buenas rela-
clones entre sus miembros y no presenta problemas. Los per-
sonajes estan fisicamente cerca con los brazos abier£os y
sonrlendo. La figura mas grande es la del hermano y de la
madre, los cuales quizds representan la autoridad, quienes
toman desiciones y proporcionan la satisfaccidén de sus nece
sidades. Lé hermana menor se ubica més ceréa de los padres
¥ €1 la ubica como un bebé. José se identifica como un her-
mano pequefio

En la historia refleja una actividad muy cotidiana de la fa
milia en donde no se observan grandes conflictos, lo que

ha sido confirmado en varias ocasiones por reporte de la ma
dre y del mediador. Un dato importante es que el nifio no in
cluyd en la historia ni en el dibujo al hermano que ha juga
do el papel de tutor y con quién trabajé a lo largo de toda
la intervencidn. Esto puede deberse a gue no lo percibe co-
mo parte de la familia sino como ﬁ algulen que le exige una .
serie de acbividadés ¥y responsabilidades y tal vez no se
siente recompensado en el sentido de que no le da dinero .o

algun premio material.

3) Area Académica.
Prueba de Lectura y Lenguaje Escrito (PLLE).

" Esta prueba fue aplicada en dos sesiones debido a que el h;

fio mostrd gran fatiga en la #**lectura de pdrrafos#*#*, Obtuvo:
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un cociente total igual a 75 lo,cual se ubica por debajo
del promedio, en el &drea de lectura obtuvo 82, estanda en
el 1imite promedio y en. escritura el puntaje fue de 73
gquedando pof debajo del promedio. También se observa que el
subtest en donde presentd mayor dificultad es el de vocabu-
lario escrito, en la lectura de pdrrafos y en ortografia,
su ejecucidn corresponde al limite promedio y en vocabulario
de lectura, composicidén y estilc no presentd dificultades.
Todos estos datos contrastan con la pre?evaluacidn dado que
todos los puntajes obtenidos se ubicarén por debajo del pro
medio.

Prueba informal de Lectura Oral

En un principio se empled el mismo formato que en la evalua
cidén inicial, en éste, el nifio leyd el alfabeto en maydscu-
la y minﬁsbula en orden y desdérden y no presentd ningin e--
rror. Después leyd silabas simples, silabas con dqs CONS0-~
nantes y una vocal, palabras monosflabas, disflabas y pala-
bras con sflabas compuestas. Unicamente presentd dos proble

mas: uno de pronunciacién (plan) y una adicién (tranpo por .

J
trapo). Posteriormente dio lectura en sllencio y de manera
oral la pdgina 112 y 113 del 1libro del material No. 9. Se &

nalizaron los siguientes aspectos;

1) Velocidad. Lee pausadamente, en promedio 106 letras en

75 segundos.
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2) Puntuacidn. No respeta los puntos, pausas ni entiende los
acentos, o bien €1 los da aunque no estén escritos (4 oca
siones).

3) Tono. Mantiene un tono constante y no corresponde al con
tenido de la lectura.

b) Omisiones. Presentd una en la palabra #*acariciar#** (r).

5) Adiciones. En dos ocasiones adiciond la #%s#* al final
de la palabra.

6) Inversiones. Presentd una.

7) Transformaciones. Leyd ##n## popr ##g## y ##g## por RRoHE,

8) La téenica de descifrado. Es por sflaba ¥y el nifio emplea

el dedo indice para leer.

" Lectura de comprensidén
A partir de la lectura anterior se plantearon cinco pregun-

tas relaclionadas al texto y fueron contestadas correctamente.

Escritura de dictado
De la pdgina 114, el terapeuta dicté un pdrrafo y 54 palabras
en donde se obtuvo lo sipguiente; (Ver Apendice F Postevalua--

cidn)

i) Velocidaed. Un promedic de un segundo por letra.

2) Uso de margen. REspet; el margen lzquierdo pero el dere- .
cho lo sobrepasé 3 veces (de 7 renglones).

3) Tgmafio de 1é letra. La letra miﬁdscula ocupa la mitad del

rengldén y la mayudscula es doblemente mayor.
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L) Legibilidad. La letra es clara.

5) Espaciamientq. Es constante, aunque en ocasiones se pre
sentan espacios entre silabas de una misma palabra.

6} Uso del rengldn. Escribe genraleﬁnte sobre el rengldn.

7) Signos de puntuacidn. Confunde el punto y coma(;} con
los puntos suspensivos.

8) Uso de maydsculas. Empled cprrectamente las mayiisculas
pero continua usandc la P como mayuscula indistintamente.

9) Ortograffa. Presentd un error en la acentuacién.

10) No se presentaron adiciones, omisiones, sustituciones,

inversiones y rotaciones.

Todo lo anterior indica que no se presentaron problémas de

dictado y escritura.

Matemdticas

Se evalud informalmente la lectura de nimercs, la copia y
dictado de ndmeros y no se presentd ningin error.

Con el propdsito de hacer un muestreo de las cuatro opera=
ciones bdsicas, el nifio resolvid 12 operaciones en la clini
ca. Se obtuvieron 10 respuestas correctas, lo que equivale

» un 82%. Mds tarde se le proporciond un material que con--
tiene un andlisis mds detallede de los niveles de dificul--
tad de la operacioﬁes. En las sumas obtuvo un 93% de respues
tas correctas, en:la resta un 89%, en la multiplicacidn el

93% ¥ en la divisidn el 96%. Cabe aclarar que estas califica
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ciones superan aquellas que fueron obtenides antes de la ig
tervencion, sébre todo lo gque se refiere a la sustraccidn y
divisidn, sin.embargo no fué posible aplicar la pruebe del

Key Math o problemas que implican la Qplicacidn de varias o

peraciones.

Seguimiento

Se efectuaron tres sesiones de seguimiento gn donde asistig
ron &mbos participantes.

En la primera sesidn informaron que durante la semana reali
zaron un repaso de todo lo que se habla trabajado durante

el tratamiento. Hostraron tres resumenes de lecturas y algu
nos ejercicios de matemdticas,ejercicios sobre el uso de ma
yisculas, terminaciones del masculino y femenino el uso de
signosvde interrogacidén y de admiracidén. No se hizo registro
de actividades.

En la segunda entrevista entregaron una hoja en donde planea
ron el horario de actividades y en otra registraron lo que
realmente se hizo. Se observa que trabajaron diariamentefun'
prome@io de 2 horas y medla.

En 1a tercera sesién reportaron el registro de las activida -
des de dos dfas con una duracidn de 2 horas y media ademds:

 entregaron los materiales que realizaron,
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ANALISIS Y DISCUSION

Se puede decir que en el presente trabajo se logrd el obje-
tivo central, en el sentido de que el programa de interven- .
cidn permitié el entrenamiento a un mediador con el propdsi

to de mejorar la ejecucidn académica del nifo.

Fue evidente que el entrenamiento produjo un cambio brusco
en el rendimiento escolar y se generalizd de alguna manera
al aspecto personal social, ya que el nifio comenzd a reali-
zar actividades independientes que anteriormente no se lo
permitian sus padres y hermanos meyores, tales como ir a
nadar o ir al parque con sus amigos, o ir a un lugar leja-

no del hogar sin compafifa.

Estos hallazgos coinciden de alguna forma con los estudios
reportados por Mres y Hick (1981), Ceja (1983) y Cervera y
Castillo {1984) quienes obtuvieron éxito en el entrenamien-
to a padres o hermanos de nifios con problemas de desarrollo
que pertenecian a un nivel socicecondmico bajo y sin esco-

laridad.

Ademds de lo anterior es importante mencionar que se ganaron
otros aspectos que el programa no definié iniclalmente, pdr
ejemplo, se logrd mejoraf la expresign oral y la articule-
c¢idn del fonema **p** comprendid la funcidn del lenguaje

escrito y adquirid gusto por la lectura y se tornd menos
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la situacidn académica y todo lo relacionado a ella.

Los avances del programa le permitieron inmediatamente un
mejor desenvolvimiento.en el saldn de clases por lo que aw-

menté la motivacidn.

Uno de los aspectos de mayor importancia se refiere al entre
namiento que recibid el mediador, en el sentido de que se
presentaron efectos a corto y largo plazo, ya que ain después
de finalizar la intervencién, el hermano del nifio continud
Planeando, registrando y realizando actividades qué apoyan
la gjecucién académica aun cuando ya transcurrieron 8 meses.
Esto representa claramente el logro de los objetivos plan--
teados, asimismo, da cuenta de las ventajas del entrenamien
to a paraprofesionales ya que en dltima Instancia se busca
que el usuario aprenda a resolver ciertos problemas y se

capacite para prescindir de la ayuda terapéutica.

En cuanto a la ejecuc¢idn académica del nifo, se puede decir
que el empleo de un andlisis de tareas es una estrategia
Idtil para la ensefianza de habilidades escolares, yé que la
exigencia de cada actividad correspondfa directamente con
1o que €l nifio sabla hacer y no se pedfan aquellas que fue
ran demasiado ambicliosas y esto fue corroborado en cada-una'
de las evaluaciones aplicadas en la clinica, el nifo por

1lo general alcanzaba un porcentaje de 80 0 pds alto.
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Uno de los aspectos de mayor relieve en el presente estudio
se refiere al hecho de que el mediador tenfa una gran moti
vacidn para mejorar o solucionar el problema del niso, lo
cual fue mostrade a lo laﬂgo de todo el tratamiento, ya

que por ejemplo, siempre llevaron las tareas asignadas y en
muchas ocaslones realizaban actividades extras por inieciati
va propia, también se observd una excelente puntualidad, nin
guna inasistencia. Todo esto se enfatiza y merece especial
atencidn ya que sin ellc no se podrian obtener resultados

tan alentadores como los que se han mencionado.
CONCLUSIONES

1) El tratamiento aplicado tuvo éxito.

2) El estudio reportado representa un caso dramdtico-en don
de la carencia de mecanismos para la identificacidn tem-
prana de problemas de aprendizaje y retrasos en el desa-

rrollo resulta en problemas graves.

3) Es necesario contar con una evaluacidn exhaustiva de las

habilidades que posee el nifio de tal forma que la planea  "

cidn de actividades inicie en el nivel que domine el

nifo.

4) Es necesario evaluar los camblos en la conducta a lo -

largo de la intervencidn.
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5) La instruccidn individualizada puede funcionar como un
gran apoyo para la ejecucidn académica mientras el nis

fio asiste a las clases regulares.

6) La participacidn de mediadores como aplicadores del pro
grama de intervencidn proporciond resultados muy alen-
tadores ain cuando pertenezca a un nivel socioecémomico

bajo.

7) El programa académico puede ser motivante por sf mismo

por lo que se puede prescindir de sistemas de reforzamien

to artificiales,
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CONCLUSIONES GENERALES

A lo largo de la descripcién de cada uno de los trabajos

presentados anteriormente fue evidente que;

1)

2)

3)

k)

5)

En general, se lograron los objetivos de cada uno de los
estudios realizados, lo que permite afirmar que el empleo
de una metodologfa cientffica es indispensable para la

prdctica profesional.

El trabajo del psicélogo, concretamente del Especialista
en Desarrcllo del Nifio constituye un servicio insustitui
ble pare el logro de los objetivos de los Centros de De-

éarrollo infantil,

El entrenamiento, la asesorfa y orientacidn a paraprofe-
sionales (padres y personal) son elementos bdsicos para
garantizar la permanencia de los efectos de la interven-

cién del psicdlogo.

En general, se dlo énfasls en estudios de cardcter prg -

ventive, principalmente en el médulo normal.

Es indispensable la deteccidn de necesidades, asi como
la evaluacidn rigurose y la planeacién de programas, ya
gea para la prevencidn o solucidn de problemas de desa-

rrollo.
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6) Antes de la aplicacidén de cualquier programa es indis--

pensable la planeacidn rigurosa y el asesoramiento y

visto bueno de los profesores.

7) En la planeacidén de todo proyectc es necesario partir
de las condiclones de tiempo reales para el plantea--

miento de los objetivos a corto, mediano y largo plaezo.

8) En la implantacidn de programas de entrenamiento al per
sonal de un CENDI no es recomendable aplicar varios cur
s0s simultdneamente, ya que generalmente se requiere de
ajustes en la ubicacidn y actividades para el resto del

personal.

9} E1 trabajo en equipo con el personal técnico de la ins-
titucidn (médico, odontdélogo, etc) facilita el logro de
los objetivos y permite una visién mds amplia de la si-

tuacidn.

10) Con el propdsito de optimizar las actividades académi—r
cas de la especializacidn y el serviclo proporclonado
en los CENDI por parte de profesores y alumnos, es ne-
cesario conta:- con faclllidades de transporte o despla-

zamlentos cortos de la UNAM a los CENDI.

11) Debe existir correspondencie entre los materlales ted-
ricos estudiados en el aula con las habilidades y capa~

,

cidades que se requieren en el plano profeslonalQ
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ENDI~STPS. SERVICIO DE PSICOLOIIA.

SRA., ) L
Por ecidéimedio nos peraitimos inforaarle & Ud. que con fe—
se realizé la evaluncién psicoldgice de su

. L2a pruebas

cha

hijo(a) -

que se aplicaron fueron e
. Los resultados que se obtuvie-

ron

En base a estos resultados, le hncemos lis siguientes suge~:

reacias,

NOTA. Eute formato se emvled: para entregar alos padres, los
fesultedos de lwus evalurciones,

Pgic. bYuadalupe E“Cer{?ﬂ



DATOS DE NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD
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REPORTE DE EVALUACION No, 1

Nombre del Nifio: Redl Albino. Gruno: Isctantes I.
Dntos de le Femilia, Madre: ¥inerva Magnolia ‘Herndndez.

Edad: 25 afios. Escolaridad: 4o. Semnes~

‘tre de Contador Piblico., Ocupacidn: Je
fe de Seccién de Admdén., Padre: 25 afios
Escolaridad: 8o. Semestre de C.P, Ocu-
nacidn: Servicio Social,

'Pechs de nacimiente: 27 de Septiembre de 1383,

Pecha de anlicacidn: 6 y 7 de Junio.de 1584

Edad de aplicacidn: 9 meses 17 dias,

Examinador: Irma Alvarado.

Escalasg anlicadag: Escala de desarrollo infentil de Bayley.
Cuyo obietivo es proveer una bese tri-
pertita pera la evaluacién del la posi
‘cidn relativa del nifio en su desarro—-
1lo en los pfimeros dos y médio afios de
edad. Mjde tres aspectos: iMentsl, Motor
¥ Registro de la conducta,

Resultrdos obtenidos: El Indice de Desarrollo Méntal = 56

El Indice de Desarrollo Motor = 50,El nivel de desarrollo

es muy inferior a su nivel de edad. Es necesario realizar .

=

una serie de actividades de estimulncién.

Fechs_de entreviste con los wedres: 13 de Junio de 1934. .
Ohserveciones; este caso requiere gran participacidn de los
padres, ya que el nivel-de desarrollo del niflo es muy infe-
rior acompaiado de desnutricién, por lo cual se le dieron a
la madre una serie de sugerencias de estimulaéidn durante

1 nes debido a que no fué posible continuar con las Tecomen

daciones,
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SUGERENCIAS DE ESTIMULACION

Para la estimulacidn visual general.

- Mueva lentamente alg@n objeto grande o vistoso o una lin-
teraa de bolsillo en ?1 cempo visual del nido.

- Muestre Al nifioc sus manos y sus pies propios.Muévaselos
juntos,

— Ponga al nifio en diferentes nartes del cuarto. Periitale
observar & 1la familie en las horas de comida.

- Coloque un juguete en las monos del nifio. ,

—~ Coloque una planche de plexiglds o ura bandeja de madera
que gtraviese la parte de la cuna. Coloque objetos de co-
lores en éstd, como trozos de papel, listones y juguetes.
Cambie los objetos de vez en cuando.

-=.Ate cintos de colores brillantes y cuelguelas encima de
la cuna ‘donde el nHifdo pueda verlas.

- En las paredeg del cuarto del nific o encina de la cuns co
loque carteles, cuadres, fotografims, ldminas con colores
llamativos., |

Estimulacidn verhzl.
- Cada vez que vea al niflo, lo cembie de pafiales, de ro»a o
R dé de coumer, etc, hdblele suavemente y responda ante

los sonidos que é1 haga. . ‘

Estimulacidén motora,

- - Acueste al nifio y quitele la ropa, muevale las piernas y /'1
los brazos con movimientos Alternados de manera §ue sea
divertido para ambos.

- Ponga a su alcance objetos llamatives (cunlquier cosa que

de uge en la cesa o jusuetes) de manera que ¢l nifio inten
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No. 2

- fcueste al nifdo sobre superficies variedns, Desvistelo en
un cuarto celiente y »dngnlo zobre algo susve, blando, au
1lido, de aiel, etc,

- Péngele telco 21 nifio usando una bola de alzoddn o una bor
la para empolvar,

- De al niilo animales de juguete y muilecas que sean suaves '

de peluche, tala o pldstico,

No. 3

« Amérrese una bufenda o corb=ia en el cuello, Inclinese ha
cia el nifio de modo que el pueda verle a Ud, a la cara y
hasta tocar la bufanda p=ra gue el pueda verlo y trzte de
ulc nzerlo , Si la coge o le toce sonrimle para moetrerle
su ~gredo. A1 orincipio mueva lr bufenda hacis les mencs
del bebé pars gue el no tenge que esforzerse mucho pera '

alcenzarle,

- Cuando el bebé esté reclinsdo en su sillite, sostenga en-=

frente de é1 y & poca distancie elzin objeto atractivo que

hega ruido.Szcuda el objeto para alentar 2l nifio a alcan-
zarlo, 41 nrincipio, déle el objeto zun cusndo el no ?ﬁéda'u
asirlo cuendo lo intente.

Pongase un collar l.rgo de colores vivos. Inclinese hncia

el nifio para gue é1 puede verlo y trate de alcanzarlo.
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- Coloque una menta enrollada o una alnohada debejo de los
brezos pora sostenerle 1le cebeza y el pecho erguidos, Cuel

gue algin juruete llamativo enfrente de é1.

+

~ Hologue un cundro de colores vivos o un Juguete delente

de é1, de mancra que tenga que sostener la cabeza erguida

para verlo,

~ Sosten-ga enfrente del nifio un esvejo o cuslquier otro ob

jeto brillente de metal en que ze refleje su carita, Anime
lo a que mire su reflejo, golpeendo el espejo diciéndole;

mira al bebé, etc.




REPORTE DE.LEVATUACION Ho. 2

Noambre el nifio: Joncthan Bueno Temeyo, CGrupo: Lactantes I

Detos de 1z Femilie: Hedre: Asuncidn Tancyo Aguirre. 24 efios

IZscolaridad: Conercio. Padre: 25 &iios
Escolaridad: Prepsratorie. Hijo unico.

Fecha de nacimienio: 25 de Septieabre de 1983,

Fecha de eplicacidn: 17 de ilzyo y 5 y o de Abril de 1984,

Eded de rFplicrcion: 6 meses 11 dfns, T meses 11 dios,

Examinedor: Irma Alvorado.

Escalas mplicadas: a) Escela de desarrollo infantil de Bayley.

Cuyo objetivo es proveer una base tripartita pera la evalua-
eién de la posicidn relativa del niflo en su desarrollo en
los primeros dog y medio efios de edad, llide tres aspectos;

fiental, Motor y Registro conductual,
b} Prueba de decarrollio de Denver, Esté

encaminade hecia 1z detceidn tempreana Ge problemes de dese-
rrollo.ibarce ce cero a seis nfios de edad y mide curtro d-
regs: personal sociel, adepatetiva motora fina, lenguaje y
motora gruese. ' )

Resultados obtenidos: fm l# escala de Barley se obtuvo:

-Indice lientel- 146 y en el Koter 134, lo cuan muestr& un ni
vel de desarrollo superior a la eded, En la prueba de Denver
se encontrd una ejecucidén correspondiente & la edad con la

dnica excepcién em el 4rea de lengueje.

Sucerencies de estimularzidn

En general la ejecucidén fué normal, sin embetgo es recomen-

dable estimuler adin més el lenguaje mediante actividades cg -

tidianas en donde se le hable constantemente, por ejemplo

durante 1: slimentzcidn, cuendo se le cambie de pafiel, ete.
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f

Invitarlo a que haga sonidos con la boca, ete.

Feche de entrevists con los padres: 30 de Weyo.
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REPORTE DE EVALUACION No. 3.

Nombre: Harri Sami Cérdenss. Crupo: Iactentes IIX B

Datos de 1r Femilis: i'adre: Alva Vera Garcis,Ocupncidng ana
ligta. 30 efos, Escolaridsd: Kconomista,
Padre: Roberto Cdrdenas, Ocupecidn: eco
nomigta, Edad: 31 afios. Escolaridad: eco
nomiate, Cizsados

Fecha de necimientg: 26 de Mayo de 1982,

Fecha de aplicseidn: 2 2bril de 19%4.

Edad de anlicrcidn: 22 megmes.

Examincdor: Mussio Romero,

Escnlas anlicades: 2) Gesell, Tiene el propésito de hecer una

eveluacidn y diagnbstico precoz del nifio, Las ededes que abar
ca son desde las 4 semanAs a los 36 meses, Mide 4 dreas: mo
tora, Adeptativa, lengunje y personal socirl,

b) Escala del desarrollo de Bayley. Su ob
jetivo es proveer una base tripartita para la eveluacién de
1a posicidn relativa del nifio en su desarrollo en los orime-
ros dos y mecdio afios. Mide tres &svectos: Kentzl, motor y re
gistro de la conducte,

Resultados obtenidos: En 1o escala de Gesell se observd una

edad cleve adelente & su nivel (24 meses). Por-lo tanto el
nifio estd en el 1limite de su desarrollo;,ﬁn la prueba de Bay
ley, en el Indice Kental se obtuvo 102 y én ei Motor 103.
Fecha de entreviste con los vndreg: 24 Julio 1984, '

Sugerencizs de estimulzcidn,

Socializacidn:
- Nediante ectividades de juego, censefie al nifio donde gatéq
los objetos de la cesa. Animelo a que recoja y guarde sus .

juguetes en una cajs grande, “éle al nifio cosas que pueda
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"~ llevar y muéstrelé dénde se guerden. Elogielo cuendo le
ayude o intente ayuderle. Anime al nifio a gue le ayude
en cualguicr ccgividad de la crue de ccucrdo a su nivel,
Elogélo por ayudsr,

—~ Prepare.uwna ectividad que reguiera cooperacién centre dos
niios§ por ejemplo tirirse una pelotz rodféndole; juger a
les visites, ete,

~ Cuando ecté de visita en cosa de otra persona digdle don
de coctéd el cuerto de befio y donde pucde jugar,

- Hega que el nifio la imite cuendo Ud. abraza una mufecr,
Diga algo como; "muficca linda, bonito bebé) etc. Déle la’
mufeca 2] nifio y digale: abreza a la muficca., También pida
le que la cuide y digale: arrulla a la mufieca para gque se
duerma,

- Reaccione solo cusndo el nifio ponge una cara grzciosa o
hign alguna travesura divertida, Récompenselo con slaban
228 ¥y aplausos,

- Pida a uno de los padres que decida gue objetos o lugarcs
se le ven a prohibir sicmpre. Cuendo el togue #lgo prohi
bide, digale "no" firmemente. Trate de limitar el nimero
de veces que le dice "ne". Uologue una sefirl, como un ciyp
culo rojo grende o una care enfadada, para que el recuer-
de cuando 1la vea que no debe tocer, _

- Admire sus juguetes cusnde él los muestre, Muestre al ni
fio algh que usted eree que le interesa, Inego pidele que
vaye & mostrarselo a papd. .

~ Haga que el nifio se interese en los deseos y necesidades
de los-demds por ejemplo; que guarde silencio cuando es—
ten descinsando o hablando por teléfone, cuando se le pi -

da que realicz algo que ponga etencibn.




256, ;

Livicrta al nifld-con efticipreidén cuande hay gue cambier
de netividud y déle unos minubtos prra que termine lo gue

estd hreiendo, Déle las greeirs y elosielo por esperar.
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REFORTE DY EVALUACION No, 4

Nombre del

fio: Aline Coronel, Grono: Tret.nntes IIT AL

Datos de 1a

ddie.ledrer tiene 34 cios de ¢drd, ¢35 scere
varia bilingde., 1 prdre es contedor y
g ocupscidn es comerciante. Viven se-
parrzdos, Jon tres hijos.

Fecha de nocimiento: 3 de Junio de 1932,

feche de rwliciceidn: 3 de darzo de 1934,

Iéad %e amnliczcidn: 1 sflo, 9 nesce,

Fxeminador : Gued lupe Escércegs R,

Lgeples avlicedrs, &) Gesell, Ticne el propSsito de hwcer

ura cvaluzcidn y diegndstico precoz del nifio. Las edades.que
ebsreca son decde lss & éemrnﬂs & loz 36 meces, iide 4 dreese;
Jotora, Sdeptativa, Lengsusje y Perconal Social.

7 b) Eserle del éessrrollo de 3nyley. Su ob
jetivo es proveer uns brse tri-wrtits pera 1la evrluzeidn de
la nogicidn relative del nilio en su desorrollo ¢nt los prime-
rog dos y medio rilos. oide i

gistro de lz conducta,

Resultudos obtenidos.Mn 1f Lserla Ge Gesell; su nivel de de

sarrollo corresponde & su ed=zd, Le Ecerla e derirrollo de
-~ ~

Beyley se obtuvo un Indice de desarrollo mentsl Ge 133, y un.

Indice de dessrrollo motor de 55 lo cuzl indica nue su &jecu
cibén corresponde a su edad,

Fecha de entreviste con pedres: 40. de Junio de 1984.

Observeciones., L2 resnonsable de la sale reportd gue la nifiz

no habla n:zda, por lo que se solicitd su evalurcidén, In sus .

antecedentes familieres, ze rczorta que tiene Cog herianos

tree esnectos: lentr 1, lotor y e




el meyor es hipercuinético, erbos tuvieron problenzs de.len
guzje, Wo vivin con el pedre, la nifle csta un poco cobrepro

3 inculet=s e introverticde, Lo mndre corvive con e¢lla

M

Pero 1o st conwiican mueho ni elicuts une pro;vncineidén cle-

re y correcie,

Pera cstizulsr el dercerrollo dul lengusje es necesario
tgue ronbre les objetos cue eetifn al alerince del nifio. Lpro-
veene cuslavier monento pore hreerle, la hors del befio o 1a
e, snivelo a2 que digr su nombre,

pistus pare que lo higa, .

PER

Q

i Ud le hibla clara y lentamente, promuncizndo correg -

U

semente las prlebdrzg y dundo & crda nersona y objeto su nom
bre, adguirird més rdpido el lenguzje.

fnime al nifio & eﬂpleQr les prlsbras, repitales cuando
leg diga, pero afisrda 2lgo mes parsz que su voccbulerio se =
lie. Curndo quicrs ufs coaida, sjue o juguetes, diga la
p:labra "mis" e incitelo & gue 1z repite, unu vez que use eg
o nolabra, r=dciels caa ofrzs, cowo " mis zgue, "ads dulee"
cie,

Cuendo esté jusando, nnimelo A decir el nombre de sus
Juguetes y objetos, primero de uno en uno, ns turde por
grupos, "pelotzs rojas”, "cubos de colores™, eligiendo 105

aue orefiera 61, ' 'ﬂ ’
¥l proceso de apreadizeje del lenpusje es lento wite Te

quiere de la cowunicacidn constante con su hijo. ﬁdn_cﬁéndo

Ud, se encuentre realiszando leos lebores del hogar, digele

'

que estd heciendo ¥y paraz qué sirve,

Plantéele con frucuuacia preguntas acerca de los objetos



0 perconsftg Gue 1o rodern, soué og ento? |, 3 guidn eg?, Lpora

’ . - B o .
que sirve?, ete, Y vobre les coraclerictionrs de los objebos,

—

les y wreointe-

Fd 1 . N . .
e ¢Hao hece un deterainsds seinsl,

ia ¢ rops geficle y nombre las
wmrtes del cuvrpo, dicicndo "igué cs cnte?" . "iedmo se 1l

wa?t, flabe y elogie curluuier irtenta que ha2ge. Ko sea de-

3 m
o
e
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el
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s

eon sonidos Litespecificos o com fefire, o le huga cnud, eni
melo 2 que las pifda con palubrias, gue pida cods cosa nor su
noabre,
- Rerlice juzto cort <L ojeraicia:g 221 13 lonzun en difee-
rentes dircccicnes, ‘
-Hagen powprs de jobdn, produrcan ¢ifcrentes sonidos ce
da vez nue sonlen,
-Héblele lents o zousGonte qunte,
- Yengione el nonbre de les objotoes gue lo rodesn,
- Ileme &l nifio por su noubre, no Lor sdbrunombrcs.
- Léele cucntos cortos y sencillos lo més frecucﬁte pg

sible.

-

- Pidele que busrgue y Gé cbjetos femiliires. e

< Insfistele pere ove mire sus lebios cusndo hable, parse.

gue ver los movimientos de los niszos.

Con un noco e reciencie, el niffo iréd desarrollanéo su ...

lenguzje, ‘recuerde cue lo 6 aiere en buose a 12 intercecion



0 wersonns que lo roderny joué s ento? , 3 ouidn es?, Lpara
[d . . » s .
gque sirve?, ete. Y sobre les ceracteristices de los objetos.

T

4 Tae B - NP RN T | . ~ =g te
ve log senidos gue rrodocon les rniarlos y o origanve—

L

le edao hece v deteiatando i,

sientins lo et yoeualie <o rope refifde y nosbre las

peries del cucerno, diciendo "jgué cn csto?™ . "icdmo se 1l

st
Na?Y. flabe y eclorie cuwrluuier irntento sue hege, Fo sea de-
migindo exigente,
Mavante Xa coaldy, »ide ol L1000 e sonbre o dn LA

4 R 7 el L Ly YAl
to, "igué ¢s cate®", i guicra s ddcbe declir "mach,

Cu-nde dige una sola palabre, ccoubinels con otras y re

pituselas, euime ol aifio onra gque lus dign, AL oedir algo

[oa)
]

conl 20nildow iaes

eC

(o]

ficos o ¢rn seiire, no le huiga cran, ani
? ) H =

’

melo @ gue las pida con palsbrie, gue pids cofe cesa por sU
noibre,
- Re2lice junto con 41 oderaicing 221 L+
rentes dircecicnes,
-Yagun poumpers de jobdn, produrcon difcrentes sonidos . co

dn veo

1ue sonlen.

-Héblele lents 7 ozon:si-ovhoqunhe,

- ilenacione el rnombre de les objetos gue lo redean,

- Ileme 21 nifioc por su rombre, no por sobrenoxbres,

- Lécle cuentos cortos y sencillos lo nés frecucente po
sible, |

~ Pidele gue burgue y dé cbjetos familivres. ‘

£ Invistele pera ove mire cus lebios cuesndo hable, para'=

gue vea lou movimientos de los mismos,

Con un noco Ge peciencie, el nifio ird desarrollerdo sw:

- s N e, . r 3
lenguc je, recuerde cue lo o4 aiere &n buse & lg intersecion




o
[

cue tenga con U, Planicéle wregunips ¥ esrere & oue
Cvoen rus propifs nolelree, ©1 srincinio déle eyudes
€o lies nrizeres letros de los »wlibrae » o lidutclo ¥y
lo connv

a0,

G0N

cicien

#1ibe-
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Y Tgerla Fel Cesgvrrollio d
leyy cuye chictitoe cg nroveer une bresc tripsriita pera 1o e
veluecibn ¢e 1r posicidn yeliiive €el nito o gu Cescrrello
€1 los nrivoros Cog y MeCio ciloe fe ¢frd, Wide tres cepectos:

Jenvel, Ueleor y Heoictro ce Lo Jonnucas,

T} Prucbe fe Cegfrrollo de Donver,
enerwing S hroia lo dcieecidn tolpireni de problerss e Co-

c
ceryollo, Ahcicon e O e 6 iiies Te (G Q oy wide curtro BTGRE;

orasse
Reelircos ohtenicon., £n 1r Lo le ¢e deserrolle infentil

de Beyley se cbiuvieron los sizuientes resultré cn el . In
¢ice mentul: 146 y en el Indice motor: 134, lo curl demues-
tra un nivel suuvevior & su eéed, Asimirso en lz prueba de
Denver rm ejrcucidn correspondid & su edrd,

-

Feohe fe_entrevists con los pedres: No asistid la madre.

Surereicize de_estimudacidn, Continuar estimulando como nhas

" .

te  hore,







REPORTE DR wVATNLOTON Mo, 7

Fan0 Teetsohey FITOR,
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Tuehillereto, g ueCle

ret 31 silos, tdenico cn com

Pecha de nacizicntor 13 de uvo Ge 1932,

30 de abril Jde 1234,

s
e
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o
[
-
T
=
=
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Fecha de ool

-

ndad de anl

. . 2
icoeions 24 .auses,

Evaninudor: Suedalupe Wrciérccga R,
Bscales aplicadus: Fescll, Tiene el propdsito de hocer una

evaluncidn y dirsadstico precoz del nifio, Tas edades que
abareca son desde los 4 cenmnes 2 los 36 meses, (Hde cua-
tro drezs: Fotere, Adewtative, TLensuuje y Personazl Social.

Resultedon obbenidosn: Ticene vn nivel de desariollo de 24

meses, es decir, superior a la edad cronoldgica,

Fechr dc cenlrevists con los wwdres: 27 de junio de 1934,

Lenuaje,
- Animela para gue dige su nombre completo.

- Pidale gue identifique los dituwjos de una 1l&minn o fo=-

- Ayddela pura iue conbine crda vez mds pelabras,
- Amplie lo que dice, use orsciones cluras y sencillas,
- Describe lo que hace la niZia disriomente " qué estas
haeiendo, ™, ¢ qué »asé?. Narre sucesor o situscicnes
gue ocurrieron durante el dia, |
- Conbine el verbd> y el sustzativo con "agui", "=lli", etc.
- Conbiz de lugur un objeto y prezuntéle ;donde estd",

- Sefinle el uso d2 objetos conunes,



.4

~ Pregunte ol nifio aué hace Ud o @lruna olre persona,

- freguate robre 21 uoo de los objetos,

- fnfuclo o gue vee polebres que exproeen perienenciss,
pfo cuids e eelo?,

- Dieitelo pere que hage 1log cosas por £i =olo (ecomer, ves-
tirre, ctecy. :

Cognitivsa

~ Lcnn junics cucenios sencillos.

- Deseribole les ilustreciones.
¥idrle que norre lo cue entendid,

- Use 1libreos e temes bestonte ¢iferentes

- Pidrle gue nozbre objetos comuneg.

- Déle reviciap viejss prra cue recorte dibujos corwies Y

~= Hagen rompecabezts ¢e figures geoalirices, Hage que togue 3

-

con su dedo 1s forma veicie pere cue busque la gue frifa’y

la cologue.

1

iylddelo a trezer liners rectems, cireulares y quebradas.,:

- Ponga puntos o cruces prré cue los une pera formar llneus.af

- Hoge diferentes trazos en une hoja psra que los coole.

Déle objetcs de diferentes texturas.

~ Pidzle que forme peres con los objetos gue sean iguales. .,.ﬂ?

.

Fednn objetos de diferente temciio y nidale gue sefiale o

|



3y los penuvesios,

ereventre los grind

Con diferentos objetor, scilele cosndo los pare arriba
1 - ~ e .y T8 N oyay-
los calocue (n di3rren-

P DO vl - Suy gt s [
thrde, duentaoe, fuvre, —lecle oue

Terse, Tidrle guc celire

Palna objuics de dga
figa el celor fe cu ropa,

log que gein fouelics, Fidrle gue éiga
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REFORTE DY 2VALVACION Yo, 3

celerided; Coerein, Todre: 27 olou, ¢s

’

colericrd omisdar idWilce, Es Lo Z2a.hijs.

Pechn de »ocimiento, 26 ¢e nrso Ce 1932,

prra le evalua-

DTOVECT une
cidn de le romicidn rel:iive del nifio «n su destrrolle en
los rrimeros dos y medio ciies fe God, ide Tris Gspectos:
Lentel, :‘otor y Fegistre de le cenducts,

b) Trueba de fesirrollo de Dinver. Estd

circrminedr heeie 1a Cebeceidn terprons de wrobleres de desg

rrello, Abrrez de C @& 6 ifios Ge ed-d y mide cuntro dreas:

surie y Jotora

Pereoral zccinl, Sdnetutive sotore Tine,
gruesa,

Resultedog ebienidos, Fo la escrle e descrrollo inferntil

de Bayley se obtuvo un Indice Gedesirrollo mentnl de 91,
y un Indice de deszrrollo motor de 36, lo curl Iuestra un
nivel un oco inferior 2 su edad cronoldgica, La pruebe
Denver errojé una.njecucién corrasnsoalicinte a su edad,

Fache de entreovists con los 3zdres. 31 de Hayo.

Sugerencias de estimulecidn,

Es reconcndsble estimalar el desarrollo mofor sobre
[}

todo 1o que se refiere a 1& mercha por lo gue se sugieren

las siguientes actividedes:



Aytidela o doblar Vs rodillas y o vonerse o cuclilles

’ . .
¥ omievale Tas wenos hecia ehijo v les bormotes de la

ra los Lotros hegta ove
£c Yoce Lo,

Hrodbee de oredorle 2ot onee, pongo un Culoc 0 Junieic oen
¢l enclo y ircgdrere de que Lo vee,

Inire Sos peroenes @ yGdenla & cue dodble les rodilles y se

Hepn gue cergue objetss como jusuctes o blsocucs, Jouvénga

12 ror dcbnjo Ge los brozes, olimire zriusizentc el £noyo

-

orincipel, Juesue @ gue canine llevondsle chjetos & les

micrbres Ce le fonmilie. Rléziela y recompds

Fomgula de »ie y hoga cue re coja fe rlgo (un borenéel)

ofreicnle wn objcto roztenidndole de tr) forar aune tensg

Quec 5P uros prgoc, cozide Gel brrondrl, futente gradunl-

Snimeln o ocue enmuje un ecohe

goicre »xdfcticor erninendo

Extiende su weno y oyddela a poncrse de pie. E1S jeiela,
Utilice une eille, Haga que la nifia se sostengze h:

nerce Ge npie,

,
hvid

fue trepe cecr leras gotenndo bujo su vigilancia, fnimels
y eldriela, ‘

fue fuba une ¢ille Ge zdulbo, se voltee y se sicente.

e brje csoslercs gotemndo,

fue ennuje ¥y jule juguetes nientr:s cemine, .

»



- Posverdioraente cue subhs cocrlorre oon

~ fDue doble 12 civturs por2 recoser objicios cue celen en el

e, invitor

. - ’ .
i & cue ronuroeie onlebrves ftneilleoe v ocoritos, © oue jicne

1e 8 pedir




REFORTE DE IVALUASION Yo, 3

Juwin Jeeed Vovie 2, Srunn. Teetventes 110 A,

sbre Gel U

Jotogs de e

- fm s e e o
criny Conorcio, Ocu

Croerdn,

. ~ P . .
N, PP - e A P . P
LETLAINSC O, ._‘l.\l'.L.\.._]_mA,-)e LeCi.rCeflt .

“eserrollo infuntil de Soyley.

iripertite pore la evelua-—

del nilo en su fesarrcllo en
los »rimerces dog y medio efios ce cand, "ide tres cepectos:

Zentel, Volor ¥y

RecvltcCon obiten

131 y ¢l Indice de cdestrrollo moior ¢e 115, lo cuel indica
cue cu fegzrrollo mentrl g ligarizente saperior £l rerzal,

1 Cabnrzo cwertrs un relrerd o ocu Jernrrgllo (el lenguntjes

“

i

tn €l eepccto wetor ticme wn nivel correrpendiinte © cu céed,
pero seria comvenicnte dirle un 2sco mes de entinulazcidn pa
r2_oue ce descnvuslva spejor en sus reiividades motoree,

1

Pecha de entrevista con los prdres: 15 de junio de 1984,

Suzercencirs e cetimulecidn,

"~ Fera estinlir el decsurrollo del lengurje es neeesario
gue nerbre los objctos que cstdn =1 elcarce del nifio, A-

proveche cuzlounier aononto purs hacerlo, la hors del befio

o

o £¢ la comide y dursnte lom pseceos, “nimclo a gue diga

,

gu noxbre, zyléclo a decirlo ¢éndole pistzs purs gue lo

hezc,



51 U3, le Lebla clews oy Lente-cnte, provueiando correcis

[ T T I Nt “r v 2 e ome . . A gyt T T T A - -
wente los chl-l.'w.rliiﬁ ¥ dondn oo do noereonn ¥ l.)h‘j‘;‘uo ol

3 i 7 . X P - - - N RN ° ; 1~
oo erid Juanindo, eninclo & decir el nonure e los ju-

,

suetes y oujetos, viinere Joe wno en Vo, mits turfe wor
gruwss, 'velctis rojos®, " cubos fe colores", eligidndo
los gue €l urefiera.

recsaiere

o
[}
[#3]
[
M
W
ot
©
v

- - o . - .
rl nroceso Ge forendisaje ce lungui]
de la couunicereidn constrrnte con cu hijo. fin cumndo G4,

e encuenire realiranco les letores Gel hoger, dizele qué

cové haciendo y pera gué rirve
Plintéele con frcenencic sresuntrs ecercs e los cbjetos
1S oue Jo radiin
raocué sirve?,cte, Y cebre lne crrectorieticas de les ob

etos.

i
—
C
n
m
Q
=
jn
[

os que prosucen log onimnles ¥ prezuntéle

.

J
Tiait
N
c

Fnimel,

. . s
0no hce un deterninad

Q

‘mientres lo bafa y cambia de ropa selnle y nombre 1es Dar

tes cel cucrpo, diciendo jyoué es esto?, jcdao se llamg ¢§

to?, ileébe y clogie cualeuier intento que hega, no- sea de

a

(2]

0o exigente,

e

11 nifo nue noTbre crda alimento

s

Dar-nte le cowida, pida

i qué es esio?, i cuiere afs debe decir "mds",




= Curndo Mge vna «ola umlsbra, eoshinela eon otres y repi-

tesele, tuisqe ol niflo oire cue s

- . P
¢ sonides drncesceifizcos o oon

P S s o= - N P N
ctoelo ¢ orue lis ade con o0l baere, onc nide ondn cosa

Replice juato con el zido cjercicios con 1z lenzus on dig

Yeneione 6l neubre de los objutos vue le rodesn,
Liezme 2l nido nor =u no:bre, no por wobrosoahres.
Lénle cuwntos cortcs y sencillos lo afe Trecuente posibie,
Pidale cue busgue y ¢é objetes fanili res,
Insictnle pera nue mire sus lubieoo cusndo hrblae, pera oue
Cfon.un noco Ge reciencis, ¢l nile ird derarrollando su
lén;uvje, recuerce gue 1l rdjuicre cn bare & 1l# interaceidn
are tenza con U4, Plertédle proguntes y cevere gue responda
nosus aronics pelelros, sl orincinio déle eyudns dicien

rs primsres ledras de lus peleobros y clifetelo ¥ 214belo

Aréa wotora

Gientres el nifio ectéd sent-do en el suelo, pong 58, un oulce
0 jusuete fuera ée su alcrnce, mfs arribz de su 2ltura’ '
para que se pongn de nie, a2yddelo a levantrrse y eldzielo.
Cuzndo Lo logre repxitelo, pero chora acostedo.

‘Sienté a2l nifio en ura £illita o esc.16n y #nimelo & poner

se Ce pie, primero ééle la mzno pere que se ayude, dec-



silla fuerte, poagh

e edlep o eyidelo ¥ oadle un eanuida

#lo Ud, prizmeio ozrz gus 1o inite,

ir hGojn oo Le o uosE nerr oUg R0 26

T

(A

fuegue & meter y suc-r objetos de recinientes cada ves

rs peaueios,

C.L
"l
"
@
f<:
<k
o]
o

Déle frascos npura oue los desin
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No. 10
Doabre del Mo, Thad s e . ;
SARERI I AINA HAN0. dvae serreno, Srano, Tecloates 10T 4.

la coaduztn

s

eultodor ehbenides. Se idee (o ie G
neguieneor ebbenidos, Se idenlified une cded de 11 meses,

por 1o yue se »icdwe desir.que pres.nle un retreso en el de

S 1. sctudbre de 1334

Se indicd a la_madre que estublecicra comunicacidn con 1la

nifia, tento oral como corporal; que platicara mds y le de-
mostrara su carifio con besos y abrazos. Quc estimularé,éual '

quier produccién de sonidos y manifestacidn de afecto a la k
nifia. También se le sugirié que ampliara su eirculo de anis
tades que propiciara que la nifia interactie con otras perso
naé y objetos. ' ‘ ’

3¢ hizo énfasis en los factores gue contribuyen al desarro-

1llo afectivo social de la nifiz, tal ‘como establecer luzos



wivoa y coraernog con f

aras sigailiestivas pren €1l y oon

i 2
nides de o ocdedy la erpresidn doocun cascicnng oo o dio

do seotos y oololbeng y ey cxolorceidn de onowedio oabionte,

A

Suzercaeis s oera acjorse deficicroins del lennanjes

. b

- Bewnlizmar ejereicios con Yo levsun en ditferenten direcclones,

— Hecer poup-s de joindn, produeinndo el sonide de diferentes

12
14

pelabra Ao vey gue rople,

-~ dobloprle Lentn, clara y conr tratenondoe,

- Jepeione®le ¢l noabre de los objetos uue le wenn £oailin-
res,

« Tlaary al niiio wor ru nosnbre, 10 00 sobrenoabres,

- Teerle cuenlos cortor y sencillos Lo s [recucate soni-
ble,

- Pedirle que busgue y dé objetos fonilirres y preferidos,

- Imsistirle pora que 1ire los 1 bioa cusando nas nerson
le habla, pera aue venn loe woviiientos de los nsisnos,

Para cstiaular el desarrollo del lensunje es necesorio
que noabre los objetos que cot’n nl uleance del niBo, apro-
vecehe cuslquier momento »ora hucerlo, la hora del bufio o
la comida y durinte un prsco. Alidntelo pura cue dige su nom
bre, ayddelo & dceirlo, ofndole niutas para gue lo hrga,

Si usted le habla clars y constantemente, pronunciendo.
correctamente las-pualebras y dendo a cada nersona y objéto
su nombre, adquirird umas rénido ¢l lenguaje.

' Anime 2l nifio & euplear les palabras, refiitnlas cuando
é1 los diga, pero ailada algo mis pnra que su voczbulario

se amplie, Curndo quiere mas conida, agun o jusuetes, diga'
1z pelnbra "nds" e incifelo » nue 1la renita; una vez que use
estn palabrs, asdeiela con otrasy nor ejemplo: “ads agua",

"ads dulce", ete,



Ounnde eutd jugpndo, imdaclo o deelr el nosbre de los

Jususton de uno o omio, uos trrde wor sranousy "oelotas 1o
. Jora®y e, oliicidn Jon vue ey G ocu e Terenoio, Al e

Loorto nue penuicrs do

prendicoie Jdoel Lon Gt oo

1o coonndenei il con bomahe oo uhs bijes; adn oornds Ul se

i - . - ' 1 D A 4 .. L v,
i eneventre ren)icivaio Lobores del hooer, disnle uad esid loe

ciendo y proa gque cirve,
Tlentéele con fracucencio »rejuitrs e ren de loa obje-

e

tes 0 seroonas que 1o rodesn, i aud eus ento?, ) auiln es?" ete.

] : y sobre tus cuceeboristicors, rojo, wrriba, grinde, dsoero,
eté.

Tmite conides gue produscin ros raianles y presuntele
cono hace deteraineds ominnld,

dientras lo beda y chmbia de roosn, sefinle y nombre layg
purtes cel cuerno, diciendo iuué es cnto? nlrbe y elogie cual
guier intento gue higa, no sea aenacsicdo cxigente.

Durente la coaida, pida ol nifdo que noabre codn alimen—

: to iqué e esto?, =i quiere mas, debe decir “ads", Cuando
dign una wola palabra, combinels con otras y repitacelas,
anime al niflo pera que las diga.

Cuando el niflo pide nlgo con sonidos inespecificos o
con seies, no le huga case, animelo a que las »ida con pém
labras, nue pida cadn cosa por =u nombre,

Con un poco de puciencia, el nifio o ninfa ird desarro-.
llsado su lenzunje, recuerde que lo sadguiere de acuerdo a

P , la interzeccidn gue tengs con Ud., sicnpre plantée preguntes

i ¥ espere a que responda con sus nrosias palabras. Al prinei -

i pio déle syudus diciendo lay primeras letras de las palabras ..
y aliéntelo constuntemente,

|

i



RETORTE, DE ”Vfﬂﬁ"]( Yo. 11

cbrres son dcede los 4 ceurhirs & los 25 weses, ide 4 drecs;

Treule de Gescrrollo Ge Zryvley. Su obje
Vo €8 mroveer wna bise trinrrtita prre It covrluscidn de la
rosicidn relotive del nifio e su Cererrello an los primeros

¥ige tres rfepectos: ientsl, Votor y Regie-

fiegulitecor cbienidor, ™ 1a pruebz ée Genell €l nifdo presen-

¢ice de Ceserrolio Motor es de 92, 1lu gue ipdica una ejecu=,

cidn nro.adio,

1z}

eche de entrevists con los nifres, 29 de Junio ce 1934,

cerencits de cstizulecidn.

b

- Swvenmente, hfgele consouilles en el esténago. Esto.ayude

C EUL
4
£

& 21 nilio & cchoger vrna sonries,

- Cucnfo el nifio ronrie, responce Ud, sonriéndole y riéndoge, .




-7
PR

’,
IlGAelo cen unn

Titren #1 vino, lo i vnof

sUtVLOTO, )
Juete con elres cdultes Juv ce con el nifo cocondidnsore
e ctwve con Lis wenos ¢ Aoos Soelos o3 serdon ove InGi-
oy O A T T TSN SRLE RO

Songe ¢ ochro niTo prowcio Fusto con 1, Tlosc su cloreidn
kacir ¢l olro pillo con inficreience voaboldes, Dimrler df-
le orim-dits o1 Lebhd y Wiz lo Bid, Jrimero,faicle L

21 ro cbodoce, .

Tiéole ¢ ls -errents conocidns y oriziilc s gue extienden
sus byrzes hecis el nifio y enlinelo pera wuc higs lo misto.
Sogterge wil objelo o conidr fivorito delrnte cel £
g& guv gofjce viva ehuencr 1o oue Teser, N0 TYOVES

lag recesiGedes del nifio, Hsononde +1 cerjeo Gol nifio son
vy B eyt e 3 . v e e e ey 4 | T ~a y 7
TIENLO Y remniueencoe ico eoriocrs ocuce ¢1 hnce, Y1 8L R0

cruhis Cel

Py Yt e
¥ gomyail,

ivestre t.fucto

e
cemiento,

Reenonde con efecto, curnto el nislo veys hecis Ud, en bus

ce e cerifio ¥y etencidn, Tenite esto cuvirdo hega lo mismo o

con ura persons extrens o ITeailicr.
4 moco de ejemvlo, &brice y bese & otros miczbros de la
femilin currdo el nifo ve & szlir a la celle 0 e va 2.~

reostar, Anime &l nifo & cue la imite, Aecompéneclo con



REXORTE BE =V 1MW OCION No, 1.2

Wi cidn

q

23 nor.

eveluseidn y Cirgmdetico precos Gel niffo, Ims edrfes gue absp
ca son fcefic 1ns 4 s=cprnrs & 1os 36 meses, Jide cunlso drces;
Wotore, ~sdeptetive, ﬁenguvjevy
b) EBserle de desorrello indentil de Eoyley.

Cuyo objetivo cg n»roveer una buse triperiits nure le ovelua-
cifn Ce la nosicidn reletive del ni%o .en ru cesurrollo en leos
rrimeron doe y meGio ¢fine de cded, Mide tros essmectess entel,

i'oter ¥ Rersielro de 1n conducts,

-

Terultrdos obtenifes, For wmedio e i eserle de Gcoell se’

observd que 1o nifiz tiene un descrrollo su-erior 2 su eéad,,

Con la escila de Znyley se obituvo un Indice Menbtal de 124 y
~

un Indice Jotor de 104, locuzl confirma el ceato antcrlor.

Feche de entrovieta con necdres., 27 ce Junio e 1984,

- Cuanco la =nifia sonris, resaenda Ud. sonriendole y rifndose.”
eCulto, le hege consguillas cn el estéma—,_
2 ecbozar una sonrisa,

o
- fcostunbre a 1la nifin 2 les sonidos y & la gente, Fonga el -

vadio, tuacadlscos, 1z eperircdora, etc. ‘ el



‘ ; ~ S a - o]
- Lu:tl?(lo la. frmilie ge.r-cuenive rounicda cenversintGo, haga

que vn micybro de lo fiailis coja wn brevoes o la wdie, la

HMITC GE VeE on cwndo y e alrice oom Cur Vi 8,

FE I . . . . . . N - - ’
S6le un cs.ode de Juoveic irzolrable, G nwdo cuc ciilaopue
Ca pmnizolerlo voy o3 cole, i Je nifle mo tonrie &l verse

[ -’ - - - 7 " he L. - - -
& vl misun, celdouels de modo cue wnbidn

’ - . . - - ,- -
gunt extiviio o conocido n ¢l er "cjo, Seiflese a ni misan

m
P
~
@
o
'Y
Hl

le nifis no cuiere, oonguce delinte el wdulio con los bre
zog extendidos y hrnge que le otrs nereong exiienda los -
brezog, E1 ¢8ulto dcbe eloginx o 1o nifle cwndo ésta ex—
tiencn Llos bLynros,

?ithc # 1o fromilie gue eoiten le menmo €} degssedirse ¥y €1

zen 26ids cusndo eolear de la ¢fsa, Tome 1z meno de le nifia
¥y mudvinle on sdenw'n Ge guics cuinco alguien se lo diga.
fticafe & 1a nifin tén pronto cowmo llore o esté molesta
con rezdn, como el cue ftenge hoambre o los nzficles moaémds
Sostengs un objeto o caniée Trvorita Gelente de lg nifir,

Hegi: oue ¢lla gorjee n=re obterner lo gue descn, No nroves

todes las necesicedes de las niifies, Si la nifia ceabia del

11znto al gorjeo, ciiendels innediatrmente y sonris,



cotervuies TIT 8

Grirollo ¢f de 21 nc-

...
o
3
o
—
=
(=]
[
e
ja
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o
e
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1
joy
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w

¢ Gor Ce e Nidae, Yee Qe nrdre
0y . - ~ S . - - I“
s hidog, tIidno troileste de rel:oidn con

TR erneso, €6 wit nilre aprehescive gue sobrenrotese el ni

Sugerencins e estimulncidn,

——

Prra ertisuler el derirollo del lengzunje cs necesario gue

nowbre los objctos cue ceifn 21 tleence del niflo. Apreveche

e

ur lguicer wmomento sere hecerlo, la hora del befio o la co.

o

nida y durante losg pieseos, “nicelo & gue diga su nonbre,
lo 7 fecirlo Céndole pietrs para gue lo hags.

4.

3i Ud, le hrols clera y lentraente, pronunsisnco correg



tecente leg nel

noulre,

cbhrag y dindo ¢

=~ P <
[ IVAR IR )

Is'¢]

hh

to ¢

a

ceda percans y obju AL

v s

e
r

1. N

foido el

REC TN

Caplenr lre Lee oorenno

- el o @ RSN i i
lag cize, w0 ofl e oloo s coonne i veorbulovio
e saplic. Cwrndo cujers o oo count 0 juseeter, di-
gt la prloben Mune? e inedtelo e que o owesiin, und Ves
cue use 1o wolrbre, cgdeicis con otres, ceso M weoua

vifs duleceM, cte,

- Curndo ooid Fusendo, eodoelo v Secir ¢k nocbre (e osus Jue
Suttes ¥y oLfoioe, nrloioro 6 w0 onowno, trrce nor
grasos, '““j;t.x rojest, "eulos de coloves™, sligiéndo
los que reiiera &1,

~ Ul ursceno Ge e

) Ce la coaunicocidn
£e cnculntre Tec
ecbd hrciendo y pere quld ~ivve,

- Plantlele con Trecucncia srerustoe reerca de los objelos
0 nersonas que 1o rousen, 4 sud es (rto?, touidn es?, ipe-
rz qué sivve?, etc, Y cobre les crrecierdnticers de los ob
jetos, |

- Ixite los sonidos gu:z swroducen los snintles y preguntele

couo hice un cdet

~hiientras lo beH
tes del cuerno,
esto
éb exizente,

- Darante 1=

e o o i e A o e ihn i s Ay 3PS

ey cambis ¢
aiciendco,

Elrbe y elogie cusls

conida,

Ntk |

=
e

erninedo aniasl,

~

renfle y nembre las par-

o

e rope

&

woué es ecto?, scdémo se llama

culer intento,

nida =1 nifo que no.abre cade alimento,

I .

[$:9

+4s debe decir s’

cuiere

con otres y renvita

SRR




celrg, fnime ol nifio pera cue ce les diga, &
cunn sonicos dinerpecdfices o con sofice, no le

fadnclo @ ove les Gige coen poletrore, sue pid
nor ocu nenlro,
- Heelice funto con ¢l niiflo cjercicios con 1z
Teretes Ciriccioncs,
- Hrziy noonpns e Jebdn, orodurcin diferentes
- tos cue lo r¢t
~ nort sobrenc:
- Lirle cuentos cortos y rencillos lo ufis frec
- P{érle que busaue y Cé objetos femilicres,
~ Insfstrle vera cue sire sus lebhios curndo .
vez los .ovinientos de los miros,
Coni un noco ée »~ucicacic, ¢l niTo ird Ge:
su lexgur je, recucrie que 1o v€ouicere en bhce

A QFH0,

(;{Z

ceoda cooa

eoridos code

CE
Lres.

nente wosible,

pAra Que

rrrollando

1

. n
u 48

inberac-




DATOS DE NINOS WAYORES DE 3 AROS DE EDAD

S



gk,

Tuiller o Vid Norgvardt, Grono. re~cce,

niihs Peg Juversa, Dreolevided

- . . £ s
Feevedorin, Ooupacion, eaceresan de

Peehr de »n cdricnto. 25 ¢e TFehrero e 1379,

iz niri nriveles

pre-cecoler y priaerio (WEONI), Feraite identificar el cec-

en nitos de 4 2 6 ¥ ueidio afios de edad.

1 K
Se Civide en Cas esubencelns; Verkal y de Ejczucidn,
B) .nten Frencr. Ovelun lee hebilidedes

cue re reovicren prn 1o lecture y lre ante fticas, sbarea

Nervlirron obtraidos.s En 1o pricere eferls 1r ~uadurcidn o

01 ol e 123 (€I), lo =zarl sizsificu gue gc encuentra en.
are oricidn ligercmente superior & le nromcdio,

™ 1l scguncée esc 1f obtuvo 74 pusios Cor 10 que se Gicé
gue ru nivel de lectura es :<lto, |

Feche de entrevists con los <wudres. 20 @e Septiembre de 1934.

Sugerenciss de esztimulecidn,

v
- Piérle cue mroauncie corresteanente las nelsbras,

- ‘mime & aue el aifio exoresze sus srntimientos preguntindole -
cucl es su juguete oreferido, cué conida le zustz y Giszus

te, ete.

O
™0
[
L%l

s
oy
=
-
O
23
-

- Digile £1 nifo eur centimientes y pregiitel



85,

un 1ibro nidele gue relite cuslanier situecidn

hientres lee
Jooomntids 1o que ¢l aersonaje del

semcjonte on In gue hx
- v a Lt o Ao
N1 IO CEWEe s uiini s,
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REPCRTE DT BYALMCION Wo, 2

Noahre Teebro 3y fGrupor Pro-gocolar

Lavop Hoeilo Jrsarripn, 23 alfies, pri

. S
saria, Dosudn,

Teche de necimt

Dind de

Uvnlun los nebilidsdes cue

se requicrven unora la leetura § los wstesfiticas, “hores las

Py a ~ ‘o

edades de o0 i

o

L) Esesln de Inteligencia prra los ni

colar y nrimurio (WPFSI), Teraiite identificar
el coeficicnte de inlelisencia ea nifios e 4 2 6 nfios y
medin, Se divide en dos suboscalns; Ferbal y Tjecucidn,

Resulizdos obtenidos: 3n 1a primera esculs =e obbtuvo un

ruatzje de 61, lo curl indicn un nivel promedio, n la
sesuaidn el CT toLnl fué de 123 indicaando unn ejecucidn su

perior,

Observuciones, Se solicitaron estudios para uescurliar po

i
sible causa orgdnica de eneuresis, pero iz amedre no aben

D
did, Dada la conflietiva con la madre y su familia, se
diereon flzunwes suzerencins en cuuanto al muanejo de la

conducta de cus hijos, 2desfs ce le renitid a terapiz in-

]

dividunl o de nurejo. Bs necesario estinunlar el drea afee
tivo social,

uat?e?is§5~con nadres: 21 y 23 de arosto de 19%4.




Swreraneias

Deda la conllisbtive Deaillisr e rooaicle cier gonbeQ-

to con Ll wodre el nilio,

Se indicd 1l desventsjo de ubilizar el custigo ficico, a-
mennzas, gritos g coacelones yu gue ollas no tiecnen nin
zwna relseidn con 1z conducts gue caite el niflo. Se zeiine
16 que »or el 2onlryaris, lLis canciconce de reciprocidoed uf
tienbn una rolacidn Wdrica pafural con Lla coaducts por
1o nue &1 no Loz perelibird crbitrrize ni dnjusine, Tdnhiéq
ne suzirid o la wsdre gue siespite diera a cus hijos lus
razones por lus cuules debfon hneer deberminuds cosa y
que tratera de csteblecer unz relpeidn anés atecliva y cer
cuna c.n c¢llos,

Otro aspecto se refiere 2 12 orientucidn que se le dié
far que no hiciera difercuciuns en le educacidn de sus i
jos, oue no los etiquetirs con izl o cual adjetivo ya que
esto es perjudicinl pars su desarro.lo, se enfatizd que
cada uno es difercnate y tienen cuwlidades y aefectos, par
lo que a ambos ue les debe querer y valorar,

Finalnente se menciond la importancia de dar al nifio un
papel m&s setivo y responseble cn controler su propia
conducta y‘en 14 toma de decisiones e incrementar su con.

trol interno. .




DT P BTN LATON o, 3

Tomn Cerles Plomzg M, drana,

oy
¥

Tre-eroolerIlIB

sedlde,  ndre.s ITena roeddiace Berree. Eicolurided

Jenrreio, Codnecidn Tanleade. Hijo drico.

gé Civide en Cos zubcsealss: Verb=1l y de Ejecucidén.

b) 3reacr, Zyalaz hnbilid: fes que se

SLguiersa prre Lo ledtnra y les asteadticas, fbrrea las e-

Resultados obtenidos, M 12 primere csceln (WVEPSI) se obluvo

e T totel de W11, lo entl sisaitTicn tas 1n ojecacidn del

-

1 rerunda escala

niiz o ligerdaonte cuperior,
¥ose ubice ¢ oan nivel alto Jde lue-
ture ¥y motendticer,

~Feche de entrevista con los nidrés, 24 de Septienbre,

Suzerenciass de estiounleeidn,

- Jnine 2% milo n B wmnee e ol oae: 15iaiertos resan éndole

+

o]

cuzl es zu juzuete preferido, su comida nreferida, etc.
~ Digrle 21 nijo los sentiaientos de Ud, y presintele su

oainidn,

- ¥ientras lee un libro picale gue relate cualguier situa-

cién semcjunte en 1a que heye sentido lo cue el personsje



- ¢
Dol ORI
. .
Ud, czte Ceid:

N
< -;,’)o

sintiendo,.




LSVORTE DE VALY

Dincgnla Ploves, Trapsr Deoersoolor 11T W

-
o]
)
t
nd
3
.

Tracloridodr Drda

v . (4 . »
marin y cohcrelo, Cuoupneddn @ Srehidvista

'

seporena del wwride, Dog hijos,

Fechn de nncimiento: 1L de octubre de 1373,

’

Fechrs de anplicugiing 23, 6 7 2

-~ . 4 -
Edod de roliescicnt 5 oulos 10 w

-
J

el coeficivente inteloctunl

Q
S
g
=
-
L4
A
e
Ld ]
jead
o]
=
—
A=
>

L )
foi
o
l o
g
&
jrs
[
l-‘
jou]
.
=
.

i®

y sobre todo lug Ji ater enuvcionales, asimizno refllg
jo la dindmica faisilisr, les preferencias y rechuzos en-

tre sus aiesnbros,

Os

) Praeba e sprecepeida tamdticn (C4T)

Zs un método wroyectivo gu. e¥plors la pereonslided estu-

»J)

- ' . -
Ansnlln e

vg ulferencies indivicuslss on la

g

iiando la

o

percencidn del catimnlo estindur,

Fecha de entreviste con ls madre : 23 de septisnbre de 1334,

Se propcaciond @ li wedre los datos de las pruchzs., DPoste-




2ui,

.«
antaneidn

[

’
(929}

onin

iguslaeate noev el o sromedios T Lo aracbis sysctives
se Ldonbified uan zren oo heein lie oaoeive, repre
sidn, =eltireto, no oe siaats pucrido, -5 norecivo y ha-
ce burvinchan, Ze revorts «lta Crecacneleo de srsotorbaeion
« nsoun nildo depricddoe me siente rechnnido,
fe eabimlecidn:

-~ Zg pcceserio dar svicotscidn o e omidre, povr presentur o

grin conflictiva furiliar,
- Bs caplisny ol voesbulrerio del aifio, lo cunl

a¢ wede looyir sedicnte I mxplicucida canlin de la

Al

redatele

5 Yy situwciones ue Lo 100 et

mre sue exprese sus seatimienteos prezun-

es eu jusuete fuvorito, qué conida le gus-
digouste, ete. Disnie &l niflo sus senti-—-

su opinida,

- Mieatrus lee un libro pidale gque relste cuzluuier situa-
cién cemejzote en lu tue haya sentido 1lo gue el nersona
je del nifio estd eintieado. '

- Digule el mes v el afs de su cunpleafios y hnga que lo
repita, les turde prezuntele nuevonmente, Hucestrele el
dfa y €l mes en ¢l colenderio,

- Despufs de realizer algsume nctivided con ¢l niflo, hegs
aue le relate naUd, o a olra persona ‘o gue hizo,

- Anfselo & gue deseriba objelos yu ses enilus tr*oiones

o revles




292,

Defina palobres y hega que el nifo sdivine guéd &s lo gue

sy oaue Low repila,
Ts ay Daporients ctendor li relucidn entre mwdre—- nd jo

ya aue ceutfn auay detorioradis,




SRR,

=53,

Podre, Ya, de 1o Tuu

Hechn Cenicin:

13 y 27 ¢e hLzosto,

5 ¢iies B meses.,

-

20 Fiillio. Pretencde identificar

la real cewpucidnd de los nifics para evrender & leer Yy escri

acidn de cleecs se

]

bir, permitierndo por un lado, la orgini
leetivas y por el olro, el cetudio de cesos indivicuales,
b) Esczla de inteligencia pers niveles
pre-escolar y primerio ée Vechsler (VFPSI). Perite iCentifi
cer el cocicnte de indeligencia en nifice de 4 & 6 y medio

aiige

¢ efed, Se divide en dos cubescrles; Verbrl y de Eje

. . oz
Fesultvidos obtenidoe, En le princrea prurbe se encontro un

rivel €éc madurcs medio, por lo cue leerd enroximd Camente en
ur 30, i lrscgunéa egscale se obiuvo un CI totel de 109 lo
gue inica wse ejccucidn proaccio

Feche de entrocviste con los nadres.

Sugerenecias, de estimulacidn.”




RUDQLEA DE EVATUACION Ho, 6

le cop oidid er) G0 loe rifics

i

1s¢ ]
leco, 1

cribir, vers

yoror ol oetro, ol cetudio de crros

o

rre-erceler y o

coxr ) coeficiente de

e o Cnd, Fe divide en Cos culicsc

ird un

TR Ul

Suscrencies de eoiimuwliocidn.
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REPORETE DE RVATULCGTION ¥o. 7

Tosbre del Kifio, Roberto Carlow I

IlT B.

éndez. Gruma, Pre--cccolar

Dites Ce la Tormilia, Todre. Gurdelure Govnicn, 28 afios,
Escolarided, comcercio. Crond

Fecha de nrcimiento, 22 de diviesbre Jo 1978,

Feche de aplicscidn. 16 de ugosto <o 1934

|45

s06

=1

yewinedor, Guadalupe Escércege,

sczleg enlicades. a) Brener.Evelus las hebilidades gue sé

1=

requieren psra la lectura y las motexdticas, Abarca lhg eda
des de 2 2 6 afios.

b)Escala de inteligencia para niveles pre-
escolar y primario de Vechsler(VWPPSI). Permite identificar

el coeficiente de inteligencia en nifios de 4 y 6 y medio

afios de edad, Se divide en dos subescalas: Verbzl y fjccu-
cidn, .

¢) Frostig. Explora el dcsarrollo de la
percencidn viguel, la coordinrcidn motora de los ojos,.diSQ
cernimiento de figuras, constercisz de forme, posicidn en el
Espacio Y relaciones espacialeé.
d) Bender. Evalue la funcién perceptual

‘visomotora, su desarrolle y regreciones,
Resultedoe obtenidos. I la prueba de Brener se obtuvo un

puntzje de 58 (promedio). E1 el iPPSI el coeficiente de in'
teligencia totel es de 109. El Frostig arrojé un cociente
de percepcidén superior EL Bender un nivel correspogdienﬁe

a su eded,

Feche de entrevista con los pidrcs, 29 de septiembre de 1934,




Observaciones. Se le entregd a la medre y a la moesira wios
ejereicios pora cutinular seguiniento de figures, posicidn
en el espreio, diveccionnlid d y svceroncisgs pora fosentor
el hébito de crden asi como lis hehilidndes de plincacidn

y anticiprcidn,

.

Suzereoncins para el mcnacjo de la conducta

Se indicd la desventaja de utilizar el cnstigo>fisico, Ame~-
nezes, gritos y corceciones ya que ¢lles no tienen ninzuna
relacidn con la conducta que emite el niifo, Se sednld que
por el contrerio, lus sanciones de reciprocidad si tienen
une relacidn 18gica y natural con la condueta nor lo que &k
no lasg percibird arbitrarias o injustes,Tenbién se suririd
a la madre que sicupre diera & sus hijos las razones por
lag cuales devien o no hzcer deterninsda cosa y que trato-
ra de eatzblecer una relacidn mus afectiva y cercana con
ellos,

Otro osoecto se refiere a la orientacidn que se ledid
nara gque no hiciera diferencias en la educacidén de cus hijos,
que no los etiocuetara con tal o cual adjetivo ya que estos
es perjudicial pora su desarrollo, se enfatizd que cada uno
es d;ferente ¥y tienen cusalidades y defectos, por- -lo que a'
todos se les debe querer y valorar,

~

Finalmente se¢ asenciond la imnortancia de dar al nifio
" un papel mas zetivo y reaponsable en controlar su propia
‘canducte y en la toma de decisiones e incrementar su con-

trol interno.
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Purposs: 10 understand the word sumae; 1o tevelop visual discein

slian o

Directions: Have the chitdren [ook 81 the letters or numbers in esch 10w, Have
them ¢raw b circle 070und the letters Or numbers In voch row thet are the same

B3 the.0ne 10 tha fint bok,

Notu:  Studunls should not be uxpected to read the ::::..u

nd numbuers; only. 0

recognize those thit arg thy same, Demonstrate draw a circle Ht noceisury,.

<
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i
i
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.
e e e e e o e




the teft 10 the matehing et of Letiae p

ch set ol ietters on

draw n line fram en

n chiidren

" th

el o devalop visual disceimination; to reinforce the coneent of same

300,

klhb

krb

kdb

kdb

kb

klhb

JCB -

JiB

JT8
- JCB

'JMB

alf

a]ud

alxj .

ald
alf

alr

¢ In sach box, hny

khec

kiag

Khg
Kb
kbhe -

ars

irs

crs

CrsS&:

“ars |

drso




dnang this page,

€0 sequencing with real beads or othor alyjects infare

Nota: Practi

to daveiop senusncing skiils

Purpose:

7

ion Whiat comes nex

Tonch the express

circie around the

Have the children look st sach row nna draw o
in the box thot comes next.

Dirnctions:

bnnd

OAT I AT

—"
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Purpnse: to davelop sequencing ikills
ave the chil

D:on:.o.,:x n c:sSo_::uun:_.oi-:nn.uE:_ccc?E._Z;..o_.
Number (het comes naxt, .

v Lide s

- I "

o
W_ Do

ﬂ “ U I
o 1p)
i . t T
o -
W o~ :
dr. ~ <
: /Mﬁ
: \J
! o L
i - <

150 L50

123
ABC

123
ABC
L5 [

e
@_
:

e bt o e s 1 et e,
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Purpuse: 10 Uevelop # sense of tiecetianstity
Buscuana: HMave the chi'dren fuok a1

£ulh row end raw o aiide around the
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310.

REPORTE DE ZVALIACICY Nd, 9

Fombre del Nifto: Tuillerao Ruye. Swapos Fre-escolar I1I B

otosz de la fowilic: Usdre; Ha, de Touvdes fdanora. 32 &Gfios

scereteria, Cappda Yermane Moror,

Fecha de nacimiento:

Fecha de anlicucidn: 5 afos.

™

Eyaninndor. Guadelupe Bsolroega

A

Decalas splicudas: A) Pracka de upercepeidn temdtica (LAT)

Es un nltodo proyectivo gue explore la personalidud estil
diando la dindaica de les difercucias individuales en la
percepeidn del estimulos estendar,

B) Fruebua el ditujo de lo fumilia,
miene el propdsito de revelar 1a nersonelidad (el exzming-
do y sobre todos lzs dificultudes enocion:les y las relo-
ciones fumilisres,

Resultados obtenidosg: Presents ogresividad y exunlosiones

enocionnles antle ciertee circunstencins especinlennte du-~
reate la alimentacidn. Hn térainos genernles es amable.
Su padre no lo acepata, nrefiere a la hernanz meyor, ia
axuela y la medre le conceden todo. Z1 nirlo casi no ve a
los paudres,

Fecha de entrevista con los osudres: No asistid,

Suserencias de estinulncidn:

Se reguiere orientucién neribddica a su amnd en la fami-
lia se presenton diversos prohlents de interaccidn, pre-
ferencia or su herazna mayor s educaci’n consistente,

Nantener contacto con la madre,



REPORTE DE EV:LU'CION No. 9

.

Hombre del Nifio. Luciena Gonuélez, Gruno, Pre-escolar I1IB

Datos Furilicres, “ndrae, Leticinm fpldde. 22 afios. Dsicoldga.

SepariGn, SURLiTd mendr.

Fecha de nocimicnto,

Fechiz_de anlicacién. 14 de seplicabre de 1334,

Edad de apliceecidn. 5 &iios.

Examinedor. fuacdrlume Uscédrecge R,

Irenls e dnteligencir prnra nivélee pre-2s

colsr y primerio de Vechsler (WPPSI). Permite identificar
el coeficiente de inteligencia en niiflos de 4 a 6 y medio
efios. se divide en dos subescalas: Verbal y Ejecucidn,

Resultados obtenidos. ¥l coeficiente de inteligencia total

es de 128, lo cuzsl indica que et superior,

Fecha de entrevists con los padres. 16 de septiembre de 1984.

Sugerencias de estimulacidn.

Seguir estimulendo como hasta chora,




12,

R

: .
HEPORYE DE EVALULACION No. 10.
LFombre del Niito, Josuc Srrchez, Grupe, Pre-cocolar I,
ton fomilicres, Vodre, Helly Lopem, Seeretocis. 33 slios,
Pedre, Videl frrcheg,¥anlesco. 35 alios

3
Cocodes,

Fecha de neciniento, 27 larno de 1979. )

“ded de anlicecidn, 5 ailos 5 mescs,

Lyaminador, iresio Romcro.

3d4n, 10 y 29 de /zowzto.

Dscales aplicudas, a) Test ABC Filho, Pretende ciusificer

'z}
A

2]

oche e iwlicr

la capacidad real de los niflos pora eprender a leer ¥y eséri
bir, permitiendo por un lado, le orgenizscibn de clases se "
lectives & por el otro, el estudio de casos individuales.

b) Escala de inteligencia para niveles
pre—-escolar y primario Vechsler (VPPSI). Permite identifi-
cer el coeficiente de inteligencia en nifios de 4 & 6 y me-.
dio efios, de edad, Se civide en dos subescalas: Verbal y

de “jecuciédn.

Resultedos obtenidos. In 12 primera prueba sc obtuvo un ni

vel de madurez inferior, In lz segunde el Coeficiente de,
inteligenciz totazl fué de 83, lo cual indica uune es infe-

rier.

Y
Fecha de entrevista con los vadres,

Sugerencias de estimulacidn. .




APENKNDICE
SR
PROCEAMAS DE ESTIMULACION DEL DESABROLLO

PARA NINOS DE CERO A SEIS ANOS




. i_? INTVERSIDAD NACIHAL AUTONCHA DE m:m T
. S PCULTAD D PRYCOLOGIA

MAHUAL pB Oll’FMUmNES PARA EL \wnd (AT vivisica x;r. E51UDI0S DE FUSTRRADG
PROGRAMA DE. LACTANTES 3( ELABORADO v ".\.‘..- Ll
POR LA D.G,E.I, (58 o5

LSPECTALTZACIE! EN DESAKROLLO DEL WIRO, : o

S

FOUMCTON|[A € T I V I D A P/HATESXRT A L QUL BRIA| COl QUIA| CUADO LO HAKTA | QUILE LD SUPIRVISA
‘DESGRIPCION DEL | UNIDAD 1,

Téenico . -1 Ln téenico
¢ 2 45 dfas n 6 mesen, se divide eny Progroma de lng- t
PROGRANA | 1a. Parteids dfas a 3 mpaes tantes . Puericul puericultiotn
ot . ‘= adaptaoién’ tiota responsnble del|
v 20, Partes de 4 a 6 meson . - ' nivel de Lactan
L . o voe ven lyrppoctoo diae- - tea, AN
* rioo:

2 Miér., y Yiern; 2F,1C
Mar. y Juevj 1P,20.

UNIDAD II . . . . '
* 7 a 12 meaes. , 7 . .
1n, Partel de 7 a 9 meses - : . .
5 ~ 3 aspecton de lun a . . ) )
: . Midro, ) ' -
) « 4 napeoton de Juav A’ . ’
Vier, r B
« 1R, pemsnaj 3P, 20
‘= 28, oemannj 3C, 2P Y

?a.Parte: 10 a 12 mesen . .
o . Répeticidn~ 5 mspectos dinrica, . ’ v :

. 3P, 20, 3C, 2¥, . o : S
[ UNIDAD YIX . _‘ N .
13 a 18 menes : )

‘1n,Parret 13 A 15 menen .

‘ " « 6 appectos, 3F, 30 . : . )
. “2a.Parte - 6 aspectonm, 3P, 3C . C . . )
i | Repeticitn ) . . . .
Pn cadd unided pars cadn dfen de ;
* 1n semnAna se prenrentnn los objeth
vos generales y gapecificos

C g -

S e




MANUAL DE OPERACIONES
PROGRAMA DE LACTANTES

UHTVIRSIDAD WACIOUAL AUTGNIHA DE HEXICO
FACULTAD DE PEICOLOGIA ,
DIVISION Dl ESIUDIOS PE FUSTURADO
ESPECIALIZACION FN DESARROLLO DML W1PO,

Yy U N CIOMN

A c T 1 v 1 » A D

CON QUITX

CUANDO 10 HWARIA

—
QIR 10 EUPERVISA

Desoripoién del

programa de Lao-
tnnten.

( 0 a 18 meses)

Jqnm y gruensa,

¥ la conciencin de sf misma.

El programn para Lnctentes dencri-
be lan carncter{ptican del desarrg)
1lg parn cnda subgrupo de edad, en

tivo Sooial, X
Deperipeidn de las drens:
P{pica, Comprende 1n motricidad I
1ln coordinacibn Visow
motorn, el crecimiento y la madura
eién f{nioa, '
Cognitiva. Incluye la imagen corpg
ra), las nociones ‘de personn y ob
jota, de espacio, de tienpo y de
causa-afecto, . .
AfectivoSS8cinl, Hnce referencin’
A )a expresién y control de 1las
emocliones, leo formams de relnclén

Ey programa incluye len obhjetiven
gtoarales y partioulares para cada
ngpecto que pe espera’ lpgrar al
finnlivar 1a etapn 4e laotanoia,
Se dan indioncion#n gencrales pura
realizar las actividodes de cadn
drea,

las drens P{sicn, Cognitiva, y Afel

H AT UXR 1 A L|QUDNAL BARIA

Programn de Lactan| Técaico \

tonm . Puoricul-
tiata )

ﬁuuponnnble del
aivel de Lao-
tontan, :

|




MANUAL DE OPLRACIONES
PHOORAMA DE LAGTANTES

TLAVERS ™% a1 UNAL ANGHEIHA DE HEXICO
FLEOUTAD 1 PRICOLOGIA

VIVISIG BE LS1UDI06 PE TOSTURANO
LSPICIALIZACIUN FN DESARKOLLO DEL H1MO,

3

‘

¥y 0N CTOUN

A c T 1 v 1 n A D

X ATTETRTIAL

(WIEH L0 DARIA

COl QIEN

CUANDO 10 IAKTA | QUIEN L0 SUTERVISA

caoionaa genera-
les para realipay
lam notividades
de onda dren,

Aplioar lam indid .

Anten de inicinr cualquier noti-
vidad pe deben loer y tomar en
ousnta lam indicuoiones,

PISICA ' .

- no presicnAr el cusrpo de los

nifios §

relnje sl cuerpo dael nifte}

- no jnle 1ns artioculaciones del
nifio}

micos y sunvasi

Evite lhnm alhnjne]

propiois un Jugnr limpici

no lo obligue 8 comer ;

- muestrs sl nifo lo que dobe ha-
cer, ' :

APECTIVO-SOCTAL

= recibir al nifio nfeotucsamente |

=~ atenderlo con nfecto y nmmabili-

dndj

propicinr su ndaptacidni

atenderlo con preiencie y cari-

fiol

« hablarle con voe tiernma y sunve

- acoptarle boce nbnjoi

- cunnda llore, hablarle parn qus
ne oalma; . .

= cnrgnrle, ariulliarlo, roariedarp
lo

- hublorle constrntemente, comuni
carse con €1,

realicfmovimienton lentes, rit-




’

ENIVERSIDGD KACIOHAL nLTCli{HA DE HiXICO
FALULTAD DiE PS1COLOGTA

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECTALTZACION 1N PESARROLLO DEL ahm

yuvxciIoux

A c T 1 v 1 b A b

M ATZXRTTIAL

(ITEN 10 TUARIA

CUAKDO LO MARYA

QUIEN Lo RUFIRVISA

« fastejarle sus logroe;

motivar su ries}

= hacerlo sentir importonte’

~ colocar a8 los bobés de modo que
puednn vari ’

« deje que el niflo sed indepundien
te) -

- esté atentn n una enfermednd o -
agoidentes.

COCNITIVA

= Planoce lns actividndes de ncusyr
do al desarrpllo del nifol

- use naterinl contrantante, tox~
turns marcndagi

« tensr el materinl-linte que ma.
ndecundo & nu ednd, no peligro
80 ¥ limpio;

- evitar sonidos fuertes;

= svite objetos pequsfioas;

~ no lo obligue n trabnjar,

Para el drea Afectivo- Socinl no-
‘88 incluyen objetiven enpocificon
porque pe deparrolled en 1a rela-
oién ,cotidinna de los nifior, se
deben Yener presenten,

Ds 45 dinm & ) mesen

El primer mes y modie de mctivida
dea ne centra en 1n ndaptacién
del nifioc a)l CENDI, se estimula pu
interrelrcidn con las peraonnn y
su medio

v

con IIN
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MANUAL DR OPERAGTGRKS
‘' PROGRAMA DE LACTANTES

URIVIRSINAD HULI0MAL AUTOUHA DE HEXICO
PALULTAD 11E #SIOOADG YA ;
DIVISION DY ESTUDIOS DE POSTCRADO
ESPECLALIZACION BN DESARROLLD DEL ¥1FO,

U NCTXON

A c T I v 1 D A D

H AT E R I A L| QIER LO BARIA| CON QUTEN

CUANDO 1O HARTA

©TEN 10, EUPIVISAL

Deseripoidn del
Prograna

.

las siguientem unidades cubren
gein nensa de ednd del nifie,

in primera y segunde parte con-
tienen ) mesems chda una.

Las sctividades ne cudbren en sels
penanans de trabajo, por lo que ee
repiten para ocubrir el mes y medi
rootnte, :
Park onda ampacto Plslco o Cognit
vo 86 sugieren verias sotividndes
que as debe realinar, Los aspesc-
tom que se cubren pon:

UNIDAD 1

ln. parte. Adepatncaén .
2n, pnrte, 4 n 6 mepes. ) mapscto

diarios
Tys, Miér, Viery
. 2 Pinicons y 1 Cog.

Mart, y Juevi
LlPla. y 2 Cog.

URIDAD IX

T a 12 mam,
la. Parte. T o 9 meoen
. Iun, Mar, Mifre.
03 fispectos
Juevy. y Viarmn
. - cuntro nspactos
2a. parte, 10 a 12 menes

cinco aspacto dinrios

lun, Nar, Miéro, 3 F, 2C, 2 F
‘Jueves ¥y Viern, La Técnico Pue-
ricultistn plenen lne notividades
UNIDAD I1X

lo, Porte. 1) a 15 mepes

.

i
}
H
:
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. .
_MANUAL DE OPERACIONES
PROGRAMA DE LACTANTES .

. '
URIVEESINAD HACTDN L, AUTOK({A DY HEXICO

FACULTAD DE FSTICOLOGTA | K .
DIVISIWGI UE ESTUDIOS DE POSTGRADO | s :
ESPECIALIZACION B3 DESARFOLLO DL WIND. v e

U NCION

A < T 1 v I D A D

# ATZEZRTITIAL

——i
UTER LO NARIA | COX QUIEX | CUANDO L0 HARIA| QUIEN LD SUTEXVISA|
— i

‘
.

PLANEACION

CBJETIVO: -
Deseribir lna.ag
tividades que. de
sarrollard, los
maseriales y ol
procedimiente qup
se lievard 0 oa-
bo pars el logro,
de llnu_ cbjetivoel

o b

. ‘sein appectos. J Py 3 C
PRI {13
ssis popectes } Py 3} C

= Antes da inioiar la metividad

Parte 16 & 18 mwenen

“educativest ) .

+ debe leer con cuidade ¥ tensr
presentes las indichoionew pH!‘“
cnca drem) :

~ lear y comprender las nctividnd
que se van p realiear)

- 8i algo no entiende debe conuul
tar m la responsable del Area;

-~ dets 1lenar 1a hojn de planen-
cién, donde nnoturd las activi
dnden gye renlirard y loe aspeg]
tos que cubrird;.

~ debe verificar pi cdenta con el
materinl nececario, de no ser
nef, dedbe -oliuitnrlb.

El personal pe rotn parn que no- .
traboje en ln minmn actividad y
1s men mas interesants su labor,
Algunae ectividnden mse pueden
modificar o oumbiar, en el progri
mn 8o sugleren tres por aspscto,
Da lunes p miérooles lae nctivi-

dnden yo estin nlnneadnn,pars juy

ven y viemens 1h puricultieta pla
noa las nctividaden,

réenico Senendlments| La responsable |
! del nivel de Ing
Puericul- ; tantes.
tiata \\ R R
. . hY
. ".5- [T : YT N \
. ) . " '
¥
o h
. : |
. +




. MANUAL DB OPERACIONES
"¢ PROGRAMA DE LACTANTES

(UL

R -7
a yrin

FACULTAD DE PSICOLOGIA _
DIVISIUN DR ESTUDIOS DE TOSTGRATO

URLVIRSINAD BACTONRAL ADTCUUMA DE HEX1CO

ESPPCIALTZACION EN DESANROLLO DRL WIRO.

:

r.0 % € 1 0N

A

c T 1 v I D A

HATER 1 A L QIXRLOBIIA

CON QUIRY

CUAKDD 1.0 BARIA

QuImi 1o sumxv:s.\;i

"

I3

APLICACION PROORA
OBJETIVO,
Realicard las
motividades pln
neadaa

I .

.

\

T3

© des, :

ounndo uv.; repiten lns nctivida-
des no.ae chmbinn} de Junes n
Biéroolas) Jueves y Viornes el
a8 poaible] .
cunndo el tiempo le permite se
puedes planenr actividndes ex-
tras sobre algunas hiabilidndes
que so conaideren importanten
parn ol dsodrrollo del nifio}

a nivel intermo sas elaboru un

proyecto anunl de activ dedes, o

cronograma por drea y nctivide-

De neuardo con ls sdad ds los .
nifies, ol mes y d{n pa realizan
ine notividadeots

con el mnterinl listo

se llova n cabo ln nctividaad
tomando en ocuentn lne igdica--
ciones y precauciones

unk vor torminnde le netivided
se guardn el mnterinl, procuran
do limpinrlo pura evitar enfor
medndes .

NI
Téenico ¢y

Puericultiat{.

Aeinten
. T

:

Dinriamanto \

1

Ia x;nnyonnnble
del aivel da
laotentas,
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“"MANUAL DE OPERACIONES
‘PRDGMMA DE LAGTANTES
8]

UNIVIZSINAD NAGINtAL AUTORCHA DE HiX1CO
FACULTAD DE VSICOLOGTA i
VIVISIOO BE LSIUDI0S DE POSTGRADG
ESPEUTALIZACHIN £ DESAZROLLO bHL W1R0,

r.vuc1o00uw

At T 1 VvV 1T D

tista regletrar
“ 4inpinmente ey
nimero de nifios
“ que lograron un
» objetiva y 1o
anotnrd en 1@
. libretm:

1>: In puerioultis
ta mnotard bre-
{ vesmente la cau-
‘ sa por la'gque n
ne logrd .

i Inaeguido esoride el ndmero de
nifios que no lo hioclsron

razén por ln que no 1 llavaron
» oabo T
- Meencionn cunl fuéd 1a conducta d
1n. moewtra y el nifio

- Describs brevemsnte cusl fué la"

! .
. TR . '
Fal At

M AT ¥ R 1 A L] QUIEH 1D DARTA | CON QUIZN | CUAKDO 1O BARTA | QUIEX 10’ SUPERVISA
EVALUACION . - Th 1a librets rnotn nl final del 1a téenico . Pleriamsnte
OBIETIVO! dfs el nimero de nifion que si ‘s ) puorioultis | gf:lre:po]n.aghlo
‘= ¥a puericul- renlizAron 1a sctividad, - ta v nivel de

Lnctantes,

N
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WANUAL DE OPERACIGNES
. PROGRAMA DE MATLRIALES
DE 19 & 48 Mysps (BLARO
RADO FOR LA D.G.E.I1.532) U=

ESTECTALTZACION EM

UNTVIRSITAD RACIOUAL AUTORDMA DE HIXICO
FACULTAD DE TSIOOLOGCIA . '
DIVISION DE F51UDIOS DE TOSTGRADO

DESARROLLO DEL ¥WiDa,

A c T I v 1 D A b

HATERTIIAL

(UYEN 1D BARLA | COR QUIEX

CUANDO 1.0 HARTA

DESORIPCION DEL PROGRAMA

BL proérmn Pedngbgico Exparimén
1idad proporcionar orientn;cibn bt
CENDI y emtd dirigido = lr edud
cidn tedriom y unn breve depo.r
O a6 Aflon ds edad,
El programa consta d'c J—un!.d.ndu
dad II abarca de 25 an 36 meses 3
Por fines diddcticom 1n estruct
cn, Cognomcitiva y M‘eoﬂvo-ﬁoc‘
. 1) Plaioaj Monnear las condicu
au cuerpo prooine de ln etapa m
1n patiefnccidn de 1np nocesidn
2} Afectivo-Socinl; Afirmard se
guridnd y autonomfn, a través &
interaccién con lus perscnas, na
3) Cognoscitiva; continunrd el
cimiento de relnoiones eatre 41
rodean y sonnolidard y ampliard
los érganos de los sentidos, 1n

1lo de mu pensnm'isnto. Cuﬁn uni

s, qua se deberan cubrir de Septismbre a Junio, bn

tal para niXos en ¢
arn elavar 1a ealidl
adara, Cnntinne.en
poifn da los nivels
T
t la Unidad 1,' ‘abar
1a Dnidad IIT abvar
rn sstd orgunizada
al. cuyon objetivosr
neg ‘de cfecimliento,
ternnl a través de
ap bioiens;
ptintenton do’ oonﬂq
pl de cubrimiento d
‘i ¥ objetos que )
‘sconoenmineto del ey
lne personas, 165
su lengunje, n tro
muduracidn de su o4

ad contlens In daf

.

knpa moternal]tiehs . ¢
lld'da 1o dedutacidn de
la primersa pafte 1la fu
s ¢ maduracifin del ni
ha de 19 & 24
DB. ds 37 a 48

mesepn; 1
iesan de

 partir de thas nroay

degerrollo yf maduruci
la estimulnoifn ndecuw
hza bisica 1moir\ndo o
sus posibiliidndes y d
o rodeang
quems corporyl, el ept
seren y loa dbjatos qd
fo de la entimulncidn
atemhn nervioqo y sl dd

nicién de log objetiv
cnds mes hay 18 obje

0o fi{n’-'
tro del
damentn-

iop d@

" Uni-
sdad,
i Pini

gensralen pop loa siéuienten; .

¥n de
dn ¥

CE-LEJ

s la

nble~
s lo
de
onrro-

8 eapecifi
ivos, -
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WINUAL DB OPERACIONES
PROGRAKA DE MATERNALE

g DE19 n 4B MESES Qe

IIVIRSIDAD MACIUKRAL AUTOROMA BE HEXICO
YACULTAD WY PSICOLOCIA
DIVISIOH VE ESTUDIOS DY POSTCRANG
ESPECTALIZACTON EN DESARKOLLO DL WITO.

gloo de las unidy
des I, Ily ITI-

«
ot
1.

se deherd anotar la fecha de 1t
semana que planenrd e indionr
1a semzan que corrssnonde (pi
#f 18 1n, 0 38, 0 28, ¥ 48.)

' Ia hojn 4e plan de trabajo se.
presenta cn dos formns, uno oo
rraspendiente.a la primeran y
tercera aemunu y ln segundo se

usa pars 1la asgunda ¥y cuarta aq

nana, Lo diferencia.entru ambaf
o8 ¢n Cufinto #l numero de yen-
glones que tienen, .ln primers
presenta 4 y la begundn 5, M
apmbns se idican datos de fechn
el periodd que abarcan, siete
columnas, en la ‘primera sa ano
tan los objotivos, es In pagun
. da 1a Evhluacido ¥ en lam plow
guientes los cineo Afas de 1a
. semAna,
¢} Para plnnenr laas actividades,
oe locnlizard en el programa la
unidad y ol mes correopondients
laerd los 18 objetivos del mes,
localizard len primeros cuatro
pares de ¢bjetivos, mismon quo
8o trangeribiran en ln Hoja de
plan de trrbajo semanal do lp
primera y tercora semsnn, Pars
cadn par de objativop me debaray

¥ hojom de planes-
oién

N

YUY ECTOWlA € T 1 ¥V I D A piH ATEER T A L|CIDLONARIA|{COR UIMK) CUANDO 1D JARIA wmwmwlﬂ;
1

‘"1 a) Lesr el programm complato parn sma Pricopedn | Educadora cemannlmentd J 1

Plansar las aat tensr una iden clura del mismo) progr o7 nl . ' ’ q Jefo do Hater- i
vidades del pro~ de *plan des trabniof gbgico Experimeatn . nnles, i
grans paicopedngd b} Bn ln hoja de “plan de trabajo para Mnternnlep - 7 .

Supervisora da
SEP 4
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3 WRNUAL DE OPERACIONES
"' PROGRAMA DB KATERNALES
% DE 19 A 48 MESES

UNIVERS IR NARTORAL AUTORGHA DE MIX3IC0
FACULTAD LE FSICOLOGLA
DIVISION DF LSIUDIOS DE POSTGRADO

ESPECIAL1ZACTON BN PESARPOLLO DEL 1RO,

. v Lt
A

YU ¥ c1ON]A € T 1T vV 1 D
1.

QTEH 10 BARTA

COH (UTEN,

CUAHDO 10 TARTA

QUIEM LD FUPEKVISA!

“Plansacidn

. *
Voo

describir 1 o 2 actividades din~
risp ¥ so debardn anotar en 1n
golumnn da cnde din do la sexnna,
Fetan ootividadep puedon eer
,propuestas por 1a educadorns o bie
ue pueden tomar ideae del menual

vao, También se doberd especifi-
car el tipo de mRterisl que wse
Tequisre . R .

4) Postariormente loa 5 poree ds
objetivos que rostan del mes, g6
transeribiron en la hoja és plan
de trnbajo semnnnl de la 20. ¥ 44
pepana. § realizards notivida-
des pimilaree Al punte c.

¢) El mismo prooedimientc se de
‘b meguir parn planear cadn moe

| de mcuerdo a enda unidad,

£) Una vez finnlizndn la planen-
oién, se molicitnrin loe mate-
rinles gquo 8o reguires pard la

_ aplicacién del vrogrema. :

pedegégioo para aniatentus sduoaty

\

R

v
.
S

N




-DE 19 a_48 MESES

e . . UNIVIRSTRAD MACIGUAL ATTOMGHA DE HEXICO AR .
A L : : FACULTAD DE PSICOLOCTA " ‘ . - - §
*. MANUAL DE OPERACIONES n'xvum: DE ESTUDIDS DE POSTGRADO oLt ' st . G
i PROCRAMA DE MATERNALES ESPECTALLZACION B DESARROLLD DA, WIRO. 3 . o SRR
; . : R
!

. : h
PO MCION|A € T I ¥ 1 D A D(¥ATETDITI A L) CUIENLO ARTA| CON QUTEX | CUADO 10 KARTA | (UIEN LO SUPEVIRAY
- [}

Aplioncion del a) Letr la hojan de planencién I requeridos Educadora t:n:h dierinmonte | Jefo ds Mater-:
Progreann corrsspondiente 8 1n fecha parn las notivie L] naol
. que 8o aplicard. dnden dinriss,
; ] Bb) Tenar lietos los metortanlea, . } .
C +*| o} Aplioay 1ms nctividndes indi-| 4. S PRES
! - codas en el plma de trabajo, |- .0 o <
. 4)1a' sducadora deberdt oheservar b R
. . n los nifios en cuanto m 1A ma |- -
. nera de realirar lap netivida- N
, : B des, da manera que si lon ni.. . 9
s : floo muestran poce participr- - . -
: cifn porque no les guata la - A
aotividad pe’ -wueds improvicar
. algunn aotividad que también
. ' permita el logro'de lop objeti
HE ' vos y que involucrs o los ninoq

I
aduoa~ ' Supervigorg |
tiva . . de SEP i

o
i
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| YANUAL DE OFTRAG

PROGAAMA DE MATE
'33‘19 a 4B MBSES
P .

TOMES
RNAL

1ACLLIAD LE PSICOLNGLA
VIVISIOGH DE ESTUDI0S DE TOSTGRADO

ESPICIALIZACION FN DESARROLLO D¥L WiB0,'

WTHIVEASIDAD, RACIUWAL AUTURXA DE HEXICO

R

r.o,w € 1 o0W

A I v

»

€. T

¥ ATERTIAL

col (UTEX

CUAKDD LO HARIA

QOIS Lo sursvIsal

xvuiuur 1a efo-
‘cucifn del niflo
en sl programna

Dirante 1m realirncién 4o las no-
tividndes la oducndora obasrvard 1
ejscucifén de los nifios y al finnl
del dfa llenard ln columno de ova
luncién de 18 hoja de plan de trn

‘| bajo semrnsl en ln seccidn correm-

pondisnte n 1loa pAres de objestivonm
En el cunderno en blanco que oe
usd pura Anotar los datos de evn
iluneién la educadord comenturd wo-
bre 1la mnnera en gue lon nifics reo

lizaron 1lre actividnden, ni lan gG

o no, sl fué adecundn, 5l los ma
terialea fusron ntraotivos para 1o
niflos, y como fué 1a propia noti-
tud frente n lon nitles, Adends
wnotard el porcentaje de loe ni--
fios que lograron el objetivo, K

QITIF L0 BARTA
~ Hoja de plan, Educndora
t de trabnjo ‘\
- cunderno dnr:,; e
- evalumeién .

v »

144 - ST ) !

. .
in asie
tentes
éddon
tive

dinrinments.

“Jofs do mater-}
Bal -

‘Supervieora
. N
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PROGRAMA PEDNGDGICD PARA EL NIRO [E 4 & 6 A0S QUE ASISIC A LOS GINTTOS
OF DESARROLLO INTANTIL, (MOUCLO 4}, Dircccifn Goneral de Pducacién

Preesmolar.

Mixioo, 1981,

TSV S0 RACIONAL ¢ BIDLsy IE HIXILD
YALULI A BE PSICOLIGIA

PN 08 BE ESTUDIOS WE POSGRAIN
LHALIMTLACIUN LK D) SAMROLLD BEL HiR0

PUNCION

A C Y I v 1 D A D BATER 1AL

DUILR L8O HARLA

CUAKDO 1O 1ARJA

I

QUIDN L0 SUPERVISA

1. Descripcisn del
programa,

— o b b—

El presente programa pedagbgico estd dirigi-|1) Programa peda-
&' a nifes da 4 a 5 afios 1% meses, y tiene [gSgloco para el
como objetivo general que, los hifos desa- |nifiode 4 o 6 -
rrollen sus capacidades ffgicas, afectivo- 'aios que asista a
sociales y cognoscitivas, utilizando el equiblos centros de de
o biolsgico de qua estd dotado, cx:nociendu,!snrmllo infant{l
interpretando y adaptindose al mundo que le '

rodea. 2) 1os requeridos
las Areas que contempla aon, la fisica, afectpara cada una do
tivo~social y cognoscitiva. las unidades.
Cada drea contdena 6 unidades, ‘
las wnidades 1, 2 y 3 5e aplican en lo. y 20
grodo, 1an unitiades 4, 5y 6 oe aplican en |
Ser, grado, Ias edades que abarea cada grado,
ent 4 a 4.6 afios, 20. 4.7 a 4.1l afos ¥ o,
5 a 5.11 afws. Contiene ademis un objetivo
gencral y 6 objeti;los particulares por ires,
que se deben de cubrir al finalizar cada -
i dad,

Lon abjetivos especificos por lograr en ca-
da una de las unidaden, guardan un equili-
brio qua facilita el proceso ensehanza=nprend
dizaje, spatisfacen las necesidodes e interesds

del nifio de 4 a 6 afos y proporcionan 1a po-

sibilidad de estimilacifn que favorezeas el




VAV S ThAD NACIOUL JUTOLGNA TE HIXICO
FALTLTAD BE PSIEOLOGTA

LIVINION DR RSTUDIOS BE POSERALA
TLLETALIZACION EX DLEARROLLO DLL NIRD

FCRCIORN

HATLR1AL

e

SAHER 10 BARLA

CUANDD 10 1WARIA W

TUIR LD SUPERV1SA

1, Pescripeifn del
programa {oont),

11, Plantf{cacitn
de actfvidades,

crecimientn, el desarrolle y la madurez del
nifie, A través del logro da objetivos del
programa, el nifio dasarrollars mociones e ind
clard la formacién de conceptos. El programa
presenta actividades sugeridas para el logro
de cada uno de los dbjetivos.
£l contanido incluye:
Procasos i-Peicanotricidad,
~Expresifn y control de emcicnes,
—Clencias de 1a palud,
~Percepcitn.
~lenguaje.

Hociones-Matem$ticas,
~Egpacia,
~Tiompo.
~Materia.
-~Energia.
~Conocimiento del ambierte patural,

ffos siguientes aspectos:
1) La planeacién ss efectua scmannlrenta,

~Introduccifn a 1a lecto-escritura. { '

+

ia planeacifn de actividades deberd contemplarPrograma pedags-

glco de preescc-
lares,

oiag de planca-
Ritn

Lla educadora

1
Semanriorote

‘La supervisora de
FEP y jefa del

irea dn’ Pedagogta |-

lel CEXMDI, STPS.




wLiVLo 3
Valtliaad i,
S

s omedl AU A LE Bid0Y
ICoLLT LA

LD WE POSTRRLIO
SLUIGE TN DSARR0LLO DEL Hlflo.

Yy U%¥Ci1oN

A [+ T 1 v 1 D

COH QUTEN

ClaNp0 LD HARIA

QUEEN L0 SUTENVISA .

Planificacitn de
actividades {cont) .

2} los chjetives scrmanales a tlegir deben
contemplar las tres dreas, de la siguiénte
manerat a} un chjetivo dal Area afectivo-
social, b) un objetivo del Area fisica,
¢} dos chjetives del firea cognoscitiva.

3) Antes de iniciar la planeacitn semanal,
1a educadora deberd leer las indicaciones
didActicas qua #e presentan al iniclo de
cada unidad. Se describen los cbietivos
egpecificos, el drea a la que corresponde
y las actividades.

4) En caso de que se lleguen a contemplar
todos los cbjetives antes del tiamo es-
pecificade, se repiten o se reafirman los
ya logrados, '

5) Se dehen contemplar de 2 a 3 actividades
por dia.

6}La educadora leerd las actividades suge-
fidu,' planteadas en cada una de las uni-
dodes, para sU realizaci6n.

7)Las actividadas de orden y de hibitos
hiriénicos, asi oomo las de la vida dia-
rina, sa deben oconsidertr constantes. ge der
en incluir en cada planeacitn mensual,
[Eatos se refieren a higien: personal, cam

1 A L| QUIKN LO DATA
Progroma didictico de |Rducadera
preescolar,
hojas de plancacién,
Blucadora
Programs diddictico de
preescolares., Fducadora

snanalmente

diario

Al indeiar cadn
dia de.las nots
vidades o de
acuerdo a mu °
pian

7)-Menewlsenta

Supervisora de SEP
y jefs del drea de
padagogfa del oL
o }

~

Jefa de pedagogfa’
del CONDI-STPS,
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Planificacitn de so-
tividadesloont) .

112, Fenlzacién da’
actividades.
Inicio dal afw esco-
lax, .

al manejo de los alimentos, lugar de traba
jo, actividades dél hogar, etc.

B) Ios yecurpos didicticos se ajustardn

a lap posibilidades del centro,

9) Es importante que los nifos participen
en el acanzlo de materiales en un sitio
accesible, para que hea posible que ellos
se encarguen de su distritucibn para las
diferentes actividades.

10) Esta planeacién se hace para cada una
de las 6 unidades,

1) mites de inicisr la aplicacifn del pro-

gram, la educadora deborf leer ias normast

generales que so plantean,

2) La aplicacifn didictica debe ;Mntnmr N
12 secuencia que co sefiala en el plantea-
micnto de objetivos. Esta organizacidn
conterpla los niveles de madurer en el ni-
fo da 4 a 6 afios, nsf oo la estructura
da noclones que se aplican,

L

El material didfictico
correspondicnte al tem
0 temas y actividades
elegidos,

MWateriales cortespon-
dientes sl tema dol dfa

Programa pedagégico pad
ra preesoolares,

Educadora

los nifios.

Pducadora.

Bucadora

sananalmente

diario

diariamente

diariamente

Jefa del drea’de :
pedagogfa del CENDI.
STPS. :

Fducadora !

jefa del &rea de

Padagogla del caroy
I 1

swe. oo 0]
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ATTUAL AT b RiXTCO
FACLLG AL Wi FEICONZSTA

DIVISILG BE LLTUDION DE POSTURALO
LEPECTALIZACIAON EH PESARROILD PEL W1RO.

ajhagta gse punto correspenden las activie
dades a] o los cbjetivos. '

con los puntos especi-
ficados anteriormente~

somanalmente

r
]
!
i
¢

i
{
H

? 00 €Y 0NHIA [+ T 1 v 1 b A DI &4 T ¥ 1 A L] QUILN LD BARLA| €OX QUIEN | CUANDO LO UARIA | QUIIH Lo SUVERVISLS

nealizacifn de activild) torresponds a 1a educadora organizar Haterinles correspon- | Rrlucadora diarizments Jefa del Srea de :

dades {oont) . los temas en secucncia 16gica, culdands quidientes a las activida- padagogfa del carnf
cubrany los puntos importantes para el ni= |des y temas elegidos. . STvS., ’
fo. '
4) La realizacibn de actividades y temas %

' se determinarfnen relacitn al propie inte-

rés del nifo, contemplando aquellos aspec
tos que mis le interesan. *
5) Aquellos objetivos qgue no se lograron
en la aemana se repiten hasta tres weoos,

V. l\rulmciﬁ:‘\- 1} Antes de iniciar la aplicacitn del liojas de evaluacitn de | Bducadora A iniclo de cada

' programa, se recaniends hacer una evalua- |unidades, temas, cbje- grado escolar Jofa del Area de
cibn de los nifos, para ver 5l su eple~ [tivos y actividades. padagogia del CENDL
.|7a en 1a unidad 1 o se pasa a la 2. SI7S.

Pescripcifn de hoja . tojas . de evaluacién Educadora diarjamente Jefa del drea de

e registro. 2) 1a evaluacifn dfaria debe cubrin diaria con objetivos, Y padagogta del cior
objetivos, actividades, actitud de Jos ni sctividades y actirud |° . o

': fos v educadora y en caso de no haberse de log nifios v educadois - l
logrado el objetivo, sefialar por qué no iservaciones y claves ' . t
e logrd ) Lilogradn, Pien proce- -
82, NL: o logrado,

3) Al evaluar si se lograron los objeti- . o
o8 0 no Bemaalmente se deben considerarq 10398 de evaluacién | Blucadora Jéfa de). fren do

pedagogia del CrpL’
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Evaluacitn (cont) .

b) referirse hasta que punto se alcanzan
los dojetives

c) cuantos nihos 1o hacen.

d) grzdo de dificultad,

e} actitud deol nifo (sl le gusth, sl se
cansd, si el material (8 el adecuado).
f) actitud de la educadora.

4) Evaluselén final. Unidades 1, 2 y 2.
N término de 1a aplicacién do las unida-
des, habrd conclufdo el primer ofo esco-
lar de aplicacibn dul programa, para ello
es convenicnta realizar una evaluacibn sor
bre los objetivos eupecificos de 1a unic !
3, ya que en su desarrollo extste la posi-
bilidad da reforzor varios aspectos.
5) unidades 4, 5 y 6.

la unidad 6 corresponde a la fase final
da la aplicacisn del programy; es {ndis-
pensable por 1o tanto, gue la educadora
cvalfie los logros obtenidos en los cbje
tivos particulares de las unidades 4 y §
antes de iniciar la aplicaciSo de la uni-
dad,

1 Yojas de eval. ~zibn
Para estas unidades hay que considerar qu(l con chietios par- sus

tojas de cvnluacién Blucadsra
con objetivos espect £ '
s ¥y claves) Lilogra- T B
do, Pien proceso, y ML
o logrado.

-

Educadora

lares y claves anteripd |

Te8.

A finalizar lad
3 primeras unj~
dades . . AMualmen]
te de scverdo
81 pericdo ascod
lar.

N finalizar el
sequndo aho es-
colar y al ini-
ciar la unidad
6.

Jefa del dres de
padagogfa de) CEND:

Jefa del frea de

i

|
8
g‘
|

pedagogfa delCirmy
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IV, EvaluaciOn (oot

6) Para el efecto de la cvaluacifn de la
unidnd 6, la educadora debe considerar los
aspectos planteados en Ja rectifm de eva-
luacién pemanal

1) Informar los resultados de las evalua-
ciones 8l personal dn supervisitn y a los
padres,

liojas de evaluacifn conjirucadora
los aspectos planteados

en evaluaciOn somanal.

FAucadora

M {inalizar la
unidnd 6.

Semanalmente, -
mensualnente y
al térming de
cada unidad.

Jefa del drea de
poioopedogogia dol
CDI-STPS

Ay
Jefa dei &rea de
piloopedagogfa del
CRrDI-STPS,




. APENDICE

w% Coun

CAPACITACION AL PERSONAL DE CENTROS DE DESAEROLLO INFANTIL -/

336 ek



CUESTIONARIOS DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE
CAPACITACION AL PERSONAL; CONTROL DE ESFINTERES.
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"la. EVALUACION.

FECHA ~
NOMBRE
GPUPQ

El siguiente cuestionario preterde identificar los conocimientos que tie-

ne sobre control de esfinteres. Por favor.responda breve y claramente a cada

una de las siguientes preguntas.

1.- Describa de qué manera se podria facilitar que los ninos puedan realizar
por si mismos los hdbitos de higiene.

2.~ ¢Fn qué mamento se puede decir gue un nifio ya controla sus esfinteres?

.

3.~ A qué edad aproximadamente se podria iniciar el entremamiento en control

de esfinteres?

4.~ Describa en detdlle las actividades que un nifo (o adulto) realiza para

ir al bafio.

- 5,~ 0ud harfa si tuviera a cargo un grupo de ninos gue no controlan sus es-
finteres y estan en edad adecuada para aprender?

—y

oo
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FECHA

NOMBRE

.GRUPO

1.- ¢Cudl es la poblacién a la que se dirige el programa de oontrol de esfin-

teres?
2 0nd personas pueden aplicar el programa?
3.- ¢Quil es el objetivo del programa?

4.~ Mencione cuil es la secuencia de actividades de la etapa I del programa.

1

"
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3a. EVALUACION,
FECHA

MCHBRE
GRUPO

1.~ ¢Cuéles son las recomendaciones generales que se hacen para el programa

de control de esfinteres?
2.~ En cué consiste la préctica positiva.

3.+ ¢En qué situaciones se recomienda ignorar las conductas inadecuadas en los S
nifios? ’

4.- Mencione cufles son los tres aspectos cue se desvanecen en la etapa IL y
explique brevemente cada una.

) 5.-¢En- qué momento se debe injciar el desvanecimiento de :
a) ayuda fisica.
b) instrucciones.

¢) reforzadores(aplausos, elogios, postres)?




. o 3 3‘&1,._

1 .
CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL FRCGRAMA DE CAPACITACTON
EN OONTFOL DE ESFINTERES.

Este cuestionario ticne el propdsito de evaluar el prograra de capacitaciln

en control de esfinteres que usted recibid.

1.-¢ Ios aspectos que fueron tratedos en el curso de capacitacién le han sido
Gtiles para el dosemperio de su trabajo?
Si() Mo () cTor qué?

2.~ ¢bplica Ud. los conocimientos que aprendid en el curso en el trato con los

nifios? ¢De qué forma?

3.— La dinfmica de juege de roles gue se utilizd durante el curso fué adecua—
da para la aplicazién de los aspectos tratados?
5i( ) No() céPor qué?

4.~ Durante el entrenamiento con los nifios le fueron resueltas sus dudas?
Siemmre Casi siempre A veces Nunca
5.~ Ios materiales de lectura ¢fueron claros y accesibles?

.81 () No({ ) é¢Por qus?

6.~ ¢El instructor logrd motivar al grupo? .
Siampre Casi siempre A veces Nunca_
- ¢El instructor proplcm un arbiente de confianza?
_ Sierpre Casi sxempre i A veces Munca .,
8. (,El instructor fué claro Yy preciso?

S:.empre Casi siempre Aveces _ Nunca
¢ El instructor prepard el tema? | o
Slempre Casi siempre A veces " MNunca
10.- Consldera que el tipo de e\Ialuacmn que se emple‘o fug la adecuada?

SL() - No() cFor qué?

11.-.¢El instructor le informd adecuadamente sobre sus aciertos o errores?
Siempre Casi siempre A veces Munca ‘

2
vJd



-

12.- ¢ In el futuro Ud, asistiria a un curso similar al que recibid?
si() Mo () cPor qué?

13.- De su cpinién personal acerca del curso, d2 su organizacidn, contenido,
de sus aciertos y errores, asi como las sugerencias que Ud. juzque perti-

nentes y que se puedan torar en cuenta para cursos futuros.




HOJAS DE RESPUESTAS DE LAS PARTICIPANTES EN EL

PROGRAMA DE CAPACITACION EN CONTROL DE ESFINTERES
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]l siguiente cuestionsrio vretende ddentiflicar los cono
citientos que tienes nohre conirol de eslinteres. Por favor,
\
responde breve y cloraaente & cudn unw de lis sivuientes pre

sruny b,

1.- Describe de qué maners se vourin ipciliter gue los nifios

suedan renlizar por =i wmirmos los hfébitos de higiene.

2.~ i IEn gué momento =e nuede decir cue un nido y= controla

sus eafintoreg?

I~ 3 A qué cdad aproximediznente se nodrin inicuar el entre-

namiento en control de esiinteres?

4.,-lleceribe en detnlle las activiodes gue un nifio { o adulto)
. N :
renlize pars ir al bailo,
[}
5.~ i Qué herins gi tuvierns # tu cenrsoo un zZruno de nilios
que no controlon sus esfinteres y estan en edad adécua—

da para enrender?
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sl gisuiente cuestionurio orebonde identificnr los cono
cinientos que tiences sobre control do estinteres. Por favor,
responde breve y cloaraaente n cida una de lng sizuientes prg

guunius,

1.~ Describe de qué maners se pourin lucilitar gue los nifos

nuedan renlizer por =i mismos los hfbitovs de higiene, '

2.~ 5 En qué momento =g nuede decir oue un niio y= controla

sus eafinteres?

3.~ 3 A qué ednd aproximndamete se podrin inicer el entre-

namivuto en contrel de oslinturen?

4,-llezcribe en detnlle las activiades gue un nifio (o ndulto)_. )

realiza para ir al boiio.
9.- ; Nué harias si.tuvierng o tu enrso un zZruno de nijos
que no controlnn sus esfinteres y eston en edud adecun-

ds para anrender?
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Fecha 7 1/{/4'? /Y, j’ o . i L
Nombre /7,40 /, i Dogl e e "v“/é’/‘ b /" /

S - o ; L] PE) {
Grupo _fna / /’/' AN !
PREGUWTAS

1)éCufl es la poblacibdn a la que se dirige el programa de Control de
Esfinteres?

2)¢ Gué personas pucden aplicar el programa?

3) & Cual es el objetivp del orograma?

4) Menciona cual es la secuencia de actividades de la Etapa I del pro-
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360,

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROGRAMA
DE CAPACITACION EN CONTROL DE ESFINTESRES

Este cuestionnrio tieme el propbsito de cvelucr el programa
de capreitacidn en Control de Eafinteres que Ud, rcoibid,

l,~4lo8 agpectos que fueron trrtades en el curso te capaciiacidn
le hen sido dtiles pera el desendeiio de sw trebejo?

51 ()() No { )¢ por qué? /’1»_34//’ ,z(ﬂzi/-'ﬂ'fa,-.- 21 LD
[)l/ 09 2. Qarcg //ﬂ/:‘\ Pl =

2.~ ¢4 Aplica Ud, los conocimientos que anrendid en el curse en
el trato con 2os nifica? § De qué forme?  /oaFr’ o= 2

/Zb< A = e € i) o s /kr/‘/d;,_ ,‘?EFIA7/’_——QL ]
7 -
/1{ & Y, T ST A"’ Find /"‘Acﬁ*f%}”’//dﬂ _/4 ?C'-Lj‘lj:pu)(&,,q_

3.~ Ia dindmica ‘de Juego de roles que se utilizéd durrnte el curso
fué adecuada pnra la aplicacidén dd los mspectos tratados?

st (//) No ) ¢ por qué? _gayor e e Leguchhe a2 Lo e
Y /Ee clg Z-ﬂ J/%v’t/ ) //'; 7£r~r- e Ser /4/ 12;/ dr S

n«mw—k{L‘!‘

4,~- 3 Durante ¢l entrena-niento con los niiflos le fueron resueltas
sus dudas? ‘
Siempre__X Casl siempre______ A veces Nunca

- 5.« los materiales de lectura jfueron c¢laros y accesibloa?
81(,}’) Ro { ) por qué?_ ¢ o</ .

s i / £
6+= ¢ Bl instructor logrd motivar el grupo?
Siempre x Ceai siempre Aveces__Y Nunce

7.~ & El instructor propicié un esmbiente de confianza?
Stempre__{_ Ceel siempre A veces Nanca

8.~ El instructor fud claro y preciso?

Siempre_ |/ Cmsi siempre Aveces Nunece
9.~ ; Bl instructor prepar§ el tema?
Shmepre Casi siempre__Y _ Aveces Nuncea ;
10,- 4 Coisidera que el tipo de evaluacién que se empled fui 1a
adesunda?
A 2] 1S )

Z(& Ho ( ) por qué? _Sosgpr 2ip =

bt ez o éﬂ(/f vey 7za.ba /ag/_q_

jw&ﬂ«//‘b ve ole. ,5;4 onayuezn 5o oé.
(,ue%'{éa_ - eja—qm‘@qy e, ole /o ﬁoe se @p,e,,c/
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11,= ¢ El instructor le informé adecuadmmente sobre sus aciertos
o errores?
Siempre__{ Casi ciempre Aveces Hunea
12,~ & BA e futuro Ud. aistirfa a un curso similar al que rg
cibid?

si (V) Ho ( Por qub? _ peviie 8 o, B trs aZ's
I4 < ' P 174

a(/ 419,“';/_,’;,/

13, De su opinibén personerl rncercs del curso, de su orgenizacién,
contenido, de Bus nciertos y erfores, aasi como las suzeren-
clas que Ud Jjuzgue pertinentes y que se puedan tomsr en cuen

ta pera cursos futuros.
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362.

CUESTIORARIO DE EVALJACION DEL PROGRAMA
DE CAPACITACION KM CCNTROL DE ESFIXNTLRES

Taote cuostloniirio tiene el wropduito de ovilu r el progrena

o cnpreitrcidn en Control de Eofinteres aue Ud, vecibid,

1,~3L08 rapector yue fueron tretsdos en o) curso de enpucitreidn

2."

3-"

40"

50"

6."
7.-
8,

» 90"’

Si ()) Ho ( ) L por qué? AR _-77_/;(

., :
/ S

o ! /'
/ Y I I S A Ul Ny /

le hen sido dtiles prrn el dosempeiio de su tribejo? Y /
// . e

; Aplicrs Bad, los conocimientos que enrendid en ol curso en
ol trato con Boas nifos? ; De qud forma?

. / i/ o v . LT
B PN AT // ,,...,,.4{4 A e d e A

K . . . Lo rd
J el / i . 3
2 / RN AT A e e i

In dindzice Ge Juego "de roles que se utilied durvnte el curso
fué sdecusda prra lz aplicncidn és los napectos tmtados?
Si (/) ‘{0 ( ) L nor qué? //' A _ R TN ‘)\_l(_/

f/.ﬂ)’ (T SN A u‘r I // t/( A'\S'c ‘.“,)r'.;‘?*l~'~l f; /U)':/

2 Darante el entrencaiento con los nifics le me};m resueltes
sus dudns?

Sieapre__ ) _ Cast siempre_____ A veces _____ Nunce

Ioge me,teri’nles de lecturn (fueron cluros y accesibles?

51 ('J’ ) No ( ) por qué?__

& 51 instructvor logrd motivar el grupo?
Siempre C.si miempre Avoces__ ¥ Runce

4 L instyructor propicid un ambiente de confienga?
Siempre_ X __ Czvi siempre A vocca Hance

L

E1 {nstructor fué oclero y preciso?
Sieapre A {npi eiempre Aveces Nunca

& Bl fnetructor preparé el tema?
Sémepre, Cnai siempre__ _ . Aveces Tunece

10~ 5 Coasmidorf que el tipo de cvrluacifn que se cmﬁleﬁ fu‘ 1a

fndeenedu? // .
53 ()() Ho ( ) por qué? N A AR ) N(/'l (7; &
PN e cEus & pE /»4:/3/417/‘\ o d G2 T e D ('/CZ

.
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11,~ 3 El instructor lo inform§ adex adnmente sobre sus nclortos
o errores?,
Sleapra__ A Casi cliempres Aveces Tunoz

——— o il

12,~ ¢ fA el futuro U4, nistirfa 2 ua curpo similer al que rg
eibid? . { A .
st (\') ho;( ) Por qué? /f\u— I R T U

[ u‘l\kk\

I ‘!,:/ /4 LU ;o T, ",_, AT R Y {;;/'Z(E/?]".
7 -
13, De su opinidn perscnnl necrea del eurso, do osu oxgenizacién,
gontenids, cfe sus aclertes y erforer, woi cowo les vuserens -

cies quo Ud juzpue pertinentes y gue se pueden tonnr ea cuen
ts psra cursce fuaturoa.
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363.

4 8 instruoctor le informd adec adnmente sobre sus nrclertos
0 orrores?

Steapra__\___ Casi silcupre iveces

1’.0"’

Hunca
12,- ¢ #A ol futuro Ud, ristirfa a ua curso siniler sl aue re
6ibié? . A Ly
si (;ﬁ') Ho | ) Par qud? /.- :\<-L‘x R
ORI ’:_‘J_J S, o LA p e S AR L \'("Nv/'&f.-

13. De su opinidén perscnrl necres del curas, de ou orgenizacidn,
conteaidsd, de sus nclertes y erforer, nei colo laz guiceren-

ciag que Ud Juzgue pertinentes y cue se puedea toarr ea cuen
te psra currce futuros.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROGRAKA
DE CAPACITACTON EN CONTHROL D3 BSFINTIRES

Zate cuestionirein bieae el propisito de ewlar el progeaa
de crpereit+cidn aa Congrol de Bafintweras aue U4, Peeibhild,

l.-3Los agpectos que fueron britados en el curso de capacitreidn
le hon sido dtiles pora el desemdefio de su trobzjo?

51 ( ) No ( ) &4 mor qué? Z;’r /(_g;:;g;:/‘ 2722 L2 R A o
A G ? oo ol g E AT . cnten A R s
/

2.~ ¢ Aplica Ud, los conociaientos que aprendid en el curso en
el trato con tos nifios? ; De wué forma? %?W_fa/LAq(%a{nya

7

N BV A g S . E graeP el gl

..S'O,)‘f . 17'-(1—247."4’ g3 ”//f Sl . ./-Y((fce‘.%rﬂ.fv_ e e e s iee e
3,- Le dinfmica de Juego de roles que se utilizd durente el curso
fué adecuada para la aplicacién dé los aspectos tratados?

i (%) No ( ) & por qué?

- R et JU T Y SR

R . M b . D o e L e it e S . o o 2t bk R W T 1B Mmoo

4,~ ;5 Durante el entrenamiento con los nifios le faeron resueltas
aus duadas?

Sienpre__X Casi siempre_ A veces Nunca

B ]

5.-; Ios materiales de lectura ifueron clarcs y accesibles?
Si (%) No ( ) por qué?

6.- & El instructor logrd motivar al grupo?
Sienpre__ X  Casi siempre _ Aveces _ Y Nunca__

El instructor propicid ua ambiente de coalivnza?

Shempre_s  Crsl sienpre A veces fanes_

-
-

i
Cs.

3,- 11 instructor fud cluyro y preciso?
Sienpre X Casi siempre Aveces_ __ Nunea____ __

9,- ; ™ instructor prepard el tema?
Stmepre X _ Casi sieapre______ Aveces Nunca._

10.~ & Oonsidera que el tipo de evaluacidén que se empled fué la
adecuada? :
8i (Xx) Ho { ) mor qué?

o AR A 1 A8 ik mmmte o s i 5@ B Yy ATE S W e ammen v e & b W oe o . .- »

~<,

p—— (P—ﬁ
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11.- ¢ 21 instructor le inforad adecnsadsanente sobre snsg neciaertos
o errores?
Sieapre_X __  Casi slenpre___ _ weces____ Iazea_

12,- ¢ W el Fabaro U, -iabiris & aa carao shallar ol gae ra
Gihia?

13. De su opinién personel acerca del curso, de su orgenizacidn,
contenido, de sus aciertos y erfores, asi como las sureren-—
cias que Ud juzsue pervinailes y oue se puedan tomar en cuen
ta para cursos futuros.
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INVOLUCRACION DE LOS PADRES EN EL PROCESO EDUCATIVO




367,

PREGUNTAS PARA LOS PADRES DE NIROS LAC
TANTES Y MATERNALES EN UNA SESION DE

. TRABAJO
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USRI 7EISIOAD NASIGHAT AUZOOIA DI 1730100,

B

EIPACIALIOAD T DICARCLLO DIL 110

TUOGRAIA TRABATO CCIT PADDETS.

Sesidn: Crupnc de Trabajo sobre " La*ustiinlacidn .

Preguntas pera los padres de nifios lactantes.

1. MencionengBor gqud es imdoriante estizular &l nifti deg
de su naciniento?. '

2. ¢ Dican cufles son las repercusiones en el nilec Tn le
carencin de esti

2lneida”.

3. ¢ "udl es el vazel de los podres en el dacarrcllo le-
e

es
las habilidades de sus hijos®.

4. ¢ De qué mrnera se puede estizulnr 23 niYe sin:
8) gasiar en xnteriales ni en juguetes costcsos - )

b) sin pestrse telo el dis Fuutoe©

5. ¢ "ué suzerencias y ocomsuisrioes scaner2toz rodrisn *’er’
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369.
PREGUNTAS DE DISCUSION

5 qué pueden hacer los padres psra que el nifio explore
su medio?

4 qué pueden hacer los pndres para que el nifio tenga
hédbitos de limpieéa“y autocuidado?

A Qu%?pueden hnceg'los vadres para que el nifio desarro
lle movimientos finos de los dedos?

4 qué pueden hacer los pedres para estimular el desa-
rrollo del lenguaje

& Qﬁé pueden hacer los padres para que el pifio. aprenda a
iguslar y a clasificar objetos?

& qué tioo de Juguetes o Juezos se pueden hacér en casa

para el nifio?

- tquéd pueden hacer log nadres pera esteblecer ¥ wentener . -

wa relacidn estreche con sus hijos?

;, qué pvueden hacer los padres para que el nifio teaga sg
guridad en s{ mismo?

fb"qué pueden hncer los padrés para que el nifio ‘conience

a aptender a tomar degicionesz,




LISTAS DE CONDUCTAS SIGNIFICATIVAS Y

SUGERENCIAS DE ESTIMULACION PARA NI-
HOS DE CERO A SEIS AROS DE EDAD.




UNIVERSIDAD YiCICNaL AUTCNOWL. DE MEXIC
£SPECIALIDAD Y DESARROLLO DET NIl0

LISTA DE ZONDUCTAS SIGNIFICATIVAS

Recién nacido

- Observa un objeto en movimienio sostenido a 30 cms, de
su 0J0

- Se interesa en la cara y voz de las person&s,

- Voltea hacia la cara que ve y hacia la voz que oye,
- Se sobresalta y llora ante gritos,

- Se mueve suavemente,

- Levanta su cabeza y la voltea hacia el estdémago.

- Se despierta y estd alerta por 3) minutos,

-~ Sonrie ocasionnlmente,

De 3 & 6 meses de edad.

- Observa objetos en movimiento.

~ Muestra interéds en sus manos y pies.

- Comienza a manipular todo lo que puede sostener,
- Mira un objeto colgante y lo toma,

~ Mueve la cabeza para localizar un sonido.

- Ve la diferencia de entre quien lo cuida y une persona
extrafia,

- — Deja de succionar o de hacer algo para escuchar un so L
nido, después continua su actividad, :

- Se voltea de su espalda al estdmago.

~ Hace un esfuerzo para ver y producir gonido.
- Sostiene la cabeza.
- Se sienta sin apoyo.

- Tiene las menos ebiertas.

- Es muy social, se sonrie con é1 mismo y con otros.
- Vocalize y trata de atraer la atencién de los deads.

-~ Comienza a formar sonidos con sentido.

371,




372.

De 6 a ] meses.

Atiende a pequeilos detalles, manipula e inspecciona ob-
jetos y juguetes,

Mira los objetos mientras los élcanza.
Obsérva lo que hacen otros.

Puede sostener una taza. @
Produce sonidos con los objetos.

Busca objetos escondidos.,

Discrimina la diferencia entre sonidos y puede locali-
zarlos adn en la obscuridad,

Produce muchos sonidos, los imita y repite.
Se sienta golo, usando sus brazos y manos para apoyarase,
Se sienta solo sin ayuda.

Sogtiene su cabeza y se empuja con los brazos estando
boca abajo.

Se voltea libremente y puede gatear.
Loculize objetos caidos,

Sostlene objetos pequeflos en su mano,

'ReCOnoce a los extrauos, se vuelve receloso y llora.

Balbucea.
Reconoce su nombre.

Sostiene una cuchara y muestru interés en allmentarse
aslmlsmo.

De 9 a 12 meses

Mira muy cerca les objeios, los voltea, presiona y ma—
nipule,

Oomienzd a solucionur problemas simples,
Buscu objetos que han sido escondidos.

Pergibe el peso y la distanciea,

Produce difercites sonidos dependieado de lo que qﬁiera‘

y de su egtado de humor,
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Usa gonidos pesra indicer algo o a alguien,
Responde al "no" dejando de hacer algzo.

Gatea y se mueve,

Se levanta y camine sostenidolpor los muebles,
Se sienta.

Puede agarrar objetos pequeros.

Juega con diferentes objetos, aplaude y hace tortilli-

“tas,

Repite actividades gue reciben aprovacidn social,

Se alesra y sonrie al ver a su madre, recela de los
extaflos,

Anticipa acciones sencillas de otros.
Tiene juzuetes favoritos y los protege,

Comnienza a comer solo.

De 12 & 16 meses

-

Explora, experimenta y trata muchas formas de jugar con
los objetos.

Sefinla dibujos de objetos familiares cuendo se le nombran.
Recuerda cosas simples y .las busca cuendc se le pide,
Imita aceciones sencillas,

Soluciona problemas sencillos por ensayo y error.,

Repite palabras conocidas,

Realiza una conversacién con una clera entonacidn, bal
bucea expresivamente,

Camina'solo.

Se sube & las sillas.perc no ge puede bajar}f
Se desarrolla la preferencia por una mano,
Seflala objetos con el dedo indice.

Coje objetos pequefios usando el dedo fndice y pulgur,
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~ Duede empujar y jalar objetos y Jjuguetes,

~ Cambia las pézinas de un libro, iantenta upilar blojuer,
~ Sostiene objetos con su puflo y pege con ellos,

-~ 3e vuelve insiustente y huce burrlncuea para obtenzr lo

que gquiere,

De 18 a 24 meses

- Camina bien, se cae en terreno uesnivelado.
- Comienza a correr, se cae ocasionalments.

- Coiienza a subir escaleras, escalén por escalén con
ayu'la .

- Se arrastra hacia atrds y se leventa sin ayuda ée las
manos.

- Se inclina para recoger juguetes,

- Lanza‘objetos con la mano sin direccién.
- Se trepa ¢n los muebles.,

- Muestra prefefencia por una mano,

-~ Empuja y jala objetos mientras camina,

- Puede sostenerse en pie con ayuda.

- Patea una pelota grande,

- Construye una torre con bloques.

— Conienza a-clasificar e igualar objetos.
- Llena y vacia recipientes con objetos.

- Hace roupecabezas sencillos,

- Comienza a colocar clavijus en un tublero, Puedp reti
rarlas.

- Imitn acciones sencillas de los adultos,
~ Recuerda objetos, lugures y personas familiares.
~ Comienza a seguir instrucciones sencillas.

= Puede sefialar varias parteg del cuerpo y objetos fa-
miliares,
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Le susten los rimas sipnles,

Inita sonidos de animales.

Usa las dos manos.

Tiene un voecabulario de 20 a 50 palabras,

Comienza a desvestirse por si solo.

Puede terminnr de quitarse la rop2,

Bebe en taza,

Es carifioso con los adultos que le resultan conocidos,

Juega cerce de otros nifios y se iateresa en ellos.

Da 2 a 3 afios

Exploran y estan interesados en la mayoris de las cosas,

Pueden correr bien, brincer en un lugar y sostenerse
en un -solo pie. brevemente,

Sube escaleras usando -aubos pies,

Puede ensartar cuentas grandes y poner clavijas grandes
en un tahlero,

Puede formar un rompecabvezas de 3 a 4 piezas.

Puede construir una torre de 5 a 7 cubos o bloques.
Rodard y gzolpeard masa y arcilla.

Pucde garabatear e iaitar lineas simples,

Puede desatornillar tapaderaé y aanipular otros objetoé
simples.

Le gustn pintar con dedos o brochas, usa gran cantidad
de pintursa,

Come €1 solo con cuchara, derrams un poco.
Puede comenzar a desvestirge el nismo.
Puede comenzar cl entrenaniento en la bacindica,

Observa a otros nitios juzando, pero juega el solo cer
ca de log niiios.

P
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Coinisnza a ser independiente y nuede protestar si las
cosas no se nucen de cierta munera,

Se nieza a coapartir unateriales,

Saludo a los adultss familiares y amigos con sonrisas
¥y risas y puede decir sus nombres,

Imita acciones talkes como cocinar, gacudir, ete.

Puede hacer eleccionesg simples.,

Tiene un vocabulario de 50 palabras,

Puede nombrar objetos y fotozrafias familiares ¥y puede
gsefialar un objetos familiar cuando se le pregunta,

Usa combinaciones de dos palabras, aunque no se eatien-
dan,

Puede seguir una instruccidn simple con dos &acciones;
por ejemplo; "coloque el blogue sobre la sillal

Iscucha historias 51mples de libros y nota pequenos de
talles en fotografia

Usa el "yo", "mio", "mi" graa parte dél tiempo.

Izuala objetos jue son similures; puede hacer gruvos
de cosas y/o demostrar la correspondeacia de uno & uno
por ejemplo: "coloca un muileco en cada coche”,

Puede decir alzunos numeros y letras al azar,

De 3 a 4 afios

Puede sostenerse en un pie duiznte 5 segundos.

Puede atraper, patuar y avent&r 1la pelota con alTJn
control,

Puede pedalear un triciclo, pero puede tener problemas
para conducirlo., '

Sube despacio las esgaleras,

Puede colecar pijas en un tablero pequeiio y hacer rom-
pecabezas de 5 a 3 piezas,

Puede construir un: torre de 8 a 19 cubos, ademis pue
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de construir otras estructuras s.m les, generclmente
de boloque zrandes,

BEs capaz de iaitar puentes de cubos.

Juega menipulando la masa haciendo formas simples como
serpientes o bolas,

Puede ensartar cuentas grandes siguiendo un modelo sim
ple. ’

Es capaz de imitar lineas y circulos simples con un cra
yén, ;
Goza pegando, pintando y dibujando.

Aprende a cortar con tijeras y es capuz de hacer pgqug
fios recortes de papel.

Se alimenta él mismo con cuchara, tenedor; se le caen
algunos alilentos,

Comienza a desvestirse el mismo y puede desvestirse
bastante bien; es copaz de abotonarse y desabotonarse,

Tiene control de la vejiga en el dia pero puede necesi-
tar ayuda de algun adulto.

Puede lavarse y secarse las manos con seyuda.
Conienza a compartbir y a tomar turno,

Juega en grupo, pero hace sus propias cosas (juego pa-
ralelo) el nific puede comenzar a jugsr con otros.

Bscucha historias durante 5 minutos en un grupo grandse;
quizés mas tiempo con un srupo pequetio,

Puede preferir la compafifa de un adulto que la de otroy
nifios,.

Le gustu disfruazarse y el juego dramitico por ejenplo;
la policia, la casita, la tienda,

Usa combin:ciones de tres a cinco pulabras en oraciones
simples; hace preguntts acerca de evenlos y corsas comy
nes; L qué es esto?.

Puede pronunciar mal muchas pulabras especiulmente la
Ry I,

~rfuede describir acciones sinples cn fotozral{at y decir




De 4 2 5 afios

Puede responder correctamente a "dame uno" o “"dume dos",
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qué objetos conunes son usados,

Puede manisuler su voz ( susurra, fuerte, rdpido, des-
pacio) le gusten les canciones simples,

Sigue instrucciones wimples; "ldvite las monos", -
Wombru variss portes de cuerpo cusndo se le pregunta
4 qué es esto?.

Puede izuclr y conocer los colores, pero no se los sa-
be correctamente,

Izuala formas ¥y la mayoria de otros otjetos, puede co-
menzaYy a clasificarlos.

omienza a aprende érninos de "iguel" o "diferenten,
c @ prender t oo 7

Puede sefialar opuestos simrles, por ejemplo, grende-pe
queiio, etc,

Cuenta de momoria hasta 5.

Tuede brices hacia adelante sobre un ple, saltar haciz
atrds y nacia adelante (i1).

Golpea unea pelota, la agarra § patea con buend direcdda,

Sube y buje escaleras y otros aparatos para subir, R
Puede caminar sobre una table de equilibrio con ayuda;

Puede colocar pijas en un tablero o ensartar cuentas,
siguiendo un patrdén o muestra y en hdbiles para dife-~
renciar tamafios formam y colores,

Puede resolver de 3 a 10 problemas y hacer otros d{fi
ciles.

Copia formes blsicas (rectdnzulos, circulos) con cra-

yén o lépiz.

Puede sostener correctamente ldvices e iluminar algunag
fizuras simples.

Crerx formas con plastilina y arcilla.

B .
Corta wien con tijeras (linea recta) puede también cor-
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tar curveas.

Pucde pegar diserdos con formas y pedacitos de papel,
material, etc,

Tienen buen control de la vejuga, dia y noche,
U.a cuchillo: para extender y cortar cosas suzves.

Se viste solo excepto los zapatos, son hédbiles para
abotonarse y cervar o apretar, y comienzan a aprender
a cerrar broches, pueden recoger sus ropus.

Pueden lavarcse y secarse sus manos sin mucha ayudse.,
Se pueden bafiarse solos c¢on poca ayuda,
Juegan con nifios mucho tiempo,

Se divierte en juegos dramdticos {vaqueros, pelicias,
etc.) con otros, :

Da vueltus y puede distribuir su tiempo.
Son respongivos a le aprovacidn y atincidn del adulto.

Puede ayudar al adulto, durante poco tieampo, involu-
crando activemente poco w poco,

Usa oraciones complejas, puede describir un evento y
hace pregsuntas,

Se les entienden el 90% de lo que manifiestan y pueden
segulir unx serie de simples instrucciones,

Recuerda el objeto cue desaparece,

Pueden contar hiztorias simples y divertirse con rit-
mos repetitivos (misica) y canciones,

Intiende lo nue es arriba, abajo y otras posiciones.
- Puede apuntar hzcia alzo y nombrar colores y fornas.

Puede clasilicer cetegor{as simples, tales como trang
portar o llevar su ropa, pudiendo explicar poryue van
Jjuntos,.

Tiene sentido del humos activo.

Entiende noche y dia, ayer y hoy, aunque tocavia no pue
de tener un buen concepto del tieunpo,
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Puede contar de 3 a 5 objetos sefizlando cada uno,

Ordena objetos diferestes e izu:les, simbolos y nota
pequeiies diferencias en coloresy formas, tamafos y
nimero.

Puede conocer los nomvres de varias letrcs y andmuros.
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PROGRAMA A PaDWES NE PA¥ILIA

SUGERENCIAS DI ESTIMULACION TOR WIVELES DI EDAD

Recién nacido

Darle muchos objetos varindos para que los vea, toaue,
siente y oiga.

Cahnbiarlo de posicidn, lugar y de onjetos.
Pasearlo por diferentes ambientes.

Variar la textura de sus ropas, sébanas y objetos que
toca,

Poner el radio hublarle y cantarle.Mecerlo ritnicamente.
Mostrarle su cara y objetos a 30 Cm,
Colecar objetos cue pueda alcanzar,
Repetir sonidos de objetos y animules,

Sonreir y reir con él.
Cargarlo y ayuderlo cuando come o0 llora. _
Pocar sus mejillas, labios, boca yencivus con el chupén,
Cuando interacciones con é1 sea entusiasta y alegre.
Prevea le seguridad del bebé.

Cambie las actividades.

De 3‘a 6 meses

Déle obvjetos interesantes.
Hable con el bebé, ria, sonria con 81,
Repita los gonidos que emite,

Cuelzue objetos que pueda lanzar opatear para gae se.
muevan, .

Lleva al bebé con usted que observe su medio,

“Coléquelo en difereates posiciones.
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De 6 a 9 neses

- Cdrzuelo mieatr:s realiza alzunns actividades para que
pueda observar lo que hace desde difereates puntos.

- Reduzca el apozyo que le da mientras se sienta, i

- Colojuclo ea une sillita para que vea 1o :jue sucede
a su alrededor,

-~ Haga una mesa de juezo que el nifdo pueda usar nientras
estd seatado. i

~ Ponga juzuetes atractivos para que el bebé 'los alcan-
ce, para Jque trate de aproximzrse y agarrarlos.

- Ayddelo a transferir un objeto de una a la otra mano.
- Ayddelo a explorar su casa,

-~ Ayddelo a sentir su respiracidén y movimiento de los
lsbios cuundo habla,

- Amarre un corddn a sus juguetes para que los jale.
- Juegue a lus escondidas para que lo busque,

- Yaris el color y la textura de la comida.

De 9 a 12 meses

- Héblele mucho ul nifio, monbre las partes de su cuerpo
ropa, dibujos, juguetes, describa eventos y repita so-

nidos.
- Mezca a su hijo, armiyelo con cancion s y miwica,
- Pageelo en carro o carri:la,

- Déjelo parrage, jalar y explorar, e

- Ponza jucuetes para aleanzarlos, para que gatee y se
paTe.

"~ Esconda objetos para.nue los encuentre,

~ Hstimulelo a rodar y g=tear,

- Varie las texturas de la superficies sobre las que
gaten,

-

- Varie l: textura, tamaflo, color y forma de los objetos
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para  estinulzr su curiosidad e iaterés.

- Amarre cordoncs a los objetos nura que los jale,

De 12 a 18 meses

~ BEgtimule al nifo pora gue jale objetos,

- Arregle los muebles npara jue pueda caminAar,

~ Aylddelo para que de unos pasos,

- Paseelo en carriola, primero despacio y luego rdpido.
- Déle libros y revistas para que los observe,

- Describa lo que observa,

-~ Nombre las difereates partes del cuerpo, objetos, ani
males y juguetes.

- DEstimulelo para gue coma solo.

— Dele una variedand de objetos y juguetes pura gue log
explore y examnine,

~ Hddblele clara y correctameate,
- Peramita que haga las cosas por si solo.

-~ Dele la oportunidad de que colebore a la hora de ves-
tirse, ‘

De 18 meszes a 2 afios de edad,

- Peraita que el nilio explore su médio.Proporciones si--
tuaciones seguras para que no existan peligros

- Anime al nifio para que canine, corra sobre una variedsd
de superficies.

- Proporciones juguetes simples, por ejemplo, cosas con
tapa, cacerolas, tazas, cucharzg, botes difereates, etc,

- Déle al nifio rompezabezas simples de 2 & 3 siezas.

- Déle al niflo juzuetes u objetos con cuerdas atadas
para que las jale,

- Proporciones blojues.

- Fuconda objetoas siaples y digule yue los descuura,
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- Cdntele y leale hixtorias simnles.

- Permita que el nifio se alimente y se vista por gi mis-
mo.,

De 2 a 3 a‘ios !

- Espere que el nifioc juegue con otres nidos, pero no neg
cesarismente interactua con ellos o comparte juguetes
todo el tiempo,

- Proporcione al niiis lzs oportunidades para exploror
objetos viejos y nuevos,

- Guarde lo: objetos que al nific no le internsan y dé
selos un par de gemanas después.

- Déle al nifio cluvijes grandes, cuentus, bloques y otras
cosas manipulativas.

= Permita que el nifilo juezue con mase, pinte con los
dedos o coa craydén sobre el papel,

- Continue hablandole sobre los objetos y actividades que
se hacen alrededor de é1.

Pernita nque el nifio ayude a vestirse, a comer ¥ & otras
actividedes simples,

- D&le al nifio cosas para igualr y clasificar.

- Déle al niilo turezs simples cuando sea posible (permi
tale que el ayude a poner la mesa.).

- Cuentele unz historia diferecte cada dia y eli;a li-—
bros con auchas fotozrafiss.

‘De 3 2 4 niios

- Déle clavijas pequefias, blogues, cuentzs y rom_.ecabe-
zag de diferentes colores y tamefios. '

~ Per.aita que el niflo hugn lo mas posible las cofas por

si mismo; comer, vestirse, cepilinrse los dieates, etc,-

- Déle creyones, papel y 1ldpiz; espera una. syvan.canti-
dad de rayoncs. ‘

- Continue hublindoles al nifio de todas lus cosas que le
rodenn,
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~ Déle cosas nara ijualar, clagificar diferentes tamafios,
texturas, formas y colores,

- Cuentele nistorias, leale poemas y cantele canciones.
—~ Déle masa y arcilla para que juerue.

- Pérmitale recortar con tijeras.

— Déle la oportunidad de que juegue con otros nifios.

- Escuche _rabaciones con el nifio,

- Hage viajes & la tienda y & otros lugsares de rutina y
haga alzo especial, involuure al nifio para elegir co
[ag

- Ayude a2l nifdo a formar su propia.biblioteca comprando
semanalmente revistes y libros,

De 4 a 5 aifios

- Permits (ue el nifio tenga oportunidades para trepar N2
subir a objetos por medio de juegos,

— Déle al niflo pijuse cubos, relojes e incite a copiar
divujos.,

- Nenciones los nombres de log objetos de los lugares w
que vaya con el nifio, por ejemplo; tiendes de.abarro—
tes, mercado, etc,

~ Permite al nifio dibujar, iluainer pintar y escribir
con diferentes clases de papel, testuras y superficies,

- Estimule al niido z cortar con tijeras y ayudarle st
es necesario,

= Iregunte al niido si juiere ayudar en la casa, en tareas
simples, como leva.tar s@ rope, lavar pisos o escale=
ras, etc, ‘

- Estimulesal nifio a vestirse solo, a abrochar y desabro
char, luverse los dientes, déles a conocer cuondo hi
ciéron un buen trabajo recompensandolos con carixcias
y nalebres afectuosas,

- Dé oportunidad de gque esté con otros nifios pera que
jumzuen.,

- Incite =l niiio a que presuate por diferentes cosamg, lag
deseriba dfzale cuul es su uso, '
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Descrituole cosas cue hayon sucedido y las que van a
suceder,

Cuentele cosas ol nifio, »dblele acerca ae los colores,
tamaiios, formas y textursas de los objetos, haciendo
demostruciones en su medio.

Platiguele zorque las cosas son igueles o diferentes,

Dé 21 nifo juezos de solucidn uwe problemas, (rompeecabe.
I . .4 . »
zas, loterfa), y objetos de construccidn y creatividad,

Juezue a las escondidas o juezos de espias mientras as
pera al doctor o esid en lu tienda, ete,
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CONTENIDO
1.- Introduccidn. 4.,- Fducacidn y desarro-

2,- Descripcidn del pro 1lo del nifo.

grama Preescolar, 5.~ Elaboracién de jugue-
3.- Actividades recrea— tes.
tivas y culturales. 6.~ Seccidn de preguntas.

1.~ Introduccidn

El BOLETIN surge como un interés de las autoridades del -
CENDI y del grupo de psicdloges de la Especialidad en Desarro-
llo del Nifio para fomentar la comunicacidén y las relaciones -
con los padres de familia.

El. BOLETIN es scolo una de las acciones a realizar dentro
del Programa a Padres, el cual tiene por objetivo FOMENTAR EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NIifOS, MEDIANTE LA PARTICIPACION
DE LOS PADRES EN EL PROCESO EDUCATIVO DE SUS HIJOS,

lag actividades incluidas en el Progfama a Padres son las
siguientes: a) orientacidén individual a los padres que lo so-~
liciten, acerca de problemas en el desarrollo de sus hijos;

b) realizacidén de convivencias entre nifios, padres y personal;
‘c) pldticas acerca de la crianza y educacién de los nifios; y
d) fomentar-la comunicacidén entre personal y padres de fami--

lia,

Es importante sefialar que al final de cada nimero se preé
sengardn varias presuntes para conocer la opinién de los padres
sobre los temas tratados, por tal mofivo se.instalaré un busén
en la entrada del centro cn donde podrdn depositar sus respues
tas, opiniones y sugercncias, asi como alguna aportacién que

hagrn al Boletin y que descen que aparezca en él.,




2.~ Descripeidn del Prosrama nara Preescolar, 389.

El programa pedagdgico para Precscolares tiene como obje-
tivo general desarrollar en el nific sus capacidades fisicas,
afectivo-sociales ¢ intelectueles, De esta mencra se preten-
de estimular diferentes habilidades, asi nor ejenplo, en el

drea fisica sc promueve el desarrolle de los movimientos fi-

nos y gruesos; el drea afectivo-social se centra en las rela

ciones del nifio con las persona2s y cl .aundo que lo rodea, ¥y
el drea cognitiva o intelectual pretende ejercitar la memo--
'ria, ‘la atencién, 1a discriminscidn y la solucién ‘de proble-

ma.s.

R s
. tad
3 Actividades rccreativas y culturales.

Aln cuando tengamos muchas sctividades pendientes debemos
darnos tiempo para dedicarnos a nuvestros hijos, buscando la
oportunidad para convivir, aprender y divertirnos .con ellos.

Por tal motivo cesta seccidn tiene el propdsito de orien——
-taflos‘sobre actividades recreativas y culturales que sc pue
den realizar con los nifios.

Les recomendamos gue planeen alzunasg actividades que les
gusten; ya gea escuchar juntos un prosrama de radio, ir al
cine, al teatro o a espectdculos 21 aire libre, en fin, lo
que la familia deccidae y que esté de acuerdo a sus posibili-~
dades econdmicas y de tiempo.

Actualmente existen varias formes de obtener informacidn
sobre actividades recreativas y culturales, una de ellas es
acudir a la delegacidn correspondiente¢, o bien leer las re-
vistas especializadas en la programacién de eventos, por
ejemplo "TIEMPO LIBEE- qﬁc se encucn®ra en los puecstos de
periddicos cada Viornes, -iombién mediante carteles que pu-
blica . el Departamento dcl Distrito Pederal (DDF), o por.
los periddicos, la tolevisidén o lo radio. ’

Lo importante ¢s que estenos intieresados en convivir con

nuestros hijos, on aprender y divertimmos.

i




4.—- Educncidn y Desarrollo écl Mifo, 390

Caracteristicas del desarrolio del nifio entre cuatro y
scis afios de wdad,
In esta etapa los nifios tienen muchos caabios cn su cuer
PO, sus brazos y pierncs sc alargan, su cstdmago se aplana,
las crderas sc oangosten y los homnbros sc¢ cnsanchan, den la %
impresién de delgndez. Estos cembios hacen que sban muy acti

vos, tienen gran cneigia para realizar muchas actividadcs,

a veces actlan sin sentido, en otras ocasiones sc ven pasi- y

vos o aburridos sin saber qué hacer, Asi pucs su comporta——
micento va de gran actividad 2 extrema pasivicad.

La fuerza de sus misculos les dan la nosibilidad de ex——

plorar su medio, desean salir de casa y buscar a sus apigos,
lo cual fomenta su indecpendencia y aumenta su capacidad pa-
ra controlarse él mismo. Cuando se limita su conducta se -
vuelven agresgivos y rebeldes, por lo que es difieil educar-
los; son frecuentes los pnleitos, -disgustos y ‘las malas rela
ciocnes con sus padres y hermanos.

In ciertos momentos se muestran .amorosos .con quienes los
rodean y se someten fdeilmente, en otras son fries se alejan
¥ resisten cualouier intento por contfolarlos. Su constante
curiosidad los hace comcter travesuras y exgonerse a peli-—-—
gros, por lo Gue necesiten vigilancis permanente,

Al ingresar a la escuela aparecen nuevos intercses, se re
lacionan de difercnte manera con los adultos, se comunican
mds con los compofieros del mismo sexo y se -alejan de los del
sexo opucsto. A nivel intclectual comnienzan a solucionar
‘problemas, a clasificar objctos y a establecer relaciones
entre ellos, hacen muchas preguntas, aprenden rédnidamente
y comienzan a usar la légica.

Bs cn este momento tan critico que los nifios ingresan a
la cscucle primoria, en donde tichen méds exigencias, HBeben
cumplir con trabajos mds dificiles y establecor nuevas rela
ciones con las pursonfs que los rodean, por lo que necesiten .

del apoyo y comptensidn de sus padres.
(Remnlin, H, Tri-tado de Pricologis cvolutive del nifo,cl

oven v 0l adalearomte R4 Tahar Madwnid 1074 ) . . PR
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5.— Blaboracidn 'de juzuctes,

In esta scceidn darcmos suzercneias para gue en casa
los nifios y los padres construyon jusuctes o jucgos de ba-
jo costo y 2l mismo tiempo sc divicrten y avnrcendan,

Darcmnos la lista dc los materizles y los pasos para
hacer el jucgo llamado *lMIORIA?, cl cual permite que el
nifio ejercite sus habilidedes de atencidn, memorie, lengug,

Je y movimientos finos de los dedos principalmente,

Lista de materiales:
- Resistol — Un pliego de .cartoncillo
- Tijeras -~ Ldpiz
- 12 parcs de estampas, fotos,- Escuadra

dibujos, etc. de 4 X 4 cas.
Procedimiento,

LPrimero se-deben.conscguir'Lz,pares:devestampas,Jfbtoa,
0 dibujos de diferentes cosas; aninales o plentas, y deben
medir 4 X 4 cms. aproximadamcnte. Posteriormente cada figura
deberd megarse sobre un corte de cartoncillo de la misma
medida, con el fin de que cada figura se pucda manejar fd
cilmente. Asi, deberdn reunirse 24 terjetas en total; es
deeir, 12 parcs, También se puede conseguir una cajita o
un sobre parA Juardar las tarjetas,

La wmanera en que se juezs consiste en lo siguiente:
Il nimero de juzsdores pucde ser de dos personas, Todas
las tarjetas se mozclan y se colocan boca abajo de mancra
que no se vea ninguna figura. Cade jugador tiene que vol-
tear dos tarjetas y ver la firura quc ticnen, si son di-
ferentes las deberd resgresar a la mesa como esteben coloea
das. Bl turmo del simuicnte jueoodor, tembidn volteard dos
tarjetas, en crso du que Aanbas scean sinileres, sc forma
rd cl per y sc colocardn junto al jugador aue les gend.

Ganard 1r percona auc tds nores roune.,

.
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PREGUNTAS

Por qué cree Ud, que es importante la particinacidn de los pa-
dres de familia en las actividades educativas de los nintos?

De gqué manera le gustaria a Ud. participar en el programa a pa
dres? -

Explique en sus palabras cual es el objetivo y las Areas del =
programa de preescolares?

Qué -actividades -de convivencia y .comunicacidn .realizd Ud. con

'sus hijos el fin de semana?

Mencione en sus palabras las caractéristicas mé&s sobresalien-
tes de los nifos entre 4 y & afos

Con el juege "MFMORIAY qué habilidades ejercita el nino?

Gruvo en el que estd (n) su (s) hijo {(a)

Esta dltima seccidn una vez contestada enviela por el buzén
gue estd colocado en el recibidor del CENDI,

GRACIAS,
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R
.

- Informacién general.

A todos los padres que contestaron las preguntas presentadas en
2l BOLETIN anterior, les agradecemos su colaboracién, ya que esto
?os permite _ampliar y mejorar las secciones del siguiente. Asimismo,
invitamos a los padres que no nos han hecho llegar sus respucstas ¥

,omentarlos, lo hagsn ya que para nosotros es muy

valioso conozer su
)plnlén.

Otra de las actividades del "Prograza a padres" es dar orienta "
\ién e. informacidn individual sobre el desarrollo ¥ educacidn de sus
"f‘gjos, para 1o cual pueden acudir al servicio de

?@ Viernes de 9 a 12 horas.

rsicologia de Lures

o e Comunicacidn entre el personal y padres.
i Hay momentos en que los padres necesitan reportar el estado de .
jalud fisica y emocional de sus hijos e inclusive hacer alguna reco-
%ndacién, pero a veces no lo pueden hacer porque tienen mucha prisa

| el personal esta atendiendo a otras personas.
|

! Con el fin de facilitar ¥y sistematizar la comunicacién entre el

ENDI y los padres, se elabord un formato en el que podrin report
ﬁlo en caso recesario, el estado de salud de sus hijos, el cusl co-
i

i 1

i -
-

i
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. licitard en la recepcitn,{a 1a trabajeiora social) y lo entrcgar“ a la

- 3,- Deséripcidn del programs prdast

. ganizar actividades de estimulacidn,

encargada de 12 sdla corresponlienie

cico de nmaternal.

Con base en la idea de quo 1os Trimeros seis afios de vida son

es enciales paa el desarrollo posierior del nito,

es importante or-
asi pues el programa pedagbgico

' de maternal tiene por objetive gen2ral estizular las capacidades fi-

1) la fisica, pretende propic

|

sicas,
en tres &reas:
iar

afectivo-sociales e intelectuales en el nific. Estid dividido

las condiciones de crecimiento, de-

sarrollo y maduracidn del cuerpo, a través de la estimulacién ade

.cuada y.la satisfaccidn de .sus necesidades bésicas;

2) la afectivo-social intents afir

nai’ sentimientos de confianza, fo-

mentar la segurldai v antonomia mediante 21 descubrimiento de sus

posibilidades v de la in
le rodean;

3) la cognitiva o intelectual reafirmard

‘o y el :mundo gue Lo radce,

organos de los sentido » 13 me

terzccidbn con

pur medio

las personas y objetos que

las
de la estimulacidn de los

relaciones zntre el ni-

duracidn de su sistema nervioso ¥ o

.el desarrollo de su pensanieito.

4,~ Bducacién nyesarrollo.
a) Sugerencias para faverecer
primaria,

Al ingresar a la primaria se
tes en la vida del nifio, ahora
milia ni depénde de ellcs pura
cisivo, deben ensefiarlos cui p

-~
folss

progresos para fa avorscer su
nifio necesita a*oyo ¥

=

I Lot

Ia adaptacion del nifio a la escuela

g

(03
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35¢
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imnortantes 7 permanen-
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Los padres juegan un papel des .

uostrando agrado por sus

72 o
toio.
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te ante todo el

a4 la escuela
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Log padres deben cortar ¢l cordon umb:ilcﬂl gue los unia a sus

hijos para que doserrollen na
decidir qué tanta libertad les
entre la independpncia'que
¥ un control paterno efici

-

gro fisico o psicoldzia.

D

Fomerte su indivi
etz para preotege
Lrle

liar favorece su adaptacién a la e:cuela, e2
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P alicad sans; también dseben
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vidualidad e iniciativa
rios de cualquier peli-
o1 ~uridad y oarmonia faui-

le

1180 s¢
deba perwitir to-
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ner sus propios gustos = interesess, eloziar sus losros, tener pa-

ciencia ante sus fracasos, 1o regaﬁarlo,sino discutir junto con

é1 porqué sucedid y como se puede evitar.

Sugerencias: .

1) los padres deben reducir su prépia ansiedad para que =1 niifio
se sienta seguro al entrar a la ecscuela;

2) ‘visitar la escuela uno o dos dias antes da que el nifio ingrese,
permanecer una hora més o menos para queé se familiarice con
ella; ' ‘

3) despedirse en forma natural y firme para abreviar el paso de

1 "la adaptacién; :

. ) platicar erntusistamente con el nifio sobre las actividades que

% - realizar con sus nuevos compafieros y maestra,y todo lo que

: aprenderén acerca de su mundoj | '

5) diariamente cuando lo recogemos, platicar sobre lo que hizo si
le gustd o no, si tuvo alglin problema y como lo reso7v16

6) no se debe engadar al nifio diciendole cosas como:; ' hd;é ré-

é pido por ti" o "si lloras me voy", etc.

) Importancia de la estimulacién.

2 Desde el momento del nacimie:ito el bebé es capaz de aprender, es

! necesario quejreciba estimulacidn y afecto para que tenga un desa

i rrollo equilibrado de sus capacidades Iisicas, afectivas e inte-

lectuales. Si se le da estimulacién adecuada podra ejercifar sus

potencialidades y adquirir conductas y hotilidedss mis corplejes,
| necesarias para un buen ajuste parsonal y social y con esto pre-

é venir problemas posteriores.

iSuserencias:

1) los nifios pequefios no debsn permenecer solos por mucho tiempo,
en caso de que esto suceda se le debe rodear de objetos y ju-
guetes de colores brillantes y contrastantes, que sean lige-

o ros y fhcil de manipular, que sean de diferentes tamanos, tex—

’ turas y color, no necesitan ser caros o complicados, lo impor-

tante es que estimulen al nifo;

2) déle mucho amor, héblele constantemente, bdselo, adariciélo
y abrécelo, recucrde gue su actitud hacia el nifio es crucial
para su descrrolln emosional. adecuuk a3

-3
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53) Trételo con suavidéd, juegue con él, use un tono de voz agradable
no le grite, héblele claro y correctamcnte para que desarrolle su
lenguaje.

{4) .Alébelo, no lo censure, =S mucho major reconocer o alentar el c¢

' comportamiento adecuado del nifio.

%5) Cambielo de habitacién y de postura, déle 12 oportunidad de obser

! var lo que'le rodea. :

i6) fn genefal déle oportunidades al nino para que aprenda por medio

' de todos sus sentidos: oaoo, oidos, manos, boca.
i

5.- Elaboracién de Jjuguetes educativos.

’ Juego de igualacién de figura o nimero.
: Este Juego permite que se practiquen las habilidades de la memoria,
g é diferenciar figuras, movimientos finos de los dedos, se reafir-
§ man conceptos de colores, nimeros, figuras y ademés el 1enguaje.
| Lo dnico que se requiere es un juego de baraja de pocker. El jue-
go consiste en lo siguiente: se mezclan las cartas y a cada jugador
se le dan sietes. Después se saca una carta del monton que quedd y
se pone en el centro de la mesa a la vista de todos. Esa carta seré
la '"muestra". El primer jugador deber& buscar entre sus cartas aque
lla que tenga el mismo niimero o la misma figura, y la deberé colce

i car sobre la carta muestra. 21 siguiente jugador deberi hacer lo

: mismo tomandc como muestra la baraja que_quedd hasta “arriba. Cuan-
do una persona no tenga la carta corrcgnopilcnte deberid "cozer" so-
lo una dél monton que sobrd cuendo sa2 reparticron. Si obtisne la

| carta adecuada podri tirar y en caso contrario tocari turno al si-

7; guiente jugador. Ganar& la primera persona qus quede sin cartas.
| Este juego es propio pora niflos de cuatro alios en adelante.
Durante el juego se le puads pedir al niio que diga el coior, el
mero y la figura de la carta muestra

6.- Sugerencias dé libros dirigidos a padres.
Nombre del autor: Ronald 3. Illingworth,
T{tulo: El desarrollo de su nific en los primeros cinco arios.
Iitorial: Compefiia editorial Continentel, S.A,
4 Afio: 1982.

Este libro pretends proporcionar a lo: p
.

2

dres de farilia un re-
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lato breve del desarrollo del nific norm2l, en su aspecto emocional,
fisico y mental o intelectual, en un lenguzje accesible y sin tecni
sismos. Se discuten wuchos de los aspectos que afectan el desarro-

‘ 1lo, haciendo énfasis particular en lo que los padres pueden hacer
! :para ayudarle a utilizar sus capacidades al néxiro. Fn este libro
E ge -dan gufas a los padres para el zanejo del desarroldo de su nifio
. con el propdsito de hacerlo mejor y entenderlos més.

v

o Nombre del autor: Dr. Benjamin Spoclk.
.. Tf{tulo: Problemas de los padres.
. Editorial: Ediciones Daimon de México, S-A.
| Afio: 1981.
; Este wvolfmen comprende principalmente aspectods relacionados-con
los conflictos de la pareja, en los que interviene los sentimientos
;' de carifio y preferencias por uno u otro hijo, las peleas, la intersz.
f' ferencia creada por las opiniones de los abuelos y vecinos, las du-
é das y temores que surgen ante la informacién de algunos libros, el
: cine, la televisién, etc; los problemas a los que se enfrentan por
E Jdas preguntas-de los hijos acerca de la cuastién sexual, de la Vi~
% da y de la muerte. Se dan sugerencias para solucionar algunos pro-
f blemas de la vida diaria, por ejemplo los buercs modales, los debe-
! tes escolares, los viajes con los nifos pequefios y los aspectos re-
lacionados con’su personalidad.
Ademés trata temas relacionados con 21 desarrollo ¥ los diferentes
problemas de la2 pareja que afectan el compertamiento del pifio: la
separacidn, el divorcio, la wiudez, ete.

(RECORTAR)
PREGUNTASZ3

1) Mencione en sus palabras cu?fl es el objetivo 7 las 4reas del pro-
. prama de maternales.

2) Mencione que haria usted para favorecer la adaptacién de su hijo
} cuando ingrese a la escuzla primaria.

3) Con el juego de igualacibn de figura o nlmeroéqué habilidalzss s
f ejercitan en el nifio?

. 2

-5
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L 4) ile parecid interesante el resumcn de los libros? si( ) no ( )
§ iPor qué?

3 5)éNos podrfa sugerir algin libro dirigido a padres?
¢ ionfl? :

' &) iPara qué cree usted que le sirvié leer este bolet{n?

% &

6) iQué sugerencias nos podria dar?

LE AGRADECEMOS SU COLABORACION .

-6
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1. Informacidn general, 4, Deszarrollo del lenguaje.
2. Descripeidn del proarams Sugerancias para estimularlo.
de lactantes. 5. Sugerencias de 1ibros a padres.

3. Actividades recreativas y . 3. Ssocidn d2 preguntas y comen-

culturales. : tarios.

.1. Informacidn g2 urol.

En el mes de cepfienbre 7 o Vi.woross vivias aetividades con los
*padrés de femilia, tendientes o fomsuiar .su participacidn,  promo
ver el desarrolle de sus hijcs y propiciar o comunicacidn con -
el personal.

Une de las actividades fue lo proyeccidn de una pelicula sghie -
la relacidn madre-hijo. Otra, un grupe de trabajs sobre "La esti
mulacidn . Nueremos hacer del conveimirnto de los padres, que -~
fue muy grato‘contar con su participscidn. Sus aporinciones y co
mentarios fueron mwy wvaliosos, por Lo qﬁﬁ 0. continuacidn se pre-
sentan algunes sugcrencias que dicron para estimular el desarro-
11o del nifip.

.

- " 3s padres sefialaron que la estimvlacidn es importante porque.
permite que el nifio desarrolle sus sentidos, cmociones, inte-
ligencia ¥y crecimiento fioico. '

- No, dar =l nifio la ostirulacién nucesaria ocesiona un retreso-
en su desarrollo. Ademés lc provoca inseguridad, acre51v1dad—

"e inadaptacida. ‘

- El1 papel de los gpadres cs crucinl, ra que Uuuden'estimular al .
niffo con enrifo, uer pedis 4¢ unea conetanta conunlcac1on y G
ddndole seguridad ¥y conficnaoa.
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- Yo se necesitan jusuvtes o nterial coro para estimular al ni-
fo. .

- o se necesita ¢ster juntos mucho tizmpo, lo gue importa es la
calidad de la interaccidn.

- Tn casa se pueden utilizor chjetos que yo hoy cn ella, que no
sean pelirrosos ni tdxicos.

- Hay gie hacer al penuefio particive de les labares azl hogar, -
diciéndoles aue se ostd lhaciendo y que objetos se utilizan.

- HMay que darles la oportunidad de oxplorar su casa, arreglando
"los mucbles péra aac no sc hagan dafio ni destruyan nada.

- Se les deben dar objetos de diferentes colores, tamefios, foram
mas y' texturas para gue los separe y agrupc de acuerdora una
de cstas caracteristicas.

- Parae estimuiar su 1enéuajc, es conveniente hablerle claramente.

~y@,constsnt:montc.-.

- Wg necesario nue nadres c hijos platiquen, juesuen y-compartan

- sus .experiecncias. Yindoie liberiad sl ni‘io. pera gue .aprende -

. por si mismo en el marco de protececeidn de sus progenitores.

" - Sobre todo hay que enscfinrlc con wl c¢jemplo, porgue ellos apren
den mds de lo gue ven, que de lc que sc¢ les dice.

-— W e

2. Programa educativo de lactantus.

Goncientes de que los primeros afios son bismicos pura cl desarro
1lo y aprendizaje posterior del ni‘io, la Sccretaria de Fducacidn
Biblice elabord el promyama dc lrcienies. Su propdsito principal
es fomentar cl desarrolle dec los movimicnbos grucsos y finos, la
coordinacidn ojo-msno, ¢l crecimicnto y la maauraciﬁn. Asi mismo
promueve 1las nociones dc¢ personn, objeto, copacio ¥y ticmpo; as—.
pecto muy relevante es ¢l de la autoimdron o ¢sguema corporal.
Tinalmente. tambidn interesa propicior la expresidn vy control -
de las emociones.

Para el logro de estos objetlvos es esencial la relacidén estroe.
che y afectiva con las personas que lo rodcan. Tambidn se 1¢ —— .
debe dar la oportunidad de manipular y explorar su medio. Por —-
lo gue se requiere que los padres contribuyan-en casa al logro-
de estos propdsitos, pore gue hayn.oongrucnéia ¢ntre casa y el
GTNDI.
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3. Con objeto do gue usted convive con sue aijos on actividades

recreativos y culturnles, suc 1os normi
5 =edizton o los espectdeulos-—

trnn conoccor otras perso-

nas, lugarcs y heochios lesg suroric

H o
1
ot

para nifios gque organizan las iife s Delegaciones, muchas son

gratis.

Al finalizar 1e obra de teatro v musicnl. comante con clios e¢l-
tema, si les pustd o no, afgnlc oromuntes y pidele que de su o-
pinidn, permitale quec cxnrosc sus gustos ¥y cmocionas.

Les reccomendamos la obrs "IUHDO FAGICO" de Pictro !Mardomi que -

presenta el ISTSTE.

4. Desarrollo del lengueje.

71 lenguaje comsistc en producir sonidos y cntenderlos. Antes de

:gue ‘el ‘wifio ses capaz de hablar, ostd preparade .para atender .los
gonidos que produce el scr humoro.

‘AL final -del primer mes, discrimina. la voz humana de otros so-
nidos. A los dos mcses respondée a la voz de su madre-c ignora a

la de un extraiio.

Le produccidn de sonidos en cl priver afio de vido sigue la se-——
cuencia que se describe o continwacidn. Desde el nacimionto has
ta log dos o treus mescs llorn r cmitc sonidos con la garganta,-
s0lo gorgea durante csia droca. ies sigvicntus scis eses balbg
cen. Finalmente, tras un periodn 42 relotivo silcncio; comienza
A usar un lenguaje verdadero; anvoximadamcente al primer nflo de-
vida, es cuando producc sus primeras palzbras.

Tas vocalizaciones iniciales son sonidos producidos al mzar y -
constituyen una fasc preparatoria de desarrollo pera lograr -¢l-
control del aparato vocal y para aprender sonidos que ha cscueka
dpb/en su. medio. 4

TLas habilidades que ayudan a adquirir 2l lengminje son la atones
cidn sclectiva, le discriminacidn de sonifus, la imitacién y —-
los movimientos sincronizados do los labios. De sobra eatd de—-
cir que la cstirulacidn quue reciba ¢l nillo de su medio os bdai-

ca.
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W] nifio Aantes dec omitir sus TroinoTn nnLohrtg, os cmpaz de ennmbi

ar sus vocalirgcionos »ors afictar gu nidio amblente, por medio
.4

de los sonides, llanto y bolhuccs *frntn de 1leonrr la atencion -

vara que le saticfrenn sus nocesidedod fisicas y dc Iafccto.

Los sonidos que produce van enncntando conforne crecc y.so desa
rrolla, cadn vez os mis 1égico, organinzedo y complejo su lengu
je.

A los dos nilos comicnzs a combinar dos o mds pelabras, parai o -
los cinco aflos noseeor un lenruaje complcto y Scmejante al de —-—
los adultos.

.Bugerencias parn estirmulor ¢l lengoaje.

De 0-1 =fio
» - Blogie cualguicr cmisidn d¢ sonidos que haga.
| - Cuando lo slimentc, bofic y vista, adblele conbinuamente.
- Repitn soni Tas, palabras un-~ y otis voo. _
-— Cambiec el tono de su von, dc alte a onja;.haga cxclamnciones.
- Pregiintele Ddénde ostd fu neriz?, & Dénde - .std wmemd?, otc:

De 1-2 afios- ‘

- llege que renlice movimicnbos ceon lo lengua cn diferentes -di--
recciones.

- Tdblele lenta y claramentc on todo momento.

’ - Mencione el nombre de los objetes nue l¢ ssan familiares.

- Llame ol nifio por su nombre, no con sobrenombres.

- Ldéale cuentos sencillos v cortos lo mis frecuentc posible.

-~ Pidale gue busoue y d¢ objebos familiares y proferidos.

- Insista que mirc sus labios para quc vea sus movimientos.

Ne 2-4 ofios

- Deseribe hechos y actividades gqac se realiran a su rededor.
- Dingale poesins y cdntele canciones, animclo o cantar.

- Wuéstrele revistas con muchas ilustraciones, digals sus nombrcs.
Animelo a describir accioncs y objelos suncillos,
- Cambic el volumen y tono de su voz cunndo lo hable.
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" Autor. James M.
‘T{tulo: ¢"™ué hoccmos con cllos ahorn quc los toncmos?
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De 4-7 afios

- Invite al nidio n hneer rroeantaa,

— Tlatieuc con &1 y pideic guc desmeribe nlsin hocho u objeto.
- fnimelo » que narrc un cuento nuc ¢1 invente.

— Cuando Lable mnl corrijelo.

- Pidale que narre lo que hizo on 1ln rscucls o on 2lgin paseo.
- Nstimilelo para que pronuncic las letres de los anuncios.

~ Permitale internctuar con nifios uwnyorces aro gue platiquen.

5. Sugerencia dc libros a padrcs.

Autor: Arnstein,; H.
Titulo: Tu hijo y ¢l sexo
Wditorial: Pax-Tlox
Lugbr:‘méxico

Afio: 1979

Pdginas: 162.

Tste libro trata de ayudar ¥y oricninr » los padres de familia -
acorca de la educncidn scxual de sus hijos. Incluye informacidn
sobre la manera en que el bebd aprende a amer y a ser amado. C§
mo se. aprenden los roles scxunlces de hombre y mujer, y los posi
bles problemas que se prescntan on csfo nroccso. Ayuda a respon
der a las procguntas sobre cl cibarazo, nacimiento y concepcién.
También se describen las carmetoristicas del desarrollo dc los

preadolescentes y sdolescontes y se dan recomendacicnces para me

jorar las relaciones con e€llos. %1 final sc tratan temas como:
el noviazgo, las relacioncs sexunles, ol chamopamiento, cte.

Tditorial: Mondo Tducativo Amcricano
Lugar: Mdéxico
Techa: 1983

~1 propdsito de esie lihro s mostrar la Torma de mancjar los

 buenos v malos dins, aprender a conocer a los mizmbros de la fz

»

milia y sus problemas tipicoes.
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Tl texto intenta scr un apoyo rara ouc los prdres aprondan a aywr

darse a si mismos, cn 1o diffcil Lar.a de

te a buscar alternativas cguitativas aute

- ' 40k,

~duenr o sus hijos. m
fatiza lo comunicncidn e¢ntre padics ¢ hijos, invita.constantcmog
los
sar en soluciones que boneficirn a todos no solo a un clemento.

Dsperando las respuestas y sus como.ﬁcarlos ¥y

tin nos despedlmos de ustedes, .

- NUESTROS MIJOS
SN0 SON NUBSTRCS

SCON YIJOS
DEL ANWIFLO DE LA VIDA.

“PODRT0S’ DARLES. U STRO Ao
CMAS N0 NUZESTROS . EENSANIENTOD
-POROUT _ZLLOS TITNTN LOS SUYOS PrOPIOCS.

- PODTHOS BSTORZAICH
PARA LLIGAR A STR COMO ZLLOS
LAS  NO INTENTTMOS
ACTRLOS COMO NOSOTROS
PORAUE LA VIDA,
NO 2TROCTDT
¥T 8% DOTITHE
con T

ln il

GIDRAN JALIL ID

L

conflictos y A pen

sugereneias al bole

n.
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5. Preguntas.

1. Mencione las causns por las cuzlzes no Pudo asistir a la proyec

.eidn de la pclicula ni Al grupo de trabojo.

2, Dign cudl cs le importancia de cstabluecr comunicocidén constan

te con el nifio porn estimular su lcuaqucio.

rsarrollo del lég
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3, Escriba 1lns principnles car
guaje.

4. Mencione .cuatro .sugerencias pars fomentar cl lenguaje de su hi

5. W1 resumen de los libros lo motivé a afmuirir estos o algin of
tro. ' ‘ :
Si No Por gud?

6. 4le gustoria que sc siguicra'publicando oestc boletin?
Si No (Por qué? ’

7. Comentarios.

NOCHAS CRACIAS.




GRAFICAS DE RESULTADOS DEL PROGEANA

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

ho6.
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GRAFICA 1

{CANTIDAD DE BOLETINES -DYISTRIBUIDOS ¥ CANTIDAD DE BESPUES_
TAS DE LOS PADRES

280~
260 |
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200 |

1801
160 -

140
1201
1004

80
60 .
40 | . ‘, .
s , [._.___ | :
101 7 |
BO?ETIN RESPUESTAS BogETIN." RESPUESTAS

La gréfica presenta el nimero de Boletlnes distribuidos'.r*; L
.en el CENDI y el mimerc de respuestas por eacrito por par
te de los padres de familia.



GRAFICA <
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BAZONES DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LAS ACTIVIDADES

io, EDUCATIVAS DE SUS HIJOS
A- Convivir y comunicarse,
It B~ Para educar y orilentar.
C~ Continuidad casa-escuela.
D~ Conocer actividades es-
81 colares.
F E- Mayor identificacién pa
- dre-hijo. = 7
R I~ Favorecer el desarrollo
A | integral.
E G- Formar su cardcter.
H- Detectar problemas.
U
E ¢
N
(] b [
I
32
A
2 o F
1B

A B C D

E F G H

CATEGORIAS DE RESPUESTAS

La gréfica presenta las categorlas

de respuesta a la pre-

gunta No. 1 del Primer Boletin y la frecuencia con que se

presentaron.

’
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GRAFICA 3

ALTERNATIVAS DE PARTICiPACION DE 10S PADRES DE FAMILIA

A- Reuniones o convi
vencias,
B- De cualquier forma.
8k C- Pldticas .o mesas.
D- Actividades creat}
vas, elaborar jugue
tes y material di-
7 ddctico,
E~ Concursos.
F- Elaboracién de cap
P O6F ‘teles.
G- Visitas al CENDI
.R
E 5
.C
4 L
i}
E =
3
N
c 2}
I
.A ,1 [~
A B ¢ D E F G

CATEGORIAS DE RESPUESTA

La gréfica presenta las categorfas de respuesta a la pre-. =

gunta No 2. del Primer Boletin y la frecuenclia con que se S

presentaron.
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GRAFICA 4
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ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA Y COMUNICACION ENTRE PADRES

E HIJOS

A- Ir al campo o0 parque.
B~ Beuniones familliares.
C- Jugar con el niio.
D- Ir al cine o teatro.
E- Ir a la feria.
F- Salir de compras.

8 G- Ver T.V.
H- Fiesta.
I- Ballar.
J- Paseos.

7.

6t

5t

u b

38

2&4

1

A B c D E F G H I

CATEGORIAS DE RESPUESTA

La gréfica presenta las categorfas de respuesta a la pre-~
gunta No. 4 del Primer Boletin y la frecuencla con que se:

presentaron.
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CUADRO No. 1

COMPRENSION DE LOS PADRES EN CUANTO A LA INFORMACION CONTE
. NIDA EN EL PRIMER EOLETIN

, TEMA ; RESPUESTAS .CORRECTAS,|
PROCRAMA EDUCATIVO ‘ 58. 3%

'| JUEGO ‘EDUCATIVO B ) "6245% :

i ! : 3 "a

| -ACTIVIDAD RECEEATIVA ; \66.65% X

Nota:; El resto dieron respuestas incompletas o no -
contestaron. ' AR
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CASO 1. REPORTE DE INTERVENCION. PROBLEMAS DE SOCIALIZACION . ' .
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REPORTE ‘DE EVALUACION INICIAL
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REPORTE DE EVALUACION

Y. DATOS DE IDENTIFICACION,
A) Nombre del nifio: PFramcisco Heguanje Pdramo Gdmez.
Edad: 9 arfios 3 meses,
Fecha de nacimiento: Diciembre 22 de 1975.
Sexo: iasculino.
Escolaridad: 4o. afio de primaria,
Escuela: Colegio Mixcoac (particular).

Dirececidn: Gioto # &% Col Alfonso XIII

B) Nombre del maestro: Noemi Olivares.

' Teléfono:

'G)Nombre del padre:-Francisco Javier Pdramo Aguilar.
Edad: 31 afios. '
Escolaridad: Secundaria.

‘Ocupacidén: Chofer de taxi (Propio)

Horario: De 7 A.M. a 17 horas.

‘D) 'Nombre ‘de "1a madre: Paula Gémez Sam german,
Edad: 32 afios.
Ocupacibm: Secretaria.
Direccién: Av. Universidad, Fac, de Psicologia UNAM.

Horarioc: de 8;30 & 15:00 horas y de 16:00 a 19:00.

E) Domicilio familiar: Rosa trepazdora No, 109-11 Col .
Molimo de Rosas,

Horario: de 19:00 horas em adelante

II. MOTIVO DE CONSULTA.
La madre solicitd el servicio sim comocimiento del ésposo

debido & gque ella suponia que é1 rechazarim acudir al con
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sultorio, Ia sra. reporta que el nifioc es muy conflictivo,
miedoso e indeciso, se pelea mucho con la hermzna menor y
no tiene una relacidn de confianza con sus nadres. Trata
de llamar la Atencidn con un tono de voz muy agudo y mima
do lo cual desagrada a ambos padres. Es muy metiroso e in
. seguro de si mismo y no defiende sus derechos, Adends el
padre opima que es excesivamente dependiente de la abuela,
En la escuela no se han presentado problemas, ha obtenido
calificaciones de 8, 9 y 10 desde gque entré a la primaria
.¥ ha logrado mantener sus estudios com beca. El padre por
1o regular le exige mucho y no tolera sus errores o trave
suras, lo golpea con frecuencia, em tanto que la madre y
la abuéla lo sobreprotegen o levantan los castifos qué.el.

padre le impone,

I1I. ANTECEDENTES FAMILIARES.
1.~ Composicidén de la familia.
Ia familia estd formada por el padre, le madre y tres hijos;
Francisco es el mayor; Licette ocupa el 20, lugar y tiené
.5 ‘afios, :Omer tiene -2 afios de edad. Ia abuela materna .tiene
50 efios y ha vivido con la femilia Pdremo desde que se for
mé. '
2.~ Vida familiar. 7
‘La. familia Pdramo pertemece & un nivel socioecondmico meaiq,‘:ﬁ
viven‘en un départamento propio y cuentan con los serviciosf
odblicos mecesarios, L2 rutima familiar inicia a las 6 dq
la mafiana cuzando se leyanta la madre, Francisco se bifla a
las 7 A.M., después desayuma la familia reunida. El padre
lleva a Prancisco a la escuela, la madre se va a trabajar
¥ la abuela lleva a Licette a} Jardin de Niros. Wlas tarde -

la abuela se encarga de lns labores del hogar y del cuids

do del hijo meaor, hzce la comlida y a 1lus 12:00 horas reco
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ge a la nifa y ads tarde & Truncisco, Resresan a casn a
las 14:00 horas. ilientrrs la 2buels ¥y los hermanos mneno—
res comen, Francisco hace 1z torea y cusndo teraine se
alimenta. Después limnisn la mesa, laven los trastos entre
los hermanos mayores alternz=ndose las actividades., Licette
y Frencisco juegan y miran la T.V. un vromedioc de tres ho
rag y media diariomente., EL nadre llega o comer a las 17:00
horas aproximademente, cuando termina mira la T.V. y no con
vive con sus hijos, so0lo revisa las tareas escolares de
Francisco, Lo corrige o le explica lo que no entiende y
firma la "libreta de tarpeas”, Cabe aclarar que hace tres
meses, Francisco reportd al padre gque ya habia termninado

la tarea y que le firmara la libreta, el padre asi lo hizo,
pero después se 3i6 cuenta de que estaba incloumpleta por

lo que se molestdéd mucho y adoptd una actitud de indiferen-
cia ya que decidié firmar la libreta independientemente de
que la tarea estuviera completa o no. Egto lo hizo duren-
te tres semanas aproximadamente,

Hace cuatro meses, la madre regresaba a casa a las 16:00
horas y en ocasiones comia con sus hijos, después se en-
cargaba del cuidado de la casa; sin embargo actualmente
trabaja horas extras de 4 a 7 P.il,; su esposo la recoge

en la hora de la salida y llegan a casge despuds de lag 8

de la noche, por lo cuel no convive con la familia, ye que
cuando llegen los. nifios ya estan en la cama, aunque en oca
siones ella.les lee cusntos antes de gque se duerman,

Los sdbados desayuna toda la femilia con mas tranquili-~
dad, el padre sale a trabajer y la madre con los tres hijns
limpisa la casa; por las trades Irancisco va a la doctfina
( le gusta mucho) y juesa con sus primos. Cuando el padre
regresd, generalnente toda lw fapilia nire la T.V., y a ve

ces comentan log nroJraans,
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Los domingos salen de puseo excepto el vodre (se ve 2 tra-
bajar) y le abuela, Por las tardes se refinen, juegsn, con-
vergaa y ven 1lan T.V,

I2 intersccidn entre ambos sadres es buena y reportan gque
generalmeate hacen las cosas de comin acuerdo.

Ia madre reporta que su relacidn con Praacisco no es de
confianza; €1 es reservado y le he dicho que hay cosas

que no le wpuede comunicar, Ya sra. opika gue es un nifo
mimade, muwy calmado, se distrae mucho,ies flojo y meati-
rosa, no se lleva diea con ninguno de los padres y les tie
ne mucho resentimiento. Sefiala que sienpre ha sido asi; era
muy retraido cuando estaba pequefio, aunque e 1la primaria
cambid y ahora trata de llemar la atencidn haciendo "6his—
tes" y:hablando con un tono . de voz wnimado y agudo. No le
gusta la preseacia del padre y hace comentarios de recha-
zo hacia él.

Ta madre afirna gue la relacidém entre PFraacisco y el padre
es lejana y fria; el sr, no es tolerante, regafia y golpea
fuertemente a Francisco por cosas que no tienen razdn, si-
tuacidn que hﬁ provocado difereacias con la abuela'y ella
misma porgue lo han defendido abiertamente.Desde el naci-
niento del nifio el padre lo he rechuazado porque el espera-
ba una nifia y siemvre lo ha maltratado, aunque se comenta
que Wltimamente han mejorado las relacinnes padre-hijo, da
do que no lo zolpea con la misma frecuencia, E; padre opi--
na que PFrancisco es uwa nildo muy listo, gque anteriormente
ere tinido y reservado; ahora es mas abierto, esmuy egéﬁg‘
ta, no es compartido y pelea mucho con Licette, es muy de
pendiente de la abuela y de la mend. Sefiala que adn_cuan4
do no esa frecuente qie jueguen juatos, disfrutne de asu con
pafiia gobre todo cumado estdn solos, lo cual ocurre dos o

tres veces por semana, Le aoleston doy cosas del niffo: -
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1) 1= forma de habler coad "aido mimzdo™ y exnlica que Lo
hace para llaaar le ateuncidn o parz soborasnr; y 2) el he-
cho de que quiere todo al instante y no acepta explicacio
nes.

Todo esto contraste con el trato que el padre le da a Lice-
tte, la conciente y genetralmente la anoya. Opinz que es uﬁa
nifia muy lista y que "sabe metersele" a la gente, que es
obediente y cooperativa en lus labores del hoger. La madre
y la abuela también tienen buenas relaciones con ellz,

In abuela materna ha establecido una relacidn cédlida y es-
trecha con Francisco desde que nuacid, noruwalmente ella -se
ha hecho cargo de cubrir sus necesidades y deseos, 1o ha
sobreprotegido y le encubre las travesuras .para que el pa
dre no lo golpee, TFrancisco le tiene .aucha confianza y le
-cuanta lo que hace y lo que siente. La madre reporta que eg
ta situacidén no ha cambiado a pesar de los intentos de am-
bos padres, ademds sefizlz que dltimamente Francisco se ha
mogtrado muy grosero y desobedieate con la 2buela. Esta o-
pinz que él es un aiiflo normal; que le guston mucho los mu
fiecos 'y las ‘historietas.

Francisco reportd que su relacidan con ILicette no es buena,
porque generalmente ella lé pega, lo «wolesta o le maltrata
sus libros o juguetes. Cuando esto ocurre los padres los
regafian o les pege., “1 'Sr. Pdramo lo explica en bage a la
‘d;ferencia de edades y por el hecho de que la mamd frecuem
temente hace regalos Unicemeunte a Francisco y Licette los
maltrata como una forma de venganza. La madre reporta,qué
las peleas se intensificaroa hace 10 meses aproximadamen-
te ( 6 meses en el momento de la solicitud de servicio); no
existia motivoique las causara, PFrancisco no soportaba la

preseacins de l2 aifia, 3in embrago los pudres hun observa-

do que haa decrenentadn %tales episodios A purtir de que
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la aifia ingresd al Kinder y couwenzarom a salir de paseo los
fines de semana,

Con el hijo mas gequedio, la relacidn es buena con todos

los miembres de la fanilia, aunque el padre opiana que es
muy latoso y Francisco se queja de que le aaltrate sus ju
Zuetes, por lo cuzl 2o le perailte nue se los toae.

La relacidém entre el padre y 12 abuela es de respeto y lo
tnico que le molesta al primero es la sobreproteccidn y
"complicidad” que ha establecido con Fraancisco,

Ias respongabilidades de Francisco soa: tender dizriaaeate
su cama, guardar los juguetes, ayudar a las laborea del
hogar y estudiar, El padre opima que cada uno de los miem-
bros de la familia cumple adecuadamente c¢on sus obligacio-
aes,

Bl tipo de preunios que proporcionan los padres son jugue-
tes y dinero., Anteriormente premiaban a Francisco por obte
ner calificaciones de 3 y 10 pero actualmente ya no es asi.
En relacifnm B los castigos, el padre emplea con frecuencia
los golpes dirigidos principalmente a Francisco, También
usan la reprimenda o el retiro de permisos o de activida-
des agredables a los nifios, sin embargo la mayoria de las
veces no son respetados por todos los adultos, ni se apli-
con de una forme sistemdtica,

En cuanto a la aciitud de los padres ante el problema, ini
cialmente la madre msistid a las primeras cuatro gesiones
sin comunicar a su esposo la vefdadera razdn del ser?icio;'
ye que reportd que cuando le insinuaba le posibilidad de
agesoria psicoldgica, el Sr. se oponia rotundamente., I la
quinta sesidn la sre., lo coavencié con ergafios para que

se presentare en lu clinica, sin embargo durante la entre

vigta y al sclararle el motivo de la coasulta, se mostréd

mpy interesado y cooperativo, loc cual ha aido munifestado
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en las sesiones nosteriores ya2 que ha cumnlido con todas
las tarees @signadas a difersncie de la mamd quien he llew
gado tarde, h: dejedo de @#sistir y no ha hecho adecunda——
mente algunas cosas. Adeads ella reporta que he notado gran
des cambios en lz coaducts de su ecposo & pertir de lp en-
trevista realizeda, ya que dejd de zolnear a Franciscb N

ha propiciado el acercamiento y convivencis con €1, lo que
le sorprﬁnde mucho 2 la madre,

Los padres y la abuela opinanm que las relaciones familieres

.no son totalmente negativis, pero que si es necesario mejo

‘rarlas. Ademds los radres ha aceptado abiertamente que la

situacidén actual es el resultado de la manera ea que ceda
uno se ha conducido y estén disnuestos a cooperar pare soly

cionar los problenmas.

AN TECEDENTXS DE DESARROLLO

1.- Condiciones del embarazo y parto, 7
Frencisco fué el producto del nrimer emberazo, no fué pla.
neado pero si deseado. L2 madre no padecid enfermedades;

ni golpes durante la gestacibén, misma con una duracidén de

nueve meses. El parto fué por cesdrea y la madre requirié - -

guero y sangre. 1 peso del nifio al nacer fué de 3 kilos
con 600 gramos.
2,- Alimentacidn,

Froncisco desde el nacimiento fué alimentado con leche 'co

mercial" y tomé biberén hasta los 5 afios de eded. Comenzé

a comer sdlidos o los %res meses de edad,

3,— Desarrollo motor.

Froncisco no goted y comenzd a caminar a los 1l meses de .
edad. ‘ .

3.~ Desarrollo del lenguaje,

El nifio comezd a emitir palabras 2 los 10 u 11l meses de edad
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las frases y oraciones después de que cumplid un efic.

La madre reporta que habld muy tennrencaente,

5.~ Autocuidado.

A partir de los dos y medio aflos de edad Francisco contro
16 esfinteres. Se viste y desviste solo. Bl padre o la ma
dre supervisen:el bado diario.

6.~ Infermedades.

Se he enfermado de las amigdalas, sarampidén zlemds y pa-
peras, lo cuasl no provocd cambios marcados en su conducte,
Actualmente su estando de salud es bueno y cada afio la ma-
dre lo lleva al pedidtra para desparacitarlo, Padece de

arco caido de la planta del ple y usa zapatos especiales.

V, ANTECEDENTES ESGOLARES. N

Frencisco ingresd al jardin de nifios a los 3 afios de edad,
era muy retrafdo, se‘arrinconaba,en el salén de cleses y
no hablaba nada. A los cinco afios de edad entré a la pri-
maria militarizada, reacciond favoréblemente yiébtumo -
buenas calificaciones, En el siguiente ciclo escolar fué

" ubicado en otra escuela particuler (Colegio Mixcoac) debi
do & que se encontraba a menor distancia del hogar. Al mi'’
fio le gusté mas la nueva escuela y ha ido con entusiasmo.
Desde que inicid le primaria Praacisco ha logrado mante--
ner sus .estudios con beca; su promedio de aprovéchamiento~
es de 9 y 10, aunque Wltimamente bajé a 8 en Inglés. Ios .
padres mantienen comunicacidn com la maestra a travésvde"
la "libreta de tareas"., los maestras de Framcisco nunca ham

repoftadp problemas de comportamiento.

VI. DESCRIPCION DEL NIFO. ,
Durante la primera entrevista con el niifio se mostrd muy
gsonriente y relajado, constontemente movia las piernah Y

los brazos, hablaba bastante con un tono de vo¥ mimado y’
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muy agude, Cada una de sus respuestas fueron amplizs, pe-
"ro ocultd informacidn,

Durente la aplicscidn de la prueba del dibujo de 1la fami-
lia y del Perfil de Evaluacidn del comportemiento, compren
d16 inmediatemente las instrucciones, se mostrd cooperati-
vo e interesado y realizé las tareas de una forma rdpida

¥ limpia. Se mostrd mas serio que en la entrevista inicial.

VII. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS

AREA EMOCIONAL SOCIAL. :

1.~ Perfil de Evaluacién del Uomportamiento.{Brown, L.L. y
Hammill, D.D., 1982). Estd dirigid6 pera nifios de 8 a 13
afios de edad y tiene por objetivo proveer una evaluacidn
‘ecolégica del comportamiento de los nifios de una forma es
tenderizade, que tenga un alto grado de confisbilidad,

que sea validada experimentalmente y que contenga normas de
.referencia. Permite eveluar el comportamiento de los nifios
en una variedad de situaciones y desde distintos puntos de
Vvista,

Se aplico la escala de Eveluacidn del estudiante y la Esca
la de evaluacidn a los padres ( & ambos) con el propdsito
de identificar le existencia de un desdrden en el compor-
tamiento 'y localizar las siftuaciones especificas en dondé‘
ge preéenta el problema,

2.- Cuestionario sobre su nifio y sobre los demds nifios,
Tiene por objetivo evaluar las percepciones de los padres
acerca del nifio y sus espectativas em comparacién con 0~ '
tros nifios de su misma edad,

3.- Lista C Versiém Taplin, :
'Este escala tiene por objetivo evaluar la percepcidn de‘loé »;

padres a través de 5 drems: 1) historia del nifio; 2) cdmo
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lo perciben los padres; 3) eanaliza el problema como una en
fermedad; 4) acerca de 1la disciplina y 5) las relaciones
entre 1la pareja,.
La razdén de ambas elecciones radica ea la sencillez y ré--
.pidez de su aplicacidn, ya que fueron proporcionndas a ca’
da uno de los padres para que se Tresolvieran en caga de ma
nera individual. Ade:ds porque permite corroborar y siste
~matizar los datos proporcionados en l&s entrevistas reali-
zadas, Ademds se propicia una condicidn en la que los padres
reflexionan en cuanto a las relaciones familiares y las
prdcticas de crianza que se han emvleado hasta ese momento,
4.~ La prueba del dibujo de la familia.
Este instrumento tiene por objetivo la expresidn de los con
flictos familiares, la forma de percepcidn de 1la realidad
y en particular la vida afectiva. Su utilidad radica en que
permite detectar la manera en que se relaciona la familia,
cuales on las alisnzas, los "bamdos" y las contradicciones
en cuanto a las reglas que establecen los adultos y cémo
sé les hace respetar a los hijos, Ademds se torma necesaria
su aplicacién por el hecho de que el nifioc ha ocultado infox
macidn en ¢uanto & su propio comportamiento y a las rela—-
ciones con su familia,
5,- Registro de la interaceidén padre-hijo,
Debido a que le madre reportd que uno de los mayores conflie
tos en la familia es la relacidén entre Prancisco y su padre,
en tanto que es fria, lejana y agresiva, se realizd uma ob
servacidn em la cémara, de Gesell, en donde se indicé al ﬁg
dre y al miilo que juguram -durante 30 minutos al "memorame"
Se observaron las signientes catagorias:
a) Contacto fisico.Entendido como cualquier contacto fiai#o‘
entre Froncisco y el padre,

b) Contacto visual. FL contacto de ojo a ojo eatre ambos.



¢) Expresiones de enojo. Ya sea verbwulizaciones o muecas de
desagrado hacia el otro.

d) Tipo de verbalizaciones. Se observard el contenido, la
forma, la frecuencia, etc,

e) Tono de voz. Registro de la voz mimada de Francisco, ¥y
el tono que el padre empnlea (agresivo, imperativo, ete),

f) Interés en el juego. Se refiere a la atencidn en el jue
- &0.

g€) Resveto a las reglas del juego.

h) Dar érdenes. Ya sea por parte del padre o del hijo.

i) Sonrisas.

No se empled un formato especifico, solo se tomaron notas,

6.Registro de los padres,

Una vez snalizados los datos de lasg entrevistas realizadas

se identificé la necesidad de contar comn informacién mas

detallada acerca de la manera en que se relacionan los miem

bros de la familia y debido a que no sge cuenta:con un ing+

trumento formal que proporcione tales ventajas, se disefis

¥ aplicé un registro durante dos semanas, el cual debia ser

llenado por ambos padres de menera indevendiente. Im la sg

mana del 18 al 24 de Febrero se observaron lés giguientes.

conductas: a) Peleas entre Francisco y Licette. Los padres

fuerom instruidos para anoter diariamente y al final del d

dia quién inicid la nelea, cual fué la razénm, coémo. respon-

dieron los vpadres y la abuela y el nﬁme;o de episodios;

b) habla mimada y mentiras de Francisco. Degcribir la gi-—

tuacidén en la que Francisco habla con voz mimada y las conm

secuencias 4 ego ( si es castigado, ignorado u obtiene 1o

que desea), Ademds describiran si miente y cdmo se le mang

ja. ¢) Conductas positivas de Francisco. Deberdn describir

- las conductas que los padres consideren adecuadas y cual

es lu reaccidén de ellos; d) gonvivencia familiar. Se refie
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re a la descripcidn de los momentos, actividades Y personas
que purticipan en la convivencia Familiar dentro o fuers de
la casa.

Se usaron 8 hojas de registro ( 4 para cada uno) en cada
hoja se anotaron los datos de una de lasg categorias con-
ductuales durante una semana. A continuscidn se nresenta

L4

el formeto,

FORMATO DE REGISTRO # 1

Nombre: Pecha;

Pecha | Descripcidn de la conducta

Tun.

Mar

Miér

Juev

Lo

Vier

Jab

Dom

Egste formato se usd del 18 al 24 de Febrero,
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Posteriormente en la semona del 25 al 4 de ilarzo se soli-
cito 2 los padres que continuaran haciendo las observacio
nes y se incluydé la siguiente categoria: los desacuerdos
eatre los padres y la abuela., Se refiere a los desacuerdos
en la educaclon de los nidos y la forma en que se hacen
respetar los castizos, A cada uno de Los padres se les
pronorcionaron 3 hojis de registro en donde se anotaron
los datos de 2 conductas en cada wra con el provdsito de
facilitar la tarea.

ElL formato empleado es el siguiente,

FORMATO DE REGISTRO # 2

Nombre ' Fecha

Fecha Conducta 1 Conducta 2

Lum

Mar

Mi ei‘

Juev

Vier

Sab

g
B
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VIII. DESCRIPCION DE LOS RESULT.DOS
AREA EMOCIONAL-SOCIAL
1.- Perfil de Evaluacidn del comportamiento.
B la escala de evaluacidn anlieada a ambos padres se ob-
tuvo una puntuacidn estdndar igual a 3, lo cual indica que
ellos consi&eran que el nifio nresenta comportamientos que
son problemdticos y se requiere de una intervencién., EL pa
dre reportd que el niiio es excesivamente dependiente, es
verbalmente agresivo y no obedece las reglas establecidas
por sus padres, mo sigue instrucciones, miente para evitar
castigos o responsabilidades, es egoista; piensa sélec en
si{ mismo, es flojo, busca alabanzas de sus padres, no se
preocupe en ‘la higiene personal, tiene demasiades fantosias
es muy sensible a las bromas, demanda gratificacidn inmedia
ta, no se le puede confiar dinero, es timido y apegado a
sus padres y no les pone atencidm cuando 1é hablan.
La madre por su parte, estd de acuerdo con algunas de las
ideas del padre y ademds sefilala que PFrancisco no tiene se-
4guridad en 51 mismo, no tiene actividades regulares y es-
peciales con sus padres, se lastime y dice cosas malas de
sl mismo, habla poco y llora excesivamente,
Cabe gefialar que las 30 pregunfas del Perfil los padres co-
incidieron en 12 preguntes ( 1, 6, 7, 14, 17, 18, 20, 23,
24, 28, 29) en donde se detecta que Francisco es verbal-
mente agresivo con ellos, miente, buscaAalabanzas, tiene
demasiadus fantasias, demanda gratificacidén inmediata y né‘_-
hace caso a sus padres. A continuacidn se presentard uné'tgyf

‘bla que resume las respuestas de los padres.



Grifica de las respuestas de

ambos wnadres

!
Mv’ P_
Algo P.
POCG?,I
Nada }
P“"‘J‘” S U S U S T TS VT ST S S S P caresand
r 2345 (1 2 RISl oL A2 L 27202730
JTtem
Padre —
Hodre —

B la evaluacién del estudiante se obtuvieron puntojes
estdndar de 11, 9 y 10 ubicados ean un rango normal, lo
cual contrasta con la puntuacidn de los padres. En rela
cidn al drea del hogar (p.e.=11) el nifio respondid que
cusndo sus nudres no lo dejan hacer lo que quiere ge
queda quieto y callado; ellos esperan demasiado de &1 y
no le permiten.pasar la moche fuera de casa., No tiene pe-
sadillas ni malos suefios, no es frecuente 1a desobediencia
a los nadres, le dan gusto en su casa, mo es timido conk‘
los amigos de sus padres, siempre trata de hacer'sus.tra-
'bajos en casga, escucha 1 sus padres cuando le hablan,rno'_'
pasa mucho tiempo sofiando despierto en casa. Esta informa-
cibn difiere con la opinidn de los pedres sobre todo em
cuanto a la obediencia, atenéién hacia ellos, los sueiios
despierto y la timidez.

En el dree de la escuela (p.e.= 9) se presentd el menmor pua .
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taje de la escala, El ni‘lo indicd aque a veces tartanudea
cumndo lo lama el merestro, no es frecueate que se enoje
el maestro con él, no es frecuente que el nifio se enoje

en la escuela, estd interesado en lus tereas, el maestro
lo elige nara ayudar en clase, se puede concentrar en clase,
sué maestros lo escuchan, le interesa lo que dicen ellos

y le dan trabajo que puede hacer, no falta a clases, no

es frecuente que piense enfermarse para no ir a la escuge
la, estd contento con su prosreso en la escuela, le gusta
hacer mandados en la escuelm, no suefla desvierto en clase,
las cosas que anrende en la escuela son utiles, Se identi
ficé una contradiccidn cuando sefinla gue le resulta dffi-
cil matenerse quieto en clase, pero que le es fdcil gueday
se guieto en su escritorio,

En el drea de los compafleros (p.e = 10) Francisco afirmé
que a algunos nires no les gusta jugar o trabajar con»él,
ni comvariir cosas, le parece que €l no agrada a otros ni-
fios, pasa mucho tiemno jugendo o trabajando solo, rara vez
pasa la noche en casa de sus amigos, estos, no piensan que
es divertido faltar a clase o hacer trampas, no se pelea
con frecuencia, sus amigos no le dicen que es torpe, los
ofros nifios lo escuchan cuando tiene algb importante que
decirles, tiene suficientes smigos, otros nifios no le di-
cen que se porta como un bebé, ler es fdcil hacer nuevos
amigos, no le molesta 12 menera en que Lo traten otros ni
fios, los nifics no se burlan de él, se considera atrzctivo,
les dice a otros nifios lo que siente, los amigos lo invi-
tan a comer o a jugar a susg casas, no se meten con él o~
tros nifios ni niensan gue es un tonto.

Es evidente que Prancisco -nrercibe cierto rechazo nor parte
de sus conoaderos.y arefiere estar solo, sin embargo no
tiene moyores dificultrdes pera convivir coa los niidos de

S Ameitaln
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2.~ Cuestionario sobre su nific y sobre los demds nifios.
Ambos padres resolvieron individuzlmente el cuestionario.
La madre reporto que su hijo si: a) se enoja ficilmeate,
b) intenta hacer cosas nuevas; ¢} trets de hacer las co
sas bien. A veces: a) obedece y b) continua su trabajo

ain cusndo se le presenten dificultades, c) se easfuerza
por lo que nuiere, d) comprende lo que le dicen y c) habla
claramente y le puede entender, No: a) tiene facilidad de
exnresar sus ideas claramente y B) se muestra dispuesto a
hablar acerca de sus sentimnientos. De estas respuestas se
identificaron 7 opiniones diferentes cuaando la sra. hizo
la comparacién con otrog niidos de la misma edad, Los acuer
dog se refieren a la obediencia y al intento dehacer cosas
nuevas y de realizarlas bien. Opinza que la maﬁoria de los
nifios no se enojan fécilmente, si se esfuerzan por 1o que
‘quieren, comprenden 1o gue se les dice y hablan claramente
para que se les entienda: A veces tienen facilidad para ex
presar sus ideas y estan disnuestos a hablar acerca de sus
sentimientos, Ba resumen, le m:dre subestima al nifio sobre
todo en cuanto al esfuerzo que hace en la realizacidm de
sus tareas y ea la habilidad de comprenderla, expresar sus
ideas y seantimieatos, adends seflala que se enoja fdcilmen-~
te. Esto anoys los comentarios hechos en algunes entrevis
tos en donde se sefinld que el nifo no tieme confianza en
sus padres y no se comunica con ellos, no da a conocer lo
que niensa o lo gque siente,

1 padre por su parte, menciona que Francisco el 1005 de
la veces obedece, se enojn facilmenbe y se esfuerza por:
1o que quiere, Batre el 90 y 80% de los veces trata de ha-.
cer las coshs biea, y comprénde lo que se le dice. Bl 50%
de 1m3 ocasiones continun su trebajo superando lus dificul

tndey, intentn hncer cosas nuevos, hubls clornaeate ¥ lo
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entiende y ce nueatr: disnuesto a hzblar de sus seatimien-
tos. En el cusstionorio sobre los deafs nidos dnicamente
se identificaron dos acuerdos; 1la obediencia y el esfuers
por hacer laus cosas bien, El nodre opina que a difereacia
de Froncisco, le mayoria de los nifios el 100% de las veces
continuen con su trabajo's pesar de las dificultades, in-
tentan hrcer cosas nuevas y hablan acerca de sus sentimien-
tos. Entre el 30 y 30% se encjan facilmente, se esfuerzan
por lo que quieren, hablen clsramente y expresan sug ideas
el 507% de las veces comprenden 1o que se les dice., fn resu
men, el nadre tiene una opinién devaluada del nifio ya que
considera que no huce su'mejor esfuerzo, no hace cosas nug
vas, no expresa claramente sus ideas y sentimientos y se e~
noja fdcilmente, sin embrago es obediente, comprende 1o que
se le dice a doferencia de otros nifios. Contrastando esta
informacidn con le opinién de la madre, se identifican
acuerdos en 5'de las preguntas y una ligera variscidn ea
lasg restantes pero les opiniones no son totalmente ownues
tas, Ambos padres esperan "mas" de Fraancisco y le propor-
‘cionan menor valor a algunos aspectos de gu conducta en
camparacidén con otros nifios de la misma edad.
3.~ Licta C Version Tanlin.
El cuestionario tnicamente fué resuelto nor la madre, En
relacién a la historia del nifio, sefiala que cuando era un
bebé no taauia problemas, aunqﬁe en los dos primeros afios
de vida pensd que tendria serios probleaas posteriorﬁente;
cuendo coaenzd a hablar y a jugar con otros nifios aumenta-
ron las sospechas, Recientemente tiene problemas con el.
I.> nercibe diferente a sus hermanos, se porta mal porque
ge enoja Al no obtener lo due quiere y la disciplina es

;
imitil pora ayudarlo o controlarle, aunque considera gue

es un nifo normal que sélo necesita ayudu puri resolver



o 432,

algunos paroblemas por lo cual no piensa que el nifio ten-
ga uaz lesidn cerebral o eaferanedad, ni ea 12 posibilidad
de ubicarlo ev una institucida o et un tratamiento con fér
macos.

Al parecer la madre no asume totalmente su responsabilidad
como tel, ya que evadid las oreguntas relaciomadas comn la
forma en que la pareja se ha cownportado y ha tratado o Fran
cisco,atn mas, seflald que la educacidn del nifio tieme muy
poco que ver cou sug nroblemas,

4.,- Ia prueba del dibujo de la familia,

A continucacidn se describird la manera en aue se realizd
el dibujo, Fraucisco colocd la hija horizuntalaeate e ini-
cid el dibujo en el kxdo_éuperior izquierdo, borré e ini-
cié otro dibujo un pdco mag abajo, borré dos veces y al
ver nque se manteaia una mancha did vuelta a la héja. Comen
z6 a dibujar a la izquierda y centro de la hoja un mufieco,
su trezo fué cuidadoso y muy fuerte, primero dibujé la ca-
ra y después el térax, com les hrazos pegados al cuerpo,
con piernus y pies, Junto a éste y. a la derecha hizo un my
fleco mas pequefio con raszos muy simnilares al anterior. In
geguida a la derecha dibujdé wma muileca, con cabello largo
y vestido. A su lado a le derecha hizo otro wmufieco similar
a los anteriores y aparentemente el mas chico y delgado,
Historia del nifio.

g una foto instentdnea y desnués se fueron a emmarcarla,
Esté el papd, el hijito mas chiquito junto a é1, la mand

¥y el hijo mas grunde, Tos hermanos se llevan bieap se llg'
van wa afio y pueden jugar a lo mismo, Esten colocados asi
porque el pupd queria que la mamd estuvier’ eatre 1§s dos
hijon, No prefiere al hijo map chiquito porque le puede

pegar al grande y éate no le dice a su mamd, EL papd y el
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Hijo mas grande se llevam biem, lo conciente, le compra
trdo lo que quiere al ‘gual que al hijo pequefio. El mas
grande se lleve bien com la mamd porgu- si al nific no le
gusta la comida no lo obliga., El mss feliz es el hijo mayor
porque es €1l mismo, es el (inico que estd conriend~, aunque
el papd comienza a hacerlo, Estd feliz porque le gusta

que le tomen fotos, porque puede llensr su casa de fotos.
El mes triste es el mas chiquito vorque no le gustan lasg
fotos, porgque lo llevaron a la fuerza, El mas bueno de to-
dos es la mamd, no 1l°s pega ni los reg-fia, el mas melo eg
el hermano menor porgue le peza al mayor y este no lo acu
ga, El papd y la momd se llev~n bien, a veces se pelean,
no muy seguido, sobre todo cuando el papd “"cacha" a la ma
mé porque le &4 otra comida al hijo, le dice que no deb: ha
cer comida especial, o a veces el papd le compra muchas
cosag a los hijos, como jugeutes carocs y la mamd se enoja,
Ella conciente 2l chiquito, 5: se vcn de paseo y se tiene
que quedar alguien gerd el hijo mayor porgne entiende mas,
se gueda un poco iriste, pero le gusta porque puede hacer
lo que quiere; brincar en les camas, premder el aparato

& todo volumen, ver la T.V., etc. Cuando el higo menor
rompe algo (juguete) lo regafian y se queda quieto y se va
a su cuarto y ahi hace mas maldades. AL hijo mayor tambiém
lo regafian y si no obedece, el papd desesperado le dd ma~
nazos, nalgbdas, patadas, ete. ¥y jye;

No.hsay nifias en la familia porgue la planificeron, porque
no le gustan las nifirs, jalen los pelos.

El hijo mayor quiere mas al abuelo materno y mo quiere a
sus tios porque son muy regafiones, Ia familia se divierte
junta, van a pasear todos, generalmente)ae gweda el mas
grande porgne le gusta hacer travesurzs, Toda la familim
se lleve bi-n, eg la familia "esirella" y se va & ganar

el "QOscgar" (estn oninidén fud repetida).
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Interpretacidn del dibujo de la familia,

1.~ Plano grédfico. El uso de lineas pequefins puede indi-
cer unf inhibicidén de la expansidén vital o una fuerte ten
tencia a replegarse a si mismo.Su trarzo varia en fuerza,
a veces' es flojo y otras fuerte lo cual indica una osci-
lecidn entre la asudacia, violenciajy timidez, suavidad o
inhibicidn de los instintos, La repeticidn de los mismos
trazos isggunifica que el nifio ha perdido una parte de su
espontaneided y se rige por lo establecido. EL dibujo en
el sector superir de la hoja significa la expanrsién ime-
ginativa, es la regidn de log sofirdores e idealistas, -
.ademds .el lado izquierdo indica -el regreso e la infencia.
2.~ Contenido. ILa afirmacién repetida de que la familia
se llevabbien, quizéds representa lo que el nifio desea o
bien, los Wltimos cambios em el padre en relacidn & él,
posiblemente han causado tal impacto que la opinidn de

la familia es muy positiva. Asimismo, la descripcidn de
la relacidén con cada uno de los mimbros de la familia
‘refleja 'lo ‘dque a Prancisco ‘le gustaria, por ejemplo, de-
cir que los hermenos se llevan bien y tiehen una diferen .
cin de wn afio de edad y no se ?elean {en 1a familia e
maneja que la mayor causa de peleas entre Francico y ILi~
cette es la diferencia de edades), aunque mas tarde des-
cribiég una situacidém real; el pequedo le pega al grandé
y éste mo 16 acusa, Por su parte, la mamd es buera pdrquq
conciente y no obliga a comer lo que no le gusta (estas
gon caracteristicas de la abuela) y el papd tambiém com-
siente, saugque cuando él hijo mayor desobedece le péga Yy
regafia. Niegae por completo 2 1la hermens y acepta que n05

le gustan las nifias porque molestan y asi son mas felices,
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El se siente mas cerca de la figura feﬁenina (quizds
parte de la abuela y de la medre) y estd mas lejos del
padre. Los brazos pegados al cuerpo en las cuatro figu-
ras puede indicar timidez o la resistencia a expresar
sentimientos o ideas.

5.~ Registro de interaccién padre-hijo.

El dia 11 de febrero se realizdé una observacién de la in-

teraceidn entre el nifio y el padre durante 20 minutos,

mientras jugaban con el "memorama', se obtuvierom los
siguientes datos:

a) Contacto fisico: no se presents.

b) Contacto visual: la mayor parte del tiempo miraban ha
cia el juego inicamente,

c) Expresiones de enojo: Ro se.presentaron.

d) Tipo de vepbalizaciones: Franciseco hablaba constante~
mente sobre el juego, si hacia pares o no, & veces ha-
cia comntarios de burla ligera cuando el papd no hacia
pares. Hacia expresiones abiertas de alegria. EL padre
hacia comemtarios em voz baja, no se identificaron dr-
denes hacia el nifio,

e) Tono de voz, Durante los 20 minutos Francisco habld com
voz mimada y aguda, con volumen alto, el padre com to—
no tramquilo y de volumen bajo,

f) Interés en el juego; ambos se mentuvieron interesados,

g) Respeto a las reglaes del juego: no se presentaron pro-

h) Dar érdenes. &L padre mo lo hizo, Prancisco imdicd el
turno des veces, |

i) Sonrisas. durante toda la sesidén ambos somnrefam,

En resumen, en ests observacidn se detecté que mo existé

una relacidn muy tensa entre ambos, aunque es importante

tener en comsideracidn que el padre tenia corocimiento de -

.
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el domingo mintié para justificar un dinero que tenig,
Durante toda la semana habld con voz mimada para pedir
cosas; cena, refresco, dinero, para hacerse notar cuan-
do jugaba, para pedirle algo a su abuela o para conven-
cer", También reporté el diz miércoles bajd la frecuencia
en un 30%, :

c) Conductas positivas., "El lunes hizo su tarea sin que
se le presionara y se acosté temprano", El martes pe le
vantdé a bafiar sin enojarse y cumplié con su tarea" , En
los dias restantes "cumplié con sus deberes",
d)Coﬁvivendia familiar. Unicamente el sdbado jugaron

con el memorama, "todo emn armonia", Es importante sefia-
lar que la madre registrd el juego el dia domingo,

Fn la segunda semana de observaciones, la madre dié 1a
-misma exycusa por la forma incompleta de su registro.

Los datos son los siguientes;

a)Peleas entre Francici y Licette; no hizo anotaciones,
b) Mentiras y habla mimada; la sra, escribid ampliamente
sobre las mentirss; Francisco tomé mil pesos y comprd va
rias coszs pero mintid. Después tomd cinco mil‘pésos, Be
gastd dos mil ¥ le dié tres mil a un nifio de la eacuela
debido 2 que lo presiondé para horlo (reporta el nifio) ¥y
escondidsunos juguetes que compré. Tomé las tijeras y no
aceﬁté que el fué hasta que las encontraron en su portq—
folio. Ademds no le did un camhio de 50 pemos al padre,
lo hizo hasta que lo presionaron para hacerlo, Ex cuan-
to al hable mimada sefiala que "lo hace siempre que eétén
platicando o cuando quiere pedir algo".

¢) Conductas positivas., "In las mafianas se comporta biem
y trata muy bien a Iicebtte y a veces le ayuda a vestiféé.

"Cuando dijo que hebia tomado dinero aceptd el castigo".
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que serian observados y posiblemente eso fué un motivo pa
ra alterar su conducta, ademds esto sigunifica dnicamente
una muestra no representativa de la interaccién padre-hi-
jo.

6.—- Registro de los padres.

De la semana del 18 al 23 de febrero la madre comentd que

no le era posible realizar registros como le fué indicado

por la razdm de que no convivia com sus hijos en la2 semana
gino hasta €l sdbado y domingo, sin embargo realizé algu-

‘nag amotaciones ean cada uno de los cuatro formatos pero

no respsté las reglas ya gque no anoté las observaciones

por dia, Se reportaron los siguientes datos; {madre)

@) ‘Peleas entre Prancisecd 'y 'Licette. "gemeralmente Francig
co mo guire jugar con la hermana y es cuando empiezan
‘a pelear y en la ‘hora.de comer siempre pelean.Licette
molesta a Francisco".

b) Mentiras y habla mimada, " Francisco habla mimado cuan
do se levanta por la mafiena, cuando estd platicadde, -
cuehdo se acerca y quire pedir algo™.

¢) Conductas positivas.Sefiald que el nifio empiza -a jugar
ua poco mas com su hermana, tiende su cama sin moles—
tarse mucho,

d) Actividades de coavivencia, " El domingo, jugamos a
las cartas que se memorizam, Paco, Licette, Omar, Ja-
vier y yo'.

El 7. padre por su parte fué mas sistemdtco y llemné los

cuatro formatos. A coptinuacién se preseantan los datos.

e) Peleas entre Prancisco y Licette."Unicamente el Jue-
ves hubo una pequefiz discusién por un plumén, imicié

Licette, se le pidid que lo regresara",
b) Mentiras y habla mimada. "Francisco mintidé el sdbado

respecto a un dinero que pididé prestado a su abuela,
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d) Convivencia familiar. Unicamente el domingo se fueron
al parque.

e) Desacuerdos entre el padre, la madre y la abuela, No
ocurrieron,

Los formatos de registro de padre fueron llenados, pero
reporté que no los hizo con mas detalle por el problema
de que Francisco tomé dinero.

a) Peleas entre Francisco y Ticette, "no hubo ninguna",
b) Mentiras y hable mimada, EL martes, jueves y sdbado
mintié por un dinero que tomd, Ia voz mimada 1la hizo to-—
da la semana para pedir cosas,

c) Conductas positivas,EL martes y el miércoles recono-
¢ié heber tomado dinero, los dias restantes no presenté
ninguna conducta positiva.

d) Convivencia familiar. Bl sdbado vieron la T.V. juntos
¥y el domingo fueron 21 parque.

e) Desacuerdos entre el padre, la madre y la abuela,

No ocurrieron,

En resumen, se identifica que lag conductag que son mas
frecuentes son la voz mimada, mentiras, el cumplimiento
de los deberes, la con&ivencia familiar unicamente se

presenta los fines de semana,

IX DIAGNOSTICO _

A\través de las entrevistas y cuestionarios aplicados a
los padres se detectd una percepciéh devaluada de la com’
ducta de Francisco, ya que se comentd que peleaba con
frecuencia con la hermana menor, decia mentiras y era muy
dependiente. Ellos tienen altas expectativas y exigen él
nifio cierte forma de comportemiento. Las relaciones com

él no son cdlidas ni de confianza y normalmente toman -
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en cuenta las conductas inadecuadas. Los premios y cas-
tigos no son proporcionados sistemdticeamente y los padres
han establecido abiertamente, preferencias hacia uno u
otro hijo,

Los registros de los padres corroboran que la familia no
convive frecuentemente, esto se reduce a los fines de se
mena y la shuela se hace responsable de los nifios y de

la casa la meyor parte de dia, por leo cual FoFrancisco po
giblemente se identifica comr ella mas que con sus padres,
Por otro lado, Francisco no expresdé la existencia de pro
blemas conél mismo o en la familie, aunque acepia que en
ocasiones no obedece a sus padres, se pelea con la herma
ma, es grosero y juguetdn. Tasmbién se detectd que a veces
no es capaZ de defender sus derechog y tiene dificulta—

des en comunicar a los padres sus ideas y sentimientos.

X. RECOMENDACIONES

Es necesario trabajar con los padres para modificar la re
lacidn afectiva con Fraencisco y las précticas de crianza
‘que 'han manejado hasta €l momento., Ambos padres estdn mg
tivados y han cambiado em algunos aspectos por lo cual la
intervencién se facilitard, asimismo es conveniente iﬁvb—'
lucrar a la abuela por el papel que juega en la familia.
Es neasesario trabajar paralelamente‘con'el nifio ‘en re-

lacidn a las habilidades sociales dque carece,

Trma Rosa Alvarado Guerrero.

Marzo de 1985;
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HOJA DEL PERFIL DE EVALUACION

DEL COMPORTAIMENTO

LINDA L. BROWN Y DONALD D, HAMMILL

Traduccidn de Joanna Fountain-Chambers

46k,

3" N .
Fropcisie /7‘,"r_>-m_) 6‘;\,,74"3

Nombre

Nomnbre d2 Jos padres

Domicilio 35S0 Treprdes 3 7

7
Escuela _C2 Lyee D39 c i

Maestro (Grado) Nocrrs Qlvarco (

\‘?/':' )

Examinadar  Zromg  Posa Ao afs Guomers

Referido por

ESCALAS
ESTUDIANTE

Escuels

=
funtaje &
Estindar L

Compuharos

ESCALAS ESEA LAS

by DE LOS
MAESTRO PADRES
“ Noom
g g 8
- - 13
t £ % 3 5 e
. l.l u 2] -y )]
£ 3 ¥ I a O

SOCIOGRAMA

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunts 3

Puntaje
Estandar

20
19
i8
17
16
15

=W N Y

COMENTARIOS:

tindar: Medis we

..D Copyright 1902, Linda L, Drown y Danatd D, Hammiil

: Desviacién Extdndar = J)

Fecha del prucha 1985” 7AYo
Ao Mas
Fecha de nacimiento ___ /7 75 Dic
Afio Mss
Edad yi 5
Atios Meses
Puntajes Puntajes
Escalas Brutos Estandar
Escalas del estudlante )
Hogar /D <P
&
Escuela / _/ / <~
Compafieros ? (’

.

Escala del moestro
Maestro 0'1

Maastro # 2

Macstto @ 3

Escala del fos padrea
Madra

L2 fo
yxu //

Padre

Otro

Soclograma

Pregunta # 1

Pregunta & 2 )

Pregunta # 3

Elemplares adiclonales do esta porfil se padrdn obtener en: PRO-

ED, 5341 industrdal Qaks Boulevard, Austin, Texas 78735 U.S.A,

Pt ) Con ew, ou,ep Pira
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PREGUNTAS SUBRE LA ADMINISTRACION DEL
PERFIL DE EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO .

PREGUNTAS GENERALES

{Quién refirid al estudiante? __ /é'x el [///,-.é_, - _
prracw e Wil -#:ff'&fél,&‘;puu...& 71 Jid it g s

(Por qué razdn lo(a) refirieron?

““s —__No

{Se obtuvo el permiso do los padres? .
Tesshoir lr
7

{Quién se puso en contacto con los padres?

"1Se le interpretaron los resultados

Joi vemgac e g
(4

al estudiante? .27 SI ... _ No. Cuando st ¢por guién?
“alos padres? .. si Ne. Cuando si, (por quién?
o los maestros? Sl _.._. Mo, Cuando sl, ;por quién?

LAS ESCALAS DE EVALUACION DEL ESTUDIANTE

tleyd las preguntas y marcd las respuestas solo el estudlante? ,;‘f,.. St Mo
Cuando no, iquién le leyo las preguntas y le marcd las respuesfas?
En qué lugar completé las escalas (por cjemplo, en {a hiblioteca, el salén de clases, en casa, etc)? &R Il

Describa brevemente las condiciones bajo Ias cuales ¢f estudiante completé las escalas (por oicn)_;zlo, donde habfan otras per.
sonas, ruido, distracciones, ete)), _ Al € Lo s Ma{ﬁ’fﬂ-&'ﬂ&u»bb g 0 (e
tHay alguna razdn por creer que el estudiante no haya entendido el concepto de Verdadero-Falso? . Sl 2 No

LA ESCALA DE EVALUACION DEL MAESTRO
Maestra(o) #1; Nombre

" Grado o materia(s)

Maestralo) #2: Nombre
Grado o matnria'(s)

Maestra(o) #3; Nombre __ -
Grado o materia(s) .
1Cudt de estos maestros relirié al estudlante? — Nlnguno
——Nimero 1 Nimero 2 | Nimero 3

LA ESCAL# DE EVALUACION DE LOS PADRES

Complet) la Escala ¥~ la madre _._‘{el padre .. otro responsable,
Cuando ue otro respansable, Indique [a refacién al estudiante
{COémo se obtuvo la Informacidn? .
Los padres completaron la Escala en casa.
Los padres completaron fa Escala durante una visita a la escuela.

. Ef examinador entrevistd a los padres en el hogar,

. Et examinador entrevistod a los padres en la escucla,
e El examinador entrevistd a los padres por teléfono.

EL SOCIOGRAMA

ts primera pregunia selecclonada fue ¢"Con cudl de fos nifios de tu claso te gustarla mas (menos)

)
Nimero do respondicntes: .
La scgunds pregunta selaccionada fue “/Con cudl de los nifos do tu clase te gustarla mds (nenos)
» ) 1
Nimero da respondientes: ..
Latercora pregunta soleccionada fue “iCon cudl do los nites do tu clase te gustarfa inds (menos)
™

Nimero da respondientes:
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REPORTE DE BEVALUACION

I. DATOS DE IDENTI®ICACION,

A

E.

1I.

Nombre del nifio: José Dominguez Rodriguez,

Edad: 13 aflos, 4 mcses.

Fecha de nacimiento: Noviembre 25 de 1971,

Sexo: Masculino.

Bscolaridad: 4o ailios de primaria.

Egcuela: HMercedes Hidalgo ¥onroy.

Direccidén: Mariano Salas # 226 Col, Martin Carrera
Clave 22-183-27-IV-X,

Nombre del maestro: Edmed

Nombre del padre: José Dominguez Sacramento.

Edad: 55 aflos.

Escolaridad: 20 primaria.

Ocupacidn: Atiende un puesto de dulces.

Diréccién: 9a, cerradé de Canalizo # 17 Col Martin
Carrera C,P, 07070,

Horario: Todo el dia,

Nombre de la madre: Antonia “odriguez,

Edad: 53 afiosg.

Egcolaridad: no estudid la primaria, estd alfabetuzada.

Ocupacién: Iabores del hogar.

Domicilio familiar: 9a. cerrada de Canalizo # 17 Col.
Martin Carrera C.P. 07070,

Zeléfono: 731-42-49,

Horario: Por las tardes.

MOTIVO DE CONSULTA,

Ia madre y uno de los haeramaanos aayores del nifio solicitaroa

B .
el servicio con el propdsito de corroborar que José realmen-

te no tieme ua problema de ajsrendizaje gevero y nue se les
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agegure que no tendrd dificultades posteﬁ}ores en lg escue —
lz, ya que lo perciben como & cualguier ofro aifdo. Sia embar
go informam que es muy lento para entender y tiene califica-
ciones muy bajas. Cursé el primero, segundo y tercero de pri
maria én el turno vespvertino y én el cuarto grado lo inscri-
bieron por la mailena en la misms escuela, A partir de enton-
ces la maestra identificd gque José tenia problemas en el rem
dimiento académico y lo derivé a la Coordinacidn de Servicios
No. 2 de 1a 5,E.P., en donde fué sometido a ume evaluacidn
psicopedagdgica durante seis meses aproximadamente y mientras
tanto continuj asistiendo a las clases normales por las mafia
nes. Los resultados de la evaluacidn dictaminaron la necesi-
dad de instruccidm especial por lo que José fué trasladado

a wna escuela de lento aprendizaje de la S,E.P, y cursd el
40, grado. Al finel del afio escolar fué promovido al quinto
grado, pero debido a que los familiares no observaron mejoras
simo retrocesos, ya que el nifio imitaba conductas inadecua--
das de sus compafieros y comenzd a ser timido y miedoso; deci
dieron cambiarlo a la escuela anterior (Mercedes Hidalgo) y.
se le ubicd nuevamente en el 40 afio por imdicaoién de la Di-

reccidén de dicha escuela,

IIX ANTECEDENTES FAMILIARES _
1.~ Composiciéa de la familia, La madre tuvo 12 hijos y José

ocupa el 10o, lugar; tieme 3 hermanas de 20, 16 y 10 afios de

edad; y 7 hermanos de 33, 31, 29, 27, 26, 24 y 19 afiog de los .

cuzles cinco som caszdoa y tres de ellos viven en el mismo-
edificio en donde estd la familia Dominguez, Ia abuela mater.
na tamb.én habita con ellos. A continuacidn se presenta wa

tabla que proporciona mayores datos al respecto.
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Nombre Edad Parentesco Bdo, civ, Ocupacidn
Manuel Nominsuez 33 Hermano (lo) Cagado PTrabaja
Guadalune Doninguez 31 Hermano (2) Cagado Trabzja
Jogé Luis Dominguez 29 Hermano(Fo) Cagado Trabaja
Juan Domingzuez 27 Hernano (40) Soltero Trabaja
Miguel ingel Domingued 26 Hermano (50) Casado Trabaja
Erasmo Dominguez 24 Hernaano (60) Casado Trabe ja
Irma Dominguez 29 Hermzna {7a) Soltera Hogar
Mario lominguez 19 Hermano (80) | goltero Estudia
Isabel Domiuguez 16 Heraana (9a) Soltera Rstudia
‘}Fogé Dominguez i3 ! 100
Noraa Dominguez 12 Hermana (11a) | Soltera Estudia
Isidra Rodrigues T2 Abuela materna Hogar
Antonia Rodriguez 53 Madre Hogar
José Dominzguez 55 Padre Trabaja

2,- Vida familiar. (Rutinas de criamza, interaccidn padres-ai’
flo, hermancs-nifio, horarios, rezlas, ete.)
La familia Dominguez posee recursos econdmicos bajos. Viven
geis hijos solteros, los padres y la abuela materna en una va '
cindad en donde alquilan tres cuartos (dos recdmaras y una sa
1a). Ia rutinz diaria inicia a la 6 de la mefiana, José se ba-
ﬁé, desasuna y se va a la escuela. Normalmente le dan una tor
ta para comer en la hora del recreo, Sale a las 13:00 horas
de la escuels, regresa a casa y come con toda la femilie a -
las 14:00 horas; por lo general el meni consiste en una sopa
aguada, un guisado de polle o carme, frijoles y‘fruta. Cuan-
do terminan, limpian la mesa y José se pone a hacer la tarea,
Mas tarde sale a jugar a la calle o ve la T.V. A las 20:00
horas meriendan, miran la T.V. y se duermen a las 22:00 horas.
José se lleva bien con toda lao familia y se reporta que los

nienbros son auy unidos y que no hay afraesioaes. Igualnente
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seflalan que la relacidn con los padres es buena, aunque se
ha observado que José no le tiene confianza al padre, no con
versa con €l y le tiene miedo, por otra parte es dependiente
de 1la madre y de uno de log heramznos mayoraes (Juun), Joséd no
tiene rasponsabilidades en cuanto a la limpieza de lz casa,
lo hace cuando €1 toma la iniciativa, cuida susilibros y su
ropa, Cuando se comporta anl ao le pezgan solo le lleman la
atencidén, y cuasndo se coaporta bien, 12 mamd le da consejos

nero no le dan premios,

En relacidn a los problenas acadénicos que José ha presenta-
do, los padres em un principio no ge preocuparon mucho cuan-
do reprobd el primer grado de primaria, tnicamente lo regafia
ron y no hieieron nzada para optimizar el reandimientfo escolar,
pogsteriormente cuando fué remitido.a una .ascuela de -Educacidn
Bspecial se alarmaron y hasta ese momento comeazaron a parti
cipar con mayor entusiasmno, sin embargo opinan que & pesgar

de que José es um poco diferente o mds lento que otros ni~
fios de su edad, en realidad mo tiene problemas graves.

Aitbos padres hen manifestado interés y cooperacidnm para solu
ciomnar las dificultades que tiene José, pero la poca prepara
didn escolar y cultural que poseen, ha representado un obstd
cuio en el gentido de que en ocasiones ellos no compreaden
1los conceptos o las preguntas gque el terapeuta les ha nlan-
teado y por lo tento la informacidn obtenida nmo es totalmen
te confiabls.

En cuento a los estudios que se le han practicndo a Joséd; fué
gometido a una evoluacidn psicopedagdgica en la Direccibn Ge-

neral de Educacidm Especial de la Goordinacién de Servicios

»
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No. 2 en el D.F. & partir del 11 de Abril hasta el 24 de Agos
to de 19833, hacisndo un total de 9 citas.los resultados diag
nogticaron la necesidad de Educacida Bgpecial, pero uo se in

formé los detalles de los resultedos obtenidos.

v ANTECEDENTEé DE DESARROLLO.

l.~ Condiciones del embarazo, parto y verinastales.

José ocupu el 100 lugar de los embarazos de la madre; no fué
planea&o debido a que ella iznoraba los sistemas de control
natal, pero si fué deseado, Dufante la gestacidn no se presen
t6 ningune enfermedad, golpe o accidente, ni se ingirierom ume
dicamentos, tabaco, alcohol o droges. EL embarazo tuvo una du
racién de 9 meges con 8 dias. El parto fué natural ¥y sin com~
plicaciones con la ayuda de una comadrona (la médre reportd
que l2 atendid una "rinconera"). No se tienen los datos de la
talla y pesd del nifio al nacer,

2.- Alimentacidn.

Durante los cinco primeros meses de vida, la alimentacidn con
sistidé en leche materna (pecho) complementada con leche comer-
cial debido & que 1la madre no proporcionaba la cantided sufi~
ciente, Mas tarde, = los 8 meses el nifio comenzd a comer sé-
lidos. &1 biberdn fué retirado hasta los 4 afios de edad,

J.- Desarrollo motor. |

. Ta madre no recuerda con exactitud la edad en que José empezd
a gatear, reporté que fué en%re los 4 y 6 meses y camifd éin'
ayuda a los 14 meses aproximadamente, ' '
4,~ Desarrollo del lenguaje.

La madre no tiene pregente 1a fecha en laz que el nifio inicid } 
1z emisidn. de palabras, frages y oraciones, pero calcula- que
comenzd a hablar a la edad de 12 mesges,

5.- Autocuidado,

Se reportd que José controléesfinteres diurno y nocturno 2 los
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.12 meses de edad. Actuslmente se viste, desviste y se bafia

81 mismo.

6.- Higtoria médica.

A los 7 meses de edad José sufrié 1a enfermedad de Hepatitis
y en 20 dias se recuperd sin presentar un cambio en su con—-—
ducta como consecuencia de tal padecimiento. ilas tarde a los

2 afios de edad fué arrollado por un automdvil, situacién que
no fué presenciada por ningin miembro de la familia, dnicamen
te se informaron que le sangrd la nariz o la boca y el médico
.0opind gque no ocurrid nada grave, Sin embargo a partir de esa
fecha, los padres observaron que el nifio era muy berrinchudo,
y pateaba a2 otros niﬂoé, ademds presentd sangrados per la na-
riz en las ocasiones em que se golpeaba accidentalmente la ‘
cabeze o hacia movimientos bruscos. Esto ain ocurre actual-—
mente, pero la opinidn del médico indica que no es un proble-
ma y el estado de salud es bueno, No tiene problemag visuales,
motores, auditivos, de amigdalas o del sistema fonador, aunque
su voz se escucha como si tuviera ls nariz tapadasa.

En Abril de 1984 José fué llevado a un Cnetro de Salus en don
de proporcionan "consulta mentel" debido a que los padres lo
observaron egresivo., El médico recetd "Mayeril'para contro--
larlo. Tamaba dos pestillas al dfa y dnicamente se termind

una caja., Posteriormente regreseron & la cita programada para
el meg de Noviembre del mismo afio y le prescribieron‘Tofranil,-
pero el mifio se megé a terminarse la caja. Los familiares no

observaron cambios motables con los fidrmacos.

V ANTECEDENTES ESCOLARES °

José ingresé a los 5 aflos de edad al jardfn de nifios "Japén"
(particular) en el afo de 1976, ahi curso dos ciclos éscdlg
res debido & que no lo admitieron en la primaria porgue no

tenia la edad reguerida por la S.E.,P,.El primero de primaria -
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lo cursd eun el turno vespertino en la escuela Merced Hidal-
go Monroy de losg 6 afios 10 meses a los 7 afios 8 meses. Al
final del afio rrsultd reprobado y la maestra reportd que se
levuntaba constantemente de su lugar y golpeaba a sus compa-
fileros, Recursd el peimero en la misma escuela (1979) y pasd

a 20 grado (1980) y a 30 (1981) sir ningin problema. En lel
40 afio (1982) dnicamente asistié al turno vespertino del mes
de Septiembre a Noviembre ya que lo cambiaron de turno (en la
misma escuela). *n un principio mostrd mayor entusiasmo y la
familia le did mayor atencidn, por lo que comenzsron a notar
que se le olvidaban algunas cosas y era mas lento que los B0
brinos de la misme edad. La maestra detectd dificultedes em
el aprendizaje y lo remitidé a la Direccién General de Hduca
cién Especial No, 2 en donde le aplicaron uaa evaluacidém pei
copedagdgica por las tardes, al tiempo que asistid a la ep——
cuela normalemente por las maflanas. Los resultados de tales
evaluaciones dictaminaron la necesidad de una escuela de edu
cacidén especial por lo que fué ubicado en una instituciém pa
ro nifios de lento a2prendizaje. “n ese lugar fué colocado en
el 49. afio (1983), José comenzd a ser miedoso; timido y a imi
tar comportamientos imadecuados, Los familiares notaron imde-
cisién em la evaluacién ¥y no estaeban convencidos de la escue-
1a de lento aprendizaje. Por su parte, 1la maestra comentd
que José no estaba ten "mal" como para la imstitucidn y duran
te todo el aflo fué uno de los alumnos mas adelantados del gru
po. Al final del curso fué promovido al 50. afio y el hermano
responsable del nirio (Juqn) decidié reubicarlo em la escuela
Merced Hidalgo Monroy nuevamente, Se presentaron dificultades
para la inscripcién nor los antecedentes académicos y fimal-
mennte fué colocado en el 4o afio. _
Acfuulmente la muestra reportd que José tiene m;chos pfoblemas

¥y que no pone nada de su parte, Tiene dificultudes para comu-—
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nicarse y proaunciar correctamente las palabras, por lo que
los compardercs le hacen burla. Presenta dificultedes en 1s
comprensidén de lectura y en seguir instrucciones, es muy agre
sivo y pone poca atencidn.Sin embargo la maestra censidera gue
con un tratamiento adecuado el nifio podrd seguir adelsnte.

Las \ltimas calificaciones que se entregoron tienen un prome
dic de 6 y 7.

A continuncidn se presenta una table que resume los snteceden

tes escolares:

FECHA GRADO EDADES ESCUELA 1. TUBNO
1976-1978 Jardin-nifios | 5 a 6afios, Sm Japén hMatutind
1973-1979 lo. Primaria | 62.10m-7a,8m Merced Hidalgd Vespert,
1979-1980 lo. Primaria | 7a.10m-8a.8m |Merced Hidalgo: Vespert,
1980- 1381 20. Primaria {8a.10m- 9a.Bm [Merced Hidalgo | Vespert.
1981-1982 3o. Primeria |9a.10m- 10a8m | Merced Hidal. | Vespert.
19821983 40. Primaria |10,10m- 11,8m | Merced Hidalzd Vespert.

Matutino
1983 Evaluacidn Dir, Grals
peicopedagdgi Educ. Espe, Vespertino
ca. {1le.5m-11a.9m 5, &, p.
1983~1984 40. Primaria{lla.lOm-12a8m | E.E.E.S.E.P. | Matutino
1984-1985 40. Primaria|l2a,10m-13a. |Merced Hidalgd Matutimo |

VI. DESCRIPCION DEIL NIRO

l.- Actitud del mifio durante la entrevista,

En una de las primeras entrevistas, José y sus padres llega-

ron puntuales, entramos al cubiculo y el nifo ecperd & que le
indicara el lugar para sentarse, Asi lo hizo ¥ se mantuvo im-
clinado hocia adelente con las manoe entre les piernas, Al ini -

cio estaba tenso y transpiraba, pero después se tranquilizd,
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Habld solo para contestar las preguntas planteadas por el
teraveuta, en ocasiones no se comprendia lo que decia porque
hablaba muy rdpido y entre dientes. Su vocabulario es limita
do al igual que la .estructura de las oraciones, tambidn tar-
tamudea o repite varias veces la misma palabra,

2.- Actitud del mnifio durante la aplicacién de las pruebas,

En general, al inicio se mostraba atento y cooperativo, pero
en la medida en que trabajaba, comenzaba a trenspirar y a ha-
cer las actividades mds rdpido con menor atencidn y reportaba
que estaba cansado. ILas instrucciones debian ser explicadas
varias veces en diferentes formé&s porque mostraba incompren-
sién. En algunas pruebas pedia constantemente ayuda ¢ aproba-—
cién (PLLE, WISC-R), a veces mo ponia atencidén a las pregun-
tas orales y solicitaba gue se le repitiera., FEn la evaluacién
de Matemdticas mostrd gran interés y rdpidez en la ejecucién

sobre todo en la operaciones bésicas,

VII DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS

1.- Nombre, objetivo y justificacidn de cada instrumento.

A) Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC/R
Espafiol) Wechsler, D, 1974.
Objetivo, Estd dirigido & una poblacién de nifios de 6 a
15 afios de edad. Su propbésito es proporcionar informaciém
‘sobre 12 posicidén relativa del sujeto dentro del grupo de
edad al que pertenece a través de um cociente de inteligen
cia, |
Justificacidn. Bl WISC~R fué aplicado por el hecho de que
el nifio presenta dificultades en el lenguaje oral, en la
comprensidn de comceptos abstractos, en la incapacidad'de
manteﬁer cierto nivel de atencifm y aplicar la ldégica enm
la solucidn de problemas planteados oralmente. Adends, da

dos los antecedentes en le escuela de educacidn especial,



B)

c)

—- 10 -
L78.
se considerd importante conocer las habilidedes que po-——-
see y comperarlas con una poblecidn de su misma edad y de
tectar su nivel de inteligencia.
Prueba de lectura y Lenguaje Escrito (PLLE). Hammill, D.
Larsen, s; Wiederholt, J y Fountain-Chambers, 1982,
Objetivos, La prueba estd dirigida a una poblacidén infan-
til entre 8 y 15 afios de edad. Tiene cuatro propésitos prin
cipales: (1) identificar a los estudiantes con deficiencias

notables en el lengua je escrito y que necesitan ayude espe

‘eial; (2) delinear las destrezas del estudiante en varios

miveles de capacidad en la lectura y la escritura; (3) do
cumentar el progreso del estudiante en programas especia-
les de lectura y escritura; (4) realizar la investigacidn
en estas dos disciplinas.

Justificacidén, EL PLLE fué empleado debido a que una de las
dificultades académicas sobresalientes es la materia de Es
pnafiol; incluso una maestra afirmé que la dificultad en és-
ta era el principal motivo por el que José fué remitido a
una escuela de educacidn especiel, Ademds nos proporciona
informacidn sobre la ejecucidn que tiene el nifio en compe-
raciém con una poblacién y da indices acerca. de las habili

dades y deficiencias que posee, lo cusl permite la seleceidn -

<y~ . elavoracidn de instrumentos de evaluacidn mds especifi

cos, Asimismo permite datos cuantitativos de la habilidad
de comprensidn de lectura, composicifa y estilo.

Prueba de Desarrollo Inicial del Lenguaje (PDIL) Hresko, W,
Reid, D. y Hammill, D. 1982,

Objetivo, Estd dirigida a uma poblacidén infantil de 3 a 7
aflos de edad., Su propdsito es identificar a los mifios que
necesitan una evaluncidn mas prolongada y costosa, Mide el.
contenido, la forma y el lengﬁaje expresivo y receptivo.

Justificacidn., A lo largo de 1las entrevistas con José fué
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evidente la dificultad que presenta vara comunicar sus
idear, para hacer referencia o resunir eventos pasados,
describir situaciones, personas u objetos presentes rea
les o impresos, em ocasiones presenta tartamudeo mdenis

de vocabulario limitado. Ia estructura de sus frases no

os adecuada,

Debido a que la poblacidn a la gue estd dirigida la PDIL’
es de niflos de 3} a 7 aflos de edad, Unicamente se seleccio
naron aquellos reactivos que se considefé que José presen
taria problemas, asismismo se tratd de reducir la lomgitud
de la prueba por la razon de la TéApida fatiga del niflo.
Key Math, Diagnostic Arithmetic Test, Connolly, A; Nachi-
man, W y Pritchett, E. 1971,

Objetivo, Es una prueba que se administra individualmente
para proporcionar una evaluacién diagndstica de las habili
dades en matemdticas. Presehta tres dreas: Contenido, Ope-
raciones y Eplicacionea.

Justificacidén., EL drea de matemdticas es otro de los aspec
tos centrales en la educacién primaria, por lo que es neceg
sario evalﬁarla para determinar las habilidades con.que
cuenta el nifie y de ahi programér una estrategia que permi
ta el logro de los objetivos que exige la escuela.

Es importante memciomar que la prueba no serd aplicada em
su totalidad, ya que se realizard un andlisis mas exhausti
vo de lae operaciones bésicas, mismas que serdn evaluadas

con un instrumentos informal.

E).Prueba del dibujo de la Pamilia,

Objetivo. Por una parte estd dirigida a la identificaciém
del grado de madurez psicomotriz, y por otra, permite la
expresién de lm personanlidad, de la percepcidnm de la feg
lidad, de los conflictos familiares y de la vida aféctiva.

Justificacidn. Se eligié esta prueba por la facilidad y
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economia que reviste y por el interés de evaluar el 4rea
emocional de José, ya que aunque aparentemente no existen
conflictos importantes entre los miembros de la familia

el nific se muestra timido, reservado y a veces miedoso.

Pruebas informales.

i)

B)

C)

D)

Dictado. Se le dicturom 145 palabras tomedas de una lec-
tura del libro de Espaiiol de 40, grado, la pdgina 224
titulada "el cuento de un conejo"

Copia. Se le indicé al nifio que copiara ila.pdgima 242 del

Tibro de ‘Espafiol de 4o, "afio titulada "el hi'jo del minaro"

Lectura oral, Se le pidid al nifio que leyerza em voz baja y

posteriormente en voz alta la lectura de la pagina 242 del

_libro de Espafiol de 4o0. grado.

Matemdticas. Se evalud de manera informal la lectura, co-
pia y dictado de cifras de 'l a 7 digitos. Ademds se pre-
sentaron por escrito 63 operaciones de adicidn, 48 de res
ta, 63 de multiplicacién y 56 de divisién , las cuales es—
taban organizadas por nivel de complejidad de lo simple a

lo complejo.

Todos estos aspedtos fueron evaluados informalmente debido

a que es necesario tener un nivel de ejecucidén individual

cor mayor exactitud las Babilidades y errores que presenta

el nifio y al mismo tiempo, determinar el nivel de apremdiza-

je en comparacidén con los objetivos que establece la escue-

la a la que asiste.



- 13 - 481.

VIII DESCRIPCION DE LOS RESULT.ADOS
A) Area intelectual. La Escnla de Inteligencia Revisada para
el nivel Escolar de Wechgler fué aplicada en 2 sesiones;

(24 y 31 de fnero). Los puntajes obtenidos fueron los si-

guientes:
Escala Verbal « 59 (CI1)
Escala de Ejecucidn . 59 (CI)
Escala Total . 54 (CI)

© En lé Escala Verbal se identificaron los puntajes mas bajos
en los subtest de Informacidn, Semejanzas y Vocabulario,

lo cual indica que el nifio no tiene la suficiente infor-
macidn general de su medio ambiente. Ademds presenta pro-
‘blemas de comprensidm, memoria, pensamiento asociativo,

de abstraccidn, de aprendizaje y su nivel de educacién Y

.ambiente sociocultural no es adecuado, al igual que la cg
lidad de su lenguaje no corresponde a su nivel de edad,

En los subtest de Aritmética y Comprensidm obtuvo uma pun
tuacidbn normal de T y 6 respectivamente, 1lo cual indica
que tiene juicio prdctico, o sentido comin, y utiliza la
experiencia ?asada de una manera aceptabla, ademds tiene
capacidad para utilizar conceptos numéricos y operaciones
metemdticas, es capaz de concentrarse y poner atencién por
algin momento. :
 la Escala de Ejecucién, presentd mayores dificultades
en .los subtest de Ordenacidn de dibujos y Disefio.com cubos,
por lo que se puede afirmar que presenta inca acidad pata
anticipar y planificar situociones e identifiecar hechos
causales, agigismo se observd que no percibé o pone aten—

cidn a los detalles { en el disefio con cubos) tiene difi-

cultades en la coordinecibén visomotora y el el razomamien
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to aplicado & situnciones espaciales.

En los subtest de Fizuras inconanletas y de Claves, obtuvo
una puntuacidén de 5; esto demuestra que la identificacidn
visuel de objetos, de caracteristicas esenciales y 1o esen
cinles, ndemds de la cepacidad de observacidn y manejo de
asociaciones no corresponde 2 su nivel de edad,

Area socio-emocional, Ea la prueba del dibujo de la familia,
el nifio colocd 1la hoja verticalmente y comenzd a dibujer
en la perte suverior izquierda, hizo una mifieca, la cara,
el velo, el cuermo, <los zapatos y al final las manos; los
ojos y la boca los revresentd coam tres puntitos. A la iz-
guiera y cerca, dibujé otra mufieca, el pelo lo hizo al fi-
nal y no le pinté zapatos. Abajo y casi por enmedio de las
dos figuras anteriores dibujé un mufieco, junto a éste hizo
otro dibujo, 1o borrd y corrigi’d, sus trazos ahora son rg
dondos a diferencia de log anteriores, no le pintd cabe-
1llo ni zapatos. Abajo del tercer mufieco hizo otra figura

de mujer con los bragzog mnas cortos y el cuerpo mas ancho,

A la izquierda dibujé un mufieco sin cabello y sin zapatos.
A simple vista no se reconoce el sexo de las figuras, a to

dos les dibujé una especie de botones. Cusndo terminé pre- .

. guntd el nifio si podia hacer due se iban a pagear. Después

dibujé una linea horizantal & la mitad de la hoja, hizo
tres flores en el lado izguierdo sobre 1la linea y trazé
cuatro grandes lineas formando una caja en donde incluyé

2 los 6 mudecos dibujados, En la perte superior derecha hi
zo un rectdngulo, um muideco y una especie de seflal, abajo
un rectdngulo con la forma de una mesa con cuatro asieantos,.
cuatro platos y cuatro vasos., Abajo de la l{nea horizontal
dibujé un rectdnsgulo con rayas y uua cruz, otra mess con
cuatro plazas, 3 vasos v 61 miswo wndmers de platos.

Ean cuanto a la historia, dijo que ftodos los mudecos Hon
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amigos, se fueron de naseo, regresaron y se van a bainr,
Los person:jea soa: la, Martz, ftiene 13 aios, es buena por
que da cosas, es delgeda y tiene pelo chino, 20. Francisco,
tiene 12 aflos, es buexno porque juegaun junios, va an tarce
ro de primaria y se saca 10, no estd hacieado nada, eatd
parado em el cuarto; 41 es el mss triste. 3lo. ﬁubén, tie-
ne pand y mamd, es bueno, estd platicando con Radl y van

a juger. 4o. Raul, tiene 14 afios, es bueno y va a la escus
la en 60, afio, estd gordo, no tiene hermanos, estd en la
‘casa y se va a ballar es ¢l qas bueno y €l mas felim. 5a,
3ara, es wela porgue no da cosas, es la tia, tiene 20 afios
¥ 2 hijos estd platicando com su esposo. bo. Alejaadro, -
tiens 13 afos, es esnoac de Sara, es bueno, da cosas y re
gala dinrero. To. Carlos, se estéd bafiendo, tiene 10 aflos,
es delgado y malo, En la mesa para cuatro personas van &
comer Radl, Rubén, Sara y Alejandro. n 1la mesa de tres
personas var & comer Carlos, Marthe y Francisco mientras
mirardn la TV en el canrl 2 "Los intocables", José no es-—
td ahi{ y no seria niunsuno de los nersonzjes,

Pleno gréfico. BEn general las lineas trazadas son corta§
lo cual indica cierta inhibicidn de lz expansidn vital o
una tendencia a replegarse asi mismo., Sus trazos fuertes
pueden representar cierta violencia o pulsioués fuertes.
Mantiene un ritmo en el sentido de que repite los wismos
trazoy, es deeir, se guia por reglas. ElL dibujo em el se¢
tor superior izquierdo de la hoja hace referencia a la ima
ginacidén y al pasado. -

Contenido, A travée del dibujo y la historie que dijo el
niflo, se identifican seis aspectos centrales: 1) no tie-
ne claro el concepto de familia, ya gque establecié lazos
de amistsd eatre la mayoria de los personajes a oxcepcidn

de 1u pareja de tfos; 2) sus amigos son de gron siunifi-
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canciaj aunque uo de elleos es malo; 3) la linpiezs es
una de sus preocupnciones, ya que sefald cue todos los
personajes ue baiordn al regreso del paseo y el amigo g
lo fué el primero en hacerlo; 4) la comide y 5) la PV,
En cuanto a lna relaciones familisres, se nodr{a interpre
tar qud José se lleva bien con tados sus hermonos y los
identifica comc amigos, y con los gque puede juger. Hay
una separacién entre la pareja y el reste de los persona-
jos. Es probzble que José se identifique con el nido de
13 afiog de edad, que es el mas triste, es bueno y va en
30. de primaria, obtiene 13 de calificacidn (fué la vni-
ca figura que rellend los brazos y el cabello lo dibujé

con trazos muy suaves) y posiblemente esto es lo que el ag

.sea,
Tenguaje, Ia Prueba del Yesarrollo Iuniciel del Lenzuaje

(Hresco, Reid y Hammill, 1982) fué aplicads en una sesién,
De los 38 reactivos que incluye el instrunentos, se selec
cionaron 33 omitiendo log siguientes: 3, 12, 13, 21, 22,
Aunque no se obtuvo un cociente del lenguaje porque no se
aplicd la prueba en su totalided, éi se respetaron las re
glas para la calificacidn a partir de lo cual se lograrom
18 respuestas correctas, Esto indica gue el nifio tieme di
ficultades notables en el lenguaje expresivo y receptivo
ya que el ingstrumento estd dirigidq a nifios de 3 a 7 afios
de edad. Se encontrdé que mo tiene dificultades para le re-
peticidn de frases cortas o largas, &l igual qﬁe la iden-~
tificacién de objetos em fotografias, en 1lm complefaci6n>
de oraciocnes y en el gignificado de palabrns cotidianus
como ldpiz, leche, reloj. Las dificultades se encontraron
cuando se solicitd la explicscidn de palubras, las relacip
nes entre conceptos y las preguntuas en donde se requiere '

de anticipncidn o inferencia 1légica, Par lo general no em
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plea correctamente preposiciones ni coajunciones, no -
plice las terminaciones en plural y en ocasiones pierde
interés y atencidn snte las cuestiones planteadas oral-
mente,

fdcadémica,

Espafiol.

Lectura oral, Mediante la evaluacidn inforﬁal se anali-
zaran los siguientes aspectos: 1) Velocidad; lee rdpida-—
mente pero no se le entiende nada, se salta letres, pala-
'‘bras, frases y silabas, en ocasiones lee unicamente la
primera silaba de la palabre y adivina el resto, habla
entre dientes, 2) Puntuacién; no respeta los puntos, pau
s8s8 ¥ signos de admiracidn e interrogaciém, %) Tomo; man

tiene una entonacidén constante y no corresponde al conte

nido de 1la lectura. 4) :Omisiones; es muy frecuente la lec

ture de la primera silaba de la palabra sin terminarla, e
inventa el final. También omite palabras o frases compl¥-
tas y se salta renglones enteros, aunque oeasgionalmente

usa el dedo indice para guiarse. 5) Adiciones de palabras;
no se presentaron. 6) La técnica de descifrado es la iden
tificacidn de silebas. Es importante sefialnr que debido &
la velocidad de la lectura no fué posible hacer un conteo
mas exacto de los problemas sefialados.

Lectura de comprensibém, Esta informacién se obtuvo medien
te la aplicacidén de la Pruebs de Lectura y Lenguaje Esc:ito
(PLLE). De las 40 preguntas del subtest de lectura de pérra
fos obtuvo un total d§ 8 respucstas correctas {corresponde
a2 un puntaje estdndar de 5) lo cual significa que presenta
serios problemss en esta materia, ya que no fué capaz de
determinar el mejor titulo, lps detalles del cueﬁto v hacéf'vi
deducciones. Estos datos son confirmados por la‘maestta.dei

nifio, Ademds es importonte serialar que el nifio mostré con—
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sancio(y no siguid el orden de presentacidn de las pregun—
tas y constantemente pedia ayuda.
Bscritura de copiado. En la evaluacidn informal el nifio
~copid un total de 607 letras en 12 minutos y se obtuvie-

ron los siguientes resultzdos:

Velocidad: Un promedio de 1.2 segs. por letra,

Uso de margen: Respeta el margen izquierdo. El derecho lo
pasé 3 veces.

Tamafio de la letra: Ia mayor parte ocupa todo el renglén
o la mitad de é1, Es grande.

Legibilidad: Es clara.

Egpaciemiento: No es constante, a veces es muy corto enire

' dos palabras
"Ugo deél renglém: Escribe arribae o 'sobre el renglén,
Signos de puntuacidn: No copié el punto mi los guiones.
Use de maydsculas: Emplea indistintamente mayisculas 'y mi
‘ nisculas,

Ortozrafia: No se presentaron errores.

Adicidmes: . "
Omisiones: n
Sustituciones: "
Inversiones: "
Rotaciones: "

Todo esto indica que no hay problemas en el copiado, a ex- _ _
cepcién del uso inadecuado de maydsculas , de legibilidad;*';l”

y el espaciamiento inadecuado entre letras y palabras._"
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Escritura de dictado. En la evaluacién informal, el nifio

escribié 581 letras en 10 minutos y se eacontré lo siguien
te:

Velocidad: Fué rdpida; un ﬁromedio de 1 letra por segundo

Uso de margen: En general lo respetd de ambos lados, ﬁre-
sentd un error.

Tamafio de la letra: Es variable, a veces usa la tercera
parte del renglén y otras todo el renglon.

Legibilidad: Fn general es clara la letra.

Espaciamiento de letras y palabras: En generzl es constan-
te, aunque a2 veces junte las palabres o separa
las letras deatro de la misma palabra.

‘Uso del remglém: Escribe arriba o sobre del rengldm, pocas
vaces los hace por debajo, a veces se excede
hasta el rengldm superior.

Signos de puntuacién: Usa el punto, a veces omite la coma
confunde el signo de interrogacidn con el de
admiracién

Uso de mayiscula: No usa correctamente las mayisculas y
mindsculas, las usa indistintamente. A veces
usa la mayliscula desvués del punto,

Ortografia: No usa acentos, mo usa la "h", 'éstéribe "11"

‘ en lugar "y", "s" por "z", "gue" por"buen"

Adiciones: FPn dos palabras : verde (d) y es(o).

Omisiom: Mira(m)dola, cre(e)r, fu(e)ra, comp(r)are, si(m)

pi{e)rmna

Sustitucidn: Da en lugar "de"; clusé por "cruzé™, gordidm U

por “"gorrida"
rd

Todo esto corrobora el empleo imadecuado de maydsculas, el
espacianiento incosistente entre silabas y palabras, la o-




- 20 - 488.

misidn de signos de puntuacidn. Presenta problemas de or—
tografia y omitié 6 letras y una palubra, ge identificaron
3 sustituciones,

Composicidn. Se evalud mediante la Prueba de Lectura y Len
guaje Escrito (PLLE). Se observd que no tiene la habili-
dad de escribi} en forma ldégica y sucesiva, ya que de 20
criterios solo cumplié 2 (nmombrdé objetos y dié nombres pro
pios a los personajes principales) lo que equivale & un
puntaje estédnder igual a 2 (deficiente). Kdemds su descrip
‘oidn fué muy ‘repetitiva; las palabras "otro" "planeta"'y
"tierra” las repitidé 7 veces y el nudmero 15 lo escribid

6 veces., Adends se analizaron los siguientes aspectos:

Uso de margen: EL mzrgen derecho lo respetd, el izquier-
do 1o invadid tres veces,
Tamaao de la letra: Es irregular, a veces ocupa una cuarta
parte, la mitad o 3/4 partes del renglén.
Legibilidad: Ng se aprecia la "e", "a" y '"o" .
Espaciamiento: Hn general mantiene un espacio uniforme em-
tre cada letra. jn tres ocasiones junté 2 pa
labras como si Ffuera una (ala, seven, amdrir,

Juamanuel). ¥l espaciemiento entre las letras

es irregular y a veces parece um espAcio entre

.dos palabras (des cubri, plane tas)

Uso del renglém: Escribe sobre el rengldén o por encima de
él. la nyw genaralmente baja del reﬁglén.

Signo de puntuacidém:En toda la composicidmn usé 3 puntos
mal aplicados y los guiones tampoco los usé
adecuadamente, v

Uso de maydsculas: No usé la ﬁayﬁscula al inicio. De 10

nombres propios, 8 los escribid con majiscu-
la. No usa mayuscula después del punto.
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Ias letras "P, Y, L, T" siempre las escribe en asyidscula
independieatemente del contexto.

Ortografia. En la Prueba de Lectura y lLencuaje escrito

se evalud especificamente la ortografia mediante el dic-
tado de 25 palabras, José dnicamentg presentd un acierto
con un puntaje estdndar igual a 4 (deficiente). No usa co
rrectamente la "h", "g", 'e", "cc", "h", wyn, wlln, gy,
Presentd cuayro omisiones de letras {u, e, r, n) 2 adi-
ciones (e, 1), 5 sustituciones ( a por en; m por n; i por
03 u por o; craseres por quehaceres, inbanio por imvadid)
ademds no usd acentos, Su letra es legible.

Estilo. El dominio de los comvensionalismos que dictan las
reglas de puntuacidn y el uso de mayusculas fué evaluado
ten -el -PLLE, Se obtuvo un puntaje estédndar igual a 6. .5u
letra es legible, aunque no es constante el tamafio. No usé
gignos de puntuacidn ni maydsculas o mindsculas de acuerdo
a las reglas gramaticales, las letras L, Y, J, siempre las
usa con maydscula., HBe 14 nombres propios, 8 fueron escritos
con mindscula, Tuvo 4 faltas de ortografia y copid correc
tamente los acentos.

Vocabulario y Lectura., A través del PLLE se evalué la com-

prensidén de un grupo de palabras relacionadas a un mismo
concepto general, De 35 preguntas, 8 respuestas fueron co
rrectas, con un puntaje estdndar de 7 (promedie), lo que
indica que el nifio cuenta con cierto vocabulario pero me

podria mejorar,

Prueba de Lenguaje y lLectura Escrito (PLLE) En suma se ob
tuvo un puntaje total de 68, en lectura; de 76 y en esori-
tura de 67.

Alfabeto. El nifio lee correctamente el alfabeto ya sea con

mayisculas o min:isculas. ILa letra "g" la sronwicie como '"ga"



- 22 _ ' 490,

la "Q" como"que'"; la "c" como "ca", No es capuz de pro-
nunciar dnicamente el sonido de las consonantes.
Matendticas.

Lectura, copia y dictado de ndmeros. Se evuluaron infor-

malmente estos tres aspectos y se obtuvo un 100% de res-

.
i

puestas correctas,
Suma. ILos resultados de la evaluncidn informal indicaron
un total de 61 respuestas correctas de 63 operaciones pre
sentadas, 1o cual revresenta el 96% de aciertos,

Resta, Fn la evaluacidn informal ee presentaron 30 opera
ciones de las cuales realizd correctamente 10 restas ,El
tipo de errores que se identificaron son los siguientes:
a) invierte la operacidn cuando el sustraemdo es mayor al
minuendo; h) no reagrupa correctumente cuamando ocurre la
situascidn (&) (no sabe"llevar"); c¢) el cero siempre lo
baja con en la suma, indevendieatemente de su posicidn,
Por otro lado, el nifio es capaz de resolver operaciones
con cifras de 1, 2, 3 digitos sin llevar,

Multiplicacién., De 51 operaciones, el niflo resolvié correc

tamente 40, Cometid orrores de cdlculo, de suma y de colo
cacidn de nidmeros.

Divisién, De un total de 26 operaciones resolvid correcta
mente 13 divisiones. Lop errores se presentaron cuando el
cociente es de 2 digitos, la colocacién de nimeros es ing
decuada. Logrdé realizar correctamente las operaciohes en
donde el nunerador es miltiplo del denominador, con nime
ros de 1 y 2 cifras. .

KEY MATH. Se aplicaron todos los subtest a excpecidm del
de "Operaciones", por lo que no es posible proporcionar
los resultados ern términos ngrmativos,

Contenido:a) Numeracidén. De un to%al de 18 preguntas, pre

sentd 9 respuestas correctas.
b) Fracciones; De 8 preguntas, contestd carreg
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,Operaciones:
i

491,
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tamente una respuesta, lo que indica la
carencia del manejo de fracciones.
Geometria y simbolos: Obbuvo 14 respuestas
correctas de un total de 20 preguntas.

a) Computacién mental: Respondid correcta
mente a 5 preguntas de un total de 10.

b) razonamiento nmumérico: Unicamente resol
vié 3 preguntas de 10 planteadas, Esto indi
ca que tiene problemas de abstraccidn y de
identificar lo que falta, asi como la apli

cacidn de reglas.

Aplicaciones: a) Problemas de palabras. Resolvid cuatro

problemas correcfamente. Esto imuestra poca
memorizacidn de los datos, el cdlctilo men-—
tal deficiente y atencidn baja.

“b) Elementos faltantes. No compfendié las
imstrucciones ni las preguatas, solo did
dos respuestas correctas,
¢) Dimero. De 15 preguntas, resolvid 10
respuestaé correctas.,

d) Madicidém. Dié 12 respuestas correctas.

No sabe manejar la regla, no conoce el con
cepto de docena y de pulgadas.

Tiempo. De 18 preguntas, resolvié correcta-
mente 3, No tieme el concepto de estaciones
del aflo, no maneja e identifica fechés‘en-

el_caleﬁdario, no sabe manejar el reloj des

pertador.
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A comtinuacidn se preseatard unz tobla ea 12 gue se resumen

los datos obtenidos en las evaluaciones:

AREA

PRUEBA

PUNTAJE

Intelectual

WISC- R

C.I. 54

Socio~emocional

Dibujo e la faumilia

No se identifica
ron nroblenasg

Lengua je oral

Prueba del Dasarrollo
Inicial del Lenguaja

54,3 % de respueg
tas correctes

multiplicaeidn y ai
vigiba,

‘Lenguaje escrito Prueba de lectura y C.T, 68
Lenguaje sscrito
Key Math 55 %
Matendticas , .
Operaciones informa
les de suma, resta, T0%

Copia y dicta-
do

Prueba informal

" presenta. problemas

ortogrédficos, de
puntuacidn, capita-
lizacidén, 'algunas
omisiones, sustitu -
ciones.

Lectura oral y
de couprensidn

Prueba informal

Problemas marca
dos en ambas hab'
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IX DIAGNOSTICO

fn general la ejecucida de Tosé ea la evaluaciones fué baja
en relacidn al nromedio de los nifdos de su edad. Ias 4reas
que presentan mayorss dificultades son: 1) Intelectual;
(C.I.= 54); 2) Lenzuaje expresivo y receptivo (se obtuvo

un 54 % de respuestas correctas), lo cual fué ratificado

en la mayoria de la pruebas o nreguantas que involucraban la
expresidn o comprensidén oral ( WISC-R, PLLE, KEY MATH);

.3) Académica priacipalmente lo que se refiere a la lectura
oral, lecturs de compreasidn y la couposicidn escrita, &n
segundo plano se identifican 12s habilidades en matendti-
cas tanto en el Key Math (55¢% de respueétas correctas) como
ea la evaluacidn inforagal (70% de respuestas correctas), m
tercer lugar, se identificaron deficiencias en escritura de
copiado y dictado.

Todas estas dificultades jueden ser el resultado del poten
cial de aprendimaje que posee el nifio, de la poca estimula
eida y atencidn que los familiares le han concedido, 8l i-
gual que el tivo de sistema escolar en donde se ha desarro-

llado.

A pesar de todas las dificultades encontradas se pueda prg
decir que bajo un entrenamiento sistemdtico se podrd regu-
larizar a José al nivel que la escuela exige, sin emnbrago
no se egperan cambios bruscos ni se puede inferir que el :
nifio pueda realizar egtudios que requieran gran capacidad
dé abstraccion, concentr&éién ¥ penaaaiento complejo, aun-
que si puede llegur a ser una personad imdependiente que vea

por si mismo,

X RECOMEM DACTONES

Es necesaria e urgente la interveacidm dirigida al nejoramien
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to de las habilidades académicas y de lenguaje, lo cual pue
de facilitarse mediante el entrennmmiento y orientacidn a al

gda nienbro de la familia,

’

&7

Irma Hosa Alvarado Guerrero Abril, 1985.
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TABLA DE LECTURA ORAL 496.

Sesion Omisiorn Sust, Inv |Rotac, [Adicion] Total
‘1 2 2
2 2 2
3 3 3
4 4 1 5
5 2 1 3
6 4 1 2 1 8

Fig., 1. Ia tabla representa el registro de los errores en
la lecturz oral en cada una de las evaluaciones,

POSCENTAJE DE EVALUACIONES EN MATEMATICAS

100
90 }

70 | \
50 ¢ '
0 |

10

1 2 3 4 s 6 1 8

EVALUACIONES

Fig. 2. la figura muestra el poroenteje obtenido en cada
una de las evaluaciones de matemdticas, v
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‘ANALISIS DE TAREAS .




Log.

ANALISIS DE TAREAS DE LA RESTA
+1lo. Dos cifras de un digito sin reagrurar

20, Dos cifras de 2 y 1 digito sin reagru
pa.r. :

.30, Dos cifras de 2 y 1 digito con reagru
pacién.en les decenas.

40. Dos cifras de 2 d{gitos sin reagruper,

50. Dos cifras de 2 digifos con reggrupbe
cidn,

6o, Dos cifras de 3 y 1 dfgito sin reagru
pacién.

To. Dos cifras de 3 y 1 dfgitc con reagru
pacidn.

80, Dos cifras de 3 digitos (con cero) y
un digito con reagrupacién.

90. Dos cifras de 3 y 2 dfgitos sin reas
grupacidn.

100, Dos cifras de 3 y 2 digitos con rea
grupacidn,

1lo, Dos cifras de 3 y 2 digitos con rea
grupacién u; con cero.



120,

130.

140,

150,

160.

170.

499.

Dos cifras de 3 y 2 digitos con rea
grupacidn en las decenas y centenas

Dos cifras de 3 digitos con reagrupa
cién en las centenas,

Dos cifras de 3 digitos con reagrupa

¢idn en las centenas,

Dos cifras de 3 digitos con reagru-
pacidén en las decenas,

Dos cifras de 3 dfgitos con reagrupa

cidn en las centenas y decenas.

Aplicaciones a la vida cotidiana,




lo.

20,

3o,

4o.

50.

6o,

To.

8o.

90,

500.

ANALISIS DE TAREAS DE LA DIVISION W

£
Dos cifras de 2 y L digito sin redi-

duo,

Dos cifras de 2 y 1 digito con reci-
duo. '

Hos cifres de 2 y 1 d{gito con COmm=
ciente de 2 dfgitos y sin reciduo,

Dos cifras de 2 y 1 df{gito con reci
duo y cociente de dos dfgitos.

Dos cifras de 2 dfgitos con cociente
de uno y sin reciduo,

Dos cifras de 2 dfgitos con cocien-
te de uno y con reciduo.

Dos cifras de 3 y 1 dfgito con co--
ciente de 3 digitos y sin reciduo,

Dos cifras de 3 y 1 digito con COw—-
ciente de 3 digitos y con reciduo,

Do cifras de 3 y 1 digitoc con Co~=
ciente de 2 dfgzitos con reciduo.

100, Dos cifras de 3 y 2 digitos con re-

¢iduo,.
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1lo. Dos cifras de 3 digitos con reeciduo.

120, Divisiones abreviedas entre 10, 100,
1000.




1o,

20,

3o,

4o,

50.

60.

To.,

ANALISIS DE TAREAS DE FRACCIONES

‘Distiguir entre mayor y menor,

Sumas de fracciones con igual de-
nominador.

Restas de igual denominador,

Operaciones combinadas de sume y
resta,

Conversidn de nimeroe mixtos a

-fracciones.

Suma con diferente denominador,

Reata con diferente denominador,

80,Suma y resta con fracciones decimales.

9o,

Escribir en forma de fracciéa ndmeros
wixtoa,

100, Resolver problemas con fracciones

gomunes,




ANALISIS DE TAREAS DE CONCEPTOS

lo.
20.
30.

40,

50.

60.

Lectura de reloj
Ding de la semana,
Ios meses del aifio,

Estaciones del afio.

Uso de calendario

Manejb del despertador,

TEMPORALES

o

503,




RY

lo.

20,

30,

40.

50..

504,

MEDICICON

Concepto de metro

'

Cdncepto de decimeiro.

‘Suna de medidas,

Cflculo de perimetro.

Conversiones de metro, decimetro,

.y centfmetro.
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ACTIVIDADES DE ESPANOL

1o,
20,
3o,
4o,
50.
6o,
“To.
8o,

‘90,

100,
1o,
120,

130,

Alfabeto

Disfinguir vocales ¥ consohantes.
Identificar el sujeto de 1la orac@én
Separacién de silabvas,

Digtinguir el predicado.

Uso del punto.

Vocebulario

Uso de pldrales y éi;gulares.

Terminaciones del masculine y fe-~
menino.

Signos de interrogacién y admiraciénm .
Conjugacién de verbos,
Enunciado bimembre

clases de palabres: Sustantivo
Adjetivo
Verbos
Adverbios
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140, Morfemas del sustantivo y el verbo

.150. Lectura;l) encontrar ideas principa
les em oraciones y textos

~2) Desarrollar nociones de
tiempo y espacio;

3) DPistinguir relacicnes
causa efecto;

4) Mejorar hébitos persona-
‘les para el desarrollo de
una lectura independiente,

160, Ordenar unas figuras y contar una
‘historia. Escribirla.

170, Leer en ailencio y hacer un divujo
con escenas alusivas

180, Leer e interpretar instructivos.

130. Diferenciar enunciados interrogati-
vos, exclamativos, imperativos y
declarativos. )

.200. Escritura: Rgdactar composiciones
libres, elaborar infor-
mes, escribir historias
¥y cuentos, resumenes y
ralatar experiencias.

210, Ordenar alfabéticamente las palabras.

220, Diatinguir prosa y verso.



LS

230,

240.

250,

260,

270,

280,

290,

300,

3lo,

320.

330,

340,
350,

360.

Distinguir y manejar secciones de un
periddico.

Identificar purtes de un libro,
Arftioulos
Morfeme aumentativo v diminutivo.

Y

Distinguir secciones de una revig-
ta.

Hacer fiche bibliogrdrfica.
Uso de diccionario

Empleo de sindnimos,
Hacer recados

Memorizar poemas

Buscar informaciéﬁ
Adivinanzas

hacer cartas

identificar sf{laba tdénica, aguda, '
grave y esdrijula, '

507,
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la, Sesién
Marzp 26

Instrucclones:
- Dg deberd establecer un horario y lugur especifico
para trabajar diariamente, Se deberd contar con todos

los materiales necesarios, ldlices, libros, etc.

~ No debe haber ruidos o interrupciones de otras perso-

nag,

- Se le proporcionaran una serie de trajetas en donde esg-
tan impresas las letras del alfabeto, Bl nifio deberd

memorizarlas,

- El nifio deberd describir cada una de las figuras de 3 1i
bros proporcionados., &1 mediador deberd ampliar el voca
bulario y las frases, decir los nombres de objetos que

el nifio no conogca.,

- El nifio deberd resolver 10 operaciones de suma y 10 ope-

raciones de resta.

SUMAS
| 753 18
907 453 " 123, 183
g2 ¥ 325 lai + 442 107,

: 4
1 ' 1
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426 4 192 + 381 192 974
¥ o232 155 445, 326 + 56
3 2 4 3
—9 .
Regta
.9 6 8 37 26 _ 16
2 4 2 2 _ 88 3 24
1 '
86 523 _ 864
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2a. Seaion

Marezo 28.

Ingtrucciones

‘- Realizar ejercicios de 1a pdgina 7 a la 20 del 1ibro

Lengua espaficla de la Dra, Delia Diagz,

~ {a lectura de las pdginas 11, 12, 13 y 14. Primerc Juan

la deberd{ leer en vor alta; José deberd escuchar; al fi

nal se le préguntaré que explique en sus palabras lo que

comprendid. Se usard el libro de Gonzdlez y Gradufio.

~ Lecture de cuentos diariemente.

20. Juan deberd leer completo el cuento en voz alta.

20,
Jo.

4o,
50,
6o,

- E1 niflo deberd hacer diariamente un dibujo de lo que mas -

José explicaréd lo que comprendid.

Jogé deberd leer en silencio y 1ocalizaré las palabras
que no conoce, Juan se las explicard (se podrd usar
diccionario)

Volveréd a leer en silencio el nifio,

El nifio leerd en voz alta,

El nifio hard un breve resumen e identificard al perso- -

naje prinecipal,

le interese y realizard una oracién que esté relaciona-

da con lo que escribid.

- B nifio realizard las operaciones matemdti¢aa.

- Jugard Memoria
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- El nifio jugard "basta® .
- Juan deberd hacer el registro de actividades
El juego BASTA

Instrucciones
1l,~ Cada participante toma una hoja de papel y un ldpiz y

hace un rayado de egte tipo:
Nombre animal Planta lugar puntuacidn

2,~ Un participante empieza a decir el alfabeto en voz ba-
Ja ¥y otro 1o interrumpe en c¢ierto momento diciendo BASTA,
El primero dice entonces en voz alta la letra que estaba
nombrando cuando lo interrumpieron.

3.- Todos los participantes tratan de escribir un nombre
propio, el nombre de un animal, de una planta y de un lu-
gar que comience con esa letra. Suponiendo que la letra fué
M; se podria esoribir:

Nombre Animal Planta Ingar Puntuacidn

Maria mono manzeno México 20

4,- El primero en terminar sus cuatro palabras grita:
"BASTA" y entonces ya nadie puede escribir mas. Cada -

quién va leyendo lo que escribid. Primero se leen todos 1

los nombres propios, luego los animales, ete, Se esnotan

10 puntos por las palabras que s0lo se le ocurrieron a una -

persona y cinco por las que repitan., Cada uno suma los
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puntos y los asnota a le derecha

5.~ Otra persona emp.ieza a decir en voz baja el alfabeto
¥ el juego se repite con otra letra, Caando se haya hecho
la misma cosa 10 veces, se suman log puntos, Gana el que

obtuvo mas,
PROBLEMAS DE MATEMATICAS
l.- Juan j Caflos y Gloria tienen 5 cuadrnos cada uno,

¢ Cudntos son en total?

2,~- Ia mané de Guillermo compré 12 jabones que cuestan

36 pesos cada uno, ¢ Cuanto pagard en total?

61 35 15 63 32 23
X_35 X92 x28 X 92 X_48 X_84

36 69 24
x 15 X517 X3l 54

x28

1.~ José tenfa 36 canicas pero se le perdieron 4 cuantas

‘le quedan ahora?

2.- Bl equipo de fulbol estaniinscritos 28 muchachos pero  ”‘-ﬁﬂ

se enfermaron 5 de ellos ;i cuantos podrfan ir al pait1ﬂ6?~ R



3 3¢ 22 —65 '73
T B S ¢
g4 97 1 5
¢ o9 . S

1.~ Juan y Carlos ganaron 18 paletas en la feria. Cuantas
le tocan a cada uno?.
2.- El papé de Elena y Maria les dié 12 mufiecas de papel

Cuantas le tocan a cada una?

T 3 gl iEE o [

i e F 7157 |
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3a. Sesién
Abril 13

Diarismente se pedird a José que describa un objeto en
casa, Al principio se le deherd poner el ejumplo y des—

pués el nifio lo hard solo. Ya sea alimentos, muebles, ro

pa, plantas, ete, EL cuaderno de tareams deberd incluir

la fecha y el nombre del objeto que ge usd. Se corregi-

rd la mela pronunciacién,

Continuard con la lectura diarie de la pdgina 6 & 1lm 13,
En cada oracién se pedird que localice el sujeto y pre-
dicado de la oracidn. Al final dard un resumen de la lec

tura,

El nifio realizard la solucidn a las operaciones de resta
divieién,

Se continuaréd preguntando la hora y loe dias de la sema-

na.

Se pondrdn ejercicios sencillos para la aplicacién de
la multiplicacién. Ejemplbs de la vide cotidiana,

José hard los registros de activided.
MATEMATICAS

% .72 .95  _56 53 _33 .. 44 .
16 "3 18 2z Tw a1 2

.31 98 82
16 29 3
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283 134 3[36 2[56 3(72 1180

3[96 1[55 2(23 309
i
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Abril 25

Istrucciones

- El nific sabrd los nombres de los memes del afio, lag fe-'
chas o celebraciones especiales de cada mes, las estacio-

nes del efio las deberd describir y conocer los nombres,

-~ Leerd el libro de Gonzdlez y Gardufio de la ndgina 14 a
20. Deberd hacer un breve resumen de manera oral y des -
pude lo deberd escribir. Continuard identificando al su-

jeto y predicado de las oraciones.

- Deberd resolver las pdginas 21, 22, 23, 25, 27, 29.

MATEMATICAS
216 _144  _225 625 987 571 _ST1
-8 _6 1 ) 8 3 2
123 _86 484
.5 8 1

3J636 2|816 4[832 5560 2317

41580 67790 77945 2(263 ~  3[T0
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Kayo 2

- Leer las pdginas 53, 54, 55, 56, 57, 58 del 1ibro de
Diaz del Villar relacionado al uso de singuleres y

plurales.

~ Leerd diariamente en silencio o ralmente las dginas de
la 25 & la 31 del 1libro de Gonzdlez y Gardufio, Deberd

gacer un resumen oral.
-~ El niflo deberd hacer diariamente una composicién, his-

toria o resumen de 5 frases (procurar que no se repita -

el tema ni las palabras).

Se continuard con la descri ciodn de un objeto de la cada

diariamente,

- Realizard las operaciones de matemaficas.
MATEMATICAS

_ 200 305  _800 _T20 908 " _700 404

1 6 2 _3 _98 “ 5 T_a
_803  _500 290
T8 T_a &

7 T(3T2 0 6] 8f586 6[z50 ~4{310

4f321:°" 6f591 " 8[749° 9862 -

s



6a, Sesién

Mayo 9

Instrucciones.
~ Resolver las pdginas del libro de Gonzalez y Gardufio
en donde trata las terminaciones del masculino y femeni

no,

- Continuar leyendo diariamente el libro de Diaz del Villar
de la pdgina 31 a 1a 38 y hard un breve resumen de mane-
ra escrita en donde describa los personajes y acciones

principales;

- Hacer las operaciones de matemdticas.

NATEMATICAS

453 _573  _154 195  _483 847  _762
26 28 28 31 1) 229 38

T 633 _941 743
18 32 24

12[144 320644 131263 110290 14331

15656 16[972  23[876  14(308 2y 843




“Ta. Sesidn

Mayo 16

Instrucciopes

Realizar las operaciones matemdticas

Leer diariamente una pdgina de la 50 a la 57 del libro

de Dimg del Villar y hacer un resumen oral y escrito.

Resolver las pdginas de la 89 a la 103 del libro de
Gonzdlez y Gardufio,

El nifio continuard con la descripeidn de objetos y de

las cosas que le sucedan,




Mayo 21.

Instrucciones,

- Leer diariame.te una pégina del libro de Uiaz del Villar

de la 58 a la 61. Hacer resumen oral y sscrito.

- Trabajar diariamente con una secuencia de itarjetas de a-
cuerdo al orden de numero indicado. Se deberdn presentar
en desdrden, el nific las deberd ordenar y contar una hig-
toria, después deberd escribir un resumen., Primero las
ordenard y José esplicard cada cuadro o escene. Iuego 1

contard 1a historia y la escribird, Después rewolverén

lastarjetas y José las ordena y cuanta la historism.
- Realigar operaciones matemdticas.

- Resolver las pdginas de la 91 a la 95 relacionado con
los signos de puntusciédn.(admiracidén e interrogacidn)

MATEMATICAS
_458 854 984 601 657 _ 804
- 61 -39 217 68 14
817 _130 _672 920
48 87 49 ~42
216942 1161381 2141472 3e8\784 4131576

1221638  312{912 322[842 123086 3211765




Jove pedsitines,

layo 24

Problemas matemdticos

l.~ Los nifios votoron wor sus vostres favorifos; la torta
obtuvo 19 votos, el tflen Y y el helndo 13, ; cudntos
niilos votaron?

2.~ 5i el ailo tiene 30v dfas y lloviera 190, 4 cudntos dfs
no sertn lluviosos?

3.~ £l equiro de los Tiburones anobturon 6J) puntes y los
Delfines 45 ; cudnios puntos ma&s anotiaron los Fiburo-
nes?

4.~ Recorrimos 38 kilometros para ir a la nlaya y 38 para
regresar, ¢ Luantes kilometfos recorrimosn en tokal?

%.- Claudie tenfia 4 hileras de macetas. kn cada hilera ha-
bia 8 macetas, ; Cuentas muacetas tenfa Claudia?

be~ l&ags plentas necesitan agua, Jorge riege sus nlantas con
4 tozus de agua cada semenz, ¢ Cuantas taras de ngua
se necesitan para 5 semanas?

7.- Mauricio obtuvo 21 dias aceamvando. 4 cuonias semanas
acampd?

8.~ Hzy 130 manzanas en una cesta, Cuantos platos se nece=
sitenrdn para servir 4 manzanas en cada plato,

9,- Un 0so grande se comid 350 peeces en una semana; y uno
mas pequefio se comid 175 peces menos en el mismo tiem-
‘po. 4 Cuantos peces ee comié el oso mes pegueiio,

10.- Durente b dias Hernundo consume un paquete de cereal'

de 24) zranos. ; cumnto cereal consuze por dfa?.

2.
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4.~

fareas para el 3V de sayo

El niiio continunrd leyendo en silencio y ortlmente el
libro Lengzua Espziiola de la pdgina 43 = la 55. Al final
de cade leckura deberd hacer un :recumen oral y nor es-
crito.

Se continuard trabajando con lne turjetas de la wisma
formna gque la semana anterior, es decir, primero se de-
berdn presentarse en orden y el niiio las describird,
despuée se desordenardn y rl niilo las ordenard, conta-
rd una historia y la escribird.

realizar los 1V problemas de mateadtices,

vontinuar corrigiendo el lenzuaje espontdneo e invitar

lo & que se exprese.
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LISTA DE. RECOMENDACIOHES

Con el propépite de mantener continuidad con. las ac-

tividades realiczedas hasta la fecha, os'neoeaario gegulir

realizando diariamente una meria da cctividedes de manora

qua.

el nifio logre el nivel académico requerido.por la og-

cuela a 1la qus asiste. Por tanto sa deseribirdn uwna serie

de. recomendgeciones,

1."

Hacer un calendario.o plan semanal. junto con el nifio,
de manera. que_se varfen.1as actividades y se realicen
1a meyor part;e ds laa. recomanda.cionea. Por 1o que e

‘deberé fijar. un, ho:rario de. tra'bajo en. la casd y procu

TAr. apegarse A . el. Se sugiere usar el formato Ge o=
&latro que se ha emplaado ¥ consiste. en. 1as aiguien-—
tes columnast

FECHA . | HORARIO ACPIVIDADES REJPUESTA. DRL NIRO

. 2.=

‘!:Liaz un.lugar. oapnoiﬁno.yara trabajar,.sn doade no -

: cat&n_ presentes.otras. personas. que. m::tum Y lll

30"

4o

actividades,. ni.la presencis. de. rnido- Inorhl o oon;
tantes,. ni .1a. televisién encendida y que. eath. luﬂ.otq
temente_ ilnmine.d; y ventilada, : TR
Antes_de inicdar las Actividades,.se dedbm ‘mu' todos.
los.materiales & 1a manoj. cuademos,. u.hron, upiou o
con.. ]mnta, gona, eto. Coom o ’ '

s:l.empm se. dsbe.iniciar. con. las. tntbidaquno el nj
fio donins y. oontinuar con. lam que. tienen naynx' dtncq
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taq.

S5.= Al.inicio ae deberd mencionar al nifio. todo. lo que se
hard en.la sesién.

Ga= Explicar.,con.,paciencia lasg. vecas. qua.Bpa.nacesario,
sin gritar ni desesperarse, simprs huspande ejemplos
diferentes.para. una.major. comprengidn,. -

T Alabar y .alentar. las.respuestas. correctaa del nifio.

8+~ Pomentar.la. imlapendeuoia. en el _niflo,. pemltinndo que
realicc actividades por. sf miana. ¥ que-haga Sus pro- -
pios. oatm;m:r.\a~ con.la: menor ayude, -

Gem Aaignm:].e, reaponsabilidadea. aspac:(ﬂ.caa 7. haceraelas
cumnplir, N ‘

10.- !ratarln- £0QQ A. uUNA .PAraqna.. ds_la aded gua. tieno, hw-
'hl.andnl.. con..nn. tonn dmvol 'hntumL" : 3 nn_nono sf -
fum..nn niﬁn mu poqueiio.

1l Qor';zgj.g..gl..lanmd,t_ﬂ_,oml.e- invigar al nific.a que ex-
- .prese.sus_gustas, opinionas, disgiatos, sentimientos. .
® id.a.. - .-‘. - T T I T T -.. e

).2.—!0: paseos. fuars de_casa. -son.. r.cnmndnbhn,,n que de
IBI Lorns, nl.ni.ﬂn cnnooo nuevoes. lmun do-mL pium,
Y mmm otrnn,nom :. perlonu. A U

;o

13~ Ia ui_at;gncj.g m.napuoj;_d_uulng.onn_n.ja_l_.nm,n.tgatgro.
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presentaciones. musicales, museos, tambidn son opoTriue
nidaden para Iomenta;'. ol. apréndizaj.a, de. m!éVB-B @XpD—w
riencias.y propieiam la oconvivencia familiara. Se sugis
re. buscar aunIIGSHEVQntos:que,aon.gruxuitoa,o de ba-
ja.precio. Ademds es.recomendabls comentar.con el nie

flo. la que.ls gustd.y. disgustd,; su.opinidn.en genernl
¥ que. haga un reswsen.o._le cuentse a. alguihla secuen
oia.del espsctdeulo,

14,- Se aconseja buscar la.asesoria de una maeatra que re
~ gularice.al nifia. dursate. las. vacaciones. ya;qi;n ain ha -
ca_falta. el aprendiraje.de otrps.conc eptb&;uielur'endo
ﬁspaﬂql,. Matemftices, Ciencise.Socialea y.Cienciea
Naturales. .Tado. ssto. pueda. ser apoyado con._las actie
vidader.qua. as. realin..esn.,,gn oasa, o 7

15 - Bn necasario. continuar. jmhnjanﬁm con . 1R 1eotnm oml

y e snenom. asi.como. padir. un. :reamnrnl 0. por ey
, crita acarca del. taxte.o. bien. hacerle una. aeriu de

proguntaa. K

1&.- m.nndl una.de lrs lsoctures,. fe . debe. pad:u- al niﬂo
qua oxpl.iqun sl _significedo de las. pnlabran,, Yy u |1
casa. Ade.que. no. 1aa conozaa. ss. pned.n auxi.lia.: dll dio-
oionano. . TR .:: L T LA S SN LR

11‘- Ea rmomandahll reauzat. o:aminioa* .,a.ond.n 01 nlﬁe
- len una. aem de. matmonionu | & uguirlsan pio do

1: letra.. an: e:emplo, odmo .abriy un_paquata,,,oéno ru -

lizar un.:ixuga. oﬁmo arar alain jmgtc. 0to.

EEATT
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18,~ Deapuéa.de hacer una.lecturs, se puode. solicitar al

n;ﬁo que_ haga wn dibuja que sa relacions. con. el tema,

19.- Es importante.que. el nifia conozea el periddico, para

qué sirve y oumles.son. sua. secoiones,

20.~ El nifio deba.conocer.lhs. secaiones.de wn libro y de
 1as.revistas. ' | '

1.-. El nifio. debe conoeer 6émo se redacta una carta y un
sobre .para‘.mandan..pgr..eo"rz:ea;. (ver.la. pigina 72-81
del 1ibra, Lengua. Espafiola da.la. Dra, Delia. Diaz de
Villar) y en.casa .se.pueden. realizam Jnegoa en donde
el nifa escrih& Y lea oartas.

224~ Ia.utilidad del lenguaje escrito. se puede hacer evi-
dente. mad:l.a.nto "recados”,. Baga'ﬁd.. reqcados "sinoill.da.
los cualss. el nifio. deberd. leer y seguir. laainatruooig
nes por ejemploj. "antes de galir. apaga. 1a. lus®,. Adonﬁl
ol nifia. tamhidn. 1on_deberé h.anerk por. ajamplo que in- A
fomot " uali 'y 1ugar non m:l.n amigos r réérno dontro
) a. nne. horgQ S o ST e e B

23,~ Continuar.trabajsndo.con .la ordenacidn.de figuras o
~escenaa.y. la desciipcién de la.historis. .

24.- Hacer o comprar. ;‘ompecabezas.. Yara armar,

25.~ A continuncién se. mencionar&n loa aspecto- de. gnnd—
t:lon quc ea neceaario- que. el n:l.ﬁn oonozcl quo puodcn -
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ger enseciladon. durante el ourmo de. regularizrcidn con
la maestras

a) Conjugacidén de verbos regulaeres e irregularcsj

b) enunciado, bimenbre;

c). clesos de.palabrnsz sustaativos
. .. adjetivos
verbos
advervios

d) morfemas del eustuntivo.y. del verboj

¢). diferenciar. enunciados exclemativos,. :Lnterrogativoe
iﬁperatiﬁoeJy declarativosg

1). ordenar. alfabéticamente las pelabras;

&) distmguia,proea,y verso;

h) artfculos;

1). morfema sumentativo.y.. diminutivo,

§)empleo.de sindnimos;.

k). idantificar gflabas: t8nica
aguda
grave
esdrijula

26.~ Continuer. rscordando los.dfas. de.la aomana. lon meses
y estaoiones.del aflo, la lectura de:L reloj.

27.- Enpefiarle 1 forma.en.qus.se ues.el despertador y
el calendario.

28.~ Ensefiarle 1a forma.en.que.es deben hacer nediciones |
con el metro. D

. 294 Ia maestra.que regularice al nifio. podrin :I.noluir s
‘engeflenza . de.los. siguientsa llpecto.s
. 8)..e1_concepta. de. rmccionu.
' b),sumn de fracoiones.con.igual.denominador,
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¢) restas da fracciones con. igurl denominador

d). suma. de.ndneras mixtos,

@) operaciones. conbinandas de suma. y .reata de fraccio-
nes,

f) conversidn. de ndumeros mixtos. a fracciones

'8) suma de diferente. denominador,

h) sums.y. resta. de. fracelones. decimales,

1) escribir.en. forma. de.fraccién nimeros mixtos,

§). resolver problemas. con fracciones.comunes.

30,~ Ia maestra. ta.mbién. podrd incluir en 1a regulsrizacién

' conceptos da medidan, de..decimetro,.. centimetro, suuas. |
da medides,. ofloulo. de. perimetro, hacer. conversionen
de_metro.a. oentimatma‘y,,decimetroa.

3l.- Recordar que.el_esfuerzo y el trahajo conata.nte pex\-

miten. cambios répidoa v durg.deron en. el rendimiento
académico.

Irma.ﬂpaa'Alvaradd Gu°r?!r§ 5
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