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INTRODUCCION

La autoestima refleja el concepto del self que tiene una persona.
Hasta la fecha existe poca investigaci6n publicada en relacién con la-
autoestima y su conexién con la conducta y el éxito. En este estudio -
que tiene por objeto investigar el concepto del self y la relaci6n --
existente con etnicidad, sexo e inteligencia,en una poblacién de ado -
lescentes enviados a consultorio para su evaluacién psicolbgica, empe-
zaremos revisando la literatura, primero sobre el concepto del self, y
posteriormente su relacifén con los tres aspectos mencionados.

El self puede ser definido camo "una abstraccifn que un individuo
desarrolla sobre sus atributos, capacidades, objetos y actividades que
posee o persigue" (Coopersmith 1967). El conocimiento sobre el self no
esté presente al nacer, pero se desarrolla camo un sentimiento de se -
paracién de otros. Algunos autores camo Jersild (1960) y Taylor (1953)
proponen que el conocimiento propio del self se desarrolla a través de
un proceso de diferenciaci6n. La percepcién del self y el concepto del
self han sido extensamente estudiados por cientificos sociales, gonduz_:
tuales y psicoanalistas. Sin duda la importancia de la percepcifn del-
self y el entendimiento del self es primordial dentro de una escuela -
tebrica de psicoterapia. La imagen del self consiste por tanto en el -
concepto que en un momento dado el individuo tiene de su imagen corpo-
ral y la representacifn de su estado interno, (Psychoanalitic Terms -
and Concepts) .

Pensamos que el concepto del self, es algo bésico para entender -
la conducta de un individuo y que parece existir una relacifn importan
te entre la fuerza de &ste concepto y el é&xito alcanzado.

Ia conducta y el concepto del self parecen estar intimamente 1i -
gados; la cultura a la cual un nifo pertenece, provee al chico de un -
contexto que influye tanto en el desarrollo de su conducta, camo en -
sus actitudes. Los sentimientos que una persona reporta de si mismo se



reflejan en sus propias actitudes, habilidades y logros. En fin, un -
buen concepto del self contribuye al funcionamiento efectivo que, a su
vez, influye el concepto del self.

El adolescente experimenta muchos cambios en el proceso de su --
desarrollo y la posibilidad que €1 tiene de tener un concepto de su --
self real se v€ interferido por su propio proceso de cambios originan
do, en muchos casos, problemas emocionales 1qi:ue en ocasiones entorpecen
su desarrollo normal, dando lugar a un inadecuado concepto del self -
que. se refleja en la conducta, por lo que, poder diagnosticar éste as-
pecto permitirfia atenderlo. En la presente 'inves‘i:?.gaciGn se intenta -
llegar al diagn6stico camo forma de solucifn en el tratamiento del pro
blema.

Hablando del self, Kohut (1971), dice que se encuentran garias -
representaciones diversas del self, a menudo contradictorias no s6lo -
en el Ello, el Yo y el SuperYo, sino que también dentro de cada una de
esas instancias psiquicas puede existir un concepto contradictorio del
self en los diferentes niveles conscientes e inconscientes.

Para formar una imagen de sf mismo el individuo se envuelve en un
proceso de auto-evaluacién Branden (1969); Sullivan (1953); Mischel —
(1971) ; Coopersmith (1967), basé&ndose en el trabajo de Rotter (1954),-
en el que habla de la autoestima en t&mminos de realimentacién o refor
zamiento ambiental, dice que tanto situacifn especifica camo expecta -
tivas mis generalizadas, contribuyen al nivel de auto-estima.

Maslow (1973), considera ésta auto-estima camo un sentimiento de-
daminio asociado de manera muy cercana con la actualizacién del self,-
y por tanto las personas con un alto concepto del self tendrfan con --
fianza en si mismos, sentimientos de superioridad en sus capacidades y
carecerian de timidez y no serfian individuos opacos, inconscientes o -
avergonzados de si mismos. Estos aspectos son los que pueden o no con-
firmarse en éste estudio.



Fitts (1965), cuyo instrumento de medida serviré de modelo para-
volcar los datos de las entrevistas, afirma que, ahadidas a un nivel-
general de auto-estima, existen varias dimensiones internas y exter -
nas.

De acuerdo con éste criterio valoraremos los resultados del pre-
sente trabajo.

Afin cuando la auto-estima depende considerablemente de cfmo una-
persona se describe a sf mismo (aspecto consciente), el mis importan-
te aspecto interno (inconsciente) envuelve un previo proceso de auto-
evaluacién.



CAPTTUIO I

I.1 EL PROBLEMA
]

El uso del "concepto del self" como una formacifén en las ciencias
de la conducta es relativamente reciente. Muchos psic6logos y educado-
res, sobre todo dentro de los Estados Unidos, estan utilizando la teo-
ria del concepto del self camo materia de experimentacibn, Los tebri -
cos creen que el self es el centro, alrededor del cual otras percepcio
nes se organizan y el que le da consistencia y continuidad a la perso-
nalidad. Un entendimiento de lo que es el self es bésico para poder en
tender las diversas conductas de los individuos. Lundholm (1950) y --
Cambs & Snygg (1959) asentaron que el entendimiento del concepto del -
self es paralelo al entendimiento de la conducta del hambre. Bledsoe -
y Garrison (1962), sostienen que la percepcifn de un individuo puede -
ser muy bien el factor central que influye en su conducta.

El desarrollo del concepto del self ha sido materia de teoriza -
cién y especulacién. Gayle (1969), piensa que los nifios no nacen con -
el concepto de ellos mismos, sino que lo empiezan a formar cuando rea-
lizan la presencia de otros seres humanos en el mundo, alrededor de -
ellos, y se desarrollan dentro de un contexto social especifico. Cada-
cultura a la cual el niho pertenece, provee un contexto (conjunto de -
expectativas) que influyen en el desarrollo de las conductas y actitu-
des que constituyen la estructura del self de cada individuo.

Muchos tefricos sefialan que factores sociales y culturales juegan
un papel extenso en el desarrollo del concepto del self, Henton y ---
Johnson (1964), sehalan que el concepto del self del nifio estd direc -
tamente relacionado con un ambiente psicolégico, y es la suma total de

estimulacién que incide sobre €l desde su concepcibn hasta el presente,

especialmente la que surge del contacto directo con otros en la escue-
la primaria. "De su confusifn de experiencias estimulantes, el nino -
puede desarrollar una manera de ver su mundo, un marco de referencia -
que se imprime indeleblemente en &l y que se refleja en su conducta -

general”.



El concepto del self se desarrolla a través de la definicién so-
cial que otros tienen de su relacién con el mundo. C&mo, otros impor-
tantes para &l en su vida, lo evalfian, es caomo €l se evaluar§i a si -
mismo. Kinch (1963), piensa que el concepto del self, es la cencep --
cibn individual de sf mismo tal como emerge de la interaccién social.
El concepto del self, a su vez, gufa e influye la conducta de ese in-
dividuo.

Davis (1949), afirmma que si hay un solo factor que explique la -
unicidad del hambre, es el que &1, por si solo, tiene cultura.

La influencia de la cultura en la conducta humana ha sido bien -
documentada por Knellen (1965) y Ulman (1965), Broam y Selgnich(1963)
que escribiendo sobre la penetrante influencia de la cultura, expli -
can que la clase de la persona que es un individuo, depende en mucho-
de la cultura a la que pertenece.

La conducta del individuo no puede legitimamente ser estudiada -
fuera del contexto social del medio en el cual vive. Por tanto el de—
sarrollo del concepto del self es un proceso que debe ser examinado -
dentro de un contexto socio-cultural. El argumento de Lipton (1963),-
es el de que el desarrollo de la auto-estima debe ser vista dentro de
la herencia cultural de cada uno. Piensa que con ausencia de una he -.
rencia cultural, de una historia, de héroes con los cuales identifi -
carse, estd asociada una ausencia de auto-estima.

Gayle (1969), postula que la manera en que el nifio se ve a s -
mismo y a su mundo, es resultado de lo que aprende de conductas indu-
cidas culturalmente. ILa herencia cultural del grupo al que pertenece-
influye ciertos patrones de conducta al grado de que a menudo han si-
do considerados camo innatos. Sin embargo una extensa invc.:.igacién -
sobre la literatura revela que existe confusifn en cuanto & cue, has-
ta que punto, factores socio-culturales influyen el concepto del selfl
Una revisién de estudios sobre el concepto del self hecha por Wylie -
(1961), en las que se han investigado diferencias por sexo y clases -
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socioeconfmicas, estaban llenas de inconsistencias y resultados con -
tradictorios cuya resolucifén depende de posteriores investigaciones.
Estudios posteriores en relacibn con el concepto del self, con pocas-
excepciones, solo se han hecho comparativamente entre grupos negros y
blancos, en los Estados Unidos. Demos (1962) y Anderson y Safar (1965
en sus investigaciones de estudios camparativos entre chicos anglo- -
americanos e hispano-americanos encontraron diferencias existentes en
actitudes y logros.

Investigaciones realizadas sobre las diferencias por sexo en--
relacién al concepto del self, marcan una variable importante en este
sentido. Vandewisle Michel (1982) encuentra aspectos relacionados con
percepciones y habilidades motoras. En una investigacién no publicada
y llevada a cabo en el Instituto Mexicano del Seguro Social (1969), -
se encontraron diferehciasjdiferencias importantes en cuanto a concep:
tualizaciones en relacifn con lo sexual, en la percepcién de las figu
ras parentales y y en la percepcién y actitud en la sociedad. Dusek,-
Jerame B. Flabert y John F. (1981) en investigacién longitudinal rea-
lizada con adolescentes, titulada "mi self caracterfstico", encontra-
ron diferencias por sexo consistentes en estereotipos del rol sexual.
Ademfs consideran que el concepto del self se desarrolla de una mane-
ra contfnua y estable ?que es de crecimiento gradual continuado, ba-
sado no solo en las circunstancias sociales sino en -emergentes compe=
tencias cognocitivas y habilidades. En una investigaci6n realizada ‘-
por Moran Melanie Knoop (1978) administrando tres diferentes test§ pa-
ra obtener el concepto del self en adolescentes, se manifestaron di -
ferencias sexuales que fueron escogidas para interpretacién estractén
dose nueve factores, seis de los cuales eran interpretables; llegando
a la conclusién de que el concepto del self estd campuesto de un nme :
ro de dimensiones camplejas mds que de un solo factor general. En un-
estudio del concepto del self de Basatho (1978) realizado en secunda-
rias con adolescentes, se compavavon puntajes relacionados con edad y
sexo en cuanto a la auto-estima. Cuando las variables independientes-—
fueron consideradas individualmente se encontré una direccibn lineal-
en relacifn a cada uno de los aspectos;grado y edad. Las mujeres dife
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-rfan de los hambres de una manera significativa en algunas sub-escalas
pero los resultados de interaccibn en dos y tres formas presentaron ca-
sos donde la relacibn era invertida.

En cuanto a la relacifén que pudiera existir entre la fuerza del -
concepto del self y el éxito escolar y la capacidad intelectual se han-
realizado varias investigaciones que sefialan una correlacifén entre am -
bos aspectos, entre los cuales estd la de Hughes T. A. (1967) la de Gay
C. J. (1966), que consideran el logro académico y la inteligencia como-
una funcién del concepto del self.Pegg -(1970): .encuentra relacién positi
va entre el concepto del self y la eficiencia intelectual./Los tebricos
del self consideran importante lo concerniente al desarrollo de la ima-
gen corporal, al establecimiento del rol sexualj a las identidades so =
cio-culturales y a los cambios en el concepto del self; una vez ¢lara -
mente diferenciado y estructurado es una entidad bastante estable, pero
concuerdan en que a través de la vida el concepto del self estd contf -
nuamente desarrollandose y cambiando. Los sentimientos que el individuo
reporta acerca de "sf mismo" tienden a ser mis positivos con la edad. -
Una vez que el nifio sale de la familia, muchos aspectos afectan su con-
cepto del self y uno de ellos es el que envuelve sus propias aptitudes-
habilidades y logros. Un buen concepto del self contribuye a un funcio-
namiento efectivo que a su vez contribuye a un saludable concepto del -.
self.

Diferentes autores consideran como una etapa critica en el desa --
rrollo del ser humano, a la adolescencia. Erikson (1946) habla de esta
~ crisis, consideréndola una crisis de identidad, refiriéndose al periodo
de consolidacién de la adolescencia que Peter Blos (1962) describe como
adolescencia tardfa. Anna Freud (1958) puntualiza que el alejamiento -
que en relaci6n a los objetos familiares de su infancia experimenta el-
adolescente, es una consecuencia de la "deslibidinizacién del mundo ex-
terno".



Dentro de esta etapa critica se suceden una serie de mecanismos
que darén camo resultado, entre otras cosas, el lograr una identidad
al finalizar la etapa de la adolescencia. Camo parte de esta identi-
dad el concepto del self es considerado fundamental.

Desde los estudios realizados por Bernfeld (1938) en una exten-—
sa experiencia psicoanalitica con adolescentes, se han establecido -
ciertas lineas de desarrollo que pueden ser consideradas camo tipi -
cas de esa edad y que han podido demostrar una creciente confiabili-
dad.

Por tener esta etapa de la adolescencia una serie importante de
viscicitudes y de tareas, la posibilidad de tener un _concepta.del--
self real se vé en muchas ocasiones interferido,creando frecuente ——
mente, camo consecuencia, problemas psicopatolégicos mayores.

Es por esto que considero que es de vital importancia investi -

~gar minuciosamente el proceso Intimo de la formacién del concepto -

del self en las diferentes etapas de la adolescencia hasta su conso-
lidacién.

Por otro lado, dentro de mi experiencia clinica cotidiana con -
adolescentes me parece que se puede demostrar que existen frecuente-
mente diferencias importantes entre el concepto del self que a ni -
vel consciente expresan verbalmente los adolescentes y el concepto -
inconsciente obtenido a través de pruebas proyectivas psicolégicas o
a través de la psicoterapia. Esto es algo que me interesa investigar
en el presente estudio. '

I.2 OBJETIVOS

Los propSsitos de esta investigacién serén para determinar:
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1.- Si existen diferencias entre el concepto del self de los -
adolescentes judfos .y no judfos; en relacién al grupo &tnico a que-
pertenecen.

2.~ El grado en que estas diferencias pueden estar influidas -
por el sexo y la capacidad intelectual, o la interaccién entre estas
variables.

3.- Analizar el conocimiento adquirido a través de la investi -
gacién realizada para utilizarlo en técnicas de orientacién, diagn8s
tico, medidas terapéuticas y prevencién, en el tratamiento de adole-
scentes.

I.3 HIPOTESIS

Las siguientes hipbtesis serén trabajadas:

1.- Los adolescentes judfios establecen un mds positivo concepto
del self, a nivel consciente, que los adolescentes no judfos.

2.~ A nivel inconsciente, el concepto del self resultard menos-
positivo en los adolescentes judios que en los no judios.

3.- El sexo de los sujetos estudiados aportaré diferencias en -
el concepto del self.

4.- La capacidad intelectual de los sujetos aportard diferen ——
cias en el concepto del self.

I.4 FUNDAMENTACION DE IAS HIPOTESIS

HIPOTESIS N° I

Ios adolescentes judios establecen un mis positivo concepto -
del self, a nivel consciente, que los adolescentes no judios.

ciente los judfios se han sentido "Pueblo Elegido" el pueblo prefe -
rido por Dios y por tanto excepcional, existiendo en el judfo una -
fuerza de vivir y de lograr &xito.
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En M&xico a partir de los afios 50 mds del 60% de judfos se en -
contraban econfmicamente actives aumentando la situacién econfmica -
de su grupo y del pafs, Freud (1939) dice que cuando a los judios se
les ha permitido el acceso a la cultura parecen haber aportado valio
sas contribuciones y afiade que &sto se auna a la elevada opinifén que
tienen de si mismos considerdndose mds nobles y superiores a los de-
mis.

Su deseo de vivir y de lograr éxito y la elevada opinién que -
tienen de ellos mismos puede resultar, a mi manera de ver, en tener-
un positivo concepto del self, a nivel consciente.

HIPOTESIS N° 2

A nivel inconsciente, el concepto del self resultard menos po -
sitivo en los adolescentes judios que en los no judfos.

Esta hipStesis se plantea scbre la base de que la personalidad
del judio estd marcada especificamente por ser miembro de una fami-
lia y de un grupo judfo. ILa influencia familiar y el ambiente judfo
implican las tradiciones judfas importantes camo la religién, las -
persecuciones pasadas y las reacciones antisemitas. Inconscientemen
te estos antecedentes, con angustia de persecucién, pueden operar -
en un sentimiento de abandono que junto con una necesidad de repri-
mir la agresién (porque Dios los castiga pero vuelven a entrar en -
su gracia) los conduce a un concepto inconsciente de un self deva -
luado.

HIPOTESIS N° 3

El sexo de los sujetos estudiados aportari diferencias en el -
concepto del self.
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Esta hipbtesis se plantea sobre la base de que tanto en los ante -
cedentes culturales del mexicano como del judfo el hombre es sobrevalo-
rado en relacién con la mujer. La valoracién negativa que el espafiol hi
zo de la mujer mexicana,de lo cual Santiago Ramfrez (1966) dice al res-
pecto, que la mujer mexicana es devaluada en la medida en que paulatina
mente se le identifica con el indigena y que el hambre es sobrevalorado
en la medida en la que se le identifica con el conquistador, yar ha ma -
tizado 108 aspectos estructurales del matrimonio mexicano. El folklore -
expresa el tema de la fuerza del macho y la debilidad de la hembra. En-
cuanto al judfio aparte de adquirir caracteristicas macionales de sus '=
respectivos paises, en la educacién de sus hijos se encuentran pautas -
camnes a todos ellos. Tratan a los varones y a las mujeres de una mane
ra muy diferente rigiéndose por los principios de las sociedades pa': =-
triarcales Lowenstein (1965) y solamente los hijos varones reciben una-
ensefnanza precoz. Parece ser que el derecho del hombre a gobernar a las
mujeres con responsabilidad pero firmemente, se apoya en los valores -
tradicionales del punto de vista patriarcal de la Biblia la cual dice -
que Dios di6 a los hambres el derecho de mandar sobre las mujeres, cuan
do le dijo a Eva que Adan se ensefioraria de ella. Este origen biblico -
trasciende hacia el judfo y hacia el mexicano. Como consecuencia un sen
timiento de inferioridad en la mujer pudiera afectar su concepto del : =
self.

HIPOTESIS N° 4.

La capacidad intelectual de los sujetos aportaré diferencias en el
concepto del self.

Esta hipbtesis se plantea sobre la base de que es probable que una
buena capacidad intelectual dé a la persona una mayor seguridad para ob
tener éxito y logros en relacibén con personas de limitada capacidad.
Las percepciones del self camo consecuencia del &xito o del fracaso tie
nen que tener significativas diferencias.
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I.5 OBTENCION DE DATOS

Los aspectos conscientes serén obtenidos a través de las entre -
vistas.

Los aspectos inconscientes se obtendrén a través de la prueba
del Rorschach.

La capacidad intelectual a través de la escala de inteligencia -
de Wechsler Bellewue (WISC y WAIS).

1.6 MANEJO DE VARIABLES

Los datos obtenidos a través de las entrevistas serén volcados -
sobre la hoja de puntaje impresa que se utiliza en el Tennessee Con-
cept Scale., Posteriormente se utilizar§ la hoja del perfil del mismo-
test calificando la intensidad de las respuestas dadas en las entre -
vistas de acuerdo con el criterio seguido por el T.S.C.S. con una va-
loracifn de 5 puntos para indicar la intensidad de ellas. En ésta for
ma se intenta valorar 1o que el adolescente es para €l mismo en cuan-
to a su self fisico, ético-moral, personal, familiar y social, autosa
tisfaccibn y a sus actitudes en cada uno de estos aspectos. Los con -
ceptos en cada uno de ellos se valorarén de acuerdo a los items del-
T.5.C.S. Estos ser&n explicados posteriommente con mayor amplitud en-
el capftulo I1I.6 en donde se describe la escala del concepto del --
self de ‘Iénnessee

Para valorar la inteligencia se utilizar§ la escala de Wechsler-
Bellevue con sus puntajes estandarizados.

Para valorar el Rorschach se utilizar§ el método de BIBCSS =--
(Body Image Boundary Construct Scoring System) creado por Fisher y =
Cleveland (1958) y descrito ampliamente en el capftulo III inciso B}~
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del presente proyecto de tesis, tomando en cuenta el puntaje B (Barrera)
en cuanto a que refleja respuestas centradas en lo definido de las cua -
lidades de la estructura de la superficie de sus preceptos y el puntaje-
P (Penetracifn) en cuanto a que se enfatiza la debilidad, falta de subs-
tancia y penetrabilidad de los contornos del percepto. Esto implica lo -
clara y bien definida o lo no clara y no definida percepcién de su pro -
pia imagen corporal. El criterio de puntualizacién y calificacién serd -
utilizado por Fisher y Cleveland.

Para trabajar las hipStesis del trabajo se tomar&n 7d0s grupos expe-
rimentales,el de judios de escuelas judias y el de judios de escuelas no
judias, dejando a los no judfos camo grupo control..

I.7 DEFINICION DE TERMINOS

Adolescencia.- El estado o periodo de crecimiento de la pubertad a-
la madurez. En casos normales el principio es marcado por la aparicién -
de caracteristicas sexuales secundarias, commmente a la edad de doce -
anos y su terminacién cammmente a la edad de veinte afios.

Concepto del self.- El concepto del self se refiere a camo el indi-
viduo se percibe a sf mismo. Se refiere a lo que una persona cree que es
camo se siente acerca de si mismo y camo cree que actfa. También se re -
fiere a camo se v€ a sf mismo fisica, moral y socialmente.

Imagen del self.- Es la imagen que el individuo tiene de sf mismo -
en un tienpo particular, en una situacién especifica. Consistente en la-
imagen corporal y la representacién de su estado interno en ese mismo -
tiempo.

Una "imagen del self" consciente puede realizar realisticamente to-
dos los aspectos fisicos, emocionales y mentales de un individuo o.puede
ser irrealista a causa de las distorsiones resultantes de la represibn -
de aspectos inaceptables y su sustitucién por otros fantaseados de acuer
do a sus necesidades defensivas. En el segundo caso la imagen del self -
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realista es inconsciente.

Grupo Etnico.- Este tfrmino designa un grupo de gentes que alin -
cuando sean miembros de un grupo cultural mds grande (o estén en el -
proceso de transicifn de una identificacién cultural a otra ) han ad -
quirido caracteristicas que no son comunes a todos los miembros de la
cultura inicial mis grande, y esto facilita el que sean vistas o pensa
das camo grupo particular. El factor importante indicando la asocia -
cibn en grupo étnico, es la identificacién del self con su grupo. Este
es el sentimiento de "nosotros" que es significativo.

Judfo.- En su definicién histfrica un judfo es alguien que des -
ciende de personas que se han adherido a la religi6n juddica. Original
mente el grupo fuf una secta religiosa, pero puesto que se trataba de-
un pueblo pastoril con mucha cohesifn interna tenfa también homogenei-
dad cultural (Etnica) Allport (1962).

1.8 DEFINICION DE IA POBIACION DE ESTUDIO
Zona y Sujetos

Se tamaron de los casos de los adolescentes que se presentaron -
en el consultorio particular de la sustentante para efectuar un estu -
dio psicol6gico completo con el propbsito de diagnSstico y tratamiento
Estos estudios se realizaron entre los anos de 1973 y 1983.

Ia muestra seleccionada se compone de adolescentes con edades -
que fluct@ian entre los doce y los veinte afios.

Los adolescentes inclufdos son estudiantes de escuelas ubicadas -
en &reas de poblacibn de la clase social media alta y alta, Lamas, Po-
lanco, Satflite, La Herradura etc. Algunas con predominio de estudian-
tes mexicanos judfos y otras con predaminio de estudiantes mexicanos -
no judfos.
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las escuelas a que pertenecian fueron tanto judfas camo no judias.-
1os sujetos serfn categorizados en tres grupos; judfos de escuelas judi-
as, judfios de escuelas no judias y no judfos controldndose las siguien -
tes variables en cada uno de los grupos:

1.- Etnicidad
2.- Sexo
3.- Capacidad intelectual

DEFINICION DE INSTRUMENTOS Y PERSONAL

Los estudios realizados fueron aplicados e interpretados por la -
sustentante: para la presente investigacifn se seleccionardn los si -——
guientes instrumentos psicol6gicos de la baterfa de pruebas utilizadas:

1.- Cuestionario de entrevista psicolégica
2.- Escala de inteligencia de Wechsler (WISC y WAIS)
3.~ Psicodiagnéstico de Rorschach

I.9 INTERVENCIONES CULTURALES DE IA POBLACION DE ESTUDIO

La historia personal de todo ser humano contiene la génesis de sus
problemas y conflictos; de la misma manera se puede suponer que la his-—
toria cultural, antropol&gica, sociol6gica y psicolégica de un pueblo,-
es decir, las raices de su pasado influyen el presente y marcan su deve
nir. La historia de un pueblo es el esfuerzo de ese mismo pueblo para -
superar determinados sucesos que son significativos en su psicologia -
colectiva y que le han impedido o le dificultan encontrar su propia i -
dentidad. Este es el caso de Nﬁxico‘y de Israel en donde vemos que su -
historia se refleja en cada uno de los miembros de su colectividad y es
necesario entender los procesos histbrico-sociales antecesores de los -
actuales fen&menos nacionales e individuales de los mexicanos y de los-
judios.

Los hechos fundamentales de sus historias son necesarios para' la -
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camprensidn de lo que se trata de estudiar en la presente tesis. Ya que -
el presente trabajo se ha realizado con adolescentes mexicanos de un sec-
tor de la poblacidn, surge la necesidad de hacer alguna revisién sobre -
los aspectos mis importantes de la psicologia del mexicano y de la psico-
logfa del judio incorporado a la nacién mexicana.

Uno de los postulados que en el presente trabajo se establecieron -
fue el de que el concepto del self de un individuo es influfdo por todas-
las circunstancias culturales y: ambientaies por las que ha pasado y su -
historia nos dard la pauta de su conducta y de su auto-estima.

I.10 ANTECEDENTES MEXICANOS

A la conquista de Tenochtitlan por Espana se or_igin6 el choque entre
dos mundos. El mundo autSctono fue sametido por los conquistadores de una
manera tajante acabando con una cultura'ya ‘establecida, inici&ndose para-
el indigena un nuevo modo de vivir ya que se les impuso una nueva organi-
zacién social y econdmica.

El cambio de valores tuvo inmesurables consecuencias no solo para -
estos dos paises, .México y Espafia, sino para el resto del mundo moderno.
El Viejo Mundo descubre al Nuevo Mundo pero lo subyuga y destruye sus va-
lores. Santiago Ramirez (1966) sefiala que se necesitaron cuatro siglos -
para que aquello que fue destruido en forma de antiguas pirémides dando -
lugar a templos cristianos, se volviera a edificar en el mismo sitio (Pla
za Monumental de la Villa de Guadalupe) camo atraccién turistica, ahora -
que el mexicano ha tomado conciencga de su historia e introspecciona sus-
propios orfgenes. '

Se cametieron lamentables errores en un intento de aculturacién vio-
lenta y mal entendida. La matanza de Cholula, la quemazén de cinco mil -
volGmenes de Netzahualcoyotl, (valiosos documentos de la filosoffa éideo
logia indigena) la valoracibn negativa que el espafiol hizo de la mujer me
xicana de lo cual Santiago Ramirez (1966) dice al respecto, que la mujer-
es devaluada en la m=dida en que pzulatinamente se le identifica con el -
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indfgena y que el hombre es sobrevalorado en la medida en que se le iden-
tifica con el conquistador. Este sentirse superiores enfrente de sus mu -
jeres, dice, ha matizado aspectos estructurales del matrimonio mexicano.

El producto de esta unibén de los espafioles con estas mujeres indige-
nas di6é camo consecuencia el mestizo, que se encontraba en conflicto ya =
que por un lado el mundo indfgena de su madre se cerraba para €l y el del
padre no se le abria ya que se unfa a ella por placer sexual sin responsa
bilidades para el hogar y los hijos, privando a esos hijos de las identi-
ficaciones necesarias para el desarrollo de su personalidad. El padre au-
sente no las proporcionaba queddndo mds constantes las identificaciones -
femeninas. Santiago Ramfrez (1966) habla de que el contacto y el cuidado-
que la madre da al nifno es particularmente intenso y cercano y menciona -
tres tendencias bésicas de la familia mexicana:

1.- Intensa relacifn madre-hijo durante el primer afno de vida. Esta-
relaci6n probablemente explique la mayor parte de los valores positivos -
de la cultura.

2.- Escasa relacién padre-hijo.

3.- Ruptura traumitica de la relacién madre-hijo antes del nacimien-
to del hermano menor.

Cuando el mexicano crece y se vuelve hambre, solo tiene seguridad re
pitiendo 1la conducta de su padre en relacifn a su esposa y a su hijo.

A pesar de todo lo ocurrido en el encuentro entre el mundo hispano -
y el n&huatl, Espana es acreditada universalmente con la incorporacién de
Amfrica a la cultura Occidental pero América también dié al antiguo mundo
aparte de tierras, aportaciones espirituales y culturales que hasta hace-
poco tiempo no habfan sido valoradas y que implican reciprocidad de ideas
vocabulario y costumbres. Esto implica que también en el pueblo conquis -
tador se oper6 una reaccifén psicolégica que pudo ser mis bien inconscien-
te y que seguramente influy6 en sus propios valores. Especialmente el pro
ducto de estas dos culturas, el actual mexicano despufs de los hechos do-
lorosos de su encuentro, ha tenido que volver a buscar sus tradicionales-
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- sinos culturales y sus valores, El mundo indfgena que a pesar de su -
pasividad y sumisifn supo dax valores y nuevos matices culturales y final
mente incorporar al conquistador espanol masculino para crear al mestizo-
del M&xico de hoy.

El mestizaje, camo lo sefnalan tanto Santiago Ramirez (1966) camo -
Gonzdlez Pineda (1966) no se ha llevado a cabo en una forma hamogénea en-
todo el pais sino que ha estado matizado por las caracteristicas indige -
nas que han-prevalecido en los diferentes lugares y con las del espanol -
conquistador de la respectiva tierra que domind.

El mundo indigena era, en el periodo de la conquista, un mundo en -
crisis con profundos conflictos y tensiones entre amos y subyugados, un -
mundo migico, lleno de presentimientos y esperanzas sobrenaturales de ba-
se religiosa en el que segfin su propia situacién de amo o esclavo vefan -
en los jinetes blancos "hijos del sol" una amenaza en el primer caso y -
una esperanza de liberacifén del segundo. Santiago Ramirez (1966) expone -
que para el grupo dominante indfgena la amenaza era subjetiva; Quetzalco-
atl retornaba de Oriente camo personificacién de todo lo bueno que aquel-
habfa reprimido dentro de si. En-cambio, los indigenas subyugados espera-
ban ser liberados de la tiranfa de un padre cruel y déspota. Santiago -——
Ramirez (1966) dice "la imagen migica, sobrenatural y mistica que el rmun-
do indfgena proyectd en el conquistador fu€ lo que hizo posible ese epi -
sodio del siglo XVI', (aqui se refiere a la conquista) y a que el espafiol
venia buscando triunfo, fortuna y mayorazgo". Las pautas culturales de -
ese tiempo determinaron en gran parte la postura psicolégica del espanol-
frente a su hazana, aparte de su propia historia individual. Gonzélez Pi-
neda (1966) dice "hubo una gama casi infinita de diferentes modos de acep
tar y de rechazar la aportacifén cultural espafiola" asf como también "el -
esapfiol actub diferente en sus propias contradicciones internas, diferen-
te en su propia individualizacién"

Como consecuencia, MExico al ser un pueblo tan heterogéneo en sus -
raices, desde su mismo nacimiento, va a tener infinidad de problemas y -
conflictos internos en la blsqueda de su identidad. Existen grupos dife -



19

-rentes internos y solo a través de la comprensién de estas es¢isiones -
internas, de sus mfiltiples identidades y reacciones se puede abordar y . -
camprender los problemas colectivos e individuales de los mexicanos. Nece
sariamente hay una distincién psicolbgica entre los mexicanos de origen -
predaminantemente criollo, mestizo o indfgena.

Octavio Paz dice que bajo las formas occidentales laten todavia las-
antiguas creencias y costumbres y que esto es testimonio de la vitalidad-
de las culturas precortesianas. Los espafioles al llegar a México encontra
ron civilizaciones complejas y refinadas. A la llegada de Cortés existfan
pluralidad de ciudades y culturas, cosa que contrasta con la relativa ho-
mogeneidad de sus rasgos mis caracteristicos con formas politicas y reli-
giosas uniformes, Por si mismo este mundo era un mundo histérico en el -
que la unificacién religiosa solamente afectaba a la superficie de la con
ciencia dejando intactas las creencias primitivas; y el catolicismo intro
ducido por Espana fue también una religién superpuesta a un fondo religio
so original y siempre viviente.

1a llegada de los espafnoles fue una liberacién para los pueblos same
tidos por los Aztecas y contemplan con indiferencia la caida de Tenochti-
tlén. La caida de la sociedad Azteca precipita la cafda del resto del mun
do indio. Cayeron porque creyeron en las predicciones con Intima y denoda
da aceptacién de su pérdida ante la llegada de "los hijos del sol".

Los espanoles combatfan con nociones opuestas; los intereses de la -
monarquia y-los individuales de la fé y el lucro. Con ellos llegan las -
formas artfsticas del renacimiento, poesia, pintura, novela, arquitectura
y estas formas unidas a otras filosbficas y polfticas asimiladas de Occi-
dente mezcladas a tradiciones e instituciones espafiolas de entrafia medie-
val. El resultado es un rasgo permanente de la cultura hispano-americana,
abierta siempre al exterior y con voluntad de universalidad.

Nuestra cultura, como una parte de la espafiola es libre eleccién de-
unos cuantos espiritus. Es una forma a veces superpuesta e indiferente a-
la realidad que la sustenta. En ese caricter estriba su grandeza y en al-
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-gunos casos su vacuidad o su impotencia.

La disparidad de elementos y tendencias que se observan en la conquis
ta no enturbia su clara unidad histérica y a pesar de las contradicciones-
es un hecho histérico destinado a crear una unidad de la pluralidad cultu-
ral y politica precortesiana.

. M&xico es hijo de una violencia imperial unitaria: la de los Aztecas-
y la de los esparnoles.

La historia de M&xico, y:aln la de cada mexicano arranca de aqui.
La determinacifén de las notas mis salientes de la religiosidad colonial -
mostrard el sentido de nuestra cultura y el origen de muchos de nuestros -
conflictos posteriores. '

La religién era una mezcla de las nuevas y las antiguas creencias co-
mo consecuencia de el catolicismo impuesto.

Nueva Espana camo socieddd satflite no creb arte, unipensamiento, un-
mito o formas de vida originales. El mundo colonial era proyeccién de una-
sociedad que habfa ya alcanzado su madurez en Europa.

En la religién bajo la superposicién religiosa aparece la presencia -
imborrable de los mitos indigenas. En los mexicanos se encarna la dualidad
de ese mundo.

La independencia y mids acentuadamente la reforma son movimientos que-
relfejan prolongan y adoptan ideologias de la €poca. Nuestro movimiento -
social nacid del propio suelo y se hizo drama doloroso y a la vez creador-
La ausencia de precursores ideolbgicos y la escacez de vinculos con una -
ideologia universal constituyen rasgos caracteristicos de la revdlucibn -
mexicana, se advierte que consiste en un movimiento tendiente a reconquis-
tar nuestro pasado, asimilarlo y hacerlo vivo en el presente. Y esta volun
tad de regreso fruto de la soledad y desesperacifén en una de las fases de-
esa dialéctica de soledad y comunidn de reunidn y separacién que parece -

-
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presidir toda nuestra vida histfrica. Es uno de esos cambios que tanto --
camo la cultura mexicana expresé de alguna manera las tentativas y tenden
cias a veces contradictorias de la parte de MExico que ha asumido la res-
ponsabilidad y el goce de la mexicanidad.

Toda vuelta a la tradicién lleva a reconocer que somos parte de la -
tradicién universal de Espana, la Ginica que podemos aceptar y continuar -
los hispanocamericanos. La Espana que es nuestra no es la cerrada al mundo
sino la abierta y heterodoxa. lLa primera la castiza y medieval, en. nues -
tra historia, solo ha sido lucha contra ella. Y volver a la tradicibn es-
panola es volver a la unidad de Hispanoamérica.

Toda la historia de M&xico desde la congquista hasta la revolucién -
puede verse camo una blsqueda de nosotros mismos. La orfandad que provoca
la ruptura de la conquista resuelve en un regresar a las entrafhas mater -
nas (el catolicismo ofrece el refugio), la regligiosidad colonial es una-
vuelta a la vida prenatal, pasiva neutra y satisfecha.

La independencia, la reforma y la dictadura son distintas contradic-
torias fases de una misma voluntad de desarraigo. Simult&neamente el movi
miehto liberal se manifiesta camo una tentativa utfpica que provoca la -
venganza de la realidad. Nuestra historia independiente desde que empeza-
mos a tener conciencia de nosotros mismos, nocién de patria y de ser na -
cionales, ruptura y bfisqueda. Ruptura con la tradicién, con la forma, y -
bisqueda de una nueva forma capaz de contener todas nuestras particulari-
dades y abierto al porvenir.

Los mexicanos no hemos creado una forma que nos exprese y por lo tan
to la mexicanidad no se puede identificar con ninguna forma o tendencia -
histérica concreta, es una oscilacifn entre varios proyectos universales-
que nos llevar a una manera de no ser nosotros mismos. Una filosoffa mexi
cana tendrd que affontar la ambiguedad de nuestra tradicién y de nuestra-
voluntad misma de ser.

El rostro de M&xico empezb a cambiar despufs de la revolucifn y sur-
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-gié wna nueva clase obrera y una nueva burgesia que vivieron a la sombra
del estado y que solo hasta ahora comienzan a cobrar vida autfnoma.

ILa tutela gubernamental de la clase obrera se inicié como una alian-
za popular. Hasta hace poco la clase media era un grupo pequenio constitu-
1do por pequefios comerciantes y los ‘tradicionales (abogados, médicos, -
profesores etc.). El desarrollo industrial y camercial y el crecimiento -
de la Administracién PGblica han creado una numerosa clase media. Cruda -
e ignorante desde el punto de vista cultural y polfitica, pero llena de -
vitalidad.

Més duena de si misma y mds poderosa la burgesia, no solo ha logrado
su independencia sino que trat6 de incrustarse en el estado, no como pro-
tegida sino camo directora Ginica, tendiendo a querer convertir al gobier-
no en la expresién politica de sus intereses.

Erich Framm (1963) dice que las interrelaciones e interacciones en -
tre las actitudes emocionales arraigadas en el caricter y los factores -
sociocecondmicos, son escenciales para definir y camprender el caricter so
cial. El caricter social describe la forma en que es estructurada la ener
gia humana a fin de motivar al individuo en su trabajo y en su relacién -
social, no obstante la estructura del carécter puede limitar también las-
posibilidades de adaptacifn a nuevas condiciones culturales y socioecon6-
micas. Los rasgos de cardcter son la rafz de los rasgos de la conducta y-
un rasgo de caricter puede manifestarse en uno o mis rasgos de conducta -
difereptes.

En el proceso de la vida, el hombre se relaciona con el mundo 1).-
Adquiriendo y asimilando cosas y 2).- relacion&ndose con otras personas -
(y consigo mismo). El primero se llama proceéo de asimilacibn y el segun-
do proceso de socializacifn.

Estos procesos de asimilacifén y de socializacién se manifiestan en -
una tendencia patriarcal. Parece ser que las actitudes que otorgan a los-
hombres el derecho a gobernar a las mujeres con responsabilidad pero fir-
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-memente se apoya en los valores tradicionales de el punto de vista —- -
patriarcal de la Biblia la cual dice que Dios did a los hambres el de-
recho de mandar scbre las mujeres cuando le dijo a Eva que Adan se en-
sefiorearia de ella.

Un cierto aislamiento y autoproteccifén del mexicano estd implica-
do en su actitud de superioridad hacia las mujeres pareciendo ademds =
que la cualidad hermética del mexicano ha surgido como una defensa con
tra la humillacién de la conquista espanola y especialmente del socava
miento del patriarcado.

Las tradiciones culturales también acentfan la sumisién femenina,
la dependencia,la inferioridad. AGn al nacer las nifias son menos valo=
radas conforme crecen los hijos, a los nifios se les protege se les con
siente mis, se les da libertad para vagar por las calles y para jugar-
y se espera de las nifias que sean mis modestas sacrificadas y que se -
preocupen mis por la limpieza y el orden.

El folklore expresa el tema de la fuerza del macho y la debilidad
de la hembra, la necesidad de que la mujer se proteja y se encierre.
En los juegos de 8 a 12 afios el tema dominante es la defensa contra el
ataque de la figura del macho sexualmente destructivo (Dona Blanca, -
La Monjita etc.)

Aniceto Aramoni (1961) sin embargo, dice que las mujeres masoquis
tas podrian querer sameterse a hambres fuertes y autoritarios pero que
si en vez de encontrar fuerza encuentran receptividad y sumisién de =-
trés de la imagen que en la nifiez se formaron del hambre poderoso y ra
paz a menudo se muestran desafiantes y rencorosas y pueden llegar a -
ridiculizar al hambre enfureciéndolo y volviéndolo impotente.

Fram (1963) "Sexo y Caré&cter" dice que el hambre para protegerse
del ridiculo de ser hundido y simbSlicamente castrado trata de dominar
a la-mujer, porque si ella le teme no lo puede ridiculizar.
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El "machismo" es narcisismo y sadismo y esta caracteristica que -
se marca en el mexicano, camo aspecto primordial en el varén, nos con-
duce a pensar que puede reflejarse un mds alto concepto del self en -
el hombre que en la mujer mexicanos;

I.11 ANTECEDENTE JUDIOS

El judafsmo no es solamente un fenfmeno religioso. Se cambinan en
ellos este: aspecto con el aspecto &tnico alrededor de su nficleo comin-
de pertenencia. A pesar de corstituir un grupo con una antiguedad im -
portante es dificil de definir su naturaleza. Icheiser (1946) los de -
fine como personas que pueden ser identificadas socialmente por carac-
teristicas de gestos, manera de hablar, modales, postura, expresiones-
del rostro etc. que crecen dentro de una familia judfa con una atmSs -
fera judia especifica caracteristica de ella, con caracteristicas emo-
cionales e intelectuales especificas aunque a menudo bastante impre -
cisas que son consideradas por los demds camo "judfos" y cuya perso -
nalidad individual se ve moldeada por el hecho de ser tenido como --
judio, con todo lo que esto implica, lo cual no es muy claro para &€l -
mismo. Es decir, si ser judfo representa una clasificacibén religiosa -
nacional, racional o cultural.

Para Icheiser cuando se llama a alguien judfo y se le trata como-
tal, ese individuo desarrolla a menudo ciertos reagos adicionales como
consecuencia del tratamiento diferencial. Parece ser que su concepcién
del judafismo es una concepcibén social. Para Allport (1962) un judfo es
alguien que desciende de personas que se han adherido a la religién -
judéica, que originalmente fue una secta religiosa de un pueblo pasto-
ril con mucha cohesién interna y por tanto con homogeneidad cultural -
(Etnica) . Esta definicién corresponde mis bien a lo histérico.

Ademés de tener un origen religioso comfin, una tradicién étnica -
asociada con la religién principalmente, una tendencia hacia cierto -
tipo fisico, han sido hasta cierto punto un grupo lingufstico con el-
hebreo camw lengua comfin, aunque actualmente fuera de Israel no sea la
manera exclusiva de camnicacién. Sin embargo es el lenguaje comfin re-
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ligioso en el cual se encuentran escritos los rezcs y los rituales y-
es el idioma con el cual se reza, Actualmente la religién, como la ma
yoria de las religiones, se ha debilitado, y cabe cuestionar si en es
ta época los judios sienten que su identidad consiste primordial -
mente en la observancia religiosa,pero tampoco existe ya la unidad -
linguistica,Allport (1962). Como consecuencia de una mezcla intensa =o
es diffcil ahora caracterizar a los judfos en base a su gpariencia -

fisica exclusivamente.

Klineberg (1975) dice que desde el punto de vista antropolSgico-
el empleo del concepto raza va acampanado de una confusién de t&rmi -
nos. Una definici6n aceptable para los antropblogos es la de que la -
raza es una subdivisién del género humano, en la cual sus miembros se
distinguen por la posesifén de cambinaciones semejantes de rasgos ana-
témicos debido a la herencia camfin. El punto de vista genético hace -
énfasis en las bases genéticas de las poblaciones mis que en las ca =
racteristicas fisicas observables.

En los judfios, camo en todos, existen predisposiciones innatas -
variables de las cuales algunas son hereditarias pero en ellos segfin-
Lowenstein (1965) no se puede hablar de una hamogeneidad llamada ra -
cial. Muestran variaciones fisicas importantes segln el pafs al que -
pertenecen y de acuerdo a la mayoria de los antropSlogos briténicos -
y americanos no puede hablarse de raza judfa. De acuerdo con esto pa-
. rece ser preferible emplear el término de "grupo étnico" que puede -
distinguirse porvel tipo fisico heredado; por la cultura, por la na -
cicnalidad, o por cualquier cambinacifn de estos factores. De esta ma
nera podriamos concebir la posibilidad de un conjunto de predisposi-.=:
ciones innatas transmitidas hereditariamente, independiéntemente de -
toda nocién de raza, que marcarin los rasgos particulares judfos y -
que influirén en su concepto del self.

Algunas formas de resolucién del camplejo de Edipo y de fijacio-
nes a estados determinados de la evolucién libidinal parecen aparecer
con mds frecuencia entre los judios que entre los no judfios y estas -
particularidades estarfan mis relacionadas con la econamia de los im-
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-pulsos agresivos. Existe una mapera particular en el judfo en que el-

Yo afrdnta los ixtpulsos; en que se defiende, en que elahora sus compor
tamientos o rasgos de carcter en funcifn del medio y de las situacio-
nes sociales que lo confrontan y por otro lado estos rasgos resultan -
también de la influencia que tendré&n sobre el individuo las reacciones
de muchos otros judios (Lowenstein 1965).

En Estados Unidos se adjudican a los judios las-caracterfisticas -
siguientes: son un pueblo urbano, inmigrantes la mayor-parte de Europa
Central y Oriental,vinieron a trabajar en f&bricas y pequefas indus:==
trias y viven en ciudades. Sus tradiciones y habilidades no solfan ser
agricolas; su religidn, especialmente a los ortodbxos, les prohibia =
viajar el dia s&bado por lo que vivian cerca de las sinagogas.

En relaci6n con la psicologia de los judfos Goldberg(1946), a tra
vés de estadisticas realizadas, prueba que respecto a la vida econfmi-
ca, el gusto por los negocios o por ser las finicas actividades autori-
zadas o disponiples para ellos,durante siglos, se dedicaron a estas '=
profesiones. La tendencia a los negocios tiene una influencia cultural
de la religifn. Los judfos son ambiciosos y trabajadores. Tienden a te
ner una inteligencia elevada,utilizando para este criterio los tests -
-mentales (Allport 1962; Klineberg 1975).

Las estadisticas marcan amor y respeto al saber, correspondiendo-
-esto a la asistencia a las Universidades (G. E. C. Mac Donogh y E.S.-
Richards 1953). Estudiar y aprender han sido valores importantes en la
educacibn de los nifios judios durante siglos. Tienen espiritu de clan,
refiriéndose ésto, a organizada ayuda hacia los judfos necesitados.
Algunos afirman que los judfos son interesados aunque no se ha valida-
do estadisticamente si hay mayor tendencia a perseguir valores econd -
micos de manera m4s- praminente que otros grupos.

Parece haber neurosis proporcionalmente mds frecuentes en los ju-
dios que en los no judfios, Lowenstein (1965) habla de una tendencia a-
la ansiedad y a presentar neurosis obsesivas. Se observan en ellos las
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neurosis de caricter descritas por Freud, es decir, problemas de com =
portamiento qus son exageraciones patol8gicas de rasgos de carécter, -
teniendo como particularidad psicolégica fiés importante wuna predisposi
cifn a reaccionar en muchas circunstancias con ansiedad mis intensa -
que la de los no judios en casos semejantes o en las mis diversas si -
tuaciones emocionales. Estas exageraciones en la patologia pueden ser-
consecuencia de un estado de cosas camfin a 134 mayor parte de los judi-
os independientemente de la cultura de que se trate (Lowenstein 1965).

Los judios adquieren caracteristicas nacionales de sus respecti-=
vos paises y ademis sostienen los intereses de las diversas clases so-
ciales a las que han pertenecido y no cabe duda que las huellas deja -
das por el pafis donde viven favorece la diversidad en los judios, ya-
que presentan las caracteristicas del pais donde habitan..Sin embargo-
a pesar de haber estado influenciados por culturas diferentes al edu -
car a sus hijos se notan ciertas pautas cammnes a todos ellos. Tratan-
a los varones y a las mujeres de una manera muy diferente rigiéndose -
por los principios de las sociedades patriarcales (Lowenstein 1965).
Solamente los hijos reciben una ensefanza precoz.

la circuncisifn ejerce una gran influencia en los varones. Pare -
cen estar orgullosos de ésto y consideran impuro no estar circuncida -
dos, pero por otro lado ante observaciones despreciativas al respecto-
pueden sentirse avergonzados y desarrollar un profundo sentimiento de-
inferioridad (Lowenstein 1965).

La actitud de las madres judias es de ansiedad excesiva, preocu -
padas por la alimentacifén del hijo, con destete tardfo y forzamiento -
de alimentacifén. Se muestran con miedo y hacen temer a sus hijos todos
los peligros fisicos, y en presencia de estos peligros fisicos los pa-
dres prohibian la respuesta violenta. Desaprueban el empleo de la fuer
za y aprueban toda manifestacién de inteligencia; y es probable que -
esta actitud de los padres desarrolle precozmente al Yo y tiendan a -
aparecer perturbaciones neurbSticas (Lowenstein 1965). Desde la edad -
media era un deber para el varbén judio saber leer y escribir (Enciclo-
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pedia Juddica 1973),

A la ansiedad y al temor camo rasgos caracteristicos de los judfes- -
se unen otros aspectos camo el servilismo, la obsequiosidad y la falta -
de combatividad siendo esto resultado del temor y de una necesidad de -
tranquilizar al adversario poderoso y su contenido implica la existencia
de ironfa y desprecio oculto. '

~

La falta de coraje y de espiritu cambativo es resultado de haber vi
vido largo tiempo en condiciones de desigualdad legal y moral en un es-—
tado de temor y angustia perpetuos. La falta de combatividad se explica-
por razones culturales. Seglin las ensefianzas de los rabinos un judfo de-
be hacerse matar antes que cometer un asesinato. El servicio militar es-
algo que les ha molestado siempre porque les obliga a vivir sin poder -
observar sus ritos religiosos.

En general los rasgos caracteristicos de los judfos se dan por cier
ta hamogeneidad en la educacién dada a la cammnidad de religién y por la
situacién especial en que se han encontrado a lo largo de los siglos.

A través del psicoandlisis individual se ha estudiado la historia -
del sujeto en &l marco de un ambiente variable pero dado y conocido. La-
historia de una persona esté influenciada desde su edad temprana, por la
cultura del grupo, por la manera de ser de tos padres, y por su ambiente
social y estas influencias van a reflejar la historia del grupo al que -
pertenece: una persona. En el estudio psicoanalitico de grupo se estudian
los procesos psiquicos de los individuos de cada generacifn porque refle
jan la influencia de la historia del grupo y a su vez los individuos in-
fluyen en su medio y dejan una huella en la historia modificando la tra-

La personalidad del judfio estd marcada especificamente por ser miem
bro de una familia y de un grupo judfo con la influencia y la interac ==
cién de los factores familiares sociales e histricos. La influencia fa-
miliar y el ambiente judfo, implican, las tradiciones judfas importantes
camo la religibn, las persecuciones pasadas y las reacciones antisemitas
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que implicaban un prejuicio étnico del ambiente np judio.

inconcienbemente estos antecedentes pueden operar en un sentimiento
de abandono de los demds hambres y esto los conduce a creer tener dere -
cho a satisfacciones especiales en su vida. Probablemente también sé-r—-
sienten abandonados por la suerte ya que han sido eternamente errantes -
sin poseer tierra ni patria. Fué en 1949 cuando la creacién del estado -
de Israel fué decidida por la O.N.U. y afin asf son pocos los que viven -
ahi en proporcién al nfmero de judfos y &sto ha repercutido en la conci-
ciencia'qma tienen de ellos mismos.

Los judfos se han sentido "Pueblo Elegido" y por tanto excepcional-
y €ésta psicologia ya que viven bajo la presibn de acusaciones, justifica
das o no, produce en ellos sentimientos de culpabilidad, sensibilidad -
extrema al reproche, necesidad de justificarse y una torpeza, una inquie
tud para disculparse al mismo tiempo que una desconfianza profunda con -
respecto a los sentimientos morales que aparecen solo camo un pretexto -
a la inmoralidad y a la injusticia (Lowenstein 1965). En los judfos pa -
‘rece ser que la respuesta a la acusacifn tiende a ser inhibida o llena -
de inquietud. Incluso tieénen dificultad para defenderse de acusaciones -
injustas Freud (1977) llamb "crimen por sentimiento de culpabilidad" a -
los delitos que el individuo comete inconcientemente en busca de un cas-
tigo por los deseos de los que se siente culpable por haberlos experimen
tado también incorxciéntemente. Los judfos responden de esta manera, du -
dan de ellos mismos, tienen verguenza de ser lo que son y se dejan inva
dir por un sentimiento de inferioridad. Sufren muchas veces de injusti -
cia y de falta de afecto. En los nifios las injusticias hacen aumentar el
rencor contra sus padres los que a veces cameten estas injusticias; aun-
que también cuando estas injusticias o aquello que ellos perciben camo -
injusto proviene de su medio el camponente hostil se vuelve cada vez mis
-contra el enemigo extrafamiliar y esto sucede con la percepcibn de per-
secucibén contra los judios a través de los siglos, estos estados de espi
ritu infantiles se reavivan y finalizan en reacciones infantiles (Lowens
tein 1965).

Con la destruccién del Segundo Templo, en el afio 70 d.c. los judios
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perdieron su patria Yy Su centro religioso. El duelo por la pérdida no =
fue elaborado ni sustltuido por otro objeto amoroso, sino que se convir-
tid en un duelo perpetuo, ligados al objeto perdido y alejados, camo con-
secuenc1a,de la realidad. Con la pérdida de Jerusalem no murid el pueblo
judio sino que sobrevivid disperso en el mundo unido por la religién y -
el judaismo. Para ellos Dios no puede equivocarse y las faltas son de -
ellos y parecen, al asumir la culpa, tener un espiritu masoquista con -
satisfaccién en su sufrimiento. Dios los castiga pero vuelven a entrar

en su gracia, es un Dios finico a la vez que intolerante, castiga a su
pueblo preferido cuando éste se 1o merece.

Esta es la razbn por la que en presencia de desastres politicos y -
nacionales han evitado la violencia y éste mecanismo es similar al meca-
nismo de el cbsésivo que se prohibe toda accién directamente agresiva -
hacia otros. La agresifn hacia otros es deseada y temida a la vez. El de
seo de la manifestacidn de agresifn reprimida se transforma en sentimien
to de culpabilidad con necesidad de autocastigarse. El pueblo judio vuel
ve contra si mismo la agresividad experimentada contra Dios y contra el-
enemiéo. El pueblo judfo scbrevivié porque interiorizé a su Dios y perma
neci6 fiel a la nostalgia de su Jerusalem perdida, pero teniendo que a -
daptarse a la realidad dentro de las variables corxdic;iones de s_h vida; -
replegéndose sobre si mismo principalmente camo consecuencia de las per-
secuciones durante los siglos, hasta el movimiento jasidico que se di6 -
en Europa Oriental en el siglo XVII fruto de estas persecucicnes.

El aislamiento intelectual y. afectivo de los judios es una defensa.
Los muros del ghetto tienen un valor simbSlico de la situaci6n psicolSgi
ca del pueblo judio, su aislamiento es a la vez un signo de rechazo y -
una sefial de proteccién. La persecucién y la represién de la agresibn se
transforman en tendencia a la angustia sentimientos de culpabilidad que-
los cénducen a estados de inhibicién y "camplejo de inferioridad". No -
obstante existe en el judfo una fuerza de vivir y de lograr éxito.

Son estos aspectos concientes e inconscientes de él1 pueblo judio los que
nos hicieron pensar en las dos primeras hipStesis de la presente investi
gacifén ya que su deseo de vivir y lograr éxito puede resultar en una ima
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—-gen del self adecuada mientras que factores inconscientes camo la angus
tia de persecucién, la represifn de la 'agresi.én, el sentimiento de cul -
pabilidad que se ‘traducen en‘ir.lh.'i.bicién y ccmélejo de inferioridad”, pue
den dar camo resultado un concepto del self menos adecuado. '

I.12 1LOS JUDIOS EN MEXICO

Inicialmente los judfios llegaron a México con Hernén Cortes alrede-
dor de 1521 (Enciclopedia Juddica 1973) y la immigracifn continué duran-
te todo el perfodo colonial, haciéndose pasar por cristianos. No se sabe
el papel que desempefnaron los neocristianos de origen judio en el M&xico
colonial ya que aparentaban ser catblicos irreprochables (Enciclopedia -
Juddica Castellana 1950). Se establecieron en México, Guadalajara y --
Veracruz principalmente y la préctica de su relitjién era secreta. En lel
primer Auto de Fé& en 1528, fueron quemados "marranos" como se les llama-
ba,pero la persecucién real tuvo lugar en 1571 con el establecimiento de
la Santa Inquisicif6n siendo los peores afos de 1642 a 1649 (Enciclopedia
Juddica 1973). A pesar de las persecuciones continuaron establ&ciendose-
y prosperando en México interviniendo en el desarrollc del camercio, in-
volucréndose en todos los aspectos de la vida colonial. En las Gltimas -
décadas de ésta etapa colonial decrecib su persecucifén. La inmigracién-
decreci6 también con la tolerancia religiosa en varios paises Eurdpeos -
y los judios en el siglo XIX se asimilaron al pais teniendo algunos mexi
canos actualmente antecedentes judfos. A finales de la independencia en-
1821, habia pocos judfos en MExico y trabajaban camo camerciantes y mer-—
caderes. Durante la época de el emperador Maximiliano trajo judios, fran
ceses, belgas y austrfacos a México, pero no contaban con ninguna sinago
ga. Posteriormente con Jufrez camo libre pensador no fueron afectados.

Algunos judfios formaron parte de la construccién de fundiciones en-
México, principalmente en Monterrey y Aguascalientes. En 1885 aparecid -
su primera congregacién organizada (Enciclopedia Juddica, tamo IX 1973).
Sin embargo habfa mucha asimilacién y matrimonios mixtos.

A fines del siglo XIX hubo inmigracién de judfios de Europa Oriental
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principalmente de Polonia y de Rusia y a partir de 1900, de judios sefa«
raditas refugiados ep el imperio Otamano a la cafda del imperio Turco -
(Enciclopedia Juddica, tomo XI 1973).

Ios procedentes de Siria y Libano establecieron su primera asocia -
cién commitaria en 1909 y los judfios provenientes de Europa y Turquia -
fundaron en 1912 la primera organizacifn commal judfa en México, la Mon
te Sinaf (Enciclopedia Juddica, tomo XI 1973).

La revolucibn y los disturbios posteriores fueron motivc de emigra-
cibn, principalmente hacia Cuba;pero la organizacifn Monte Sinai no dejé
de funcionar (Enciclopedia Juddica Castellana, tomo VII 1950). A la ter-
minacién de la revolucién vinieron muchos judfos a México por considerar
lo un pafs libre. Despufs della guerra mundial lcs judios que venfian era
generalmente camo paso previo a los Estados Unidos y aumentS el nfmero -
de ellos aquf, ante la prohibicién de la entrada de ese pafs. Trabajaron
principalmente camo propietarios de pequefias tiendas de mercado e intro-
dujeron en MExico el sistema de campra “‘por medio dercrédito y esto'me -
jord el nivel de vida de peones y sirvientes al poder adquirir lo que -
necesitaban. Llegaron a controlar la mayor parte de comercios de la La -
gunilla. Al llenar una funcifn econfmica al mismo tiempo encontraron una
fuente de ingresos. Algunos con mids dinero y experiencia previa se dedi-
caron a la fabricacifén y otros incluso eran profesionistas pero preferi-
an el camercio. Para 1940 la fabricacidn casi total de prendas de artise
la estaban en manos de los judios. MSxico se convirtib en pais exporta -
dor de prendas de vestir alrededor de los anos de 1935. Participaron en-
otras ramas de la econamia, joyeria, muebles, plasticos etc. La venta en
abonos quedd abandonada y algunos exportadores judios ofrecian articulos
tipicos mexicanos hasta en Suecia y Africa del Sur (Enciclopedia Juddica
Casteliana 1950).

:s+  La federacibn Sionista se creb en 1923 y unid a varios grupos den--—
tro de:la camnidad judia mexicana. El colegio Israelita de MExico se -
creb en 1924 y fué el primer colegio judfio que se convirtib en la funda-
cifn de una extensa red educacional judfa de hoy en dfa.
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A partir de 1930 se obstaculizd la inmigracién Judia y enl937 se fi
j6 una cuota por Hmugrac16n restrmgléndose el nfme.ro de visas por afio-
(Enciclopedia Juddica, tamo XI 1973).

De 1939 a 1945 afios del Holocausto, MExico accedi6 a recibir algu -
nos cientos de refugiados mientras duraba la guerra. Debido a los movi -
mientos antisemitistas la comunidad judfa se organizé para luchar en con
tra de ésto creéndose en 1932 la Federacibn de Sociedades Judias que du-
rd algunos afios y en lugar de la anterior se cref el Comité Central Isra
elita de 1939. Inicialmente se creb camo defensa y después se dedich a -
la organizacién de los colegios israelitas y a actividades culturales. A
Actualmente este Camité Central estd reconocido por el gobierno y repre-
~senta a toda la colectividad.

En la década de los 50, de 27,000 judfos 60% econ@micamente activos
se dedicaban a diferentes ramas del camercio, 15% a la industria y 8% -
eran profesionistas. La situacién econfmica de M&xico aumentd las ganan-
cias econfmicas de los judfios aumentdndose y creéndose instituciones, es
pecialmente el Centro Deportivo Israelita llegb a 20,000 miembros de to-
das las camnidades judfas constituyendo la mis grande organizacién del-
judafsmo mexicano. En este Centro hay actividades deportivas, sociales -
y de entretenimiento, unen ahf los diversos grupos de la nueva genera ——
cién que estén organizados en cammnidades de base a su lugar e idiama de
origen. Cada camnidad cuenta generalmente con su propia escuela, orga -
nizaciones de beneficencia, actividades sociales y culturales. La estruc
tura de cualquier cammnidad judfa en cualquier lugar ha sido siempre si-
milar llenando las mismas funciones.

1a mayorfia de estas camnidades se encuentran en el Distrito Fede -
ral aunque existen también en Monterrey y Guadalajara. En 1967 la camuni
dad judfia contaba con 14 sinagogas, 10 escuelas, 14 publicaciones peri6—
dicas y un Centro Deportivo (Enciclopedia Juddica, tamo XI 1973). En el-
censo de 1980 habia en la Rep@iblica Mexicana 35,969 judias por Censo Ge-
neral de la Poblaci6n 1980. Segln estimaciones hechas por el Camit€ Cen-
tral Israelita de M&xico ese nfmero de judios en 1981 era de 57,000 ci -
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-fra que difie:;e de la anterior del ﬁJ.tirm Ccenso.

El grupo judio en MExico estd formado por aproximadamente 57,000- --
personas seglin estimaciones hechas por el Camité Central Israelita de -
México en 1981, representando el 0.08% de la poblacién total de México.
Por tanto es un grupo minoritario que tiende a formar un nficleo hasta -
cierto punto cerrado enviando a sus hijos a escuelas camnitarias, orga-
nizé&ndose en caminidades asistiendo al Club Deportivo Israelita para sus
eventos sociales cosa que impide a este grupo una interaccién con el res
to de la poblacién mexicana. La interaccibén es un factor importante en -
el nivel de aceptacién.

Freud (1939) dice que para que se camplemente el sentimiento de co-
munidad en las masas, es necesario que exista una minorfa extrana cuya -
debilidad numérica conduzca a odiarla y oprimirla.

El grupo minoritario judfo siempre ha habitado en grupos camparati-
- vamente pequefios en casi todos los paises del mundo por:-tanto puede con-
siderarse una minorfa por excelencia, del que Allport (1962) afirma que-
no puede ser clasificado con un rubro sociolégico finico ya sea grupo ra-
cional, étnico, nacional, religioso etc. Hacia el pueblo judfo ha existi
do siempre un fuerte prejuicio que ha tamado diversas formas a través -
del tiempo.

Los judios tienen una historia ininterrumpida de cuatro mil afios.
Ia edad media, por lo que respecta a los judios, camprende desde la ter-
minacién del Talmud hasta 1942. En Inglaterra fueron tratados con cierta
severidad pero sin apartarse de la justicia, aunque de parte del pueblo-
ocurrieron las célebres matanzas, durante la coronacién de Ricardo I, y-
su expulsifn en 1920. Espafia fue el tinico pafs que se condujo con mds -
tempianza con los judios cuando Francia los habfa expulsado ya una vez,-
durante el exterminio llevado a cabo por los Pastores. Espafia no conocia
ain persecucifén semejante; pero ésta vino a fines del siglo XIV crista-
lizéndose en el edicto de expulsifn pramulgado por los reyes cat6licos -
en 1922. Pinsker (1969)sehala que en general el prejuicio contra los ju-
dfos se habfa dirigido principalmente hacia las diferencias religiosas -
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existente entre estos y los profesantes de otras religiones en su pais
huésped. Al acunarse en 1879 el término "antisemitismo" que implica -
una doctrina o actitud hostil hacia los judfos, se hace referencia por
primera vez al origen &tnico de ellos y a pesar de la mayor libertad -
religiosa que se di6 en Europa entre el siglo XVIII al XIX, adquiere -
con este nuevo matiz, renovacifn por motivos racionales y nacionales -
Lilienblum (1969).

Freud (1939 dice que el odio hacia el judio tiene motivos ocultos
y motivos manifiestamente derivados de la realidad y sefiala que los-
judios son definiblemente distintos y que la intolerancia de las masas
se manifiesta mis frente a las pequefas diferencias que ante las funda
mentales. El grupo judfo presenta desaffo ante las agresiones y las -
persecuciones, no han logrado exterminarlos, y cuando se les ha permi-
tido el acceso a la cultura parecen haber aportado valiosas contribu -
ciones, Freud afade que esto se auna a la elevada opinifén que tienen -
de ellos mismos, considerdndose més ncbles y superiores que los demds-
de quienes se diferencian-en muchas de sus costumbres, y esto parece -
corresponder a la hip6tesis que en este trabajo se sustenta de que el-
adolescente judfo presenta un mis alto concepto del self que el adole=
scente no judfo.

En México existe una significativa cantidad de grupos minorita -
rios que pudieran ser motivo de futuras investigaciones con respecto -
a dichas minorias y el presente estudio podrfa tomarse camo base para-
estudiarlos.

ILos historiadores afirman que solamente los antecedentes comple -
tos de un pueblo pueden llevarlo a su comprensifén. Los sociflogos y -
los antropSlogos adjudican importancia primaria a los factores socio -
culturales para explicar el conflicto entre grupos y el desarrollo del
concepto de ellos mismos. Combinando el énfasis hist6rico con el socio
cultural, el concepto del self grupal se explica por la existencia de-
pautas de la comunidad. Los individuos tienden a adoptar los juicios -
de sus antepasados viendo a su grupo a través de la pantalla de la tra
dicifén. En un enfoque situacional actual se une la referencia histfri-
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-ca a la perspectiva situacional estableciéndose:el concepto del self
en relacién a experiencids pasadas unidas a fuerzas actuales. Estas -
fuerzas actuales pueden estar representadas por una buena o mala si =
tuacién econfmica, politica, por una guerra ¢ problemas de otra indo-
le que hacen surgir los conflictos que estaban adormecidos en tiempos
de prosperidad. Los conflictos reprimidos surgen ante una situacién -
externa que causa una gran tensién. Esto conflictos reprimidos son -
los que suponemos que pueden detectarse a través de las pruebas psi -
colbgicas proyectivas aplicadas.

Algunos tebricos sostienen que en la medida en que una persona -
desarrolla la necesidad de poner al seguro su identidad esta necesi -
dad puede alimentar la hostilidad étnica. Los que no logran alcanzar-
una identidad personal efectiva podrian llegar a utilizar &ste mé&todo
para establecer cierto tipo de identidad. \

El adolescente en su blisqueda de identidad entra en una fase en-
que necesita experimentar diferentes roles sociales en diferentes re-
laciones y &ste perfiodo para €l es un perfodo de ensayo, algunas de -
fensas de los adolescentes o de los preadolescentes se establecen co+
mo métodos yoicos para enfrentarse y manejar sus situaciones y lo que
les causa angustia,Cameron (1963).
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1,13 ALCANCES Y LIMITACIONES

Se pretende a través de este estudio mejorar el entendimiento y -
conocimiento de los factores contribuyentes fundamentales en el desa
rrollo del concepto del self de un individuo. Existen muchos proble-
mas en la variedad de técnicas y disefios usados en los estudios so -
bre el concepto del self. Muchos investigadores han utilizado dife -
rentes instrumentos de medida para su evaluacibén, asf como también -
diferentes formas de establecer la influencia de la variable del -
sexo en el concepto del self. Los resultados que aqui se obtengan -
pueden ser aplicados en relacifn con la personalidad y el aprendiza=
je, y conocer camo,diferenciaciones y aprendizaje, pueden ocurrir con
una mayor o menor referencia al self. El orientador puede enfatizar-
el valor del estudiante ayuddndole a lograr ajustes efectivos con -
otros. El conocimiento del concepto del self de los sujetos puede -
llevar a entender y predecir su conducta, y su rehabilitacién depen-
de de ésto. Ya que el sujeto se manejaré a sf mismo y a las situa —
ciones en t€minos de la manera camo se percibe y las percibe, la -
consideracién del concepto del self es escencial. Rehabilitar tiene--
la connotacién de restauracién o reparacién o restablecimiento de al
go perdido o afectado. El rehabilitar podrfa ser conceptmalizado co-
mo la facilitacién del proceso de la actualizacién del self en los -
sujetos. El entendimiento del concepto del self es escencial para su
rehabilitacién.

El conocimiento adquirido a través de la investigacifn realiza-
da puede.ser utilizada en técnicas de orientacién, diagnéstico, medi
das terapfuticas y prevencifén, en el tratamiento de adolescentes.

Las limitaciones principales estriban en el hecho de que la in-
vestigacibn serd realizada en un sector de la sociedad, el que cor—-
rresponde a la clase media alta y alta, cosa que fue necesario hacer
debido a que la cantidad de adolescentes judfos que asisten a escue-
las pfiblicas o de bajo costo es minima, por lo que la presente inves
tigacifén sb6lo tiene validez interpretativa y predictiva para miem ——
bros adolescentes con problemas escolares de dichos niveles econ&mi-
cos y por tanto no pueden obtenerse datos que puedan ser considera -
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—dos valldos para la: poblacmn general, de los adolescentes. Ademis
no existen instrumentos especiflcos, sobre todo para detectar ele -
mentos inconscientes, que J.nvestiguen “directamente el concepto del-
self. Esta e§ la razén por la que se elig16 una bateria de pruebas-
ya que la repeticién de los aspectos importantes en la valoracién -
del self, validan los.xésuitados. Otra limitacifn importante es la-
falta de un grupo de control con sujetos normales que no hayan acu-
dido a consultorio por problemas y conflictos ya sea escoalres y/o-
familiares. Esto puede ser tema de una investigacién posterior.

Con los resultados de la presente investigacifn podrd lograrse un -
ajuste mis efectivo de los adolescentes que presente)problemas, ayu
dindoles a desarrollar un self mds adecuado para manejar su ambien=
te y relacionarse adecuadamente con 1os demis.

Otra limitacién inherente a cualquier investigacién es el no -
poder medir con facilidad muchas variables al mismo tiempo por lo -
que solo se tratardn las variables de sexo, inteligencia y rendi -
miento escoldr, pero con posteriores estudios serfa interesante in-
vestigar otras variables, interactuando con el concepto del self.
Conociendo las variables que lo afectan se encontrarfa una mejor -
solucién en el manejo del adolescente.

En MExico existen otros grupos minoritarios (célonias) alema -
nas, espanolas, etc. Se pueden hacer investigaciones similares con-
esos érupos minoritarios, utilizando ya sea estas u otras variables
para medir el concepto del self de estos grupos.

Lo mismo puede hacerse con sujetos de diferentes edades a las-
aqui utilizadas en este estudio, y diferente nivel socio-econ&mico,
para poder ver en que medida los resultados obtenidos podrfian ge -
neralizarse.
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CAPTIULO II
II.1 REVISION DE LITERATURA

La literatura elegida estar§ encaminada a la investigacién de -
estudios y teorfia relacionados con los siguientes aspectos:

a.- La relacién que existe entre concepto del self y logros e -
inteligencia.

b.~- la relacifén que existe entre concepto del self y la etnici-
dad.

c.- La relacibn que existe entre concepto del seif y el sexo.

II.2 INTRODUCCION

Camo se asentd en el primer capitulo, muchos factores contribu-
yen al desarrollo del concepto del self, y por tanto se convierte en
algo extremadamente importante para los educadores entender el con -
cepto del self camo determinante de la conducta humana. Una encuesta
hecha en Estados Unidos, en escuelas secundarias distritales, indic6
que el concepto del self es la inquietud principal (1968). Actualmen
te el personal escolar es :caoncdente: de que los sentimientos de a:=:
preciacifén personal o del self juegan un papel critico en la felici-
dad y la afectividad humana.

William James, psicSlogo americano, creyd que el concepto del -
self era de vital importancia en la conducta. Cuando la psicologfa -
de la Gestalt 1legb a los Estados Unidos a mediados de los afios 30,-
la teorfa del concepto del self fue considerada crucial para el en -
tendimiento de la conducta humana. Actualmente representantes de la-
teorfa fenamenol&gica camo Rogers, Snygg, Combs y Maslow consideran-—-
al self como la principal variable en la conducta, la educacibén y el
aprendizaje.

De acuerdo con Lipton, las raices del deseo de aprender scn pro
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~fundas y multirxamificadas. El desarxxollo del copcepto del self posi-
tivo es wa de las mds importantes y significativas ramificaciones.
Para Lipton (1963) conocerse a uno mismo y valorarse contribuye en -
gran parte al desarrollo de "un hébil estudiante, un curioso estudian
te y un maduro estudiante". De la misma manera Hawk (1067) afirmd que
a pesar del.. monto de conocimiento impartido, la educacién en el sen-
tido de aprendizaje falla cuando el self de los alumos es inadecuado,
defensivos y caracterizados por un sentimiento de incompetencia ge---
neralizado. -

La importancia del concepto del self, incluyendo la conducta, ha
sido ampliamente difundido pero de acuerdo con Coopersmith (1968) mu-
chagde las ideas y de las evidencias respecto al sujeto permanecen -
més bien en una forma vaga e intuitiva, Jaspers formula que para - =—=—
una conducta adecuada debe existir un ser intacto.

Objetiva y cientfficamente una investigacifén organizada es nece
sarie. para producir efectos positivos en el sujeto, con los resulta -
dos obtenidos-a través del estudio realizado.

El propdsito en la presente revisifn de la literatura es presen-
tar algunos de los estudios y teorias representativos existentes en -
relacidn con el concepto del self y en c&mo se relaciona con la con -
ducta y los logros. También en la presente revisibn estarén incluidos
temas especificos y caracteristicas-de la adolescencia asi camo la -
influencia de factores socio-culturales camo etnicidad y sexo en re-
lacién con el concepto del self. A

II.3 MARCO CONCEPTUAL
IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

Tanto dentro del medio educacional camo dentro de la psicologfa-
muchos autores enfatizan la importancia del concepto del self en re -
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-lacién con la personalidad, el aprendizaje, la orientacifn y la psico
terapia. Por ejemplo en el &rea del aprendizaje Cambs y Sriygg (1959) -
asientan que el aprendizaje no puede ser separado de la personalidad -
del que aprende. Ya que el campo perceptual estd siempre organizado -
con respecto al self, las diferenciaciones y el vaprendizaje se presen-
tan con una mis o menos referencia al self y nunca pueden ocurrir sin-
esta relacién.

Un punto de vista predaminante es el que un programa escolar que-
enfatize el valor del individuo y lo ayude a poder lograr un ajuste -
efectivc con otras personas estd preparando a los alumos para un futu
ro. Ayudando al chico a lograr que se le respete se le ayudard a desa-
rrollar un self que pueda ser menos amenazado en el futuro, y como re-
sultado, mds adecuado para explorar su ambiente y tratar con las demds
personas.

Ya que el concepto del self es una funcién de la experiencia, lo-
que pasa con los estudiantes durante el tiémpo que pasan dentro del -
sistema educativo tiene que ser dé-wital importancia en el desarrollo-
del self fenamenolégico. Combs y Snygg (1959) afirman que-probablemen-
te no hay otro agente dentro de la socviedad, fuera de la familia, que-
pueda influir m8s profundamente que la escuela en el desarrollo del -
concepto del self del individuo.

La importancia en el estudio del concepto del self dentro del am~
biente escolar ha sido reportada por Lecky (1945) en sus estudics so -
bre el self, citando numerosos casos en los que después de lograr cam-
bios en el concepto del self del chico, éste empez6 a mejorar en sus -
niveles de rendimiento lo que demuestra que logrando cambios en el con
cepto del self del individuo, los cambios de conducta se suceden.
Dinkmeyer (1965) reporta considerables evidencias que indican que un -
chico con un pobre concepto del self tiende a ser mis ansioso y menos-—
ajustado, menos efectivo dentro de su grupo y su trabajo diario, com -
parado con otro chicc con un mds adecuado concepto del self.
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La importancia del presente estudio puede ser también visto en-
relacibn con las teorias de personalidad. Iewin y Rpgers; dos expo -
nentes del enfoque fenamenolégico para el entendimiento de la perso-
nalidad, hacen especial énfasis en el self individual como mediador-
entre el estfmlo fisico -y su propia conducta resultante. El mundo -
privadamente apzendido tal camo lo vé el self individual es la clave
del sistema tebrico de Lewin y Rogers. Para Rogers (1961) lo mis im-
portante del campo fenamenolégico de un individuo (camo ve su mundo)
es él concepto del self de ese individuo. Lazarus (1963) dice que -
los conceptos del self son camplejos y variados y determinan camo u-
na persona reaccicna y maneja un gran n@imero de situaciones. Estas -
conceptualizaciones de quien y qué es uno, no solo camprenden los -
valores centrales y los sistemas de creencias, sino que incluyen imi
genes de sf mismo como persona fisica fuerte o débil, atractiva o no
popular o impopular, etc., basado, en parte, en las aspiraciones que
scbre €1 otras personas reflejan, (con las cuales la persona se rela
ciona).

Dinkmeyer (1965) afirma que el individuo que ests desarrollando
una personalidad tiene percepciones positivas del self que le dan -
firmeza y resolucién, abierto a las experiencias y libre para élegir
se valora honestamente y su nivel de aspiracién es realista, no se -
siente inadecuado sino esponténeo, creativo y original.

Una inadecuada personalidad no siente igual hacia los problemas de -
la vida, piensa de &l mismo que es inferior e incampetente, sus de -
finiciones del self son negativas y le falta fuerza para enfrentarse
a las demandas de las tareas de su vida.

El desarrollo de un self positivo es necesario para la efectivi
dad de un individuo, para aprender y para salud mental. Olson y =—-
Wattenberg (1955) dicen que la salud mental depende de la fuerza -
del Yo, lo saludable del concepto del self. A medida que los psicoa-

nalistas adquieremrmayores- experiepcias-con des nifes en contraste -
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con neurdticos adultos, han llegado més al entendimiento estrecho de-
la ps:.cologia del Yo. los exponentes de 1a terapn.a oentrada enel —
cliénte porponen que ayudando a los pacientes a formar un concepto -
del self mds positivo el resultado serd la armonia interna.

Aparte de la relevancia que este estudio puede tener para un en-
tendimiento posterior de las &reas de aprendizaje y personalidad, tie
ne un especial significado en el campo de la orientacién y la ayuda -
terapéutica. Si uno acepta la importancia de conocer al individuo en-
términos de camo se v&€ €l mismo y la manera en que ve a los que lo —
rodean, entonces la importancia de éste estudio es obvia. Camo tera -
peutas, orientadores y maestros, es necesario conocer mis acerca de -
la influencia de factores culturales, camo la etnicidad y el ambiente
socioeconémico en que los pacientes y alumos se mueven. Si estudian-
tes, masculinos y femeninos, con origenes étnicos y socioculturales -
diferentes se ven a sf mismos de manera diferente y si los que tienen
un coeficiente intelectual, un rendimiento escolar mds alto marcan -
diferencias en relacibn a los que presentan un rendimiento escolar ba
jo y obtienen un coeficiente intelectual bajo, entonces resulta escen
cial que agquellos profesionistas que se encuentran relacionados con -
la orientacién, la gufa y la psicoterapia, tengan conocimiento de -
las diferencias existentes entre los alumcd, para tamarlas en cuenta
en el manejo de los estudiantes y en el proceso de la psicoterapia.

las sociedades se perpetfian transmitiendo en cultura sus actitu-
des, sus ideas, sus principios, sus tradiciones, su historia y su con
ducta a las siguientes generaciones. Dependiendo de la sociedad a la-
que pertenece un individuo serd influido por diferentes elementos de-
su cultura, Por tanto los estudiantes judfos son miembros del grupo -
de estudiantes mexicanos, pero también estarén influidos por elemen -
tos de su grupo cultural particular. La relacién entre personalidad y
cultura fue postulada por Cooley (1962)que cree que la sociedad y el-
individuo son dos aspectos del mismo proceso. De acuerdo con Patter -
son (1959) el individuo absorve las costumbres,tradiciones y valores
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de su sociedad a. través del aprendizaje social camo miembro de su gru-
po, asi camo aprende también la conducta apropiada en cada uno de los
muchos roles que actfia en sociedad. En la medida en que hace conscien-—
tes estas conductas, empieza a desarrollar su personalidad.

La cultura tiene gran influencia en la personalidad y por lo tan-
to los maestros, orientadores, psicflogos y psicoterapeutas tendrén -
que familiarizarse con el pasado cultural de los individuos que atien-
den, ya que muchos desfrdenes y disturbios de estos son causados por-
tensiones cultrurales. Seward (1956) cree que la psicoterapia es un re
curso a través del cual de puede lograr la integreacibn y utilizar di -
versificaciones para un crecimiento creativo.

Desbrdenes de la personalidad a menudo surgen de conceptos erré -
neos del self, que dan camo resultado un devaluado concepto del self -
y camo consecuencia el establecimiento de relaciones interpesonales -
defectuosas. Por tanto el préposito de la psicoterapia o de la orienta
cién serd invertir el proceso que ha conducido al desorden de la per -
sonalidad. ' -

Individuos de diferentes clases sociales vienen a pedir ayuda -
difiriendo en actitudes y expectativas y wariando también en la dispo-
sicibén para adaptarse a los requerimientos y procedimientos del tera -
peuta. De acuerdo con esta teoria. los estudiantes israelitas y los -
estudiantes no israelitas reaccionarian de una manera diferente ‘a los
orientadores y psicélqgos escolares, dependiendo de los valores que -
han incorporado a través de su propia cultura. La posicifén en la socie
dad del consejero, su clase socioeconémica y su etnicidad, todo esto -
influye sobre las actitudes de uno hacia otro.

Seward (1956) afrima que la orientaci6n y la terapia de chicos -
con diferentss pasados culturales debe ser manejado de difetente --
manera, Patterson (1959) no opina que esto sea necesario y dice que -
lo escencial es el entendimiento del individuo por el consejero tera -
peuta; pero que afin cuando la comn ' :cifn es necesaria para el enten-
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-dimiento, esta matizada por diferencias en las clases sociales y la-
etnicidad. Por tanto es importante para el profesional familiarizarse
-con el significado de los factores culturales en la vida del sujeto-
que solicita ayuda o que requiere de ella, de manera que lo pueda en-
tender mejor camo individuo. Es importante no solo saber que es camo—
otros grupos sino de manera que €l es "Gnico" y la férmula para saber,
lo es el concepto del self que tiene,y su estilo de vida.

Raimy (1959) postula que el concepto del self es mis o menos un-
objeto perceptual organizado resultante de la observacién presente y-
del pasado del self. Es lo que la persona cree de €l mismo. El concep
to del self es el mapa que cada persona consulta de manera que pueda-
entenderse, especialmente durante los mamentos de crisis o eieccién.

II.4 CONCEPTO DEL SELF

Revisando la literatura que sobre el concepto del self existe, -
encontramos. que Este es materia de teorizacién y especulacidn.

Lundholm (1940) y Combs y Snygg (1959) asentaron que el entendi-
miento del cancepto del self es paralelo al entendimiento de la con -
ducta del hambre. Bledsce y Garrison (1962) sostienen gue la percep -
ci6n de un individuo puede ser muy bien el factor central que influye
en su conducta.

El desarrollo del concepto del self ha sido materia de teoriza -
cién y especulacién. Gayle (1969) piensa que los nifios no nacen-con =_
el concepto de ellos mismos, sino que lo empiezan a formar cuando real
lizan la presencia de otros seres humanos en el mundo, alrededor de -
ellos, y que se desarrolla dentro de un contexto social especifico.

Muchos tebricos sefialan que los factores sociales y culturales -
juegan un papel extenso en el desarrollo del concepto del self. _ =
Henton y Johnson (1964) sefialan que el concepto del self del nino es-
té directamente relacionado con un ambiente psicolégico que es la su-
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-ma total de estmulaclén que incide sobre éL desde su concepc16n - -
hasta el presente, especmlnente la que suxge del contacto directo con
otros en la‘escuela primaria. "De su confusibn de experiencias estimu-
lantes, el nifio puede desarrollar una manera de ver su mundo, un mMarco
de referencia que se imprime indeleblemente en €l y que se refleja en-
su conducta general. '

Kinch (1963) piensa que el concepto del self, es la concepcién in
dividual de si mismo tal como emerge de la interaccién social y que el
concepto del self, a su vez, gufa e influye la conducta de ese indivi
duo. '

Davis (1949) afiima‘que si hay un solo factor que explique la uni
cidad del hambre, es el que €1, por si solo, tiene cultura. La influen
cia de la cultura’en la conducta humana ha sido ya bien documentada -
por Kneller (1965) y Ulman (1965)e Broam y Selgnich (1963) escribiendo
sobre la penetrante influencia de la cultura explican que la clase de-
1a' persona que es un individuo, depende en mucho de la cultura a la -

que pertenece.

El.argumento de Lipton (1963) es el de que el desarrollo de la --
auto-estima debe ser visto dentro de la herencia cultural de cada uno.
Piensa que con ausencia de una herencia cultural, de una historia y de
h&roes con los cuales identificarse estd asociada una ausencia de auto
estima.

Gsyle (1969) postula que la manera en que el nifo se ve a si mis-
mo y a su mundo, es resultado de lo que aprende de conductas inducidas
culturalmente. La herencia cultural del grupo al que pertenece influye
ciertos patrones de conducta al grado de que a menudo han sido conside
rados camo innatos.

Sin embargo en una revisifén de estudios sobre el concepto del --
self, hecha por Wylie (1961), en las que se han investigado diferen —-
cias por sexo y clase socioeconémicas, estaba:lleno de inconsistencias
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y resultados contradictorios cuya resolucidn depende de posteriores in-

vestigaciones.

Demos (1962) y Anderson y Safar (1967) en sus investigaciones de -
estudios comparativos entre chicos anglo-americanos e hispano-america

nos encontraron diferencias existentes en actitudes y logros.

Vandewisle Michel (1982) encuentra aspectos relacionados con per -
cepciones y habilidades motoras. En una investigacién no publicada y -
llevada a cabo en el Instituto Mexicano del Seguro Social (1969) se en-
contraron diferencias importantes en cuanto a conceptualizaciones en re
lacién con lo sexual, en la percepcién de las figuras parentales y en -
la percepcién de, y actitud ante la sociedad. Dusek, Jerome B. Flabert-
y John F. (1981) en investigacifn longitudinal realizada con adolescen-
tes, titulada "mi self caracteristico", encontraron diferencias por -—-—
sexo consistentes con estereotipos del rol sexual. N

En una investigacifén realizada por Moran Melanie Knopp (1978) ad
ministrando tres diferentes tests para obtener el concepto del self en
adolescentes, se manifestaron diferencias sexuales que fueron escogi -
das para interpretacifn,extractindose nueve factores, seis de los cua -
les eran interpretables; llegando a la conclusién de que el concepto -
del self estd campuesto de un nimero de dimensiones camplejas mis que -
de un solo factor general. En estudio del concepto del self de Basotho-
(1978) réalizado en secundarias con adolescentes, se campararon punta -
jes relacionados con edad y sexo, en cuanto a la autoestima. Cuando las
variables independiéntes fueron consideradas individualmente se encon -
tré una direccién lineal en relacién a cada uno de los aspectos de gra-
do y edad. Las mujeres diferfan de los hambres de manera significativa-

en algunas subescalas, pero los resultados de interacciones en dos y -
tres formas presentaron casos donde la relacifn era invertida.

Otras investigaciones que exploran la relacifn entre concepto del-
self y &xito escolar y capacidad intelectual entre los cuales estan la-
de Hughes T. A. (1967) y la de Gay C. J. (1966) consideran que el logro
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académico y la inteligencia como unpa fmcmn del concepto del self y de
la eficiencia intelectual.

El prop8sito en la presente revisibén de la literatura es presentar-—
algunos de los estudios y teorfas representativas existentes en relacitn
con el concepto del self y en camo se relaciona &ste con la conducta y -
los logros. También en la presente revisién se incluyen temas especifi -
cos y caracterfsticos de los adolescentes, asf camo la ingluencia de fac
tores socioculturales, como etnicidad y sexo, en relaci6n con el concep-
to del self.

II.5 CONCEPTO DEL SELF Y SU REIACION CON LOGROS E INTELIGENCIA.

Una cuestibn critica que encaran los educadores es el porqué algunos
estudiantes se encuantran positivamente orientados hacia los logros -
académicos mientras que otros se inclinan negativamente hacia ellos afin-
cuando ambos grupos tengan una camparable habilidad intelectual. Hay una
evidencia substancial indicando que existe una relacién entre el concep-
to del self y el éxito escolar. »

Lumpkin (1959) , estudiando la relaci6n entre el concepto del self-
y el éxito en la lectura, en algunos alumios del quinto grado escolar -
encontrd en el andlisis de los datos obtenidos relaciones significativas
entre los conceptos del self de los alumos y el &xito en la lectura.los
mis exitosos revelaron, de manera significativa, conceptos del self -
més positivés, altos niveles de ajuste, y se consideraban con gusto -

hacia la lectura. Tanto maestros camo compafieros los consideraban po
siticamente. Los mis bajos en la lecutra obtuvieron significativamente -
més bajos niveles en los puntajes de los logros académicos. Una percep -
cibn negativa del self y un deseo de ser diferentes del self que ellos -
percibfan era lo manifestado por los de puntajes bajos en el é&xito esco-
lar. Otro estudio en relacién con el &xito en la lectura fuelllevado a -
cabd por Roth (1959) cuyos resultados puntualizaron la proposicién de -
que habrfa diferencias significativas en las percepciones del self de -
ajquellos que mejoraron y los que no mejoraron fueron desechados, en -
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un programa de mejoramiento en la lectura. Otros hallazgos de Roth tales
camo campios en el concepto del self y el promedio de calificaciones in-
dicaron un apoyo a la teoria de que aquellos que obtienen &xito, tanto -
camo los que no logran, es resultado de las necesidades de su propio con
cepto del self.

Wattenberg y Clifford (1964) llevaron a cabo un estudio que muestra
la relacién del concepto del self con el principio del logro en el apren
dizaje de la lectura. Los resultados sugieren que las medidas en el con-
cepto del self en el Kindergarden eran significativamente importantes en
la prediccién de la eficiencia, ahora obtenida a través de los testgde -
habilidad mental. Encontraron que el concepto del self se encuentra en -
una relacién causal hacia el logro en la lectura.

Bodwin (1957) ofreci6 una posterior evidencia a través del estudio-
entre el concepto del self inmaduro y ciertas inhabilidades educaciona -
les. Este estudio fue llevado a cabo en alumos del tercer grado al sex-—
to grado escolar encontrando una relacién positiva y significativa exis-
tente entre un inmaduro concepto del self e inhabilidad en lectura con -
correlaciones de .72 en el tercer afo y de .62 en el sexto grado.También
encontrd una relacién positiva y significativa entre un inmaduro concep-
to del self e inhabilidad aritmética. En estas correlaciones se detect6—
.78 en el tercer grado y .68 en el sexto grado. Las correlacicnes entre-
el concepto del self inmaduro y los puntajes de la media en &xito (logro)
fué de .60. '

Una revista con la literatura fue publicada por Ruth Wylie (1961) -
La relacién entre el concepto del self y éxito en la lectura no fue es -
pecificamente revisada por ella pero sin embargo tuvo un canenfario so -
bre la influencia que el concepto del self tiene sobre la lectura dentro
de situaciones experimentales. Un ntmero de investigadores han estado -
interesados en las relaciones que existen entre el concepto del self de-
los sujetos y su conducta en situaciones experimentales de aprendizaje
El postulado estd constituido sobre la suposicién de que las caracteris-
ticas del concepto del self anteceden a la conducta cognocitiva.
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Snyder (1963) expresa la idea de que -los maestros pueden de wna ma-
nera mmtencmnal modificar el concepto del self de los estudiantes de-
tal forma que resulte en detrimento del logro escolar satisfactorio. El-
maestro necesita ponerse en el papel del otro (clase Baja, negro, etc.)-
y tratar de ver la situacién tal como Se ve. Snyder concluye que la se -
leccibn atinada de materiales de lectura puede ser Gtil para el desarro-
11o de un concepto del self ccn@atible con las miras educacionales desea
das.

Brookover, Erickson y Joiner (1964) afirmaron que cuando el coefi -
ciente intelectual es controlado estadisticamente hay una correlacién -
positiva significativa entre concepto del self y rendimiento académico.
El concepto del self es correlacionado positivamente con la evaluacién -
que se percibe del estudiante y que es llevada a cabo por otras figuras-
que son significativas para &€l. El comportamiento del estudiante dentro-
del contexto académico es en su mayor parte determinado por su habilidad
acadénmica. '

Brookover, Erickson y Joiner (1964) sostienen que &ste concepto pue
de aplicarse no solo al rendimiento escolar sino a la conducta escolar -
general. En otro estudio de Brookover, Patterson y Shailer (1962) inves-
tigaron el problema de, si en todo caso el concepto del self en habili -
dad, era un factor de rendimiento de los estudiantes de la secundaria.
Los resultados de investigacifn proporcionaron el soporte sustancial pa-
ra esta hipbtesis bésica.

Algunas correlaciones en el concepto del self fueron examinadas por
Renzaglia (1952) y por Reeder (1956) y ambos encontraron que un concepto
del self positivo serd significativamente relacionado con un alto rendi-
miento académico. Estos investigadores usaron caracteristicas generales-
de personalidad para determinar el concepto del self. Sears (1940) aso -
ci6 un positivo concepto del self con buen rendimiénto escolar en escue
‘las elementales y sostuvo que la conducta en situaciones de trabajo era-
afectada por previo &xito o por falla escolar y por los sentimientos que
loa chicos tienen acerca de ellos mismos. Spaéhe (1949) relacicna las =
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dificultades en el aprendizaje con el concepto del, self y wrge a maes -
tros y clinicos a dirigix métodos que puedan facilitar la maduracién de
éste concepto,

Una evidencia adicional fue reportada por Coopersmith (1959) que -
encontrd una correlacién de .36 entre el concepto del self positivo y =
el éxito escolar de un grupo de 102 chicos cursando el quinto y el sex-
to ano de primaria. Un poco antes Bruck (1957) habfa encontrado que el-
praredio de un alto puntaje académico en estudiantes desde tercero has-
ta el onceavo grado escolar estaba influfdo por el concepto que tenfan-
del self, con positiva y significativa relacién existente entre el con-
cepto del seIf y promédio de puntaje, en cada uno de los diferentes --
grados escolares. Utilizando el test de habilidad del School College -
(S.C.A.T.), Miller (1967) encontré que funcionamiento y éxito en el =
test estaban significativamente relacionados a sentimientos en cuanto-
al concepto del self.

Overstreet (1959) encontrd relacién entre la cualidad de las eva -
luaciones del self, especificas del &rea escolar y logro académico; las
evaluaciones del self fueron derivadas del andlisis del contenido de -
ung, serie de entrevistas grabadas con 105 chicos del noveno grado y con
sus padres, Walsh (1956) analizando los conceptos del self en ninos --
brillantes con dificultades de aprendizaje, descubrid que cuando la ha=
bilidad intelectual es controlada, el concepto del self es un factor -
causal bdsico en la determinacién del nivel de rendimiénto escolar.
Davidson y Greenberg {1967) encontraron que en:la medida en que el con-
cepto del self era mis bajo el nivel de rendimiento era mis bajo. Repor
taron que chicos con alto rendimiento podian con mds facilidad expresar
sus ideas y sus necesidades b4sicas, sugiriendo que un mis fuerte con -
cepto del self estd asociado a una mayor disposicibén a arriesgarse a la
autoexpresifn, prerequisito del &xito y del logro.

Williams y Cole (1968) intentaron relacionar el concepto del self-
con varias dimensiones de la experiencia de los chicos, que son juzga -
dos fundamentales, para un ajuste académico efectivo. La hipStesis plan
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~teada era la de que, el concepto que de la escuela teniaunch;co es -
tarfa relacionado con el copcepto que tenia. de si mismo y por tapto -
construfdo como una extensi6n de su concepto del self‘ Correlaciones

1

posxt1vas significativas, fueron obtenidas, entre las medidas del con
cepto del self y las siquientes variables: conceptualizacién de la es -
cuela, estatus social escolar, ajuste emocional, habilidad mental, &xi-
to en la lectura y buen rendimiento en matemiticas. En los Estados Uni-
dos se han hecho numerosos estudios con estudiantes negros en los cua-
les se ha confirmado la debilidad y negativismo en su concepto del self
sin embargo una excepcién fue encontrada en el "Caleman Report" (1968)-
en donde el concepto del self en relacién con los logros de los chicos-
negros era un predictor débil mientras que era el predictor mis fuerte-
para el logro de los chicos blancos. Por tanto en este estudio la con -
clusién fue de que alin cuando el concepto del self resultira elevado no
estaria relacionado con el &xito. Paussaint y Atkinson (1969) concluye-
ron al realizar sus investigaciones que no hay evidencia de que bajos -
niveles en el concepto del self pudieran relacionarse a Sptimos niveles
en el logro ya que el concepto del self entre los negros es generalmen-
te mis negativo que entre los blancos y esto motiva para mejorar sus -
habiiidades, como consecuencia los jovenes negros se encuentran en des
ventaja para competir con los blancos.

Deutsch (1967) hizo un estudio comparando estudiantes de dos es =
cuelas con alumos de posicién socioeconémica baja, una de negros y < =-—
otra del 94% de blancos. Ambos grupos estaban retrasados en el rendi --
miento escolar pero especialmente en.la escuela de negros. En todas las
camparaciones hechas, los muchachos negros tenfian un concepto del self-
significativamente mis-bajo. Clift (1965) discutiendo factores relacio-
nados con la educacién de los jovenes negros anota una evidencia abru -
madora de que. los conceptos del self negativos de los estudiantes ne —-

gros se relacionaba con pobre realizacién escolar.

Wylie (1963) trabaj6é hipbtesis concernientes con asociaciones en-
tre el concepto del self y habilidad para lograr tareas escolares con -
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tres variables: sexo, xaza, (negro y blanco), niveles ocupacionales de -
los padres de los estuydiantes. E] sostiene las s_iguientes hip6tesis:
1.~ Las mis bajas auto—estimas en habilidad ocurren mis en chicas que en
chicos - 2.- Las més bajas auto-estimas en habilidades ocurren mis en -
negros que en blancos - 3.- Mis bajas auto-estimas de habilidad ocurren-
en estudiantes cuyos padres tienen mis altos niveles ocupacionales.

II.6 DIFERENCIAS POR SEXO

No obstante la inmensa cantidad de investigaciones que se han hecho
y dedicado a encontrar las diferencias sexuales, en ellas hablan de una
significacién psicol6gica, de las obvias diferencias fisicas entre los -
sexos con controversias importantes. Hasta hace poco tiempo estas dife -
rencias eran consideradas fundamentales y:Heterminadas biol6gicamente y-
que a consecuencia de ellas los hanbres tenfan capacidades’intelectuales
superiores a las mujeres. Es cierto que entre los dos sexos hay diferen-
cias irrevocables y Huxley y Haddon (1935) expresan desde entonces la -
opinién de que las ‘diferencias aparentes entre los sexos son resultado -
de la educaci6n, Margaret Mead (1935) afirma en relacién con esto que -
casi todas las sociedades dan por supuesta la existencia de algunas di -
ferencias psicolégicas entre los sexos y que la fndole exacta de éste -
supuesto varfa entre grupo y grupo. Existen ciertas diferencias fisicas-
entre hambres y mujeres aparte de las que se refieren a caracteristicas-
sexuales primarias o secundarias, mediciones psicolégicas que revelan -
diversos puntos diferentes. Desde la temprana infancia parece haber en -
las ninas superioridad en el desarrotlo del lenguaje, en la edad en que-
camienzan a hablar y en la extensién de su vocabulario. Estudios hechos-
por A.Anastasi y J. P. Faley Jr. (1949) indican que &sta superioridad -
en el lenguaje persiste hasta una época mis tardia.

Otra diferencia psicolégica observada en investigacicnes realizadas,
indica que las nifias hasta los 14 anos de edad, son ligeramente superio-
res en el rendimiento de las pruebas de inteligencia y postericrmente se
marca una igualdad substancial. Por otro lado estas pruebas sefialan una-
manifestacién de superioridad en aptitud lingufstica en las mujeres y su
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-perioridad en los vaxcnes en facultades numéricas espaciales mecand, -
cas. Allport,

Vernan (1932) reporta en las muchachas mds altos valores estéti -
cos sociales y religiosos mientras que en el hmbre mds altos valores-—
econ@micos, politicos y tebricos. En el estudio realizado por Terman-
y Miles (1936) “coni un fndice ideado por ellos de masculinidad y femi -
nidad encuentran que los varones, directa o indirectamente, manifies -
tan un mayor sentido de propia afirmacién y mayor agresividad, mis te-
meridad y audacia, modales mis toscos en lenguaje y sentimientos. Las-
mujeres se manifiestan mis comprensivas, mids timidas, mds quisquillo -
sas y estéticamente sensibles, mis emocionales, moralistas mis severas
aunque admiten en ellas mismas debilidad en el control emocional y en-
el fisico.

En la investigacifén realizada en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (1969) se encuentra que en la necesidad de socializar el hambre
busca obtener amistad y convivir mientras que la mujer busca mis la -
comunicacién con otros a través de la camprensién. El hambre tiene més
confianza en el afecto que existe en la amistad y la mujer prefiere la
relacifén amistosa para obtener camunicacién. El hambre tiende a buscar
un mejoramiento econfmico mientras que la mujer tiende a la superacién
-a través del estudio.

las diferencias descubiertas a través de las investigaciones son-
en ocasiones muy marcadas e indican una relacién entre el sexo y el -
temperamento, cosa que justifica el pensar que la cultura desempena un .
papel muy importante en determinar patrones de conducta que prevalecen
entre hambres y mujeres respectivamente y'que por tanto se establece -
una relacién entre el concepto del self y el sexo.
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I1.7 CONCERTO DEL SELF Y SU RELACION CON SEXQ

De acuerdo con Wylie (1963) existe mucha confusién en relaci6n con
la conexibn que existe entre sexo y el concepto del self. Esta seccién -
de la revisibn de la literatura intenta clarificar algunas de las inves-
tigaciones relacionadas con las diferencias por sexo, los estereotipos -
del rol sexual; y su influencia en el concepto del self.

Rosenkrantz (1968) encontr6 que a pesar de los cambios histSricos-
en el estatus legal de la mujer los estereotipos del rol sexual continG-
an siendo claramente definidos y sustentados de acuerdo, tanto por hom -
bres como por mujeres, en la preparatoria. También los conceptos del -
self de hombres y mujeres son muy similares en cuanto a los estereotipos
respectivos. El concepto del self en la mujer implica que ella mantiene-
algunos aspectos negativos de su valor en relacidn con el hambre.
Rosenkrantz (1968) opina que es - sorprendendente ya que ¢l dato fue ob-
tenide dentro de un grupo de muchachas seleccionadas de la preparatoria-
que tipicamente sostenfan lo suyo, en términos de grado, cuando eran --
comparadas con los muchachos. Los autores que hablan de esto estén de -
acuerdo, sosteniendo que los estereotipos continflan existiendo por razo-
nes de una base cultural. .

Rabban (1959) senala que tanto clases sociales como educacién pa -
recen influir en los estereotipos del rol sexual. Camo ‘resultado, patro-
nes tempranos del rol sexual mis claros y conscientes fueron encontrados
entre la clase trabajadora de nifios, mds que dentro de la clase media de

ninos.

Berger (1968) concluye que la evaluacifn del self femenino difiere
de manera distinta de la evaluacién del self masculino. Entre las muje -
res se tiende a derivar, por lo menos una parte, la evaluacién del self-
del aspecto social, mientras que en los hombres tiende a depender de -
otros aspectos. Por tanto de acuerdo con este autor las diferencias del-
sexo no pueden ser ignoradas cuando se discute el concepto del self.
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En un estudio de Brookover Pattexson, y Shailer (1962), relaciona-
do con el concepto del self, encoptraxon que las muchachas del 7° grado-
escolar tenian significativamente una media mds alta del concepto del -
self de habil_idad., que la media obtenida por los muchachos del mismo gra
do. Camo consecuencia se puede decir que por lo menos ep esta frea del -
self relacionado con habilidad, parece ser que las mujeres de la secun -
daria tienen mis positivos conceptos del self de ellas mismas como estu-
diantes, que los muchachos. '

En una investigacién de McDonald y Gunther (1965) los resultados -
que obtuvieron concernientes a la variable de sexo presentaban a los ni-
fos con mids altos puntajes en daminio y a las chicas con mis altos pun -
tajes en situaciones amorosas. Estos descubrimientos de estereotipos en-
el rol sexual se asociaban con muchachos de cultura de raza blanca.
Descubrimientos similares se encontraron en los negros, asi camo también
se pudo obtener un mis alto puntaje en dominio en los hambres negros que
en los hambres blancos. ' ¥

Williams y Byars (1968) encontraron una pronunciada renuencia a -
admitir percepciones del self devaluatorias entre los negros de sexo * &
mascutino. En las mujeres se encontrd que estaban mis inclinadas a acep-
tar la devaluacifén de su raza que los sujetos masculinos, de acuerdo con
Radke, Sutherland y Rosenberg (1950). Williams y Byars (1957) afirmaron-
que el sujeto masculino negro comparado con el sujeto femenino, siente -
una mayor - necesidad de presentarse a si mismo en una posicifén brillante
dentro de la sociedad.

Gaier y Wambach (1960) estudiaron la evaluacién del self, entre -
estudiantes surefios blancos y negros, en cuanto a éxitos y responsabili-
dades personales. Encontraron que no ‘habfa diferencias existentes entre-
los grupos femeninos y masculinos negros en ninguna de las medidas de -
evaluacién del self. Sin embargo se encontraron diferencias entre los -
grupos blancos ya que la mujer presentaba puntajes mds bajos en la eva -
luacién del self en cuanto a razgos de caricter y logros y mis altos -
puntajes en la evaluacibn del self en cuanto a la conducta de grupo.
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Otro estudio en relacin con el concepto del self y de el sexo, -
fue una investigacién hecha éor Cartex (1968)en la que discute la apa -
rente sometividad de algunas muchachas mexico-grericanas, a menudo juz—

~gadas camo reflejando un conceptor del self negativo dentro de ellas.
Sin embargg de acuerdo con Carter, esta conducta podria haber sido es -
tablecida a través de la cultura, que en el hogar estas muchachas adqui
rieron, &sto camo normal y deseable.

II.8 CONCEPTO DEL SELF Y SU RELACION CON ETNICIDAD

El problema de adquirir un sentido del self valioso o saludable -
para un chico de un grupo minoritario es dificil. Por afios este chico -
ha sentido que es diferente a los demis, diferente al resto de ciudada-
nos del lugar donde vive cuando estos ciudadanos no pertenecen a su --
grupo social y religioso. Siguiendo la observacién de Allport (1965) -
que sefiala: ¢qué pasaria con la propia personalidad si se ha ofido decir
una y otra vez que es una raza de gente floja, que roba, que tiene ca -
racteristicas inferiores, opinién reforzada por la mayorfa de los con -
ciudadarios, y no pudiendo hacer nada para cambiar esta opinién por las-
caracteristicas raciales? (Se refiere a la raza negra)., Podriamos in ——
vertir esta opinién en relacién a la raza judia grupo minoritario en -
México, dentro de la cual existe la suposicifén de ser gentes superiores
con superioridad racial, inteligentes y trabajadoras. El resultado se -
rfa en el primer caso el hecho de que chicos pacidos dentro de estas -
circunstancias, refiriéndose a la raza negra, no pueden desarrollar un-
concepto del self adecuado para encarar las demandas que la vida les -
depara., mientras que en el segundo caso,dentro del grupo judio, el de-
sarrollo del concepto del self a este nivel consciente tiene que ser -
adecuado ya que se les educa a sentir seguridad en responder a las de -
mandas de su medio.

Anderson (1965) aifwma que el primer afio de vida es el més impor-
tante en el desarrollo del concepto del self y que hacia el tiempo de -
la adolescencia la imagen del self parece haber sido ya estructurada.
En una edad muy temprana el nifio se identifica con su grupo &tnico, de-
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acverdo con Clark g Clark (1950). En su mvestlgacmn repoxtamque up nifio
negro tiene sentimientos negativos del, self alrededor de los 3 o 4 afios -
de edad. Ellos sostienen que una razdn para los conceptos del self nega -
tivos de los nifios negros, i)uede ser que mucho antes de que estos chicos-
entren a la escuela estén bambardeados por todo tipo de camunicacién, con
la que no se pueden identificar, Clark y Clark han notado que este cono -
cimiento de diferencia racial entre la raza negra y blanca, llega al pun-
to de estabilidad a la edad de 7 afios y que la mayoria de los estudiantes
negros entre los 3 y 7 anos prefieren tener la piel blanca y rechazan la-
piel oscura.

La mayor parte de las investigaciones que se han hecho en los Esta-
dos Unidos se relacionan con la diferencia entre negros y blancos ya que-
es el grupo minoritario mis prominente en los Estados Unidos. Brunner -
(1965) sumariza los efectos de la segregacifn de los nifios negros en cuan
to a concepto del self de la siguiente manera: "serio dafio en la imigen -
del self, tanto en forma individual camo en grupo y esto probablemente el
derivado mis devastador de la segregacién". De acuerdo con Ausubel y —-
Ausubel (1963) , los nifios negros tienen mds bajos conceptos del self que-
los nifios no negros, camo consecuencia de su estatus y posicifn social -
dentro de la sociedad; la segregacifén les causa un desarrollo bajo en la-
motivacién, bajas aspiraciones y sentimientos ambivalentes hacia los va -
lores de la clase blanca media. Day (1961) habla sobre la dificultad que-
el nifio negro experencia en desarrollar un sentido de consistencia o iden
tidad a causa de tener que reconciliar conceptos conflictivos del self en
la adolescencia.

Iong y Henderson (1967) hipotetizan que las condiciones de la comu-
nidad afectarén el concepto del self y el concepto social de nifios negros
y blancosyde manera adversa, ésto resultard en el nifio negro. En su estu -
dio, en el cual los nifios de raza negra eran de una mis baja clase socio
econfmica que la de los nifios de raza blanca, la comparacién de la raza -
negra con la raza blanca present§ caracteristicas de conceptos mds bajos-
del self y ademds una posicifn menos realista en evaluar el color de piel,
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Georgeoff (1968) encontxd gue muchos de los conceptos del self nega
tivos pertenecientes a los nifios de raza negra, eran a ymenudo resultade -
de la falta de conocimiento acexca de su historia racial, su cultura, y -
la contribucién que ellos hapian tenido a la civilizacifn americana y del
mundo. Su investigacién probd ser correcta, utilizdndose un curriculum en
que se manifestaban las contribuciones de los negnﬁs. Subsecuentemente -
encontrd un mids alto concepto del self en los estudiantes negros que ha -
bfan participado en este curriculum. El amplio conocimiento que el nifio -
judfo tiene acerca de su historia racial, de su cultura y de la contribu-
cién a la civilizaci6én mundial, es el que probablemente los lleva a que -
posean altos conceptos del self en ocasiones mayores que los conceptos ——
del self que puedan desarrollar los nifios conciudadanos no judfos.

De la misma manera siguiendo el punto de vista de Poussaint y o
Atkinson (1968) que sostienen que la actitud generalizada de las otras -
personas en relacifén con las caracteristicas del nifio negro y el cristal-
en que se miran, ambos reflejan el mismo juicio "es inferior porque es ne
gro". El concepto del self del nifio judfo es positivo a causa de que su-
contacto con simbolos de casta superior, con escuelas segregadas del res-
to de la poblacién no judfa, con cammidades, empleos y ocupaciones ca —-
racterfsticas. Al sentirse &1 mismo objeto valorado, aprende a valorrse-
€l mismo, pero a rechazar a aquellos que no son de su propia comunidad.
"Su imagen se refleja en el cristal en que se miral

Los nifios judfos, con toda probabilidad, tendrén un alto concepto -
del self a nivel consciente; pero a nivel inconsciente pueden no tenerlo-
por no haber sido aceptados por algunas otras razas habiendo sido perse -
guidos, de tal manera que el resultado es ambivalencia en cuanto a su -
auto-estima. Sin duda la sociedad judfa es una sociedad organizada de tal
manera que conduce al nifio judfo a valuarse y a afiliarse'consistentenen-
te a su propio grupo étnico.

Kenneth Clark (1963) descubre un punto, que puede concordar con lo-
anterior, en su investigaci6n. Encontr$ que cuando el grupo minoritario -
observaba el hecho de que eran a menudo segregados y perseguidos, reaccio
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-naban con sentimientos de infexioridad. Estos pifios exap copducidos a -
conflictos en relacxén con los sentimientos que tenfan acerca de ellos -
mismos. Este conflicto los llevaba a un negativo concepto del self. El -
concepto del self, a nivel inconsciente al que nos referimos en la hips-
tesis N° 2 del presente estudio.

Williams y Byars (1968) estudiaron las diferencias entre la auto -
estima de muchachos negros y blancos usando la escala del concepto del -
salf de Tennessee.los resultados indicaron que los sujetos negros exhi -
bfan una distorsién defensiva de las descripciones del self significati-
vamente mayor que lo que hacian los sujetos blancos, dentro de la escala
Defensivo-Positiva. En general, los resultados demostraron que el adoles
=cente negro es negativo en la percepcién del self, un tanto defensivo -
en las descripciones de su self, y con falta de claridad y consistencia-
en la imagen que tiene de sf mismo.Enefgrupo de los negros, en este es -
tudio, se obtuvieron desviaciones en relacibn: con la norma, en la dis -
tribucién de conflicto, contradicci6én, y confusifn en la imagen del self

Williams y Byars (1968) atribuyen la mayor parte del resultado de-
su estudio al hecho de que los negros han sufrido mucha degradacién en -
las décadas pasadas llevandolos a incertidumbre en cuanto a identidad -
del self. Sin embargo afin aquellos negros que asist@n a escuelas inte —-
gradas no diferian significativamente de aquellos qu2 concurrian a escue
las segregadas. Los autores afirmaron "los maestros y los consejeros en-—
escuelas integradas no deben asumir que la integracifn migicamente mejo-
re toda la duda sobre el self, y el odio a su propio self producido por-
afios de discriminacién racial". Concluyeron su estudio remarcando que el
nifo negro debe ser proveido de una atmSsfera en la cual pueda descubrir
se a si mismo plenamente y respetarse.

Rosenberg (1965) encuentra que los estudiantes negros no tienen de
manera particular un concepto del self bajo, ya que para ellos la etni -
cidad no estd relacionada con la estima de self. Dice que el estatus de-
un grupo &tnico es atribuida, no lograda. El sostiene que los propios lo
gros en los adolescentes estan definitivamente relacionados con sus con-—
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-ceptos del self porque el adolescente tiene mds control sobre este fac-
tor de su vida, mientras que la etnicidad es un factor adscrito sobre el
que los adolescentes no tienen control. Rosenberg mis adelante puntuali-
za que el estatus étnico de cada uno, no afecta su éoncepto del self, -
camo evidencia el hecho de que miembros un grupo &tnico a menudo sobre -
valoran de manera mis alta su grupo que la valoracién que otros le dan.

Rosenberg también hace notar que individuos viviendo en una comu -
nidad socialmente homogénea tienden a asociarse con gente del mismo --
background étnico, sus sentimientos del concepto del self por tanto es-
tén basados en un relativo prestigio dentro del grupo, mis que dentro -
de los grupos. Finalmente miembros de un grupo minoritario tienden a -
reaccionar a la falta de estimacién que sienten de otros interpretando-
ésto camo una expresifn de egoismo o discriminacién méds que de falta -
de adecuacifn entre ellos.

Estudios concernientes al concepto del self entre individuos espa-
noles, americanos y otras relaciones entre otros grupos, marcan una ca-
tegoria separada por dos razones; primero porque hay muy poca investiga
cién hecha en esta &rea y segundo porque lo que se ha hecho es mis bien
subjetivo o inferencial en su naturaleza.

Afirmaciones camo las siguientes se encuentran frecuentemente en -
escritos relacionados con estudiantes hispano-americanos: sufriendo los
mismos problemas de pobreza y discriminacién de otros grupos minorita -
rios, los mexicano-americanos adicionalmente estén en desventaja por el
lenguaje-barrera. Aturdido y ‘avergonzado de su torpeza o retraso el ni-
fio mexicano~americano fécilmente se desanima y deja la escuela en pocos
anos (El1 Mexicano-Americano 1968).

Cordova (1969) postula que la baja en el logro educacional en los-
estudiantes hispano-americanos lleva a una falta de gratificacién, y a-
la adquisici6én de un pobre concepto del self que contribuye a un senti-
miento de alejamiento de la escuela.
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Ninguno de los postulados de los tres citados anteriormmente, se encuen
tra en investigacién empfrica. Son postulados basados en las propias expe-
riencias del observadox y en inferencias subjetivas. No puede decirse que -
sean incorrectas pero no han sido empiricamente validadas.

Carte. (1968) llevd a cabo uno de los pocos estudios en relacibn con -
estudiantes mexico-americanos y el concepto del self, &) obtuvo camo resul-
tado que casi todos los educadores estdn convencidos de que los mexicano -
americanos generalmente poseen un mis negativo concepto del self que los -
anglo-americanos. El sostiene el argumento de que a causa de su marginali -
dad, capturados entre dos tipos de vida, mexicano y americano, los mexico -
americanos son considerados como teniendo dificultad en el establecimiento-
de la identidad del self. Se supone que loa nifios internalizan el "anglo" -
estereotipo de los "mexicanos". Sin embargo Carter encontrd totalmente lo-
opuesto en estos argumentos. Descubrif que los estudiantes mexico-america -
nos son un tanto animados como grupo, sin pensar de ellos negativamente co-
mo grupo. Su propia sociedad de compatriotas mexicano-americanos establecen
las normas por las cuales ellos tienen que juzgarse por si mismos. La socie
dad "anglo" parece ser rechazada. De acuerdo con Carter la supuesta imagen-.
del self negativa de los mexicano-americanos es en realidad el propio este-
reotipo de los americanos proyectado hacia ellos. Los "anglos" tienden a -
pensar en varios caminos negativamente en relacifén a los Mexicano-America -
nos, y concluye que se ven a si mismos de la misma manera.

Camo punto adicional, Carter dice que los maestros y administradores -
a menudo piensan que los Mexicano-Americanos son inferiores y concluye que-
ellos mismos se ven también de esa manera. Sin embargo Carter apunta que -
investigaciones adicionales son necesarias en esta drea ya que su estudio -
fue llevado a cabo en un lugar rural agricultural y numéricamente dominante
de la camnidad Mexicano-Americana.

II.9 ADOLESCENCIA

La adolescencia es el estado o periodo de crecimiento que abarca de la
pubertad a la madurez. En casos normales su principio es marcado por la apa
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-ricién de caracteristicas sexuales secundarias comunmente a\lxededor de -
los doce afios y su terminacién a los 20 afios. 1a adolescencla es el pexio—
do en el que se obtiene la madurez sexual por primera vez, tanto en los -
instintos sexuales como en los reproductivos. Puede ser considerada la .--
edad del establecimiento final de una identidad del Yo dominantemente po -
sitiva, la edad en la que el "darse cuenta del otro" reemplaza al narcicis

mo y en la que el desarrollo sexual se canaliza hacia el desarrcllo de las
relaciones de objeto maduras, un estadfo adulto de objeto amoroso imper -
sonal y de heterosexualidad orgéstica. Peter Blos (1962) habla de la ado
lescencia como la etapa terminal de la cuarta fase del desarrdllo psico
sexual, la fase genital que habfa sido interrumpida por el perfodo de la
tencia. Habla de que el cambio puberal o el estado de maduracidn sexual
influyen en la aparicién y en la declinacifn de ciertos intereses y acti -
tudes demostrando la forma en la que la maduracién sexual inicia y produce
cambios en la vida mental del ptber, Freud. (1953) ofrece el primer concep-
to psicoanalftico de la pubertad al aplicar el principio genético al perfo
do de la pubertad.

La adolescencia esti principalmente caracterizada por cambios fisicos
que se reflejan en todas las facetas de la conducta, pero ademés de que -
los adolescentes se ven afectados por éstos cambios fisicos que ocurren en
sus propios cuerpos, también en su forma mis sutil y en su nivel incons: ==
ciente el proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su
conducta social y la cualidad de su vida afectiva. Un cambio en la autoima
gen corporal y una reevaluacién del ser a la luz de nuevos poderes y sen -
saciones fisicas son dos de las consecuencias psicolSgicas del cambio en -
el estado fisico y camo estos cambios son. tan marcados y visibles el ado -
lescente tiende a camparar su cuerpo con el de sus contemporéneos, y con -
sidera la adolescencia como la suma total de todos los intentos para ajus—
tarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y-
externas-endSgenas y ex6genas que confronta el individuo. En la adolescen-
cia se presenta un segundo paso en la individuaci6n, después del primero -
que ocurre al finalizar el segundo afio de vida donde el nifio experimenta -
la dlstmc16n entre"ser y no ser". Esta experiencia de individuacién lleva
en su etapa final a un sentido de identidad. Antes de llegar a su consoli-
dacidn pasa por etapas de autoconciencia y de existencia fragmentada den -
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-tro de las cuales los esfuexzos existentes, opuestos y rebeldes y las eta
pas de experimentacidn tienen wna utilidad positiva en el proceso de auto -
eficiencia. La ind,ividuacién en el adolescente se acampaia de sentimientos -
de aislamiento, de soledad y de confusifn, termmina con los suefios megalama -
niacos de la infancia e implica, por tanto, profundas pérdidas,pefq grandes-
realizaciones culminando en la etgpa final, cuando el ‘desarrollo ha sido ade
cuado, con el logro de su identidad.
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CAPTTULO IIX
METODO
III.1 DISERO DE LA INVESTIGACION

Este capitulo describird el ambiente y el tipo de poblacién elegida -
para este estudio, la forma de medicibén de instrumentos, los ptowd:imientos
experimentales y el manejo estadistico de los datos-obtenidos en la camputa
cién de resultados del estudio.

III.2 METODO DE SELECCION DE LOS SUJETOS

Se fueron tamando los casos de los adolescentes de una manera progre -
siva, en la que se fueron presentando para su estudio. El nfimero total de -
casos que se obtuvieron se dividieron en grupos de judfos de escuelas isra-
elitas, judios de escuelas no israelitas y no judIbs. Se ell.iminamnr suijetos
que no pudieron ser 'clasificados por no tener informacién campleta en'las-
entrevistas; los que resultzjusle diferente clase social y econfmica que la-
elegida para el estudio y los que propositivamente invalidaron sus respues-
tas. Se tamaron al azar los 24 adolescentes judfos de escuelas israelitas,-
24 judfos de escuelas no israelitas y 24 no judfos.los sujetos de este es -
tudio fueron de un niyel de clase alta y media alta.

Para determinar la posicién social se utilizé el "Hollingshead Two -
Factor Index of Social Position". Dos aspectos escenciales son : el papel -
ccupacional preciso de la figura responsable de la economfa del hogar y la-
escolaridad adquirida por ésta persona. Cada uno de estos factores son dis-
tribufdos en siete niveles. Se tamaron sujetes de los dos niveles m&s altos
En la escala ocupacional en el nivel més alto (1) se incluyen: altos ejecu-
tivos y profesionales universitarios. En el nivel (2) , se encuentran los -
jefes en los negocios, los propietarios de negocios .de mediana importancia-
y profesionales menores.

"En la escala educacional (basada scbre la premisa de que personas que
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poseen educaciones similares tienden a tenex similitud en qustes y actitu -
des y en exhikix patxones. de conducta sumla.resl, & incluyen en el nivel -
més alto (1) aquellas personas que son pmfesmnales graduados y el nivel -
(2) los sujetos con pzeparatorla campleta, ya sea universitarios o de es -
cuelas privadas.

IIL.3 UBICACION Y PORLACION DE ESTUDIO

Los sujetos de esta poblacién fueron categorizados ademds de por los -
grupos étnicos, por su capacidad intelectual y por su sexo. El porcentaje -
de los sujetos dentro de las categorias de clasificacién intelectual resul-
tb oam»_s_igue:' clase Iy II, Muy Superior y Superior 21%, clase III Normal-
Brillante 27%, clase IV Normal Promedio 368, clase Vy VI Normal Bajo y -
Deficiente. 163, Los sujetos femeninos camprendieron un 52% de la poblacién-
total y los masculinos un 48%.

El ejemplo de este estudio carprendi&'ofiginahrenté 72 estudiantes cu-
yas edades fluctuaban de los 12 a los 20 afios a los que se les habfa aplica
do un estudio psicolégico catpleto que inclufa las entrevistas psicolfgicas
del test de Inteligencia de Wechsler y la prueba del Rorschach queitiliza-
ron en este estudio. Once stu'etosfueroh subsecuentemente eliminados de &s-
fa muestra original por no poder clasificar por no reunir los datos necesa-
rios, en las ent.revmtas, para valorar los diferentes aspectos del concepto
del self.

Los sujetos fueron asignados en grupos en base a su sexo, etnicidad y-
coeficiente intelectual. El coeficiente intelectual fue determinado por el-
uso de la clasificacién de Wechsler (WAIS y WISC) cambinando los dos grupos
mds altos I y II (Muy Superior y Szpenor) y los dos grupos més bajos Vy -
VI (Normal Bajo y Deficiente) a causa del pequefio nmero de sujetos en es -
tos grupos.

I1I.4 METODO DE INVESTIGACION

A}

2qui se describe el medio y la poblacién usada para el estudio, los -
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instrumentos de medicin, los procedimientos experimentales y el tratamien
to estadistico de los dates utilizadasen la oatputacmn de los resultados del
estudio.

Situando la poblacién de sujetos.

Este estudio se llevS a cabo en la ciudad de México en escuelas parti-

culares judias y no judias incluyendo estudiant;es mandados a consultorio - .

para su evaluacién psicol‘égica,‘ tamdndose al azar 72 estudiantes 24 de cada
uno de los grupos, 1# de estos adolescentes cuyas edades camprendian de los

12 a los 20 anos,. fueron elimiddos por no reunir la informacién suficiente¥

para llenar los protocolos de adaptacifén del T.C.S., quedando 61 sujetos -
20 de cada grupo judio y 21 en el grupo de no judfios.

Se categorizaron de acuerdo a su etnicidad (judios de escuelas judfas-
judios de escmelas no judias y no judios), de acuerdo a su capacidad inte -
lectual y a su sexo. 2

Para determinar la capacidad intelectual se utilizé la Escala de Inte-
ligencia de Wechslexr en sus dos formas de acuerdo a la edad correspondiente
WISC y WAIS. Los grupos I y ITI (Muy Superior y Superior) y los grupos Vy -
VI (Normal Bajo y Deficiente) se cambinaron a causa del corto nfmero de su-
jetos en esos grupos cor:oespbndiendo al grupo I y II el 21% de sujetos, al-

grupo III' (Normal Brillante) el 27%, al grupo IV (Normal Promedio) el 36%,-
y al grupo Vy VI el 16%.

En base al sexo el 48% correspondié_-a los hambres y el 52% a las muje-
res, " G

III.5 ADAPTACION
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Los instrumentos usados en este estudio puzton la entrevista psicold -
gica con el chico, la prueba de inteligencia de Wechsler Bellevue (en sus -
dos formas de acuerdo a la edad del sujeto Wisc y Wais) y las siguientes -
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pruebas proyectivass El Test de Frases Inconple'_c_as en sus dqg £qmas de -~
acuexdo con la edad (Shaliz y Sacks) y el Test de Rorschach.

La aplicacién de 14 baterfa de Tests Psicolfgicos a los adolescentes-
se efectud con las técnicas de aplicacifn estandarizadas.

La calificacién y la intexpxeﬁacién fue llevada a cabo por la inves -
tigadora. :

Las entrevistas de valoracién (1 a 8) con los adolescentes inclufan -

informacién scbre concepto del self y sus relaciones cbjetales con sus fi-

~guras cercanas (conducta hacia padres y familiares) y otras; adaptacién -
sexual, temores y/o fobias; actividades recreativas etc.

La concentracifén de los datos obtenidos fveren vaciados a formatos es-
peciales. tamados <del T.S.C.S. de Fitts y del F.C.E.S. de Fisher y Cleve -
1a1. Ki‘ ' ) T : 2

FUNDAMENTACION DE IAS PRUEBAS PSICOLOGICAS SELECCIONADAS PARA EL TRABAJO
~ DE LA INVESTIGACION.

La seleccién de pruebas, fue hecha por la investigadora, fueron selec
_ cionadas en base a los objetivos y en base a la validez y confiabilidad -
que se les reconoce camo técnicas de investigacién psicolSgica.

Las pruebas seleccionadas para este estudio se describen a continua -

III.6 ESCALA DEL CONCEPTO DEL SELF DE TENNESSEE
Una gran variedad de instrumentos han sido empleados para medir el -
concepto del self. Una necesidad de tener una escala que pudiese ser am -
pliamente aplicable y multidimensional en la descripcién del concepto del-
self llevé al departamento de Salud Mental de Tennessee (1955) a construir
su escala del concepto.del self _estandarizdndolo a través de una amplia -
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investigacion clinica.

Se ha demostrado que el concepto que un individuo tiene de si mismo -
influye importantemente en su conducta y estd directamente relacionado con
su personalidad y su estado de salud mental,

Un conocimiento de camo un individuo se percibe a sf mismo es de suma
utilidad al intentar ayudar al individuo o al realizar evaluaciones sobre-
su personalidad. La escala, por tanto. resulta fitil para una gran variedad-
de propSsitos, orientacién clinica, diagndstico e investigacién en las -—-
ciencias de la conducta, seleccién de persbnal, orientacibn vocacional y -
psicoterapia.

La escala consiste de 100 diferentes descripciones del self que el -
sujeto utiliza para fommar un retrato de si mismo. Ia escala puede aplicar
se en forma individual o en grupo de los 12 afios en adelante con un nivel-
escolar de por lo menos sexto afio de primaria pudiendo ser utlllzado en un
rango anle.o de salud mental desde la normalidad hasta la p510051s.

Los items originales se derivaron de un nfimero de medias existentes -
‘sohre el concepto del self inéluyendo_ las desarrolladas por Balester (1956)
Engel (1956) y Taylor (1958). Otros.indicadores fueron tamados de descrip-
ciones del self de sf mismos de sujetos recientes y no pacientes. Se cla -
sificaron los indicadores en cuanto a su significado dividiéndose en posi-
tivo y negatlvo. Esta: cla51ficac16n contiene 90 de los 100 indicadores —
quedando los 10 restantes en la escala de autocriticismo (CL‘lthlSlD del -
Self).

Para valora;r la entrevista psicolbgica se agruparen los datos, utili-
zando camo base los indicadores del Tennessee Concept Scale 3 de William -
H. Fitts,

El Tennessee Self Concept Scale (T.S.C.S.), es un instrumento estandz
rizado. Las normas de €sta escala fueron desarrolladas a través de una po-
blacién de 626 personas. La estandarizacién incluyd individuos de varias -
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partes de los Estados Unidos y fueron categoxizados con rapgos de edad de
los 12 a los 68 afios, Fitts, indic6 que nomwas estaban basadas en igual -
nGrero aproximado de sexos, sujetoé negros y blapcos representativos de -
todos los niveles sociales, econfmicos, intelectuales y educacionales des
de el 6° afio escoidr hasta el postgrado de doctorado (Fitts 1965).

Para utilizar una forma de investigacién clinica en el T.S.C.S. los-
sujetos se agruparon en 14 diferentes componentes de las escalas del con-
cepto del self, estos camponentes fueron los siguientes:

1.- Puntaje Total Positivo.- Este puntaje refleja el nivel total de-
auto—estima. ILos individuos que poseen aqui puntajes altos sienten que -
son personas valiosas, tienden a aceptarse y tienen .confianza en ellos -
mismos. Personas con bajo puntaje dudan de su propio valor, se ven a si -
mismos camo indeseables y tienen poca f€ y confianza en ellos mismos.
También sucede que los sujetos de bajo p\:mtajé se encuentran ansiosos, -
deprimidos y no son felices.

2.- Identidad.- El puntaje refleja camo el individuo describe su
identidad bdsica, lo que es tal camo se ve.

3.~ Satisfacci6n del Self.- Este puntaje refleja camo el indiwiduo -
se siente acerca del self que percibe. En general este puntaje refleja el

nivel de auto-satisfaccifn o la aceptacién de su self.

4.- Conducta.- Este puntaje mide la percepcifén del individuo de su -
propia conducta o el modo en que funciona.

5.- Self Fisico.- Este puntaje resulta indicativo de camo el indivi- |
duo ve su propio cuerpo, su estado de salud, su apariencia fisica y sus -
logros motores.

6.- Self Etico-Moral.- Este puntaje describe el self desde un punto-
de vistacmoral y ético, valor moral, su relacién con Dios y los sentimien
tos acerca de ser una persona "buena" o "mala".

7.- Self Personal.- Este puntaje refleja el sentido que el individuo
tiene sobre su valor personal, su propia auto-evaluacién aparte de su --
cuerpo, de su relacifén con otros. Es una medida de sus sentimientos de —-
adecuacibén camo persona.
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8.~ Self Familiar,- Este puntaje mide los sentimientos individuales
de adecuacibn, valor y mérito como miembros de una familia. Se refiere a
la percepcién del individuo sobre su self en relacién con su familia.

9,- Self Social.- Este puntaje refleja el sentido de adecuacién y-
mérito en su interaccién social con las demis personas en general.

10,- Puntaje de Variabilidad.- Este puntaje provee una medida del -
monto de variabilidad o inconsistencia de una &rea de percepcifén del --
self a otra. Alta variabilidad implica una falta de unidad o integracién
en el concepto del self personal.

11.- Puntaje de Distribucién.- Este puntaje es interpretado camo la
medida de la certidumbre acerca de la manera en que una persona se ve a
sf misma. Un alto puntaje indica que la persona es definitiva y con cer-
teza en relacién a lo que dice de ella misma mientras que los puntajes -
bajos significan lo opuesto.

12,~ Puntaje de Conflicto Total.- Este puntaje es una medida de -
conflicto existente en el concepto del self de una persona. Altos punta-
jes indican confusifn, contradiccifn y conflicto general en la percep.==
cibn del self, mientras que los puntajes bajos se refieren a buena inte-

~gracién, sin confusién y sin conflicto en la percepcién del self.

13.~- Puntaje de Criticismo del Self.- Esta escala se campone de in-
dicadores que son postulados hasta cierto punto derogativos que la mayo-
ria de las personas los admiten camo propios. Los individuos que niegan
este tipo de postulados son usualmente defensivos y hacen un esfuerzo de
liberado por presentar un cuadro favorable de ellos mismos. Bajos punta-
jes en esta escala indican defensividad y sugieren que las otras escalas
del concepto del self (1 a 9) fueron probablemente artificialmente ele -
vadas por su defensividad.

14.- Escala Defensivo-Positiva.- Esta es una medida mds sutil de
defensividad que el puntaje de criticismo del self. Un alto puntaje De -

fensivo-Positivo indica una descripcibn estimativa-positiva del self a

través de una distorsién defensiva. Un puntaje significativamente bajo

en esta escala indica que la persona carece totalmente de las defensas
usuales para mantener aGn la mis minima auto-estima (Fitts 1965).
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III.7 ESCALAS DE INTELIGENCIA DE WECHSLER BELLEVUE (WISC y WAIS)

Esta escala fue por prinera vez publicada en 1939. Se elaborS para -
exdmen individual adaptada especificamente para apreciar y medir la inte-
ligéncia adulta (WAIS) y posteriormente se amplid su aplicacién a otras -
edades (WISC y WYPsS) habiéndose establecido como instrumento diagndstico
psicolbgico bisico. En los afios posteriores a su primera aparicién se han
11evad6 a cabo revisiones y estandarizaciones, tamando en cuenta los pro-
cedimientos de. reestandarizacifn, la muestra de la poblacién y el tipo de
andlisis estadistico.

La prueba mide la efectividad de la habilidad intelectual en dos as-
pectos: cBmo el individuo se campara en relacién a los individuos de su -
misma edad y cémo se campara en’ relacifn a los que estén al extremo m&xi-
mo del desarrollo mental. Se eligib el coeficiente intelectual para faci-
litar estas camparaciones.

La escala total consiste de once tests, seis se encuentran agrupados
en una escala verbal y los cinco restantes en una escala de ejecucién. -
ILas habilidades que se miden son complejas y pueden tener significados -
especificos para su utilizacién en la clinica.

Los tests incluidos en el &rea verbal son:
Informacién

Camprensién

Aritmética

Similitudes

Vocabulario

Digitos

En el drea de ejecucibn son:
Digito-Simbolo
Campletamiento de Figuras
Disefio de Bloques
Arreglo de Figuras
Ensamble de Objetos
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CONFIABILIDAD

Los coeficientes de confiabilidad fueron obtenidos cop grupos selec-
cionados como representativos por edad. Para los puntajes del C.I. en la-
escala total, en la verbal y en la de ejecucién la confiabilidad en estos
coeficientes fue estimada a través de la f6mmula para la correlacién en -
tre dos sumas de puntajes con el mismo peso, resultando ampliamente con -
fiables (.96 verbal, .93 ejecucibn, y .97 la escala total).

De acuerdo con la teoria de que la Gnica manera de definir con cer -
teza los niveles de inteligencia es delimitfndolos estadisticamente los -
equivalentes diagnésticos obtenidos en esta forma resultan de la manera
siguiente:

& I Clasificacién Porcentaje

Incluido
130 o més Muy Superior 2.2
120 a 129 Superior 6.7
110 a 119 Normal Brillante 16.1
90 a 109 Pramedio 50.0
80 a 89 Limftrofe 6.7
69 o menos Deficiencia Mental 2.2

III.8 EL TEST DE RORSCHACH

El test de Rorschach, camo técnica proyectiva de estimulacién visual
fue creada por Herman Rorschach para el diagnéstico de la personalidad.
Ideb su técnica empleando manchas de tinta casuales que toman diversas -
formas. Consta de diez liminas con una serie de manchas ligeramente asi -
métricas que estimulan una posibilidad infinita de respuestas basadas en-
las percepciones del sujeto: percepciones que responden a necesidades in-
ternas y experiencias pasadas. La seleccién de la parte en donde di la -
respuesta corresponde a lo significativo de sus necesidades. La adminis -
tracibn del test estd relativamente bien estandarizada y el objetivo es -
el de recoger la mayor cantidad posible de material con el minimo de in
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-dicaciones. Su principal uso es de tipo dinfmico a través de la proyec -
cibn y de la expresibn indirecta que es el simbolo. El lénguaje simpdlico
es evocado por determinados estimulos relativamente inestructurados que-
llevan a la fantasfa a una "regresifn al servicio del Yo" de tal manera -
que al mismo tiempo que reproduce el sujeto experiencias vividas, aflora-
el material inconsciente de las vivencias emocionales internas (iIntimas)-
auténticamente individuales. El Rorschach puede ser enfocado desde dife -
rentes puntos de vista poniendo énfasis en lo importante a investigar de-
la vida afectiva del sujeto y de sus vicisitudes, de su estructura carac-
tereol6gica, de su fuerza yoica y de sus limitaciones o logros, de sus me
canismos de defensa, de su capacidad de "insight", de su pronbstico etc.

El psicodiagn6stico de Rorschach adecuadamente aplicado no da sola =
mente el diagnéstico sintomdtico y camprensivo de la personalidad sino e
que valiosos datos pueden ser empleados camo visibén terapéutica y pronSs-
tico de la personalidad. Los elementos que constituyen la conceptualiza -
ci6n de la auto-imagen son parte integrante de la estructura de la perso-
nalidad yoica y son detectables por el Rorschach. El Rorschach investiga-—
preferentemente los procesos primarios y en estos estriba su utilidad —
Gnica escencial, siendo el finico instrumento psicolSgico donde se mani —-
fiestan de manera directa estas vivencias, la estructura caracteol6gica y
1a personalidad. Por otra parte, también se descubren aquf importantes -
influencias del medio ambiente y la forma en que el sujeto reacciona a -
ellos.

Tiene dos formas de calificaci6n, una formal y otra de interpretac-—-
cibén dindmica de su contenido. Para lograr un conocimiento de lo que se -
busca es conveniente trabajar con los dos métodos.

El anilisis del contenido se refiere al valor simbSlico de las image
nes y sus descripciones secundarias, que denotan la carga afectiva que la
misma tiene para la persona. El simbolo que utiliza cualquier individuo -
esti intimamente relacionado con su experiencia y sus necesidades persona
les conscientes e inconscientes. Las l&minas del Rorschach a su vez, ofre
cen la esti~ - i6n en relacifn con algunos aspectos especificos. Muchos-
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autores han asignado estos valores especificos para determinadas léminas-
de acuerdo a su configuracifn y probablemente tomando en cuenta la fre ——
cuencia con que se encuent.rén las respectivas reacciones en los sujetos -
examinados. Estos significados especiales corresponden a &reas diferentes
de las ldminas o a la totalidad de ellas. Es decir, les confieren una --
propiedad estimulante. '

La confiabilidad en el Rorschach ha sido estudiada por medio de tres
métodos: el "test-retest", la prueba semejante, y el "split-half-method".
Piotrowski (1937), Kerr (1934), Brosin y Framm (1942), Swift (1944), ---
Rabin y Sanderson (1947), Fosberg (1938-1941) y Kimple (1945).

Con el "split-half-method", Thornton y Gilford (1936), presentaron -
al Rorschach camo el Gnico método satisfactorio de medicién de confiabi -
lidad.

En cuanto a la validez, los estudios indican una relacién satisfac -
toria entre las interpretaciones del Rorschach y los datos clinicos.
Lilian K. (1938) Benjamin y Ebaugh (1938) camparando respuestas con diag-
nbsticos clinicos psiquiftricos encontraron la validez entre 84:7% .y . .—-
97.8%. Brussel, Grassi y Melnicker (1942) alcanzaron un 93.1%, Brussel y-
Hitch (1942) encontraron concordancia completa en 66%, escencial en 20% y
parcial en 12%, Krugman (1942) obtuvo de .850 a .894 de concordancia.

En esta investigacifn se utilizar§ el método de "Body Image Boundary
Construct Scoring System" creado por Fisher y Cleveland (1958).

El sistema intenta describir los limites exteriores (contornos) en
relacién a, si son "firmes" y "sustanciales" o si por lo contrario son -
"débiles" y f&cilmente penetrables.

Fisher y Cleveland, empezaron a interesarse en las dimensiones de -
los limites exteriores en la imagen corporal al darse cuenta de que los -
estudios de pacientes con artritis reumatoide (1955) se caracterizaban -
por respuestas con referencias inusuales a las cualidades de_los limites-—
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exteriores de sus perceptos. De esta obsexvacion fue que se desarrollaron
wn sistema cuantitativo para las cualidades de la “Barrera", (contorno) -
de las respuestas del Rorschach,

El sistema tebrico, ve la imagen corporal del individuo camo reflejo
del tipo de relaciones de objeto que el individuo ha sido capaz de esta -
blecer. Esto equivale a que personas con altos puntajes "Barrera" (con —-
torno) son personas que han podido formar imagenes substanciales de sus -
propios cuerpos y que por.tanto han sido capaces de relacionarse con --
otros a través de una firme y bien integrada imagen del self.

Seguros dentro de si mismos pueden establecer contacto con las gen -
tes y las situaciones de una manera segura bien integrada y efectiva.
Inversamente,a los individuos con puntajes "Barrera" (contorno). bajos son
Vvistos como poseedores de imagenes corporales no firmes fécilmente pene -
trables, y camo resultado se relacionan con otros desde una posicién dé -
bil. ’

La imagen corporal que un individuo tiene de si mismo influye el fi-
sico pero también un nfmero explicito e implicito de actitudes consisten-—
temente relacionadas a las caracterfsticas fisicas del individuo. Es esta
ble después de que se ha desarrollado, y no es f&cilmente cambiable a pe-
sar de que se efectlien cambios fisicos en la apariencia del individuo.

Alin cuando el concepto se desarrolla en términos corporales, parece-
mis claramente corresponder a una teorfa de desarrollo corporal y en este
aspecto el papel que:juega el cuerpo, solo es visto importante en rela --
cién a la manera en que refleja experiencias significativas del desarro -
1llo.

Una teoria de reactividad fisiol6gica en cuanto al concepto de 1limi-
tes de imagen corporal fue elaborada por Fisher y Cleveland (1957).
Ia hipbtesis era la de que individuos con contornos corporales claramente
definidos eran predaminantemente reactivos externos y menos reactivos in-
ternamente (dentro del cuerpo) a la inversa los individuos caracterizados
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por contornos débiles e ipdefinidos exhibfan un patrén converso (con re-
actividad particularmente alta al nivel intemo y mucho menos pronuncia-
do a lo externo), 1o exterior, en esta teoria incluye la piel los mfiscu-
los y las estriadas camponentes vasculares de ambos sistemas. El otro as
pecto influye las viceras internas.

Ya que los individuos que tienen un contorno bien definido de su -
imagen corporal son mucho mis capaces de responder en forma voluntaria e
independiente y de poder manejar las situaciones, que aquellos que tie -

"nen una imagen no clara ni definida de sus contornos y que por tanto son
recipientes pasivos a la estimulacién, con respuestas predaminantemente-
involuntarias e interiores (inconscientes), Ia hipStesis que se plantea-
es la de que las personas con claras y firmes percepciones de los contor
nos externos de su cuerpo responden conscientemente y que los que tie .=

- nen debilidad o falta de solidez en sus contronos externos responden a -

la estimulacibén con respuestas inconscientes.

Fisher y Cleveland asignan una constelacifn especial de personali -

dad en aquellos que tienen un buen desarrollo en sus limites externos -
corporales. Este modelo lo presenta camo al ser autogobernables, es de -
cir, lo definido de sus contornos, estd directamente relacionado con su-
habilidad para funcionar camo personas independientes con claras y defi-
nidas metas y estandares. Realizan sus tareas de una manera eficaz y -
enérgica, no se frustran con facilidad y se muestran manejando activa -
mente al ambiente, intentando conformarlo a sus propios deseos.
Las personas que tienen menos definidos sus contornos corporales se pre-
sentan con las caracteristicas opuestas siendo pasivas, f&cilmente suges
tionables y facilmente frustrables. En lugar de hacer que el ambiente se
conforme a sus deseos mis bien permiten que el medio los moldee y presen
tan pasividad ante la estimulacifn externa. Estos conceptos se relacio -
nan solamente, dentro del sistema, con un solo puntaje, el puntaje "Ba -
rrera" (contorno) en el FCSS (Fisher Cleveland Scoring System).

Dentro del mismo sistema hay un segundo puntaje, el de Penetracidn-
de los contornos, una dimensi6n que inicialmente fue considerada opuest:
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a la dimensién "Baxrera" y que predictivamente deberia correlacionar ne -
gativamente con &sta dimensi6n Baxrera. Esto no se ha llegado a probar y-
la mayor cantidad de la teorfa existente estd relacionada con el concep-
to de Barrera habiéndose hecho a un lado el concepto de Penetracién de -
los contornos. A

Criterio de Puntualizacién, Calificacién. (Fisher y Cleveland 1958)

Ios puntajes se derivan exclusivamente del contenido de las respues-
tas, independientemente de que estas hayan surgido en la aplicacién ini -
cial o en la encuesta.

El puntaje "Barrera" (contorno) refleja respuestas centradas en lo -
definido de las cualidades de la estructura de la superficie del percepto
El puntaje "Penetracifn" enfatiza la debilidad, falta de substancia y --
penetrabilidad de los contormos del percepto.

El puntaje Barrera incluye:

1.- Articulos de vestir

2.~ Animales con piel distintiva o unusual

3.- Aberturas de la tierra

4.- Contenidos unusuales dentro de los animales

5.~ Objetos reacondicionados o superficies protectoras

6.~ Armmamentos u objetos con capas protectoras

7.~ Cosas cubiertas, rodeadas u ocultas

8.- Objetos que contienen formas o propiedades unusuales

9.- No se califican miscaras ni edificios

10.~ No se califican instrumentos, generales especificas de contenido

Barrera.

CALIFICACION DE PENETRACION

Este puntaje es dado sobre cualquier sentimiento del individuo de que
su cuerpo exterior es de poco valor protectivo y que puede ser f&cilmente-
penetrado y se expresa en el Rorschach de 3 formas:

1.- En términos de imidgenes que envuelven penetracifén o disrupcidn de
las superficies externas con deterioro de las cosas.
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~ En témminos de mﬁgenes que enfatizan modos, canales paxa intro -

cmcuse en el interior de ;Las cosas, o pasando del interior al exterior.
En términos de m\&genes que envuelven las superficies de las co -
sas, camo siendo f4cilmente permeables o fr&glles. _

Las siguientes enumeraciones méds especificas son subcategorias de res
puestas de "Penetracifn de Contorno".

1.- Boca que es abierta o usada para ingerir o expulsar.
(No se califica boca cantando o hablando)
2.~ Evadiendo, traspasando o penetrando a través del exterior de un -
objeto llegando al interior. ®
- La superficie corporal rota, fracturada, dafiada o herida.
No se califica la pérdida de una parte del cuerpo a no ser que se in
cluya la descripcitn de sangrado.
4.- Aberturas en la tierra que no tienen contornos o de las cuales -
brotan cosas.
- Todas las aberturas.
6.- Cosas que son insubstanciales y sin contornos palpables.
7.~ Transparencias
8.- Ejemplos generales especificos de Penetracién de contornos.

Cada respuesta individual puede ser calificada solo una vez como =—-
"Barrera" y una vez camo "Penetracién" alin cuando se pueda incluir en un-
nimero de diferentes subcategorfas. Sin embargo cualquier respuesta puede
ser calificada en ambos puntajes, "Barrera" (B) y "Penetracién de Contor-
no (P), ejemplo:"botellas rotas" tiene doble connotacién conteniendo am -
bas referencias, a 1o unusual protector o con propiedades de poder conte-
ner, que pueden ser calificadas como respuestas Barrera (B), se unen tam-
bié.n_ referencias hacia contornos rotos o desbaratados que pueden califi-
carse camo respuestas de Penetracién (P).

PUNTAJES SUMARIZADOS

Se recopila el total de respuestas que se encuentran en cada catego-
ria: Barrera (B) y Penetracién (P), sumando el nGmero de cada categoria -
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. en.cada wno de los prgt_qoolos del Roxschach

Un intento de construfr un indice de andlisis de contenido en rela -
cibn con Penetracién (P) fue presentado por Cassell (2964) quien se refie
re a este Indice camo a un iIndice de concienciacién a un darse cuenta de-
lo interior corporal de los aspectos internos reconociéndolo con las mis-
mas propiedades adjudicadas originalmente a P. Un puntaje de aspectos cor
porales internos es dado a cada respuesta del Rorschach que contiene una-
referencia al interior del cuerpo, aberturas en la parte interior o a rom
pimientos en la capa corporal externa. Elimina las respuestas que refle -
jan limites indefinidos y afnade referencias a &rganos internos. En una -
investigacién que hizo con 185 estudiantes bachilleres, calific6 con -
ambos puntajes B y P. El afirma que los dos Indices son independientes -
pero que con respuestas limitadas a 25 y sin tener posibilidad de califi-
car con doble puntaje se puede obtener una correlacién negativa.Midiendo-
los aspectos corporales internos, los sujetos con bajo puntaje B califica
ron en P mis alto que los sujetos con alto puntaje B (p < .001) No se di6
una correlacién entre las dos medidas pero puede presumirse que de acuer-—
do a esta data la correlacién resultarfa alta y negativa.

Existe una muy clara relacién entre B y P y el nfmero de respuestas-
dadas en los protocolos del Rorschach. Camo puede esperarse, los sujetos-—
con protocolos altosel'él nimero de respuestas, tienden a producir un mayor

nmero de B y P que los sujetos de protocolos con menor nmero de res —-
puéstas. Afin cuando no se han establecido relaciones entre P y otras va -
riables del Rorschach, la situacién es un tanto camplicada en el caso de-
puntajes B. Fisher y Cleveland indican que cuando el nmero de respuestas
no es controlado, los sujetos con alto puntaje B exceden a los de bajo -
puntaje B en el nfimero de respuestas de sombreado mientras que los suje -
tos de bajo puntaje B tienen un puntaje P mis alto. A causa de esto, se -
han construido un nfmero de métodos diferentes para controlar el nfimero -
de las respuestas. El principal método utilizado es el de pedir al sujeto
un nfmero fijo de respuestas por ldmina, generalmente dar tres respuestas
a las l&minas 1,2,3,8 y 10; dar dos respuestas a cada una de las otras.
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Cuando el Rorschach ha sido previamente administrado, o se eliminan-
los que tienen mis de 25 respuestas o se reduce el nfmero de respuestas -
a 25 . El procedimiento para la reduccifn es usar las tres primeras res -
puestas de las 18minas de la I a la V y las primeras dos respuestas de la
VialaX.

Si hay menos de este nfimero en alguna l&mina, la primera respuesta -
adicional en la siguiente 1&mina es tamada en cuenta. Si la l&mina con me
nos respuestas es la X no hay sugestién especifica al respecto pero se -
supone que se puede tomar la (ltima respuesta adicional de la l&mina ante
rior. Este iltimo procedimiento es el que utilizaremos en el presente es-
tudio.

Controlando asi las respuestas no parece haber diferencias en W,F+ -
color total, sambreado total & M entre alto y bajo puntaje P. Sin embargo
hay algunas diferencias que permanecen en los sujetos de alto puntaje B -
y de bajo puntaje B. Los sujetos de alto puntaje B exceden a los de bajo-
puntaje B en el nfmero de respuestas W ; y los de bajo puntaje B exceden—
a los de alto puntaje B en F+ F%, ain con las respuestas controladas. .

Landau (1960) reporta que no hay correlacifn entre respuestas P y W%
M 6 F + %, y que no hay correlacién significativa entre respuestas B y -
W% pero reporta correlacién significativa entre respuestas B y M¥ (r=.34)
y también entre respuestas B y F& (r=.35). Shipman, Oken, Goldstein, =--
Grimler y Heath (1964) reportan correlacifn entre las respuestas By M -
dentro de los .60 . Es importante seguir investigando sobre si existen va
riaciones entre respuestas By Wy entre B y M, ya que las descripciones—
de las personas que dan alto Wy alta M en el Rorschach equivale a fuerza
en su autodeterminacién (conducta autodeterminante) y si B contribuye en-
algo dentro de las caracteristicas de personalidad usuales asignadas al -
individuo con un n@mero elevado de W y M, debe demostrarse que estas ca -
racteristicas existen después de la convariacién con W y con M.
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RELACION ENTRE. By P

Inicialmente se hipotetiz6 esta nelacién'cotm alta y negativa.
Informacidn sobre estas. cdtparéciones en los dos puntajes, han sido pre -
sentadas por Fisher y Cleveland (1956-1958), Landau (1960), Jaskar y Reed
(1963) y Compton (1964). Estos investigadores presentan un total de 12 -
correlaciones entre dos variables camputadas en una variedad de diferen -
tes ejemplos. Los rangos de correlacifn se encontraron entre .14 y .58 -
con solo tres de ellas alcanzando significancia y siendo todas ellas co
rrelaciones positivas, pudiendo afirmarse, a través de la data que se re
‘porta, que la relacién entre B y P no resulta claramente negativa y que
puede ser ortogonal.

1

CONFIABILIDAD DE INTERPUNTAJES

Una gran evidencia ha sido presentada en relaci6n a la confiabilidad
de interpuntajes-en el sistema de puntajes del contorno de la imagen cor-
poral (BIBSS). Blatt (1963), Campton (1964), Daston y Mc Connell (1962) ,
Eigenbrode and Shipman (1960), Fisher y Cleveland (1955-1958), Jaskar y -
Reed (1963), Landau (1960), Masson (1963), Ramer (1963) y Sieracki (1963)

En el puntaje B con Daston y Mc Connell obtuvo r=.61 y con Fisher y
Cleveland (1958) el mis alto r= .99 como coeficientes en interpuntajes de
confiabilidad altamente satisfactorios.

En algunos estudioscamo el de Fisher (1964) con cerca de 700 estu -
diantes con un nfimero de respuestas en 25,la media de "B" fue 6 para Ss -
masculinos y 7 para femeninos, y la respuesta "P" media 3 para masculi -
nos y 2 para femeninos por lo que las diferencias por sexo fueron estadis
ticamente significativas. En los ejemplos con menos de 100 sujetos las -
diferencias por sexo no fueron notorias.

Alqunos otros datos fueron reportados por Fisher y Cleveland (1958)-
pareciendo ser que puede esperarse un nfmero menor de B en edades tem -
pranas, es decir, B aumenta en relacifn con la edad.
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ILa "B" y la "P" hap sido reportadas en dos estudics, wwo de Cassell-
y Fisher (1963) y otro de Fisher (1964) indicando que la mediana By P de
sujetos masculinos aproximadamente estaba en 2 con rangos entre -5 + 13 -
mientras que la mediana en el puntaje de sujetos femeninos result8 en 4 ,
también con rangos entre -5 + 13, '

CONFIABILIDAD

El controno de la imagen corporal de un individuo, es conceptualiza-
do camo una caracteristica estable, a pesar de qu® pudieran existir m -
chos cambios ffsicos y/o situaciones en el individuo, permanecen escen —-—
cialmente incambiables. por esta razén la apreciacién de la estabilidad -
del sistema de puntaje es apropiado como una medida de confiabilidad, y -
en este sentido camo medida de construccién de validez. No existe ningln-
estudio de la consistencia interna del sistema,al parecer no tendria esto
significado ya que no se ha intentado que los indicadores resulten equiva
lentes.

ESTABILIDAD

Existen dos estudiasreportando datespertinentesacerca de la estabi -
lidad del sistema de camputacifin de los 1lfmites de la imagen corporal.
El primer estudio hecho por Cleveland (1960) contenia escencialmente un -
reanilisis de lesdatospublicada por Fisher (1958). El test retest de la-
confiabilidad entre los dos grupos a los que se les aplicaron fue de .65-
para B y .89 para P..

La evidencia mayor en cuanto a estabilidad se encontr6 en el estudio
de Daston y Mc Connell (1962). Todos los protocolos se calificaron con -
dos clasificaciones. En la primera clasificacifén se encontraron correla-
ciones en el test retest de P = .90 y P = .82 . En la segunda clasifica -
cibn se obtuvo similar confiabilidad con valores de B de .88 y para P -
.79 . Posteriormente los resultados fueron enviados a Fisher y Cleveland-
junto con los protocolos que calificaron de una manera no especificada en
la que intentaron minimizar los efectos de las diferencias en productivi-
dad de respuestas, llegando a una correlacibén de teét—retest de .93 para-
By .90 para P . Aplicando "t" entre las medianas de B y P, en el estu-
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~dio de test-retest de Daston y Mc Coppell encontxaxon que las diferencias
fueron msxquma.ntes. sin ebargo 1a declinacifn de P se acerch a signi-
ficancia estadistica . Los autores lnterpretaron ‘esto cam el que P pre —
sentaba sensitividad a cambios minimos. Este mismo tema de la sensitividad
de P a cambios minimos, se repitid en algunos estudios sobre los efectos -
de la psicoterapia.

VALIDEZ

El 'problema central en la validez es el método para @l manejo de re -
sultados . El comin acercamiento al andlisis de losdatoses el uso de la -
media o Esta prﬁeba se ha empleado por medio de la dicotomizacibén de la-
distribucién de las medidas de los puntajes de los contronos By P en re -
lacibn a la media , ¥ delinean de conclusiones acerca de las caracterfsti-
cas de individuos con alto o bajo puntaje en B o en P. Aln cuando este --
acercamiento usualmente es apropiado no parece ser la mejor forma de ma -
nejar lgs datog particularmente ya que las normas han fluctuado la clasi -
ficacién hacia alto y 'bajo B y P. esto puede hacer diferir marcadamente de
estudio a estudio y las fallas pueden estar basadas al efectuar la divi —-
si6n de la media , en un punto diferente de la distribucién . En futuros -
trabajos se recomienda una estadfstica que use la total distribucién;como-
ejemplo, un coeficiente de correlacién puede ser una mejor forma de exami-
nar que puede conducir a conclusiones que tengan una mayor generalizacidn.

los estudios descritos hasta ahora podrian considerarse de validez -
nomolégica, investigando un nfmero de hipbtesis que pueden disefiarse sobre
la conceptualizacién del B.I.B.S.S. y de estudios de validez con caracte -
risticas que relacionen el sistema de puntajes (Ss) con un nfmero de medi-
das relevantes.

Ios estudios clasificados dentro de la validez autorizada (nomolégica)
caen dentro de un nGmero de diferentes categorias.
1.- Relacionadas con enfermedades fisicas (sean o no psicosamiticas)
2.~ Relacionadas con fndices psicofisiolégicas
3.- Relacionadas con conducta autodirigida
4,- Relacionados con una variedad de otras dimensiones de la persona-
-lidad
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5.~ Relacionados con psicopatologia
6.~ Relacionados con = caxacteristicas culturales

De estos estudios interesan para esta investigacién las relacionadas
con auto_decicién o autodireccién en la conducta, con algunas dimensiones
de la personalidad y con caracteristicas culturales.

En relacién con la autodireccién en conducta se delinean caracteris-
ticas persistentes en la personalidad de los (Ss) con un alto puntaje en—
B. La conducta autodirigida es un construfractivo,a través del cual el -
individuo intenta que los aspectos que se encuentran en el medio se con -
formen a sus propios deseos o estandares. Un nfimero de hipStesis fueron -
derivadas de este construif, y la investigacién al respecto reporta inten
tos para encontrar hasta que punto estas conductas corresponden a.S$, con:
alto B mds que a Ss con bajo B.

Existen siete hipStesis especificas probadas, cada una de ellas en -
volviendo la relacién entre B y alglin aspecto particular especifico de la
conducta autodirigida:

lra. Nivel de establecimiento de metas. Fisher y Cleveland (1956) =
administraron el Rorschach, y cinco cartas del T.A.T. calificadas en re -
laci6n a : nivel de aspiraci6n, actitudes definidas hacia los padres y -
frustraciones. No hubo confiabilidad indicada a través del puntaje T.A.T.
Los Ss.con alto puntaje B obtuvieron una calificacifén mayor que los Ss. i~
con bajo puntaje B en las tres dimensiones. En el estudio de validez cru-
zada ambas cosas, nivel de aspiracifn y actitudes definidas hacia los pa-
dres fueron mantenidas. Los sujetos con alto B también presentaron mayo -
res niveles de aspiracifn que los bajos de P pero no hubo otras diferen -
cias significativas entre P y las otras dimensiones y la relacién encon -
trada no fué vdlida de manera cruzada. Appleby (1956) reportd con un estu
dio similar, una validez cruzada de (p .05) Fisher y Cleveland (1958) -
reportaron un estudio adicional en el que los Sg.con alto B eran signifi-
cativamente mds altos que los de bajo B en el nfimero de temas sobre aspi-
raciones en las historias de las l&minas T.A.T. Otros estudios reportados
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por Fisher y Cleveland (1958) indican que no hay relaci6n significativa
entre B y logros, aunque los resultados se encontraron en la direccién-
predecida. La gran mayoria de los estudios relacionados entre B y las -
medidas de establecimiento de metas, marcan la direccién predecida pe-
ro hay algunas dudds en cumanto a su significado estadistico y en cuanto
ala caéacidad de ser validadas por su cruzamiento.

2da. Conducta autodirigida y necesidad de completar las tareas.
Fisher y Clevedand (1954) encontraron que individuos con alto B mani -
festaban una tendencia mayor a terminar tareas que se encontraban in -
campletas que los de bajo B.

3ra. Dimensidn de sugestionabilidad. Esta dimensién se obtuvo re -
analizando datos recopilados por Steifel (1952). Se encontr§ que los su
jetos con alto B eran menos sugestionables que los de bajo B.

4ta. Habilidad para expresar agresifn hacia el exterior como res -
puesta a la frustracifén. Se obtuvo esta dimensibn realizando data reco-
pilada por Funkenstein, King y Drolette (1954) encontréndose que los -
sujetos de alto B predominaban en el grupo que podfan expresér su sen -
timiento de coraje abiertamente hacia el exterior (agresor) mientras ' -
que los de bajo B, predominaban en el grupo de los cuales la agresibn
era autointernalizada de manera culpigena.

5ta. Orientacifn hacia la autogratificacién. Se obtuvo esta dimen-
si6n a través de dos preguntas: ¢(Como emplearfan su tiemo libre si solo
tuvieran un mes de vida?, ¢Camo gastarfian una cantidad limitada de di -
nero? Los sujetos con alto B dieron significativamente (p<.05) mis -
respuestas autogratificantes en la primera prequnta y (p«.10) mds auto
gratificantes respuestas en la segunda.

6ta. Modo de reaccionar a situaciones estresantes. Ef el reandli -
sis del estudio de Fisher(1950) se introdujo un elemento frustrante y -
se encontrd que los Ss. de alto B demostraron lo que se consider§ un a-
juste més realista que los de bajo B ante la frustracién,Se hicieron es
tudios similares con los resultados del subtest de Digito-Sfmbolo de-
Wechsler '
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Bellevue bajo condiciones normales de tress! El mejor ajuste en el rendi-
miento result consistente con los Ss.de alto B. Como evidencia se mapifes
t6 que los S con alto B responden de manera mis adecuada ante la situa --
cién de presibn, que los de bajo B, su respue_éta es mids realista y el —
método de enfrentar la situacibn estresante mids adecuado.

7ta. Estabilidad Perceptual. Esta &rea envuelve la relacién entre B- -
y el continunp campo dependiente-campo indfe;éendiente. Dos andlisis separa-
dos de Fisher y Cleveland no encontraron relaciones entre los dos contfinukém
Appleby (1965) no encontrd tampoco relacién entre estos dos campos y B.

En suma parece ser que B se relaciona con un nfmero de caracteristicas de-
personalidad que pueden englobarse en la conducta auténoma (autodirigida).
La dimensién mis adecuadamente investigada en esté\ construcgdtcon los re -
sultados mis consistentes,envuelve la habilidad del individuo para respon
der ante una situacibn estresante. A lo largo de estudios predictivos apa-
rece también la idea de que los sujetos de alto B son capaces de manifes -
tar una conducta mas madura que los sujetos de bajo B. Serfa de importan -
cia critica demostrar que estos resultados obtenidos pueden ser relaciona-
dos a los valores del sistema de puntajes utilizado y manejarlos con una -
convariacién de algunas variables del Rorschach camo la Wy la M que son -
vistas camo asociadas a madurez y adecuacién en la conducta.

Relacidén con caracteristicas culturales

Los estudios realizados en esta seccién caen dentro de dos grupos:
1.- Los que camparan agrupamientos culturales existentes
2.~ Los que camparan los efectos Gel cambio cultural en B

Fisher y Cleveland (1958) reportan camparaciones entre un gran n@mero
de grupos culturales con protocolos de Rorschach obtenidos de Kaplan (1959
De las 36 posibles conparaciones solamente cuatro fueron significativas en
sus diferencias entre uno de los grupos culturales y el grupo americano.
La baja de R existente en el grupo americano no permite que los resultados
sean del todo claro.
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En otxo estudio de Fishex y Cleveland (1938) eptre japopeses, hambres
y muyjeres, Issei y Nisei (honkres y mujeres) no obtuvo catpéraciones vali-
das en relacién a los grupos culturales a causa de grandes diferencias en-
la mediana de las respuestas. Solo se manifestaron diferencias en relacién
a sexo en el grupo de Nisei, teniendo las mujeres ligeramente mds altos --
puntaies en B que los hambres.

DIFERENCIAS POR SEXO

En relacifn a las diferencias por sexo B. Fisher (1964), encontrd --
con estudiantes bachilleres, en las mujeres un mayor nfimero de respuestas-
B. Anteriormente Fisher y Fisher (1959) reportan que no existen diferen --
cias por sexo de los 5 a los 12 anos pero las encuentra entre los 13 y los
17 afios favoreciendo el puntaje de B a las mujeres.

Fisher y Cleveland (1958) reportan un estudio con poca diferencia en-
B por sexo, en el rango de edad de 5 a 17. Dentro de estos rangos las di -
' ferencias por sexo se identifican en las edades de 5 a 7 anos donde las -
nifnas superan en B a los nifios, y de los 10 a los 13 afios en los que los -
nifios superan a las nifias en B.

Ios estudios - empleando un corto n@mero de Sg,generalmente no repor -
tan diferencias por sexo, pero cuando un mayor nGmero de Sg¢,es examinado,-
la superioridad en las mujeres en la dimensién de B puede empezar a apare-
cer. Sin embargo es cuestionable si el significado estadistico de.la dife-
rencia por sexo tiene alguna utilidad prictica.

RELACION CON MEDIDAS DE INTELIGENCIA

Algunos estudios han investigado la relacién entre B e inteligencia -
Appleby (1956) campard el puntaje en el Rorschach con el Wanderlic Perso -
nnel Test, que era usado camo medida de inteligencia y no encontrd relacio
nes dentro de la muestra de estudiantes universitarios a los que investigd
Fisher y Cleveland (1958) reanalizando datgsrecopiladespor Kelly y Fiske -
(1951) con estudiantes graduados, encontraron que existfan relaciones en-
tre B y los puntajes de analogfas de Miller,
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Fisher y Cleveland (1957) dentro de un gxupo de pacientes con polio -
no encoptraron diferencias significativas entxe el C.I. obtenido a través-
del Wechsler Bellevue y los sujetos con alto o bajo B, Todos estos estu -
dios concordaron en la falta de relacién entre inteligencia y B pero en -
todos ellos se manejaron casos de brillantez intelectual poco usual.

La evidencia indica que los puntajes de los contornos corporales —-—
(P y B) no estén influfdos por la inteligencia, sin embargo existe todavia
la necesidad de establecer la validez en la discriminacifn en un grupo mis
hamogéneo y con diferencias en el potencial intelectual. Esto trata de in-
vestigarse en el presente trabajo.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES
IV.1 TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Todas las hipStesis fueron trabajadas a través de la utilizacién de-
un modelo fijo, en tres formas de clasificacién de andlisis de varianza.
El procedimiento computacional para la construccién de frecuencias (F) -
en las tres formas de clasificacifn con desiguales frecuencias fue obte -
nido de un método sugerido por Myers (1966).

En medidas donde se obtuvieron, significativas relaciones (F) se us6-
la prueba de la "t" para la difermencia entre varias medidas, con desigua-
les respuestas, para poder determinar el significado de las diferencias -
entre las medias.

El procedimiento camputacional para esta prueba "t" fue sugerida por
Bruning y Kintz (1968).
El disefio esquemdtico de este estudio es presentado en el apéndice A

IV.2 RESULTADOS DEL ESTUDIO

Todas las hipStesis fueron trabajadas utilizando un modelo fijo en -
tres formas de clasificacién de andlisis de las diferemcias (varianzas) .
Donde se encontraron proporciones F significativas, la prueba de la "t" -
se utiliz6 para determinar que medias especfficas diferfan significativa-
mente unas de otras.

Los puntajes de los sujetos en las medias del concepto del self fue-
ron trabajadas con el modelo anterior. Las medias y las desviaciones"sgtan
dard" en las escalas tamadas del TSCS son reportadas en las tablas I,II y
IITI. Los puntajes obtenidos son agrupados por sexo, grupo &tnico y capa -
cidad intelectual, seis de las rredias se encontraron significativamente -
influenciadas por una o mds de las variables independientes incluyendo -
Puntaje Total Positivo, Identidad, Conducta, Self Personal, Self Social,-
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Puntaje de Variabilidad, Puntaje de Distribucifn y Puntaje de Conflicto-
Total. Con excepcibén del Puntaje Total Positivo, no se vuelve a hacer -
mencibn de estos 8 puntajes en la seccién de resultados.

El puntaje Total Positivo alin cuando no fue influenciado por ningu-
na de las variables, es discutido en este capftulo a causa de que se con
sidera el mis importante puntaje individual ya que refleja el nivel toi-
tal de autoestima.

IV.3 DATOS DE IA HIPOTESIS

IV.4 Hipbtesis N° I.- La primera hipbtesis probada fue la de que
los adolescentes judios exhibirfan un concepto mds positivo del self a
nivel consciente que los adolescentes no judfos. Los andlisis para la -
varianza de los efectos de la variable &tnica confirmaron a la hipStesis
Ia media del puntaje Total Positivo fue de 3.70 para los judfos de escue
las judfas, 3.69 para tos judfos de escuelas no judfas y 3.75 para los -
no juifos. las diferencias entre las medias no fue significativa (F = -
1.94, daf = 2/58) al nivel de .05 de confiabilidad (tabla N° IV).



TABLA N° I

Medias de desviaciones standard de los puntajes toamados de las 14 escalas del T.S.C.S. agrupados
por sexo. '

ESCAIAS TOMADAS DEL T.S.C.S. SEXO
HQMBRES MUJERES
MEDIAS DS MEDIAS DS

Puntaje Total Positivo 322.97 11.63 322.47  8.56
Identidad 120.86  3.16 121,77  3.00
Autosatisfaccién 99.57  5.95 96.09  5.28
Conducta 102.55  4.13 105.20  2.54
Self Fisico 69.85  3.00 67.07 1.85
Sel Etico-Moral 61.17  2.67 63.50  2.65
Self Personal 63.71  2.31 61.50  2.11
Self Familiar 65.06  2.73 65.06  2.05
Self Social 63.13  2.31 65.29  2.67
Autocriticisimo 35.39  1.96 34.98  2.61
Conflicto Total - 38.41  3.84 35.51  4.21
Variabilidad 54.03  2.58 54,98  6.61
Distribucién 111.80  6.99 110.23  1.18

Defensivo Positivo 54,97 4.35 8313 5.29

Z6



TABLA N° II

Medias y desviaciones standard en los puntajes de las 14 escalas tomadas del T.S.C.S. agrupados por
grupo étnico.

ESCAIAS TOMADAS DEL NO JUDICS JUDIOS DE ESCUELAS JUDIOS DE ESCUELAS
T.8.C.5. NO JUDIAS E JUDIAS
MEDIAS DS MEDIAS DS MEDIAS DS

Puntaje Total Positivo 317.75 5.59 321.69 7.58 328.70 12.75
Identidad 119.88 1,94 122.23 3.77 120.94 2.94
Autosatisfaccién 94.39 3.05 96.26 4.37 102.36 6.37
Conducta 102.99 2.62 103.20 371 105.43 4.03
Self Fisico 66.56 1.43 69.37 3.06 69.46 2.76
Self Etico-Moral 62.20 2.01 . 6037 1.41 64.47 3.30
Self Personal 61.26 1.32 62.38 3.44 64.20 2.37
Self Familiar 64.25 91 65.33 2.23 65.62 3.27
Self Social 63.47 2,19 64.25 2.70 64.93 - 3.02
Autocriticismo 37.01 1.42 34.40 2,70 34.16 1.33
Conflicto Total 35.25 2,57 39.28 4.27 36.35 4.64
Variabilidad 55.81 1.97 54 .53 8.09 53.18 1.83
Distribucién 110.84 4.55 11.51 13.68 110.68 8.69

Defensivo Positivo 49.40 1,63 57.45 4.70 56.21 3.05

€6



TABLA N° III

Medias y desviaciones standard de los puntajes de las 14 escalas tomadas del T.S.C.S. agrupados por
Coeficiente Intelectual.

21% 27% 36% 168
ESCAIAS TOMADAS I-1II (MS,S) IIT (NB) v (N) V - VI (NB, D)
DEL T.S.C.S. C.I. de 120 o mas C.I. de 110 a 119 C.I. de 90 a 109 C.I. de 89 a menos
MEDIAS DS MEDIAS DS MEDIAS DS  MEDIAS DS

P. Total Positivo 329.67  10.67 328.63 9.66 315.74 4.34 317.82 7.10
Identidad 121.68 2.42 123.41 2.48 118.54 1.97 120.43 3.26
Autosatisfaccién  102.83  6.63 99.59 4.80 94.66 3.26  94.25 3.46
Conducta 104.18  2.93 105.66 3.58 102.53 3.38  103.13 3.94
Self Fisico 69.54  3.01 69.15 3.84 68.09 1.14  67.08 1.94
Self Etico-Moral  63.30  4.16 62.95 2.84 61.56 1.87  61.56 1.52
Self Personal 63,61  2.10 64.16 2.68 60.72 1.76  61.96 2.18
Self Familiar 66.25  1.69 66.57 2.60 63.05 1.25  64.39 1.10
Self Social 65.99  2.47 65.77 1.05 62.31 1.87  62.78 2.76
Autocriticism 33.88  3.33 35.48 1.16 35.54 1.15  35.87 2.30
Conflicto Total 36.03  2.85 34.18 4.21 38.83 4.40  38.79 3.56
Variabilidad 51.66  2.97 52.30 2.57 57.46 7.40  56.62 2.29
Distribucién 108.89  6.98 109.86 8.46 113.89 14.48 111.41 5.85

Defensivo Positivo 57.44 7.02 54.96 4.19 52.50 1:33 52.51 3.16
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Andlisis de Varianzas en el Total de Puntajes Positivos,

VARIABLES

Sexo
Etnicidad (E)
Inteligencia (I)

S

S
E
S

X

X

X
X

(s)

E

i

SSs

1.46

- 492.30

859.47

47.94
109.85
727.28
166.95

TABLA N°

A O W N W NP

v

Ms

1.46
246.15
286.49

23,97
69.95
121.21
27.82

Desviaciones Frecuencias.,

<1
1.94
2.25

<1

<1

<1

&1

S6
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En las medias del cancepte del self, satisfaccifn del self y el -
self &tico-moral, se encontro’ - que eran influenciadas por la variable -
étnica.

Los puntajes de sausfacclén del self (autosatlsfacca.én) que refle
jaron camo la persona sentia acerca de camo percibfa su self, eran mis-
altos para el grupo de judfos de escuelas judfas mis bajo para los -

‘ judios de escuelas no Judias y m&s bajo para el grupo de no judios.
Los puntajes respectivos para los mexicanos no judfos, los judios de -
escuelas no judias y los judfos de escuelas judias fueron respectivamen
te ¢ 9.39, 96.26 y 102.36.

Estas diferencias de medias fueron significativas (F = 4.39 df = -
2/58) dentro de el nivel .025 de confiapilidad (tabla V). Una prueba -
"t" fue utilizada para encontrar diferencias entre varias medias con -
respuestas desiguales para determinar que medias de que grupo étnico -
eran significativamente diferentes. Los resultados indicaron que la di-
ferencia de los puntajes de las medias entre el grupo de mexicanos no -
judfos y judios de escuelas judfas era significativo al nivel de .05 de
confiabilidad. Estas dos medidas de puntaje de las medias de los grupos
no judios y judios de escuelas no judfas,diferfan significativamente -
del puntaje de las medias de los grupos judfos de escueias judfas,al -
.0005.

Ia segunda nedlda del concepto del selg;fesultﬁ afectada por la -
influencia de la variable étnica fue la del self ético-moral. En esta -
medida del concepto del self, el grupo de judfos de escuelas judias con
un puntaje de media de 64¥)¥ue el mis alto de los tres grupos. El grupo
de mexicanos no judfos con un puntaje de media de 62.20 fue el segundo-

y el grupo de judios de escuelas no judias fue el mds bajo con un pun-
taje de media de 60.37 .

Estas diferencias fueron significativas a un nivel de .05 (tabla -
VI). Los resultados de la prueba "t" revelaron que las diferencias den-
tro de las medias de los tres grupos fueron significativamente diferen-
tes al nivel de .0005 .



TABLA N° V

Anilisis de la varianza de los puntajes de satisfaccifén del self (Autosatisfaccitn)

VARIABLES ss af Ms F

Sexo (S) 72.38 1 72.38 2.51
Etnicidad  (E) 253.32 2 126.66 4.39 **
Inteligencia (I) 305.67 3 101.85 3.53 *
S x E 28.89 2 14.45 <1

S x I 8.79 3 2.93 <1

E x I 134.46 6 22.41 <1

S x E x I 139.94 6 6.66 <1

** p < 025

*p <.05

L6



TABLA N°

VI

Andlisis de la varianza de los puntajes del concepto del self Etico.

VARIABLES

Sexo (s)
Etnicidad (E)
Inteligencia (I)
S x E

S x I

*p <,05

SS

32.55

67.36
1.99
2.8

17.07

' 58.45

9.52

daf

a6 W N

Ms

32,55
33.68
4,99
1.24
5.69
9.74

1.59

3:317

3.48 *

<1
<1
1.01

<1

86
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IV.5 HIPOTESIS II

La segunda hipStesis planteada es la de que, a nivel inconsciente,-
el concepto del self resultarfa menos positivo en los adolescentes judi
os gue en los no judfos.

Esta hipbtesis fue trabajada con la prueba del Rorschach tomando en
cuenta los puntajes Barrera (B) y Penetracién (P) con el método de:
"Body Image Boundary Construct Scoring System" (BIBCSS)

Ya que el puntaje Barrera (B) refleja respuestas centradas en lo -
definido de las cualidades de la estructura de la superficie de los con
tormos de los perceptos,y el puntaje de Penetracibén (P) enfatiza la de-
bilidad, falta de substancia y penetrabilidad de las superficies o con-
tornos de estos perceptos, un buen concepto del self se reflejaré en el
aumento de respuestas (B) y en la disminucuén de respuestas (P), mien -
trxas que una baja en el concepto del selfi?eflejar& en la disminucién -
de respuestas (B) y el aumento@ respuestas (P).

Los andlisis de la varianza para los efectos de la variable étnica-
parecieron confirmar la hipb6tesis. La media del puntaje (B) fue de --
5.667 para los no judios, de 5.500para los judfos de escuelas no judfas
y de 5.300 para los judios de escuelas judias (tabla N° VII).

Sin embargo las diferencias entre las medias no fue significativo,
Estadisticamente la diferencia entre la media de los no judios de =
5.667 y la media de los judios de escuelas judfas 5.300 da un valor de-
t=0.3896 .

La diferencia entre la media de los no judios 5.667 y la media de -
judios de escuelas no judfias 5.50, da un valor de t= 0.21 .

La diferencia entre judfos de escuelas judfas 5.300 y de judios de-
escuelas no judias 5.50 da un valor de t= 0.1712 .
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El valor de referencia tomado de tablas con 39 grados de Likertad y
95% de segur:.dad es de 1.684, por lo. tanto po existe evidencia estadis-
tica de que las medias de etnicidad en los valores B sean diferentes -
entre judios y no judios (tabla X).

En las medias de etnicidad de los valores P en la diferencia de las
meddias entre los no judfos (2.074) y los judfos de escuelas judfas --
(2,371) se obtuvo un valor de t= 1.9585 adquiriendo significancia esta-
distica.

Ia diferencia entre las medias de los no judios (2.074) y los judi-
os de escuelas no judfas (2.991) da un valor de t= .8282 .

Las diferencias entre los judfos de escuelas judfas (2.371) y los-
judios de escuelas no judias (2.991) da un valor de t= .4565 .

Esros dos Gltimos résultados de las diferencias entre las medias no
tienen significancia estadistica (tabla XI).

Al igual que los valores de B los valores de P también par@cen con
 firmar la hipStesis, aquf si con una significancia estadfstica encon-
trando que los judfos son mis vulnerables y tienen un concepto del --
self mis devaluado que los no judfios,en un nivel inconsciente.



TABLA N° VII

Medias y desviaciones standard en los puntajes del Rorschach acamodados por grupo Etnico.

JUDIOS DE ESCUEIAS JUDIOS DE ESCUELAS
JUDIAS NO JUDIAS NO JUDIOS

VALORES MEDIA . DS - MEDIA . DS MEDIA DS
B 5.300 2.430 5.450 2.946 5.667 3.396
P 7.400 . 247 7.000 2.991 6.000 2.074
W 6.500 '2.626 8.500 ©3.832 7.952 4.466
M 4.850 3.924 4.850 4,283 3.714 3,117
F 5.500 5.042 5.700 5.823 4,305 3.999

TABLA N°® VIII

Medias y desviaciones standard en los puntajes del Rorschach agrupados por Sexo.

HOMBRES 48% MUJERES 52%
VALORES MEDIA DS MEDIA DS
B "~ 5.034 2.860 5,875 2.948
B 6.586 2.514 6.969 2.571
W 7.276 3.881 8.000 3.690
M 4,276 3.524 4.625 4,030
r 5.586 4.989 5.165 4.332

10T



TABLA N° IX

Medias y desviaciones standard de los puntajes del Rorschach agrupados por Coeficiente Intelectual.

VALORES Iy IT (21%) III (27%) IV (36%) Vy VI (16%)
M vy S N B N NB y D
MEDIAS . DS MEDIAS DS MEDIAS DS MEDIAS DS
B 5.230 2.127 = 5.625 2,754 6.227 3.690 3.900 1.379
P 6.692 2,394 7.063 2.112 6.864 2.965 6.300 2.584
W 7.769 © 3.004 8.875 4,225 7.273 4,322 6.400 2.119
M 8.931 1.922 5.500 2.898 5.045 4,971 3.100 3.348
F 5.962 5.559 4.500 4.747 4,555 4.575 8.300 4.572

20T
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IV.6 La hip6tesis N°:III plantea que el sexo de los sujetos estudiados apor
tard diferencias en el concepto del self. En términos del Puntaje Total Po-
sitivo, los resultados de este estudio fallaron en cuanto a apoyar la ter -
cera hip6tesis.

Un apoyo parcial a esta hipStesis se encontrd dentro de la data obteni
da en los puntajes del self Fisico. La media obtenida en este puntaje para-
los sujetos masculinos fue de 69.85. Este resultado fue significativamente-
mds alto (F = 5.35 I58 p«.025) que la media obtenida en el grupo femenino
que en el self Fisico fue de 67.07 (tabla XI). ’

IV.7 La hipbtesis N° IV plantea que la capacidad intelectual de los sujetos
aportard diferencias en el concepto del self. Se suponfa que a mayor coefi-
ciente intlectual se encontrarfa también un concepto mis positivo del self.
Lo contrario también operarfa, es decir, a menor coeficiente intelectual -
corresponderfa un menos positivo concepto del self. En términos del Puntaje
Total Positivo los daots obtenidos fallaron para sostener esta hipStesis.

Un apoyo parcial a esta hipStesis se encontr6 a través de dos me -
dias del concepto del self, el Self Social y Satisfaccién del Self. Vinien-
do del nivel intelectual mds bajo hacia el mis alto, las medias de los pun-
tajes del Self Social fueron para el grupo VI y V = 62.78, IV = 62.31, III
=65.77, y II y I = 65.99 (VI y V = Deficiencia y Normal Bajo, IV = Normal-
Brillante, III = Normal Promedio, II y I = Superior y Muy Superior). Estas-
medias diferfan significativamente (F = 2.99, df = 3/58) al<.05 nivel sig-
nificativo (tabla X). Una prueba "t" fue utilizada para determinar que me -
dias en el nivel intelectual diferfan significativamente. Ios resultados -
indicaron que todas las medias significativamente diferentes al nivel de -
<.05, no solamente las medias eran significativamente diferentes sino que-
también todas eran significativamente diferentes al nivel de .001 con ex -
cepcibn de los niveles I, II y III.

La otra medida del concepto del self que proveyb apoyo a la hipSte-
sis N° IV fue el Puntaje de Satisfaccibn del Self.las medias respectivas de
Puntaje de Satisfacci6bn del Self para los niveles intelectuales V y VI-
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(los niveles mds bajos), el nivel intelectual IV. El nivel intelectual III
y los piveles IT y I (los més altos) fueron de 94.25 , 94.66 , 99.60 y -
102.83 respectivamente. Las diferencias entre estas medias fueron signifi-
cativas (F = 3,53, df = 3/58) dentro del nivel<.05 de confidencia (tabla -
V). Los resultados de una prueba "t" en estos puntajes de media indicaron-
que todas las medias eran significativamente diferentes al nivel de<.05 y
con excepcibn de los niveles de inteligencia IV, V y VI, estas diferencias
de puntaje de las medias fueron significativas al nivel de <.001 .

En cuanto al resultado de la interaccifn entre las variables de etni-
cidad, inteligencia y sexo dentro del concepto del self no se encontraron-
efectos significativos.

TABLA N°X

Andlisis de las varianzas de los puntajes del concepto del Self Social

Variables Ss at Ms , F
Sexo (S) . 28,10 J: 28.10 374
Etnicidad (E) 8.61 2 4.31 €1
Inteligencia (I) 67.47 3 22.49 2,99 *
S x E .41 2 .20 <1

S x I 8.85 3 2.95 <1

E x I 48.51 6 8.08 <1.08
s x E x I 15.66 6 2.61 <1

 *p <.05



TABLA N° XI

Anilisis de las varianzas de los puntajes del concepto del Self Fisico.

VARIABLES _ ss af Ms F
Sexo (S) 46.15 I 46.16 5.53 #
Etnicidad (E) 43.55 2 21.77 2.61
Inteligencia (I) 22.18 3 7.79 .89
S x E 9.53 2 4,77 <1

S x I 20.35 3 6.78 <1

E x I 25,21 6 4.20 <1

S x E x I 28.25 6 4,76 <1

* p <,025

SOT
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I8Z-8 BALLAZGOS ADICIONALES

Dos muy significativos aspectos se encontraron a través de los re -
sultados de este estudio no directamente englobados en las hipStesis y en
relacién con las importantes medidas de Autocriticismo y lo Defensivo-Po-
sitivo,

Una consideracifén bésica en la interpretacién de la data de la des -
cripcién del Self (a nivel consciente) es la degicién del respondente pa-
ra no transmitir informacién derogativa acerca de €l mismo.

El puntaje de Criticismo del Self y el Puntaje Defensivo-Positivo -
fueron incorporados en el test del autor(T.S.C.S) para localizar aquellos
individuos que han sido defensivos y que se describen camo haciendo un -
esfuerzo para presentar una imagen favorable de ellos mismos. Puntajes -
bajos en autocriticismo (Criticismo del Self) indican defensividad y su -

~gieren que los puntajes positivos como el Puntaje Total Positivo, Identi-
dad, Satisfaccién del Self( (Autosatisfaccién) y Conducta pueden haber si-
do elevados. artificialmente por la defensividad. Los resultados de este -
estudio indican que los judfos de escuelas no judias y los judios de es -
cuelas judfas eran considerablemente mds defensivos que el grupo de mexi-
canos no judfos. Ia media de los puntajes de Criticismo del Self (Auto -
criticismo) para los judfos de escuelas judfas, los judfos de escuelas no
judfas y los no judios fueron des34.16 , 34.40 , y 37.01 respectivamente.
Estas diferencias fueron significativas (F = 4.73, df = 2/58) al nivel -
<.01 de confidencia (tabla XII. Los resultados de una prueba "t" de estas-
tres medias presenté una diferencia significativa entre los puntajes de
los judfos de escuelas no judfas y los judfos de escuelas judfas al nivel
de .05. El puntaje de diferencias de las medias entre el grupo de judfos-
de escuelas judias y el de no judios fue significativa al nivel de<.0005.
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TABLA N° XII

Andlisis de las varianzas de los puntajes de Criticismo del Self (Autocritica)

VARIABLES SS daf Ms B

Sexo (S) ' 101 1 1.01 <1
Etnicidad (E) 39.97 2 19.98 4.773) *kk
Inteligencia (I) 14.37 3 4.79 1.13

S x E 9,99 2 4.99 1.18

s x 1 14.31 3 4.77 1.12

E x I 44.39 6 7.40 .1.73

S x E x I 4.70 6 .78 <1

sx p o <.01

LOT



"TABLA N° XIII

Anflisis de las varianzas de los puntajes Defensivo-Positivo

VARTABLES Ss
Sexo (S) 9.35
Etnicidad (E) 300.49

Inteligencia (I)  100.36

S x
b4

S
E x
S

*kkk

E 13.36
I 21.77
I - 120.62
E x I 6.49

p < .001

' Ms

9.35
150.23
33.45
6.68
7.26
20.10
1.08

L4
7.86 *kkk
1.75

<1

<1
1.05

<1

80T
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Puntajes altos en el aspecto Positivo-Defensivo indicaron una positi
va descripcién del self posiblemente camp resultado de distorsidn defen -
siva.

Las medias de los judios de escuelas judias y los judios de escuelas
no judfas fueron de 56.20 y 57.45 respectivamente. Ia media del grupo de-
no judfos fue de 49.40. las diferencias dentro de estas medias fue signi-
ficativa (F = 7.86, df = 2/58) dentro de un nivel de<.001 de confiabili -
dad (tabla XV). Los resultados de una prueba "t" aplicada para determinar
que grupo étnico era significativo, indich que todas las medias diferfan-
significativamente al<.0005 nivel de confiabilidad.,

- IV.9 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En las 14 medidas del concepto del self evaluadas en este estudio, -
4 puntajes fueron afectados por la variable étnica, Criticismo del Self -
(Autocriticismo), Defensivo-Positivo, Satisfaccibén del Self (Autosatis -
faccibn) y el Self Etico-Moral. Antes de discutir estos 4 puntajes es --
escencial una explicacién en relacién con los resultados correspondientes
al Puntaje Total Positivo. Como se explicd en el capftulo de resultados ,
este puntaje fue designado como el mds importante de los T.S.C.S. ya que-
es la medida total de la autoestima. Sin embargo esta medida del concepto
del self no resultd afectada por ninguna de las variables independientes-
de este estudio. En relacién con la primera hip6tesis, el Puntaje Total
Positivo no difiere significativamente entre los tres grupos. De hecho
las medidas exhibidas por los tres grupos étnicos_ en este Puntaje Total
Positivo estuvieron de acuerdo , en relacibn con la direccibn que debfan -
tener de acuerdo con la hip6tesis primera, teniendo el mis alto puntaje
de las medias, el grupo de judios de escuelas judias.

El grupo de mexicanos no judios, como se esperaba, fue el mis bajo -
en términos de las medias en los puntajes del concepto del self, quedando
el grupo de judios de escuelas judias entre el grupo de judios de escuela
no. judias y el grupo de no judfos.-El no haber entontrado diferencias -
étnicas significativas en el concepto del self, probablemente esté rela -

cionado con los siguientes factores:
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Primero.- Examinando los puntajes del, Criticismo del Self (Autocri-
ticismo) y lo Defensivo-Positivo, resultan aparentes las significativas-
diferencias existentes entre los aparentes grupos &tnicos en ambas medi-
das, Los puntajes de Criticismo del Self para los dos grupos de judios -
fueron significativampente por abajo del Criticismo del Self del grupo de
los no judios. El puntaje del Criticismo del Self, como se ha mencionado
antes, es indicacién de la medida de defensividad y ésta defensividad pu-
do haber elevado artificialmente los puntajes de Total-Positivo. Esto -
ayhda a explicar las medias mis altas en el puntaje Total Positivo de -
los dos grupos judfos. Posteriormente se encontrd también evidencias de-
que los puntajes Total-Positivo pudieron haber sido artificialmente ele-
vados en los dos grupos de judios a través de los resultados obtenidos -
en los puntajes Positivo-Defensivo. Los puntajes de las medias de 56.21-
y 57.45 para los grupos de judfos de escuelas judfas y para los judios -
de escuelas no judias respectivamente fueron significativamente mis al -
tas que la media del grupo de los no judios que resultS ser de 49.38 .

En resfmen puede decirse que los puntajes Total-Positivo de los dos
~grupos de judios resultaron probablemente mis altos de lo que hubieran -
sido, si los adolescentes de esos dos grupos étnicos no hubieran respon-
dido tan defensivamente. Por tanto parece razonable precaucifn el que -
los resultados de este estudio puedan ser interpretados teniendo en men-
te el factor defensividad.

La segunda cosa'que puede ayudar a explicar porqué ninguna de las -
variables independientes tuvo efecto en el Puntaje Total Positivo puede-
tamarse de la opini6n de Wylie (1963). Ella cuestiona la validez de es -
tudiar el concepto del self como una actitud evaluativa global o total -
del self. Postula que la tendencia débil y la falta de camparabilidad en
los estudios sobre el concepto del self camo medida total, puede en par-
te deberse a un acercamiento no analitico hacia el self en relacién con-
las diferentes .actitudes. Por tanto los resultados de este estudio en el
que se encontrd que la medida global de la estimacifn del self no se -
habia afectado ‘por las tres variables independientes -y sf en algunas me-
didas especificas, concuerda con la opinién de Wylie.
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La autosatisfacci6n (Satisfaccidn del Self), puntaje que fue signi -
ficativamente afectado por la variable étnica, exhibi los mismos resul -
tados que el Puntaje Total Positivo. Es ‘decir, que el 'grupo de judfos de-
escuelas judias era el mis alto en cuanto a la percepcibn de la acépta —~—
cién del self, siendo el yrupo de judios de escuelas no judias, el segun-
do, y por filtimo el grupo de no judios. Este hallazgo puede ser interpre-
tado en dos formas: una primera in,téxpretacién es la de que el puntaje -
haya sido artificialmente alterado como previamente se presumib, esto -—-—
para el puntaje Total Positivo. La defensividad de los grupos judfos pue-
de ser responsable de los hallazgos asociados al Puntaje de Satisfaccién-
del Self. Sin embargo una segunda interpretacidn es la de que los grupos-—
de adolescentes judios de hecho estdn mis satisfechos con el modo en que-
se perciben a si mismos que el grupo de no judios ya que los judfos po ——
seen normas establecidas en relacibn a su etnicidad a través de las cua -
les se valoran o se juzgan a sf mismos. Los judfos pertenecientes a gru -
pos minoritarios dentro de los pafses y teniendo sus propias identifica -
ciones culturales, es defendible el que tengan que operar en términos de-
percepcitén del self como miembros de este grupo minoritario.

En el nivel inconsciente no oper6 la defensividad y pudo confirmarse
la segunda hipbtesis. ’

Una Gltima medida del concepto del self aparentemente afectada por -
la variable étnica fue la medida del self Etico-Moral. Los resultados de-
este estudio demuestran que el mis alto puntaje correspondié a los adole-
scentes judfos de escuelas judias, los no judios calificaron en segundo -
lugar y los judios de escuelas no judias obtuvieron el puntaje mds bajo.
Este hallazgo puede ser el resultado del importante papel religioso que -
se relaciona con los judfos de esayelas judias ya que se conservan dentro
de su grupo &tnico tanto familiar como escolarmente; familia y ambiente -
ejercen las mismas influencias religiosas. Una tercera parte de las pre -
guntas tomadas de las entrevistas sobre la medida del self Etico-Moral -
tenfan que ver con camw se sentfa el adolescente en su relacién con Dios-
y con la propia satisfaccién en cuanto a su religién o a la falta de re -
ligién. De acuerdo a nuestra teorfa el proceso de aculturacién del nifio -
judio afecta todos los aspectos de su vida. Su religién, que habfa sido -
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la piedra angwlax o fundamental, de su c6digo moral, ha side menos afecta-
da por la txansicién de su cultura pasada a la presente. La religién es -
vital para casi todos los judios.

La cuarta hipbtesis se confirmd en dos de las 14 escalas utilizadas-
en este estudio; Sélf Social y Satiéfaccién_ del Self. Sin embargo tampoco
aquf la medida general global del concepto del self, el Puntaje Total Po-
sitivo, tuvo diferemcias significativas dentro de los cuatro grupos de -
niveles intelectuales. Por otro lado, una de las medidas especificas del-
concepf:o del self social, que mide el sentido de adecuaci6n y valor en su
interaccifn social con las demis personas en general, ejemplifica lo espe
rado de que en la medida en que el funcionamiento intelectual resulta -
mis eficientege incrementa el concepto del self. Afn cuando la media del-
giupo V result6 mis alta que la media del grupo IV, la tendencia global -
y general de las medias del self social tendfan a aumentar en la medida -
que aumentaban el coeficiente intelectual. Este hallazgo parece razonable
si se considera que el nivel intelectual es a menudo interpretado como -
medida de valor personal con individuos que al tener un mayor coeficiente
intelectual adquieren un mis alto status y mayor prestigio social siendo-
uno de los mayores recursos para valorar el sentido de adecuacitn y de -
prestigio en témminos de imagen del self social.

De acuerdo con la racionalizacién anterior los resultados de los --
puntajes de la satisfaccifn del self a través del nivel intelectual indi-
can que los adolescentes con mds bajo puntaje intelectual no se encontra-
ban tan satisfechos o aceptando la manera en que se vefan a si mismos, -
camo lo eran aquellos adolescentes en la posicién intelectual mis elevada

La tercera hipStesis en relacién con el Puntaje Total Positivo no -
result6 significativamente afectada en cuanto a diferencias por sexo. Sin
embargo el Self Ffsico, una medida especifica del concepto del self so --
cial, fue signifiéativaxrente afectada por las diferencias sexuales y esto
apoya parcialmente la tercera hipStesis. Los adolescentes masculinos te -
nfan significativamente mis altos ‘conceptos del self que los adolescentes
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femeninos en relacién a sy apariencia fisma, salud, destxeza, y sexvali-
dad. Este hallazgo puede explicarse tomando en cuenta la edad y grado es-
colar de los sujetos, Jersild (1963), por ejemplo, encontrd que en el ni-
-vel del noveno grado escolar los muchachos no se preo'cupabén tanto de su-
apariencia fisica camo las chicas con lo cual existe alguna evidencia de-
qua a esa edad las muchachas pueden ser sobrecriticas en cuanto a su apa-
riencia y en cuanto a su habilidad para atraer a los miembros del sexo -
opuesto.

La dificultad en poder confirmar ampliamente la suposici6n de que -
habrfan efectos de interaccibén significativa entre las tres variables -
(sexo, inteligencia y etnicidad) se anade a conflictivos resultados obte-
nidos en previos estudios al respecto. No se encontrS interaccién entre -
sexo y variables &tnicas. Un estudio de Gaier Y Wambach (1960) concluye,-
concordando con lo anterior, que no existen diferencias en el concepto -
del self de hombres y mujeres, dentro del grupo étnico (negro) que estu
diaron.

Se pensb que los puntajes del concepto del self variarfan a través
del nivel intelectual dentro de cada uno de los tres grupos étnicos.
Esto en base a hallazgos previos que presentaban las influencias de las -
diferencias del nivel intelectual y de' la etnicidad. Se suponia que si-
la variable de inteligencia era responsable de diferencias en el concep-

to del self, entonces estas diferencias ocurririan no s6lo como efecto -
principal de la variable intelectual sino también dentro de los grupos -
étnicos. En los resultados de este estudio no se obtuvieron evidencias -
de esto.
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CAPITUIO V .

CONCLUSIONES

El resGmen con las conclusiones de este estudio son reportadas en -
el presente Aca.pitulo‘ junto con las implicaciones que esta investigacifén -
tiene para 'educédores, consejeros y terapeutas en cuanto a la orientacidén
y manejo terapéutico.

V.1 SUMARIO

El problema.- Los propSsitos de este estudio fueron determinar:

1.- Si existen diferencias entre el concepto del self de grupos de -
adolescentes mexicanos; judios de escuelas judfias, judfos de escuelas no-
judfas y no judfos, a nivel consciente y a nivel inconsciente.

2.~ El grado en que estas diferencias se encuentran influenciadas -
por la pertenencia al grupo &tnico, por la inteligencia del sexo o la in-
teraccifn entre estas variables.

V.2 EL DISENO

El estudio se 1lewd a cabo con adolescentes de escuelas particulares
enviados a consultorio para su valoracién psicolbégica durante los anos de
1975 a la fecha. El nfmero total de estudiantes fluctuaba entre los 12 -
y los 21 anos de escuelas judias y no judfas cuyos Indices de datos fue-
ron obtenidos en entrevistas.

Pudieron ser manejadas a través de -la utilizacién con adaptacién es-
pecial de estos datos: 1°de los protocolos del "Tennessee Self Concept -
Scale" (TSCS), 29.de los puntajes obtenidos en la escala de inteligencia-
de Wechsler en sus dos formas (WISC y WAIS); 3¢. clasificacién en re -
lacién al grupo étnico a que pertenecian con la percepcién del concepto -
del self los fndices de los datos fueron obtenidos a través de la prueba-
del Rorschach utilizando el método de "Body Image Boundary Construct Sco-
ring System" (BIBCS) creado por Fisher y Cleveland (1958).
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De el nGmero originalmente proyectado de sujetos paxa el estudio que
comprendian 72 adolescentes, 11 de ellos fueron eliminados del ejemplo -
original por no poder ser clasificados dentro de este estudio por tener -
informacibn incompleta para poder valorar los datos sobre los prertocolos—
del TSCS que fueron utilizados con la adaptacién correspondiente para es-
te estudio. Los 61 sujetos remanentes oarprendieron el ejemplo de este -
estudio.

Los sujetos fueron asignados en categorias en base a su sexo, etni -
cidad e inteligencia. La inteligencia (funcionamiento: intelectual) fue -
determinada por el uso de la prueba de inteligencia de Wechsler en sus -
formas WAIS y WISC segfin la edad de los sujetos combinindose los niveles-

Iy IIyVyVI, correspondientes a Muy Superior y Superior, Normal Bajo
Bajo y Deficiente, respectivamente a causa del pequeno ntmero de clasifi-
cacibn. Esto convirti6 el acomodamiento en cuatro grupos cuyos respecti —
vos nmero fueron 13 en les niveles I y II; 16 en el nivel III; 22 en el-
nivel IV y 9 en el nivel V y VI.

La poblacién total de estudio se dividib en tres grupos étnicos camo
sigue: Judfos de escuelas judfas 20, judfos de escuelas no judfas 20, y -
no judfos 21.

El siguiente tratamiento estadistico, descrito mis adelante, fue
aplicado subsecuentemente a la data obtenida.

1

Los puntajes tdnados del TSCS fueron sometidos separadamente a una -
clasificacién tripartita (sexo, etnicidad e inteligencia) de modelo de -
anflisis de vairanza; 1° Puntaje Total Positivo 2°Identidad, 3°Satisfac
cibn del Self, 4° Conducta, 5° Self . Fisico, .6°Self Etico-Moral, 7° Self-
Personal, 8° Self Familiar, 9° Self Social, 10° Puntaje de Variabilidad,-
11° Puntaje de Distribucifn, 12° Puntaje Total de Conflicto, 13° Puntaje-
de Autocriticismo, y 14° Puntaje Defensivo-Positivo.

La proporcién F camputada fue usada en estos puntajes para confirmar
o descartar las hipStesis.

Cuando al encontrarse porparciones F significativas la prueba de la-



116

"t" fue usada para detemminax que medias especificas diferfan signifi-
cativamente una de la otra. '

Los puntajes tomados del Rorschach fueron sametidos separadamente -
al tratamiento de los datos obtenidos a través de la adaptacitn dada a -
la prueba del TSCS con una clasificacién bipértita, respuestas B (de con
tormo) y respuesta P (de penetracién) en un modelo de andlisis de varian
zas usando la proporcién R para confirmar o descartar la segunda hipbte-

sis.

Ia clasificacién tripartita de etnicidad, sexo e inteligencia fue -
trabajada exclusivamente con el resultado del TSCS ya que los resultados
del Rorschach solo servirian para comparar niveles conscientes e incons-
cientes en la percepcifn del self,en forma global.

Las cuatro hipbtesis fueron pmibadas de la siguiente manera:

1.~ Los sujetos judios exhibirfan un concepto del self mds positivo
que los sujetos no judios a nivel consciente, valorado a través de la a -
daptacién de las pruebas del TCS, utilizando las pruebas del Tennessee
Para_’ ' la entrevista psicol&gica. 4

2,~ Los sujetos no judios exhibirfan un concepto del self mds posi-
tivo que los sujetos judfos a nivel inconsciente valorado a través del -
método del BIBCS utilizando la prueba del Rorschach.

3.~ EL sexo de los sujetos aportaré diferencias en los puntajes del

concepto del self ..

4.~ Los sujetos exhibirén diferentes grados de un positivo concepto
del self en relacién directa con su funcionamiento intelectual.

V.3  RESULTADOS

Ios resultados de este estudio en relacibn con las cuatro hipStesis-
resultaron como sigue:

HIPOTESIS N° 1.- Ios resultados de este estudio (a nivel consciente)
fallaron en confirmar plenamente ésta hipStesis, sin embargo una parcial
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confirmacién de la misma se encontxd en las medidas obtenidas en los pun-
tajes de Satisfaccién del Self o el nivel de autoaceptacibn que exhibib -
diferencias de medias significativas al nivel de confidencia de<.025 —
(tabla V). una prueba "t" del puntaje de Satisfaccibn del Self indicd que
las medias entre los estudios de escuelas no judfas vy no judios diferfan-
significativamente al nivel de<.05 de confidencia y que estos puntajeé en
las medias de los grupos no judios y judfos de escuelas judias diferfan -
significativamente del puntaje de las medias de los judfos de escuelas -
judias en un nivel de confidencia de<.0005 .

HIPOTESIS N° 2,- Los resultados de este estudio (en el nivel incon -
sciente) confirmaron en parte la hipStesis ya que bdsicamente tomamos los
valores de B y de P camw puntajes especificos de esta:medida y las res ——
puestas P resultaron éstadisticanente significativas entre no judios y -
judios de escuelas judias. El hecho de gque no se haya encontrado diferen-
cia significativa entre los no judfos y los judfos de escuelas no judias-
puede deberse a que en las escuelas no judfas los adolescentes judfos y -
no judfios se mezclan entre si.

Aunque en la respuesta B no se encontré diferencia significativa en-
tre los grupos, de cualquier manera en cifras, no significativas,se encon-
tr6 alguna diferencia entre las medias,en relacién con la direccién de la
segunda hipbtesis.

HIPOTESIS N°® 3.- Los resultados de este estudio fallaron en apoyar -
la hipbtesis en relacifén a la totalidad del puntaje TOTAL POSITIVO. Sin -
embargo un parcial apoyo de esta hipbtesis se encontrd en lesdatesobteni-
da a través de los puntajes del Self Fisico. El puntaje de la media para-
los sujetos masculinos fue significativamente mds alta que la media obte-
nida por los sujetos femeninos en esta Ir'edh.Avn_ivel inconsciente en las
respuestas B y P, las medias en los grupos femeninos resultaron ligeramen
te mis altas.

HIPOTESIS N° 4.- Los resultados del estudio manifestaron una parcial
confirmacién de la cuarta hipbtesis. Las dos medidas que apoyaron esta -



118

hipStesis fueron las de los puntajes del Self Social y los de Satisfaccién
del Self (autosatisfaccién). ILa medida del self social exhibfa significa-
tivas diferencias en la media al nivel de«.05 de” confidencia. Con la ex
cepcién de los dos niveles de inteligencia mds bajos (V y VI) Nommal Bajo
y Deficiencia Mental el puntaje del Self Social incrementaba en relacién

al aumento del coeficiente intelectual. Una prueba "t" aplicada a las me-
dias indioS que todas las medias diferfan significativamente a un nivel de
<.001 con la excepci6n de los niveles I, II y III de inteligencia (Muy Supe
rior, Superior y Normal Brillante) . Ademds las medi@s: en la satisfaccién
del self exhibieron significativas diferencias en las medianas al<£.05 ni-
vel de confidencia. Las medias de los puntajes en Satisfaccién del Self -
incrementaban en la medida en que el coeficiente intelectual incrementaba.
Una prueba "t" aplicada a las medias de los puntajes de Satisfaccién del -
Self indicaron que todas las medias fueron significativas al nivel de<.05

con la excepcién de los niveles V y IV (Nommal Pramedio y Normal Bajo) don
de las diferencias de las medias resultaron significativas al nivel de - -
<.001.

En el nivel inconsciente, a través de la prueba de Rorschach los nive
les III y IV presentaron las medias mds altas tanto en B caw en P (Contor
no o Barrera y Penetracifn).

HALIAZGOS ADICIONALES. V.4

1.- Se encontrS que la variable &tnica influfa en dos medidas del con
cepto del Self; El self Etico Moral y el Self de Satisfaccién. EL puntaje
del Self Etico-Moral fue mis alto en el grupo de judfos de escuelas judias
sequndo en el de no judfos y tercero el de judios de escuelas NO judfas. -
Estas diferencias resultaron significativas al nivel de<.05. Los resulta
dos de una prueba "t" aplicada revelaron que las diferencias entre las me-
dias de los tres grupos &tnicos fueron significativamente diferentes al ni
vel de<.0005.

El puntaje de Satisfaccién del Self que refleja la autoaoeptaci«_.‘)n del
individuo camo se ve a sf mismo obtuwvo el mds alto puntaje en el grupo de
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judfos de escuelas judias, el segundo lugar resultS ser el de judfos de -
escuelas NO judfas y por Gltimo el grupo de NO judfos. Estas diferencias
fueron significativas al nivel de<.025. Los resultados de una prueba "t"
para estas medias indic6 que las diferencias de puntaje de las medias en—
tre los grupos de NO judfos y de escuelas judfas results ser significati-
va, al nivel de<.05. Los NO judfos de escuelas NO judfas diferfan en la
media de los judfos de escuelas judfas en ung.0005 nivel de significancia.

2.- Los resultados asociados al puntaje de Autocriticismo obtuvieron
los resultados mis significativos de todo el estudio. Este puntaje que -
es una medida de defensividad e indicador de un esfuerzo deliberado del -
sujeto para presentar un cuadro favorable de sf mismo. EL grupo de judios
de escuelas judfas exhibi6 el mds alto puntaje de defensividad siguiéndole

- el de judfos de escuelas NO judfas y por Gltimo de NO judfos. Los resulta
dos de una prueba "t" en las medias de criticismo del self en los tres gru
pos étnicos manifestS una diferencia entre los judfos de escuelas NO judfas
y los judfos de escuelas judfas con un grado de significancia al nivel de
<.05.

Los puntajes en las diferencias de las medias entre los NO judios y -
de los judfos de escuelas NO judfas y las diferencias de las medias entre
los NO judfos y los judfos de escuelas judfas, fueron significativas al ni

* vel de<.0005.

3.~ El puntaje Defensivo-Positivo, una medida de distorsién defensiva
difiri6 significativamente a un nivel de diferencia de<£.001 de confiden--
cia entre los tres grupos étnicos. El grupo de judfos de escuelas NO ju-
dfas exhibib el mds alto nivel de distorsién defensiva, siguiéndole el —
grupo de judfos de escuelas judfas y por Gltimo el de NO judfos. Los re-
sultados de una prueba "t" utilizada para determinar qué medias de los —
grupos étnicos eran significativas indic6 que todas las medias diferfan -
significativamente en un <.0005 nivel de confidencia. '
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: V.5
CONCLUSIONES

1.- Los adolescentes masculinos y femeninos, sujetos con diferentes
coeficientes intelectuales y dentro de un grupo de posicibn social de -
los grupos I y II de acuerdo con la clasificacién tamada del Hollings—-—
head Two Factor Index of Social Position y sujetos de diferentes grupos
&tnicos (mexicanos, judfos y NO judfos) no difirieron significativamen-
te en el nivel de la totalidad de su autoestima (Concepto del Self) en
sus valores conscientes a través de entrevistas cuyos datos fueron vol-
cados en un protocolo de adaptacién de la prueba del T.S.Ci8s

2.~ Los adolescentes de diferentes grupos &tnicos (mexicanos ju—-—
dfos y NO judfos) difirieron significativamente en el concepto que te-
nfan del self en sus valores inconscientes a través del método de (Bo-
dy Image Boundary Construct Scoring System) (B.I.B.C.S.) creado por ——
Fisher y Cleveland con la prueba del Rorschach y en los valores de P.

3.- El sexo, la inteligencia y el ser miembro de un grupo &tnico
determinado acarrearon diferencias en el concepto del self de los su-
jetos afin cuando la influencia de estas variables se limits a dimen—
siones especificas del concepto del self de los sujetos. Dimensiones
especificas del concepto del self que resultaron influenciadas por —
las variables dentro de estudio fueron como sigue: Self Fisico, - -
Self Etico- Moral, Self Social, Satisfaccién del Self, Criticismo del
Self y Defensivo Positivo.

4.~ Camparado con los sujetos femeninos los sujetos masculinos -
reflejaron que ellos eran mds confiables o positi\\ros en cuanto a la
evaluacién de su self ffsico. Los muchachos tenfan un mds alto con—
cepto del self con respecto a su apariencia fisiéa, estado de salud,
logros motores y sexualidad al camwpararse conr las mujeres.
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5.- La variable inteligencia result$ influenciada en relacién al self
social, los sujetos con los coeficientes intelectuales mids bajos no exhi--
bieron un sentido de adecuaci6n y valor en la interaccién social con las -
personas en general cawo lo exhibfan los sujetos de mis alto coeficiente -

—intelectual.

6.- A medida que el coeficiente intelectual era mayor, habfa un incre
mento en el nivel de satisfacci6n en relacién con la manera en que una per
sona se ve a sf mismo. Por tanto, individuos de mis bajo coeficiente inte
lectual no estaban tan satisfechos con la manera que se vefan a sf mismos
en la forma en que estaban satisfechos individuos con coeficientes intelec
tuales mis altos

7.~ La membresfa a un grupo &tnico fue una variable influyente en la
manera en que los sujetos se percibfan a sf mismos en la dimensién Etico-
Moral del concepto del self. En t&minos de la percepci6n de su valor mo
ral de su relacién con Dios, y de sus sentimientos acerca de ser "buenos"
o "malos", los judfos de escuelas judfas calificaron mds alto. Les siguie
mnlosmjtﬂ{osyalfinallosj\ﬂiosdeesaxelasmjtﬂias.

8.- La pertenencia a un grupo &tnico aparecié teniendo alguna influen
cia en el grado de satisfaccién que un individuo tiene en relacién a camw
se ve a sf mismo.Como.grupoe e“fdg los judfos de escuelas judfas fue el mis
satisfedwoenwam:oaesfamaneradepemibimeasimismé. En la medi
da de la satisfacci6n del self le sigui a este primer grupo el de los ju
dmsde&smnlasmjndiasyporﬁltimeldemjtdios.

9.~ Los judfos de escuelas judfas y los judfos de escuelas no judias,
estaban menos dispuestos que los no judfos a proporcionar informacién dero
gatoria acerca de ellos mismos. Los puntajes de criticismo de el self de
los adolescentes hambres y mujeres judfos de escuelas no judfas resulta-
ron significativamente mis defensivos acerca de lo reportado sobre su au-
to-estima que los adolescentes no judios.
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10.- En el puntaje Defensivo-Positivo que resulta una indicacién de -
una descripcibn estimativa de un self positivo, los judfos de escuelas ju-
dfas y los judfos de escuelas NO judfas presentaron una mayor cantidad de
distorsién defensiva en la descripcién de su self que los sujetos NO judios.

V.6 IMPLICACIONES Y RECOMENDACIONES.

Los resultados de este estudio demuestran que los factores de sexo, -
inteligencia y pertenencia a un grupo &tnico son importantes en t&rminos -
de su influencia sobre el concepto del self individual. Estos factores in
fluencian el modo en que los adolescentes se perciben a sf mismos. Sin -
embargo ninguna de estas variables influencian a tal grado que sea singu—
lammente responsable del desarrollo global del cancepto del self de un in-
divuduo, sino que mds bién el sexo, la inteligencia y la pertenencia a un
grupo étnico, aparecen ejerciendo influencia en dimensiones especificas de
la autoestima de un individuo. A nivel inconsciente la variable étm.ca —
afecta el desarrollo del concepto del self.

Los maestros, consejeros y terapeutas necesitan darse cuenta de que -
existen elementos de defensividad que pueden estar protegiendo la autoesti
ma y por tanto con cierta dificultad para cammnicar sus verdaderos senti-—
mientos. 'I'ambiéh tendrfan que tamar en cuenta que la capacidad intelectual
hace que los individuos se perciban a si mismos diferentemente en dimensio
nes especificas del concepto del self. " Por ejemplo en este estudio vimos
camo sujei:os ocon un coeficiente intelectual bajo pueden tener sentimientos
de inadecuacifén en situaciones de interaccidn social con sus camwpafieros y,
por tanto, esi:e tipo de chicos pueden no quérer O tener temor de interac——
tuar en sus grupos escolares o sociales y por tanto esta resistencia puede
ser obstdculo mayor para maestros, consejeros y terapeutas. Este tipo de
chicos con bajo coeficiente intelectual es com@in que no se encuentren sa——
tisfechos con el self que perciben y el conocimiento de este hecho es im—
portante para el maestro, consejero o terapeuta que sinceramente desea en-
tender y relacionarse con el adolescente, 1llevéndolo a una exploracién de
si mismo de manera que pueda establecer objetiglos realistas en su educacién
eécolar, en lo personal y en su planteamiento vocacional.
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Basdndose en estas consideraciones se recamienda el interés de estos
aspectos en el personal escolar y del personal terapéutico. Presumimos -
que un entendimiento amplio del adolescente pueda encontrarse cano resul-
tado del presente estudio, al familiarizarse con estos resultados y poder
asf mds facilmente reconocer las necesidades del estudiante adolescente.
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RESUMEN

El propSsito de este estudio fue determinar (1) si existfan diferen-
cias en el concepto del self entre judfos de escuelas judfas, judfos de -
escuelas no judfas y no judfos, todos &llos adolescentes mexicanos; y el
modo en que dichas diferencias aparecfan en niveles conscientes e incons-
cientes y (2) el grado en que estas diferencias son incluenciadas por la;i .
pertenencia a un grupo &tnico, por el funcionamiento intelectual, por el
sexo o por la interaccién entre estas variables. '

El estudio se llev6 a cabo con adolescentes de escuelas mexicanas —
particulares, envolviendo estudiantes de 12 a 20 anos de edad remitidos
para evaluacién psicolégica entre los afios de 1975 y 1985. La muestra to
tal del grupo correspondfa a alumos de diferentes grados en estas escue-
las para los cuales cuatro findices de datesfueron aplicables: (1) Punta-
jes obtenidos en las entrevistas psicol6gicas basados en las escalas de -
Concepto del Self de Tennesgee(TSCS) ; -(2) Puntajes obtenidos en la Esca-
la de Inteligencia de Weschler (WAIS y WISC); (3) Clasificaci6én camo - -
miembros de un grupo étnico; y (4) Sexo. '

La "data" fue disefada para 72 estudiantes. Once sujetos fueron eli
minados a causa de informmacién incampleta reportada por ellos. Los 61 —
sujetos remanentes comprendieron la muestra de este estudio (21 sujetos -
no judfos, 20 sujetos judfos de escuelas judfas y 20 judios de escuelas -
no judfas) . *

Los sujetos fueron asignados a categorias en base a su sexo, etnicidad
y funcionamiento intelectual. EL CI (Coeficiente Intelectual) fue deter-
minado a través de la aplicacién del WAIS y del WISC de acuerdo a la - -
edaddelossﬁjetos, axtbi:mrxlblosgnzpostIIyelVyelVIacausa—
del corto n@imero de sujetos en estos grupos: grupos I y II, 21%; grupo ——
II, 27%; grupo IV 36%; y grupos V' y VI 16%.
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El tratamiento estadfstico tamado de las entrevistas psicolégicas ba-
sadas en el TSCS y del Rorschach fue sujetado separadamente a un modo de -
clasificaci6n tripartita: sexo, etnicidad e inteligencia en un anilisis de
varianza. Medidas F camwputadas en estos puntajes fueron usadas para con——
fimar o rechazar la hip6tesis y la prueba de la "t" fue usada para deter
minar que especificas medidas diferfan significativamente una de otra.

Las cuatro hip6tesis que fueron probadas son las siguientes:

1.- Los sujetos judfos exhibirdn un mds positivo concepto del self —
que los NO judfos en niveles conscientes (entrevistas psicolégica).

2.~ Los sujetos judfos exhibir&n un mds devaluado concepto del self -
que los NO judfos en niveles inconscientes (Rorchach).

3.- El sexo de los sujetos acarreard diferencias en sus puntajes so-
bre el concepto del self.

4.- El funcionamiento intelectual de los sujetos ocasionard diferen-
cias en sus puntajes sobre el concepto del self.

1.- Los resultados de este estudio fallaron en confimmar la primera
hipStesis en un puntaje total del concepto del self. Una conformacién -
parcial fue encontrada.

2.~ Confimacién de la segunda hip&tesis.

Una de las medidas (P) sostuvo la hipStesis. La otra medida (B) no
presentd oposicién a la hipétesis.

3.- Los resultados de este estudio fallaron en confimmar la tercera
hip6tesis considerdndola solo en relacién al puntaje Total Positivo Glo-
bal. Apoyo parcial se obtuvo en la "Data" del puntaje del self fisico.
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’

La media de los sujetos masculinos fue significativamente mds alta que la
media obtenida por el grupo femenino en esta medida.

4.- Los resultados de este estudio fallaron en confirmmar la cuarta -
hipStesis. No hubo efectos de interaccién significativa entre ninguna de
las medidas del concepto del self.
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