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RESUMEN

Segin las teorias de S. Freud, el conflicto més
importante por el gue atraviesa el nifio en su de-—
sarrollo es el cCcomplejo de Edipo. De su solucidn o
de su evolucidn depende el desarrollo de la perso-—
nalidad del individuo.

Partiendo de esta hipdtesis se ha llevado a ca-—
bo la presente investigacidn. Al tratar de desci-
frar gqué cos exactamente el fendmeno conocido por

el nombrce de '‘machiszmo', cudles son sus alcances v
a gué se refierc exactamente, se ha realizado un
estudio gue abarca dJdos grandes partes. La prime-

ra estd constituida por una investigacidn biblio-—
gridfica, cuyo primer capitulo presenta, ordenada-—
mente, todas las teorias cnunciadas por Freud so-—
bre el Complejo de Edipo, ordenacidn necesaria, ya
que el tema aparece constantemente en su obra, pe
ro con repeticiones o fragmentado a lo largo de
diferentes Utrabajos.

Después ha sido necesario tener en cuenta los
cambios gue el concepto ha experimentado en nues
tros dias, asi como los resultados obtenidos en
trabajos de tipo aplicado. Esta primera partce,
tedrica, termina con una revisidn de todos los es
tudios llevados a cabo en México sobre la perso-
nalidad del mexicano y las caracteristicas de la
familia originadora de dicha personalidad. Para
evidenciar las particularidades -o las generali-
dades—- de la sociedad nacional, se ha incluido
las descripciocones de tres paises: Estados Unidos,
Italia vy Espafia, recalizados por antropdlogos vy
socidlogos.

La segunda parte incluye la investigacidn pro-
piamente dicha. Se ha realizado un  trabajo con 10
individuos de un sector social frecuentemente ol-



vidado: Profesionistas de la clase media (Los es-—
tudios hechos anteriormente se ha referido a gru-—
pos marginados o a individuos de ambientes rura-—
les) . Por primera vez se trabaja con estos elemen
tos. Con cada uno se ha trabajado a base de entre
vistas (entre 3 y 8), todas ellas grabadas, tra-
tando de reproducir conflictos infantiles y pasa-
jes vitales. Se hizo uso de la anamnesis asociati
va basjicamcnte, aunguce las tdcnicas so matizaron
segin las capacidades de cada informante.

Los resultados del estudio a través de los 10
individuos han sido los siguientes: 1) El1 comple
Jo de Edipo no ha sido plenamente resuclto en
ninguno; 2) Cuando la figura paterna ha estado
mas presente han sido mas capaces de sostener una
relacidn de pareja; 3) En la adolescencia han mos
trado discociacidn entre los impulsos tiernos y
los sexuales; 4) Los celos son caractexristicos
del individuo gue no tolera compartir su objeto:
5) La paternidad y el donjuanismo son exigencias
sociales mas gque valores deseados; 6) E1L machis-—
mo es el resultado de un Complejo de Edipo no
resuelto vy una forma de neurosis; 7) E1 Don Juan
tiene las mismas caracteristicas del macho y sé-
lo varia el comportamiento social; y 8) E1 ma-—
chismo no es privativo de la sociedad mexicana.
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Introduccidn

Cuando Freud definid gué era el Complejo de Edipo e inicidé sus in-
vestigaciones para descubrir todo lo que con él se relacionara, no
hizo sino trasladar al campo cientifico un problema tan viejo como
el hombre. Y no sélo viejo, sino universal. cada ser humano, en sus
mds profundos origcnes psiquicos, ha atravesado por una etapa edi-
pPica, y de su solucidn -0 de su no solucidn—, depende su futuro
equilibrioc.

A partir de los hallazgos de Freud, algunos continuadores si-—
guieron sus pasos. Unos, para proseguir la investigacidn en el te-—
rreno de la teoria. Otros para aplicar los nuevos enfogues a la
prdctica analitica o terapéuticar: ©, los menos rigurosos, para acla
rar, simplemente, ciexrtas caracteristicas de comportamiento social,
hasta entonces sin explicacidn.

Para darle forma ¥y nombre a su descubrimiento, Freud acudid a
la literatura, como es bien sabido, a la leyenda del rey Edipo y
al drama de Séfocles basado en ella. ¥ es que Freud creia profun-—
damente en la intuicidn de los escritores para bucear en el alma
humana y conocer sus motivaciones. "El poeta —oimos decir— debe
evitar todo contacto con la Psiquiatria v dejar al médico el cuida
do de describir los estados patoldgicos. MAs, en realidad, todos
los poetas dignos de tal nombre han transgredido este precepto y

han considerado como su misidn verdadera la descripcidn de la vida
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psigquica de icos hombr-es. llegando a Ser, no pocas veces, RISCUrsEO—~

PN 1
rxes de la ciencia psicologzca“-( )

Por eso, seflala Freud, ambas disciplinas, psiguiatria y lite—
ratura estin estrechamente ligadas, ya que el fin de las dos es el
hombre ¥ el conocimiento lo més completo posible de sus pasicnes;

“el poeta no puede imcnos de ser algo psiguiatra, asi como el psiquia

tra algo poeta, Yy ademds que puede muy bien tratarse poéticamente

un tema de Psiquiarria y poseer la cbhra resultante un pleno valor

estético y literarioc” (op. cit., p. 1l45).

Sin embargo Freud observS que aungue el tema de Edipo se que-—

- . . 2 .
ddS para siempre en la literatura post.ex::xor( ). ninguna de las olhxas
escritas después de Sé&focles ha producido en el piblico el efecta de

la primera. Ello lo atribuye el sahio a que el primer relato no se

Duede contemplar con indiferencia, ya gue hiere la esencia intima

de cada hombre: "Si el destino de Edipo nos conmuevea as porque ha-

bria podido ser el nuestro y porgue el ordcule ha suspendido igual

f 2 ;= (33
maldicidén sobre nuestras cabezas antes gue naciéramos* -

) Sigmund Freud, Psicoandlisis del arte.
dxrid, 1973, p. 144, .
)

Alianza Editorial, Ma-

Recordemos al Edipo de Sénera. al Edipo medieval de Le Roman
de Th2bes. a los EAipos neoclisicos de Dryden y de Corneille y has-—
ta el =3dipo de los tiempos actuales. en el Theseus de Andxd Gide y
en la misica de Stravinsky.

(3) ra interpretacidn de los suefios. En Obras Completas, T- I. P.
507.
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Con mucha frecuencia Freud se valid de la literatura, cuyos

personajes le proporcionaban ejemplos, en muchas ocasiones, para
demostrar gus teorias. cuando afirma que “"cada neurdtico ha sido
por sf mismo una especie de Edipo C.-.j que se ha convertido por
reaccidén en Hamlet", se referia a la represidn gque este Ul+imo ha—
bi{a sufrido de sus fantasias infantiles 2en relacidn con su padre,

(Q€r. La interpreracidn de los suefos,

Y a los resultados de ello

P. 509).

A pesar de toda la idealizacidn de figura materma llevada

la

a cabo durante generaciones, algunos lizeratos han percibido tam-

bién la importancia de la madre como origen de trastornes infanti
les. Por ejemplo Pérez Galdds un escritor realista decimondnico,

describe, antes de Gue Freud lo hiciexza,
de lo gue el investigador Complejo de Edipo:z

“El sentimienteo materno es el dnizo Que no se bastardea con
el delirio. Sin embargo ccurre un fendmeno singulaxr gue no deja de
ser comin en la vida, y es Que si esta exaltacidn del afecto mater

no no coincide con la absoluta pureza del corazdn y con la honra-
Qez perfacta, suele extraviarse y convertirse en frenesi lamenta-

como otra cualguiera pasidn desbardada,

[C2

ble, gque puede contribuir,

a grandes faltas y catdstrofes"

(@) Benito Pérez Galdds, Daolla Perfecta. Nuestros clisicos U.N.A.M.
México, 1958. p. 198.
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Mi interés se habia centrado en el fendmeno que se conoce <oon
el nombre de “machismo” Yy que se ha venido considerando como carag
teristico del hombre y de la cultura de México. A qué se debia ese
fendmeno? cQué era exactamente? 2Por qué se tenia como privativo de
México?

Al iniciar mis investigaciones sobre el tema, me di cuenta in
mediatamente de gque habia lazos estrechos entre le machismo v el
complejo de Edipo. Era, pues necesario, revisar todos los estudios
de Freud relativos a elloc. El problema habia sido esencial para él;
desde que lleva a cabo su autoandlisis y descubre en si mismo el
Complejo, en 1897, hasta poco antes de su muerte, no deja de inves
tigarlo y de estudiarlc desde distintos enfoques, volviendo a ve-
ces sobre antiguas ideas, reformiandolas otras. En el Primer capi-
tulo he cratado, Precisamente, de establecer un orden en todo lo
que Freud dijo sobre el Complejo: CSmo nace Yy se desarrclla en las
etapas mids tempranas: cudl es su evolucidn, en caso de no disolvex
se, en la pubertad; que consecuencias acarrea, ern la épaoca adulta,
un Complejo de Edipo negativo.

Me parecid necesarico también revisar todos los estudios tedri
cos realizados a partir de Freud scbre el tema, tratando de wver si
se habia llegado a algdin cambio notable en las ideas primeramente
enunciadas.

Ha sido importante, del mismo modo, tener en cuenta los tra-

bajoes que se refieren a las consecuencias evidentes de un Comple-
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jo da BEdipo no resuelto; el papel de la figura materna en el desa-

rrollo, de-las neurosis; l1a importancia de la fuerza o debilidad

de la figura paterna. Incluyc también, en el capitulo IV, la des-

cripeidn genaral de tres sociedades enfocada desde el punto de vig

ta del desarrollo familiar, lo cual me parecid valido para obser-

var cémo las diferencias de estructura no sSon tan opuestas como

podria esperarse en paises de culturas disimiles. Posteriormente

he reunido el contenido de gran cantidad de obras dedicadas a es-—

tudiar, ya concretamente, el cardcter del mexicano, aproximaciones

al "machismo®", investigaciones llevadas a cabo a través de diferen

tes métodos psicoldgicos. La tarea no ha sido f£8cil, pero creo que

he logrado reunir el contenido de la mayor parte de las obras exig

tentes sobre el tema.

La investigacidn propiamente dicha ha tratadc de completar lo

va hecho anteriormcnte. En general, los estudios scbre el cardcter

del mexicanc se habian hecho con intereses mas bien antropeoldgicos,
buscando caracteristicas peculiares. Para ello se habia trabajado
mis en Areas rurales que en otros medios, o con individuos de gru—
pos sociales marginados.

con todo ello se habia logrado la descripcidn de un cardcter,

a{, pero de un caricter extremo, gue resultaria m&s bien la cari—

catura de una tipologia nacional.

Mi interés se ha dirigido hacia un sector un tanto olvidado:

Profesiconiatas de la clase media. El estudio ha sido realizado con
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diez individuos adultos, inteligentes y articulados. Se ha llevado

a cabo a base de entrevistas, todas ellas grabadas utilizando téc;
nicas diversas segin las capacidades de cada uno para reproducir
conflictos infantiles y pasajes vitales. En general se hizo uso de
la anamnesis asociativa, aunque algunas veces fue necesario dirxi-
gir la entrevista.

Espero gue mi modesta contribucidn tenga algin valor para el

mejor conocimiento de ciertos fendmenos complicados y detexrminan-—

tes del hombre.



PRIMERA P ARTE.
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El Complejo de Edipo en Freud

El arduc problema humanc que tanto preocupara a Freud a lo lar-
go de toda su vida y gue después bautizara con el titulec de “Comple
jo de Edipo". aparece menciconado poOx primera vez en una de sus
cartas a Fliess, la nidmero 71, donde ya lo relaciona con los suce-
sos de la leyenda griega y del drama de SSfocles en ella basado:

"He encontrado el amor a la madre y los celos hacia el padre en
mi propic caso y ahora creo que es un fendmenoe general de la tem—
prana infancia, el cual sucede adn en aquellos niics gque no se han
hecho histéricos. Si éste es el caso, el poder del Edipo rey, a pe
sarsel inexorable destino gue la historia presupone, se vuelve in-
teligible y uno puede entender el porqué falld la posterior fortu-—
na de muchos otros dramas. Tal vez el motivo se encuentre en gue
en todo individuo se descubren las trazas de la levenda, las cua-
les estdn adentradas en todos nosotros”.

Lo que solamente habia sido enunciado aqui comec una cobserva-
cidn, comienza a elaborarleo muy pronto, Jando una explicacidn por-
menorizada de por gué relaciona el fendmeno humano con el mito

(1)

griego. En La interpretacidn de ios suefios (1858-93) ., Precisa-—

mente en el Capitulo VI donde estudia la elaboracidn onirica, PFreud

narra la leyenda de Edipo y explica por ¢ué, frente a otras versio-

(1) En obras Completas. Biblioteca Nueva. 32 ed. Madrid, 1973,
T. I, pp- 343-720. Por esta edicidn haré la mayor parte de las -

citas. En caso contrario lo indicaré especificamente.
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nes posteriores con el mismo tema, la primera conmueve al hombre
moderno tan profundamente como lo conmovid en la antiguedad. Y
es que la levenda del rey tebano entrafia algo que hiere a todo hom
bre en una intima esencia nactural. Si el destino de EQipo nos con
mueve es porque habria podido ser el nuestro y porgue el oraculo
ha suspendido igual maldicidn sobre nuestras cabezas antes gue na
ciéramos. Quizd nos estaba reservado a todos dirigir hacia nues-—
tra madre nuestro primer instinto sexual ¥y hacia nuestro padre el
primer sentimiento de odic ¥y =1 primer desec destructor® (p. 507) .
En esta obra expone Freud cdmo, a través de sus experiencias
con pacientes,descubrid gue los deseos sexuales infantiles despier
tan muy tempranamente Y "que la primera inclinacidn de la nifaa
tiene como objeto al padre ¥ la del nifio, a la madre®™. Pero la
atraceidn sexual actdia también sobre los mismos padres, “hacien-
do gue por un rasgo natural prefiera y proteja la madre a los va-
rones, mientrag gue el padre dedica mayor ternura a las hijas” (p.
504) . En este nicleo sexual temprano vio Freud la base de muchos
conflictos posteriores: "¥Y el enamoramiento del nifico por su madre
¥ el odioc hacia el padre —o viceversa en las nifas— forman la
firme base del material de sentimientos psiguicos constituido en
dicha época y tan importante para la sintomdtica de la neurosis
ulterior" (p. 506). El investigador observd cdmo en casos concre-—
tos, el hijo deseaba el alejamiento, sSino la desaparicidn del pa-
dre: acogido en la cama de la madre durante la ausencia de aguél

siente el desec de que la situacidn se perpetide para poder ocupar
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siempre su puesto juntoc a la madre (cfr. p. 50S). En la época de
eleccidn de objeto, anterior al periodo de latencia, esta actitud-
del nifio fue obvia para el investigador: "Vemos fdcilmente que el
pequefio hombrecito guiere tener a la madre para s{ solo. Que la
presencia del padre le contraria, gue se enfurruida cuando el mis-—
mo da a la madre muastras A ternura ¥y gue no esconde su satisfac—
cidn cuando su progenitor se halla ausente o parte de viaje. A
veces llega incluso a expresar de viva voz sus sentimientos y pro-—
mete a la madre casarse <on ella"(z). Todas estas actitudes no
pueden considerarse todavia el Complejo de Edipo propiamente diuno,
pero son va el gérmen gue lo producirdn. El pasc siguiente ser&
una curiosidad sexual no disimulada del nifio por su madre, gue se
reflejarad en el interés por permanecer a su lado, asistir a su
arreglo personal e inclusive en poner en pridctica formas de seduc—
cién gue no escapardn a la madre. Los comentarios goTosos de dsta

muestran el cardcter erdtico de la relacidn (op. eit., p. 2330).

Pero posteriormente, Freud, en Psicoandlisis v tegria de la

1ibido (1923), se refiere al hallazgo de objetoc v el complejo de
Edipo, retrotravendo la génesis de este a la etapa oral, donde el
niffic apacigua su necesidad de alimentacidn con =21 pecho materno,
convirtiendo é€ste en objeto. Posteriormenta independiza su instine

to parcial haciéndose autoerdtice, es decir encontrando su objeto

(2)

Teoria general de las neurosis. Leccidn XXI. Desarrollo de
la libido y organizaciones sexuales. en_Obras Completas, Tomo IXI.
pp. 2330.
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en el propio cuerpo. Todas estas tendencias sexuales primarias se
sintetizan en los primeros afics infantiles, entre los dos y los
cinco aflos, y .convierten a la madre en el objeto., lo gue, junto
con la rivalidad y hostilidad hacia el padre, constituiri va el
complejo de Edipo plenamente formado. EL1l cual, "en todos los huma-—
nos entrasa mixima importancia para la estructuracidn definitiva
de la vida exdtica. Se ha comprobado como hecho caracteristico
que el hombre normal aprende a dominar el Complejo de Edipo, mieg
tras que el neurdtico permanece envuelto en &l (Obras completas,
Tomo III, pp. 2668) .

Sin embargo Freud no deja de observar codmo la existencia del
Complejo de Edipo so debe a circunstancias bioldgicas. gque dife-
rencian a la especie humana de otras ecspecies animales:

Una de

ellas es la prolongada dependencia infantil gue se da entre los

hombres, vyva gue el nido no puede S3eparr A2 3us prodenitores pa-—

ra sobrevivir durante varios afics, y otra, "la forma singular que
su vida sexual alcanza entre los tres ¥ los cinco afos, una pri-
mera culminacidén, pasando luego por un periodo de latencia y re—

nova&ndose al iniciarse la pubertad". La religidn, el derecho, la
ética, buscan facilitar al individuo las tendencias para vencer

su Complejo de Edipo y derivar su libkido a vinculaciones sociales

mis deseables. (Cfr. Esguema del Psicoandlisis, en Obras Comple-—

tas, Tomo IXI, PP. 2741l).

En la prehistoria del Complejo de Edipo la identificacidén de—
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sempefia un papel muy importante. (Se entiende en Psicoanflisis poxr
jdentificacidén la manifestacidén temprana de un enlace afectivo).

El nific, al hacer de su padre el ideal, busca identificarse con €l.

mientras que la madre gueda como el objeto de sus instintos libi-—
d4inosos. Esta es una caracteristica plenamente masculina que for-—
ma parte de la preparacidn para el Complejo de Edipo. S5e pueden

observar en esta conducta dos drdenes de enlace psicoldgicamente

diferentes: uno sexual {(hacia la madre) y uno de identificacidn (ha
cia =21 padre). Los dos coexisten durante un tiempo, hasta que se

encuentran, Y 2s entonces cuando nace el Complejo de Edipo normal,

simple o positivo. Pero a partir de este momento, el padre se con-—

vierte en una obstruccidn para los instintos sexuales del nific ha—

cia la madre, Yy con ellc la identificacidn, gque siempre ha tenido

un matiz ambivalente, comienza a evolucionar v puede convertirse

en hostilidad o en deseos de supxesién. Lo cual actda, también,

como una manifestacidn de la etapa oral, durante la gue el sujeto

se incorporaba al objeto deseado comiéndoselo, y de esta forma lo

destruia (es decir, la misma postura del canibal, que ama a los

enemigos que devora).

Posteriormente el Complejo de Edipo puede sufrix una inversidn,

es decir. que el sujeto, adoptando una posicidn femenina (o mascu-

lina la hija), convierta al padre en objeto del cual esperan su

satisfacecidn los instintos sexuales directos, Yy entonces, la iden-

tificacidn con el padre tiene un matiz diferente: es la fase pre—
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liminar a convertirse en objeto sexual (Cfr. La identificacidn., en

Psicologia de las masas v andlisis del yo. Obras Completas. Tomo

III, p. 2585).

Pero los efectos de las primerxas identificaciones, dice Freud
aen ELl yo Y el ello, aunque realizadas en la mids temprana edad, son
siampre generales y duraderos y conducen a lo gue posteriormente
serf el ideal del yo. pues detrds de todo ello se oculta la prime-

ra y la més importante identificacidn del individuo: la identifi-~
cacidn con el padre. Dicha identificacidn no parece constituir el
desenlace © resultade de una carga de objeto, ya gue as inmedia-—
tamente anterior a cualqguier posible carga de objeto, pero las

elecciones de objeto pertenecientes al primer periodoc sexual y Que

racaen sobre el padre y la madre, parecen tener como desenlace nox
mal tal identificacidn e intensificar asi la identificacidn prima-
ria.

Freud considera gue estas relaciocnes son tan complicadas, que
es precisc describirlas detalladamente. y de ello se ocupa en el
capitulo III de El yo v el ello, El yo y el super-yo (ideal del yo).
La complicacidn de estas relaciones radica fundamentalmente en dos
factores: la disposicidn triangular de la relacidn edipica y la
bisexualidad constituciocnal del individuo.

Como se sefiald anteriormente, la primera carga de cobjeto del

nific recae sobre la madre y la primera identificacidn, sobre el pa

dre, situacidén que se mantiene hasta gque los desecs sexuales se
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orientan hacia la madre ¥y el padre se convierte en un obsticulo Pa
ra ello. Momento a partir del cual la relacidn del nifilo hacia su -
padre se hace ambivalente y gueda constituido el Complejo de Edipo.
Pero para gue este Complejo desaparezca, posteriormente, €s nece-—
saric que el nifilo akandone la carga de c¢bjeto hacia la madre y que
intensifigue su identificacidn con el padre, lo cual seria el Tre-
sultado gue Freud consideraba normal, porque permite una relacidn
cariffiosa con la madre y una positiva con el padre. Con ello, ade-
mds, se afirmaria la masculinidad en el cardcter del niflo. Como
otra posidilidad, el nifio puede intensificar su ideatificacidr. —=on
la madre, lo cual tendria comc consecuencia la revelacidn de su
cardcter femenino. (Si esta fijacidn se prolonga y se hace muy ine-
tensa, puede ser la génesis de la homosexualidad. Con la llegada
de la pubkertad el nifico debe de cambiar a la madre por otro objeto
sexual; pero si estd muy fuertemente fijado a ella, no renuncia a
su amor sino gue se identifica mds con ella hasta llegar a trans-—
formarse en ella, "y busca objetos susceptibles de reemplazar a su
propio vo ¥ a los gqgue amar y cuidax como €l ha sidoc amado y cui-
dado por su madre. Es éste un proceso nada raro, que puede ser

comprobado cuantas veces se guiera®™. Cfr, Psicologia de las masas

Y andlisis del vo, pp. 2587).
El desenlace del Complejo de Edipo en una identificacidn con
el padre © con la madre parece depender de la energia relativa de

las dos disposiciones sexuales. Esta es una de las formas en las
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gue la bisexualidad interviene para resolver los destinos del Com-
plejo de Edipo. La otra forma es alin mi&s importante: El Complejo
de Edipo simple es el menos frecuente; Freud descubrid que era mu-
cho més abundante un complejo compleco. es dccir; doble, positivo
¥ negativo, dependiente de la bisexualardad originaria del nific.
Esto supone, ademds de la actitud ambivalente ya mencionada, una
actitud de nifa, femenina, hacia el padre, y una hostilidad hacia
la madre. “Esta intervencidn de la bisexualidad es la que hace tan
dificil llegar al conocimiento de las elecciones de objeto e iden-
tificaciones primitivas y tan complicada su descripcidn”. (Freud
opina que también podria ser gue la actitud ambivalente del nifio
dependa solc de l1a bisexualidad y no de la identificacidn) .

“Queda asi estcablecida una serie, €n uno de Cuyos extremos se

halla el Complejo de Edipo normal, positivo, v en el otro, el in-

vertido. negac . mientras gue los intermedios nos re-—
velan la forma completa de dicho complejo. con distinta partici-
pacidn de sus dos componentes®" (p. 2713).

En la desaparicidn del Complejo de Edipo, las cuatro tenden—
cias que lo integran se combinan de tal manera, gue nace una iden-—
tificacidn con el padre, y una identificacidn con la madre. La pri
mera conserva el objeto materno del complejo positivo y sustituye
al objeto pacternco del complejo invertido. Lo mismo sucederxrd con la
identificacidn con la madre. En la diferente intensidad de tales

identificaciones se refleja la desigualdad de las dos disposicio-

nes sexuales.
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"De esta manera podemos admitir como resultadeo de la fase se-—

xual, dominada por el complejo de Edipo, la presencia en el'«vogy

de un residuo, cecnsistente en el establecimiento de estas dos iden

tificaciones enlaczadas entre si. Esta modificacién del -wvo» conser

va su_significaciédn especial v se opone_al contenide restante del

a
/?vo”-en calidad 1d-=al del SvoM O {sSuper-vo)» .

Pero este super-o es también una formacidn reactiva contra
las primeras elecciocnes de objeto del ello. Incluye, ademds, una
advertencia, y una prohibicidn: "Debes ser comoc el padre” pero no
completamente, ya gue hay algo exclusivamente para €l. Esta doble
cara del ideal del yo tuvo su génesis en la represidn primitiva
del Complejo de EJdipo. Dicho procesoc represivo no debid de ser
nada sencillo: Al reconocer al padre comc el obsticulo para la
realizacidn de los deseos, fue necesaric que el yo se fortaleciera
para realizar la represidn. La energia para ello fue necesario to-
marla del padre, préstcamo gue llova consigo importantisimas conse-—
cuencias: El1 super-vo conservard el cardcter del padre v se impon-
drd scobre el yo como conciencia moral o tal vez como sentimiento
inconsciente de culpabilidad, con un poder que dependerada de la in
tensidad del Complejo de Edipo y de la rapidez de su represidn
(influenciado por la autoridad, la religidn, las ensefanzas).

El ideal del yo es por lo tanto herxedero del Complejo de Edipe
Y expresidn de los impulsos del-Ello v de los destinos mds impor-—

tantes de la libido. Al crearse dicho ideal del yo, se apodera el
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Yo del Complejo de Edipo Yy sSe somete al ello. El1 super-yo, aboga-—
do del ello (mundo interior) se opone al yo (mundo externo, rea-
lidad). pe esta forma, los conflictos entre el yo v el ideal re-—
flejan las oposiciones entre mundo externo ¥y mundo interno. o en-—
tre lo real y lo psiquico. El ideal del yoc sacisface las exigen-
cias que se plantean en la parte mds elevada del hombre. Contiene
el nddulo del gue han partido todas las religicnes, como sustitu-—
to de la aspiracién hacia el padrec. La ccocmparacidén del yo <on su
ideal es el origen de la humildad de los creyentes. Al desarro-
llarse el individuo, va transfiriendo a los maestros Yy personas de
avtoridad con €1 relacionadas, el papel de padre, con todos los
mandatos y prohibiciones necesarios para constituix el yo ideal y
gue sSe ejercen como conciencia y censura moral.

“La tensidn e2ntre las aspiraciones de la conciencia y los ren-—
dimientos del yo es percibida como sentimientos de culpabilidad,
Ios sentimientos sociales reposan en identificaciones con otros
individuos basados en el mismo ideal del yo™.

En Totem y tabd se expone cémo la religidn y la moral nacieron
al resultar vencido el Complejo de Edipo Yy prevalecexr la imagen pa
tarna. En estas adguisiciones morales se adelanta el sexo mascu-
lino y las transmite después por herencia al sexo femenino. Losa
santimientos sociales se inician todavia actualmente por sSuperpo-
sicidn a los sentimientos de rivalidad del sujeto con sus herma-—

nos. Al no poder satisfacer los sentimientos hostiles, nace la
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identificacidn entre }.os rivales. Las obser vaciones que Frad rea—
1lizd con individuos homosexuales le hicieron pensar que también es-—
ta identificacidn <s un sustituto de la eleccidn carifiosa de obje—
to para reemplazar 1a condicidn agresiva hostil. (Cfr. El "vo* v

el "ello", en Obras Completas, T. III, pp. 2711-2715).

El periodo =empranc de la wvida sexual del nifio termina hacia
el guinte afio de ia - ida individual, 1 continda en una etapa de la—
tencia, donde se establecen las restricciones &ticas gue limitan
los impulsos del Complejo de Edipo.

Los dos impulsos optativeos gue constituyen el Complejo de ~3i-
po coinciden con las dos prohibiciones capitales del totemismo: la
de matar al patrxiarca y la de matrimoniar con mujer de la misma

casta! (En Psicoanilisis v teoria de 1a libido. p. 2673).

En el periodo siguiente, la pubertad, el Complejo revive en el
inconsciente ¥y avanza hacia sus sransformaciones posterxiores. Alli
se desarrollan los instintos sexuales hasta su plena intensidad.
Pero tanto el desarrollo como la svolucidn estdn ya determinados
por la etapa primera donde se inicid la sexualidad. Esta peculia-—
ridad, de una evolucidn en dos fases, interrumpida por un periodo
de latencia, es una caracteristica biocldgica exclusiva de la es-—

pecie humana, y puede ser la génesis de las neurosis (Psicoand-—

lisis y teoria de la libido, p. 2668) .

En la Leccidn XXXI (Diseccidn de la personalidad psiguica) de
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Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis va se habia

preocupade Freud del super—yo como una entidad profundamente enla-—
zada a los dastinos del complejo de Edipo, y habia observado cdmo
su evolucidn depende de la solucidn que &ste obtenga. Si llega a
suéera:se plenarmente, el niflo tendri gue renunciar a sSus cargas de
chijeto y de estd manera se intensificardn las idencificaciones con
los padres. Pero si se supera sdlce parcialmente, el super-vo piex—
de energia, recibe influencias de personas que puedan ocupar el
lugar de los padres (maestros, modelos ideales. etc.) ¥ se hace
mé&s impersonal.

También en esa £poca habia observado ya Freud cdmo dos hechos.,
uno biocldgice y otro psicoldgice, son decisivos para el destino
futuro del individuc: la prolongada dependencia del nific a la auto
ridad de sus padres y el nacimiento del Complejo de Edipo, ambos

intimamente relacionados entre si. De esta forma, el super-vo del

nifio, por influencia de los padres y autoridades, no es algo pro-

piamente suyo, sino emanado del super-vo de sus propios padres,

@)l cual, al mismo tiempo, procede de un substrato de la tradicidn.

transmitido a través de las generaciones. (C£r. pp. 3136-3138).
cuande al fin de su vida Frecud se propone retomar los princi—

pios’ del psicoanélisis y confirmarlos, ¥y elabora con ellos el in-

concluso Compendioc del psicoanidlisis. se ocupa de nuevo del Com-—

3) Esta obra, como es sabido, se publicd en 1932, aungque es
un compendic de las conferencias pronunciadas por Freud en los
cursos de 1l915-1916 y 1916-1917.
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plejo de Edipo ¥y de su evolucicn con penetrante claridagd. Volvien-

do al nifio en su etapa filica., donde desea poseer a la madre y

eliminar a su rival, el padre, observa cdmo, semejante disposicidn
s8lo puede tener un zTerrorifico final en nuestras condiciones cul-
turales. La madre comprende que la excitacidn sexual del nifioc va

dirigida hacia

v gue ne es correcto permitirla. Para ello, lo
aleja de su perscn le prohibe la masturbacidn y le amenaza con
quitarle aquellio con lc cual la desafia. Para hacer la amenaza mas
terrible, incluye al padre como persona mas digna de créditvo: ella
le contard todo, ¥y £1 le cortard el miembro. El castigo pareceria
poco veridico sSi no se recuerda la estupefaccidn del nidc ante un
6:gano genital femenino (privadeo de la parte amenazada), estupe-—
faccidén gue le hace pensar en la posibkilidad de gque si se verifi-—
gque el castigo. Agui estd el origen del Complejo de castracidn,

el trauma mids fuerte de la vida infantil. (Véase la relacidn Ze la
castracidn con la ceguera de EQipo en la leyenda, © con las ame—
nazas proferidas en otras culturas: pérdida de los genitales, pér-
dida de la inteligencia, etc., como consecuencia de la masturba-—

cidn) -

La amenaza de castracidn tiene miltiples secueclas; afecta a la
masculinidad del nifle, en primer lugar, guien para salvar su miem-—
bro renuncia a la madre, lo cual puede afectar a su vida sexual
posterior; si hay en él un componente femenino fuerte, adguiriri
mayor fuerza al coartarse la masculinidad. La actitud hacia el pa-—
dre se hace pasiva, comparable a la posicidn que se le atribuye a
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la madre. El nifioc puede abandcnar la masturbacidn, perc nunca las
fantasias que la acompafiaban, las cuales pasan a ser fuente de la
Gnica satisfaccidn sexual, y por lo tanto tienden a incrementarse.
En ellas seguiré identificidndose con el padre, pero también con la
madre, Yy se convierten en elementc importantisime, ya due suelen
integrar el yo ultericr y participar en la formacidn del caricter.
Ademis de la estimulacidn de la feminidad, se acrecienta el odio ¥
temor hacia el padre. La masculinidad, al retrotraerse, proveoca una
actitud de terguedad hacia el padre, actitud gue dominard compul -
sivamente su futura conducta en la sociedad humana. Como residuo
de la fijacidn erdtica a la madre suele establecerse una excesiva
dependencia de ella, gue mé&s tarde continuard con la sujecidn a la
mujer. &1 nifilo ya nc se atreve a amaxr a la madre, pero tampoco pue
de renunciar & su amoer, porgue entconces Juedaria abandonado Y ex—
puesto a la castracidn. Todas estas vivencias sufren una gseria re-~
presidn, pero se conservan «n el i1nconsciente Y pueden perturbar
deapués la evolucidn del yo. "Cuando el proceso somitico de la ma-—
duracidn sexual reanime las antiguas fijaciones libidinales aparen
temente superadas, la vida sexual quedarxrd inhibida, careciendo de
unidad y desintegrindose en impulscs mutuamente antagdnicos®.
Estas consecuencias derivadas de la a2menaza de castracidn no
son siempre tan terribles. Todo este suceso 2s olvidado casi com-
pletamente y es muy dificil reconstruirlo en la labor analitica.

Bl sujaeto suele negar toda posible relacidn entre su historia y la
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de Edipo, aduciendo gue éste no sabia que erxra su padre al gque ha-
bia dado muerte, ni gue era su madre la persona con quien habia .
casado. Pero precisamente la ignorancia de Edipo e€s una represen-—
tacidén muy clara del cardcter inconsciente de las experiencias pa-
sadas en el adulto (QObras completas, T. III. pp. 3406-3408).
Precisamentse los scentimientos de culpa tienen que ser normal-—
mente incenscientes, por hallarse en la génesis de la conciencia
moral, intimamente ligada 21 Complejo de Edipo, integrado a lo

inconsciente. (El1 "vo*" v el "ello", p. 2724).

Con la pubertad surgen nuevas tendencias muy intensas, orx -1-—
tadas ya hacia fines sexuales directos. Pero en ciertos casos po-
co fav;rables, estas tendencias aparecen disociadas de las “tier—
nas" o sentimentales, cuadro idecalizado con mucha frecuencia en
la literatura. El joven se siente atraido por mujeres a las gue
respeta, pPero Jgue No provecan sus instintos sexuales, Yy en cambio
es potente solamente con mujeres a las gque no ama, e incluso des—
precia. Pero lo mis £recuente, o lo mids deseable, es gue el joven
realice una sintesis del amor espiritual y del amor sexual, acti-—
tud que se verd caracterizada por la accidn conjunta de instintos
libres e instintos coartados. Precisamente en esta sintesis se
podrd diferenciar el enamoramiento del simple desec sexual. (Psi-

cologia de las masas v anflisis del vo, p. 2589).

En 1924 observa Freud cdmo el Complejo de Edipo sucumbe ante
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la represidn y desaparece con el periodo de latencia, pero se cues-—
tiona acerca de las causas gue pProvocan su f£in y en un breve traba~
jo(4) Presenta una serie de hipStesis, que mas gque aclarar su desa-
paricidn, ofrecen nuevos angulos para la comprensidn de dicho com-
plejo. El andlisis atribuye su terminacidén a las decepciones amoro-—
sas sufridas por el sujeto, ¥y en general. a la ausencia de la sa-

tisfaccidn deseada. De est £orma sucumbi

a su propio fracaso,
resultado de su imposibilidad interma.

Otra hipStesis es que el Complejo de Edipo desaparece porgue
simplemente llega el momento de su £fin: al ser un fendmeno, aungue
individual, determinado por la herencia, tendrad gque acabarse con-
forme a una trayectoria determinada. al iniciarse la fase siguien-
te del desarrxollc. La evolucidn sexual del nifio avanza hasta una
fase en que lcs genitales se han adjuzdizado ya un papel directivo,
perc Gnicamenzo los genitales masculinos, o mds precisamente el
pene, ya gue los femeninos son aun desconocidos. Esta es la etapa
f£4lica que coincide con la edipica, ¥ gue no conginﬁa su desarro-
llo, sino gue gqueda interrumpida por el periodo de latencia.

Cuando el nifio concentra su interds en sus genitales lo reve-
la con manejos manuales ¥ no tarda en advertir el desacuerdo de
los adultos. Es entonces cuando surge la amenaza, maAs © mencs bru-—

tal de privarle de aguello que tanto le gusta. Esta amenaza provie

4 < . :
(4) La disolucidn del Complejc de Edipo, en Obras completas, T.
III, pPP. *748-2751.
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ne muchas veces de las mujeres que rodean al niflo, las cuales re—

fuerzan su autoridad, confirmando gque serdn el médico o el padre

1los que lleven a cabo el castigo. También puede ser que, por hacer

mis suave el prondstico, ofrezcan mutilar la manc que realiza el

acto. En ciertas ocasiones, el motivo de la castracidn serd cau-—

sado no por el jugueteo, sino por mojar l1a cama. Muchos adultos

juzgan gue la incontinencia nocturna es una consecuencia de la ma—

nipulacidn del miembro sexual, y probablemente no estdn egquivoca-—

des. La incontinencia prolongada puede edquipararse a la palucidén

del adulto, es decir, una manifestacidn de la excitacidn genital

que es lo que en esa época ha llevado al nific a masturbarse. De

todas formas la organizacidén genital f£ilica del nifio sucumbe ante

la amenaza de castracidn. aungue no inmediatamente. (El psicoand-

lisis ha dedicado gran atencidn a otras dos pérdidas infantiles:

el pecho materno v el centenido intestinal) .

La amenaza de castracidn no ejerce su efecto hasta gue el nifio

descubre los genitales femeninos. Es asi como se hace posible para

él la pérdida de su propio pene, y el momento en gque la amenaza

de castracidn comienza a ejercer su efecto.

Pero no puede aceptarse gue la vida sexual Jdel nifilo se reduzca

a la masturbacidn: €sta no es mas gue la descarga genital de la ex

citacidn sexual correspondiente al Complejo de Edipo, "y deberda a

esta relacidn su significacidén para rodas las épocas ulteriores".

El complejo de Edipo ofrece al nifio dos posibilidades de satis-—

faccidn, una activa y una pasiva. Le permite adoptar una actitud
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masculina, como la del padre, y tratar como él1l a la madre. E1 ni-
fio no conoce la satisfaccidn amorosa, pero sus sensaciones orgé-—
nicas le proporcionan la conviccidn de que el pene desempefia en
ella algin papel. AlUn no ha tenido la ocasidn de dudar gue la mu-—
jer posee un pene. La posibilidad de castracidn v el descubrimien-—
to de que la mujer aparece castrada, pone f£in a las dos posibilida
des de satisfaccidn relacionadas con el Complejo de Edipo: ambas
tienen como consecuénc;a la pérdida del pene: la masculina como
castigo:; la femenina, como premisa. Si la satisfaccidn amorosa ba-—
sada en el complejo de Edipo cuesta la pérdida del pene, surge el
conflicto entre el inter£s narcisista por esta parte del cuerpo y
la carga libidinosa de los objetos parentales. En este conflicto
vence generalmente el primer podex, v el yo del nifio se aparta del
Compleaejo de EJipo.

Este proceso se desarrolla sustituyendo las cargas de objeto
por identificaciocones: la autoridad paterna introyectada en el yo
genera en €1 el super-yo, gque toma el rigor del padre, realiza su
prohibicidn del incesto y garantiza al yvo contra el retorno de las
cargas libidinocsas de objeto. Las tendencias libidinosas del Com-
plejo de Edipe quedan parcialmente desexualizadas y sublimadas y
en parte inhibidas y transformadas en tendencias sentimentales.
Este proceso ha salvadeo, por una parte, a los genitales, liberan-—
dolos de la castracidén, pexo por otra los ha paralizado, despojan-

dolos de su funcidn.
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La observacidn analitica permite conocer las relaciones entre
la organizacidn fdlica y el complejo de Edipo, la amenaza de cas-—
tracidén., la formacidn del super-yo y el periodo de latencia. El1

Ccomplejo de Edipo sucumbe ante la amenaza de castracidn. Sin em—

baréo esto no significa que el problema termine.

En varias obras se occupa Freud de mostrar los resultados pro-
ducidos por un Complejo de Edipo no resuelto 0 sujeto a una evo-~
Jucidén errdnea, asi como de sus hallazgos en este sentido a tra-
vés del psicoandlisis.

Precisamente seriald el investigador cdmo la hipStesis de pro-
cesos psiguicos inconscientes, el reconocimiento de la teoria de
la resistencia v de la represidén y la valoracidn de la sexualidad
¥ del Complejo de Edipo., son los contenidos capitales del psico-

andlisis y los fundamentos de su teoria (Psicoandlisis v teoria de

la 1ibido, en Obras Completas, T. III, p. 2669).

En la observacidn analitica del adulto neurdtico se puede lle-
gar a un conocimiente mids profundo del Complejo de Edipo: Cada neu
rético ha sido un Edipo gue se ha convertido por reaccidn en un
Hamlet. La representacidén analitica del Complejo de Sd’i.po es una
ampliacidén del esquema infantil antes expuesto. EI odio hacia el

padre y el deseo de verle morir guedan abiertamente evidenciados.

Se descubre que el odio se ha intensificado por numerosos motivos
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correspondientes a épocas posteriores. En el carifio hacia la madre

se advierte el deseo de poseerla como esposa.

También se puede ver en el andlisis cdmo en la pubertad reapa-
race la eleccidn incestuosa de objeto. (Dicho objeto estid represen
tado por la madre o por la hermana y revela el camino gue sigue el
sujeto a medida gue avanza en la vida y sus esfuerzos para sustraer

se a la atraccidn del incesto. De esta manera se encuentran en el
neurdtico restos considerables de infantilismo, ya sea por no ha-
berse liberado de las cocndiciones infantiles de la psicosexualidaagd,
y2a sea por haberxr vuelto a ellas. Precisamente en esta actitud in-

cestuosa se puede encontrar el compleje nuclear de la neurosis.

Cfr. Totem v tabd, pp. 1757-58).

En Teoria gencral de las neurosis hace Freud hincapié en las

severisimas prohibiciones a gque el individuo adulto tiene que so-
meterse para poder o a inclainacidn incestuosa infantil (pp-

2331-2332) .

La eleccidn incestuosa infantil no fue mas gque un timido pre-—

ludio, pero que va marca la orientacidn de esa tendencia. En la
pubertad se desarrollan procesos afectivos de gran intensidad. Mas

tarde, a partir de esa época, el individuo se encuentra ante la in

gante labor de desligarse de sus padres y s6lo después de haber

llevado a cabo esta labor dejard de ser un nifio. Esta labor consis
cirfa en separar los deseos libidinosos de su madre, haciéndolos

recaer sobre un objeto real no incestuoso, y reconciliarse con el
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padre (olvidando la hostilidad hacia €l1) o emanciparse de su tira-

nia cuando, por reaccidn contra la rebelidn infantil, se ha con-—
wvartido en su esclavo sumiso. Tarea gue se propone todo ser huma-
no y en la que el neurdtico fracasa; queda sometido a la autoridad

paterna v es incapaz de trasladar su libido a un cobjete sexual no
incestuoso. Por todo ello el ndcleo de la neurosis

es el Complejo
S
de Edi.po.( )

. . ()]
Al estudiar las causas de la impotencia psiguica Freud voal
vid de nuevo su

enfoque hacia las ectapas mas antiguas del Jdesarro--

lleo infantil para rastrear alli el origen de la enfermedad. Obser—

véd que el fundamento de dicho padecimiento es una inhibicidn del

pProceso evelutivo normal de la libido, a causa de gue la corrien—
te “carifosa" y la "sensual"™ no han llegado a integrarse.

La corriente "carifosa®™,

la mas antigua, se relaciona con la

eleccidn de objeto primario infantil ¥y perdurxa toda la infancia,
aungque cargada de erxotismo,

Cuando en la pubertad nace la corrien-—

te “sensual®, recorre los camineos anteriores. pero tropezando con

el obstaculo que supcone la barrera moral contra el incesto. Enton-—

ces la libido se transfierc a otros objetos que no sean los prima-
rios, con los gue pueda llevar una vida sexual real. Pero estos

nuevos objetos son elegidos come los prototipos infantiles.

(3)

Lecciones introductorias al psicoandlisig (1915-1917) .- Lec-
cidn XXI, Desarrcllo de la libido y organizaciones sexuales.
completas. T. II,

Obras
PP. 2332-2333.
() Sobre una degradacidn general de la vida erdtica. 1912.

Obras completas. Tomo IXI. pPp. 1l711-1716.




Dos factores pueden provocar el fracaso de esta evolucidn pro-
gresiva de la l1ibido: 1) la fuerza de la prohibicidn que se opone
a la nueva eleccidn de objeto (no es factible intentar una elec-
cidn de objetoc cuando no es posible elegir): 2) el grado de atrac-
cidn ejercido por los objetos infantiles gue sSe intenta abandonar
{(grado que dependerd de la carga erdtica qus tuviercn en el pasado) .
Cuando estos factores muestran energia suficiente, entra en accidn
el mecanismo general de la produccidn de las neurosis. La libido
se aparta de la realidad, se refugia en la fantasia (introversidn),
intensifica las imdgenes de los primeros objetos sexuales vy se fija
en ellos. Pero el obstidculo opuesto al incesto obliga a la libido
orientada hacia tal objeto a permanecer en lo inconsciente. EY ona
nismo., en el que se fija la corriente “sensual", contribuye a in-
tensificar las fijaciones sefialadas.

Como resultado de teodo esto puede suceder gue toda la sensua-—
lidad de un joven se quede f£ijada inconscientemente a objetos in-
cestuosos, es decix, a fantaaias incestuosas inconscientes, caso
en el cual se produce una impotencia absoluta.

La impotencia psiquica propiamente dicha exige premisas menos
marcadas. La corriente "sensual'" no se oculta plenamente detras de
la "“carifiosa®”, sino que conserva energia y libertad para conquis-
tar en parte su acceso a la realidad. Pero la actitud sexual de ta
les personas se muestra caprichosa, f£f4acil de perturbarse, incorregc

ta y poco placentera. Y, sobre todo, se ve obligada a eludir toda
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aproximacién a la corriente “carifiosa*, lo que supone una conside-
rable limitacidn de l1a eleccidén de objeto.

IL.a corriente "sensual" permanece activa, buscando tan solo ob~

jetos que no despierten el recuerdo de los incestos prohibidos: el
resultado de esto es dque, las mujeres cuvyas cualidades podrian ins
pirar al sujeto una valoracidn psiguica elevada, no le producen ex

citacidn sensual, sino carifio erdticamente ineficaz. La vida erd-

tica de estos individuos permanecerd disociada en dos direcciones:

el amor divine Yy el amor terreno © animal. Si aman a una mujer no

la desean vy si la desean no pueden amarla. Buscan objetos a lcs

que no necesiten amar para mantener alejada su sensualidad de los
objetos amados. Siguiendo las leves de laasensibilidad del comple-—

joi}y del «f retorno de lo reprimido . se convierten en victimas de

1a impotencia psigquica en cuanto el cobjeto elegido para eludir el
incesto les recuerda en algin rasgo, por insignificante que sen,
al objeto que tratan de evitar.

Los individuos que padecen la disociacidn descrita se protegen
contra ella a través de la degradacidn psiquica del objeto sexual,

dejando para el objeto incestuoso la supervaloracidn gue normalmen

te corresponde al objeto sexual. Tna vez establecida esa dgsrada_

cidén del objeto,

su sexualidad puede ya exteriorirzarse libremente,

desarrollar un importante rendimiento y alcanzar intenso placer.

En genexral, las persconas en gquienes la corriente "“cariiocsa" y la

"sensual" no han confluido debidamente, viven una vida sexual poco



— 35 —

refinada. Sus fines sexuales son perversos, Y de no ser asi expe-
rimentan una sensible disminucidén del placer, el cual solo es po-—
sible lograr a través de un objeto sexual rebajado y desestimado.

A través Ae sus observaciones, Freud llegd a la conclusidn de
gue s88lo en una limitada minoria de individuos llegan a confluir
las corrientes “carifiosa", “sensual"”. El hombre casi siempre sien-—
te coartada su actividad sexual por respeto 2 la mujer, y sdlo de-—
sarrolla su plena potencia con objetos degradados: ademids, integra
en sus fines sexuales componentes perversos, Jgque no se atreve a
satisfacer en la mujer estimada. Solo experimenta, pues, un goce
sexual, cuando puede entregarse sin escripulos a la satisfaccidn,
cosa que no se permitirid con la mujer propia. De agui su necesidad
de un objeto sexual rebajado, de una mujer &ticamente inferior, en
la que no pueda suponer repugnancias estéticas y de la que desco-—
nozca circunstancias vitales, ni le interesa juzgarlas. A tal mu-
jer dedicari sus energias sexuales, aungue su carifio pertenezca a
otra de tipo mas elevado.

Esta necesidad de un ocbjeto sexual degradado, al cual se enla-
ce fisiolSgicamente la posibilidad de una completa satisfaccidn,
explica gque individuos pertenecientes a las mas altas clases socia
les busguen sus amantes, Y a vaces sSus esposas, en clasas inferio-
res.

Pero el psicoanflisis ha demostrado que cuando el impulso pri-

mitive de un impulso optativo sucumbe a la represidn, es reemplaza
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do, en muchos casos, por una serie interminable de objetos susti-
tutos, ninguno de los cuales satisface por completo. EsSto explica

la inconstancia en la eleccidén de objetc, el “hambre de estimulos”,

tan frecuente en la vida de los adultos.

Al estudiar la angustia en cierxrtas fobias, de nuevo encontrd

Freud sus raices en 2l Complejo de Edipo. Observando casos de re—

presidn tipica de los impulsos optativos, creyd en un primer momen

to gue la carga libidinosa del objeto materno, a causa de la repre

sidn, se convertia en angustia. Pero posteriormente descubrid lo
contrario: La represidn no crea la angustia; &sta existe con ante-—

rioridad y es la gue crea la represidn. ¢Cudl seria, entonces la

causa de la angustia? Freud afirma que la amenaza de castracidn,
relacionada directamente con el onanismo, ya gque es su practica la
gque origina el posible castigo en el sujeto. (Cfr. Nueva lecciones

introductorias al psicoandlisis, po. 31459-3150) .

En un trabajo psicoanalitico muy breve que Freud escribid en

1927(7) explica, a través de una experiencia religiosa, aparente—

mente carente de sentido, la relacidn entre un sentimiento confu-—
g0 y el Complejo de Edipo. Un médico norteamericano, a raiz de una

polémica del sabio con un pericdista, le escribid una carta comen-

tindole una pérdida repentina de su fe religjiosa y un encuentro

subsiguiente con ella. La pérdida momentdnea tuvo lugar cuando el

médico vio scbre una mesa de diseccidn el cadidver de una dulce an—

ciana.

(7 Una experiencia religiosa, en Obras Completas, T. III, PP«
3001-3003.
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La clara y penetrante explicacidn es la siguiente: El1 cuerpo
desnudo de una anciana revive en el gue lo <¢ontempla la memoria y
la nostalgia de su madre, y. como residuo del Complejo de Edipo,
inmediatamente el sentimiento de rebelidn hacia el padre. En el
sujeto las imidgenes de Dios y del padre no estdn muy separadas, y
el desec de la muerte del padre puede hacerse consciente como duda
de la existencia de Dios v el deseo de legitimar ante la razdn la
indignacidén por el mal trato infringido al objeto materno.

El nifio considera las relaciones sexuales sntre sus padres co-—
mo una viclencia e¢jercida en la madre.

La tendencia presente, desplazada al terrenoc religioso, no es
m&s que una repeticidn de la situacidn del Complejo de Edipo y si-—
gue, por lo tanto, igual destino, sucumbiende a una poderosa co-
rrienta contraria. El repentino conflicto parece haberse desarro-
llado en la forma de una pPsSicosis alucinatoria, ya que no hubo ar-—
gumento para negar © afirmar la existencia o la no existencia de
Dios. El combate interior tiene su desenlace de nuevo en el terre-
no religioso, predeterminadco por el destino del complejo de Edipo:
Una total sumisidn a la voluntad de Dios-padre. E1 sujeto vuelve a

. a
ser creyente como se le ha enseiado desde nLﬂo.( ?

(&) Aungue no tienen relacidn plenamente directa con el Complejo
de Edipo, guiero afadir agui dos confirmaciones de Freud relaciona
das con la posicidn da hijo predilecto de la madre., gue pueden te-
near interés para el contenido de este trabajo:

“He averiguado gue las personas gue se saben preferidas o dis-
tinguidas por su madrae poseen en la vida aguella confianza en si -
mismas y aguel indiscutible optimismo que Darecen heroicos muchas
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veces vy que conducer al éxito®. (La interpretacidn de los suefios.
capitulo VI. La elaboracidn onirica. Obras completas,
Nota 344).

T- L. p. 589,
“Cuando alguien ha sido el favorito indiscutible de su madre
conserva a través de toda la vida aquella seguridad conguistadora,
agquella confianza en el éxito Qque pocas vVeces contribuyen realmen—
te a alcanzarlo". (Un_recuerdo infantil de Goethe en Poesia v ver-—
dad". 1917. Obras completas, Tomo IIX, p. 2443.
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El complejo de Edipo en 10S continuadores

Se Freud

Ioms descubrimientos de Freud en torno al Complejo de Edipo, asi

como la ordenacidn de conceptos Yy la puntualizacidén de muchos ma-

ticas relacionados con el tama, fueron retomados por sus colabora-

dores mis préximos, aundue en general, sin hacer grandes adicionaes.

Preccupados ya por la practica del psicoandlisis, se interesaban

més en aplicar las teorias freudianas al tratamiento de pacientes

gue de ahondar en las nuevas teorias.

Sin embargo hay casos, como el de Carl Jung, gquien no se des-
vid prActicamente nada de las ideas freudianas, a pesar de lo cual,

solo por pequefias disensiones, tanto €1 como su maestro considera-—

ron que se habia abiertec una brecha centre l1os conceptos de ambos.

Jung considera el Ceomplejo de Edipo come el simbolo de los enlaces

del nifio con sus padres, el cual debe destruirse cuando aguél nece

sita emanciparse. Pero Jung, de la misma forma que Freud, acepta

la existencia de una fase del desarrollo infantil gue se caracte—

riza por su contenido erdtico.

Rank, partiendo del trauma del nacimiento,de sus niveles psi-

colégico y fisioldgico, determind que era entonces cuando se ori-

ginaba la angustia humana, la cual guedaba acumulada como experien

cia primitiva y se iba disipando a lo largc de toda la existencia.

PDe esta manera, el Complejo de Edipo es para &€l un intento del
Sar por resolver el misterio de su origen y de su destino, en bus-

ca siempre del retorno al seno materno. Los resulctados negativos
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del Complejo, representados en el mito, no son sino la expresidn

de la angustia del nacimiento. En todo esto no hay cambios de

fondo a los enunciados de Freud, aungue €ste no estuviera plena—

mente de acuerdo <on las nuevas matizaciones. Cuando las diver—

gencias entre los Jdos investigadores se hicieron patentes, fue
cuando Rank estalblecid nuevas técnicas terapduticas, basadas en
sus teorias, tratandoc de acortar el psicoandlisis.
Tampoco Ferenczi hiZo nuevas aportaciones a 1los conceptos f£reu
dianos. Su interés se concentrd en cSmo aplicar los nuevos conoci-—

mientos a la pridctica terapéutica.
En su preocupacidn por el andlisis caracterioldgico, Wilhelm

Reich retomdé el Complejo de Edipo, al que, -—afirma— hay que acu-

dir para rastrear los comienzos de la formacidn del cardcter. Para

€l estos comienzos no son sino una forma definida de solucidn del

complejo. “"Pues hay también otras maneras de resolver el Complejo

de Edipo., qQue determinan la futura personalidad en menor grado,.

tales como la simple represidn o la formacidn de una neurosis in-—

fantil. Lo gue estas condiciones de la formacidn del caridcter tie

nen en comin, son los intensos deseos genitales ¥y un yo relativa-

mente débil, que por miedo al castigo se protege en primer lugar

mediante las represiones. La represidn conduce a una contencidn

de los impulses. A su vez esto amenaza a la simple represién con

Py N o 1
una irrupcidn del impulso reprmxdo“( )-

(1) W. Reich, Andlisis

del caricter. Ed. Paidds. Buenos Aires,
1978, p. 1l60. -
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Karl Abraham, en sus investigaciones sobre l1la lihido(Z)

., Y partien
siempre de los hallazgos freudianos,

ao matiza ciertas facetas del
Ccomplejo de Edipo y encuentrw, en su evolucidn posterior, algunas

consecuencias nuevas, Utiles para el ejercicic de la terapia ana-

1fcica ¥y para el conocimiento da la formacidn del caricter.

En el capitulo "Las formaciones del cardcter en €l nivel geni-—

tal del desarrollo de la libido* Abraham se refiere al Complejo de

Edipo como una abhrumadora acumulacidn de elementos relacionados

con procesos mentales. E1 dominio adecuado de las primeras emocio-

nes en el ser humano (deseo ardtico hacia la madre, necaesidad de

alejaxr al padre, miedo de la castracidn) lograrid un pasco decisivo
en la formacidn de su cardcter. Si el nidco supera el Complejo de
Edipo con todos sus componentes, ha dado el paso mis importante
para superar el narcisismo.original v las tendencias hostiles, al
mismo tiempo gue ha destruido ¢l poder del principio del placex
sobre su conducta.

Si el nifilo consigue llegar gradualmente a una catexia lidkhidi-

nal de su objeto amoroso (incluyendo los elementos de la madre que
le atrafan y los gue le repelian) surgir&n en &l expresiones de su
relacidn libidinal con ese cobjeto gue estaban inhibidos en cuanto
a su meta ——sentimientos de carific, devocidn, etc.—— los cuales
coexistizrén con los deseos Adirectamente erxdticos. Y si el desarzro

(2) garl anranam, contribuciones a la teoria de la libido. Ed.
Paidds Hormé, Buenos Aires, 1973, pp. 102-212.
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1llo continda normalmente estos nuevos sentimientos hacia la madre

serin experimentados hacia el padre.

De esta forma Abraham llega a la conclusidn de gque el cariacter
definitivo de cada individuo depende de la historia de su Comple-—
jo de Edipo y en particular de su capacidad para transferir los

sentimientos cordiales hacia otras personas. Si fracasa en esto,

si no logra desarrollar suficientemente sus afectos sociales, la

consecuencia directa serd una marcada perturbacidn de car&fcter. En
el andlisis sSe descubrid que los impulsos sexuales de esStas perso-—
nas no estidn acompaiados por ningin deseo de relaciocnes cariflc ~as.

Lo cual se advierte también en las dificultades cotidianas por ob-

tener un centacteo emocional adecuadeo con otra gente. (Este fendme-—

no lo encontrd Abraham muy frecuentemente en los hijos ilegitimos).

En relacidn con la homosexualidad,

reud habia visto cdmo &s-
ta se puede producir cuando el sujeto introyecta al progenitor de

sexo opuesto (un joven se sentird asimilado a los varones, porque.

a través de un proceso psiquico de incorporacidn, se ha compene-—

trado con su madre de tal manera, que reacciona ante los hombres

como ella lo harfia). En el andlisis, Abraham observd gque por lo

general el sujeto, al sufrir una decepcidn en el amor hacia su ma-

dre, la habia abandonado volviendo su interés hacia el padre: y de

ahi en adelante, su actitud hacia él es la asumida habitualmente

por la hija., identificindose, como =1lla, con la madre.

La psicogénesis de la melancolia esti estrechamente ligada con
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decapciones en la infancia (o algunas veces en la vida posterior

del pacienta), a partir de las cuales hacen en &)l sentimientos hos

tiles axtraordinariamente fuertes hacia aquellas personas que fus-—
traron su anhelo narcisista de amor. Pero las decepciones posterio

res no son mis que repeticiones de la original, por lo que toda la

ira se dirige contra una sola perscona: aquella a guien era mas afeg

€0 en la infancia.

Todo esto lo descubrié Abraham al estudiar los factores etio-

légicos de las afecciones ciclicas, de los cuales, (cinco), el cuar

o es8 el originado por la primera decepcidn afectiva, s8i dsta tie-

ne lugar antes de que los deseos edipicos hayan sido superados. La
decepcidn afecta mAs hondamente al nific porgue su libido no ha su—

perado adecuadamente la eta2pa narcisistica. Es la etapa en gue los

deseos incestuoscs ¥ la rebelidn contra el padrxe astin en plena

actividad, y las £fuerzas depresivas no ejercen todavia ningin con-

trol scbre los deseos edipicos. Si el nifilo es sometido bruscamen-—

te a un trauma mental en el momento en que da su primer paso hacia

el amor objeto, las consecuencias son graves. Ademids se establece-

r& una asociacidén permanente entre el Complejo de Edipo ¥ la etapa

canibalfstica de su libido, ya que en esa época todavia son fuer-

tes los instintos oral-sidicos. Todo ello facilitar& la siguiente

introyeccidn de sus dos cbjiatos amorosos: su madre en primer lugar

Y su padreae en el segundo.

Los melancdlicos analizados por Abraham habfian asociado mas el
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complejo con la madre, mientras dJue otro tipo de pacientes lo ha-
bian hecho con el padre. Pexo se pudo descubrir que la relacidn
con la madre era secundaria y, ademds, resultado de una tendencia
a invertir la situacidn edipica. La hostilidad del melancdlico ha-—
cia su madre estd arraigada en el Complejo de Edipo.

Freud habia observado que el paciente maniaco se sacude el yu-
go de su super yo. =21 cual dirime sus diferencias con el o fun—
diéndose con &l. La hipdtesis surgida de aqui fue gque, en la con-
dicidn maniaca, el paciente celebra su triunfo sobre el objeto gue
en otro tiempo amd v gue despuds abandond e introvectds. Siente en—
tonces la sensacidn de liberctad, a la cual se entrega con frenesi.
Abraham arfiade a esto que la retirada del superyo permite al narci-
sismo entrar en una fase positiva y placentera. El individuo vuel-
ve entonces su libido al mundo exterior, en un exceso de ansiedad.
ESte cambio de actitud d4a origen a rmuchos si{ntcmas, todos ellos
basados en un incremento de los desecos orales: el paciente "devo-
ra* todo 1o gue se cruza en su camino. Asi,el maniaco se caracte-
riza por sus fuertes deseos erdticos: pero este acto placentero de
ingerir nuevas impresiones estd acompafiado por el no mencos placen-—
tero de expelerlas casi tan prontec come son recibidas.

En la mania todos los objetos son considerados como elementos
que deben pasar rapidamente por el “metabolismo psicosexual®” del
paciente. A través de las asociaciones clinicas del paciente ma-

niaco se puede comprobar que identifica sus pensamientos expresa-
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dos con seantimientos.

El comportamiento en los pacientes obsesivos es algo diferente,
aungue tambidén relacionado con la etapa del desarrollo del amox—~ob
jeto, donde el individuo Praserva su objeto., actitud que reapare-
cae an la vida sexual de los obsesivos como un fendmeno regresivo.

En la época adulta el paciente no puede amar a nadie en el sentido

completo del término, porgue su libido estd adn ligado a una parte

de su objeto. Sin embargo ya ha abandeonado su tendencia a incorpo-—

rar asa parte: su deseo es dominarla, poseerla. Aungue la libido

estd todavia alejada de su desarrollo £inal. se va encaminando ha

cia €1, en la medida gue exterioriza la existencia de una propie—

dad, lo cual es diferente gue incorporar deveorando. Con ello la

1ibido se sitda fuera del cuerpo, es decir, realiza una adaptacidn
al munde exterior.

En cuantoc a las etapas del desarzolleo infantil determinadas

por Freud, Abraham establece algunas modificaciones, mis de matiz

gque de fondo. Desdokla la ectapa oral en dos fases, la primera de

sucecidn (pre-ambivalente)y la segunda canibalistica, en la cual se

inician el narcisismo ¥y la ambivalencia, y hay una total incorpo-

racidn del objeto.

Divide también la etapa anal (Primera ¥y Ultima etapas anal-sa-

dicas), con amor parcial y ambas ambivalentes. Y afiade una guinta

atapa (genital fSlica, de amor-objeto con exclusidn de los genita-

lea), y una sexta (genital final, de amor-objeto) Que ya serda post—

ambivalente.
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Para MElanie Klein el conflicto edipico comienza mis temprano

de lo que se supone. Para ella las tendencias edipicas se liberan

a consecuencia de la frustracidn que el nific experimenta con el

destete; aparecen al final del primer afio de vida y principios del

segundo Yy se refuerzan por las frustraciones anales sufridas duran

te el aprendizajx de h&bitos higiénicos.

Desde su mismo comienzo, los deseos edipicos se conectan con

el miedo a la castracidn y con los sentimientos de culpa. “"Mis

descubrimientos van mis all&: muestran gue el sentimiento de cule

pa, asociado con las fijacicones pregenitales es efecto directo Jel

3
conflicto edeico"( ). Ello explica satisfactoriamente la génesis

de tales sentimientos, pues se sabe gque el de culpa es el resulta-—

do de los objetos de amor edfipicos, es decir el producto de la

formacidén del supervo.

La ansiedad causada en el nifio de un afio per el comienzo del

complejo de Edipo le produce la sensacién de ser devorado o des-

trufdo. E£E1 mismo desea acabar su objeto libidinoso mordiéndolo y

cort@ndolo, lo gue le ocasiona mis angustia.

Aungue su yoO es muy débil todavia, es susceptible de defender—

se del superyc amenazador por medio de una fuerte represidén, ya

gue las primeras tendencias edipicas se expresan principalmente

bajo la forma de impulsos orales ¥y anales. Las fijaciones gue pre-—

(3) ~pstadios tempranos del conflicto edipico”™ (1928),
coandlisis del desarrollo tembrano. Horm&. PaidSs.
1974, pp. 38-39.

en Psi-
Buenos Adres
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Aominarén en el desarrollo de la situacidn edipica estarfn deter-

minadas por el grado de represidn ejercida en estos astadios tem-~

pranos.

f.as frustraciones orales y anales, que serdn el prototipo de

toda f£rustracidn posterior, significan un castigo y por lo tanto

se experimentan como £fuentes de ansiedad.

El miedo a la castracidédn por parte del padre serd el principal

obstAculo para el amor a la madre. La intensidad de las fijaciones

oral-sddicas y anal-sidicas condiciona el odio que el nifio siente

hacia su madre y es lo que le impide alcanzar una relacidn positi-

va con ella. Estas f£ijaciones son de influencia decisiva para la

formacidn del superyo, que aparece en esta fase., Cuanto mas cruel
es el superyo mis terrorifico apareceri el padre castradoxr, vy el
nifno, huyendo de los impulsos genitales, se aferrard més a los ni-—
veles sidicos, gue tamkidén se advierten en sus tendencias edipicas.
En los estadios tempranos, aungue no sea muy evidente, las po-
siciones del desarrollo edipice son catectizadas en rapida suce—

sidn.

La fase del desarrollo gue Klein llama femenina, se desarro-—
1la en el nivel sddico anal, ya gue las heces adquieren un nuevo

contenido y se equiparan con el hijo deseado. Agui hay dos fines
gque se combinan: unc surge del deseo de tener hijos y la intencidn
de apropiarse de ellos; el otro estid causado por los celos de los

futurcos hermanos y por el deseo de destruirlos dentro de la madre.
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En el complejo femenino del vardn hay, lo mismo que en el com-—
plejo de castracidn de las nifias, un deseo frustrado de poseer un
Srgano especial. Las tendencias a robar ¥y destruir estdn en rela-
cidn con los drganos de la comcepcidn. embarazo y parto, que el ni
flo piensa gue existen en la madre, y ademds con la vagina y los pe
chos, fuente de la leche, codiciados como Srganos de receptividad
y abundancia desduv la época en gue la fase libidinosa es puramente
oral.

Precisamente en el complejo femenino estd la raiz de la exce-
siva agresividad en los nifios, Qque aparece muy frecuentemente y
que va acompariada a veces de actitudes de desprecic y suficiencia,
en una forma antisocial y sddica. Esta postura es en realidad un
intento de encubrir la ansiedad y la ignorancia gue imperan en tal
situacidn. Coincide también con la protesta del nifio, (ocasionada
por su temor & la castracidn), contra el papel femenino, pero se
relaciona también con el temor a la madre, a la gque guerria robar
el pene del padre, los hijos v los Srganos sexuales femeninos. Es-—
ta agresidn exagerada se une al placer de atacar, gue procede de
la relacidn edipica, directa, genital, pero representante de la
situacidn, el mayor factor asocial en la formacidn del cardcterx.

Esto explica por qué la rivalidad del hombre con las mujeres,
incitada por la posicidn genital, es mucho mas asocial gue su riva-
lidad con los demds hombres. El1 monto de fijaciones sadicas tam-—

bi&n determinard la relacidn de un hombre con los otros, cuando
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éstos son rivales.
Si la identificacidn con la madre esti basada en una posicidn

genital mis fuertemente establecida podrdn suceder dos cosas: 1)

su relacidn con las mujeres serd de carfcter positivo: 2) el de-—

sec de tener un nifio y el componente femenino (tan esencial en el

trabajo de los hombres), encontrard oportunidades para la sublima-

cidn.
Resumiendo las ideas expuestas aqui, M. Klein llega a la con-
clusidn de gque nada de lo que afirma contradice las observaciones

de Freud. Considera todo lo anterior como adiciones a ellas, y el

P
Inico cambioc resulta solame te de Situar estos procesos en eta-—

pas mAs tempranas. Cree, ademds, que las fases iniciales de desa-—

rrollo se fusionan mds libremente unas con otras de lo que se pen-

saba.
En "El Complejo de Edipo a la luz de las ansiedades tempranas®,

Xlein considera que los impulsos oral-sddicos, la ansiedad vy la

culpabilidad excesivas, unidos a la poca capacidad del yo para to-

lerar cualquier tensidn, son lo gue dificulta el desarrollo edipi-

<o ¥y lo que evita gue la organizacidn genital se establezca firme-
meante.

Para una descripcidén completa del desarrollo edipico seria ne—
cesaria una valoracidn de los influjos externos de las vivencias

en cada estadio, adem&s de la descripcidn sobre coémo actlan éstas

a través de toda la infancia.
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=En mi opinidn e.l_ Complejo de Edipo comienza en el primex ailo
de vida, y, en ambos sexos, inicia su desarrolle siguiendo caminos
similares. La relacidn con el pecho matexrno es uno de los factores
esenciales que influyve en todo el desarrello emotivo ¥y sexunal del

nifio; por lo tanto en la descripcidn de los comienzos del Complejo
de Edipo en los dos sexos, parto de la relacidn con el pecho” (p.

196) .
En su estudioc *“El desarrollo edipico del vardn~ (op. cit. pp.

202-206), Klein afirma gue la posicidn femenina del vardn influye

de un modo vital en su actitud hacia los

dos sexos y Se const. 1-—

ve bajo el dominio de impulsos y fantasias orales, uretrales y

anales. Esta posicidn estd intimamente unida a la relacidn con los
prechos de la madre: si el nific es capaz de desplazar una parte de
del

sus deseos tiernos y libidinosos del pecho de la madre al pene
padre, y al mismo tiempo puede segulr considerando el pecho como

un objeto bueno, entonces

imaginard el pene del padre como un cob-

jeto bueno y creador, que le causarid una satisfaccidn lididinosa y

que tambidén le dard nifios., como se los da a su madre. Estos deseos

femeninos constituyen siempre un rasgoe inherente al desaxrollo del

vardn. Son la raiz de su Complejo de Edipo invertido y forman la
primera posicidn homcsexual. La imagen trangquiliradora del pene
paterno, como drgano bueno y creador. es tambidn una condicidn pre

via para la capacidad del vardn de desarrollar sus deseos edipicos

positivos. Porgque solamente cuando tiene una fe suficientemente in
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tensa en la "bondad* del genital masculino, (tanto el de su padre
como el suyo propic), puede el nifio permitirse experimentar sus

° desaocs genitales hacia la madre. Cuando su temor del padre castra-—
dor estd mitigado por su confianza en ¢l padre bueno, puede enton-—
ces emparentar su odio y rivalidad edipicos. Asi se desarrollan
simultineamente las tendencias edipicas invertidas v positivas Y
hay interaccidn entre ambas.

El temor a la castracidn nace en cuanto existen sensaciones
genitales. El nifio transfiere sus impulsos oral-sidicos al pene
del padre y por tratarse de una sittacidn edipica temprana, sien-—
te el deseo de arrancarlo mordiéndolo, lo gque origina el miedo a
que el padre desee hacer lo mismeo para vengarse.

Las fantasias sidicas convierten los excrementos en veneno-—
sos y peligrosos, y el propio pene que estid entonces lleno de ori-—
na mala, se convierte en objeto dz destruccidn en el coito. Esta
sensacidn se refuerza porgue el nifio cree que posee el pene malo
de su padre, lo cual le lleva a identificarse con £1, en una alian
za contra la madre. Todas estas vivencias producen ansiedad en el
infante, gue si no se resuelve v llega a sexr muy intensa, origina—
rid postericormente dificultades en la potencia.

El cuerpo de la madre, para contrarrestar estas imdgenes, es
la fuente de toda bondad. ILa sensacidn de poseer el pecho bueno de
la madre y el pene bueno del padre. aumenta la confianza del nifio

en si mismo y le lleva a identificarse con el padre, idnica forma
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de enfrentar el temor a la castracidn y de establecer una posicidén
genital firme.

Bidsicamente las teorias de Klein coinciden con las de Freud,

salvco algunas pequefias diferencias; la principal seria sobre la an-

siedad de castracidn dnico factor determinante de la represidn del
Complejo de EAipce para Freud. Klein observd que a todo lo largo del

desarrollo, las anriedades tempranas tienen tamkién un papel impor

cante Juntec a la predominante, la gue origina la angustia de cas-—

tracidn en el momento Algido de la situacidn edipica. En su tra-
bajo analitico. la investigadora advirtid que los sentimientos de
culpabilidad, relacionados con el padre, constituyen un elemento
importante, integrante del Complejo de Edipo y que influvan vital-

mente en el desarrollc de este complejo. También produciria senti-—

mientos de culpa la sensacidn de gque la madre estd en peligro por

la rivalidad del hijo con el padre, situacidn que llevaria al ni-
fio a la represidén de sus descos edipicos.

Segin Klein, Freud no ha insistido suficientemente en el papel
fundamental de los sentimientos de amor, tanto en el desarxollo
del Complejo de EJdipo comc an su superacidn. £lla opina que la si-—
tuacidn edipica pierde fuerza, no s3Slo porgue el nifio teme la des-—
truccidn de su Srgano genital, sino porgque a causa de sentimientos

de amor o culpahilidad, el nifio se’ siente empujado a preservar y

proteger a su padre, tanto en su imagen interna come externa.



III

El complejo de Edipo en la actualidad

a import‘ancia del complejo de Edipo —de su desarrollo o de
su disolucidn— en la conformacidn psigquica del individuo es un
hecho indiscutible en nuestros dias. y continda siendo la piedra
de togque del psicoanidlisis. En su ejercicio siguen vigentes los
hallazgos de Freud, ¥ poco se han alterado en el campo tedrico los
presupuestos por €l establecidos.

La tendencia general hoy es aplicar los principios freudianos
al andlisis sin modificarlos, y aceptar las teorias de Freud como
guedaron a su muerte; pocos investigadores son los gue se han atre
vido a insistir en un tema tan arduo Yy al mismo tiempo tan magni-
ficamente expuesto Ya, pero que, sin embargo, permite todavia tal
cantidad de esctudios por su propia complejidad.

En el campo de la teoria tal vez las aportaciones de Jacques
Lacan sean las m&is significativas. El retoma el Complejoc de Edipo
como lo. primero gque revela el anilisis del inconsciente y como el
origen de la neurosis, a partir de un accidente del Complejo. Pe-
ro estos hechos plantean dos preguntas estrechamente relacionadas
entre si:

iHay neurosis, sin Edipo
ZNo habri detris del superyd paterno un

superyd materno aidn mids exigente?
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¥ dos cuestiones mis cuya respuesta ayudaria a profundizar mds
en la problem&tica edipica: :
2Qué se debe entender por preedipico?
iSe puede relacionar especificamente la perversidn
con el campo preedipico?

Lacan ya habia demostrado anteriormente que la perversidn no
escapa a la dialéctica del Complejo. Al Edipo se le ha reconocido
una funcidén propiamente genital, lo cual implica una cierta madu-
racidn orgdnica y al mismo tiempo el hecho de gue el sujetc asuma
su propio sexo, lo cual estd ligado al ideal del vo.

Todo esto le lleva a Lacan a reconsiderar la funcidn del pa-
dre, centro mismo de la cuestidn. Es cosa bien sabida gque el Com-
plejo de Edipo se puede constituir aunque el padre no esté, lo
cual debe de tenerse en cuenta ya que la figura paterna se habia

hecho excesivamente imprescindible en todas las tragedias edipi-

cas. Para articular la figura del padre (ausente), con la figura
del padre (presente), Lacan introduce la expresidn metdfora pater—

na la cual gquedard explicada al analizar la £funcidn del padre como
integrante del trio que forma con la madre ¥ con el nific.

El psicoanalista francés distingue tres tiempos:
Primer tiempo: La metdfora paterna actda porque la primacia del
falo estd instalada como parte de la cultura. La existencia de un
padre simbdlico depende de gue haya o no hava algo gque responda a

esa funcidén definida de padre.
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En ese primer tiempo el nifio trata de identificarse con lo gue

es el objeto del deseo de la madre: es deseo del desec de la madre

¥ no sélo de su contacto, de sus cuidados. Pero en la madre hay el

deseoc de algo-més que la satisfaccidn del deseo del nifio: del f£falo,
ese objeto predominante en el orden simbdlico. Por eso el nific esta

en una relacidn del espejismo: no es tanto sujeto coma sujetado, lo

cual puede generarle angustia (lo mismo que ocurre en el Casc Jua-—
nito de Freud).
Para agradar a la madre es precisc (y suficiente tambhién) ser

el falo. Si ese mensaje se realiza de manera satisfactoria, puede

ser origen de las identificaciones perversas. Pero tal wvia imagi-

naria no es enteramente accesible, lo cual provoca el polimorfis-—

mo de la perversidn.
Lacan habia demostrado antericrmente odmo, en el fetichismo,

el sujeto, colocado en una cierta relacidn con el objeto mas alla

del deseoc de la madre, se identifica imaginariamente con ella. Y

en el trasvertismo se identificaba con el £falo, oculto bajo el ves

tido de ella.

Sggundo tiempo: el padre participa como privador de la madre en un

doble sentido: dejando al niflo sin el objeto de su desec y dejando

a la madre sin el objetoc fédlico. Hay, pues, un cambio en la deman-

da del sujeto: al dirigirse hacia el otro, encuentra el Otro del

otro, que es su ley. Y de esta manera, el desec de cada uno estd

sometido a la ley del deseo del otro.
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Si el nifio no acepta esta privacidn del falo ejercida por el

padre scbre la madre conserva una relativa identificacidn con el
obieto rival, el falo; y sSe le plantea una cuestidn: ser © no ser
el falo. El nific puede elegir, con lo Que serd tanto pasivo como
activo. (Para ejemplificar esto, Lacan cita el Caso Juanito de
nuevo: alli el padre es inteligente, amable, y a pesar de eso to-
talmente inoperante, porgue su palabra, ante la de la madre,

ca-
rece de valor.

Con ello la posicidn del padre queda cuestionada,
Y es eso, precisamente,

lo gue sujeta a Juan al deseo de la ma-
dre) .

Tercer ciemgo-. (del cual depende la declinacidén del Complejo): EL
padre interviene como auel gue posee el £alo pero gque no lo es:

reinstala el £alo como objeto deseado de la madre Y no como obje-
to del qQue puede privarla en su papel de padre omnipotente, lo
cual equivale a convertirse en la figura preferida; de esta forma
el nifio se identifica con élL y todo culmina con la formacidn del
ideal del vo.

En este tercer tiempo es cuandc se plantea 13 cuestidn del Edi-
po invertido: el niflo tiene, aparentemente, todeos los derechos de
ser un hombre.

La metdfora paterna culmina en la institucidn de al-
go que es del orden del significante;

las significaciones efecti-—
vas se desarrollan mis tarde.

Es en este nivel donde hay que buscax
la carencia paterma: es mias: en tanto es “verdaderamente" viril,



un hombre es su propia metiAfora.
En cuanto al Edipo invertido, significa lo siguiente: En tanto

que sl padre es amado, el niflo se identifica con é1 y encuentra la

solucidn del .Cnmplejo. Pero al querer hacerse amar por el padre.
corre el peligro de pasar al rango de mujer: de ello resulta una

posicién conflictiva., en la que el rezcrno a la homosexualidad pa-

rece siempre posible y en la que ésta Se reprime por la amenaza de

castracidn que implica.
Es importante distinguir los diferentes niveles gue estian en
juego en el Complejo de castracidn o las diferentes etapas de iden

tificacidn con la instancia paterna. Para ello hay gque retcmar los

tres tiempos:
En el primero, el niflco estd en relacidn con el deseo de la ma-
dre, es deseo de deseo. E1 objeto de ese deseo es el falo. Es en

la madre donde se planteard la cuestidn del falo y donde el nifio

debe descubrirla. En esta primera etapa el dnico medic de satis-—

£faccidén es llegar al objeto del deseo de la madre; el yo no se de-—

sintegra todavia como tal para ser soporte del discursoc. Para coin

cidir con el objeto del deseo de la madre, basta con gue el yo de
1a madre se convierta en el otro del nifico, que el niflo renuncie a
su propia palabra, ¥ gque reciba asi, en bruto, el mensaje del de-—
sec de la madre. El nific est& destinado a ser sometido en tanto
asume enteramente el deseo de la madre.

En el segundo tiempo el padre terrible aparece en el discur-—~
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so de la madre. Menos velado que en la primera etapa, perc adn no
revelado, interviene como mensaje: es una prohibicidn, un no. La
prohibicidn es doble, a la madre y al hijo. Al hijo es: no te acos
taris con tu madre: a la madre: no reintegrarids tu producto. E1
nifio estd sacudido profundamente en sSu posicidn de sujecidén: el
objeto del deseo de la madre estd cuestionado por la prohidicidn
paterna. La primera relacidn ternaria se qguiebra en esta segunda
etapa, transitoria y capital, gue permite la identificacidn con el
padre.

En el tercer tiempo el padre aparece ya como permisivo y c "a-—
dor.

Para explicar la homosexualidad masculina, Lacan observa, a
través de la experiencia clinica, cémo llega el nific a la tercera
etapa. Es evidente entonces una relacidn profunda y permanente con
la madre:; la funcidn de ésta en la pareja parental seria eminente,
vy su relacidn con el hijo. muy"castradora". 1o gue ha ocurrido, en
realidad, en las etapas anteriores es gue la madre ha dictado la
ley al padre; en la etapa en gue se hubiera debido disclver la re-
lacién del nific con el objeto del deseo de la madre, el nifio des—
cubre que ella tiene la clave de la situacidn. Si el padre esta
muy enamorado de la madre, el efecto es el mismoc: €l estd someti-
do a la ley de la madre, es decir, no la tiene. Y en los casos en
gque el padre estd muy alejado, la situacidn es muy semejante: sus

mensajes llegan sélo a través de la madre.
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En realidad, el padre no est& ausente nunca; estd presente, cgQ

mo rival, detrfs de todas las acusaciones y guejas de la madre
(las cuales constituyen el texto del andlisis del homosexual), pe-
ro noc como uﬂ complejo de Edipo invertido, sino normal. A esta ri-
validad .el nific respende, como para agusar el golpe, identific&n-
dose con la madre, con esta madre que dicta la ley al padre.

La primera realidad del niflo estd, pues, constituida scobre el
eje de la relacidn con la madre, aungue desde el principio sefiala
Lacan una referencia triangular, gue procede del desec de la madre.

Lacan disiente de los andlisis de M. Klein gue presenta el mun
do primitivo del nific como implicado en una sola realidad, la ma-—
dre, y gque no alcanza a diferenciar lo interior ¥ lo exterior. Pa-—
ra él, el nifio se interesa en toda clase de objetos antes de lle-

gar a lo que llamd fase del espeio, la cual le permite situar al

falo como objeto imaginar:o con el gue debe identificarse para sa
tisfacer el deseo de la madre. A partir de esa referencia imagi-
naria, el nifio Sse orienta en una serie de identificaciones, donde
utiliza lo imaginario como significante. Esto es una bisgueda ti-
tubeante al ccmienzo, gue corre el peligro de culminar en esa re-
lacidn exclusiva del sujeto con la madre gue engendra las perver-—
siones, ya sea gque el sujeto asuma el falo de otras formas, ya sea
gue lo convierta en su fetiche. Después sigue la bisgueda en la
direccidn de lo simbdlico, donde el vo se hace elemento signifi-—

cante, no ya sdlo imaginario, ¥ que conduce al ideal del vyo.



En cuanto al Complejo de castracidn, Lacan propone concebirlo

de modo diferente del que Freud v después Klein, lo habian enuncié

do: La castracién no es real, estd ligada a un deseo Yy concierne a

un Srgano. Lo cual significa gue para gue el deseo atraviese con

felicidad ciertas £fases, el f£alo debe ser marcado por esto: sdlo

es mantenido y <cn

2rvado en tanto ha sobrepasado la amenaza Jde

castracidn. Y en la relacidn del deseo con la marca es donde hay

que buscar lo esencial del Complejo, mds que en sus efectos. La

marca reaparece enr los ritos de circuncisidn, de pubertad, de ta-—

tuaje: cada wvez gue el sujeto asciende a un nivel del deseo, es

marcado.

Partiendo tambidén de otra revelacidn de Freud, el deseo incons

ciente, clave para los descubrimientos clidsicos del psicoandlisis,

Lacan matiza algunas rfacetas. Por ejemplo, las situacicnes en las

dque el amor v el deseo sexual se hallan absolutamente disociados.

Freud habia observado cémo ciertos sujetos no desean a la mujer

cuando es amable v sélo se sienten atraidos sexualmente pOr muje—

res degradadas (cfr. p. 34). Podri creerse gue se t

H

ata de perso-—

nas opuestas a la madre. Pero Lacan va mas alla; para &1

el hombre busca en la prostituta es el falc andnimo, el de todos

los otros hombres. Lo cual pone en evidencia el objeto del deseo

dividido en dos mitades: la mujer, en cuante es la heredera de la

funcidén de la madre se halla desposeida del elemento del deseoc, y

éste estd ligado a ese significante elegido, problemdtico ¥ predo-
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minante: el 231051)

LA N I I R
Desde 1955 Mauricio Abadi ha dedicado la mavor parte de sus in
vss:igacione; al Complejo de Edipo, Y basindose en las teorias
£reudianas, ha tracado de ampliar algunas de sus concepciones.(z)
Para 41, el Complejo nace en el momento gue corxresponde a la encru

cijada Qe dos luchas: la de la pareja parental y los hijos y la

del padre y la madre por la posesidn del hije., que Abadi considera

como uria lucha de sexos. Para &1 todeo ellec no es sino una estruc—
tura defensiva frente a la angustia Jde muerte Vv a la relacidn de
poder. El hijo representa, para la £fantasia de 3esec de cada uno

de ellos, la posibilidad de prolengarse en 21 tiempo y ampliarse

en el espacio, luchando contra la aniquilacidn ¥ la muer:e(B).

hl
(o CZx. Jac
ciones Nueva Vi

(2) Para E. Guarner este s une de los principales valores de la
obra de Avadi, la bdisgusda de "huevos clementos para plantear pro-
blemas dentro de la teoria”, partiendo, de manera coherente, de to-
das las investigaciones previas, <on objeto de “complementar una se
cuencia desgracaidamentze olvidada por muchos de los analistas actua
les". En “Comentario a 1l renacimiento de Edipo™. Ponencia leida en
el cCongreso del Centro Psicoanali_ico de Psicoterapia y Orientacidn.
México, D. F., 1l5 de octubre de 1983.

(3) gy Edipo como drama de la constitucidn subjetiva a partir
de gque el sujeto humano nace a la vida, al simbolo, como prenda ya
jugada en una partida iniciada desde siempre en el deseo del Otro,
del hombre vy de la mujer gue se lo dispucan. Néstor A. Braunstein,
"Acerca del Complejo de Edipo"”. Ponencia leida en el Congreso del
Centro Psicoanalitico de Psicoterapia y orientacidn. México, D. F.
15 de octubre de 1983.

=] = . Las Zormagicnes 421 ingonsciente. Edi-
13n. Buenos Aaxres, 1979. pp. 84-109.
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En ese interjuego, el hijo al sentirse tironeado por los dos
términos del conflicto, puede optar entre 4dos altermativas: per-—
manecer en el Ambito materno o salir de &1 (lo gque significa el
adentro y el afuera, el permanecer, resistiéndose al cambio ——el
nacimiento— o al nacer-vivir-gozaz-morir).

Otro aspecto del mite de Edipo que debe subravarse mis, para
Abadi, es la posicidn del hombre frente a la Esfinge: la bisque-
da del conocimiento como liberacidn de un conocimiento retenido
en las entrasas de la Gran Madre. Saber la Tespuesta es robirse-—
la a la Esfinge que la posee. Edipo descifra el enigma, sdlc pa-
ra saber de su castracidn, que es el mismo destino del hombre:
lograr el saber para saber de la existencia de la muerte. Pero
la bdisgueda del conocimiento es una oposicidn a la represidn, que
seria, en cierta forma, un regreso al senc materno. De nuevo el
ser enfrentado al dilema de escoger entre el adentro vy el afue-—

ra(4)

Oscar Massota, partiendo de las teorias edipicas de Freud,
disiente de ellas en algunos aspectos. Para Freud los desarro-
llos sexuales de la mujer y del hombre no son paralelos ni simé-—
tricos. "A mi entender no hay ideoclogia en todo esto, puesto gque

la posicidn de Freud es la Unica que permite despulsionizar lo

%) Cfr. Mauricio aAbadi, El renacimiento de Edipo. Ed. Nova
Buenos Aires, 1960.
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Massotta distingue dos campos tedricos: el Edipo ampliado y el

Edipo reducido (el cual abarca el Edipo positive y el negativo

freudianos) . E1 Edipo ampliade comprende, por ejemplo, el padre
del padre. El punto central de este campo es el concepto del Falo.

Todo sujeto contiene las cinco eguivalencias simbdlicas freu-

dianas (pene-—-nifio—excremento-dinero-regalo), en cuya produccidn
hubo siempre una mujer —la madre— como punte de parxtida ¥ fun-—
damento. Asi, para poder describir cualgquier tipo de relacidn de
objero, es preciso partir del desarrollo de la sexualidad feme-—
nina. Massotta coincide gon Freud en que lo Jue la mujer busca en

el padre como hombre es el hijor el hombre es un instrumento para

obtener lo Unico que la puede compensar de la decepcidn £4lica. Al
£inal de su desarrollo, la mujer produce la equivalencia, nildo-fa-
lo.

El narcisismo freudiano no queda claro si no se remite el con

cepto a la célula original, donde el hijo hace aparecer 2 la ma-
dre como representante de la perfectibilidad absoluza. De esta
manera, el cérmino “"madre fdlica" significari la madre de esa cul
minacidn ideal. Esto permite ver el movimiento del Edipo: siempre
partirid de la célula narcisismo-madre fAlica, buscando el punto

(5] “Edipa, castracidn, perversidn". Tres clases dictadas en la
cdtedra de Psicopatologia de la Facultad de Fileocscfia v Letras de

la Universidad de Buenos Aires entre el segundo cuatrimestre de
1972 Yy =l primero de 1973.
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ideal, el cual nunca se lograri en la realidad, pero seri uno de

los motores del desarrollo. Asi, el nifio recibe su libido como

energia del deseo de la madre Yy el momento en que esa relacidn

se establece serid el autoerotismo.
Al referirse Masotta a la castracidn on términos freudianos,

la relaciona a la funcidn del padre: "para gue un padre sea capaz

de separar al hijo de la madre, es necesario gue en el senc de la

famjilia sea el padre guien ejerce la autoridad™ (p. 101) ¥ cam-

bién fuera de la familia, para gue la sociedad le reconozca el

rol familiar. Para gue el nifio pueda liberarse de la ilusidn que

lo define como objeto absoluro del desec de la madre, es necesa-—

rio gue exista la funcidén del padre. Y para gue

[

sta exista, es

necesario el dese=0 de 1o madre por el padre

Aungue el padre sea el agente de la castracidn, no hay gue
confundirlc con =l superyd. Antes bren, para Masotta la relacidn

entre ambos es inversamente proporcional: a mavor fortaleza de uno,

correspeonde mayvor improbakilidad del otro.

Para gue el sujeto tenga historia debe ser expulsado de su po-
8icidn filica. ¥ la historia tiene como condicidn que el sujeto

haya podido resguardar su contenido libidinal. Entonces, el punto

de partida del individuo es muy conflictivo: si opt por su conte—

nide libidinal puede quedarse sin vida, ¥y si se lanza sin mdés a

la vida podria guedarse sin contenido para sobrevivir. "En resu-—

men [...7 la angustia no es sino el sentido (en el sentido de las
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direcciones) de ese conflicto“ (p. 1l06). Pero el origen de la an-—
gustia reside en la posibilidad de permanecer en la célula falica’
del narcisismo, de no poderse liberar de una relacidn simbidtica
con la madre, de no poder escapar A la amenaza de la devoracidn

matermna.

Prescindiendo de los trabajos antropoldgicos o de los de psi-—
coanalisis aplicado. que poco o nada aportan a las teorias edipi-~
cas, voy a dedicar algin espacioc a ciertas observaciones de Blos (6)
por su relacidn con el contenido de este trabajo. En lo que se a
llamado “adolescencia prolongada®, que no es mas que la detencidn,
s5i no el retroceso del desarrollo psigquico normal del hombre, se
puede encontrar una serie de caracteristicas que relacionan esta
etapa con estadios muy arcaicos de evolucidn. Es decir, podrian
encontrarse en ella los rastros de un complejo edipico no resuel-
to. Esto se hace evidente en la eleccidn de pareja: la joven ele-—
gida (generalmente condenada por la familia) ofrece rasgos marca-—
damente diferentes a los del miemdro mds relevante, la madre o la
hermana, a través de lo cual el joven trata convulsivamente de
liberarse de una liga infantil: el deseo del incesto. Con ello,

también, trata de liberarse del envolvimiento homosexual, gque co-—

) Peter Blos, Psicoandlisis de la adolescencia. Ed. Joaguim
Mortiz, México. 1971.
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mo amenaza esti siempre en acecho.

Aunque la vida de estos adolescentes no aparenta ser estéril,
el andlisis revela su vaciedad, su auctoduda Yy un gran empobreci-
miento narcisista, lo cual tratan de reemplazar con intentos vio-
lentos de “"tener éxiteo*. Las funciones yoizas reciben dafios de dos
fuentes: de la inundacidn de impulsos sexuales y agresivos vy de la
pervivencia de funciones yoicas arcaicas.

Blos llevd a cabo un estudio con un grupo de jovenes, de 1B a
22 aflos, ¥ encontrd en todos ellos una circunstancia comin: Todos
habian sido considerados por sus padres, o mds precisamente, por
sus madres, como destinados a llevar a cabo grandes cosas en la
wvida. Todas las madres habian tenidc fantasias de éxito en cuanto
a sus hijos. Esto podria ser una explicacidn para la adolescencia
prolongada: el hijo wive la fantasia de sus padres y salir del c££

culo familiar eguivale a enfrentars: a otras realidades que podrian

empobrecer su narcisisme, lo cual no pueden tolerar. Por ello con-—
tinda viviendo en la autoimagen que sus padres han creado para &l.
Si llega al umbral de la masculinidad., puede ver desaparecer el

gran futuro prometide v guedar privado del sentimiento de exalta-
cidn que la admiracidn paterna proporciona®a. "Tanto la madre co-—
mo el hijo, por motives propios, pasaron porxr alteo persistentemen-—
te los fracasos tempranos del nifio ¥ las inhibiciones, los h&bitos
nerviosos o los rasgos femeninos exhibicionistas. La sancidn de

los padres nulifica la importancia del fracaso; el nifio llega a
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sustituir el dominjio de la realidad con la grandiosidad narcisis-—
ta» (op. cit., p. 321).

En el proceso de identificacidn estos adolescentes tardios su-
fren desviaciones; les falta afirmacidn y auto-critica; aceptan
pPasivamente la exaltada posicidn creada por sus madres y poseen
una autosuficiencia sumisa, femenina y narcisista, que frecuente-
mente les hace atractivos. Al identificarse con la madre abando-
nan la competencia con el padre, Y las tendencias pasivas estén
siempre prestas a aparecer. Dicha identificacidn crea una crisis
cuando la pubertad plantea el problema de la identidad sexual. E1
conflicto de la bisexualidad se gueda sin resolver y esta ambi.-
gtiedad mitiga la ansiedad de castracidn. El narcisismo actda co-
mo escape en las tensiones: funciona como evitador de conflictos
por medio de la negacidn y la autograndiosidad. Las f£rustraciones
son neutralizadas por sobrecompensaciones narcisistas (optimismo
inflado, fantasias, gratificadoras):; el pensamiento mdgico nunca
Se sustituye pox la realidad. Las intenciones y potencialidades
desplazan a los logros y dominios. Una fuente corriente invisible
de ansiedad es reprimida por medidas defensivas.

Aparentemente la existencia narcisista de estos adolescentes
estd libre de tensidn, pero hay frustraciones constantes por el
fracaso de Sus metas Yy por la incompatibilidad entre su auctoima-

gen Y los logros reales.
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Retomando el mito de Edipo, no como problema individual sino
como tipificacidn de un problema universal, se puede encontrar una
explicacidn para muchas de las cuestiones que emergen en la adop-
cién de niflos. Feder, en un estudio hecho con 200 nifos adopta-
do.(7) observd gque en la etapa edipica, ademids de plantearse los
Procesos sefialados por Freud, surge en el nific la inquietud causa-—
da por concocer si Su existencia fue o no deseada por sus padres.
De aqui procederia la “novela familiar“ f£reudiana, con todas las
fantasias que la rodean. Las cuales son semejantes en los nifios
adoptados ¥y en los nifios no deseados, y al mismo tiempo se rela-
cionan con el pasaje del Mito en gque Edipo, informado por un bo-
rracho de gque es hijo bastardo, sale corriendo Y comete un asesi-

nato.

7 Luis Feder, "Adoption trauma: Oedipus myth/clinical realty*®
an The International Journal of Psycho-Analvsgis. Vol. 55. Part
4, 1974, pp. 491-493.
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El complejo de Edipo v el desarrollo de la masculinidad

*con sangre de guien te ofenda
tengo que regar tu calle

Yy si te ofende mi mare
1lévala ti con paciencia.

de ella no puedo vengarme.

Se la ha llevao Dios

Y a la mare de mi alma;
pPoOr gué se la llevd Dios
si era lo que mas Queria:
es0o lo respeto Yo

pero se llevé mi alegria=

(Fandangos espaficles)

Como se ha visto en los capitulos anteriores, la no disolucidn

del Complejo de Edipo es condicidn indispensable para generar en
el individuo una neurosis la cual no desapareceri mientras preva-
lezcan las causas que la originaron.

Las manifestaciones de dicha neurosis son muy variadas.

habld de

Adler
“la petulante conciencia de masculinidad del neuré:ico"(l).

La fijacidén a la madre (o al padre, en determinadas circunscancias),

la "voluntad de poder v de apareatar® (op. cit., p. 198), la acrac
cidn por las relaciones incestuosas, el delirio de grandeza, se-—
rian algunas de las méAs significativas expresiones de la neurosis

edipica. La libido del neurdtico busca en el amor condiciones ya

(1) Alfred Aadler, =1 _caricter neurdtico. Paidds. Buenos Aires,
1965. p. 294.




-0 -

vividas en etapas anteriores y de ahi resulta la fijacidén a sus -
padres. Pero la Gnica condicidn. segién Adler, gque le impone el
amor, es su necesidad, no sédlo de poder, sino de evidenciar ese
poder. La fuerza motriz del amor neursdtico reside en la protesta
wviril, creadora también de la aparencte constelacidn incestuosa. La
fijacidén parental cificulta al individuo =2l establecimiento de com
promisos como pareja; en la mayoria 2e los casos ha desbaratado su
disposicidn para el amor y para el matrimonic, vVistos como incom—
patibles con sus metas finales masculinas.

La "situvacidn incestuosa™ se diluye, se desexualiza y se con-—
vierte en "“delirio de grandeza del nifio" gue reune todos los ras-
gos del neurdtico: envidia,., obstinacidn, avidez, af&n de dominio ¥y

carencia del sentido de comunidad (op. cit. b 198).

Una consecuencia mas de la fijacidn a la madre, come ha queda-
do descrito en las piginas anteriores. puede ser la homosexualidad.,
Si el componente homosexual no es muy fuerte y el individuo es pax
te de una sociedad represiva, dicho componente se sublima y apa—
rentemente se despoja de toda sexualidad. Asi, son muy frecuentes
entre hombres los sentimientos de unidn y amistad, pero siempre
restringidos de cualquiex contacto £isico. Sin embargo, en el es-
tudio gque Karl Abraham hizo sobre los efectos del alcchol en la

sexualidad(z) observé que cuando ciertos varones beben, se supri-—

(2)
1973.

En Psicopatologia v sexualidad. Hormé. Paidds. Buenos Aires,




men esas barreras sociales y se sienten unidos por lazos mas estre

chos gue les impulsan a besarse, a acariciarse el cuello y llegar

en su afecto hasta las lagrimas. "En toda cantina hay un elemento

de homosexualidad. Los componentes homosexuales reprimidos vy subli

mados por la educacidn, se hacen evidentes bajo el alcohol” (op-

cit. PP. 56~37).

Precisamente el hombre comienza a beber en la pubertad, £Spoca

en gue necesita ser mirado como hombre. El alcohol le proporciona

un exaltado poder de hombria y halaga su complejo de masculindad.

Para Abraham el alcohol es un medio de obtener placer sin moles-—

tias; el hombre prescinde de las mujeres, lo gue afecta su autces-
tima vy le produce sentimientos de culpar pero mediante un despla-
zamiento hacia su propia mujer, le devuelve dichos sentimientos y

la acusa de infidelidaad.

La reaparicidn de los impulsos sexuales reprimidos i1ncrementa

la actividad sexual del individuo., de manera gque &se tiene la sen-

sacidn de aumento de su capacidad sexual. De esta manera 21 alco-

heol actia como un estimulo del complejo de masculinidad. “"Estamos
familiarizados con la arrogancia del macho =2n el reino animal. ¥
nos encontramos con 2l mismo fendmeno en los seres humancs. EL hom

bre se siente orgulloso de ser el engendrador, el otorgador” (Fren

te a la mujer, Jue es la que "recibe") (op. cit. Dp. 59-82).
aipo (3) cvaci
Edipo hace observacio

Erich Fromm, recomando el Complejo de

3) “HipStesis sobre 21 incesto ¥ el Complejc de Edipo’ en Ana-
tomia de la destructividad humana. Siglo XXI, México, 1975.
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nes acerca de su desarrollo normal o patoldgico partiendo de las
premisas freudianas. Comprueba cdmo, en casos de evolucidn patold-
gica, el hijo no renuncia a su apego sexual por la madre y se sien
te atraido por mujeres gue cumplan sus funciones y muestren las
mismas cualidades gue estimaba en ella: amor incendicional, pProtec
cidn, admiracidn y seguridad. Continda, ademds. temiendo al padre
amenazador o a sus sustitutos.

Estos hombres fijados a la madre poscen caracteristicas tipi-
cas: suelen ser muy afectuosos, ¥y en un sentido especial, "aman-—
tes": muy narcisistas; la idea de que son mMas importantes para 'a
madre c¢ue para el padre los hace sentizrse excepciconales; siendo
sustitutos del padre, se sienten fuertes como €1, s5in aingdn es—
fuerzo por haberlo logrado. Son grandes porgue la madre, © Su sSus—
tituta, los ama incondicionalmente: por ello tienden a ser excesi-—
vamente celosos —necesitan conservar su posicidn Unica— y al mis
mo tiempo inseguros ¥y angustiados. Su conviccidn narcisista de su-
pericoridad se enfrenta sSiempre a sentimientos inconscientes y co-—
rroedores de inferioridad. Estas caracteristicas corresponden a
los tipos més extremados de fijacidn. Si la relacidn con la madre
es menor, su cONtac-o con la realidad estd mencs distorsionado.

Fromm gdisiente de Freud en cuanto a la vinculacidén del hijo
con la madre: para él no es una atraccidn sexual sino una intensa
funcidn afectiva. Si persiste despué€s de la pubertad, se debe a la

fuerza del vinculo. La pasidn del apego a la madre 25 una “situa-



cién humana®; la relacidn es tan fuerte porque representa una de
las soluciones existenciales del hombre: volver al "paraiso™, don-
de pueda vivir sin conciencia de si, sin trabajar, sin padecer, en
armonia con su pareja. La atraccidn sexual del nifio por su madre
es un elemento pesitivo para Fronm. Si no se resuelve en la puber-—
tad es un fendmeno neurdtico, mediante el cual el vardn serd de-
pendiente, temeroso e inmaduro. Bste fendmeno estd causado con fre
cuencia por las madres, por razones variadas, gue puedan sex la
falta de amor por su marido Co su ausencia:, el orgullo narcisis-
ta por su hijo, © el ansia de poseerlc, seduciéndolo de mil modos
para que se apegue excesivamente a ella.

Pero dicho wvincule erdtico es benigno para Fromm, vy lo distin-
gue del vinculo maligno al gque llama necrofilia. Este es el Que
sienten los nifios autistas, que no Presentan sentimientos cdalidos
ni erdticos hagia su madre., la cual es para 2llos sSlo un simbolo:
el caos, la muerte. No ¢l ser que da la wvida sino el que da la
muerte. El hombre ligadeo a la madre por vinculos incestuosos malig
nos no se enamora: =25 narcisista, £rio y refractario. (El dcoble pa
pel de la madre como diosa de la creacidn y de la destruccidn en
muchas culturas primitivas, la ve Fromm como una representacidn de
todo lo anterior).

“En conclusidén puede decirse gque el incesto benigno es en si
una fase normal y transictoria del desarrclleo, mientras que el in-

cesto maligno es un fendmeno patoldgico que se presenta cuando cier
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tas condiciones inhiben la formacidn de lazos incestuosos benignos”™

(op. cit. p. 36lL).

<= . s N 4
La atraccidn incestuosa por la muerte es mccnsc:.entc.( ) La

pexrsona que la siente se intenta relacionar con la gente a través

de vinculos menos destructivos, como el dominio sidico o la satis-~

faccidn del narcisismo, conguistande una admiracidén ilimitada. Si
la vida le proporciona soluciones satisfactorias (éxito, prestigio,
etc.) tal vez la destructividad no se presente. Pero si tiene fra-—
casos, las tendencias malignas pasar&n al primer plano y buscaxdn
la destruccidn, de si mismo y de los demas.

Se conocen las causas gue originan el incesto benigne, pero no
las del maligno (Fromm piensa en el caricter de la madre, disposi-

ciones gendticas del nifdo © experiencias traumiticas de los prime-

ros affos de vida).

Para Fromm las dGnicas perversiones sexuales verdaderas son los

actos sexuales en los gue una persona hace a la otra objeto de des

precio, la somete o la lastima. De este modo, NO SON perversos por

que impidan la procreacidn sino porgue pervierten un impulsoc favo-

1) Esta idea habia sido ya expresada por Freud y por su relacidn
con el cComplejo de Edipo me parece importante recordarla agui:s “Po
drfamos decir gue para el hombre existen tres relaciones inevitables
con la mujex, agui representadas: la madre, la compafdera y la des-—
tructorxa. O las tres formas gue adopta la imagen de la madre en el
curso de la vida: la madre misma, la amada, elegida a su imagen V.
poxr dltimo, la madre tierra gue lo acoge de nueveo €n su seno.* §_l_
tema de la eleccidn de un cofrecillo. en Obras Completas, T. II,
P. i875.
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rable a la vida y lo convierten en lo contrarxio. (op. cit. p. 283)

Fromm cree que el Complejo de Edipo no es un fendmeno general,

sino solo algo gue caracteriza a ciertas culturas, donde la auto-—

ridad paterna provoca la rebelidn del hije (5)_ (No me parece ne-—

cesario discutir dicha apreciacidn: para Freud la rebelidn del hi-~

jo no es sino unc de los "sintomas" reveladores de procesos arcai-

cos en la formacidn psiguica del individuo, como se ha visto ya en
paginas anteriores).

El afin de prestigio y las tendencias competitivas procedentes

de factores sociales y culturales son, para Fromm, el resultado de

las experiencias vividas por el individuo en una cultura determina-—

da. A ellas se somete la funcidn sexual como causa menor(®) . La an-
siedad produce sentimientos de impotencia e inseguridad, para ven-

cer a los cuales es necesaria la valoracidn social, la popularidad
¥ el sentimiento de superioridad frente a los competidores. Esto
afectaria de la misma manera a hombres y mujeres, peroc en la cul-

tura occidental la presidn se ejerce sobre los hombres, tal vez -

POr sus caracteristicas sexuales (capacidad de ereccidn, posibili-—
dad de eleccidn en 2l acto sexual) .

La vanidad masculina procede del afén de prestigio v no es si-

) “El Complejo de Edipo y su mito"
heimer, Talcott Parsons y otros,
Barcelona, 1972.

en Erich Fromm, Max Hork-
La_ familia. Ediciones Peninsula,

(6) promm, "Sexo y caricter™, en La_ familia, pp. 203-205.
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ne un intento de demostrar Que el vardn cumple debidamente con su
papel. Esto se relaciona con el miedo al ridiculo, en especial
frente a las mujeres. El temor a verse ridiculizado engendra odio
en el vardn, el cual no es sino una tendencia defensiva: Para evi
tar la sensacidén de ridiculo hay que dominar a la mujerx, tener po
der sobre ella, hacer gque se sienta débil e inferior. Un dltimo
rasgo derivado de todo lo anterior es el deseo del hombre de con-
vertirse en mujer {(la envidia del hombre por Su capacidad de te-
ner hijos, sentimiento fuerte en el hombre neurdtico). (Op. cit.
P. 205).

Asi, para Fromm, la neurosis procede de la defectuosa adapta—
cidén de los impulsos instintivos del individuo "anormal*“ a la rea
lidad gue lo rodea; la gente *“sana* es la gue posee las capacida-~
des para adaptarse. Todo esto tiene su desarrollo en las socieda-
des patricéntricas. gue se caracterizan por estar regidas por un
superyd estricto, el cual orxigina sentimientos de culpa, amor d4dd-—
cil a la autoridad paterna, deseo Yy sensacién de placer en el do-
minic de los débiles, aceptacidn del sufrimiento como castigo de
las culpas y capacidad disminuida para la felicidad.

Lo Que Fromm llama "el complejo matricéntrico" se evidencia
por sentimientos de confianza ilimitada en el amor materno, senti
mientos de culpa mids escasos, superyo débil y mayor capacidad pa—
ra el placer. Junto con ello se desarroclla el ideal de la compa-

sidn materma y el amor hacia los débiles. (El tipo patricéntrico
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se relaciona con el "carfcter anal®™ y el “"caricter compulsivo®, b'a
el matricentrico con el “carfcter oral"). Para Fromm el Complejo

de Edipo corresponde Unicamente a las sociedades patricéntricas:
"los estudios socioldgicos Yy etnoldgicos indicaban gue esta rela—
<idn emocional particular probablemente era tipica sdlo de las fa-
milias de una sociedad patriarcal (7 -

El hombre necesita relacionarse con los demds; pero si lo hace
de una manera gimbidc

ica o alienada se enrafiza incestuosamente {en

-
naturaleza, madre o clan) ¥y queda blogqueado para desarrxollar su in

dividualidad. De esta manera, para Fromm, el concepto de salud men

tal depende de la posibkbilidad del hombre de amar y crear, fuera de
las ataduras incestuosas. Asi, la funcidn del carfcter social es
canalizar la energia humana dentro de una sociedad, con el props—
sito de gue dicha sociedad f_uncione(s) -

En la época de latencia el nifio entra en una especie de compul
sividad masculina, donde rehuye todo leo femenino y realiza proezas
fisicas para mostrar su superioridad scobre las mujeres. Para T.

Parsons{?) esta actitud es una formacidén de reaccidn, una defensa
contrxa la identificacidn femenina, y tcambién la ansiedad del temor
de no poder mostrar su propia masculindad. Esta actitud ambivalen-

te se debe a que la madre es el principal objeto de amor e identi-

{7} Erich Fromm, La crisis del psicoanilisis. PaidSs. Buenos
Aires, 1970, pp. 158-180.

(8) grich Fromm, The sane societvy.
New York-Toronto, 1955. pp. 68-79.

(9) “La estructura social de la familia*",
42-50.

Rinehart & Company Inc.

en La familia pp.
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pues cen

ficacién, pero también el principal agente de disciplina,
hay

tra en ella los simbolos del buen comportamiento (Es decir,

una asociacidn entre bondad y feminidad). Cuando el nific se rebela

contra la identificacidn con su madre en nombre de la masculinidad,

se convierte en el “"nifio malo”, conducta gque la madre, aungue de
manera inconsciente, admira secretamente. (No es infrecuentsa gue

el hijo "rebelde®” soa el favorito de la madre) .

Esta conducta es infantil porgue ccmbina proeza fisica e irres

ponsabilidad: cuando el nifdo llega a la edad adulta tiene gue ha-
cer otra transicidn., lo cual origina un conflicto emocional t »Hi-

o gue parece constituir una de las pautas de la agresidn mascu-—

lina (op. cit., pp. 47-48) .

Son muy interesantes los trabajos que abordan el problema del

desarrollo de la masculinidad desde el punto de vista de la madre,

con los distintos matices que ello puede abarcar. Rollman-Branch

se ocupS del problema del hijo primogénito a través del estudio de
cuatro pacientes(lo)- Estos nifilos, que pierden =1 objeto temprana-—
mente (&l nacer mas hermanos) buscan cualidades maternales pre—edé

picas en sus elecciones hetexcsexuales de objeto. Resuelven su am-—-

(10) yiraa s. Rollman-Branch, "“The first born child, male. Vi-—
cissitudes of precedipal problems®, en The Internaticonal Jouxrnal

©f Psvcho-aAnalysis. Vol. 47, 1966, Part 1. pp. 405-415.
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han

bivalencia pre-edipica hacia la madre con muchas dificultades;
sido hijos privilegiados hasta su desplazamienteo Yy carecen de her-—
manos mayores para utilizar como objeto auxiliar. Su intento de

identificacién con el nuevo infante y con la madre puede ser frus-—
trante, dejindole destructivamente envidioso de la capacidad re-

productora de la madre. En circunstancias desfavorables su capaci-—

dad para amar y trabajar puede ser seriamente amenazada. Pero en
circunstancias favorables su creatividad puede aumentar ¥y llega a
lograr relaciones amorxosas satisfactorias.

Las madres "sofocantes", a diferxencia de las "dominantes*™ no
dirigen constantemente al hijo hacia la meta por ellas deseada.
Admiran al nifio en teodo lo que hace y crean alrededor de ellas un
circulo cerrado, en 21 cual solo entra el hijo gue gqueda conver-
tido en el centro de su universo. Esto produce individuos con i
ficultades para relacionarse, <on pocos amigos Y Problemas en sus
relaciones sexuales, que necesitan probar su masculinidad y que se
adhieran al mundo de su madre Yy a sus valores.

Los maridos de estas mujeres son a menudo pasgsivos o incapaces’
de intervenir en las relaciones madre-hijo.

Goertzel hizo un estudioc con cincuenta viudas, todas ellas "so
focantes" y observdé su ansiedad maternal y la forma en que restrin
gian el comportamiento normal de sus hijos. Aplicd su trabajo a

pPersonajes célebres, todos ellos hijos de madres "sofocantes"™ y de

padres débiles o ausentes y llegd a interesantes conclusiones.
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Anatole France dijo: "Ella hubiera preferido Que yo no creciera -
pPara poderme oprimir en Su seno... Todo lo gue me daba un poco de
independencia o de libertad la ofendia™. A D'Anunzio le repelia
hijo ilegitimc de una mujer “sofo-—

fisicamente su padre. Hitler,
cante" v aislada, asistid a cinco escuelas diferentes donde pe-
leaba amargamente con sus Ccomparieros. Antonio Salazar afirmabas
~Si mi madre no hukiera muertc yo no habria sido ministro. Ella
no podia haber vivido sin mi”". De Oscar wWilde decia su ex mujer:
“Todos sus problemas vienen de su odio por su padre”, etc.,
etc.(ll) John Ruskin describe su infancia triste ¥ solitaria en
Praeterita: su madre, una evangélica puritana, le impidio todo
pPlacer, incluso ir a la escuela ¥ ©lla misma le obligaba a leer

Yy aprender de memoria la Biblia. Cuando a los 18 arios fue a Oxford,
su madre tomé habitaciones alli para no separarse de €l y permane-—
cié los tres afios gue duraron los estudios, tomando juatos diaria-
mente el té a las siete de la tarde, para lo cual deijd a su marido
solo en Londres. Ruskin estuvo incapacitado para gozar del sexor
nunca consumd su matIrimonio ¥ se divorcid. Cuando llegd a la edad
locura ¥ los Gltimos once asfios

adqulta tuvo los primeros brotes de
(12)

de su vida estuvo virtualmente loco
El1 papel de "madre dominante" es diferente del de "madre sofo-
cante”. El noventa por ciento de las primeras tienen un marido prg

(11} victor Goertzel Y MildreQ George Goertzel, Cradles of 2mi-
Iondon., 1965.

“Smothering Mothers". Constable,
and C. M. Illingworth, Lessons from
1966.

nence. cap. 5.
Edinburgh and London,

(12) cfr. rllingworth, R. S.
chilheod. E. & S. Livingstone Ltd.
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penso-al-fracaso y el hijo resuelve, frecuentemente, volver a su

_ madre tan orgullosa de él, gue olvide la desilusidn que le causa

su marido. Asi se convierte en el foco del amor y de la autoridad

maternas. Este hombre, en su época adulta, suele tener malas rela-

ciones con sus colegas; necesita mujeres alrededor de él, que le

den su aprobacidn: si llega a casarse, espera gue su mujer juegue
un papel secundarioc © gue adopte una posicidn materna.

Todo esto se relaciona bastante con el matriarcado y no corres

racial o cultural: el deseo de do-
(13)

ponde a ninguna clase nacional,

minar se da por igual en las madres ricas o pobres

Son muy numerosos los estudios gue se han llevado a cabo para

describir las estructuras de la familia y la sociedad en los dQi-—

ferentes paises, la mayoria de ellos de cardcter socioldgico o an

tropoldgico. Es muy interesante advercir, a través de ellos, ciex

tas similitudes o cierta repeticidn de pautas, algunas de las cua
les se han tenido siempre como caracteristicas privativas de cigI
tas sociedades.

Como seria imposible aludir a todos essos trabajos, yo voy a

incluir aqui solamente parte del contenido de algunas obras que

describen las caracteristicas de tres sociedades: la norteameri-—

cana, la italiana y la espafiola.

13 “Domineerung Mothers but no domineering Fathers”, Cap. 4

de Cradles of eminence, pp. 80-101.
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Margaret Mead(l4) describe al adolescente norteamericano como
un joven educado por una mujer, su madre, para ser “"un macho®“., lo

cual impide su identificacidén con la "madre-maestra“. En estas -

circunstancias, se ve obligado a hacer las cosas que mama dice,

pero llevdndolas a cabo de una manera "masculina™. Asi, los nifios

crecen de esta manera ambivalente: obedeciendo los dictados de una

mujer, pero interpretdndolos ¥ reproduciéndolos como hombres. Sdlo

de los hermanocs marores (en caso de gue existan) y éstos de otros

compafieros © amigos, percibirdin mensajes verdaderamente masculi-

nos. El estrecho tutelaje del adolescente en la familia guedd 2e-

mostrado cuando, durante la idltima guerra, los jéSvenes fueron se-—

parados repentinamente de sus mayvores, ¥ la delincuencia juvenil

crecid inmediatamente de mancera desmesurada (op. cit. p. 281).

En un estudic realizado por Max Horkheimer (15) con las clases

medias norteamericanas, Puso en evidencia las grandes dosis de au-—

toritarismo que predominaban en sSus estructuras, asi como las ca-~

racteristicas siguientes:

La rigidez del padre ordenancita.

La feminidad, como atributo "estandarizado", de la madre.

La sumisidn del padre, manifestada en forma de agresividad.

(14) En Male and Female. Penguin Books. Great Britain, 1958.

(15} wra familia ¥ el autoritarismo”, en La familia, pp. 186-—

202.
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Las manifestaciones brutales de la masculinidad en el hijo,

(violencia. dureza extrema), ligadas genéticamente a trastornos de

relacidén con la madre
Antifeminismo en los varones
Desprecic por las caracteristicas del sexo opuesto, lo que

demuestra la profunda afinidad entre homosexualidad y autoritarisg

mo (todo ello relacionado con la decadencia actual de la familia)

(op. cit. p. 187).
¥, sobresaliendo encre todo esto, la figura materna: “El cul-—

to sensiblerco a la madre, conscientemente practicado en los Esta-—

dos Unidos vy tomado errdneamente por una tendencia matriarcal, no

contradice su degradacidn" (op. cit. p. 186).

Mead seflala la primordial imporcancia de la actividad sexual

en los varones norteamericanos: ES necesario gue eviten a toda cos

ta la falta Qde potencia, definida en nimeros cuantitativos (fre-

cuencia, tiempo, intervalos entre erecciones, capacidad para juz-

gar sus propios impulsos, etc.) . Existe, ademds la creencia gene—

ral, implicita, de gue el hombre gue tiene frecuentes relaciones

sexuales es feliz, ¥y el gue no,

cae en problemas de relacidn y pex

sonales (Male and Female, p. 268).

na actitud vital (en el presente en transicidn) de la socie-—

dad norteamericana, era la eleccidn de una buena mujexr con la que

el hombre se casaba, a la cual respetaba y con la gue no se toma-—

ba libertadas y la eleccidén de una “"mala" mujer, exclusivamente



- 84 -

para un descanso fisioldgico. gque se considerab®a como una ayuda ne

cesaria para los deseos sexuales. (op. cit. p. 269).

La descripcidén hecha por Luigi Ba:zini(l‘e’ de la sociedad ita-—

liana, muestra al hombre como cabeza de la familia, o heredero de

ella, singularizado por su masculinidad. Aparentemente no e€s nun-

ca sometido por la mujer, gue no es para €1 mas que gente inferior

(a..lt;o asi como los negros de las colonias), creada para divertirle

v confortarle y obligada a mantenerse siempre en su lugar, como -

elemento decorative © Udtil. Si no se deja llevar por la propagan—

da tendenciosa modermna, sabe gque debe conservar esta acticud y,

ademis, sentirse feliz en ella. Un refrén italiano dice: “Una mu-—

jer es como un huevo: cuanto mds se bate, mejor se vuelve®™ .

Los hombres italianos consideran gue esta es la forma correc-—

ta de viwir, al confrontarla <¢on otros estilos extranjeros. La mu

jer no sabe de la vida privada de su esposo, Si tiene amigAs, una

o varias, <dmo son, etc. Rara ver es celosa ¥ espera confiadamen-

te el regreso del hombre al hogar. Pero ella sabe gue en lo gue

respecta a si misma debe ser muy cuidadosa ¥ no mirar mucho a otros

hombres. Si llega a hacerlo, merece castigo, ¥ hasta muerte. Si un

marido llega a ser cornuti serd ocbjeto, como desde hace siglos, de

burla y ridiculo. Por eso los hombres italianos son celosos vy tie—

nen sospechas de sus mujeres. Incluso las leyes de Italia castigan

(1r6) The Italians. Penguin Books. Middlesex, England, 1968.
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el adulterio femenino como un delito peroc no el masculino, que es-—

t& legalizado, 2 menos gue vaya acompaiiado de escadndalo.

Perc detrds de todo esto hay otra fachada; oficialmente, para

la sociedad, el hombre es el titular de la casa y la mujer la fi-
gura subordinada. Sin embargoe, la mujer tiene la responsabilidad

moral; maneja las cosas de manera sutil, e invisiblemente tiene
un gran poder. “"Italy is, in reality., a criptomatriarchy".

El hecho de gue la mujer es predominante en Italia, Cyo diria

mejor: la madre:. se puede advertir en muchos signos pequefios:; las

muchas canciones gue se llaman “la mamma”, wvoluptuosas y romanti-—

cas; la exclamacidn “Mamma mia", como la més habitual de todas. Le

sigue, en orden de& importancia, "Madonna'", el simbolo universal de
la feminidad gue sufre y se autosacrifica Cy que, conservando su

virginidad, ha llegade a ser madre]. Es muy frecuente gue muchos

hombres italianos estén personalmente consagrados a Maria (op. cit.

PpP. 223-229).

Aungue aparentemente las sociedades modernas estdn siempre en

transicidn (transicidén gue en muchas ocasiones as Unicamente su-
perficial), me parece interesante la descripecidn de la familia es-—

(l7). dentro del hogar, una

pafiocla hecha en 1960 La mujer tiene,
posicidn de sometimiento, ya que el jefe es el marido. Generalmen-—

te la mujer casada se dedica al cuidado del hogar y de sus hijos;

17
¢ ) Salustianc del Campo Urbano, La familia espasfiola en trangi-
cidén. Ediciones del Congresco de la familia espaijola. Madrid, 1960.
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es una "mujer de su casa”™ . La mujer, por lo general, ansia ser ma-

dre de muchos hijos. El destino primordial de la mujer es el matxzi-

monic. Su educacidn, en general, se orienta a hacer de ella una ex-—
celente ama de casa, sumisa a su marido,

ccupada de sus hijos, some

tiendo a&a estos quehaceres cualguier otra actividad £fuera del hogar.

De esta manera, el papel fundamental de la esposa es llevar a cabo

las funciones familiares internas, mas que ser compadiera del mari-

do en las externas.

El matrimonio es indisoluble [o lc era hasta hace muy poco tiem

po]. El £in fundamental del matrimonio es la procreacidn. Las ‘a—

cisiones importantes de la familia son tomacdas por el marido. Un

elemento importante de la vida familiar es la religiosidad. (Esta
aparente religiosidad es discutida por algunos autores: "Si gui-
siéramos definirlos, diriamos, con Loew, que es un pueblo pagano
con supersticiones cristianas, Yy estas se llaman bautizo, matrimo-
nio y entierroc”; “la macroparrcocdquia, en grdadfica frase de Irriba-
- : < . 1&18»
rren, es el mas apropiado caldo de cultivo para el paganismo -

w w w om ow W

Uno de los matices peculiares de la masculinidad exhibicionis-—

ta es el donjuanismc. sCuidl es la relacidn entre ambas actitudes?

ZEstd@n estrechamente relacionadas © mantienen cierta independencia?

(18 Jesdis Maria vdzquez, O. P., Asi viven y mueren... Problemas
religiosos de un sector de Madrid. =d. O.P.E., Madrid, s.£. pp.
319 v 93.
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Aungue e2 un tema interesante,

no es el objeto primordial de eate
trabajo. Sin

anhargo, POr tratarse de una actitud gque se ha pre-
sentade en algunos de los sujetas agui estudiados,

me parece dtil
una aproximacién a este fendmeno.

El anilisis de la figura del don Juan qgue hizo el Dr.

Marandn (12
partiendo de persconajes de la historia de Espafia,

revela una serie
de caracteristicas que acercarian el conguisztador profesional al
"macho" social:

“Don Juan, porx el contraxio, es incapaz de amayr, aundgue sea
temporalmente, a un tipo f£ijo de mujer. Busca a la mujer como Sexd.
La mujer es, para &l tan solo el

tud es=s,

medio de llegar al sexo.
pues,

Su acti-—
la misma actitud indiferenciada del adolescente, ¥y
tambidén la actitud del macho de casi todas las especies animales®
(p. 78).

Precisamente Marafidn seflala la imposibilidad de establecer una

£rontera antre el honxb:e poligamoc ¥ el Don Juan. Clarc es que no

hay un solo tipo de don Juan, sinc infinitas variedades dentro de
la especie. Pero una caracteristica comin de todos ellos seria el
placer por la congquista agresiva de la mujer o por la seduccidn
m&a © mancs sutil, centrando €l hecho, precisamente, no en el in-
texrés por determinada persona, sino en la accidén misma.

Al referirse a un persconaje famoso

poxr su vida sexual desen-

{19)

Gregorio Marafidn, Don Juan. Espasa Calpe, Madrid, 1967.
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frenada, el Conde de Villamediana, como prototipo del donjuanismo,
Marafién observa sus amores fugitivos, sin permanencia, sin ternu-—
ra, caracterizados por la agresividad de su conduista. Y también
la conducta con sus amantes., de extremada violencia, a una de las
cuales se sabe que la golped sin piedad en el interior de un coche.

(o]
Para Carl Abraham(z )

este tipo de comportamiento se debe a
una permanente insatisfaceidn que obliga al don Juan a cambiar -
constantemente de objeto erdtico. Para €1, la actitud agresiva ha—
cia las mujeres no es sino una venganza hacia todas ellas, por la
decepcidn sufrida a manos de la primera mujer que entrd en su vida.
(Del mismo modo explica Abraham la psicologia de la prostituta: se

venga de todos los hombres a causa del regalo que esperd de su pa-—

dre en etapas tempranas y gue nunca recibid).

“De mi madre aprendi vo

a ser buenos Yy a rezar

perc otra mujer me ensefld
a ser malo y a llorar
siendo mujeres las dos"™

(Fandango espafiol)

20y en Psicopatologia y sexualidad, p. 243.
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El carfcter del mexicano

En este capitulo trataré de recopilar la mayor parte de las
ideas expresadas por muy diferentes autores gue han intentado de-
finir y explicar cdmo es el mexicanc. Tarea dificil, si no impo-

sible. Se han llevado a cabo estudics socioldgicos, antropoldgi-—

cos, psicoldgicos o simplemente apreciativos, perc creo gue nin-

guno de ellos ha llegado a conclusiones verdaderamente convincen-

tes. Tal vez porgue no existe, en realidad, un mexicano tipico y

si una gran variedad de tipos.

Las investigaciones realizadas con ciertos grupos, rurales o

urbanos, © con diferentes niveles sociales, han alcanzado en al-

gunas ocasiones, resultados interesantes, perc muy parciales, v

tratar de generalizar y definir un cardcter nacional, a paxrtirc

de ellos me parece aventurado.
Es el caso, por ejemplo, del muy mencionado “"machismo®, carac

teristica que, en mi opinidn, hay que manejar con mucho cuidadeo,

¥a que, <¢omo se ha visto en el capitulo anterior., no es privativa

1
del hombre mexicano. Como bien dice E. Guarner, ) "Se ha hecho -

demasiado hincapié en el machismo mexicano, sin ver que éste es

en el fondo universal, aungue en cada pais toma sus caracteristi-

) Psicopatologia clinica v tratamiento analitico. Ed. Porrda,
México, 1978, p. 71. .
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cas propias®.

La mayoria de los autores que se han preocupado por penetrax

en ese dificil terreno de la personalidad nacional, lo ha hecho

a través de la familia. Alli ha visto las condiciones necesarias

para que se produzcan determinados caracteres. Las conclusiones a

que han llegado muchos de los estudios coinciden en varios puntos:

los ndclecs familiares investigados se caracterizan casi siempre

pPor un padre autoritaric perc ausente; una madre estrechamente l1li-

gada a los hijos, con los cuales sustituye muchas veces al marido

lejano o inexistente: una profunda veneracidn por lo "masculirs" o

“viril" y un gran desprecio “femenino"; una fuerte valoracidn de

la virginidad en las mujeres; una cierta religiosidad muy peculiax

ya que las ideas centrales de cualguier religidn, PRios y un mundo

de espiritualidad, est&n sustituidas por una figura casi "de carne

v hueso®: la Virgen de Guadalupe.
Para algunos autores (S. Ramirez, O. Paz, Segura Millan, etc.)

muchos de los problemas de la familia mexicana proceden de la do-~

ble herencia del mexicano, la indigena y la espafiola., con las ca-—

racteristicas particulares de cada una, mas las dificultades inhe-—

rentes a una mezcla racial de elementos disimiles. Aparentemente

la figura materna tenia ya una relacidn fuerte con el hijo en la

época prehispdnica:
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»El pueblo azteca expresd su primer ideal inconscien
te, la unidad con la madre en la figura de una mu-—
jer virgen gue da a luz al héroer asi establece un
diflogo, acepta sin dificultad el paso de la prime—
ra persona, Yo a la segunda perscona tu (la madre),
pero lo que no_acepta es la intrusidn de un terce-
ro, el padre”

Aqui, en este ideal de madre virgen, gue tendri su prolonga-
cidén mds tarde en la Virgen de Guadalupe, se puede observar un
simbolismo muy simplificado, pero evidente, del Complejo de Edi-
PO negativo. Gonzdlez Pineda ve como significativo que el valor
mAs grande de México sea la Virgen de Guadalupe, de valor afec-—
tivo maternal, gue en el contenido doctrinario es una figura se-

: ._(3 -
cundaria ante Dios o© Jesus( ).

Rogelio Diaz-Guerrero hizo en 1955 un tradajo para investi-
gar las causas de la neurosis en la familia mexicana(4)- Auncue
la situacidn no es hoy la misma y ha habido cambios sustanciales,
me parece gue algun&s de sus resultados son todavia ahora validos.

Diaz Guerreroc tuvo en cuenta para su egstudio una obra de GSmez Ro-

bleda en la cual, 2 través de un test elaboradc por &l mismo (ba-

(2) aie. por Santiago Ramfrez, El mexicano. Ed. Grijalvo, Méxi—
co, 1977, p. las. .

(3) rrancisco Gonz&lez Pineda, El _mexicano: su dindmica psico-
social, Ed. Pax, México, 1959, p. 69.

{4) »Neurcsis and the mexican family sStructure™ en American
Journal of Psychiatrv. 112:;411-17, 195S.
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siAndose, principalmente, en el efecto de palabras-estimulo), llega

a la conclusidn de gue los conflictos de los mexicanos escdn origi

nados por los chogques de sus valores internos en contacto con la

:ealidad(s). (Buscando establecer el "promedio™ mexicano, enceontrd

que el 34.3 por ciento de los varones tenia su principal interés

en la sexualidad y el erotismo, vy el 17.1 por ciente en los valo-

res misticos ¥y religiosos).

Para Diaz-Guerrero son dos los principios fundamentales de la

familia mexicana: 1) la incuestionable ¥y absoluta supremacia del
padre ¥y 2) el necesario Yy completo autosacrificio de la madre (o
lo que es lo mismo, abnegacidn: negacidn de todo posible deseo

egoista) .

El primero estid relacionado con la valoracidn de los elemen-—

tos masculineos, gue hace desear a la pareja el nacimientzs de hi-
jos varones, sobre todo en los lugares primogénitos. Las hijas son
fuente de preccupacidn, ya gue hay gque vigilar su wvirginidad, que
equivale. en muchos aspectos, al honor familiar (su pérdida amena-—

za las premisas de feminidad v auvtosacrificio). Es necesarico, tam-
bién, conseguir para ellas un matrimonio deseable, ya gue la sol-
teria es origen de nuevos problemas. Desde la nifilez, pues, las mu-—
jeres deben encaminarse hacia su mads alto destino: la maternidad,

para lo cual se convertirdn en colaboradoras de 1a madre desde los

(3) 5088 GSmez Robleda, Psicologia del mexicano.

U.N.A.M, InsS—
tituto de X nvestigaciones Sociales, México, 1972.




- 9% -

primeros aflos: los varones, en cambio, ejercitarin desde su infan-
cia el valor, la temeridad, la agresividad, la competencia. Al lle
gar a la adolescencia, la sefial de virilidad serd hablar o actuar
alrededor del sexo. (En los pacientes estudiados por el autor de

este trabajo, se ha observado en esta etapa una lucha entre el su-

peryo, representante de la madre,y =1 cllc representante del pa-

Are). El adolescente busca la hexmbra

merc en cuanto encuen
tra la mujex gque puede idealizar, el resto se convierte en objetos
sexuales y de seduccidn.

La virilidad adulta estd medida por tres factores: 1) la poten
cia fisica y 21 zamafio de los Srganos sexuales: 2) el valor corpo-
ral: 3) el éxitc en campos intelectuales, cientificos.

Cuando el hombre s5e¢ casa con la mujer idealizada, ésta tiene
que dejar de ser objeto del deseo sckual lo antes posible (el sexo
debe ser practicado de una forma con la esposa ¥ de otra con la
amante). La idealizacidn del marido regresa pronto hacia su propia
madre. La esposa debe servirlo “como mamid lo hizZo”. La maternidad
esti rodeada de la idea de abnegacidn y de la bdsqueda de satisfac
ciones espirituales. Durante los dos primeros afios, el nifio que na
ce es amadoc, admirado. Se le ensesia sumisidn a sus padres, obedieg
cia y poco después los dogmas de la religidn catdlica.

En el estudio rxealizado por Diaz-Guerrero resultd que el trein
ta y dos por ciento de los hombres y el cuarenta y cuatro por cien

to de las mujeres, todos mayores de diez Yy ocho afios, eran neurd-
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ticos. Las causas fundamentales, en l1os hombres, derivadas de la

situacidén familiar descrita, eran seis: 1) problemas de sumisidn

v rebelidn en el &Area de la autoridad: 2) preocupacidn y ansiedad

por la potencia sexual: 3) conflicto y ambivalencia con respecto

al doble rol (matriarcal Yy tiermo o sexual): 1) dificultades para

superar el estadioc matermal {(dependencia femenina); 5) problemas

antes y en el matrimonio (el amor a la madre interfiriendo con el
amor a otras mujeres, lo cual origina un drea de tensidn: la dina—

mica de los celos familiares): 6) un complejc de Edipo no resuel-

to, cuya expresion se manifiesta parcialmente en los puntos 2,

4 y S.

3

Muchas de las afirmaciones de Santiago Ramirez coinciden con

todo lo anterior: para €l lo gque caracteriza la familia mexicanpa

es "el exceso de madre Yy la ausencia de padre‘(e). Ello ocasiocna

en el hijo falta de estructuras internas, las cuales suple con WO-

delos externos, estereotipos de masculinidad. “La ccnvivencia con
hombres, la elusidn de afectos tiernos, de llanto, de trato cor-—

dial con la mujer le hacen alucinar gue lleva dentro mucho hom-

bre™ (op. cit. p. 27). Es decir, la figura fuerte, idealizada, an-

helada peroc no alcanzada y por ello odiada, es la figura del padre.

Por lo tanto todo lo gue represente la masculinidad ausente y po-—

tente en las fantasias, serd objeto de agresidn. “ELl machismo no

&) 5.

Ramirez, Infancia es destino.
P- 26.

Siglo XXI. México, 1975,
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es, en el fondo, sino la inseguridad de su propia masculinidad; el

barroquismo de la virilidad™ (Ramirez, £l mexicano, p. 62).

La imagen de la madre es ambivalente: adorada por un lado, tan
to en lo particular como en el lenguaje o en su idealizacidn espi-

ritualizada (la Virgen), y odiada por otro, a causa de no haber

otorgado un padre frerte y haber expulsado 21 hijo del paraiso de

su afecto. Tode ello origina *"un gran anhelo de madre®”, gue se sSu-—

ple a través del alcoholismo ¥ el guadalupanismo. "dos formas de

expresidn, la una psicopitica y la otra sublimada, que acercan al

mexicano a su madre'" (op. cit. p. 80)}.

La figura de la abuela es importante, "se apropia del nieto

para elaborar la melancolia de la edad avanzada“ (op. cit- p. 80).
¥y ella © la suegra tratan de devaluar la conducta de la madre pa-

ra apropiarse asi de los nietos. Esta situacidn ayuvda a prolongar
la expresidn maternal de la feminidad.

En un estudio llevado a cabo con gquinientas familias (cfr. op.
cit. p. 82) se observd que en el 32% de los casos el padre estaba.

ausente © no existia, ¥y en el caso de abandono, el 70% ocurria con

el primer embarazo de la esposa (lo cual lo explica S§. Ramirez co-

mo la consecuencia de ver a la esposa come madre Yy el nacimiento

del hijo, por lo tanto, como el de un hermano, lo cual ocasiond en

la infancia, el abandoneo de la madre:; es decir, el adulto realiza

activamente lo gue sufrid pasivamente en sus primeros afios.)

Asi, madre e hijo forman una unidad de la cual ambos cbtienen
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seguridad y afirmacidn. La primera, al sentirse devaluada por el
hombre. se refugia ¥y se expresa a través de los hijos:; la dnica

forma de reparar el abandono es dandoles a éstos su amor. Y de

esta manera se convierxte en la “mujer abnegada". condicidn que
aplaude la sociedad, con lo cual le restituye su prestigioc., Yy
“reabastece el circulo enfermizo que hace gue la familia del me-
xicano sea de cardcter uterine, con una madre asexuada y un padre
ausente" (op. cit. p. 1343).

circulo que se continda con la eleccidn de esposa: "Buscamos
mujeres gque se asemejen a nuestras madres, mujeres Jgue Se embara-—
cen mucho, que lacten bien ¥ Jque cocinen mejor, pero a la vez con
dicionamos el que *an solo un guince por ciento de ellas se nos
acergue sexualmente. Las mujeres colaboran para gue esta mancuer-—
na subsista: a poceo de embarazarse se descuidan, dejan de arreglarx
se vy se privan de atractivos sexuales" (op. cit. p. 25) .
En el estudio realizado por Fromm ¥y Maccoby en el campo mexi-
(7)

cano se observd la tendencia del individuo a guedarse fijado a

su madre © equivalente, tendencia regresiva simbidtzca gue im-

pide el desarrollo de la pexsconalidad. En toda la historia del hom
bre la fijacidn incestuosa ha sido una de las fuentes de odio v
destructividad. La obediencia pacriarcal ha tenido efectos seaeme-

jantes pero menos fuertes. Comeo Freud, Fromm piensa gque la sumi-

(7 Erich Fromm, Michael Maccoby, Social character in a mexican
village. Prenctice Hall, inc. Englewood Cliffs, N. Jersey, 1970.




8ién al padre es un intento por salvarse de la atraccidn incestuo-—
sa, aunque para él los deseos incestuosos no son producto de los
daseos sexuales sino el deseo de preservar la unidn con una figura
todo-protectora, el miedo a la libertad y el temor a ser destruido
por la madre (op. cit. pp. 176-177).

Al observar a los alcohdlicos, los investigadores viercon que

sus actitudes estaban relacionagdas zon las fijaciones mater-

nas: los campesincs mas vulnerables al alcoholismo eran los de
caricter mds pasivo-receptivo, compensadoc por narcisismo-machismo,
intensamente ligados a la madre. Los alcohdlicos expresarcon mas
miedo a las mujeres gue conviccidn de superioridad. En otras pa-
labras, el machismo alcohdlico es una reaccidn al temor por las
mujeres ¥y una compensacidn a la debilidad, la dependencia v la pa-—
sividaad.

Los papeles masculine y femenino aparecen como radicalmencte di
vididos en campos disimiles, hasta tal punte gue cuando la mujer
toma parte en actividades consideradas de hombres (politica, cul-
tura, economia), tiene que “masculinizarse™ y actuar virilmente,
seca, tajante, intrusiva. En la familia la autoridad parece cen-
trada siempre en el hombre, pero para comprender el sistema inter—
no es necesario observar a la mujer: “sumisidn negociada", "activa
pasividad", como actitudes de ejercicio manipulador e indirecto
del mando. La madre no recurre a planteamientos directos, sino due

convierta su debilidad en la primera arma de su fortaleza, hacien-—
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do gue el hombre ceda,en atencidn a su "falta de fuezza‘(a). El re

curso fundamental es hacer gue el hombre se sienta culpable de

ejercer su fuerza, para gque, de esa forma, ceda a los deseos de la

esposa.

"A la actitud de "en esta casa llevo yo los pantalones" se opo
ne la de “yo que he Adado mi vida por ustedes”. Dos tipes distintos

¥ complementarios de autoridad y control, dos estilos de manipularx

las situaciones familiares ¢n forma irracional e impoesitiva.

La madre suele manejar el temor gue el padre provoca para ne-—

gociar el apoyo de los hijos. Su aparente pasividad y debilide

tiene mias influencia en los hijos porgue estid mads cerca de ellos.

1La energia autoritaria del padre se maneja como la espada de Damo-—

cles gue permite a la madre mantenerse como el simbole de compren—
sidn protectora y centro de las decisiones practicas.

Las amenazas paternas dque no se llevan a cabo debilitan la £i-

gura del jefe y puesde llegar a convertirse en objeto de agresiones

por parte de la familia. Es entonces cuando se aleja de ella, bus-—
cando sSu auto-afirmacidn en otras mujeres o en cualquiera cue esté

dispuesto a reconocer su "wvirilidad".

El vardn recibe sus sentimientos de poderio v omnipotencia des

de niflo, a causa de la actitud sobreprotectora de la madrer pero

(8) Cfr. Francisco Gonzdlez Pineda y Antonic Delhumeau A., Par-—

ticipacidn ¥ cultura politica de los mexicanos. Un ensavo de inter-
pretacidn. Instituto mexicano de estudios politicos, A.C. (Edicidén
preliminar de circulacidn restringida al Consejo Directivo ¥ su co-—
misidn cientifica interdiscipliinaria y a los investigadores del
Instituto) . México 1970-1976.




de asa mcbraeproteccidn surge también el desamparo., la otra cara de
1la omnipotencia. Al depender tcanto de la atencidn materna, espara-
rfi después de su mujer proteccidn maternal y dependencia sumisa al

miamo tiempo.

Puede ver la tenden-—

En las parejas de nivel cultural alto =3
cia al camhio (por ejempleo, la intensidad <¢on gue suele molestar
el esterecotipo "machismo maxicano™., aungue, al mismo tiempo esa mo
lestia es sefilal de su praesencia latente): la mujer profesionista
tiende a comportarse con la energia y autoarfirmacidn antes reserva
das al hombre, lo cual supone rivalidad por la figura masculina
(3a ideantifica con la imagen paterna, quieras asumir ese papel en -
su propia familia 7 desplazar al hombre al antiguo papel femenino).
Los padres inseguros del autoritarismo recibido dudan en apli-
carlo ¥y dan pie a qi1e los hijos se rebelen., puesto gue han apren-
dido el mecanismc <z auvtoridad, 2xro se aprovechan del margen guea
sus padres les dan. es decir, intentan imponer su propia autoridad
¥y adquieren nocién de su propia fuerza (cfr. op. cit., pp. 55-72).
En cuanto a la religidn, practicada en el seno de la familia,
es abandonada por los hombraes al llegar a2 la adolescencia, como
simbolo de liberacidn de la tutela marerna, en un intento de afir-
mar su masculinidad e imitando al padre, gue considera gue eso es
una cuestidén de mujeres. Ademds., en su conflicto por convertirse
en vardn, el joven se rebelar& también contra el padre., gQue no es

al padre real, sino el simbdSlico: el sacerdote, en general mis se-
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vero y m&s frustrante que el verdadero y también mis identificaso

con la madre.

Esta, que trata de hacer "mas hombre®” a su hijo, se hace mucho

mi&s tolerante (aungue no 3e manera evidente) con las actividades

consideradas como masculinas: “tiene"” gue aceptar a los “malos hi-

jos*", porgue "los hombres son asi”. No le importa que el hijo ne-

cesite dividir su objeto Yy se convierta en agresor y devaluador de

otras muajeres {(gQue, en el fondo. es una expresidn intima de la ra-—

bia gue ha sentido contra su madre v Jue neo ha podido expresar).

La aceptacidn de la madre de esas pruebas de “masculinidad" expre-

sa el temor de dgue &sta falte. La agresidn del hombre hacia la mu-—

jer, mediante la cual se establece una cierta identificacidn con

el padre, s un acto ambivalente y regresivo, perc hetero-sexual,

Y pPor lo tantcto, aprobado.

Asi pues, el joven se retira de las pricticas religiosas por

el temeor de mostrarse abiertamente sometido a la madre y las impli

caciones con identificaciones femeninas gue esto pudiera tener:

pero el hombre que fue catdlico de nifio continuard siendo religio-

s0 internamente, incluso participard en actos religiosos colecti-

vos cuando no entrasfien temor a criticas. No estard interesado en

figuras religiosas masculinas, pero si en la que representa la

buena madre ideal, la Virgen de Guadalupe. Si estd ante un peligro

no se avergonzarid Qe mostrarse religioso (las imdgenes de los ta-

xistas o camioneros: el aviador o los boxeadores gue Se persignan:



R - 101 -
el torero o el excursionista que van a la capilla antes de sus co-
metidos, las medallas o escapularios bajo las camisas).

LAas minorias de hombres antireligiosos proceden de hogares con
madre o esposas catdlicas. cCSmo se han formado? El fendmeno es el
miasmo: el intento de identificacidn con <21 padre ha fallado, pero
en su necesidad de lograrle, se ha sometido a 81, en el deseo de
alcanzar una relacidn amorosa entre ambos. Tal situacidn ocasiona
una ansiedad tremenda, alrededor de la masculinidad misma. El1 jo-
ven tiene gque resolver el conflicto y convertir lo amado prohibido
en enemigo odiado. Asi logra salvar los restos de su masculinidad
y justificar su interdés hacia el objeto anhelado inconscientemen—
te, pero prohikbido por su propio superyo. Puede odiar y luchar
constantemente y ascgurarse en el nivel consciente gque realmente
no 1o amd, de manera gue ni él ni los demds perciban su conflicto,
gue es, en el fondo. un anhelo de sometimicnte pasivo y femenino
rechazado. Por medio de este mecanismo, el padre real odiadc o te-
mido inconscientemente come defensa del anhelo amoroso, es supri-
mido del campo de la conciencia como objeto cdiado, ¥ el interés
se vuelve hacia el padre simbdlico, e¢n el gue se colocan todos los
males (de ahi las persecuciones religiosas, etc.) .

El cura, por su voto de castidad, es el dUnico hombre accesible
a la mujer: el hombre no perdona esta situacidn, y en una posi-

cidén regresiva infantil, revive el problema de sus odios edipicos:

la fidelidad de su esposa al sacerdote reproduce la imagen mater—
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na, que no pudo sSer suya sSino gque tuvo que comparxrtirla y finalmen-—

te cederla al padre odiado. (Cfr. Gonzdlez Pineda, El mexicano: su

dinfmica psiceoscocial, pp. 69-85).

octavio Paz(give cSmo, en un mundo hecho a la imagen de los
hombres, la mujer es s&lo un reflejo de su voluntad. Pasiva, es el

sSer gue encarna los elementos antiguos y estables del universo,
tierra, madre ¥y virgen: activa es funcidn, medio, canal. El nifio
descubre la feminidad en 1a madre © en las hermanas y desde enton—

ces el amor se identifica con lo prohibido. “Nuestro eroctismo estd

condicionado por el horrory la atracecidén del incesto™ (p. 177,
ZCulles son, exactamente, las caracteristicas gque definen al
“macho*?. Samuel Ramos(lc) parte de lo dgue es el "pelado™: un hom-—
bre ni fuerte ni valiente. Su obsesidn f&lica responde a un concep
to empobrecido, y como no posee contenido sustancial, llena ese
vacio con el dnico valor que estd a su alecance: el del macha. El
“pelado" tiene dos personalidades, la real y la ficticia., pero s&-
lo esta Gltima es la visible, y las dos son diametralmente opues-—
tas. La ficticia sirve para ocultar sentimientos de minusvalia,

autodesconfianza y carencia de valor humano. La percepcidn de la

(2) El laberinto de la soledad. Cuadernos americanos, México,
1950.

(10) El perfil del hombre v de la cultura en México, Coordina-—
cidén de Humanidades. U.N.A.M., México, 1963.
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realidad falseada le produce una desconfianza injustificada de los
demds y una hiperesteria de su sensibilidaid. Su posicidn es ines-—
table y le obliga a desatender su yo y la realidad. "El1 mexicano
burgués no difiere del proletaric, salve gue, en este utltimo, el
sentimiento de menor valia se halla exaltado por la concurrencia
de dos factores: la nacionalidad y la posicidén social* (pp. 83-84).
La diferencia, para Ramos, entre la clase media y la inferior, ra-—
dica en que en la primera se disimulan los sentimientos de minus—
valia, mientras gue en la segunda se exhiban con frangueza, ade-
més de que las relaciones entre lo consciente ¥y lo inconsciente
son minimas.

11
(¢ ) cree que el origen del machismo estid en la

Segura Millan
defectuosa educacidén de los hijos por falta de la madre, va gue
ésta concibe al hombre come amo Yy seflor, Y es5tos son los conceptos
gque introyecta en el futuro adulto. El vardn adolescente tiene en
la esfera sexual todas las libertades e incluso se le admira por
sus conquistas o atentados contra el pudor de las mujeres (a a&i-
ferencia de su hermana, cuya vida girar& alrededor ds la preser—
wvacién de su virginidad). Para Segura, el Don Juan y el “macho"
eastfn muy préximos, aungue este dltimo se diferencia en el matiz
trfgico y grotesco que imprime a sus conguistas. El *“machismo™ -

trasciende el ambiente familiar: se refleja en el caciguismo, el

11 .
¢ ) Jorge Segura Millé&n, Diorama de los mexicanos. B. Costa-—
Amic, Editor. México, 1964.
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liderismo, y hasta el presidencialismo encuentra en ese nicleo sus
motivaciones.
Bermidez define al “macho” como un ser que "desprecia a la mu-—

jer, pero vive obsesionado por las mujeres"(lz).

En los estudios de tipo antropoldgico gue llevd a cabo Oscar
Lewis, llega a la conclusidn de gue el machismo es mucho mis débil
en las &reas rurales y més infrecuente en las clases bajas gue en
las clases media y alta. Para €1l la llamada “"casa chica®” seria una
de las evidencias del machismo. En las familias por £1 estudiadas,
siempre el hombre fue la figura dominante y autoritaria y solo en
casos de maridos viejos,., impotentes o con tendencias homosexuales
eran las esposas dominantes, aungue sSin reconocerlo vy mostrando -
siempre sumisidn. Sin embargo, "la figura materna es un simbolo
profundamente internalizado, tan fuerte gue no sdlo afecta a la
relacidén del hombre con

an (13)

su madre sino gue le hace continuarla con
la espos

Pero esa actitud de aparente superioridad masculina es muchas
veces una fachada nada mis gue la sociedad exige, como reconocen

algunos de los persconajes de Lewis: "Si, a veces los hombres que-—

remos ser muy fuertes y muy machos, pero en el fondo no lo somos"(l4)-

(12) marfa Elvira Bermddez, La _vida familiar del mexicano, Col.
México y lo mexicano, n°® 24. Antigua Libreria Robredo. Meéxico,
1955, p. 85.

(13) oscar Lewis, Antropologia de la pobreza. Cinco familias.
Fondo de Cultura Econdmica. México-Buenos Aires, 1961, p. 55.

(14) o. Lewis., Los hijos de Sfnchez. Fondo de Cultura Econdmi-—
ca, México, 1965, p. 5.
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Y a veces, los que se creen muy machos, cuando egté&n a solas con
su conciencia no lo son. Nom&s son valentonadas de momento" (Ios
hijos de Sanchez, p. 6). Para Lewis, la diferencia entre el "ma-
cho" ¥y el Don Juan es s80lo una diferencia de clases: "En la cla-
se media el machismo se expresa en términos de hazafias y en for-
ma del complejo de Don Juan, en tanto gue en la clase baja se ex—

presa en términos de hercismo y de falta de temor fisico" (op.
cit., p. XV).

También Moreledn coincide con Lewis en considerar el “"machis—
mo*" como algo superficial, debajo de lo cual alienta una persona—
lidad &ébil: "“El macho reconoce en los demds los sintomas de esa
£ragilidad, gQue es también suya. ¥ para alejar toda sospecha de
esa realidad, adopta ante los otros una actitud de desprecio in-
sultante; toda forma de suavidad o de finura en el trato, toda

forma amortiguada de la accidn la tacharia de feminoide“(ls).

Las corridas de toros serian la representacidén de todo un sim-—

bolismo que llevaria a resultados semejantes: Podrian verse como

el intento de logr2r un control omnipotente ante €l miedo a la

muerte y ante el padre gue abandona el hogar y el hijo (es decir,

el resultado de un Complejo de Edipo negativo)(lﬁ)-

(15) Angelina G. Moreledn, “"Algunas formas del valor y de la co-
bardia en el mexicano".

En_Filosofia v Letras.

Revista de la Fa-—
cultad de Filosofia vy Letras. Tomo XXIII. Nos. 45-46, Enero-junio
1952, pp. 165-174.

(1e) Enrique Guarner, "“Some thoughts on the Symbolism of Bull-—-
£fights", en The Psychoanalitic Review.
18-28.

Vvol. 57, N° 1, 1970, pp.
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Se han escrito también ensayos sobre el léxico del machisxno(l7):
sobre su reflejo en los corridos y canciones' rancheras(la); sobre
el piropo y "las innovaciones y ademanes pornograficos* (relacio-
nados con un "déficit sexual" que necesita de la coraza de la hom-—
bria para dis:’.mula.rlo(lg). Y sobre todos los matices que puede ad—
quirir este interesante rasgo humano. El1 tema, sin duda, es apasio-—
nante, pero en ello radica precisamente el problema: Ha sido trata-
do con excesiva pasidn, causa principal de la falta de objetividad.

Auncque en toda la informacidén recogida en este capitule pueda
haber datos de gran interés, ha faltado, en algunas ocasiones -
estudio detenido y riguroso, no basado en impresiones subjetivas
sino en la investigacidn seria de un problema tan complejo.

Ademds., las condiciones sociales estdn en perpetuc cambio: los
elementos descriptivos supexrficiales pierden su validez muy rapi-—
damente. Todos los datos manejados en este sentido hay gque tratar-

los siempre con mucha precaucidn.

(17> Renato Rosaldo, “El léxico como reflejo de la psicologia
del mexicano", Hispania, XXXVI, 1, 1953, pp. 67-70.

8y Aniceto Aramoni, Psicoandlisis de la dindmica de un pue~
blo. (México, tierxa de hombres). B. Costa-Amic, Editor. Mexico,
1965, pp. 277-278.

(19) José E. Iturriaga, La estructura social v cultural de
México. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1951.
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Evidencia clinica: Estudio de diez casos

El p;:'esente trabajo tiene como fin investigar las caracteristi
cas gue el Complejo de Edipo (pesitivo © negativo) ha adgquirido en
el desarrollo de diez individuos en la ciudad de México. Mi interés
se ha centrado en personas dgque actualmente pertenecen a las clases
media y alta, a causa de la falta de estudios recalizados en esos
medios y al desconocimiento que hay al respecto, precisamente por
esa deficiencia: (la mayor parte de lo afirmado hasta ahora esta
basado en apreciaciones hechas a simple vista ¥ no en estudios de-
tenidos, lo cual puede conducir a errores subjetivos). Los estudios
mis seriocs due existen en la actualidad han dirigido su interés ha-
cia las 8reas rurales o hacia los grupos marginados de las grandes
ciudades. De ahi la necesidad de trabajar en otro medio.

Los diez individuos estudiados agui son personas con estudios
superiores. articuladas e inteligentes, capaces para entender el
propdsito de las entrevistas. Todos ellos son hombres adultos cuya
perscnalidad estd ya constituida. Aparte de estas caracteristicas
determinadas previamente, la eleccidn de los informantes fue hecha
propositivamente.

Las técnicas empleadas han sido diferentes, segin los intere—
ses y capacidades personales para reproducir conflictos infantiles

vy pPasajes vitales. En general se hizo uso de la anamnesis asocia-
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‘tiva y solamente se dirigié la entrevista cuando el sujeto se des—

viaba excesivamente del tema central. Curiosamente Se presentaron

pocas resistencias e, incluso, en ciertas ocasiones, se hizo nece-~

sario interrumpir las entrevistas contra la voluntad del sujeto,
que trataba de continuar con ellas durante un periocdo mds largo.

El nimero de entrevistas £fue entre tres ¥ ocho vy la duracidn

de cada una, de 45 a 60 minutos como promedio aungue algunas fue-

)
ron mucho mas largas - Todas las sesion=s fueron grabadas con

objeto de poderlas estudiar posteriormente y de volver a trabajar,

en encuentros subsiguienctes, los datos dudosos o particularmente

interesantes para el estudio.

La clave de la investigacidn se centrd en el evento de la fa-

se edipica y en el intento de cada individuo por lograr una iden-—

tidad sexual. Las cedades de los sujetos oscilaron entre los 25 y

los 59 aflos.

El tipo de familia de que proceden es sumamente variado; un in-
formante proviene de una de las clases mds bajas citadinas, hijo de
padres semi—analfabetos; dos nacieron en clases bajas:; uno, en un

nicleo rural; tres descienden de fami'ias de 'a clase media acomo-—

dada y tres de padres profesionistas bar<..._._. connotados. Todos,

actualmente gozan de buena situacidn econdmica, algunos muy buena,

(1) p&sicamente se tuvo en cuénta los sistemas de entrevista de
Kirby, Meyer, Menninger, el estudio de casos de la rundacidn Pinel,
etc. Cfr. E. Guarner, Psicopatologia clinica v tratamiento analiti-
co, pPp. 274-278.
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v pertenecen a lo que se llamaria clase media-alta. Varios de ellos

ocupan puestos piblicos importantes.

Nueve de los casos estudiados han nacido en el seno de familias
catdlicas, aungque ninguno es practicante: unco de ellos es masdn y
milita en partidos de izquierda., pero lleva a su madrxe a la iglesia

todos los domingos y la acompadiia por las noches mientras reza el

rosario. Un informante pexrtenece 2 la iglesia protestante, pero tam
POCOo es practicante activeo.

En nueve de las personas entrevistadas se pudo advertir una

fuerte fijacidn a la madre y una relacidn problemdtica con el - a-
dre, gque varid desde franca hostilidad hasta marcada indiferencia.

S8lo en un caso se dio la identificacidn paterna ¥y una buena rela-

cién padre-hijo. Al mismc tiempo se pudo observar una actitud de

critica hacia la madre por su postura aristocratizante, clasista
e intransigente.

La fijacidn materna £fue notablemente exagerada en $fres casos:
Ados de ellos hijos de madres solteras (correspondientes a las lla-—
madas “casas chicas"). El sujeto nimero 2, por ejemplo, compartid
la cama con su madre hasta los doce afios y retrasd varios meses su

matrimonio por no separarse de ella. EL ndmero 1 no se llegd a
precisar, peroc parece gue también compartid el lecho hasta la edad
de seis u ocho. SSlo a través de largos afios de andlisis logrd
—parcialmente-— romper el estrecho vinculo. El caso nimerc 3 pro-

ducto de una situacidn opuesta, estuvo profundamente ligado a su
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madre (con la cual convivid mientras &sta existid), por ausencia
del padre, ocupado en miltiples quehaceres y en varias familias
secunéa:ias. Tres de los informantes, solteros, viven actualmen-
te con sus madres {(una viuda, dos divorciadas). Dos de ellos, &i-
wvorciados, han regresade al senc familiar después de terminar su
matrimonio. Uno mAs se muestra orgulloso de haber sido alimenta-—
do con leche materna casi dos afios ("tal vez eso tenga una influen
cia en mi persona con respecto al carifio, al amor qQue yo le tengo
a mi madre®).

De los diez informantes, dos, como va he dicho, (los nidmeros
1l v 2) provienen de la llamada “casa chica", con padres ausentes
casi siempre, por los gue sienten, o han sentido, fuerte hostili-
dad; tres (los numeros 5, 6 y 7) son de familias de padres divor-~
ciados, en las gue ellos han permanecido con la madre:; uno (ndime-
xo 4) es hijo de un padre "indiferente, alejado: no dio golpe, be-
bia": el nimerc 8 presencid una pelea =2ntre sus padres durante la
nifiez, a partir de la cual vivieron bajo el mismo techo, pero en
cuartos separados y <on poca comunicacidn. En otros dos casos sub-—
sistid también el nicleo paterno, pPero en condiciones precarias.
S6lo en uno (el nimeroc 9) se perpetdia el macrimonioc con relaciones
acaptables, aunque no excelentes.

Cinco de los infeormantes son hijos primogénitos e indisgutible
mante predilectos de sus madres, (uno de ellos loc es sSoclamente de
la madre, de gquien es también unigénito). Dos (uno hijo terceroc ¥

otro sequndo) reconocen abiertamente ser los preferidos de l1a ma-—
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dAre; uno (el niimeroc 6), es el menor de cinco hermanos y no cree
haber sido nunca favorito de ninguno de sus progenitores (sin em—
barge no se ha casado nunca —tiene ahora 47 aflos— y ha vivido
siempre con su madre). El nimero 8, que vive actualmente con sus
padres, es hijo solo, después de la muerte de su dnico hermano.
El ndmerc 10 es el tercero de oncho hermanos y no recuerda haber
sido objeto de ningin afecto especial.

Menos en un caso (come se ha dicho arrxriba), donde el padre fue

importante en la adolescencia del hijo. en los nueve casos restane

tes el progenitor resulta una figura bastante alejada. En el in-—

formante nimero 1 hay un verdadero odioc hacia €1, gue ha tratado

de mitigar o de, por lo menos, analizar. En la adolescencia llegd
a golpearlo y a expulsarlo de la casa de su madre. En el caso nd-
mero 2 se presenta una dificil dualidad: no conocid a su verdadero
padre durante varios afios, y cuando el fin lo hizo, lo sintid ex-
trafio y sin ningidn lazo de unidn. Posteriormente cree haber cam-—

biado y manifiesta respeto y admiracidn hacia €1 (sin embargo sus
emociones desmienten estas aseveraciones) .

En los informantes 5 y & el divorcio de los padres sucedid du-—
rante la adclescencia. Para el primero fue un terrible golpe que
tratd de evitar, interpelando a la nueva esposa. Para el segundo
fue un hecho indiferente, por el alejamiento que habia precedido

al hecho-.
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Bl divorcio de los padres del caso nimero 7 tuvo lugar durante
la infancia de €ste. La madre volwvid a casarse y las relaciones
del hijo con su padrastro han sido causa de los fuertes conflictos
del joven, aungue fue necesarioc un trabajo casi analitico para que
llegara a reconoccerlo.

El informante nimero 8 revela una gran admiracidn por su padre
una figura eminente, (aungue 3Iolo en el terreno intelectual) pero
también un gran rencor hacia &é1. Hay entre los dos una barrera in-
franqueable gue impide cualguier comunicacidn. “Mi padre es un dic
tadorx. En mi casa no hay otra palabra gue la suya®™.

Para el sujeto nimaro 9, su padre responde exactamente al con-

cepto de mache; "la mujer en casa, <l hombre lo primero: las deci-

siones, &1, las drdenes £1; un homi>re de agallas, en resumen®”. En

la infancia lo 3inTid zomo un b Tesisn de la gue

culpa a la madre, la cual en lugar de presentar la figura paterna
como respetable, la inctrcdujo como amenaza. Para este informante,
unco de sus ideales hubiesa sido poder ser madre, tener &l los hi-
jos.

En cuatro de los casos la abuela materna ha sido una figura
importante en la familia: en otro, la paterna, de guien el infor-—
mante fue pricticamente "hijo™ sus primeros afios y con quien con-—
vivié hasta su muerte. En el resto, no parece tener una importan—

cia especial.
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En cuanto a la manera de realizar los estudios, cuatro sujetos
destacaron como alumnos en la Primaria (los nimeros 1, 3, 4 v 5);
tres, comc alumnos en el Bachillerato (1, 3, 8):; y cuatro en la -
carrera universitarxria (1, 3., 8, 10). Dos (4, 6) terminaron sus es-
tudios normalmente. Cuatro (2, 5, 7., 9) invirtieron largos aflos en
los estudios superiores (2, 7) o los dejaron inconclusos, aundue
con el proyecto de terminarlos (5, 9), vya gue por el momento se
dedican a actividades de negocios gque ocupan ampliamente su tiem-
po y que les producen ingresos econdémicos considerables.

En uno de los casos (1), el desarrollo sexual se expresd des-
de etapas muy tempranas ¥y c€on una gran actividad. El sujeto cree
que elloc fue como consecuencia del ambiente de promiscuidad en que
su in “ancia se desarrolld y como resultado de presenciar con fre-
cuencia las relacicnes entre los adultoes. Otro sujeto (3) recuerda
relaciones muy tempranas con Su nana, aungue despuds, una gran ti-
midez en la adolescencia. El informante numero cuatro No rememora
ningidn interés sexual especial en la infancia, pero si una larga
relacidn, al £in de la adolescencia y principios de la época adul-—
ta, con una seficra gue le doblaba la edad, a la cual estimaba y
con la cual copulaba, no obstante tener otro tipo de contactos con
muchachas de su edad. El informante ndimero dos evoca su infancia
como llena de intereses "roménticos" y una larga y terrible rela—
cidn sexual en la época de la sec‘undax:ia, <con una sefiora de cerxca

de cincuenta afios, fea vy apasionada, la cual lo avergonzd durante
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mucho tiempo y todavia le produce una sensacidn de molestia. Al -
mismo tiempo se sentia enamorado de la sobrina de dicha sefiora, de
una manera "romdntica" e idealizada.

El informante niumero 5 no revela relaciones sexuales =n &pocas
infantiles. Revive, mds bien, amiguitos de juegos —unoc de ellos
retrasado mental— - de deportes. Sin embargo en la adolescencia
sSe trueca en un Doin Juan, actitud en la gque persevera mucho tiempo.
A los 18 afios tiene una relacidn sexual mds larga, con una mucha-
cha europea mucho mayor que €1

Ios casos 6 v B presentan bastante timidez para hablar de su
vida sexual. Refieren con mds libertad su situacidn actual, en tér
minos bastante generales, evitando entrar en detalles. EL ndmero 7
recuerda relaciones infantiles gue no parecen muy significativas
{una novia, a los tres ajfics con la que se daba "besitos" debajo de
la mesa) y una actiwvidad genital bastante activa al llegar a la
Preparatoria. El informante numerc 9 no tiene memoria de sus inte-—
reses infantiles: reconoce haber sido timido y no tener muchos con
tactos femeninos. Rememora un interés sentimental en la adclescen—
cia. Una novia, algo posterior, gque le interesd dnicamente por
que lo “"enselid a besar™. Sus primeras relaciones sexuales fueron
con prostitutas después de los 20 afios; pocas, <Con escaso interés
por su parte Yy mas bien por exigencias “sociales" gue por su‘pro—
pio gusto. El nimerco 10 recuerda excitaciones sexuales muy primi-

tivas con sirvientas de su casa. Tuvo después ciertas relaciones
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con una prima, la cual lo dejd sorprendido al mostrarle sus Srga-
nos sexuales y evidenciar gue carecia de pene ("1si no tiene na-

da:*) En la adolescencia llegd a contactos genitales externos con

muchachas amigas suyas: "el faje". La masturbacidn fue muy activa

¥ le produjo vicolentos sentimientcs de culpa ¥ miedo de perder la

lucidez mental.

De los diez informantes, tres estén actualmente casados. Uno

vive en unidn libre. Cuatro son solteroz, unco de ellos (26 aflos)

préximec a casarse en unos mesesS. Dos estin divorciados. El sujeto

nimero uno, casado, estd en su guinto matrimonic. Caséd a los 20
affios la primera <2z, y su enlace durd menos de un afio. De &1

procred un hijo. Tiene dos hijos més del segundo matrimonioc ¥y otro

del tercero. Piensa gque el actual es el definitivo. El entrevista-—

do ndmero dos estd en tramites de divorcio, e2n contra de su volun-—

tad. Considera gue =s=on justas las reclamaciones de su esposa y €s-—

taria dispuesto a volver a empezar, si ella accediese. Reconoce

que su comportamiento cecmo marido fue altamente reprobakle. Tiene

una hija de seis afios 2 la gue ama muchisimo. El informante nime-—
ro cinco estd en su

segundo matriuamonioc, del gue tiene una hija re-

cién nacida. El primero, llevado a2 <cabo a los Veinte aflos, fue for

zado a causa del embarazo de la muchacha. be €1 tiene otra hija, a

la que apenas ve. El informante nimero ocho estuvo casado durante

veinte afos y procred dos hijos. Su matrimonio fue profundamencte
infeliz y el divorcio,

con varios afios de trdmites, violento, c<col-
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mado de amenazas e incomprensiones. Actualmente estd en relaciones

con una muchacha mucho menor que &l. Vive con sus padres, los cua-

les no desean un nuevo matrimonio para su hijo, debido a los sufri
mientos Yy problemas gque ocasiond el primerc. El1 sujecto reconoce

dque no es su ideal un nuevo enlace v gue, de ser posikle, prefexi

ria permanecer en "su" casa y gue la muchacha s& guecara en la de
ella. Pero sus principios morales le comprometen ccon ia mujer gue
ha sideo su novia oficial warios afles. Si llega a un nuevo MaAtrimo-
nic, lc hard con la conciencia de gue puede ser un segundo £racasoc.
Para &1, una de las condiciones que entrafiaria la felicidad, seria
una buena relacidn entre su esposa ¥ su madre, lc cual ceonsidera

imposible.

El informante nimero 10 tiene un matrimonic satisfactorioc Zes-—
de hace diez afios. Para &l no hay distincidn entre lo sexual « lc
sentimental. Considera el matrimonio cocmo comunicacidn. gozZc sexual
v ayuda mutua. No le parece un problema infrangueable algin "des-—
liz” de uno u otro. Piensa Cue una comunicacidn profunda podria ex
pPlicar cualguier desviacidn de los propSsitos iniciales. Es padre

de tres hijos.

El informante nimero 6. solterc, viwviendo actualmente con su

mami, tiene hijos con dos mujeres diferentes, a los gue no ve.
Afirma, durante las entrevistas, que prefiere relaciones laxrgas en
las que se sienta involucrado. (Perxo informaciones obtenidas extexr

namente indican lo contrario: sus relaciones son Gnicas, lo mas
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braves posible y padece de eyaculaciones precoces). Lo que prefie
re de las mujeres es gque no le ocasionen problemas. No es moralis-
ta, perc no le interesan las libertinas. Para &l la mujer es parte

del adorno sccial. "Es vacio, pero cSmodo”

La situacidn del informante nuimero 7 se encuentra actualmente
en un compds de espera no exento de dudas. Se siente enamorado de
la muchacha con la que vivid algin tiempo v cortd relaciones des-—
pués de dos abortos y situaciones de extrema tensidn. Ella también
lo ama pero hay muchos impedimentos entrxe ellos. El no desea dejar
a su familia, con la cual vive. Tampoco guiere renunciar a varias
muchachas con las cuales tiene relaciones amistosas v mas o menos
intimas con algunas.

Uno de los casos declara habex tenidc relaciones homosexuales.
Llegd a ellas por curiosidad y nunca fueron duraderas. Reincidia
cuando estaba pasando por etapas de depresidn. Prefiere, en gene-
ral, las relaciones heterosexuales. Otro de los informantes ha peg
tenecido varios afos a una orden religiosa. El deseo 2de su madre
de tener un hijo sacerdote no fue ajeno a su decisidn: de la misma
manera, su idea de abandonar ese estado estuvo muy cuestionada, en
tre otras cosas, por la desilusidn que ello serxia para la madre.
Lo hizo, sin embargo, siguiendo sus propias iniciativas.

Tres individucos mostraron en las entrevistas una actitud don-
juanesca: uno de ellos, burda y violenta, dos, discreta e insinuan

te. Otro sufrid un verdadero chogue en algunos momentos: fue ne-
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cesarioc, de cuando en’ cuando, interrumpir la grabacidn, porgue el

llanto le impedia continuar. Para cinco fue sin duda una experien

cia placentera. Un sujeto inicié las sesiones con cierta descon—
£3ianza, aundque fue perdiéndola poco a poco, pero sin abandonarse
en ningdin momento. Una persona fue amable ¥y cortés pero bastante

hermética. Otra fue exageradamente timida v sSlo en ciertos momen-—
+os parecid aliviarse de la tensidn gue la entrevista le producia
v expresarse de manera mas confortable. En la dltima sesidn pidid
suprimir la grabacidén y su actitud fue entonces miAs amistosa v de—

senvuelta, aundue ello neo produjo cambios en su i.nsight.



VII

Un intento de clasificacidn

A.—~ Casos preedipicos
B.- Casos propiamente edipicos
C.— Casos £3licos

A través del estudio realizado aqui con diez sujetos ha sido

posible, a partir de sus caracteristicas, llegar a una clasifica-

cidn en tres grupos, Que se relacionan con los niveles predominan

taes en su desarrolloc. Estos niveles corresponden a los estados

bésicos de fijacidn, Que han tenido lugar en etapas mAs © menos
arcaicas, segin los casos. Los resultados han evidenciado tres va

riedades de desarrollo: la preedipica, la edipica propiamente di-—

cha y la f&lica.

variedad preedipica.- Los individuos correspondientes a esta va-

riedad tuvieron padres ausentes O agresivos y madres dominantes,
gque los obligarcon a retroceder hacia posiciones orales-dependien-

tes. En general presentan problemas para establecer di ferenciacio

nes de objeto y dificilmente encuentran el objeto original. Sus

relaciones con las mujeres se mantienen en un nivel pasivo-agre-

sivo mientras ellas satisfacen sus deseos regresivos, pero tan

pronto surge la protesta femenina, el sujeto busca inmediatamente

la separacidén. El nacimiento del hijo provoca resentimientos por-—

que va a privaxlo del pecho materno, lo cual origina una gran hos-~
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tilidad, también, hacia la mujer. Su ansiedad los lleva a buscar
constantemente figuras femeninas, a las gue incorporan por un tiem
Po en forma oral.

La conducta de estos sujetos se caracteriza por un predominio
de =lementos pregenitales con rasgos abundantes orales y anales.

(A este grupo pertenecerian los casos 1, 2 y 8).

Variedad propiamente edipica.- Los sujetos gue corresponden a este

grupo vivieron la situacidn triangular tipica: en la etapa edipica
sufrieron el natural enamoramiento hacia la madre Y la consecu -“te
ambivalencia hacia el padre. Pero la figura paterna existe siempre
para el infante, vya sea en la realidad, ya en la fantasia, lo cual
permite una cierta idealizacidn y, posteriormente, tal vez una
identificacidn con =lla. Todo lo cual favorece una futura acepta-—
cidén de la imagen femenina, aungque ello no signifigue gue la neuro
8is se haya evitado: la angustia de castracidn puede estar siempre
presente.

Algunos de los casos agqui estudiados han logrado niveles esta-
bles en su desarrollo asi como en las relaciones heterosexuales,
aungque otros han evidenciado conflictos. En ellos se pudo observar
cierta dependencia hacia los padres, que, superada en algunas oca-
siones, produjo un enfrentamiento entre los impulsos sexuales y
los agresivos.

Las relaciones objetales fuercn duraderas. No se observaron al
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teraciones en el pensamiento, Yy los niveles de relacidén con la rea

lidad fueron adecuados. {caracterizarian este grupo los informan-—

tes 4, 9 y 10) -

Variedad f&lica.-~ He agrupado en esta clase los individuos que

muestran un predominic de agresividad. Su caractexistica mis evi-

dente seria la admiracidn ilimitada hacia la madre vy la imposibi-

lidad de encontrar una mujer gque pPueda compararse con ella, y, me-—

nos, substituirla. La figura paterna puede ser fuerte y dominan-

te, peroc puede ser también distante y fantaseada en este sentido

{(Es decir, si no existe el padre impositiveo, un ideal masculino de
dominacidén y poderioc lo sustituird).

Los sujetos de este grupo son intrusiveos e irrumpen en la vida

de los demds, va sea con la palabra, ya sea con la accidn; les

cuesta trabajo aceptar la libertad de otros seres. ESto se hace mas

evidente en su relacidn con las mujeres: necesitan poseerlas a to-—

das sin tener en cuenta sus sentimientos.

Se pueden observar en =sStos sujetos algunos signos regresivos

de cardcter oral, y mds adin anal, como la pedanteria y la parsimo-—

nia, y son violentamente competitivos. Sobrevaldan el pene, al que

consideran como elemento separado del resto de su cuerpo. Todo ello

los lleva a la satisfaccidn, interna y externa, de lograr numero-—

sas conquistas femeninas., para lo cual mantienen una posicidn “don

Juanesca® gue puede llegar a convertirse en un cliché. En general



- 123 -

actian egoistamente ¥ son vanidosos Yy exhibicionistas (Tas sujetos

3, 6 S y 7 se agrupan bajo estas caracteristicas) .

A continuacidén incluyo un resumen del desarrollo vital de seis
individuos {(dos correspondientes a2 cada una de las variedades) pa-

ra ejemplificar las caracteristicas arriba sefaladas. De entre

los diez informantes con gue he trabajado he eclegido los seis que

mas claramente tipifican lo anterior con objeto de no hacer reite-
rativas las evidencias caracteroldgicas. Los datos gue agui inclu-—
Yo son un resumen minimo de todas las entrevisctcas,

omitiendo, por
razones obvias,

circunstancias muy personales o rasgos definito-
rios gque se han tenido en cuenta para el esctudio,

pero gue no ten-
dria casoc publicar.

Variedad preedipica

caso némero 1

Primeros recuerdos.-

“Pertenezco en lo gue hemos dado en llamar la casa chica".

Una
constelacidn familiar constituida por l1a madre, Luis(l) ¥ una hexr-—
mana tres afios menor que &l. El padre "pretendia estar casado" con

otxa seffora de la cual no tenia hijos pero con la cual vivia. El
ambiente,

un cuarto sin servicios en una vecindad de un barrio max

)

Por supuesto que los nombres y algunos datos descriptivos
son ficticios.
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ginado, habitado por vendedores ambulantes, prostitutas, braceros,
subempleados, etc. La familjia subsistia de trabajo manual de la
madre y esporidicas y escasas contribuciones del padre. El nicleo
familiar, catdlico y con reglas morales: prohibidas visitas, amis-—
tades, juegos en la calle. Prohibido reconocer la pobreza extrema
en que se desenvolvian. El nacimiento de Luis llena de orgullo a
su padre aungue ticmpo después comienza a cuestionar su paternidad
¥ a investigar, en el pasado de la madre, sus posibles competido-
res: *“Por tratar de defender la honra de la sefiora salia cada vez
m&s basura“”. Luis, aungue no duda de la fidelidad de su madre, re
cuerda algunos de sus admiradores por los celos gue le provocaban.
Entre los recuerdos mis primitivos estd la presencia de las re
laciones sexuales de sus padres, con “sensaciones preciosisimas® y
un tipo de orgasmo gque no podia explicarse ni repetir hasta varios
afios después. Una vivencia amarga: la soledad., en la espera del
regreso de la madre, después de gue le habia ganado el suefic. 1LoOS

golpes del padre, desde muy nifio, con la sensacidn de volar.

La figura materna.-

“Una mujer muy guapa. muy atrxactiva. Una mujer de buenos bigo-
tes*. Huérfana desde muy pequelio:; catdlica, “"con escasa formacidn
cientifica". Supersticiosa, afecta a limpias y brujerias. cuida—
dosa con el lenguaje casi siempre. Enérgica con los hijos: "Pre-—

sumia de que nos manejaba con la vista". Los pegaba ¥ les prometia



- 25 -

seguirlo haciendo toda la vida. Todavia hoy sigue amenazando con

ello.
Luis cree que no era feliz sexualmence."Supongo que era fria,

que no tenia ozgasmost También duda del afecto hacia su padrer

cuando la golpeaba, le reclamaba y lloraba, en una actitud pasiva,
pero después lo insultaba con verdadera safa. Detris de &€l trataba

de devaluarlo siempre.

“Yo fui la pareja de mi madre: yo era su hombre, fui su apoyo

econdmico, su confidente”. Luis, como vardn de la familia estaba
encargado por la madre de cuidar a su hermana. El trato de ella

hacia los dos nifios era completamente diferente: El hombre parti-
cipaba en el gobiernc de la casa, salia de los problemas econdmi-—
cos. Por las noches, cuando la niffa se guedaba dormida y la situa-—
cidn econdmica lo permitia, madre e hijo se iban al cine, pero sé-

lo si el dinero alcanzaba para asistir a luneta; nunca fueron a

otra localidad.

La figura paterna.-—
*Un hombre prohibitiveo, machote mexicano, una bestia, con admi
racidén por la cultura y con mala letra y mala ortografia". Borra-

cho en muchas ocasiones. "Celoso &de la honra y desentendido del
gasto” .

Tres caracteristicas cree Luis haber heredado de él: el gusto

por escribir, el car&cter, lo mujeriego, Fisicamente era muy bien



- 2@ -

el perfil griego, el pelo rizado. El carécter.

parecido para Luis,
Irresponsable en los problemas familiares.

violento, arbitrario.
Procedia de un matrimonioc de padres divorciados y habia vivide con

un padrastro rechazante que nunca lo guiso ¥ lo llend de rencor.

A pesar de todo esto, el padre se Preccupaba siempre de la mo-
ral de la familia, impidiendo visitas ¥y relaciones inconvenientes.
Cuidadoso siempre de la virginidad de la mujer, como correspondia

al consenso general, gque incluso exigia ese estado a las amantes.
£felicitacidn después de una pelea por defender

(Luis recuerda una
a su hermana, cuando las peleas eran normalmente castigadas) . Pa-
ra Luis este es el lado positivo de "Un hombre en eso

porgue eso lo conservd hasta siem-

su padre:

extraordinariamente vertical,

pre* .
Golpeador consuetudinarioco de la mujer y los hijos:
varas de membrillo hervidas,

les rompia

we les regalada,

encima los juguertes
correas y toda clase de instrumentos. Cuando comenzéd a dudar de la
paternidad de Luis. 1o expulsaba fuera de la casa y les hacia pa-
sar momentos terribles, sin saber gué hacer ni ddnde ir. Algunas

veces el padre se arrepentia de su desconfianza y lloraba.

La infancia.-
Las primeras ingquietudes sexuales, la escuela, aprende a leer,
una visita a la casa cuna,

un intento de suicidio,

las fantasias.,
que lo hizo sentirse casi un ni-

a ver un primito intermado alli,
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Ao afortunado.

Luis recuerda los periddicos infantiles donde aprendid a leerxr
y donde comenzd a extraer elementos para sus fantasfias erdticas,
a través de los dibujos de personajes femeninos: "“siempre me acuex
do mucho por sSus traseros™.

La escuela le gustd, lo hizo feliz en muchos momentos, le hi-
20 olvidar la realidad cotidiana angustiocsa. En esa época nace la
fantasia, que durd muchos afos, de abandonar el barrio en circuns—
tancias persecutorias y regresar tiempo después soberbio. extracr—
dinario, convertido en un gran personaje o en un general.

Fantasias sexuales con una maestra, uno de sSus pPrimeros amores:
“*bella, grandota, <on una nariz prominente, una mujer preciosa®.
Luis le depositaba. le introducia en la nariz, —lo gue mds recuer
da de ella—— dos o tres nuececitas secas de las cuales nacerian
hijos de los dos. "Luisa se llamaba, por cierto. Igualito, iguali-—
to gque mi madre“.

Las primeras inquietudes erdticas reales fueron en realidad ho-
mosexuales, con un niflec del gque se decia que era maricSn. A los
siete afos tenia juegos sexuales cocn las nifias de la vecindad, con
las gque tenia relaciones rectales {creia, como los demds nifos,
que esa era la forma natural). Tuvo, a veces, repugnancia de la
suciedad (Para Luis eso le preservd, posteriormente, de relaciones
homosexuales) .

Habia una especie de promiscuidad sexual entre los

ifios, sin llegar a mayores, provocada por un ambiente visiblemexn
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te erotizado. En esa época, Luils sufre una especie de circuncisidn
natural gue le produjo fuertes molestias, solo aliviadas con los
cuidados maternos (cremas, fricciones).

La' actitud del padre, sSiempre la misma: te una amenaza de
castigo., tras una travesura, considera Luis seriamente el suici-
Aio: arrojarse al paso de un tren. En dltimo momento desiste, y la
imagen angustiosa de todo ello gqueda diluida entre nieblas.

T;kmina la primaria en una situacidn critica: el padre deja de
dar dinero y no desea mds estudios: Quiere a su hijo de bolerxo o
de aprgndiz de mecdnico. Hay golpes, hambre. Al fin, Sus maestros
se interesan porx Luis y le consiguen una beca para gue continde

los estudios en un internado.

La pubertad.-—

A los 11 & 12 afios entra Luis en una vida sexual mdsg activa,
rextraordinaria y angustiosa". Ahi experimenta su primer orxgasmo
consciente, gque de inmediato le evoca las sensaciones primarias in
fantiles. Alli, ante su primera relacidn mds o menos completa,
siente el terror de tener gue llevaria maAs alla con el matrimonio.
La actividad masturbatoria entra en fase de enorme actividad sin
sin gque nadie se percate de ello.

Tres afios de su adolescencia transcurren en un internado. La

primera sensacidn es de abandono -inmenso, ruptura, desamparo. EL

ambiente de la escuela es "masculino” ¥y brutal. Es necesario defen
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derse, golpear, hablar con palabras fuertes. El proceso para asi-
pero se logra. “"Me hice hombre. Aprendi a defen-—

milarse es Quro.
sino que encuentra placer en golpear.

derme™. No sdlo eso, Se con-
vierte en un alumno brillante, se alimenta bien, hace deportes,
dirige un periddico de la escuela. El dltimo afo se las arxegla
para estar fuera del internado unas horas y realizar un trabajo,
cuyo producto, casi integro, lo entrega a su madre. La angustia de
la separacidn materna ha cedido. 5in embargo Luis recuerda un aia
su cumplearios! sin explicacidén, su madre Yy su hermana no

amargo,
supo que fue a causa de una purialada gque

lo visitan (después "el
hideputa de mi padre la habia dado a sSu mujer en una nalga*).
La vida sexual en esa época fue diferente. Una de las activi-
dades predilectas era "gatear™, tratar Jde¢ conguistar a las sirvien
tas de los alrededores. XNunca llegé a tener éxito. Solo recuerda
una pelea erdtica con una de ellas, cuya defensa le produjo un in-—
tenso placer (actitud gue continda mucho tiempo: la entrega facil

de una mujer enfriaba su entusiasmo:; la lucha lo provocaba).
Un recuerdo especial. que tuvo proyeccidn arfics despuds, =s el

la revive en cuclillas, jugado cartas,

Qe una amiga de su madre:
mostrando el interior de sus piernas., deselindola a lo largo de va-
rios afios. Su muerte accidental le produjo un profundo dolor.

A los 13 o 14 afios experimenta Luis el primer amor aunado a nur

gencia sexual, mezcla de romanticismo vy de intentos erSticos.
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Pin da la adolescencia. El regreso a la madre.-—

Al salir del internado comienza para Luis una época de muy ma-
las relaciones con su padre. Por entonces, &€ste habia dejado de
dar dinero a la familia; iba sSlo de cuando en cuando a gritar, a
imponer Srdenes, a golpear. Un dia que la madre habia cambiado unos
muebles de lugar llegd y mandd colocar todo como estaba. Como la
madre protestase, la golped. Luis no pudo soportarlc Y le metid
las manos. Su furia era tal, que sintid gque podia matarlo. La ma-—
dre se pusco enmedio y le pidid al padre que se fuera (Luis recono-
ce que tenia furia acumulada contra €1l: la pufialada a su madre, y
un intento de explicarle cuestiones sexuales a su hexrmana, “con
intenciones claramente... depredatorias“). En otra ocasidn el pa-—
dre impididé la entrada en la casa a unos amigos de Luis. Al lle-
gar éste y encontrarlos afuera, se indignd. Imprecd a su padre, lo
cbligdé a pedir perddn, a humillarse. Hasta gue la madre se impuso:
pididé al hijo gque se fuera unos momentos y zanjd la cuestidn: cuan
do regresd., ya no estaba el padre y desaparecid por mucho tiempo.
Daspués, una vez, encontrd a sus padres juntos, solos por la calle,
¥ tuvo la terrible sensacidn de fer &1 el rechazado.

Muy joven aidn, iniciando los estudios universitarios, sSe ena-
mora Luis de una vecina. Su dolor no tiene limites cuando descu-—
bre que no es virgen. FPero pasa por encima de ello (o cree pasarx)

¥y el noviazgo continda. Los domingos van a un hotel y tienen rela-

ciones sexuales, hasta que ella gqueda embarazada. Deciden un abor
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+to ¥y Luis consigue los medicamentos adecuados. Aparentemente no
dan resultado y el embarazo continia. El no quiere repetir la for
ma de actuar de su padre y decide casarse. Consigue _,dinero para
que la novia compre lo necesario: “una cama, una mesa, unas si-
llas, exactamente igual como habia vivido mi madre™. Perc unos
dfias después la muchacha habia invertido todo en una tetera de por
celana. La indignacidn de Luis es tan violenta gue la boda se can-—
cela.

Por ese tiempo el joven llevaba a cabo sus estudios ¥y tenia
un trabajo modesto. Pero se presenta a un concurso Y logra una pla
za importante con un buen sueldo: en ese momento decide casarse.
Actualmente, después de mds de veinte afios, recuerda conmovido los
matrimonios civil ¥ religioso, humildes, pero llenos de termura.
Un mes después nace el hijo.

Las relaciones maritales no son buenas en ningdn aspecto. Un
dia, después de un pleito, encuentra escondidas en un closet las
medicinas para abortar. Se siente engafiado, frustradco. Abandona
para siempre a la esposa y regresa con su madre, "la vieja fija-
cién del mexicano”. Muchos meses vive con ella, dedicado Gnicamen—

te a trabajar y a estudiar. No tiene aventuras y se siente triste.

La vida adulta.-—
Luis sale de su indiferencia sentimental cuando se enamora de

una compafiera de estudios, neurdtica y atormentada, con largos
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afios de tratamientos ;nencales. A través de ella entra al mundo de
las terapias. Las relaciones entre ambos se vuelven tormentosas:
la muchacha sufre celos violentos, gue la madre de Luis se cuida
de propiciar. Un dia se gqueda embarazada. Luis no guiere el hijo.
¥ ella misma busca un médico para abortar. £1 Se siente muy mal,
Pero al mismo tiemrfo cree ser manipulado ¥y no puede tolerarlo. La
relacidn estaba terminada.

Sus ideas han cambiado en algunos aspectos; ya no opina lo
mismo sobre el valor de la virginidad, ya busca otras caracte “s-—
ticas en las mujeres, ya se reconoce & si mismo como un neurdtico.
Todavia lastimado por su dltima decepcidn, conoce a una mujer di-—
ferente, excepcional; europea, <con cultura distinta, independien-—
te, inteligente, culta; varios aflos mayor gue &1 y tal vez, tam-
bién, saliendo de algin trauma reciente (reconoce en este Caso,
como en otros, unos celos retrospectivos gue no puede evitarx). *Y
como buen neurdtico, hago una de las peores <cosas en mi vida: me
caso" .

Poco tiempo después, su madre va a vivir con ellos. "Su cari-
flo era avasallador; trataba de tenerme para ella sola. Pero fue im
posible romper . la relacidn”.

Comienza una temporada de éxitos profesionales. Se recibe con
brillantez. Tiene triunfos politicos, econdmicos, atractivo perso-

nal. “Me converti en botin para las muchachas" (Llego a tener re-—
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laciones con cuatro o cinco al dia). Pero reconoce que no le inte-
"MAs que nada yo creo en el

Una

resaban personalmente. ejercicio del
sexo como un ejercicio de éxito o de poderio~. época existosa
Yy alocada que recuerda con sentimientos mezclados.

sin embargo.

dentro del hogar, es conflictiva.

La situacidn,
Han nacido hijos y la esposa astd descontenta. *“Por disgustos., gue
habia conflictos®. Un intento de suicidio de

Cuando la encuentra, un dia, de-

yo vefa pequefios,
solucidn interna.

ella impone una
“ILo que me dolid muy fuertemente fue la

sangrindose, se indigna.
angustia de los nifios". A ella, "le di un golpe con el pufio cerra~
rompi la pnariz y le abri un la-

do como si hubiese sido hombre. Le

bio”.
Un tiempo despudés termina el matrimonio. La esposa tramita

su salario,
“Para destruir la

se gqueda con

legalmentae. Recibe parte de

los asuntos
cosas de €1 en la calle.

los hijos vy deja las

relacidn de manera que jamds pudiese repararse”.
Posteriormente reanuda su relacidn con una mujer "muy bella,

el tipo gue a mi me gusta™, Para Luis ha

muy dulce,
"Fue la primera

muy entera,
la de mayor respeto.

sido la pareja mas valiosa,
Ella lo ayuddé econdmicamen-—

vez que me senti casado con alguien”.
te. Despuaes de un aborto "involuntario®” (aparentemente mas desea-~
tienen un hijo, ¥y es entonces cuando la

do por ella gue por €l),

situacién comienza a deteriorarse.
Por entonces Luis habia conocido a otra mujer, de tipo tropi-
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cal, *"flexible, delgada y al mismo tiempo protuberante®”. “Verla y

decir, con ella me acuesto". La buscaba y ella escapaba. Para Luis

era un misterio esta atraceidn irreprimible. Hasta gue un dia la

vid en cuclillas, jugando a las cartas, ¥ se dio cuenta de que era

igual a la amiga de su madre amada en la adolescencia.
“"Hasta gue lo logré, lo logré" . Comienza ahi una relacidn td-

rrida. Entran juntos a un gran negocio, ganan muchisimo dinero, ha

cen viajes. Ella guiere que deje a su esposa actual y se casen.

Pero Luis no lo desea. Se siente violentamente atraido por ella,

pero la desprecia culturalmente. Un dia, esta muchacha va a ver a

la esposa y le cuenta todo. Luis considera esto una traicidn y rom

pe con ella. Pero la esposa yva no guiso continuar con él, ¥y se fue

con su hijo-

5in el problema de estar

Luis regraesa con lo muchacha, » "ya,
perseguidos" wviven con cierta tranguilidad, pero sin gue €l le per

done su accidn pasada. Ademds ella se ha convertido en el tipo de

mujer gque tiene siempre gue salirse con la suya, Y €l no lo tole-

ra. Después de un tiempo dejan de vivir juntos, aunque contindan

viéndose. Luis ha conocido otra mujer con la cual pretende casarse

Y se lo anuncia & su mujer. Pero ella se ha guedado embarazada.

ESO crea una crisis violenta y una ruptura. Pococ después ella abor
ta (versiones de otra fuente indican gue Luis la hizo abortar a pa

tadas). Un tiempo despuds ella lo invita,lo seduce, y al f£in tiene



- 135 -
un hijo gue registra a su nombre, ignorando la paternidad de Luis.

El regreso a la situacidn edipica.-

En la época de su segundo matrimonio, Luis habia conocido a
una muchacha, hija de una familia rica de provincia, que le habia
impresionado por su belleza Yy sus modales Y gue estaba proxima a
casarse, con la cual habia tenido varios encuentros llenos de ro-—
manticismo. Muchos afios después volvieron a encontrarse. A Luis le
fascind su forma de wvida, sSu comportamiento social, tan diferente
del de las demds musjeres que habia conocido: "el tipo de mujer gue
espera a gque le abras la puerta, porgue si no, ne se baja del co-
che™ .

En un intento de romper cen su pasadeo, Luis decide casarse
con ella, en “una boda rumbosa", irse a trabajar a la provincia,
Y. Por supuesto, habitar la casa familjar de ella. Pero 1o gue ha-—
bia parecido un mundo color de rosa, no lo era tanto. Surgen pro-—

lemas econdmicos, familiares, sociales. La “refinada" suegra se

le insinda torpemente: el hermano amistoso es “incestuosce v frus-—
trado®*. La familia rica abusa de su dinero. El ex marido de la eg
posa, con excusa de ver a los hijos, reestablece relaciones con
ella. Los sirvientes se vuelven intrigantes. Un montdn de hijos,
Primos, sobrinos, originan pleitos familiares. Y todo ello rodea-—

do de un cierto desprecioc hacia Luis ("la Sociedad me habia esta-—

do haciendo chunga, me veian como maricdnrs; ¥y como todo me lo de—
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positaban a mil®)

pDada l1a situacidn decide regresar a la capital y convence a
su esposa, con ciertas dificultades, de que lo acompafie, para lo
cual acude a provocar sus celos, a amenazarla de divorcio (“acuér-
date que pocas mujeres tienen la oportunidad de acceder a un segun
do matrimonioc, Jjustamente despuds de un primero en esas condicio-
nes").

Perco antes, con gente alguilada, busca al ex esposo, lo ame-
naza con pistola, le da una golpiza y le destruye el coche.

(Es interesante una fantasia de Luis sobre los hechos: imagi-
na que el ex marido sSe casa con su propia madre y gue después mue—
re a pedradas en manos de unos pandillerxos) .

El matrimonio subsiste: "creo haber enccontrado la compafiera
Qe mi vida". Una mujer muy dulce, muy entregada, con la gue, por
primera vez, compartec todos los dias el lecho. Luis ha cambiado
las actitudes de ella hacia la vida: le ha gquitado la voracidad de
poseer, el gusto por las supersticiones, ha disminuido su tenden-—

<ia a manipular.

En una ojeada de retrospectiva, ILuis ve ciertas caracteristi-
cas comunes en las mujeres que han compartide su vida (y en las
mujeres, en general): su actitud de "devaluadoras" del hombre y

el hombre vengindose de eilo, ya sea con golpes, ya sea de otras
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formas (actitud, Jque ‘iniciada por sSu madre, ha sido una “"ley" en

sus relaciones posteriocres): todas sus mujeres, o han carecido de

padre, © han tenido una imagen deterioriada de él. Reconoce que

inconscientemente, considera a la mujer como un ser inferior. Tal

vez se deba a ello la falta de relaciones con mujeres profesionis-—

tas. Ademds las considera “bastante mulas en general”. pPor todo

ello, su relacidn constante con mujeres no ha sido resultado de

su entusiasmo por ellas, s5ino una especie de exigencia social, la

necesidad de mantener cierta imagen: “Actué un poco forzado para

hacerle frente a unas circunstancias de hombria estdpida F.._] pox

que esa es la actitud cldasica del macho®. La actitud incestuo-—

sa del vardn con sus hermanas, que ha visto en la familia de su

actual esposa, Y que reconoce haber sufrido enm su adolescencia,

la considera normal y caracteristicamente mexicana.

Caso numero 2
La figura paterna.-

Juan afirma que actualmente admira a2 su padre (un hombre muy

viejo, pero muy fuerte hoy en dia), pero que esto no ha sido una

labor f&cil, sino un esfuerzo de toda su vida, Y cree que ese sen—

timiento es bastante posterior a su mayoria de edad. El padre tuvo

su primer hijo después de los 30 aflos. Algo después se cass, y la

esposa adoptd al nifo. Tuvo dos hijos de su matrimonio y casi si-
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multineamaente nacid Juan, de otra mujer. Juan ha convivido poco con
su padre; considera gue el mas afortunade fue el hijo mayor., por-
que es el gue mas tiempo pasd con €él. Durante la infancia Juan y

su padre apenas se vieron. En la adolescencia éste fue muy duro con
é€l, e incluso reclamaba a la madre de excesiva blandura (leo cual no
era cierto). Las relaciones de ambos han sido siempre muy lejanas,
pero la figura paterna ha S%do enorme para el hijo, sintiéndola de

diferentes maneras: como poderio, como amenaza, como culpa, como
)

esperanza. N

Ios primeros afios.-

Cuando la abuela matetr;a. de Juan tenia cuarenta y tantos afios,
tuvo una dltima hija, extracordinariamente bella, fuera del matrimo-—
nio, con un joven que no llegaba a la mitad de su edad. Cuando es—
ta muchacha tenia 13 c 14 afios, el que seria el padre de Juan, £ri
sando entonces los 50, la vio y se enamord de ella. Tras una breve
luna de miel nacid Juan, y su padre regresd a sus gquehaceres. La
madre se queda triste, celosa, sin dinero, con el nifio delicado v
sola. Situacidn propicia para aceptar las proposiciones de otro hom
bre, joven, fuerte, enamorado, que se los lleva a los dos primero
¥ mads tarde se casa con la muchacha.

ILos primeros recuerdos de Juan, muy remotos, (alrededor del
afio y medio) son de un lugar campestre donde los tres vivian y don

de el nific tenia al marido de su madre por su verdadero padre v le



queria como a tal.

ria: para Juan su "papa" era amabl
go su mamid siempre lo temia y se r
Yy agresivo. Juan cree gque la vida

drastro, por su trabajo, estaba mu
volucradoe
ca erxra precaria, ¥y todo ello en me
por eso su relacidn con el hijo er
cualguier causa. Cuando el nifilo <o
la con su papa.
papa.

La joven madre, cansada de su
al marido con abandonarlo, y despu

dades. El1 nific intuye todo esto ¥
cluso reacciona a veces contra la
Juan recuerda con placer las
madre de periodicos infantiles. A
peroc preferia gue ella le leyesa.
materna sentia llenaba de magia vy
La situacidn entre el matrimo
un dia la esposa regresd con su ma

pero la primera enviaba a Juan a v

cuandoe en cuando como dos desconocidos.

los busca. Perxo la esposa ya no lo

en asuntos oscuros y complicados:

La vida era muy modesta y un tanto contradicto-—

e, carifioso y alegre: sin embar—

eferia a é1 como un ser violento
de su madre era dificil: el pa-—

cho tiempo ausente, y <al vez

in
la situacidn econdmi-—
dio de una gran soledad. Tal vez
a muy tensa y lo golpeaba por

menzdé a crecer, prometia acusar-—

Y fue entonces cuando ella le dijo que noe <ra su

situacidn., comienza a amenazar

és principia a cometer infideli-—

siente un profundo dclor, e in-

mama .
primeras

lecturas hechas por su

los cuatro aios aprendid a leerxr,
La adoracidén gue por la figura
de ternura las historias.

nic se fue haciendo mas tensa,

h'g
dre. Alli vivieron madre e hijo,
er a su padre. Se encontraban de
El padrastro, mientras,/

qgquiere y le pide el divorcio,
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que &1 niega e insiste en la reconciliacidn. Todo esto es una &po-

ca muy dolorosa para Juan.

La separacidn.-

A los siete afios envia su padre a Juan a un internado famoso
para gue haga la Primaria. Esto deja a la madre desolada, y supli-
ca que no los separen. Pero Juan quiere castigarla, por su compor-
tamiento, aungue el mis castigado es &l por los anios de sufrimien-

to que transcurrirdn alli. Su soledad es inmensa. Llega a sufrir

visiones terrorificas, lo maltratan otros nifios. Su madre planea

un intento de rapto que no llega a llevarse a cabo. Los sentimien-—

tos de Juan hacia ella son ambivalentes: aunque la adora, teme vi-
vir con ella por la dureza de su trato y sus desequilibrios de ca-
récter. El nifo recuerda con nostalgia a su padrastro, del que tie
ne noticias muy de cuando en cuando, pero gue 2l £in le da el di-

vorcio a su esposa y desaparece.
Juan, para scobrevivir en el ambiente hostil del internado se

va haciendo rebelde y comienza a cometer las faltas por las gue lo

acusaban injustamente. Ejercita una masturbacidn activa, iniciado

por sus compafieros, con profundos dolores al principio y su dnico

Placer es la creacidn de fantasias, donde es hijo de un padre mu-

jeriego y hermoso al gque todas las mujeres guieren, un artista gque

le guia por sus propios caminos.
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La conducta de Juan se hace tan mala que lo cambian a otro in
ternado, militarizado ahora, donde, por lo menos, podia salir to-
dos los fines de semana y pasarlos con su mamd. A su padre no lo
veia casi nunca. No sentia nada por &1, aunque creia que tenia el
deber de gquererlo; al misme tiempo le parecia percibir una profun—

da hostilidad de su padre por €l. (En una ocasidn su madxe le ha-

bia dicho que su padre no lo gueria, que si se preccupaba porxr él,

era solamente por atraerla a ella).

La adolescencia.-—

Juan reprobd todo el curso y le dijo a su padre gue no gqueria

seguir estudiando y gue preferia sexr un ranchero. asi fue, y se

quedd un afic completo con su madre en el campo. No hizo nada: mon
taba a caballcoc, enamoraba muchachas. El1 padre los visitaba cada

guince dias, la madre tenia amantes. (Esto parecia no advertirlo

Juan entonces: recuerda como le llcvaba serenatas con estos hom—

bres. "“"Yo me cegaba y no sabia por gqué lo hacia") .

Juan habia compartido muches afios la cama con su madre. En una

ocasidn —1lo ha recordado sJdlo muchos afios después— se le acercd

con intentos sexuales. La madre se lo refirid al padre, el cual

le prohibid seguir en la cama de ella: prohibicidn que lo llend de

furia; "y eso fue una de las cosas gue me alejaron mis de mi papa

en la adolescencia™ .

Después de un aifio Juan se habia aburrido del campo y regresd
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a la escuela. Esta vez le gustd mas: tenia 15 afios y fue de los -
primeros de la clase; se enamord: escribid poesfa gque ocultaba cui
dadosamente, porque para el ambiente de la escuela eso era cosa de
maricones. Se empezd a sentir admirado, a hacerse agresivo. Todo
fue mejor durante dos afios. Pero pronto <omenzaron nuevos proble-
mas: injicia una relacidn con una empleada de 1la escuela, viuda, de
mis de cuarenta anos, con la gue mucho tiempo sostuvo un "romance
apasionado”. Para Juan fue solamente una cuestidn sexual: al mismo
tiempo se sentia enamorado de una sobrina de la sefnora, de 16 anos,
para salir con la cual le prestaba dinero la tia y se quedada llo-
rando. “"La tia era mi amante ¥ la sobrina mi novia". Juan se sentia
avergonzado de esa relacidn, asi como de la manera en que la sefiora,
que tuvo tres abortos3, lo manejaba. ElL asunto cmpezd a trascender

en la escuela ¥ se cr=d un ambiente

que culmindg un dia
en gue el joven sufrid un ataque gue &l califica de histérico. Pex
4ié el control de si mismo, aungue no la consciencia, Yy comenzd a
hablar febrilmente ¥y sin freno delante de sus compafileros que lo ro
deaban estupefactos. Todo ello le ocasiond después sentimientos de

vergtienza y no gquiso continuar en el internado.

El £in de la adolescencia. Se refuerza el ceonflicto edipico.—
Vivid en una casa de huéspedes, con mds libertad, dependiendo
de si mismo, haciendo sus decisiones, escogiendo sus amigos y con

menos presjiones. Pero carecia de vida familiar. Los fines de sema—
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na veia a su padre y rehuia a su madre, enfrascada en sus amantes.

Estudiaba el Bachillerato y tenia muchas novias, con las gue era

muy exigente. Debian ser "dulcecitas, hechas a la medida, guerer—

me mucho y que todo fuera de mi gusto”. Casi todas eran bastante

mayores que él y tenia prestigio como conguistador.

Comienza por entonces un procblema serio de la madre, onamocra—

da de un hombre casado vy di_spuesca a dejar todo por €l. Juan lo

presiente y se llena de angustia, gue le produce insomnios infini-

tos. (El los atribuye a una comunicacidn telepdtica entre su madre

y €l1). El padre lo manda llamar y ambos hablan de hombre a hombre:

Los dos deben solucionar el problema de la seflora. Si se salia con

la suya, destrozaria su propia vida y la del hijo. La solucidn es—

taria en que madre e hijo se juntaran de nuevo ¥y viwvieran juntos,

lo cual, en ciertos terrenos, supondria un sacrificio para Juan.

Los tres miembros de la familia se reunieron para llegar a un acuer

do: los padres durmiendeo en un cuarto, discutiendo largamente por

las noches; el hijo en el cuarto de al lado, siempre sin dormirc,

debatiéndose en una angustia infinita, reviviendo escenas de su

primera infancia, entTe su madre ¥ su padrastro. Los padres nunca

llegaron a nada, pero en el momento en gue Juan le propuse a ella

vivir juntos, la seriora accedid ("nunca me pudo negar nada; mi pa-
PA no tuvo el menor éxito®).

Madre e hijo pasaron unas semanas en el campo; €él. leyendo 1i

bros religiosos y tratando de "elevar"™ sus pensamientos: si era
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bueno, seria comc Dios, o por 1lo mrenos como sus Aaiscipulos.

Posteriormente regresaron a la ciudad para que Juan continuara

sus estudios. Pero su estade mental habia sufrido muchisimo. Las
relaciones con su madre eran violentas: renuncié a sus amigos. Se

sentia todo el tiempo a punto de morir: si asistia a algdn lugar

pablico (lLa iglesia, el cine), se tenia que salir por vdSmitos re-—
pentinos. Se indignaba ante la humanidad alli reunida, perversa e
hipdcrita. No podia comer, sufria constantemente. Con una muchacha
que lo perseguia hasta la cama "tenia coitus interruptus, por mie-—

QAo a todo".

Juan teme seriamente estar loco, Y por miedo a elloc, se niega

a ver a un psicdlogo. Sus padres lo llevan con una bruja que comien
za a hacerle limpias. El1 siente a veces necesidad de verla, de con-
tarle todos sus "pecadcs, ¥y ella le va extravendo una confesidn

completa de su wvida, gue no tarda en referirle a sus padres. Juan

le pregunta a la bruja si serd posible hacerse un santo, con el
arrepentimiento, la buena conducta y muchos rezos (la bruja advier-—

te a sus padres gue se estd volviendo loco) .
Mientras, Juan termina sus escudios e ingresa en la Universi-
dad. Comienza a cuestionar "“las curaciones". Vive en un departamen

to agradadble con su madre. El ambiente de la Universidad le va

bien. Conoce a otras gentes Yy empieza a hacerse un muchacho popu-

lar, con fuertes inclinaciones artisticas.
Las relaciones con la madre van siendo muy buenas: *“NosS empe-—
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zamos a conocer mas y querer mas. Nos emborrachidbamos entre los -
dos y nacidé una dependencia enorme, de mi madre hacia mi y de mi
hacia ella". Al cabo de dos afios su estado mental se habia estabi-

lizado.

Una nueva relacidn dificil.-

En la vida de Juan aparece una muchacha extranjera gue mues-—
tra mucho interés por €l, pero gQue €l no comparte. Le parece dema-—
siado espontdnea, demasiado abierta; su forma de hablar, grosera.
Le molesta que lo persiga, Yy la corta en muchas ocasiones. Ell. se
las arregla, en cierto momento, para acostar con €é€l, y “exa la mu-
jer maAs bella gue yo habia conocido nunca: me volvid loco ensegui-
da". Ahi comienzan unas largas relaciones salpicadas de infideli-—
dades, rupturas, reconciljiaciones, perc se van adaptando sexual-—
mente, lo cual no fue facil, porgue Juan se reconoce “agresivo, de
masiado lidbidinoso, saAtiro". Después de un tiempo ella regresa a
su pais y se separan llorando. Meses después ella le pide gue haga
algo, porque empieza a interesarse por otro hombre. Juan le ordena
tomaxr sus ahorros y regresar con €l, Yy comienzan a vivir juntos.
"Fue una cosa terrible, porgue tuve que dejar a mi mamd y mi mam&
se puso muy mal™.

La muchacha gqueda embarazada y de mutuc acuerdo deciden con-—
servar el viastago. Entre los padres de ella y el de él costean la

boda. La muchacha se va a su pais Y Juan se gueda seis meses con
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su mama, “suavizando la partida”. Finalmente la sefiora se va con -
su mamid y Juan se va a vivir con su esposa. Ha nacido su hija. Su
vida en el extranjero es desordenada. La esposa trabaja, €l no ha-
ce gran cosa. Se emborracha con frecuencia. Los primeros afios fue-
ron felices, pero poco a poco la relacidn se va deteriorando. Juan
juega a las apuestas; sSe acuesta con amigas de la familia y ademas,
ante cualgquier gueja, amenaza con irse de casa. En cierto momento
la esposa se declara harta y le dice gue se vava. Juan se arrepien
te, pero la situacidn ha cambiado ¥ &1 empieza a sentix una gran
soledad. Regresa a México a terminar sus estudios, aungue “era
una excusa para ver a mi mama" y se dqueda mucho tiempo. La esposa
le reclama que vuelva, porgue se ha interesado en otro hombre.
Juan vuelve, perc las cosas son ya diferentes: las relaciones se—
xuales son malas, la esposa se ha vuelto £ria y cruel en muchos

lo dnico gque desea es guedarse con su hi-

momentos. El se
ja. Se separan y comienzan los tramites de divorcioc.

Tras varios meses de tramites Juan se declara completamente
arrepentido de su comportamiento anterior, y lo gue desea es re-~
construir su matrimonio.

Su esposa es una mujer sencilla, sin complicaciones: de inte-
ligencia normal, practica. En los tiempos felices nunca se oponia
a nada. "Ella ha repetido a mi m_adze en muchos aspectos". Juan re
vive a su padrastro: su relacidn con su hija es muy semejante a

la gque aquél tenia con él. Sus problemas con su mujer le llevan
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siempre a pensar en los sufrimientos de su hija, similares a los
que &1 experimentd en su infancia. La figura de su madre se pro-—
yecta también en la nifia: confunde "mi mama" con "mi hija" fre-~
cuentemente. La relacidn con la nifia es bastante edipica. inclu-—
Sso recuerda dos © tres momentos sexuales. Tiene fuertes sentimien—
tos de culpa y compara frecuentemente sus relaciones con su esposa
a las de su madre con sSu padrastro. Contempla su situacidn actual
como un castigo por culpas pasadas, lo cual le produce una sensa—

cidn dealivio.

Vvariedad propiamente edipica

Caso numero 4.

Los recuerdos de la infancia.-

Hay un marcado interés en José en mostrar el lado positivo de
su vida. Todo es "normal®", "feliz", “bonito". Sin embargc., después
de las primeras entrevistas sSe puede observar fiacilmente una ten-—
dencia muy fuerte a la depresidn.

La madre fue sin duda el eje de la familia; huérfana desde muy
nifia, se casd joven con un machacho desobligado y sin oficio. José
la describe como "una sefiora padrisima": inteligente, ambiciosa.
alegre, llorona, extraordinariamente vital, £fuerte. “Tocdo lo que
pasaba con mi mama era apasionante*.

El padre era indiferente, alejado:; “no dio golpe, bebia:; no



- 148 -

fue entusiasta de la familia: nos hizo pasar muchas vergtienzas".
Antes de casarse tuvo una amante con la cual termind, cosa que la

madre lamentaba: "asi no hubiera tenido tantos escuincles”. La

amante lo amenazd con brujerias: "Tal vez se cumplieron, porque mi

padre no dio golpe desde entonces".

José fue el tercerco de cinco hermanocs, pero el predilecto de

su mama, a guien se parecia mucho fisicamente: "Yo soy mi mama“.
La predileccidn siempre fue muy obvia: José era el modelo a seguir

para sus hermanos, el gue ocupd "un poguito el papel de papail cui-

daba a sus hermanos mencres, con los cuales se llevaba muy bien.

Se recuerda a si mismo muy nifio, como berrinchudo, "muy hijo
de mamita; el niflo gue llora en el kinder porgue su mama lo deja”.

Sus recuerdos mis antiguos son dos, uno doloroso, otro agra-

dable. El primero es una fase, para él hiriente, de una tia pater—

na, que, ante una travesurxa, lo compara con su madre. El segundo

es una aparicidn de su abuelita, pocos dias después de su muerte.

José no recuerda si la vio en realidad y si se inventd el relato,

pexro el hecho es que se convirtid durante un tiempo en el nifio ilu

minado de la familia.

Un hijo modelos—
José no conoce a nadie gque haya sido tan buen hijo como lo

fue 81 con sus padres. Tras hacer la Primaria brillantemente y la

Secundaria con tropiezos, estudid una carrera corta y comenzd a



- 149 —

a trabajar bastante joven. HiZo una casa para sus papas, gastaba

su dinero en ellos. Cuando sSus hermanos se recibieron les regald

un coche a cada uno; ha pagado a todos viajes al extranjerc. Y se

siente feliz de hacerlo. Cuidd a su mamd personalmente en sus dl-
timos momentos ¥ sSaiente remordimientos por las gituaciones en gue

no fue buen hijo (aungue realmente noO las hubo).
Los padres de José vivieron siempre juntos. Sus peleas fueron

constantes, sobre todo en los Ultimos tiempos, pero el hijo pien—
sa gque el matrimonio guardaba cierto equilibrio, gue un hombre muy
autoritario hubiera empequerfiecido la figura de la madre. Cuando ia

sefiora se guejaba con José, éste le respondia: "Pues dale un tiro

¥ te guitas de lios. Después declaramos gue te daba mala wvida”".

Pero si José defendia a su padre, ella se ofendia profundamente.

José piensa que en la vida de su madre hubo algo incompleto: su

padre era demasiadeo tranguilo. Le hubiera gustado gue su mami se

hubiera enamorado de alguien. Gue hubiera tenido algin episcdio

romdntico.

La vida adulta.-—
Después de trabajar unos aflos, José continud con los estudios.
Freron unos afios de mucho sacrificio pero que &1 afirma haber goza-

do realmente. Trabajaba y estudiaba al mismo tiempo y los estudios

universitarios eran duros. Ahora trabaja en una gran empresa, se

siente hombre de éxito y goza de mucho tiempo libre.
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José afirma no creer en el amor "“Me da mucha risa el amorx. To

dos los gue me conocen dicen qgue yo nunca guise a nadie., E1 amor

existe solo literariamente“. Sin embargo tuve desde bastante joven

una vida sexual activa y se siente satisfecho de su capacidad. Al

salir de la adolescencia tuvo sSu primera relacidn erdtica, rela-

cidn que durd varios aflos, con una serfiora que le doblaba la edad.

Nunca sintid amor por ella, e incluso, después, tuvo Otras amantes

al mismo tiempo. En la juventud fueron frecuentes susS amantes, pe-—

ro nunca las buscd, sino que siempre se le ofrecieron. Le gustaba

practicar el sexo, pero sobre todo le hacia sentirse muy bien,que

ellas lo disfrutaran. Para €l, el coito es una sensacidn de tibie-
za, de cobijo.

Su actual compaflera, con la que vive desde hace wveinte asios,

fue amiga suya y confidente durante mucho tiempo. Tuveo excelentes

relaciones con la madre de José, y ambas se quisieron mucho. "De

alguna manera eran como muy igualitas®". En una ocasidn gue la mu-
chacha relataba a la seffora un rumor sobre un posible matrimonio

de José&, ésta dijo: "José sSlo se cada con usted". Sin embargo el

padre nunca quiso muche a la muchacha y las relaciones entre ambos
fueron extremadamente frias.

José nunca se habia dado cuenta de que sentia otra cosa gque

Fue ella la gue le hizo notar gque entre

Ella tenia un hijo gque wvive actualmente con

amistad por la muchacha.

ellios habia algo mas.

los dos, y gue José considera casi como suyo, aungue le molesta
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profundamente la idea de la paternidad. Cree gue entre padre e hi-
jo no debe haber nunca una relacidn estrecha. Prefiere un padre
borrachin y desobligado a uno que se inmiscuya excesivamente en
la vida del hijo. Ni el padre ni la madre deben ser “amigos” de
sus hijos. Deben darles las armas para gue se defiendan en la vie
da y soltarlos al mundo para que ellos se las arreglen.

José considera gue ser mujer debe ser algo terrible. Mucho

trabajo, mucha carxga social, para un éxitco efimero. Aungque la mu-
Jer trabaje, tiene todo el guehacexr de la casa.

El ha cambiado: de nific fue arrojado., precoz, seguro. Se creia
muy adulto ¥y le gustaba estar con los adultos. aAhora se ha vuelto
maAs indiferente en muchas cosas; sin embargo siguen gustindole los
retos, aungue YA ne le interesa tanto sex =21 lider del grupo. De
todas formas se siente el jefe de la casa; su mujer no hace nada
8in consultarle, tiene "como una obediencia ciega". No le ha sido
infiel nunca, y €l pocas veces, y sin importancia, "porgue yo no
lo propicié“. Estdn muy compenetrados sexualmente, "“es la perfec—
ta realizacidn conyugal®”. José se muestra plenamente satisfecho

de su pareja.

caso numerc 9
La preferencia por la madre.-

El padre de Mario pertenece a una familia de la clase media

alta,orgullosa de su posicidn. Recién terminada su carrera,el hi-
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jo regresa de un viaje de estudios casado con una muchacha del cam

po. muy bonita, pero procedente de un ambiente ytistico. La desilu-

8ién de la familia no tiene limites; acepta "oficialmente”™ a la es

posa, pero la rechaza totalmente en otros niveles. Este es uno de

los primeros recuerdos de Mario: Toma partido, desde que tiene me-—

moria, en forma definitoria, por su madre, lo cual entralla serias

dificultades. La familia paterna es muy cchesionada: abuelos y

tios viven muy proximos y, ademds, son “los fuertes". Ellos tratan

de atraer hacia ellos a los nifios cen toda clase de regalos, desde

econdmicos hasta "de protecceidn”. La mayor parte de los hermanos

(son siete), sucumbe ante los atractivos, pero no Mario gque llega

hasta actos de hercoismo con tal de permanecer fiel a su madre. To-
do ello produce sentimientos de hostilidad hacia la rama paterna

Y., en ocasiones, hacia sus hermancs. Mario es el segundo, e indu-

dablemente el hijo praeferido de la madre. La predileccidn del pa-
dre no es tan clara: ha prestado mas interéds y md&s ayuda a su pri-
mogénito:, pero sSe apoya mas Yy tiene mayor confianza en Mario. La

personalidad de €ste parece un tanto dividida: Fisicamente es igual

qgque la familia paterna, pero afaectivamente es de la materna.

El ambiente familiar.-

Es una familia tradicional, "mis gue conservadora“. La madre

es una mujer "clisica“. Es sencilla, franca, a veces manipuladora

en favor de los hijos., a los cuales adora. Es equilibrada, compren
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siva, razonable. "Una excelente madre®™. Apoya a sus hijos en todo,
con tal de gue sean "hombres de bien™.
una gran cercania con

Mario sintid., durante toda su infancia,

su madre, peroc no ceon su padre. Culpa, en parte, a ésta de ello,
exra el

¥Ya gue usaba a la figura paterna como la imagen del temor:

ogro, el ser terrihle, el gue castigaba. Mario considera que la ma
dre podria haber creado mejor una figura de respeto. Recuerda, gue
en una ocasidn, acusd a su padre (con su madre, naturalmente) de

ejercer mal sus funciones como tal., por su alejamiento. La respues

ta de la madre fue Gue &l deberia ser quien se acercase. Esto Ma-

rio lo considerd injusto., pues para €1 es el fuerte, el poderoso,
quien debe acercarse al débil, al necesitado de ayuda. La compren-

sidn, el desec de contacto, debe partir del grande hacia el pegque-

flo.
Mario profesa un gran respeto hacia sus padres aundgue tiene

sentimientos ambivalentes hacia ellos, especialmente hacia su pro-

genitor: reconoce en &1 las virtudes evidentes, honradez, trabajo.

responsabilidad ("eso me ha creado una £fobia a la responsabilidad”),

rectitud (cualidad gque puede ser muy relativa, segin cémo o a guien

se apligue)., honestida. El1 ideal paterno de organizacidn familiar,

es, para Mario caracterfstico del "macho™: el hombre es lo prime-
ro (toma las decisiones, da las Srdenes): la mujer en casa, encar-
gada del cuidado de los hijos: éstos, obedientes y respetuosos. Di
la forma en gue el padre ha

cho patrdn ha sido. en grandes rasgos,
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conducido la familia: {"un hombre de agallas, en resumen”) .

Infancia y adolescencia.-

Fuera del ambito familiar, Mario tiene pocos recuerdos de su
infancia. Rememora, con desagrado, una escuela particular donde

estuvc un aro. Fue, posteriormente, el consentido de varias maes—

tras, pero siempre odid la disciplina y fue mal estudiante. De la
adolescencia recuerda algin maestro terrible, practicante de una
disciplina rigida y agresiva. Constantes problemars v constantes

intervenciones de la madre para solventarlos. Epocas muy malsa

relaciones con su hermano mayor. Dos peleas viclentas con compa—
Neros de clase.

Del Bachillerato tiene Mario “amarguisimos recuerdosY. No le

interesaba la escuela y preferia quedarse en casa o escondido con

sus abuelos. Reprobaba materias y se aburxia.
En el ambiente Zamiliar se iba haciendo el hermanoc mids fuer-

te. Se ejercitaba en dominar a los demds. De esta época no recuer

da muchas relaciones con nifias. "Mi vida sentimental en relacidn
con las mujeres estd muy ligada con mi mamid v con las maestras

también". (El padre hacia ciertas insinuaciones, a €1 ¥y a su her-—

sobre relaciocnarse de manera parxticular con muchachas., lo

mano.
cual le producia bastante incomodidad).
Al fin de la adolescencia hay un noviazgo con una muchacha

algo mayor que Mario. Lo Unico que recuerda con placer de ello son
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los besos, en que ella lo inicid. Después se aburrid vy le dioc pe-—

reza continuar la relacidn.

El desarrollo de l1a masculinidad.-

Mario comienza una carrera universitaria subestimada por su

padre. Le gusta ¥y va bien en ella, pero discute constantemente con
aquél sobre el futuro de sus estudios y las posibilidades a largo
pPlazo. Al £in, decide abandenarla, aungue actualmente no desecha

la posibilidad de terminarla algin dia.

Después de unos meses busca un trabajo; comienza, volunta. a-—
mente, desde los niveles mds bajos. Soporta seis meses de practica
dura, rodeado de gente desagradarkle. Pero lo considera positivo pa

ra su maduracidn Yy para lograr la explicacidén de muchas cosas que

venia cuestionando. A partir de esa temporada, inicia una carrera

ascendente en el mundo de la industria, con éxitos constantes y
puestos destacados. Le gusta su trabajo y se siente bDien =on &l.
Preferiria, desde luego, dedicarse a leerx, a viajar, a ver, a ob-
servar, a pensar. Pero puesto gue es necesario vivir de un traba-

jo. piensa gue el suyc es uno de los mejores a gue podria dedicar-

se.

Se considera a si mismo muy

sentimental, vy producto de ello -—
es uno de los enamoramientos mds fuertes gue ha experimentado. Fue
breve, pero muy apasionado. Ella era mucho menor gue &1, casi una
nifia. La relacidn de Mario con ella fue casi paternal, de una gran
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posesividad. No puede discernir exactamente lo que le atraia de -

ell

: algo fresco, gracioso, la risa fécil, 1la coqueteria (gue, al
mismo tiempo. le indignaba), su cuerpo de nifila. La relacidn fue
tan intensa y tan avasalladora que no pudc durar, aungque siguid
amdndola tras la ruptura. Un afio después, estando en la cama con
una mujer “que no era piblica, pero gue no 2ra su primera experien
cia", tiene la fantasia de gue estd con ella solo por hastio., ¥y
que 1o que hace es un pecado de infidelidad. Cree gue el amor por
su novia termind definitivamente cuando ella lo buscd para decirle
que aidn lo amaba.

Las primeras relaciones sexuales completas de Mario fuexon -
<on prostitutas, al iniciarse en su ctrabajo. El se habia sentido
muy bien antes, pero no podia comunicdrselo a sus compafieros: "En
México, un hombre todavia virgen a los 20 afios...". Y fue necesa-
rio asistir con =21los a prostibulos, aungue nunca por Su gusto,
por lo cual lo hizo la menor cantidad posible de veces v no tiene
intencidn de repetirlo.

Ha tenido despuds una amante muy satisfactoria; de mds edad
que él, profesionista, inteligents, llena 2e comprensidén. Muy ca-—
paz v decidida y al mismo tiempo dependiente y fragil.

Mario esti proyectando casarse prdximamente. Su futura espo-—
sa es bastante menor gque &1, inteligente, capaz, muy dependiente
de él. Afirma desear un matrimonio diferente, donde la mujer lle-—

ve una vida activa y tenga sus propios intereses. Desea una mujer
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de carne Yy hueso cgque sea capaz de serx buena y mala, que sea inde-—
pendiente y dependiente al mismo tiempo: una verdadera compaiflera
que llene su scledad. Intelectualmente detesta la actitud del ma-—
cho, aungque reconoce gue "hay desplantes en mi de macho que no los
puedo evitar, por la educacidén, por el ambiente”. El ideal de ma-
trimonico., de una pareja bien avenida, rodeada de wvaricos hijes, es
el ideal de Mario. Cuando tenga niflos guiere gue Su esposa se gue
de con ellos, mientras crezcan, porque opina gque es imprescindible
jJunto a ellos la figura de la madre. El1 padre €S necesarioc como -
sustentc Yy como abrigo, perc la madre es la educacidn, que si fa-—
lla, anula todo lo demds. La maternidad le parece a Mario la expe-—
riencia mas hermosa: a él le hubiera gustado mucho poder gozarxla
fisicamente.

Observando a todas las mujeres que han entrado en su vida, Ma
rio reconoce gque, aungue fisicamente son muy diferentes, esencial-
mente son bastante semejantes.

Le atraen muchisimo la belleza de las mujeres, “Me gusta vol-
tear cuando pasan, como me gusta un caballo preciose. gque veolteas
¥ dices, "qué barbaro, que animalazo, que cuello, que patas, gue

ancas*.



Variedad falica

caso ndmero 3.

Yo no tengo complejo de Edipo ni de Electra”.-
Con esta frase inicia Blas las entrevistas. Su casa es un san
tuario a su mama. Llama primero la atencidn un busto de la sefiora,

con una dedicatoria, a la "madre ejemplar". Muchas cosas pexmanecen

en la forma en gue dquedaron cuando fallecid, hace ocho aflos. Hay re
tratos de alla por doquier: otro busto, de oro estofadeo, ha perdi-
do alrededor de la boca el oro: Blas lo besa cada vez gue pasa Jjun

to a &1.

Las entrevistas se inician ©on un matiz peculiar: es el medig
dia y Blas se presenta en pijama y batin. Se informa si la entre-
wvistadora estd gasada y ante la respuesta afirmativa muestra el e

mor de una aparicidn del marido prowvisto de una pistola.

Blas tiene cincuenta ¥ nueve afios, pere sSu aspecto es joven Yy

se ve fuerte: "“tengo 30 de aqui para arriba y 30 de agqui para aba-
Jo". Es solterec y actualmente vive solo, con unos sirxvientes. Es
el hijo primogénito d= cuatro hermanos. Vivié su primera infancia
con sus padres y su abuela paterna, l1a cual permanecid con ellos
hasta su muerte, cuande Blas era adelescente. El niflo fue criado
"en el calor de la abuelita gue usurpd el puesto de mi madre™.
Aquella fue una dama rigida, muy—religiosa, despectiva para su nue

ra, gue tratd de hacer fervoroso al nifio, lo cual ocasiond cierxrtos
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enfrentamientos con el padre.

El progenitor habia sido hijo dnico y nunca se separd de su
madre. Blas lo describe como dominador, jefe de familia con todos
sus atributos. *Blanco, recio, fuerte, maduro, rigido y duro”. Muy
progresista, masdn, siempre ocupado en cosas miltiples, entusiasta
del deporte. Tuve otra familia, cuyos hijos llegd Blas a conocer,
¥ todo ello lo mantuvo siempre muy alejade de su hogar. Sin embar—
go, para su madre y su esposa "era el dios, el eje".

La madre, como la abuela, respondian a “"las caracteristicas
de la mujer mexicana de hace cuarenta arios: la mujer era un obje-—
to, una cosa, una madre para tener hijos. Ese fue el criterio del
ambiente en que creci®".

Blas apenas "conocid" a su madre hasta la adolescencia, hasta
la muerte de la abuela: "“Digo, conocer en forma intima, en forma
intelectual, moral, social, amorosa”™. Mientras la abuela vivid, la
madre fue su victima. Después Blas, descubrid el gran amor de su
vida: su madre:; "para mi, insisto, la transparencia, la flor mas
fragante, el elixir [sic: mas puro, el perfume mAs sutil y estru-
jante, hasta ahora, ha sido mi madre*. Como el padre estuvoe tan
ausente, Blas tratd de sustituirlo "en todas sus deficiencias™.

Ante el comentario sobre posibles caracteristicas de su madre,
repetidas en las mujeres que ha amado, responde rapidamente: ™Yo
no tengo complejo de Edipo. Distingo perfectamente entre el sexo Yy

el amor verdadero".
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Infancia y adolescencia.-

“La nifitez para mi es lo mas hermoso de la vida. Mi mamaita vy

mi abuela me hicieron un nific feliz: comer, vestir, leer"”. Blas

piensa, comoc su madre, gue “la dnica felicidad gue tiene uno es la

de niflo, porque es una felicidad ausente de sexo., de motivaciones™.

Rizo sus estudios de Primaria, Secundaria vy Prepar2atoria en

colegios famosos, donde siempre fue un alwine dDrillante. Deportis
ta, timido con las mujeres, “a guien siempre dejé la iniciativa®:

dedicado los £fines 22 semana & recreaciones sccio-culturales orga-—

nizadas por su mamd: excursiones, con gentes preparadas, por los

lugares interesantes del pais. También recibis frecuentemente en su

casa a sus compafieros maAs brillantes de la escuela, y con ellos

discutia temas cientificos y culturales.

La vida sexual de Blas comenz=d muy tempranc: “con las sirviqg
tas, come casi todas las vidas de los chiguitines, y alguna gque

otra me viold". Recuerda muy bien su primera experiencia, alrede-

dor de los cuatro aflos, con SuU nana: la excitacidn que le produjo

el mal olor de su cama,

sus transportes con ella.

Hay otra experiencia, muy posterior, del fin de la adolescen-

cia, gue estuvo relacionada con un pleito de Blas con unos pandi.-

lleros; gentes de baja clase social trataron de provocarlo, por—

que era “catrin". Cansado de gue lo molestaran, Blas peled con

ellos, vy, ¢on su entrenamiento deportivo, los vencid fiacilmente.

Sus contrincantes, por haber sido tan macho, lo invitaron a una



copa v & ir con una prostituta, cosa que hizo, delante de todos,
.luciendo su capacidad fisica: la poseyd sin tocarla, “apoyando los
brazos en la cama y con movimientos calisténicos™.

Realizs, brillantemente, estudios superiores; trabajd, desde
joven, con profesionistas notakbles. Ha ocupado cargos importantes

académicos y politicos.

La vida erdtica.-

Aunque Blas ha tenido infinitas novias, afirma haberse enamo.-
rado sGlo seis © siete veces. Pocas de ellas pensd en casarse, pPor
que su idea del matrimonic es bastante negativa. Es, para €1, en
primer lugar, un contrato, por lo cual lo gue cuenta es el dinero,
v el amor acaba por terminarse. Le parece dificil encontrar comu—
nidad en la educacidn, y también adecuarse a los cambios de cos-—
tumbres (el trdnsito de la mujer, desde el seno del hogar a la vi
da pdblica). Ademds, Blas no se ha casado, "porgque he sido muy
afortunado en el amor ¥y pude aguantar sus embats". ¥ una causa mas:
“la felicidad la tenia yo: mi madre, un hogar, ¥y yo tranguilo ¥y
sin problemas™.

Blas se muestra muy satisfecho de su gran potencia sexual, a
pesar de que a veces llegé a asustar con ella a sus novias. Recuex
da a su primer amor como el mds importante., una muchacha aristd-—
crata muy bonita, con la gque estuvo pProximo a casarse. Otra novia

fue reina de belleza. Una mas, "me enselld a vivir®. Otra era “su-—
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misa, fiel, callada. Tal vez con ella me hubjiera casado®™.-A una -

muchacha, que después de amarlo, se casd con otro hombre, siguid
viendola durante un tiempo (Por cierto, que el marido de ella se

enamord de Blas, el cual lo dejd avanzar para ver hasta dénde lle-

gaban las cosas).

Blas conserva fotografias de muchas de sus novias. Son, en

general, mujeres notablemente hermosas.

Simultdneamente a estos amores, Blas tenia '"tres o cuatro pexr

sonas m&s, para mis desfogues sexuales™. Sin embargo, no le gustan
las prostitutas, que se conqu:.st:ah inmediatamente por dinero. "Pre

fiero gastar el doble de dinero y el doble de tiempo con una gque

sea aparentemente no prostituta’.

Blas considera gue la vida de su mamd fue de gran sufrimiento.

Ambos se gquerian demasiado y exigfian mas de lo posible el uno del

ner en una nube rosa y yo la queria tener

La salud de la sefiora era delicada: padecia gas

otro. “Ella me gueria te

en el arco iris™.

tritis crdnica, muy dolorosa, gue Blas atribuye a los medicamentos
caseros gue su abuela le hizo tomar para gque pudiera criar bien a

los hijos. viajaron mucho juntos, a pesar de ella, Yy fueron a -

Europa varias veces.

Cuando la sefiora muridé, Blas casi enloguecid. Durante mucho

tiempo pased por los lugares mas peligrosos provocando a la gente,

emborrachdndose, buscando la muerte. Un médico y una novia "lo sa-

caron de la barranca“.
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Algunas teorias sobre las relaciones humanas.-

Blas establece comparaciones entre el mundo en gue vivid su
padre y el suyo,; el primerc era mds simple: el hombre en el tra-
bajo, la mujer en casa. En todas las épocas ha habido pecados ca-~
pPitales y grandes virtudes, aunque actualmente aumentan los peca-
dos y disminuyen las virtudes. Los hombres deben caracterizarse
por su reciedumbre fisica, las mujeres por su inteligencia. Las
necesidades de ambos son fisiocldgicas fundamentalmente. El hombre
es cinico: 1la mujer, reservada. Para 3las, la primera motivac &n
gue le acerca a la mujer es la atraccidn sexual. Es un hombre con

grandes preocupaciones por la higiene, la salud, la belleza cor-

poral, lo blanco lo morenco: el azteca, limpio, frente al espaiiol.
sucio. Reconcce viwvir en una sociedad guadalupana y matriarcal.

Es una figura bastante susceptible: ante alguna interpreta-
cidn, reacciona molesto: "“Sus saetas no me hieren. Ojald que fue-—
ran saetas de Cupido, o de Venus Afrodita™.

ELl hombre debe de ser agresivo: la mujexr es la gue abre la
puerta, pero hay gue darle las oportunidades para gue lo haga. Es-—
ta agresividad es para Blas un arma de conguista primordial. Cita
a un amigo suyo, "gque si yo he tenido cien, €1 ha tenido qguinien-
tas". ¥ lo lcgra haciéndolas sufrir, "les hace horrores® "A la mu-
jer hay que fajarle ¥ ella te lo agradece“. Dicho amigo, con su
Cadillac dltimo modelo, es terrible, nadie se le resiste. “"Estamos

carca del ocaso y hay que aprovechar la vida*. Blas ha cambiado un
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£anto sus ideas: antes, cuando habia marido, no se metia, “pero ya

voy abandonando esos prejuicios".
En la dltima entrevista lleva consigo una revista totalmente

pornografica y se comporta de wuna manera infantil: es necesario

verla, y detenidamente; no concibe Jue pueda no resultar interesan

te.
El fin de la entrevista es algo viclento: trata de ejexrcitar

sus teorias de la conguista, lo cual hace necesario terminarla

abruptamente.

caso numerc 5

Una infancia feliz.-—

Radl nacid en el seno de una familia de muy modesta posicidn
econdmica, gue ascendid en la escala monetaria y social a gran ve-
locidad; ya en la adolescencia del muchacho las condiciones de vi-

da eran muy altas, aungue otros acontecimientos vinieron entonces

a estorbar la felicidad comin.
Ios primeros recuerdos de Raidl, alrededor de los dos afios., evo
can una familia dichosa, constituida por los padres v él, ya gue -

dos hermanos mas nacieron después de gue 2l nifio cumplid siete afios.

El ambiente, una colonia humilde, y una numerosa familia materna -

(abuelos, tios y tias) viviendo en casa contiguas.

Radl fue amamantado por su madre casi dos afios, y a esto atri



buye su gran amor por ella.

Ambos progenitores estuvieron siempre muy precocupados por la
educacidén del nifio, tanto fisica como intelectual. Por ello tuvie—
ron siempre especial cuidado en una excelente alimentacidn comple-—
mentada con ejercicio vy deportes, mds la asistencia a las mejores
escuelas. Desde muy pequefio Radl fue al Kinder:; pasd dos afios en
una escuela extranjera de la que guarda los mejores recuerdos, aun
gue tuvo gue salir de ella por cuestiones de disciplina. Tres afios
estuvo en la nueva escuela, en la gque gozd muchisimo, hizo deporte
y aprendid cosas interesantes.

Pero los mejores ratos los pasaba Raldl en su casa y con los
amigos que vivian alrededor, jugando, practicando deportes, en los
gue comenzd a ser muy habil, y haciendo travesuras. Desde entonces
le gustaron las peleas, en las que solia ganar:; en una ocasidn en
que no habia sido afortunado Yy :egresé a2 su casa llorando, Ssu pa-
dre lo obligd a salir ¥y a volver a pelar con el nifie traiunador.
Se acostumbrd a vencer el miedo por si mismo: suponia gque el dia-—
blo, al que temia mucho, estaba en un armario, hasta que un dia
armandose de valor y de fe en Dios, abrid viclentamente las puertas
Y le ordend salir. Al ver gue no habia nadie, terminaron sus temo-—
res para siempre.

Su mejor amigo era un nifio retrasado mental, con el gue hacia

travesuras por los alrededores.
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Loas padres.—

El padre de Ralil fue una persona de caricter muy fuerte. Ha-
bia comenzado como artesano ¥ llegd a ser un gran industrial. Du-
rante varios afioa fue quien llevd la voz cantante en la familia y
siempre se hacia lo gue él gueria. Con su hijo se llevaba muy bien
v hacfan deporte juntos. Sin embargo era duxo con €l. En una oca-—
sidén que Radl se queié de una maestra que lo habia golpeado, el
seaeficr fue a raclamarle; delante de la maestra, gue lo presiconaba
para que negara el hecho, Rall tuvo miedo y lo negd. Cuando llega-
ron a la casa, el padre azotd al hijo: le dijo gue sabia que tenia
razdén, pero gue lo castigaba por el temor gue tuvo de enfrentarse
a la maestra: "Los hombres no se hacen asi”. Durante las vacacio-
nes y los fines de semana, el padre enviaba a Radl a trabajar, ba-
rriends la tienda de su abuelo. Rall considera actualmente gue su
padre lo educd muy bien: le dejaba cierta libertad, “pero estaba
atrfis de mi”.

El padre habia sido siempre un hombre muy mujeriego. Tiene hi
jos con otras dos mujeres. Cuando Radl era adolescente se divorcid
de su madre para casarse con sSu secretaria, muchos afios menor que
él. Esto fue un golpe terrible para el hijo, gue estaba muy unido
a 81, ¥y que, en un principico, no admitid la separacidén. Fue varias
veces a reclamar a la sefiora, la _insulto‘ viclentamente, pero todo
fue en vano. Actualmente tiene bastante contacto con su padre, so-—

bre todo por los negocios, pero alberga un gran resentimiento ha-
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cia él.

La madre es una persona profundamente religiosa, protestante,
como toda su familia, religidn que se le impuso a los hijos. “Es
la mujer gque sabe dar=., Es sacrificada. Fue la mayor de varios hexr
manos. Durante la adolescencia se dedicd a pintar, perc tuvo un
problema en una manro y va no siguid. Actualmente reprocha a su ma
dre de no haberla animado a gue continuara v de no prodigarle su-—
ficientes cuidados. Su gran amor, en el presente, es Radl, ¥y tam-—
bién el modelo a seguir. Es una persona simple. sin gran cultvra.
Muestra un profundo desprecio por los estudios universitarios v
critica a la gente joven, gue lc gue busca es “un papelito”, en lu
gar de ponerse a trabajar. Hace varjios aflos establecid una pequefia
boutique donde pasa la mayor parte de su tiempo y donde la visitan
sus amistades. Todas las noches van a buscarla sus hijos para lle-
varla a la casa. Con su exmarido ha conservado contacto. Habla de

€l con afecto, y le consulta si tiene gue tomar alguna decisidn.

Otro adulto mujeriego.-—

Radl fue mal alummo en los estudios secundarios. Lo expulsa-
ron de algunas escuelas; en cierta ocasidn, por una viclenta pelea,
en la que rompid los dientes a su contrincante. Los estudios no le
interesaban mucho; preferia dedicarse a los deportes, Yy, vya, a las

mujeres. Pensd en casarse con su primera povia y, como apenas asta
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ba saliendo de la adolescencia, la familia determiné mandarlo al
extranjero. Pasé dos aflos fuera de México: se divirtid:; aprendid:
conocid gentes de todo tipo; tuvo una amante varios aflos mayor gue
&€, mujer de profunda cultura, de la cual obtuve un sin f£in de co-
nocimientos, y, finalmente, sintiéndoss mas maduro, regresd.

Pocos meses después se casd: habia embarazado a una muchacha
muy jovencita, Y el matrimonio se impuso. Por supuesto, fue un £ra
cagso. Radl gueria terminar sus estudios de Bachillerato y entrd a
la Universidad. Tenia novias todo el tiempo, se llevaba mal con su
esposa, llegsd a golpearla en piblico. Nacid un nific gque no parecia
importarle mucho. Conocid a una muchacha con la gque planeaba ca-
sarse, y se divorcid al poco tiempo.

Al terminar la carrera universitaria tuveo la opcidn de ejer-—
cerla o trabajar en los negocios de 3u padre; hizo un poco de to-
do, aungue finalmente se dedicd a las finanzas.

Concocid a una muchacha varios afios menor gque él, de familia
intelectual ¥ educacidn refinada, y establecid con ella un largo
noviazgo formal. Casi con engafics logrd tener relaciones sexuales
con ella. Sin embargo siempre tuvo otras mujeres, lo cual nunca lo
ocultaba, m&s bien se ufanaba de ello. En una cocasidn en que su no
via le reclamd wuna larga espera, le respondid que habia sido a
causa de una niijer "gue le demostrd que ella no tenia sangre™. El1

noviazgo fue ceomplicado; cada vez gue peleaban, €1 se iba con
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otras mujeres, aunque sin embargo exigia absoluta fidelidad de su

novia. Finalmente la relacidn termind, y poco tiempo después Raidl

se casd con otra mujer. De ella dice que "pPoco 2 pPOocoO Se va ganan

do mi carifio™; es un matrimonio sin pasidn.

Radl estd satisfecho de su fisico. Le gusta vestir bien, lle
var una vida holgada, en todos sentidos. Sc siente contento de si
mismo, Pero en especial de sus capacidades sexuales. Cree gue es

capaz de guitarle la frigidez a cualguier mujer. Su aspecto es cal
mado y amakle, pero en realidad es bastante agresivo, posesivo v
dominante, v puede llegar a perder el control de si mismo con bas
tante facilidad. En general desconfia de la gente, por lo gue tra
ta de obtener siempre ganancias de los demds. Nunca se siente en
deuda con nadie, aungue sin embargo considera que los que lo ro-—

dean estdn en perpetua deuda con &€1l.



Discusidn

En los individuos clasificados como fAaljicos y preedipicos (1,
2, 3, 5, 5., 7 ¥ 8) se, ha podido observar cdmo la situacidn trian-
gular presentaba matices defectucsos. Por motivos diferentes, la
figura del padre estaba ausente o0 era motivo de profunda hosctili-
dad. En todos ellos se han advertido caracteristicas machistas.
lLos sujetos propiamente edipicos (4, 2 y 10), -donde la Eig\\.':a del
padre ha tenido mis estabilidad, parz2cen mis capacitados para sos
tener una relacidn de par2ja, y los aspectos machistas estin muy
aminorados.

Como Freud habia sefialade (Cfxr. p. 18), para gue el Complejo
de Edipeo se resuelva es necesario que el nifico abandone la carga
de objeto hacia la madre y que intensifigque su identificacidn con
el padre, lo cual seria el resultado normal. Es decir, el hombre
normal es el Jue ha aprendido a dominar su Complejo de Edipo: el
gue permanece envuelto en €1, es el neurdtico (Cfr. . 15). La de-
saparicidén del Complejec es lo que permitiria una identificacidn
con el padre y también con la madre. De los diez casos estudiados,
s3lc uno ha llegado a una identificacidn paterna bastante comple-
ta, pero parcial con la madre. Los otros dos casos edipicos (4 y
9) han tenido en cuenta la figura paterna, pero ha sido mdAs impor
rante la materna, es decixr, hay un desequilibrioco en las identifi-

caciones.
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El padre, como elemento represivo, origina el superyo, el cual

conserva el carfcter del padre Y es una conciencia moral que produ

cirS sentimientos mds o menos inconscientes de culpabilidad (cfr.
pP- 20). Un ejemplo evidente de ello es el caso nimero 2: su identdi
ficacidén paterna, en la etapa edipica, se ha llevado a cabo con un
hombre del que descubre, después, gue no es 3u padre real. E1 cono

cimiento de la existencia de éste tiene lugar en la fase del naci-—

miento del superyo, por lo <ual es con 1 con el que se identifica

dicha instancia. Nace con ello su conciencia moral gue le obliga a

aceptar al padre verdadero, aungue sus afectos estén dirigidos ha—

cia el primero. Todo ello, causa de conflictos posterxriores y de

sentimientos de culpa hacia ambos padres.

cuando las madres perciben la excesiva atracz=idn del hijo por
ellas, su recaccidn es alejarlos {(cfr. pp. 24-25) o amenazarlos con
quitarle aguello gque le pgoducc pPlacer, lo mismo que cuando descu-—
bren la masturbacidn.

Pero no son ellas las gue llevardn a cabo

ese cometido, sino el padre temido. Ios resultados de ello son

una actitud pasiva u hostil hacia el padre, excesiva dependencia
hacia la madre (Que después se trasladaré hacia la esposa)., repre-—

s5ién de las vivencias (lo que producir& una vida sexual inhibida y

desintegracidn en impulsos mutuo-antagdnicos) ¥y una amenaza cultu—
xral: la pérdida de la inteligencia. El miedo a la castracidn tiene

efectos posteriores decisivos en el caso nimero 1.0, el cual busca

caminos superiores para salvarse de las consecuencias de *"su peca-
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do* y del miedo a perder la inteligencia (entrar en religién), con
lo cual, al mismo tiempo, se somete a los deseos de su madre. E1
temor-hostilidad hacia el padre, manifestado por la mayor parte de
los informantes, procede, probablemente, de la etapa masturbatoria,

¥ coincide con la aceptacidn de las exigencias maternas.

Todos los casos, en la pubertad, han evidenciado disociacidn de
los impulsos (en tiernos © sentimentales y sexuales, cfr. p. 26).
Todos han buscado cobkjetons para desahogar sSus instintos sexuales

mientras gue han conservado un lugar idealizado, para el objetn
que debe permanecer "“inmaculado®. Asi, el valor de la virginidad,
para algunos; el desprecio por las mujeres *“fdciles™, de otros, o
el amor a la madre, como el dnico "ideal"™, para algunos m&s. Tam-—
bién se puede observar, en la misma &poca, la eleccidn incestuosa
de objeto, (cfr. p. 31) en la mayvor parte de ellos. Eleccidn., qgue,
en machos de los casoes, no ha quedado como privativa de la puber-

tad, sino gue se ha llevado a cabo en la época adulta también (véan
se casos 1, 2 4, 5). Los rasgos infantiles consecuencia de esta
actitud, (es decir de la no liberacidn de conductas psicoc-sexuales
infantiles), que determinan la neucosis, han podido encontrarse en
los diez individuos entrevistados. Nueve de ellos no se han desli-—

gado de los deseos libidinosos hacia la madre, no han olvidado la

hostilidad hacia el padre ni se han emancipado de su tirania. Han
quedads, pues, atrapados en la neurosis edipica.

La vida erdtica, en la mayoria de los sujetos, esta disociada
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también: sSi aman a una mujer no la desean y si la desean no pueden

amarla (cfr. p. 34). Es necesario, pues, que el objeto sexual sea

degradado para que produzZca un intensc placer (el caso nimero 1

ejemplifica claramente esta situacidn; también el caso ndmero 3,

para el cual, inclusc la suciedad gque desprecia, puede sSer un atrac

tivo sexual). De esta manera, <l impulso primitivo, que ha sucumbi-

Ao a la represidn, es recmplazado por una serie de objetos sustitu-—

tos, ninguno de los cuales satisface por completo. De ahi la incons

tancia en la eleccidn de objeto, el “hambre de estimulos”. (cfr.

PP. 35-36). En ocho de los casos aqui observados,

la frecuencia en los divorcios o la inestabilidad en los noviazgos,

que se repiten sin permanencia. Para Abraham, el donjuanismo no tie

ne las mismas carxacteristicas, y el cambio constante de objeto se

debe a la decepcidn gue ocasiond en 21 nific la primera mujer que

conocid, su madre (cfr. p. 88) . Las actitudes donjuanescas gue es

te autor sefiala (incapacidad de amaxr, bisqueda de la mujer Gnica—

mante por su atractivo sexual, placer por la condguista agresiva),

se han presentado en siete de los informantes.

La situacidn maniaca, en 1la que el sujeto celebra su triunfo

sobre el cobjeto que amd y después abandond, se ha producido tam-—

bién en casi todos los casos. El superyo se hza retirado Y ello

crea una sensacidn placentera. Al volver la

libido hacia el mun-—
do exterior se produce un incremento de deseocs orales que se tra-

ducen en fuertes deseos erdSticoes, pero este placer esti acompafia—

se puede advertir
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do del deseo de expelerlos tan pronto como los recibe (cfx. p. 44).

El deseo de dominio del objeto, caracteristico de los pacien-—

tes obsesivos (comoc no pueden amarx completamente, POrgue su 1ipbi-

do estd adn ligada al obkjeto primitivo, truecan el amcr en pose-—

sidn., (cfr., p- 45) se ha advertido mAs o menos fuertemente en to-—

dos los sujetos.
La *"fase femenina" de XKlein: el deseo de tener hijos y los ce-—

los de futuros hermanos {(cfr. p. 47), se ha podido detectar sélo

en un informante, pero casi todos ellos han mostrado una gran agre-
sividad y conductas antisociales en la infancia, que proceden de

la misma fuente.

Ciertas caracteristicas de la "adolescencia prolongada® (Blos,

pPP. 66-67), intentos violentos de tener éxito, falta de afirmacidn,
de autccritica, optimismo inflado, fantasias gratificadoras e, in-

cluso, pensamiento midgico (neutralizadores de las frustraciones),

han aparecido con frecuencia en determinados pericdos de la vida

de los informantes. Como ya se ha visto, varios de ellos han sido

primogénitos y otros, predilectos de la madre, y son los deseos

maternos los gue originaron los sentimientos de cmnipotencia. Sin

embargo los celos, caracteristicos del individuo gue necesita se-

guir conservando su posicidn dnica ¥y que no tolera compartir su
objeto,

no se han presentado de manera excesiva. El case ndmero 1

ha sentido celos retrospectivos y los casos 2 y 5 los han experi-

mentado de manera aparentemente no patoldgica.
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én dos sujetos se ha podido evidenciar una cierta tendencia al
alcoholismo (1 y 2, no en los restantes). En ambos se ha iniciado
en la edad adulta, ¥ no parece relacionado con problemas de mascu-
linidad (cfr. p. 71) sino mé&s bien como escape en épocas de difi-
cultades, de lo gue no han podido liberarse completamente despuds.

s con las

En cuanto a la relacidén de los casos
descripciones de la familia mexicana realizadas anteriormente, (cfr.
cap. V) se pueden observar coincidencias, gue se dan en ciertos ca
sos, aungue no como constantes. La caracterizacidn de S. Ramirez
de la familia, como "exceso de madrxe Yy ausencia de padre®” (cfr.

P-. 94) se ha dado en siete de los diez casos. En los tres restan-
tes el padre estd claramente presente, aungua dn dos de ellos co-

mo la figura autoritaria e impositiva, +wisca, peor =llo, como hos-—-

til. un <asc, el padre, no ; visible en la infancia,

reaparece en la pubsrtad como parsonaje de apoyo y comprensidn.
Pero en los diez elementos estudiados la madxe ha sido l1a que ha
permanecido ligada a los hijos estrechamente, frente a un padre
m&s © menos ausente y mds o menos desconocido.

En seis de los casos ha sido evidente la admiracidn por lo mas
culino y el desprecic por lo femenino. En unc de los Clatro res-—
tantes no se ha concrecado, perg tal vez escid implicita en una ac
titud protectora hacia la mujer o en la admiracidn por sus cuali-
dades fisicas. En los demds no se advierte consciencia de gue sien

tan lo masculinc como superior. Sin embargo, en la educacidn -



social (escuelas primarias y secundaxias) a qﬁe han asistido todos
los informantes, si se puede observar una tendencia a la exalta-— ’
cién de los valores considerados como masculinos, temeridad, va-
lor, agresividad vy, sobre todo, competencia. En relacidn con ello
se han producido, también en casi todos los casos problemas en el
&rea de la autoridad ¥y de la disciplina.

De los seis informantes que tienen hijos, s&lo uno permanece
con ellos. En el caso de cuatro, diwvorciados, los hijos viven con
la madre ¥y, en distcinta medida, tienen poco contacto con ellos.
Uno ha tenido hijos con dos mujeres solteras, a las cuales no ve.
Come puede advertirse, el probklema de la ausencia del padre se ha-
r& también presente en parte de la nueva generacidn. Varios suje-—
tos han manifestado que tanto la necesidad de exhibirse con muje-—
res como el mostrar gue se han tenido hijos, es una exigencia so—
cial, una manera de defender una postura en un medio que lo impo-—
ne .

La posicidn de la madre como sumisidn negociada (cfr. p. 98)
ha sido evidente en siete de los casos. Pero en tres, se ha mos-—
trado ceomo una figura fuerte gue incluso ha opacado a la figura
paterna. En dos de estos tres casos el padre ha permanecido den-—
tro del hogar, aungue como una figura evidentemente devaluada, lao
cual ha impedido la identificacidn del hijo con €l. La imagen ma—
termna, como hembra castradora, ha sido evidente: los dos hijos de

estas famjlias ofrecen un caricter indefinido (uno de ellos con
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atraccidén por las relaciones homosexuales), con tendencia a una pg

sicidén pasiva y sumisa. En el tercer caso, la imposicidn materna
ha sido temporal Yy la reaparicidn del padre (por lo menos en el

mundo del sujero) ha eguilibrado las fuerzas.

Ios cuatro puntos sefialados por Rogelio Diaz-Guerrero con i_nd_i_

cios de un Complejo de Edipo no resuelteo, Y consecuencia, por tan-—
tn, de neurosis (cfr. pp. 91-934) se preodujeron de una manera desi-
gual en nuestros informantes. La ansiedad por la potencia sexual
fue clara en siete casos (en tres no se¢ refleid, lo cual no signi-
fica que no exisca): el conflicto entre el ypl matriarcal y el se-
xual ——con matices muy diferentes-—, se presentd en ocho casos; la
dependencia femenina (no materna) ha sido dificil de aguilatax:
tal vez la mds fuerte se ha reflejado en el més joven de los inforxr
mantes, el gue nha tenido, al mismo tiemps, relaciones homosexuales.
En cuanto al punto cuarts, los problemas en el matrimonio ccasicn&
dos principalmente por la interferencia materna, no parecen eviden
tes en los cuatro individuos gue viven actualmente en situacidn de
pareja. (Coincido con Diaz Guerrero en la validez de los cuatro
puntos mencionados, pero los cons.dero, también excesivamente ta-
jJantes. En el caso, por ejemplo de los diez individuos estudiados
agqui, por tratarse de perscnalidades muy eladoradas, la situacidn

es muy sutil v no es posible respondexr con un "si"™ o un “no™ al

cuestionamiento suscitado por dichos puntces. Es5 por todo ellec por
lo que no se pudo trabajar a base de tests, los cuales hubieran



proporcionadc siempre’ respuestas ambiguas que dejaz{}.n muchos ma—

tices en la oscuridad).



Conclusiones

El carfcter definitivo de cada individuo depende de la histo-—

ria de su Complejo de Edipo. Si fracasa en su disolucidn, tendxr&

una marcada perturbacidén de carSfcter.

Se puede considerar hombre normal el gque ha aprendido a domi-

nar su Complejo de Edipo: el que permanece envuelto en &1 serad

victima de la neurosis.

En los diez individuos agqui estudiados existen caracteriscicas,

mids o menos marcadas, de gque el Complejo de Edipo no ha sido ple-—

namente disuelto.

La clasificacidn realizada en este trabajo revela que los in-
dividuos f£fAalicos y pre-ecdipicos son los que rescolvieron la situa-—

cién triangular de manera mis defectuosa.

Ios individuos clasificados como propiamente edipicos, en los

que ha estado mis presente la figura paterna, parecen mas capaci—

tados para sostener una relacidén de pareja y su estado general es

mis estable.

Los diez casos estudiados agqui han evidenciado, en la puber-

tad, disociacidn entre los impulsos sentimentales o tiernos ¥ los

sexuales.
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De asta manera, han reservado el lugar idealizado para el ob-
jeto primario, la madre, lo cual se ha demostrado en su valoracidn
de la virginidad, el Jdesprecio por las mujeres que los atraen se-—

xualmente, o el rechado al matrimonic.

Como consecuencia de conductas psicosexuales infantiles no re-—
sueltas (especialmente la eleccidn incestuosa de objeto), pueden
rastrearse en la edad adulta rasgos infantiles determinantes de

neurosis.

Nueve de los sujetos estudiados no han podido desligarse de
los deseos libidinosos hacia la madre ni han podido vencer, mAs
© mencs completamente, la hostilidad hacia el padre; permanecen,

pues, atrapados en el nicleoc edipico.

Lo anterjor se ha traducido en una disociacidn de la vida erd-
tica, gue en algunas ocasjiones ha tenido como resultado una fuerte

atraccidn por objetos sexuales degradados.

Como el impulso primitivo de estos individuos ha sido reprimi-—
do, una serje de objetos sustitutos se ha establecido en el lugar
del primero, ninguno de los cuales es plenamente satisfactorio.

De ahi la inconstancia en la eleccidn de objetos, la necesidad

de estimulos constantes.
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En la condicidn manfaca, el sujeto se sacude el yugo del su-
paro yo, y celebra su triunfo sobre el objeto que en otro tiempo
amé y que despuds abandond. Ello le produce sensacidn de libertad
a la que se entrega con frenesi: vuelve su libido al mundo exte-
rior e incrementa sus deseos orales. Se caracteriza por sus fuer-
tes deseos erdticos, perc tan pronto devora nuevas impraesiones <o

mo las expele.

Cuando la libido se gueda ligada al objeto primitivo, surge el

deseo del dominio de dicho objeto, v el amor se trueca an posesidn.

Los celos son caracteristicos del individuo qQue necesita con-—

servar su posicidn Unica ¥y que no tolera compartir su objeto.

Ta definicidn de la familia mexicana dada por S. Ramirez (“ex-
ceso de madre Y ausencia de padre") se ha dado en la mayoria de

los casos agui estudiados.

La paternidad y el ser hombre de muchas mujeres, no son valo-
res deseados profundamente, sino exigencias sociales para lograr

la fachada admirada por los demés.

El equilibrio de las figuras paterna y materna es Muy escaso;
por lo general es la primera 1a gque se impone, pero en ciertas oca

siones la segunda se convierte en el elemento fuerta. En ambos
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casos los resultados son negativos.

E1l "macho” ha sido definido como un hombre ni fuerxte ni valien
te que oculta sus sentimientos de minusvalia tras una fachada de
omnipotencia y superioridad: un ser que desprecia a la mujer perxo
gque vive obsesionado por las mujeres. Todas sus actitudes son un

intento por ocultar su realidad intermna, que sdélo €l cree conocer.

El machismo es, por lo tanto, el resultado de un Complejo de
Edipo no resuelto ¥y una forma de neurosis. (“La petulante co: ‘ien

cia de masculinidad del neurdtico™: Abraham) -

£1 Don Juan tiene pricticamente las mismas caracteristicas gue
el "macho*; la diferencia radica en la clase social a que ambos -

pPertenezcan.

El machismo no es una caracteristica privativa de la sociedad
mexicana; con distintos matices pero con los mismos rasgos funda-

mentales puede encontrarse en otras muchas sociedades.
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