|

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
IZTACALA

ZTACAL2

APRENDER ENSENANDO: LA PARTICIPACION
DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE LA
SEXTUALIDAD DE SUS HIJOS
QC fn i

L

“\
S

|+
v

KN, -)Lj

1!-

i £ S I &

QUE PARA OBTENER EL TITULO De:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA"

P R E S E N T A N :
" BECERRIL AGUILERA GABRIELA

LANDA MENDOZA MARIA DEL CONSUELO

Los Reyes Iztacala, Edo. de Mexico 1987



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A MIS FPADRES

CON RESFETO

A MIS HERMANOS

VERDADEROS MAESTROS MIOS

A MI ANGELITO : SUSI

GOTITA DE ROCIO

AL 9



Entonces un maestro dijo: Hadblamos de la enscfianza.

y él respondid.

Ninglin hombre podrad revelaros nada que no yazga ale
targado en la aurora de vuestro conocimiento.

El maestro que rodeado por sus discipulos camina -
por la sombra del templo, no os infunde su sabiduria
sino mas bien, su f& y su afecto.

Si en verdad es sabio, no os vedard el acceso a su_
sabiduria, sino mejor, os conducirda por el umbral -
de wvuestra propia inteligencia.

El astrondmo podrd hablaros de su conocimiento, del
espacio, maAs no podrd daros su entendimiento.

F1 misico podrd instruiros en el ritmo que existe en
el espacio, mis no podrd daros el oido gue capta el
ritmo, ni la voz gue lo repercute.

¥ el versado en la ciencia de los nlimeros podrd ha-
blaros de las regiones del peso y la medida, ma@s no
llevaros hasta ellas.

Por gue la visidn de un hombre no presta sus alas a
otro hombre.

¥,asi como cada uno de vosotros medita sdlo en el -
conocimiento de Dios, asi también, y cada uno sélo_
debe serlo en cuanto a su conocimiento de Dios y de

los misterios de la tierra

Gibradn Jalil Gibrin

" El profeta

Ediciones 0Qrién,

pdg. 125-126

Méx.1970
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Es sblo con el corazén que podemos ver las cosas
importantes: lo que es esencial es invisible para

los ojos.

Antoine de Saint-Exupery

Hablar de Educacidén, es hablar de una cuestidn muy impor---
tante. Adguirir hdbitos de limpieza se entiende comoc educacién;
aprendrr a leer y a escribir es educarse; tener amigos y escoger
a las amistades es signo de estar bien educado; saber conducirse
en la calle, en la escuela o en el trabajo habla de una buena e-

ducacidn.

Sin embargo, no estamos dando ejemplos de Educacién. Esta-
remos hablando de instruccidn, de ensenanza o de acatamiento de

instrucciones pero no de Educacidn.

La Educacifn es importante porque abarca todo nuestro cuer-

po, toda nuestra wvida, todas nuestras capacidades.

El aprender a leer, a lavarse los dientes o el saludar son
actividades gue nuestro mismo medio social nos dicta con el fin
de lograr un mayor ajuste o adaptacidn nuestra al medioc. Reguie

ren ciertamente de nuestro cuerpo, de nuestra vida, de nuestras
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capacidades, pero no de todo.

Educar es un proceso de formacidn producto de nuestras ex-
periencias junto con todas nuestras capacidades y con todo nues
tro cuerpo a lo largo de nuestra vida. Por tanto, es un proce-
so ininterminable y en constante cambio. Educar es formar la

personalidad, es socializar..

Cada persona se conduce de acuerdo al medio social donde se
desenvolvid y donde se desenvuelve, y lo que la diferencia es su
propia personalidad, su muy particular percepcidén de si y de -

"los otros", es decir, de guienes le rodean.

Esto, nos deja ver dos aspectos:

12 hablamos de personas gue son y existen dentro de
un conglomerado, dentro de un grupo social. No hay
seres aislados.

22 la forma y el modo de las relaciones sociales son

; : ’ -
importantes para la misma vida en comin.

Para la misma subsistencia social, hombres y mujeres, jéve-
nes y ancianos deben participar en actividades tales como la ali

mentacién, el vestido, la vivienda, en una palabra: el trabajo.

Existe un aspecto netamente humano gue subyace a la activi-
dad, al trabajo y gue sin embargo lo determina y lo define: el

afecto.



Pensar en hombres gue trabajan tan friamente como trabajan
las mdquinas es tan inconcebible como pensar en hombres que vi-

ven totalmente aislados durante toda su vida.

Asi pues, pretender hablar del hombre (como género animal)

requiere hablar del aspecto social y éste, de la afectividad.

Sy ’ T
Con este convencimiento fue que escribimos el presente tra-

bajo.

Por otra parte y reconociendo la importancia que tiene la
familia como grupo primario de socializacidn, consideramos rele-
vante sefnalar el papel gue los padres -como agentes de socializa
cifn- tienen y adguieren en la formacidn de sus hijos. Al tra-

bajar con padres de alguna manera se trabaja con sus hijos.

Todas estas apreciaciones fueron las que dieron pie a traba
jar sobre "La participacidén de los padres en la Educacidn de la

Sexualidad de sus hijos", tal como llamamos la presente tesis.

La eleccidn del tema no fue de ninguna manera fortuita. Al
estar trabajando sobre la Educacidn Sexual, surgieron muchas in-
quietudes e interrogantes desde nuestra preparacidn como psicélo
gas. Decidimos darle su lugar al aspecto fisico y aclarar el as
pecto psicoldgico; no considerabamos justo enmarcar dentro del -

término "sexual", todo un trasfondc emocional y actitudinal gque

[



poco tenia que ver con lo genital. Y asi fud como inicid todo.

A la fecha, hemos continuado con este trabajo y cada vez -

nos damos mas cuenta qgue sdlo se aprende, ensefiando.

Abrazando la postura tedrica del materialismo histérico vy
retomando la aportacidn de Engels sobre el desarrollo de los -
grupos sociales iniciamos nuestra exposicidn tedrica. Esto, de-
j6 descubierto al menos a nuestros ojos mitos y tabfes gque tie-
nen relacidn directa con nuestras manifestaciones afectivas ac--
tuales. O mejor dicho, con la imposibilidad de manifestar abier

tamente nuestros afectos.

La familia se abre paso como "el reino de los afectos" por

lo gque, siguiendo la misma linea, dedicamos el segundo capitulo.

Consideramos gue con estos elementos ya trabajados, podia-
mos aventurarnos con seguridad a lo que hemos llamado Sexualidad,

término con el gue hemos denominado a la afectividad.

Recalcamos ya la importancia gque la afectividad tiene en el
desarrollo de los grupos sociales. Asimismo, dejamos entrever -
una situacidn que frena u obstaculiza las aut@nticas manifesta-
ciones afectivas. El capitulo IV se centra precisamente en el -
por qué de tal situacidn y cémo de alguna manera se nos moldea -

la sexualidad siendo que en realidad la sexualidad es una cuali-



dad humana comc lo es la esencia social.

Debido a una serie de problemas gue se nos fueron presen-
tando a lo largo de la realizacidn del trabajo -y que se van -
mencionando con oportunidad- recurrimos a una breve investiga-
cién de las actitudes entendidas como las manifestaciones con

o sin palabras de las afectividades mismas.

Posteriormente presentamos lo gue vino siendo el resulta-
do de nuestras primeras experiencias prdcticas junto con nues-

tra documentacidn bibliografica.

La investigacidn aplicada reportada en los capitulos VI y
VII significd igualmente un aprendizaje el cual gueda plasmado

en los capitulos dedicados a la Discusidn y a las Conclusiones.

Nuestros Alcances y Limitaciones en cuanto al trabajo apli
cado guedan asentados por separado, con el {inico propdsito de
dejar en claro nuestro propio proceso de formacién. Se anade

un Anexo con el fin de esquematizar nuestra fuente de datos.

Queremos agradecer todas las facilidades brindadas por el

personal docente de la Escuela Primaria Quintil Gémez Alvaren

clave 22-369-38 vIII- X.



CA®P I TULOC I

"Algunas notas sobre la Conformacién de los grupos sociales".

La conformacidén de los grupos sociales actuales pueden ser_
entendidos con mds claridad si conocemos el desarrrollo que estos
han seguido durante la historia de la humanidad. Por esto, hare--
mos un bosguejo muy general de las etapas o periodos por los gque -
se van sucediendo los grupos sociales, desde la etapa mds primiti-
va, hasta nuestros dias.

Este bosguejo debe -evidentemente- apoyarse en un marco ted-
rico gue nos permita hacer un planteamiento y una evaluacidn cohe-
rente, respetando posturas y percepciones tebdricas parecidas o --
francamente diferentes.

El punto de salida no se plantea como un andlisis tedrico, -
sino como un andlisis social centrado en las condiciones sociales
de produccidn material: "individuos que producen en sociedad, o -
sea la produccidén de los individuos socialmente determinada..."(1)

Creemos -y no es aportacidén nuestra- que todo andlisis social
debe centrarse en la suma de relaciones y condiciones en las cua--
les los sujetos producen dando como efecto simultdneo un sin fin -
de conexiones entre ellos de muy diversc tipoc. Un andlisis social
enfocado en el estudio de una sumacién de sujetos no es mds gue un
estudio segmentado, aislado, entra pues, un factor muy importante_
que no es posible dejar de lado: el factor histdérico.

La determinacidn histérica junto con la determinacién social
hacen al hombre diferente del animal y le asignan, al mismo tiempo

su forma y modo de vida.



Hablamos pues del hombre como un ser por naturaleza histdri-
co-social y asi es como vamos a estudiarlo.

" Seve aclara gue el hombre estd integrado a la sociedad co-
mo momento esencial del proceso y no como un simple factor. Los -
hombres, en tanto gue fuerza productiva, se organizan en un conjun
to de relaciones de produccidn y participan activamente en el pro-
ceso de construccidén material de la vida social e individual "....
(2)

" Las relaciones sociales en las que los individuos producen
las relaciones sociales de produccidn, cambian, por tanto, se trans
forma, al cambiar y desarrollarse los medios materiales de produc-
cién, las fuerzas preductivas ..." (3)

Con estas citas afianzamos nuestra hipdtesis planteada al i-
nicio del presente capitulo: no podremos entender nuestro grupo so
cial actual si no conocemos el desarrollo histdérico gue como grupo
siguid.

Desde este mismo enfoque tedrico Lewis H. Morgan realizd una
investigacién de grupos sociales prehistdricos que si bien es cier
to, ha sido ya superada por investigaciones posteriores, al respec
to nos sirve como guia para dar una panoramica a grosso modo del -
proceso histdrico de los grupos humanos.

Al respecto Engels escribid en 1884: " En América, Morgan =
descubrié de nuevo y a su modo, la teoria materialista de la histo
ria, descubierta por Marx cuarenta afios antes, y guidndose de ella
llegd a, contraponer la barbarie y la civilizacidén, a los mismos -

resultados esenciales gue Marx " (4)



La exposicidn somera de " El Origen de la Familia, la Propie
dad Privada y el Estado " escrito por Engels, cubre varios propdsi
tos nuestros:

- dar una panoramica del desarrolle de los grupos sociales.

- entender el por qué de un cierto tipo de desarrollo social.

- destacar el papel tan importante social e histdricamente -

hablando de la familia.

- enfatizar el papel determinante de la produccidn en la con

formacidén de grupos humanos y del hombre.

- destacar la esencia humana: el ser social e histdrico.

" El gran mérito de Morgan consiste -dice Engels- en haber_
encontrado en las uniones gentilicias la clave para descifrar im--
portantisimos enigmas, no resueltos afin, de la historia antigua de
Grecia, Roma y Alemania. Su obra no ha sido trabajo de un dia. Es
tuvo cerca de cuarenta anos elaborando sus datos hasta gue consi--
guid dominar por completo la materia. Su esfuerzo no ha sido vano
pues su libro es uno de los pocos de nuestro dias que hacen E&poca"
(5)

Por otra parte, en la referida obra Engels esboza algunos o-
tros trabajos al respecto, basta citar a Bachofen y J.F. Mac Lennan
los cuales. lejos de aportar, confundian y hasta tergiversaban 1la
escasa informacidn que se tenia por esas fechas, mds sin embargo ,
eran trabajos gue por sus caracteristicas -gue mids adelante deta--
llaremos- gozaban de gran aceptaciédn.

" Hasta 1860 ni siguiera se podia pensar en una historia de

la familia. Las ciencias histéricas hallabanse afin, en este domi-



nio, bajo la influencia de los cinco libros de Meolses. La forma -
patriarcal de la familia, pint a da en esos cinco libros con mayor_
detalle gue en ninguna otra parte, no sdélo era admitida sin reser-
vas como la mas antigua, sino gue se la identificaba -descontando
la poligamia- con la familia burguesa de nuestros dias, de modo -
que parecia como si la familia no hubiera tenido ningin desarrollo
histérice..." (&)

En su estudio, Morgan dedujo gue los sistemas de parentesco_
eran similares en tribus tan lejanas entre si tales como las tribus indoa-
mericanas, asidticas y africanas. En tales sistemas la forma de -
matrimonio -por cierto ya desaparecida- era por grupos. Pero la -
verdadera aportacidén de Morgan es con respecto a la destitucidn de
los términos "exdgama" y "endogamos" creados por Bachofen (7) (exd
gama se refiere a la situacién de que los hombres de una tribu de-
bifan buscar a la gue fuera su esposa en otra tribu gque no fuese a
la que &1 perteneciera. Por otra parte el término endbgama signi-
fica gue los hombres podian tomar por mujer a una de su_misma tri-
bu), por el concepto de "gens consaguinea por linea materna".

Por gens consaquinea por linea materna se explica el por qué
estaba rigurosamente prohibido el matrimonioc dentro de la misma -
"gens" (término gue sustituye y supera al t@rmino tribu).

Expliquémonos mads claramente.

Es claro que en todas partes donde existia el matrimonio por
grupos, la descendencia sdlo podlia establecerse por linea materna,
y por consiguiente, sélo se reconocia la linea femenina; por ejem-

plo: Los hijos varones de una mujer podian -y de hecho lo hacian



tomar mujeres en su tribu pero no podian tomar por mujeres a aque-
llas gue pertenecieran a su misma "gen", es decir, a las hijas de

lar hermanas de su madre. S8Si la “elegida" era una de las hijas de
los hermancs de suv padre, no habia ningln problema en que la hicie

ra su esposa.

El descubrimiento de la primitiva gens consaguinea por linea
materna, como etapa anterior a la gens por linea paterna de los
pueblos civilizados, tiene una enorme importancia para el rescate
analitico de la historia primitiwva. ‘

Ademds, permite bosguejar por vez primera una historia de la
familia donde, por lo menos en lineas generales, guedaron asenta-

dos los estadios cliiscos de la evolucidén de los grupos sociales.

Morgan tratd de introducir un orden preciso en la prehistoria

razdn por la cual hizo una clasificacidn:

1 Salvajismo
282 Barbarie

32 cCivilizacidn.

Las primeras dos etapas (salvajismo y barbarie) las subdividi-

remos en estadio inferior, madio y superior.

Esquemdticamente podemos representarlo asi:



ESTADIC

inferior

mecio

superior

Tabla l.-

SALVAJISHO BARBARII CIVINLTZACION
Fcrmanencia en Alfareria
drbhales Mundo Qceldental Perfeeoio-
Mundo OGriental Hawdante a
Actividades de Canal de riego la transfor-
pesca. Construccidn mis s B -
Invencién del sélida de la vi-
fuego. vienda. PEBONENES
naturales.
Invencidn del Fundicidén;, el al- Arte.
arco y la fle- fabeto (Lenguaje
cha. escrito) .

takla gue muestra las divisiones por etapas y por
estadios, asi como el aspecto representativo de ca-

da uno de ellos,



Pasaremos ahora a hablar de cada una de las etapas asi como

de sus estadios en el orden en que se fueron presentando.

El estadio inferior del salvajismo o infancia del género hu-
mano estd caracterizado por la permanencia absoluta de los hombres
en los Arboles de los bosques tropicales, y conviviendo entre gran
des fieras salvajes. El principal progreso de esta época es la -

formacién del lenguaje de articulacidn.

Con el empleo del pescado como alimento y con el uso del fue-
go comienza el estadio medio del salvajismo. El hombre es por fin
independiente del clima y del lugar; siguiendo el curso de los =
rios y mares, los hombres se extienden sobre la mayor parte de la
Tierra. A este estadio corresponden tambié&n los burdos instrumen-
.tos de piedra. Se amplia su fuente alimenticia ya gque los cocidos
en ceniza caliente y los hornos excavados en el suelo junto con la

caza, son caracteristicos de este estadio.

Con la invencidén del arco y la flecha se transforma no sdélo -
su alimentacidén ya que la caza deja de ser ocasional para conver
tirse en el "modus vivendi". El arco, la cuerda y la flecha for--
man un instrumenteo muy complejo, cuya invencidén supone larga expe-
riencia acumulada, lo gue presupone un desarrollo de las capacida-
des mentales.

La elaboracidn de vasijas y trebejos de madera, de cestos =

trenzados con juncos y de instrumentos de piedra pulidos asi como
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el tejido a mano son algunos otres ejemplos del desarrolle social
alcanzado.

En estas condiciones di inicio el estadio inferior de la bar
barie cuya principal caracteristica es la introduccidn de la alfa-
reria y el incremento en la diferenciacién entre dos grandes conti
nentes: el oriental gue poseia casi todos los animales domestica--
bles y todos los cerecales propios para el cultivo, y por otra par-
te, el occidental gue no tenia mads mamiferov domesticable gque la -
llama y uno solo de los cereales cultivables, pero el mejor y gue_
no conocia el mundo oriental: El maiz.

En el estadio medio de la barbarie la diferencia es notoria_
con respecto al medio del riego asi como al material para construix
la vivienda. La creacifén de canales de riego vienen a mejorar la_
calidad de vida del hombre.

En el estadio superior la fundicién del mineral de hierroc, -
el invento de la escritura alfab&tica con el consabido inicio de -
la literatura, son los principales progresos.

Por filtimo, la clasificacidén de Morgan describe a la civili-
zacidén cono el periodo en gue el hombre sigue aprendiende a elabo-
rar los productos naturales (perfodo de la industrializacibn propia
mente dicho) asi como la creacidn y perfeccionamiento del arte.

Evidentemente en este recorrido histdrico se hace mencidén -
del aspecto productivo. Lo gque se produce determina cada etapa vy
la calidad de lo que se produce define el nivel del desarrollo so-
cial. Hemos visto gue una produccidn mds elaborada como pudiera -

ser la industrializacidn de los productos del campo exige una par-



ticipacidén mds organizada de personas que la que se pudiera necesi
tar para la recoleccidn de frutos. Por lo tanto, no es posible se
parar el aspecto productivo del aspecto social si se requiere te--
ner una idea clara del desarrollo de los grupos sociales. Asimis-
mo, lo considerd Morgan en su estudio y por esta razdn centré su -
interés en el desarrollo de la familia y lo explicita en esta cita
textual " La familia es el elemento activo, nunca permanece esta--
cionada, pasa de una forma inferior a una superior a medida gque la
sociedad evoluciona de un grado mids bajo a otro mas alto" (8).

Por lo tanto, un andlisis histérico, social y econdmico-pro-
ductivo de la familia nos arroja una visién mucho muy clara del de
sarrollo y humanizacidn (por llamar de alguna manera al proceso de
socializacién de las conformacidnes sociales) del hombre. Si quere
mos entender realmente las causas, situaciones y necesidades gque -
han provocado tal y cual desarrollo humano, no podemos ni debemos_
hacer de lado la conformacidn y desarrollo del grupo familiar sdlo
asi lo comprenderemos y seguramente con un alto grado de confiabi
lidad.

De ninguna manera estamos afirmando un reduccionismo de lo so
cial a lo familiar, sino gque si queremos conocer el todo (el hom-
bre) debemos conocer las partes de ese todo; una de esas partes y a
demds, la parte medular es precisamente la familia. Pretender ne-
garle importancia a la familia es tanto como pretender negar el pa
pel de los padres en la educacidn de sus hijos.

Vamos entonces a centrar nuestra atencidn en el grupo fami-

liar y, concretamente en dos puntos:



por un lado la familia como nficleo de produccidn del grupo social

y, por otro lado los sistemas de parentesco gque se establecen al

interno de la familia y gue pueden entenderse como los vinculos o
las relaciones entre los miembros de la familia.

La relacibn entre estos dos puntos es sumamente estrecha: al
analizar los derechos, obligaciones y prohibiciones que se marcan_
a hombres y mujeres miembros de una familia, entenderemocs por quﬁ
hay una cierta organizacidn extra-familiar para la produccidn y el
intercambio social.

Es decir, las normas que rigen al interno de una familia le_
vienen del grupo social en el cual se halla pero, a la vez, es la -
familia la que define la conformacidén del grupo social puesto gque
dentro de la familia se forma al hombre, genéricamente hablando.__l

Hagamos un poco de historia, a modo de ejemplo, y retomemos
el estudic de Morgan.

Morgan empieza afirmando la existencia de un estado primiti-
vo en el cual imperaba el comercio sexual promiscuo de modo gue ca
da mujer pertenecia igualmente a todos los hombres y viceversa (po
ligamia pura). Mas para salir de la animalidad y realizar "el ma-
yor progreso" gue conoce la naturaleza -asi lo di a entender Mor-
gan- se hacia necesario reemplazar la carencia del poder defensivo
del hombre aislado por la unidn de fuerzas y la accion comiin de -
la horda (grupo primitivo o primer grupo social). En esta agrupa-
cidn encontramos la forma mds antigua y primitva de la familia: el
matrimonio por grupos donde, ni los celos, ni el incesto han hecho

i -
su aparicidn, demostrandose entonces, segiin el autor, que estos --
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son invenciones netamente sociales y gue surgen en grupos sociales
posteriores.

La temporalidad corta o eventual caracteriza a este matrimo-
nio por grupos de tal forma gue " la promiscuidad supone la supre-
sidén de las inclinaciones individuales de tal suerte gue "su" for-
ma por excelencia es la prostitucidn". (9)

A esta promiscuidad primitiva se sucedieron cuatro etapas. @

saber:
ETAPA TIPO DE FAMILIA
1a. Familia Consanguinea
2a. Familia Punalfiia
3a. Familia Sindidsmica
da. Familia Monogimica

Tabla 2.- Tabla qgue muestra los cuatro tipos de familia en el or-

den en gque se sucedieron, de acuerdo al estudio de Morgan.

Pasaremos a describir a grandes rasgos, cada una de las fami
lias.
la. Familia Consanguinea.
thui los grupos conyugales se clasifican por generacio--
nes excluyéndose la generacidn de los hijos a la de los padres.’&
2a. Familia Punalia.

El progreso en la organizacidn familiar consistid en ex-
cluir ahora el comercio sexual reciproco entre hermanos, aungue se
seguia manteniendo el matrimonio en grupos.

El sistema del Parentesco sigue la 1ldgica del sexo (mas-

culino-femenino) del padre, hijo, tio y sobrine, instituyéndose -~



-
%)

r tan n ir., irculo cerrado de parientes comnsan
or tanto la gens, es decir., un ci n

guineos por linea materna.

3a. Familia Sindiasmica.

En esta etapa un hombre vive con una mujer, pero la poli
gamia y la infidelidad son un derecho para el hombre. Al mismo -
tiempo, se exige la mids estricta fidelidad a la mujer y su adulte-
rio se castiga cruelmente. Sin embargo, el wvinculo conyugal se di
suelve con facilidad por una y otra parte y después, como antes, -
los hijos solo pertenecen a la madre.

La familia sindiasmica aparece en el limite entre el salva--
jismo y la barbarie, casi mds bien en el estadio superior del pri-
mero aungue en algunas regiones (no especifica cudles) se le ubi-
ca en el estadfo inferior del segundo. Es la forma de familia ca-
racteristica de la barbarie, como el matrimonio por grupos lo es -
del salvajismo (como ya vimos) y la monoqamfa lo es (como mas ade
lante se menciona) de la civilizacidn.

Este andlisis necesariamente breve, sustenta otro aspecto ma
nejado hasta ahora de manera encubierta: la propiedad privada.

Al introducirse la cria de ganado, la elaboracidn de los me-
tales, el arte del tejido y la agricultura, la familia sindiasmica
establece al hombre la obligacidén de procurar la alimentacidén y -
los instrumentos de trabajo necesarios para la sobrevivencia de la
familia (tales instrumentos pueden ser las tierras, el ganado, los
esclavos) y con ello, el derecho de poseerlos, de tal suerte gue -
en una separacidn el hombre se los lleva consigo y la mujer se que

da con los hijos (gens materna).
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Como es de suponer no tardd en surgir la filiacidn masculina
v el dereche hereditario paterno como un desec de preservar enor-
mes fortunas gue incluian a la esposa, a los esclavos y a la servi
dumbre. Es entonces cuando los linajes, los apellidos y los titu-
los nobiliarios adguieren enorme importancia.

Engels reflexiona a partir de esto: " el derrocamiento del
derecho materno fué la gran derrota del sexo femenino en todo el -
mundo" . (10)

Y es asi como el sexo masculino adquiere dimensiones descomu-
nales debido al poder exclusivo gue adgquiere, en el orden politico,
econdémico, social, familiar, religioso y hasta moral. Al respecto
del medio familiar, Engels afirma "la familia sindidsmica encierra,
sin miniature, todos los antagonismos que se desarrollan mas ade-
lante en la sociedad y en el Estado". (11)

4a. Familia Monogamica.

Nace de la familia en el periodo de transicidén entre el esta-
dic medio y superior de la barbarie; su triunfo definitivo es uno
de los sintomas de la civilizacién naciente.

Se funda en el predominio del hombre, su fin es el procrear
hijos cuya paternidad sea indiscutible, esto con el fin de que se
hereden linajes y riquezas. El hombre posee todos los bienes vy
con ello, todos los derechos. Por lo tanto, la monogamia no apa-
rece como la forma mas elevada de matrimonio, sino por el contra-
rio, la monogamia entra en escena bajo la forma del esclavizamien
to de un sexo por el otro, proclamando un conflicto entre sexos,

cuestidn totalmente desconocida en la prehistoria.



Por tanto, el camino seguido por los grupos socciales en su_
desarrollo parte de la formacidn de tribus, &stas en gens y final-
mente en grupos civilizados; etapas definidas por la forma y modo
de produccidén de los bienes necesarics para la subsistencia.

En el senoc de la tribu se produce un crecimiento demografico
y un intercambio regular de frutos, animales y pieles. Este inter
cambio se extiende a otras tribus por mediacién -en un principio -
de los jefes de las gens, pero cuando los granos y los rebanos em-
pezaron a ser propiledad particular, el intercambic entre las perso
nas fuéd predominando mis y mas y se acabd por ser la Unica forma -
de intercambio. El principal articulo de cambio era el ganado, de
tal suerte que éste vino a desempefiar las funciones de dinero y -
sirvid como tal en aquella época. Asi pues, después de esta Epoca
tan remota, se hizo evidente la necesidad de una mercancia gue fa-
cilitara las actividades de cambioc y que asignara un valor a las -
cosas o animales que se cambiaban.

La tierra cultivada siguid un curso similar al del ganado; -
de ser propiedad de la tribu pasd a ser propiedad de una gens para -
finalmente con el surgimiento de la porpiedad privada, pasar a ma-
nos de las personas.

Al diversificarse las actividades para la produccidn de sa--
tisfactores se aumentd la suma de trabajo que correspondia diaria-
mente a cada miembro; era conveniente conseguir mads "manos" (fuer-
za de trabajo) y la guerra las suministrd: los prisioneros fucron_
convertidos en esclavos. Asipues, con la esclavitud surge la pri-

mera gran divisidn social del trabajo: Sefiores y esclavos, explota
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dores y explotados. Recordemos que la industria era asunto exclu
sivamente del hombre, la mujer tenia un papel secundario.

Esta situacidn se reflejd en la familia; si todavia durante
la gens la mujer gozaba de supremacia en la casa, ella y su labor
doméstica perdian su importancia en la civilizacidn pasando ademas
a ser propiedad del hombre.

La supremacfa efectiva del hombre en la casa habia hecho -~
caer los {ltimos cbstdculos que se oponfan a su poder absolutoc .
Este poder absoluto consolidd definitivamente la caida del dere--
cho materno, asi como la introduccidn del derecho paterno. La fa
milia particular se alzd amenazadoramente frente a la gens hasta_
que é€sta desaparecid y la propiedad privada frente a la propiedad
comunal.

La creciente densidad de la poblacidn requirid del estable-
cimiento de una asamblea del pueblo asi como de un jefe militar vy
de un consejo, guienes constitufan los 6rganos de la democracia -
militar salida de la sociedad gentilicia. Esta democracia mili--
tar obedecia a la necesidad de hacer frente a la guerra de manera
organizada. La codicia de los bienes entre los pueblos y aiin al
interno de cada pueblo trajo como consecuencia el sagueo. La ad-
guisicidn de riquezas era ya uno de los primeros fines de la vida
y no importaba la forma de hacerse de ella, es mds, el saqueo les
parecia mds facil y hasta mis honroso que el trabajo. Es por es-
to que la guerra, hecha anteriormente para vengar la agresidn o -
con el propdsito de extender el territorie, se libraba ahora sin_
mds fin que el sagueo por el sagueoc mismo convirtiéndose en toda_

una "“industria".



Cabe mencionar agul el papel del jefe militar superior. Este
jefe, en su sed de poder, buscaba a sus sucesores dentro de su mis
mo grupo familiar, sobre todo desde gque se habla abolido el dere-
cho materno de tal suerte, que la sucesidn llegd a ser hereditari
a significando esto el inicio de la monarquia y de la nobleza he-
reditaria,

La transformacidn del grupo social es clara: de una organi-
zacidn de tribus para la libre regulacidn de sus propios asuntos_
se convirtid en una organizacién para saguear, oprimir y dominar-
se unos a otros. Esto no hubiera sido posible si el desenfrenado
afdn de riguezas no hubiese dividide a los miembros de la gens -
en ricos y pobres, en libres y esclavos.

El ganarse la vida por medio del trabajo se consideraba un
acto digno de un esclavo y era mds deshonroso gue la rapifa.

Con la aparicién del dinero metdlico, con la compra y venta
de mercancias por dinere, vinieron 1los préstamos y con ellos, el
interés y la usura. Junto a la riqueza en mercancia, esclavos, y
en dinero aparecid la riqueza territorial, y como &sta era sucep-
tible de compra y venta, se inventd la hipoteca.

Surge entonces una sociedad gue solo puede existir en medio
de una lucha abierta e incesante entre la clase rica y la pobre ,
entre la clase explotadora y la explotada: la scociedad civilizada
© la civilizacidn. En esta lucha abierta debe haber un elemento_
regulador de conflictos, es decir, un tercer poder: el Estado.

El Estado es un producto social es la confesidn de gque -

esa sociedad se ha enredado en una irremediable contradiccidén con
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sigo misma y estd dividida por antagonismos irreconciliables, que
es impotente para conjurar " (12)

Por tanto, es claro gue el Estado no ha existido eternamen-
te, hubo grupos sociales que se las han arreglado sin &1l. Lo gque
sucede es gue al llegar a cierta fase de desarrollo econdmico 1li-
gado esto necesariamente a la divisién de la sociedad en clases ,
la creacidn del Estado como fuerza aparentemente correctora y --
realmente supresora de las clases oprimidas, se hace necesaria.

Por todo lo anterior, podemos afirmar con respecto al tema_
gque nos ocupa en el presente capitulo (el desarrollo de los grupos
sociales), que la conduccidén del desarrollo scocial no depende de
los planes, deseos o intereses del hombre -en términos genéricos,
sino qgue "los seres humanos hacen su vida (social), su historia_
y la historia general. Pero no hacen la historia en condiciones_
elegidas por ellos, determinadas por un decreto de su voluntad ".
(13)

" Asi, las relaciones en las cuales entra necesariamente, -
ya que no puede aislarse constituyen el ser social de cada indivi
duo y es el ser social guien determina la conciencia, no la con--
ciencia determina el ser social ". (14)

Ademads, pudimos apreciar el papel que juega la produccidn -
en la formacidén y desarrollo no sd8lo de los grupos sociales, sino
también en los sujetos.

La produccidén no es un elemento que se pueda dejar de lado,
sino que es la concretizacidn de la esencia humana; se deriva de

la capacidad reacional del hombre y a su vez, determina la exis--



tencia evidentemente social, del hombre. Ya lo hemos dicho, las

relaciones fundamentales de toda sociedad humana son las relacio-

nes de produccidén. En este intercambio "aparentemente mercantil

entre las personas, se intercambian ideologias, planes, constum--
bres, habitos, etc.

Por esto, para llegar a la estructura esencial de una socie
dad el andlisis debe descartar las apariencias ideoldgicas, los -
discursos "oficiales", es decir , " el decorado" y centrarse en -
las relaciones fundamentales del hombre con la naturaleza y del -
hombre con el hombre en el trabajo. Acto seguido, echar un vista
zo en el cémo lo hacen, es decir, en instrumentos y t@cnicas de -
gque echan mano para realizar su trabajo. Esto nos hablard entre_
otras cosas de la divisidn del trabajo y por ende, de las clases__
sociales.

En términos generales, el andlisis de una sociedad va de lo
general a lo particular a través de un recorrido histdrico. Esto
implica la conceptualizacidén del hombre como un ser social, histd
rico, concreto y creador; un ser de trabajo de actividad, de trans
formacidn con capacidad de inventar y fabricar, de pensar y refle
xionar. El hombre no es un ser abstracto agazapado fuera del mun
do, es el mundo de los hombres, es el Estado, es la sociedad.

La esencia humana es el conjunto de las relaciones sociales
y no la abstraccidn inherente del individuo aislado. "Desde gque
hay producciédn, hay hombre, y desde gque éste produce (transforma -
la naturaleza de un modo consciente, con un fin para ello) esto -
di por hecho gue se produzca a S mismo y produce la historia. No

cabe hablar , pues de un hombre aislado por la simple y sencilla
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razb6n de que éste no existe". (15)

Esta definicién a nuestro gusta nunca podra ser negada, es-
to es, nunca podrd ser superada pues involucra al hombre de todos
los tiempos, de todas las épocas y de todas las sociedades, es en
otras palabras, una definicidn universal.

" Al producir sus medios de subsistencia, los hombres produ
cen indirectamente su propia vida material ". (16)

La existencia del género humano se mueve, por tanto, en 2 -
dimensiones: en la dimensidn natural y en la dimensidén social.

Ambas ejercen influencias sobre &l, pero €l a su vez, tam--
bién las modifica. Al trabajar los hombres se adaptan al medio_
fisico y a la vez lo transforman conciente e intencionalmente.

" El hombre no es s&lo un animal laboral, sino también es -
un homo faber, que vive y actiia en dos mundos simultaneamente: -
el artificial y el natural". (17)

" Tal como los individuos expresan su vida, asi son. Lo que
son, pues coincide con su produccidn, tanto con lo gque producen -
como con el modo de producirle ". (18)

Para finalizar el presente capitulo, retomemos a la familia.

Lejos de una conceptualizacidn romdnticade la familia, ésta
lleva sobre si el papel definitorio gue como niiclec de produccidn
social tiene. Las diferentes conformaciones familiares no surgen
espontdnea y aisladamente; hay una sucesidn histdrica y una expli-
cacidén en la productividad.

LP familia es el grupo primario gue define y es definido -

histdrica y socialmente.
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Es ademds, el armazdn o esqueleto de le gue pudieramos ima-

ginar como el organismo viviente: la sociedad.
Consierando la gran importancia gue tiene el hablar de la -

familia, hemos dedicado el siguiente capitulo exclusivamente para

hablar de ella.



2l

CAPITULO E T

La Familia

Origen y Desarrollo

Siguiendo los lineamientos sefialades en el capitulo anterior
en éste hablaremos de una manera amplia gue no exhaustiva de la fa
milia.

La perspectiva desde la cual se desarrolla el tema, define_
a la produccidn como categoria eje y a la historicidad como esen-
cia humana. Las razones gque apoyan estas afirmaciones han sido -
explicitadas en el capitulo I.

Partiendo de la idea de gque la familia es el esgueleto o ar
mazdn del grupo social haremos, como en el caso del desarrollo de
los grupos sociales, un bosquejo histdrico del desarrollo del gru
po familiar.

Esta exposicifn tiene wvarios fines:

- destacar la auténtica importancia de la familia.

= reconocer a la familia como reproductor social.

- comprender la importancia gue tiene el afirmar que la fa-

milia es el grupe primario por excelencia.

- definir la importancia psicongica de la familia:

a) en el grupo social.
b) en el sujeto.
En la {iltima parte de este capituleo, se presenta una breve
-
pandramica de la familia mexicana en nuestros dias.
Con ambos puntos (el desarrollo histdrico del grupo famili-

ar y la panoradmica de la familia mexicana a grosso modo) pretende



mos dar respuesta a los fines anteriormente planteados.

Partiendo de la postura tedrica explicitada en el capitulo_
I con respecto a la esencia histdérica-social del sujeto y a la ca
tegoria de produccidn como eje en el proceso de constitucidn so--
cial del sujeto, se revelan al andlisis tres factores o elementos.
ES decir, nuestro objeto esencial de estudioc (el ser humano) lo -
segmentamos para su estudio en:

1- las condiciones naturales del medio

2- las condiciones técnicas (es decir la organizacidn del -

trabajo) .

3- la divisién del trabajo social.

Juntos, estos factores conforman la estructura social y son

conocidos como "fuerza productiva" y se define como "la actividad

productiva de individuos reales en sus relaciones de cooperacidn".
16 B A Por lo tanto, un analisis de la sociedad desde estos tres
aspectos permiten una visidn mds amplia de ésta.

Si bien es cierto que estamos afirmando y recalcando la im-
portancia de estos tres factores, debemos recordar gue no son moti
vo de andlisis en esta ocasidn, sin embargo, no los podemos hacer
a un lado al hablar del desarrollo familiar porque, seglin lo que
venimos plantando todo desarrollo humano llamese sociedad o llame
se familia, es causa y la vez es consecuencia de un cierto tipo -
de produccidn de los elementos necesarios para la subsistencia vy
existencia humana.

Entrando en materia, diremos gue estos 3 factores se encuen

tran intimamente ligados entre si; veamos de gue manera.
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A una mayocr cantidad de recursos naturales aprovechados, ne

cesariamente existe una técnica mds depurada. El logro de esta -

técnica se debe a una cierta forma de produccidn y a una divisidn
de trabajo.

Ahora bien, cada uno de estos elementos sigue un proceso de
terminado y constante, lo que significa gue nunca seran fijos e -
inacabables y si mutables y por tanto, histéricos. Por ;so afir-
mamos gue }as fuerzas productivas -también llamadas fuerzas socia-
les y pues incluye a los trabajadores, a las herramientas, a la -
forma de uso y de cooperacidn-, se desarrollan el el curso de la
historia. Todo lo gue aumenta la productividad, la potencia y ca
pacidad humana de trabajo, aumenta la fuerza productiva de la so-
ciedad.

En otras palabras, la importancia del desarreclle de las --
fuerzas productivas estriba en gque constituyen el fundamento del
ser social, de la conciencia y de la cultura del hombre.

La pregunta gue surge necesariamente es équé tiene que ver
esto de la fuerza productiva con el de sarrocllo del grupo fami---
liar?

Recordemos gue el eje para el andlisis social es la produc-
cifn; el modo y la forma de produccidn nos habla de la estructura
de la divisidn del trabajo, de la propiedad privada, de las clases
y funciones sociales de la ideologia y hasta de la cultura aspec-
tos gque guardan Intima relacidn con la familia, por tante ha-
blaremos del desarrollo del grupo familiar de acuerdo a la suce--
sién histbrica de cierto nfimero de modos de produccidn expuestos

por Marx (2)3
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1.- Modo patriarcal de produccién.
2.- Economia fundada en la esclavitud.
3.- Economia feudal.

4.- Economia capitalista.

Modo Patriarcal de Produccidn.

En esta etapa primitva de desarrollo el grupc no se resuel-
ve socialmente, es decir, impera la poligamia ¥ la peliandra por
ende, los hijos se considetan comunes. Las actividades se reali
zan primero en grupo y poco a poco Se van presentando una serie -
de cambios, culminando esta etapa, en la resolucidn de la monoga-
mia con la supremacia masculina en todos los drdenes: en el orden
politico, econdmico, social, familiar y sexual.

Economia fundada en la esclavitud.

Habiendo guedado reducido el grupo a su molécula biatémica_
(un hombre y una mujer) entraron en juego fuerzas impulsivas con_
la acumulacidn de riquezas, el saqueo y la esclavitud.

Aparece por Primera vez una clase que a cambio de techo y -
comida, debe realizar trabajos que antericrmente el grupo famili-
ar como comunidad, realizaba. La explotacién ha sido inventada .
Segln las costumbres de aguella sociedad, un hombre podia ser i--
gualmente propietario del nuevo manantial de alimentacidn, el ga-
nado, asi como del nuevo instrumento de trabajo, el esclavo.

Economia Feudal.

Este modo de produccidn no es mas que el refinamiento de 1la
monogamia. Los romanos crearon una palabra que desginaba un nue-

vo organismo social cuyo jefe tenia bajo su poder a la mujer, los
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hijos y a cierto niimero de esclavos: Familia.- Famulus gquiere de--
cir esclavo doméstico y familia es el conjunto de esclavos perte-
necientes a un mismo hombre.

Como si todo esto fuera poco, la esclavitud conlleva a otro
tipo de explotacidn y es en este modo de produccidn cuando surge:
la servidumbre.

Tanto la familia monogamica como la economia feudal - que
de hecho es una misma etapa histdrica- se fundan en el predominio
absoluto del hombre: su fin es el de procrear hijos hombres cuya
partenidad sea indiscutible y asi poder heredar todos los bienes_
del padre. Ademds el sexo masculino adquiere derechos tales como
la poligamia, la infidelidad y el heterismo (comercio extraconyu-
gal gue hoy llamamos prostitucidn y que es una institucidén social
como otra cualquiera gue mantiene la antigua libertad... sélo pa-
ra los hombres).

Si la mujer se "acuerda" de las antiguas practicas sexuales
y guiere renovarlas, es castigada mds rigurosamente gue en ningu-
na época anterior; a ella se le exige telerancia y fidelidad rigu
rosas.

La "existencia de la esclavitud y la propiedad de mujeres en
cuerpo y alma, es lo que imprime desde su origen un caracter espe
cifico a la monogamia: monogamia s8lo para la mujer no para el -
hombre.

Esto echa por tierra la creencia tan difundida de que la mo
nygamia es fruto del amor sexual individual y que representa la -

Curma mAs elevada de matrimonio. De hecho la monogamia es la -
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primera forma de familia qgue no se basa en condicones naturales -
sino economicas, concretamnete en el triunfo de la propiedad pri-
vada sobre la propiedad comiin primitiva. Con lamnogamia se enfa
tiza seriamente en cuestiones y preceptos moralistas gue vienen a
darle un matiz bipolar a la vida en sociedad: lo bueno y lo malo,
lo gque se debe hacer y lo gue se hace, lo pronunciable y lo impro
nunciable.

Economia Capitalista.

Este modo de produccidn corresponde al gue vivimos hoy en -
dfa. Sabemos por experiencia propia lo complejo gue éste resulta.
El grupo familiar capitalista manifiesta claramente los conflic--
tos nacidos por un deseo irrefrenable de poder y de riqueza, y re
fleja asi mismo los chogues y los antagonismos en los que se mue-
ve la sociedad dividida en clases, sin poder resolverlos ni ven--
cerlos.

La subsistencia por la subsistencia misma, no tiene ningflin_
sentido; los valores imperantes son otros. El reconocimiento de
165 otros, la acumulacidén de bienes y riguezas es lo gue se busca
a cada momento.

Esto, en el niicleo familiar, significa un desmembramiento,-
un desmoronamiento. No se produce dentro de la familia por la fa
milia ni para la familia, si no gque se vende la fuerza de trabajo
en otro lugar para proveer de satisfactores a la familia. Se sa-
le de la familia para poder "algiin dfa" vivir en ella bajo mejo--
res condiciones.

La familia pierde su cualidad de autosuficiente para trans-
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formarse en un nficlec consumidor. Asi como la cooperacidn es ca-
racteristica definitoria de la &poca comunal, la competencia lo -
es del capitalismo.

En esta voraz carrera por tener mids, importande el fin Glti
mo gue es el acaparamiento de la mayor cantidad de bienes y ri
guezas, no importando los medios, significa un cambio rotunde en
los valores y creencias de las personas no sdlo acerca dé 1la exis
tencia misma, sino también acerca de lo gque son y de lo gue hacen

El cambio es radical en lo social y en lo individual. E1 -
grupo exige al sujeto, lo materializa, lo deshumaniza y el ambien
te familiar viene a representar el oasis, el reencuentro con los_
verdaderos ideales y con la afectividad por la afectividad.

Contradictoriamente es la familia misma la gue empuja al su
jeto a ese torbellino que es la sociedad.

Pensemos en el caso de un nino gue nace dentrc de un niicleo
familiar. Nace y crece, llega el momento en que va a la escuela_
y luego a la universidad porgue "asi estd establecido socialmente’

Hasta este momento para &l la familia lo es todo, guizd no
tenga ninguna otra necesidad o inquietud. Sin embargo, empiezan_
las exigencias: gqué carrera estudiar, dénde trabajar, formar una_
familia, la eleccién del cényuge, dénde vivir, que si se tiene au
to, gue si se viaja, etc.

LEl sujeto es objeto de presidn por parte de la familia, por

~S
que la familia es objeto de presidn por parte de la sociedad. Pe
ro la sociedad no es mds que el resultade de la vida social de -
los sujetos donde la familia es el punto medio; pensar en una So-

ciedad sin grupos familiares es tan absurdo como pensar en fami--



lias sin sujetos.

~La familia inculca las costumbres, los hibiteos, las creen--
cias, los valores, la cultura, en una palabra la ideologia social
imperante y hasta despué@s es gue el nifio "sale" a la sociedad)

La tarea formadora de los hijos no corre solo peor cuenta de
la familia, peroc sf es la familia la primera gque afronta dicha ta
rea. De ahi que se le llame a la familia grupo primaric de socia
1izaciéT;J

Lfor otra parte, en la familia capitalista se observan los anta
gonismos sociales tales como la desigualdad de derechos y obliga-
ciones por sexos. Dentro del hogar la mujer tiene todas las obli
gacliones y el hombre todos los derechos tal y comc el po bre y el
rico, respectivamentE:J

Asi pues, el hablar de la familia cuandec se habla del desa-
rrollo social no sdlo es Qtil sino gue es necesarioc porgue a resu
midas cuentas la familia es el nficleo y reproductor ideolégiCOwsg
cial.

El Qltimo tema a tocar dentro de los fines de este capitulo
I1 es con respgcto a la situacién de Ja familia mexicana en nues-
tros dias. Esto responde a la inquietud de comentar y analizar -
la familia gque vivimos desde la perspectiva gue venimos manejando.

Prentender hablar de la familia mexicana actual resulta de-
masiado ambicioso y nos ocuparia muchas lineas. En México wiwvi--
mos una Situacidn politica, econdmica y social bastante compleja_
que ha diversificado y multiplicado a la familia mexicana: la hay

urbana y rural, de clase alta, media y baja, autoproductora y con
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sumidora, etc. Evidentemente, las caracteristicas de cada grupo_
familiar son muy variadas, por lo tanto, obedeciendo a los propé-
sitos de esta tesis nos enfocaremos en la familia mexicana urbana
de clase media, es decir, agqguella que se desarrolla por ejemplo -
en la Ciudad de México y gque es productora de satisfactores tales
como alimentacibn y vestido, pero que vende una fuerza de trabajo
mais o menos especializada (obreros calificados, técnicos especia
lizados, maestros y profesionistas en ejercicio por ejemplo).

Partimos fundamentalmente de algunas investigaciones reali-
zadas sobre la familia en México (3) asi como de estudios gue se
han hecho sobre el tipo de familia que va formando la estructura_
socioecondmica de los paises industrializados. En dichas investi
gaciones se asegura gue el tamafio de la familia gue hemos catego-
rizado como urbana de clase media, tiende a reducirse gquedando 1i
mitada a la institucidn del matrimonio comc "grupo en el cual com
prende sdlo al maride, la esposa y los hijos menores y/o solteros.
El parentesco se establece a través de la linea masculina y feme-
nina. La patria protestad ya no estid exclusivamente en manos del
padre, sino también de la madre y en general las relaciones gque -
se dan dentro de esta clase de familia tienden a democratizarse".
(4)

Algunas caracteristicas las conserva de las antiguas forma-
ciones familiares, otras las adguiere.

Al respecto encontramos la legitimacidn de las relaciones -
sexuales entre los padres, el vinculo generacional gque permite el

procesc de crecimiento y educacidén de los hijos y la co-participa-
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cidn de los conyuges en el hogar. Asi mismo, la competencia eco-
némica permanente, la aspiracidn de obtener en forma creciente me
jores niveles de wvida la gran movilidad social, el acentuado indi
vidualismo, etc. han hecho gque el ser humano tienda a hacer del -
grupo familiar el centro de satisfaccidn de las necesidades afec-
tivas y emocionales, razdén por la cual al grupo familiar se le -
llama tambien centro satisfactor primario.

Y es que es dentro del espacio familiar donde se sientan las -
bases de la supervivencia fisica y moral; a través de la experien
cia familiar de la comunicacidén y de la aceptacién donde los miem
bros (sobre todo los hijos) wvan desarrollando lo esencial de cada
uno; el refugio y la alimentacidn material y animica, caracteris-
ticas distintivas de la familia, permiten darle un soporte y un -
sentido a su vida.

Cabe decir, que estos rasgos distintivos de las sociedades_
modernas -que aparecen principalmente en las ciudades- estdn llevan
do a una revaloracidn sobre la importancia gqgue la familia actual _
debe tener en la realizacidn personal de todos y cada uno de sus
miembros , enfatizando como vimos, en les hijos. Se evidencia una -
gran inquietud de parte de padres y maestros en comprender el ma-
lestar tan patente en la juventud, la delincuencia juvenil, la -
drogadiccidén el abandono escolar, la prostitucidn juvenil, la pa-
ternidad prematura accidental, asi como el aumento constante de -
divorcios y desguebrajamientos conyugo-familiares.

En la actualidad, una amplisima gama de problemas sociales_

estdnafatando sensiblemente a nuestra sociedad y evidentemente a




la

31

familia. Por tanto la familia es, al mismo tiempo y con

tradictoriamente formadora, reproductora y desintegradora social.

Mac Lever (5), refiere los siguientes incisos como las ca--

racteristicas de la familia mexicana moderna:

a)

b}

c)

da)

e)

£)

asi

Es una institucidén socio-juridica gue conocemos por
matrimonio.

Instituye una relacién sexual legitima y permanente.
Posee un conjunto de normas gue regulan la relacidn en-
tre padres y, entre estos y los hijos; normas que pue--
den ser juridicas, religiosas y morales.

Define el parentesco por medio de un sistema de nomen--
clatura.

Las actividades econdmicas se encuentran reguladas y es
tandarizadas.

Es un lugar fisico para wvivir.

mismo, Thismasheff (6) sefiala gque estas caracteristicas

se actualizan a través de una multiplicidad de procesos sociales.

a)

b)

c)

d)

De contacto reciproco (conciencia de la existencia, pre
sencia y conducta entre los miembro s).

De intercomunicacién reciproca (por actitudes, gestos y
lenguaje).

De interactividad (influencia reciproca).

De cooperacidn por divisén del trabajo (actividades pa-
ra ganar los medios de subsistencia, faenas del hogar -

ensefanza y aprendizaje, etc.).
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e) De cooperacidén solidaria (padre y madre conjuntamente -
realizan funciones educativas, afrontan los mismos pro-
blemas, etc).

f) De ajustes (entre los cbnyuges y de los padres con los_
hijos y viceversa).

g) De subordinacidén (de los hijos a los padres).

h) De servicio (de los padres para los hijos).

i) De mutuo apoyo y auxilio (entre los conyuges y entre -
estos y los hijos).

Para poder adentrarnos en un andlisis de la familia mexica-
na, urbana y de clase media , hemos considerado Gitil retomar el -
estudic de Lefiero (7) sobre las etapas por las gque la familia va
pasando en su propio proceso, a saber:

1.- Etapa prenupcial.

2.- Etapa nupcial.

3.- Etapa de formacidén y educacidén de los hiijos.

Con el fin de poder apreciar mejor las contradicciones so--
ciales -que sobra decir las consecuencias psicoldgicas que esto -
acarrea- iremos presentando las disposiciones sociales que para -
cada etapa se han determinado y lo que en realidad ocurre.

Etapa Prenupcial.

Estd caracterizada por el galanteo y la seleccidn del futu-
ro cényuge. Esta seleccidn se supone libre, fenémeno que ademés_
en otra época no aparece. En nuestra cultura est3d en vigor una -
idea, la del amor romdtico. Sin embargo, no hay una formacién -

previa gue nos "oriente" acerca de dicha seleccidén por lo que el
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aspecto idealista y subjetivo es el gue de hecho "conduce" a la -
eleccidn.
| La etapa prenupcial, es la etapa de la exploracidén, de la -
bisqueda, del conocimiento. Dicha bﬁsqueda encuentra fuertes li-
mitantes -como ya se menciond- en el rigorismo y en el formulismo
social ahogandose en un alto grado la libre y espontdnea expresidn
de las manifestaciones emocionales impidiendose el estaﬁiecimien—
to de vinculos reales y efectivos?
El formulismo social marca como puntos a tomar en cuenta al
momento de la eleccién del cényuge:
1) Haber alcanzado un grado de madurez fisico, psicoldgico
y social.
2) Tener intereses y aptitudes semejantes.
3) Reconocer creencias afines.
4) Disponer de antecedentes educativos y culturales seme--
jantes.
5) Contemplar expectativas econdmicas semejantes.
6) Disponer de una actitud semejante con respecto a la vi-
da sexual.
7) Situar la relacidén con la familia politica (8).
iéa cotidianidad nos ha mostrado gue no siempre se elige a -
la pareja adecuada y esto obedece a un sinnimero de razones econd
micas, sociales, familiares Ylwstareligiosas}
Si bien es cierto que la &poca en gue se le asignaba la pa-

reja a los hijos qued6 atras, la situacidn actual sea gquizid la -

misma, pero con un velo encima.
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Es decir, la impresidén que la familia tenga de la pareja --
del hijo o de la hija va a ser importante no sdlo en la consuma--
cidén del matrimonio, sino también en el desarrocllo y en el éxito_
o fracaso de éste.

{Ehestiones tales como la posicidn social del cdnyuge, su =
statu; social, su nivel escolar y hasta su ocupacidn adquieren un
lugar primordial en la eleccidn y aceptacidn del cényuqe}

Etapa Nupcial.

Esta etapa se caracteriza por la vida conjunta de los cdnyu
ges, desde el matrimonio hasta el nacimiento de los hijes. En la
cultura gue vivimos se d3d un tipo de familia que por su alta ocu-
rrencia se llama ggmilia tradicienal: con el padre como centro, -
gira la actividad econdmica y social. El padre d3 por tanto, el
marco de referencia a los valores filosdficos, morales y religio-
sos a la mujer y a los hijos, ademds de acuerdo a su ocupacidn y
al monto de sus ingresos, determina la clase social a la gue per-
tenece.

For su parte, la madre viene a representar el centro afecti
vo de los miembros de la casa, es la administradora tanto de lo
econdmico como de lo emocional.

La familia mexicana urbana de clase media, se encuentra ca-
racterizada por esta "familia tradicional" en un 75%. (9)

Por las modificaciones tan raApidas gue la sociedad estd te-
niendo vale la pena mencionar como estos cambios han afectado 1z
estructura interna de la familia a través de la movilizacién y -

proyeccidn del rol femenino como una nueva serie de expectativas
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que le permiten ampliar su campo fuera de los angostos limites =--
del Area tradicimal.

En una sociedad donde es devaluada por prejuicios y valores
sociales y donde ademds no logra que su trabajo doméstico sea a--
preciado y reconocido, la mujer ha sido motivada a buscar un area
en donde pueda trascender y tener una valoracidn personal, un mun
don en donde realmente obtenga un reconocimiento en lo juridico ,
en lo politico, en lo cultural y sobre todo, actualmente, en lo -
econdmico. La estructura econdmica de las sociedades contempora-
neas ha venido a integrar en grado creciente a la mujer al campo
de la produccidn..

El rol tradicional de la esposa-madre, asi como el romdtico
rol de la esposa-compafiera, estidn siendo desplazados répidamente_
por el rol de la mujer-colaboradéra:ya en 1968 se reportaba un --
25% de familias mexicanas urbanas de clase media donde la muier -
dedicaba una parte de su tiempo a un trabajo remunerado y el res-
tante al cuidado del hogar y de los hijos. (10)

Actualmente la mujer estd llegando a ocupar el 40% de los em
pleos en México. (11)

Iﬁbr otra parte, muchas veces sucede gue el rol asume la mu-
jer al casarse no va de acuerdo con sus expectativas o con las ex
pectativas del esposo. Esto acarrea desconcierto y situaciones -
de choque gque pudieran prevenirse a través de una comunicacién -
franca y abierta?

En las familias urbanas, llegada la hora en gue los hijos -

engendrados, ya no requieren de la atencidn constante de la
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madre, ésta puede iniciar una faceta mds en su vida a través de -
actividades culturales, sociales, manuales, etc. gue le permitan_
dar un giro mds a su vida, darle otro sentido @itil a su existen--
cia gque no sdlo la beneficiaria a ella, sino a toda su familia.

A este nivel justo es alertar sobre una salida falsa gue se
estd utilizando con el pretexto de gue la mujer debe salir de la
casa. Debido a la conformacidén actual de la sociedad y de la fa-
milia urbana de clase media, €la incomunicacién, la incomprensién_
y la apatia conforman el comiin denominador a nivel parejas y en - é\
la relacidén padres-hijos, por lo gue no es raro encontrar que la
esposa busque salir del hogar teniendo como fin no la realizacidn
o superacidn de metas, sino el fugarse al abandono del marido y -
también a su falta de capacidad para comunicarse con los hijos]

ﬁéuﬁntas veces el padre llega al hogar a wver un programa de
televisidn estupidizante y destructivo, en el gue le venden en -
comerciales, los satisfactores que deberia buscar en la relacidn con
su esposa e hijos! Por situadmes parecidas a ésta es gue la mu
jer se siente sin el apoyo moral del esposo y sdla tiene que a-
frontar el manejo y cuidado de la casa, de los hijos, las relacio
nes con la escuela, el médico, por mencionar algunos ejemplos.

Por eso, en muchas ocasiones la mujer rechaza su papel por
no tener estimulos afectivos que compensen su labor y en el momen
to que puede, busca actividades fuera de la casa (conducta de es-
cape) donde siente gue existe un reconocimiento y una compe nsa--

cién.:7

Aqui el problema no es como en alguna ocasidn lo dijera un
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esposo "mi mujer debe buscar algo gque hacer fuera de la casa" si-
no por el contrario, buscar ambos a través de una revaloracidn de
valores y habitos, nuevos caminos u opciones gue les permitan cog.
tinuar un matrimonio armonioso.>

Esto quizd pueda significar al esposo la necesidad de parti
cipar con su mujer e hijos en forma creciente en actividades inhe
rentes a la familia aun a costa de gue disminuyan ligeramente los
ingresos familiares.

Al hablar de la etapa nupcial hemos hecho é&nfasis en la si-
tuacién y rol de la mujer. Las razones que nos conducen a esto -
lejos de ser un discurso feminista, se hayan en la importancia -
gque la esposa tiene al instalarse un hogar y en la formacidn de -
La familia.

Si bien es cierto, es el hombre el proveedor del recurso -
econbmico a la familia, pero es ella quiern lo crganiza, distribu-
ye y transforma en los bienes necesarios para la subsistencia de
la familia; el dinero por si solo no alimenta y vigila a los hi--
jos, ni los viste, ni los lleva al médico, ni cuida que la ropa -
esté limpia y en su lugar. Alguien lo tiene que hacer y ese al-
guien -histéricamente asignado- es la mujer.

- Etapa de formacidn y educacién de los hijos. Ante la llega
da de los hijos sean estos planeados o no, los nuevos padres se -
hayan frente a una tarea para la cual no se hayan preparadcs: la -
formacidn de los hijos.

Con las mejores intenciones y con el deseo de gue "mis hi--
jos no sufran lo que yo sufri", los padres inician una nueva eta-

pa dentro de su vida comiin.
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La paternidad en el matrimonio es visto no sdlo como algo -
légico, sino casi tanto como una obligacidn social y moral que la
pareja debe cumplir. En muchas ocasiones el razonamiento gue -
lleva a los padres a tener un hijo, es el pensar en darle gusto -
a los abuelos "por gque vya estdn grandes y es bueno gue tengan -

nietos por el poco tiempo gue les gueda para disfrutarlos" o -
por el sdlo hecho de estar casados puesto que "ya se estin tardan
do". Por tanto, nunca serd demasiado enfatizar en que la paterni
dad y la maternidad son actos eminentemente culturales y por otro
lade, gue tener hijos debe ser fruto de una profunda meditacidn ,
de un conocimiento real y de una absoluta responsabilidad. BEs ne
cesario que los hijos sean amados, gue vengan a un hogar en donde
el papel gue van a desempefiar haya sido valorado con objetividad,
pero que no lleguen a un hogar como fruto de prejuicios y conven-
cionalismos sociales. Los padres deben hacer un acto de valoriza
cifn y de autocritica antes de decidir tener un hijo.

LSi realizamos una andlisis de todo lo antes dicho, podemos__
destacar un elemento comiin, es decir una constante de vida: la a-
fectividad. La afectividad en la etapa prenupcial, nupcial y de
formacidén de los hijogy

Por tanto, la afectividad no debe entenderse como algo ex--
terno que puede o no tenerse en el grupo familiar, sino como el -
aspecto auténtico de agrupacidén de tal forma gque si hay afectivi-
dad hay grupo. )La aceptacidn y comprensidén de un miembro asi co-

mo la eficacia de la comunicacidn hayan su base en la afectividad.)
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% es a partir de esta afirmacién gue llegamos a una hipdte-
sis con propdsitos de confirmarla: el problema de la familia mexi
cana urbana de clase media no es la supervivencia sino la probeza
afectiva; si no se dda cuenta de esto se estard reforzando la apa-
tia, la desintegracidén familiar y la inseguridad personal. /

Una educacidn de la sexualidad se hace necesaria.

[ZT. 1000703
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CAPITULDO I 1 1%

SEXUALIDAD
" Alguien ha dicho que es mas facil -

destruir un atomo gue un prejuicioc "
Gordon Allport

Hemos hipotetigado al cerrar el capitulo II con la idea de_
que éa afectividad es el elemento auténtico agrupador de la fami-
lia por excelencia pero gue se le descuida esperando a gue ocurra
"espontdneamente"” entre los miembros de la familié}

A lo largo de este capitulo iremos presentando las razo---
nes que nos condujeron a esta hipdtesis; para tal efecto hablare-

mos de la afectividad, qué es, dénde se "adquiere" y a qué Aareas de

e

la vida del sujeto se proyecta.

Olvidemos un poco lo gque hasta ahora se ha dicho e imagine-
mos a una persona joven, sea hombre o mujer, con 22 afios de edad_
a cuestas, el dia de su culminacidn educativa. Imaginemos toda -
una ceremonia lujosa de entrega de titulos y diplomas, simbolos -
gue concretizan un sinnimero de esfuerzos, sacrificios, buenos -
ratos y sin sabores;’ ivaya! , volemos a esas hermosas peliculas_
hollywoodescas en donde todo es color, luz, alegria y éxito.

Nuestro personaje central es digno de todo reconocimiento y
su cara no refleja md&s que la dicha y el orgullo gue representa -
el haber alcanzado su mayor meta: la culminacién brillante de sus
estudios.

Sus padres estdn junto con &l gozando el triunfo evi-

dente. Pero ¢Qué hay detrds de todo este logro?
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Nuestro personaje peliculesco es hijo -supongamos- de un =--
matrimonio gue si bien no es la representacidn humana del éxito -
econdmico, no carece de ninglin bien material necesario. El o ella
ha crecidc en un niicleo familiar donde el amor y el carino se ma-
nifiesta a cada momento: de la esposa al esposo, del esposo a la
esposa y de ellos a su hijo o hija y viceversa. Desde el momento
mismo de su concepcidén, nuestro personaje ha sabido y séhtidc lo
gue es el calor humano, la proteccidn y los cuidados que le prodi
garon y le prodigan sus padres. La confianza, el respeto y la -
aceptacidn de la pareja han reinado siempre entre los padres y en
tre ellos y su hijo o hija.

He agui la familia feliz, la familia ideal que, por supues-
to sb6lo existe en las peliculas y cuentos. Y la escena a que nos
referiamos no es mis que la culminacidn o el resultado ldgico a -
tanta dicha. El trato de los padres en su hijo ha fomentado mds_
gue seguridad y confianza en si mismo y le inyectan dia a dia del
entusiasmo necesario para emprender cualguier actividad y resol--
verla satisfactoriamente.

Este optimismo y deseo de superacién ha hecho a nuestro per
s6paje, el amigo o la amiga ideal a la cual acudir, pedir, admi--
rar y respetar. Quizd sélo sea que €1 o ella dan lo que tienen :
afecto.

Aun cuando hemos exageradc en la presentacidn de la familia

idgal, la esencia de nuestro mensaje es el mismo: lejos de pen-
sar que el afecto es "algo bonito", o "romdntico", el afecto es -

la esencia de la convivencia social satisfactoria, es el centro -
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Esto es lo que precisamente hemos englobado bajo el té&rmino
de "sexualidad': Sexualidad es por tanto, afectividad.

Nada raro es igualar los conceptos de sexo y sexualiaad, -
sin embargo son cuestiones francamente diferentes.

Mientras gue para sexo nes estamos refiriendo a la conducta
genital gue excluye a las manifestaciones amorcsas, afectivas; al
hablar de sexualidad nos estamos refiriendo a un aspecto social -
que puede © no incluir a la conducta sexual (conducta genital).

-

Por ejemplo, retomando nuestro pasaje de la familia ideal -
encontramos claras\@anifestaciones de la sexualidadﬁ? ninguna ma-
nifestacidn sexual. El carific conduce a la confianza y ésta\maxi
miza” el éxito de la tarea.

. Sobre el punto de la afectividad reafirmamos la importancia
asi como la trascendencia de la labor educativa de los padres ha-
cia los hijos. Lki.familiiL como grupo primériq; provee a los hi-
jos de las "armas" con las cuales afrontard las tareas cultural--

ante establecidas como el formar una familia o lograr una carre-
4 o &xito econdmico; pero la calidad de su labor, su deseo de su-

a=idn, su motivacidn hacia el medio, la naturaleza y hacia sfi
n..mo va a depender del afecto recibidop

Entonces, si podemos decir gue el afecto es la clave para -
;e_sgtisiaccién personal ;porqué no manifestamos afecto? Las co-

w0 se nos presentan asi de facil.

Hemos dado cuenta de la\complejizacidn gradual de las rela-

—_—
—

J;J»a-socialesJ Una gran cantidad de intereses, aspiraciones, -
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perspectivas se han ido encontrando o chocando en el desarrollo -
humano a tal forma que se descarta completamente la corresponden-
cia, estimulo-respuesta al intentar analizar cuestiones sociales.

Por ejemplo: en el caso que planteamos de por gué no mani--
festamos franca y abiertamente nuestro afecto, es necesario que -
tomemos en cuenta el aspeeto histérico-cultural: Tal como lo he
mos visto en los capitulos anteriores, la infidelidad, el adulte-
rio, la prostitucidn, por ejemplo, son manifestaciones desvirtuan
tes del afecto, pero que se practican y se han venido practicando
con mucha frecuencia.

La diferenciacidn tan tajante acerca de los derechos y ~--
obligaciones de hombres y mujeres en todas las areas, producen vy
reproducen la falta y/o distorcidn de las manifestaciones de afec
to que caracteriza la vida del ser humano.

;}Con la creacidn de los REEEEEEgs"y_Egyﬂgg_mora}es viene a -
cimehtarse y a establecerse definitivamente el acatamineto, some-
timiento y represidén de las manifestaciones espontineas de afecto.

Los primeros escritos que se reportan en torno a las mani-
festaciones afectivas se hayan empapados de juicios morales, jui-
cios que se han venido sosteniendo con algunas variantes pero que
en esencia mantienen ese velo de morbosidad y de vulgaridad con -
que se cubre no sdlo a las manifestaciones de afecto sino a las -
netamente sexualeé\

Un ejemplo. Hornstein y Col. sefialan: "Virginidad, castidad
y continencia, son nociones ignoradas por el primitivo, al menos_

en el sentido que nuestra civilizacidn les da.
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son, no porque constituyan un pecado, sino porque constituyen un
peligro". (1)

jﬁgscudéndose en lakpelig{qg}ﬁgd y riesgo que representa una_
manifestacifén de afecto domo pudiera ser "el acto ca:ng}“ como -
ellos nombran al acto sexual, encontramos un sentimiento de ver--
guenza y una necesidad de recato y hasta la ridiculizacidn de una
funcidn organica entendible‘

La pregunta que lbgicamente nos asalta es facaso estamos -
pugnando por un desbordamiento abierto de las manifestaciones a--
fectivas y con ellas, de las manifestaciones sexuales?

Definitivamente que no, estamos concientes gue toda radicali
zacidén es peligrosa y ademds s8lo nos conduciria al caos y a la -
desarticulizacidén total de los grupos sociales y del sujeto, pues
como Freud lo menciona: "ante todo un amor que no discrimina pier
de a nuestros ojos buena parte de su valor, pues comete wuna in--
justicia frente al objeto; luegor no todos los seres humanos mere-
cen ser amados". (2)

éalg&monos de la obra de Freud cuando afirma que "Aquel_ im-
“pulso amoroso que instituyS la familia sigue ejerciendo su influ-
encia en la cultura, tanto en su forma primitiva sin renuncia a -
la satisfaccidn sexual directa, como bajo su transformacidn en un
carifio coartado en su fin. En ambas variantes perpetia su funcidn
de unir entre si a un nimero creciente de seres con intensidad ma
yor gue la lograda por el interes de la comunidad de trabajo.

La imprecisidén con que el lenguaje emplea el término "amor"
e
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estd pues, geneticamente justificada. Su€lese llamar asi a la re
lacidén entre el hombre y la mujer gue han fundado una familia so-
bre la base de sus necesidades genitales; pero tamibén se denomi-
na "amor" a los sentimientos positivos entre padres e hijos, en--
tre hermanos y hermanas, a pesar de que estos vinculos deben ser
considerados como amor de fin inhibido, como carifio"..."Ambas ten
dencias amorosas, la sensual y la de fin inhibido, trascienden -
los limites de la familia y establecen nuevos vinculos con seres_
hasta ahora extrafios. El amor genital lleva a la formacidn de -
nuevas familias; el fin inhibido, a.las "amistades " que tienen -
valor en la ‘cultura, pues escapan a muchas restricciones del amor_
genital, como por ejemplo; a su cardcter exclusivo. Sin embargo,
la relacidn entre el amor y la cultura deja de ser univoca en el
curso de la evolucidn; por un lado, el primero se opone a los in-
tereses de la segunda, que a su vez lo amenaza ccn sensibles res-
tricciones.

Tal divorcio entreamor y cultura parece, pues, inevitable; pero -
no es fadcil distinguir al punto su motivo. Comienza por manifes-
tarse como un conflicto entre la familia y la comunidad social -~
mds amplia a la cual pertenece el individuo.

Ya hemos entrevisto que una de las principales finalidades_
de la cultura persigue la aglutinacidn de los hombres en grandes__
unidades; pero la familia no estad dispuesta a renunciar al indivi
duo. 4Cuanto mds intimos sean los vinculos entre los miembros de
una familia, tanto mayor seri muchas veces su inclinacidn a ais-
larse de los demds, tanto mds dificil les resultard ingresar en -

las esferas sociales mds vastas ". [(3)

“~ i



Asi pues, la rivalizacidn entre la cultura y el amor es in-
franqueable. fél tabli, la ley y las costumbres, en una palabra la
cultura ha de establecer nuevas limitaciones sustrayendo a la se-
xualidad, gran parte de la energia psiguica gue necesita para su
propia existenciaa&-

" Al hacerlo adopta frente a la sexualidad una conducta i-
déntica a la de un pueblo o una clase social gque haya logrado so-
meter a otra a su explotacidn. El temor a la rebelidn de los opri
midos, induce a adoptar medidas de precaucidn mids rigurosas". (4)

Por ejemplo, es en la edad infantil cuandoc se castiga todo
tipo de manifestacidn sexual debido a gue en la edad adulta no es
posible; en éste sentido}ia infancia es una etapa de preparacidn_
a la represidon sexual. Represidn sexual entendida sélo como
la no manifestacidn del deseo, impulsa y necesidad genital sino -
que reflejada en la esfera de lo afectivo.

Las manifestaciones francas y abiertés de la afectividad vy
de la genitalidad significan un peligro a la cultura, por lo tan-
to, aquellas se "culturizan", se instituyen.

" La eleccidn de objeto queda restringida en el indivi-
duo sexualmente maduro al sexo contrario, y la mayor -
parte de las satisfacciones extragenitales son prohibi-

-

das como perversiones. La imposicidn de_uqa vida sexual

e
idéntica para todos, implicita en estas prohibiciones -
pasa por alto las discrepancias gque presenta la consti-
tucidén sexual innata o adquirida de los hombres, privan

do a muchos de ellos de todo goce sexual y convirtiéndg

se asi en fuente de una grave injusticia". (5)
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El efecto de estas medidas restrictivas es el hacer de per-
sonas aptas, no aptas o de constitucidén neurdtica caracterizados -
por: una inhibicidén sexual general, el cardcter compulsivo de las
exigencias morales, la incapacidad de imaginar la compat{bilidadﬁ
de la satisfaccidn sexual con el trabajo, la peregrina creencia de
que la sexualidad de los nifios y los adolescentes es una aberra--
cidn patolégica, la incapacidad para examinar cualguier otra for-
ma de sexualidad que no sea la monogamia vitalicia, la falta de -
confianza en sus propias fuerzas y su propio juicio, con la aspi-
racifn consiguiente a una deidad omnisciente y conductor.

Los conflictos bdsicos del sujeto neurdtico, que es el suje
to medio en nuestros dias, son siempre los mismos: las diferencias
en la historia individual solamente anaden diferencias de detalle.

Su capacidad de trabajo se ve siempre afectada; las realiza
ciones no corresponden a las exigencias que formula la sociedad ,
ni por supuesto a las aptitudes gque el sujeto siente en si mismo.
La aptitud para la satisfaccidn sexual se halla siempre considera
blemente reducida si no enteramente anulada; la aptitud natural -
para la satisfaccidn genital se halla regularmente reemplazada -
por diversos tipos de satisfaccidn no genitales como pudiera ser
una representacidn sddica del acto sexualj "Siempre es posible -
demostrar gue este campo en el cardcter y el comportamiento se--
xual ha recibido su forma definitiva hacia la edad de cuatro o -~
cinco anos". (6)

La perturbacidn del rendimiento social y sexual aparece cla

ramente mads o menos pronto; la abrumacidén por el conflicto instin
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to -moral no tarda en hacer acto de presencia. Y este conflicto_
es el que a resumidas cuentas conduce a la soledad a tantas perso
nas en el seno de la vida colectiva.

Es agui donde entran en juego factores tales como la forta-
leza misma del sujeto pero sobre todo, la educacidn recibida en -
el nficlec familiar (de la gue posteriormente hablaremos) para que
la persona pueda superar este transtorno y pueda encontrar de nue

vo el contacto con sus propias necesidades sexuales superando asi
- ’ﬂ

?us’diferenciaciones neurdticas; la actitud respecto a la sexuali
Y 'y

‘dad se caracterizaria por el reconocimiento del placer y la ausen

cia del sentimiento de culpabilidad.

La aptitud para la satisfaccidn se vuelve igual a la inten-
sidad del desco sexual, por tanto la regulacidn moral se vuelve -
inutil, este viejo mecanismo de control de sI mismo ya no es nece

f
sario./ Sin embargo, "la persona que se ha vuelto sexualmente sana
debe con toda seguridad dejar de ser inconscientemente hipécrita
para volverse conscientemente hipdcrita respecto de todas esas -
instituciones y situaciones sociales que impiden el desarrollo de

%
la sexualidad sana y natural"x.(7)

He aqui pues, que tenemos un juego de palabras que pudiese_
-en una primera impresidn- resultar contradictorio: la represidn_
sexual pone a la cultura en peligro y al mismo tiempo es una con-
dicidn necesaria de esa cultura.

Es por esto gque la sociedad civilizada se ha visto en obli-

gacidén de cerrar los ojos ante muchas transgresiones gque de acuer

do con sus propios estatutos, deberia haber perseguido y ante o--
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tras, seguir manteniendo firmeza y hasta castigo ante cualquier -
signo de incumplimiento.

El andlisis gque realiza Freud en su apartado V en " El1 Ma--
lestar en la cultura" viene muy "ad hoc" a los propdsitos de este
capitulo, por lo cual nos atrevemos a retomarlo casi textualmente.
(8)

Empieza afirmando una exigencia mis que hace la cultura al
sujeto y que afecta a la satisfaccidn sexual: las relaciones en--
tre un mayor niimero de personas. Es claro que "en la culminacidn
mixima de una relacidén amorosa no subsiste inter@&s alguno por el
mundo exterior; ambos amantes se bastan asi mismos y tampoco nece
sitan el hijo en comlin para ser felices". (9)... "Pero esta situa
cién tan loable no existe ni ha existido jamés, pues la realidad_
nos muestra gue la cultura no se conforma con los vinculos de --
unién gue hasta ahora le hemos concedido, sino que también preten
de ligar mutuamente a los miembros de la comunidad, sirviéndose a
tal fin de cualquier recurso,...." (10). Esto evidentemente sig-
nifica una restriccidn de la vida sexual.

En el precepto "amards al prSjimo como a ti mismo" Freud en
cuentra la clave a tal exigencia pregunténdose ipor qué hacerlo?,
¢de qué sirve hacerlo?, ¢cdémo cumplirlo?.

"Mi amor es para mi algo muy precioso gue no tengo derecho_
a derrochar insensatamente, que no impone obligaciones gue debo -
estar dispuestpo a cumplir con sacrificiosl; Si amo a alguien, es_

preciso que &@ste lo merezca por cualquier titulo (Descarto aqui -

la utilidad gue podria reportarme, asi como su posible valor -
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como objeto sexual, pues estas dos formas de vinculacidn nada tie
nen gue ver con el precepto del amor al prdjime).

Mereceria mi amor si se me asemejara en aspectos importan--
tes, a punto tal gue puediera amar en €l a mi{ mismo; lo mereceria
si fuera mids perfecto de lo gue yo soy, en tal medida que pudiera
amar en &1 al ideal de mi propia persona; deberia amarlec si fuera
el hijo de mi amigo; deberia amarlo si fuera el hijo de mi enemi-
go, pues el dolor de éste, si algln mal le sucediera, también se-
ria mi dolor, yo tendria gque compartirlo. En cambio, s1 me fuera
extrano y si no me atrajese ninguno de sus propios valores, ningu
na importancia gue hubiera adquirido para mivida afectiva, enton-
ces me seria muy dificil amarlo. Hasta seria injusto si lo amara,
pues los mios aprecian mi amor como una demostracidn de preferen-
cia y les haria injusticia si los equiparase con un exXtrano......
éA gué viene entonces tan solemne presentacidn de un precepto que
razonablemente a nadie puede aconsejarse cumplir?". (11)

{ Sobra explicar la importancia gue la familia tiene en las -
manifestacione; afectivas, tanto prohibidas, como permitidas cul-
turalmernte. _3; en el nicleo familiar donde se nos inculcan pre--
ceptos, normas y hdbitos que moldean y conducen nuestros actos -
presentes y futuros, jugando roles secundarios la escuela y los -
amigoﬁ&

Aguel nifio al que no se le ensefie a reprimir sus deseos y -
necesidades sexuales como pudiera ser la exploracién de su pro--
pio cuerpo significaria tanto como formar un adulto inadaptado vy

desajustado a su medio social.
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Al punto enfatizemos otra cuestidén muy importante: la educa-

cidn gque el nifio reciba con respecto a su cuerpo v a determinar
su comportamiento afectivo como adulto. Estamos afirmando pues,
gue si bien la genitalidad no es la expresidn mdxima de la afecti-
vidad, si es el prerrequisito indispensable en el terreno educati-

vo para una satisfactoria vida afectiva.

Hemos visto lo importante que es para un desarrollo armdnico
del nifio, el gue los padres mantengan entre si una relacién fran-
ca, honesta constantemente, gue le procuren al hijo un ambiente de
armonia, cordialidad y respeto y que mantengan con su hijo un ca-
nal de comunicacién abierto y bidireccional. Las inquietudes gque
irdn asomando en el pequefio acerca del medio fisico, social y so-
bre si mismo serian respondidas por sus padres a través de un tra
to suave y comprensivo. La genitalidad como cualguier otra parte
del cuerpo es objeto de mucha curiosidad para &l, asi que la reac
cidn que los padres tengan hacia ello vd a ser muy definitiva en
el carfcter y personalidad del nifioc. Esto filtimo es lo gue preci
samente va a configurar su aceptacidn al medio y sobre todo, a si

mismo.

Por todo esto es gue no resulta fdcil responder a la pregun
ta épor qué no manifestamos nuestra sexualidad?, porque la pre-
gunta debe plantearse m@s bien asi écdmo se nos educa en la sexua

lidadz.



CHPITHULG 1V 32

La Educacién de la Sexualidad

" La mejor preparacidn para el futuroc es el
pleno desarrollo de las posibilidades del

presente .
Schiller P.

Abrimos este capitulo de la Educacidn de la Sexualidad con_
este parrafo extraido de la Nota Editorial introductoria a la o--
bra de Wilhem Reich "La Revolucidn Sexual" (1) gque nos dard los -
elementos a tratar en las siguientes pdginas:

"... en ningln lugar como en éste (refiriéndose a la mencio
nada obra) ha desentrafiado (Reich) criticamente los magros alcan-
ces gue en campo de la problemdtica sexual tienen las ideas y las
soluciones de incluso los mds progresistas de los "reformadores -
sexuales". Y esto, segiin Reich, por que estas "reformas ni llegan
a aproximarse a las reales causas econdmicas, sociales y politi--
cas gue engendran la miseria sexual gue padece la practicamente -
totalidad de los componentes de la sociedad humana".

De esta cita se desprenden los siguientes puntos gque se tra
tan a lo largo del capitulo:

1.- Se mencionan causas econdmicas, sociales y politicas -

gque afectan a la sexualidad ¢COmo es esto?
éCudles son los factores gue intervienen en la sexuali-
dad?

2.- Al hablar de "Reformas Sexuales" se habla de fondo, de

un estado presente. écudl es &ste? ¢En qué consisten -

las corrientes reformistas?
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3.- Se califica con el término "Miseria Sexual" éQué signi-
fica? <Por qué se padece?
4.- ¢Debe pugnarse por una revolucidn sexual?

¢Cémo debe ser? ¢éQué se pretende con la afectividad?

1.-.Factores gue intervienen en la Sexualidad.
-~/ -

1 problema de la sexualidad es un problema social. Si bien
el fenémeno de la sexualidad es un fendmeno psiguico, es el detex
minante social el gue le da su conformacidn, asi como su forma de
canalizacién.‘x

Hemos hablado con respecto a qug[if cultura patriarcal debe
su existencia a la renuncia y a la represidn de manifestaciones -
afectivas y sexuales.?]

@

Asi puesﬁ_ia represién crea la base piscoldgica colectiva -
de la cultura patriarcal; los nifios, para existir, deben adaptar-
se a nuestra cultura, reprimir sus impulsoqﬁl El precio gue pagan
por esto es la adquisicidn de una neurosis, |es decir, una r?duc-—
cidn de su capacidad de trabajo y de su potencia sexua{;s

Freud descubrid® que el inconsciente estaba lleno de iﬁpulsos
antisociales (2) gue conjugado con la necesidad a la renuncia del
deseo, logran la adaptacidn para la existencia social.

Por este proceso es gue se adquiere una neurosis gue lo ha-
ce incapaz de desarrollo cultural y de adaptacidn y, finalmente -
antisocial.

Es claro entonces la relacidn bidireccional sexualidad-cul-

tura. En la conformacién cultural entran en juego aspectos poli-



ticos, econdmicos y sociales determinades histdéricamente; por tan
to, la relacidn politica-econdmica-social con la sexualidad es in
negable.

[:?;bri autores como Erikson gue sostienen gue "la sexualidad
implica un logroen tres Areas que se complementan: la bioldgica ,
la psicoldgica y la social. Todas son inseparables. La wvida se-
xual se actualiza a través de una funcidn orgdnica que tiene una
carga emocional y social"” J(3). El mismo autor, sefiala "como los -
aspectos mds significativos de una adecuada y madura relacidn se-

xual los siguientes:

1.- Mutualidad del orgasmo

2.- con un compafiero amado

3.- del otro sexo

4.- con quien uno puede y quiere compartir una confianza mu
tua

5.- ¥y con guien uno puede y quiere regular los ciclos de --
trabajo, procreacidn y recreacidn

6.- a fin de asegurar tambié&n a la descendencia todas las -

etapas de un desarrollo satisfactorio". (4)

De momento vaya sdlo una aclaracidn con la promesa de un a-
" N . 3 P i R
ndlisis critico de estas fliltimas 2 c1taswwf1 bien, los tres aspec
tos -bioldgico, psicolbgico y social-/se conjugan en la manifesta
cién de la sexualidad o del afecto no son los finicos/ ademds que ,

la relacidn no es ni puede ser tan mecdnica, ni ldgica ni tan sim

ple.\
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iSe puede Educar la Sexualidad? Es requisito indispen-
sable plantear qu% se entiende por "educar" y "sexuali-
dad" antes de intentar dar una respuesta sostenible.
Educar (del Latin e-ducare significa e - fuera de, du-
cere conducir; conducir fuera de, y del Latin educare,
gue significa accidén de formar, instruir, guiar), no es
establecer objetivos y luego alcanzarlos; no es ayudar

a superar, no es adaptar ni integrar al medio, como tam

poco es una institucidn o cosa que se dd o se guita.

La educacidn es un proceso de formacidn, de construc-
cién constante y permanente de hombres y de sociedades
en el transcurso histérico. El caracter gque tome la -
formacidn del hombre "estd determinada por el sistema
de relaciones sociales objetivamente existentes...."(5)
gue conlleva una produccidn ideoldgica social correspon
—
diente. Educar es formar la personalidad, es también

informar, realizar actividades, es socializar. Con la

escuela, sin la escuela o a pesar de ella, la educacién

hace su apariciéi;f

"Basta gue un hombre exista en contacto c¢on otras perso
nas para que se halle sujeto a influjos educativos y vi

va un proceso de formacidn" (6)

zéducar no significa adaptar al individuo a su medio so-
=

cial. | Educar significa crear y promover el cambio a -

—

través del conocimiento y de la reflexidn|, Asi pués,
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la educacifén es la via por la gue se llega a una con-
ceptualizacidn mids adecuida de la realidad, de la na-
turaleza y de los hombres ["La educacidn debe servir al
futurc no alimentando 1%s esperanzas para una sociedad
ideal, sino reflejdndose en la vida diaria y correcta"

e R 1

Resumiendo: educacidén es formacidn, y formacidn es un
proceso en constante movimiento.

Ahora bien, si bien la sexualidad es un fendmeno social
exclusivamente humano, tiene manifestaciones bioldgicas
y psicolbgicas propias en cada sajeto. VLa sexualidad -
del individuo se aprecia a través de su comportamiento,
es decir, a través de lo gue hace, piensa y dice; es la
expresidn total de su personalidad. "Es la sexualidad -
personal la gue hace a cada quien, la que lo singulari-
zZa.... 5 la gue puede crear una personalidad carisméti
ca, cap&g y que sepa despertar afecto. |Asi como también
es la gque puede crear una personalidad de conflicto, a-
gresién y resentimiento. Todo es resultado de su forma

‘cidén en general vy de su integracidén sexual" ....(8).

J
&

E;La sexualidad es la integracidn de los potenciales so--

j ciales, bioldgicos y psicoldgicos, determinados por el
momento histdrico que se vive pero definida por la edu-
cacién. Por lo tanto, la sexualidad se educalk?
Educacidn y Sexualidad son dos procesos inseparables -

que sélo para su anilisis se pueden separar.
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La personalidad habla tanto de la educacidn como
de la sexualidad y ambas se adquieren al vivir en so-

ciedad.
2.- Estado actual de la Educacidn de la Sexualidad.

Nuestro punto de partida en esta ocasidn necesariamen-

te es en torno a la conceptualizacidn general de "sexualidad".

*Sexualidad para mucha gente es sindnimo de sexo y, como
todo lo que se relaciona a sexo es asociado - culturalmente
hablando - con algo sucio, vergonzoso gue debe ocultarse, la

sexualidad corre con la misma suerte.

Durante la infancia todas las inquietudes que el nifo -
tuviese con respecto a su cuerpo y a su genitalidad se casti

gan seriamente "para que no se vuelvan a presentar". El mie

do, el temor y la ansiedad en el nifio hacia "eso" es una de

las primeras asimilaciones culturales en el nifio y gquedan -

como una marca en su vida.

3 f'A las preguntas del nifio y del adolescente, asi como al

ambiente familiar se le concede la minima cantidad posible

de importancia, dejdndolo todo a la suerte.

!\ La poca comunicacidn parece ser la constante. Adn la -
informacidén sobre aspectos genitales por lo comfin no se ad--
gquiere de los padres, sino de los amigos, del saldn de cla--

ses o de libros y revistas|(9). Esto significa ademds, una



rquivctud acerca de la no precisidn y¥ la no veracidad de di-

(o

cha informacidn pués es de esperarse que no sSea la misma in-

Ioveer

n

tencidn gue tenga el amigc a la gue tenga el padre al

dichcs datos.

;En los iltimos afios se ha notado gue las escuelas han a
sumido un papel cada vez mayor con lo gue respecta a la in--
formacidn sexual (10). Aln asi, los jdévenes manifiestan in-
satisfaccidn con la informacidn sexual disponible, tanto en
la escuela como en el hogar. iéonsideran gque los padres a me

'y
nudo se hallan demasiado avergonzados ¢ mal informados para
poder hablar sin restricciones, de manera abierta y al mismo
tiempo significativa acerca del sexo, mientras que la infor-
macidn ofrecida en la escuela tiende a ser insignificante o
mal programada en relacidén a la edad del educando. Por esta
razdén es que los jdvenes se dirigen a los amigos, a los li--

| =

bros vy a las revistas;xf

Por tanto.lgebido a la gran confusidn que existe acerca
de lo que es realmente la sexualidad, los contenidos se limi
tan casl exclusivamente a la biologia sexual, enfatizando la
importancia de hacerlo "de una manera cauta, pudorosa y gue
no lastime ni ofenda al nifio". Se aconseja gue "este momen-
to trascendente" lo "afronten" los padres cuando su hijo ten
ga uso de razdn y pueda entender "estas cosas", es decir, -
cuando sea un adolescenta.

2.1. Reformas en la Educacidn de la Sexualidad en México.
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Actualmente, el tema sexual resulta ser muy contro
versial y muy discutido. ©Prueba de ello es la gran can
tidad de libros, revistas y tomos coleccionables que -
constantemente se nos ofrecen en librerias, escuelas vy

hasta en supermercados.

Desafortunadamente en la gran mayoria de estas pu-
blicaciones se maneja a la sexualidad como sin%nimo de
sexo el cual es visto con verguenza y con pudor; enfati
zan la necesidad de introducir dosificada y paulatina--

mente al adolescente por los caminos "del bien y de lo

correcto" gue lo conduzcan a su felicidad total.

/Una primera reforma educativa al respecto de la sg
xualidad ocurre durante el régimen cardenista, siendo -
Narciso Bassols, Ministro de Educacidn. Levantamientos
y fuertes protestas de padres de familia fueron los re-
sultados al intentar modificar los planes y programas -

de educacidén primaria. Se conservan fotografias que -

dan cuenta de dichas actitudes y acciones (11).

Con la extensidn de la industrializacidn en la dé-
cada de los 50's, una mayor cantidad de la poblacidn en
trd en la modernizacidn y esto propicié una mayor faci-
lidad para la introduccidn de una reforma educativa re-
flejada en los libros ée texto. No hubo tantas manifes

taciones de descontento.
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Entre otras cosas.adicha reforma consistid en la
divisidén de los contenidos para el nivel primario, en
cuatro secciones: Espahol, Matemiticas, Ciencias Socia-
les y Ciencias Naturales. En esta Gltima seccidn se in
trodujo la educacidn sexual, gque de hecho no hacian mias

qgue informar acerca de la reproduccidén humana.

Posteriormente la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia promovid un programa permanente para la salud de
las madres y de sus hijos. El Institutoc Mexicano del
Seguro Social (I.M.S5.S.) y el Instituto de Seguridad vy
Servicio Social para los Trabajadores del Estado (I.S5.S.
S.T.E.) son las primeras dependencias del gecbierno que
echan a andar programas de educacidn sexual a la pobla-
cidn. Sin embargo, el programa mas importante corre a
cargo de la Secretaria de Educacidn Pliblica a través -
del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), que inicia
sus labores en 1976, en el terreno de la investigacidn,
disefio curricular, en el entrenamiento a profesores y a
dultos. CONAPO modifica algunos planes y programas en
los niveles de Licenciatura en Medicina, Psicologia, -
Trabajo Social y Enfermeria, con el objeto de ampliar a

mediano y largo plazo su radio de ingerencia. \

El fundamento principal del programa CONAPO, y del
cual parten para dirigir su accién se puede extrar de -

la siguiente cita:
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"El proceso de aprendizaje y de estructuracidén de nues-
t;; sexualidad, nos remite a ese proceso evolutivo del

hombre, gque los antropdlogos han definido como el paso
de la naturaleza a la cultura, del reino de lo animal

al de lo social, de lo bioldgico a lo cultural. Asi, u-
bicados en esta evolucidn, nacemos con un sexo bioldgi-
camente definido correspondiente al llamado Ambito de -
la naturaleza; pero este componente bioldgico de lo se-
xual al ser modificado socialmente, deviene en ese ele-
mento de nuestra vida sexual gue es la sexualidad. Es=

ta Gltima es un producto eminentemente cultural. El se

%0 es naturaleza, la sexualidad es cultura" (12).

Continua deciendo que “..f ia educacidn de la sexuali--
dad forma parte concomit;nte de la formacién del indiwvi
duo; &sta se inicia con la wvida, cambia, evoluciona y -
se enriguece con ella, de acuerdo a los factores ambiea
tales en que se encuentra inmersa. Por &sto podemos ex
presar gue todos manifestamos la educacidén sexual pro--
pia de nuestra cultura";\(13)

Asi pues, con éste proé;ama nacional gue cumple su pri-
mera década se pretendenadecuar las acciones que conso-
liden la educacidn sexual a toda la poblacidn pues "...
tienen derecho al beneficio de una educacidn moderna y
completa,que'desarrclle los potenciales e impulse las -

capacidades gue faVorezcan la realizacidn del individuo

en la familia y en el grupo social, con plenitud". (14)
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Cinco son los objetivos gque plantea:

1) "Motivar a un cambio de actitud y de wvalores.

2) Promover cambios en los roles esterotipados mujer-
hombre.

33 Promover la integracidén familiar por medio de acti
vidades y valores gque hagan del sexo una fuerza -
creativa para las relaciones interpersonales posi
tivas.

4) Aceptar el control natal.

5) Establecer un Institutoe Mexicano de Educacibn Se--
xual".

Para el logro de estos objetivos, establece 5 objetivos es-
pecificos.

1) Obtener informacidn confiable de la actitud, del -
concimiento y de la practica de la sexualidad en -
México. Asi como también la relacidn gque esos pun
tos tienen con el estatus marital, la ocupacidn, la
religidn y el grado de escolaridad.

2) Diseflar un curriculo gue incluya a los niveles pre
escolares y primaria.

3) Entrenar a todos los profesores tanto en informa--
cifén como en actitud.

4) Cambiar actitudes en la poblacién adulta sobre to-
do en aquellos que tienen una influencia determinan
te sobre otros.

5) Crear mecanismos permanentes para entrenamiento se
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xual por medio de profesores y estudiantes univer-
sitarios del &drea de salud, gque puedan orientar un
ejercicio de la sexualidad sano, racional y satis-

factorio.

De acuerdo a la informacidn procesada con respecto a sonde-

os exploratorios y diagndsticos aplicados entre 1979 y 1982 en --

sectores de salud, sectores educativos, zonas rurales y en los me

dios masivos de comunicacidn, el Programa Nacional de Educacidn -

Sexual coordinado por CBNaPo, nos reportan las siguientes conclu-

siones:

El programa se encuentra en una fase inicial, a pe
sar de esto se han obtenido logros importantes; no
se gulere decir gue sean logros terminados, sino -
por el contrario, el programa pretende continuar -
un movimiento espiral y ascendente.

A través de la investigacidn continua del prog}ama
se llega a la retroalimentacidén para las futuras -
actividades de éste.

La aplicacidn del diagndstico en los cursos de edu
cacidn sexual, ha servido para gue estos se adecu-
en a las necesidades e intereses de la poblacidn -
a la que vayan dirigidos.

Como resultado de los cursos, tanto basicos como -
de capacitacién en los diferentes sectores gue con
templa el programa, se ha encontrado una incremen-
tacidén en cuanto a conocimientos generales sobre -

sexualidad humana.
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- Se dan las bases tedricas para definir contenidos_
y metodologia.

- La institucionalizacidn es el objetivo primordial,
va gque se pretende abarcar la mayoria de los nive-
les posibles de la poblacién a través, de la capa-
citacidn a los trabajadores de instituciones, pues
estos a su vez ramificaran los efectos del progra-
ma .

- Cabe decir gque es posible crear con estas bases -
una institucién oficial ejecutora que coordine y -
promueva todas las actividades de educacidn sexual
tanto del sector gubernamental como del privado .

(15)

Por otra parte, el sector privado a través de muchas asocia
ciones tales co;o la "Asociacidn pro-salud Maternal®" , la "Asocia-
cién de Caballeros Aztecas" y la "Asociacidn Mexicana para la Edu
cacién Sexual" pero sobre todo esta Gtlima, ha realizado una la--
bor mis formal y mds sistemdtica, de manera multidisciplinaria a-
cerca de la poblacidn. Sus objetivos suelen girar en torno a "ayu
dar a la gente para que viva una sexualidad m&s sana, cambiar los
patrones y roles sociales y buscar una solucidén a la explosidn de
mografica". (16)

Los mecanismos por los cuales interviene el sector privado -
son: entrenando educadores, la formacidén de grupos de lectura y -

la m3s socorrida: la consulta privada.
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En 1976, en la Ciudad de Montreal, Canada, ante un pﬁhlicov
internacional Alvarez Gayou dijo "aunque M&xico es un pais subde-
sarrollado, el trabajo promete ser fértil con esos progresos ini-
ciados la década pasada. No dudamos gue dentro de 5 afios México_
en Latinoamérica llegari a ser una ciudad con un proyectoc impor--
tante de educacidén sexual dentro y fuera de nuestras fronteras" .
(17) )

A 11 afios no tenemos conocimiento de gue asi ocurra y ademds
ignoramos a gue se refiera con " un proyecto importante ", perc -
una cosa si podemos constatar dia con dia: al respecto de la se--
xualidad y su educacidn, existe mucho interés y preocupacidn e2,»
la poblacién; el control natal y la planificacién familiar son -

los fendmenos sociales en que mayoritariamente se ha trabajado .

Desafortunadamente, no son los Unicos gue merecen atencidn.
2.2. Padres - Escuela éRivales, cdbmplices o qué?

Es comiin que los libros y los educadores mencionen a los pa
dres como los formadores o "moldeadores" de sus hijos; por su par
te los padres declaran su incapacidad y poco tino para educar a -
sus hijos, por tanteo, acuden a libros y educadores, los cuales no
les proporcionan respuestas que o bien no pueden llevar a la prég
ca o definitivamente no les satisfacen.

Asi las cosas, nacen y crecen hijos en medio de un mar de -
confusiones y silencios.

Es por esto que nos preguntamos <los padres rivalizan con_
la escuela por cuestiones tales como la mera informacidn sobre la

genitalidad a sus hijos? o éconforman los padres y la escuela 1la
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muralla que acalla las inguietudes gue sobre su cuerpo surgen en_
el nifio o gue imposibilita la aceptacidén de s mismo en el adoles
cente?

Pues bien, no se trata de buscar culpables o inocentes, si-
no de abrir espacioc a una reflexién;que sin lugar a dudas pensa--

I
M la familia y la escuela ....

mos nos llevard a esta conclusidn:
no son otra cosa gque talleres del orden social burgues destinados
a la fabricacidén de sujetos discretos y obedientes ". (18)

La biisqueda de una mejor formacidn de las generaciones més_
jovenes ha sido una constante en el desarrollo humano; no por la

explicacidén histdérica del hombre, éste espera su transformacién -

del "cielo$ﬁ\

El hombre tiene la capacidad de la racionalizacidn, lo gque
significa gue planea, analiza, proyecta y propone caminos. El .~
terreno de la educacidén le merece especial atencidn porgue es la
base de su existencia social presente y futura.

En el terrenoc de la educacidn de la afectividad muchos ca-
minos se proponen y sobra decir las buenas intenciones que las -
caracterizan. Una gran cantidad de libros son prueba de ello: -
éQué padre preocupado por sus hijos no ha tenido en sus manos 1i
bros como "P.E.T. : Padres eficaz y técnicamente preparados" o]
tomos coleccionables de "Ser Padres", etc.? Sin embargo, el éxito
radica en las altas ventas gque estos han alcanzado.

Los consejos sobran: ser padres comprensivos, atentos, res
ponsables, organizados, fomentando un ambiente de cordialidad ,

afecto y de respeto mutuo; "es fundamental gqgue los padres tras--
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ciendan en el sentido md3s genuino del humanismo, es decir, que los
padres logren una relacidn de madurez como pareja y de realizacidn
personal gue se refleje en un mundo amable y feliz para los hijos"
(19).

/4;Se debe pugnar porque los padres y maestros mantengan una
actitud abierta y sana frente a la sexualidad. La ensefianza se--
xual se debe dar desde el nacimiento, es una caracteristica inhe-
rente al hombre y no hay por gue negaria. Es cldsico en nuestra_
deformacidén cultural dar ensefianza sexual hasta que el joven lle-
g6 a la adolescencia, dejando en esa forma enormes lagunas que re
percutirdn cuando se llegue sobre todo al matrimonio. Mas que na
da al no poder integrar la emotividad con la vida sexualéi (20)

Textos similares se leen con frecuencia. La involucracién_
genital como aspecto Gnico al hablar de sexualidad es la norma .
Los juicios de valor y los preceptos morales son las constantes .
Los resultados son los mismos y la pregunta obligada siempre es -

la misma, ¢CoOmo educar a mis hijos?

3.- La Miseria Sexual.
Es Wilhelm Reich guien introduce este término alld por
las primeras décadas de este siglo. El sentido que tiene es con__
respecto al comportamiento patolégico gue se deja ver en el indi

"

viduo medio: la inhibicién sexual general; el cardcter compulsi
ve de las exigencias morales; la incapacidad de imaginar la compa
tibilidad de la satisfaccidn sexual con el trabajo; la peregrina

creencia de que la sexualidad de los nifios y los adolescentes es

una aberracidn patoldgica; la incapacidad para examinar cualquier
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falta de confianza en sus propias fuerzas y su propio juicie, con

la aspiracidn consiguiente a un padre omniscente y conducteor, etc!
(21) .

Esta formacién del comportamiento y del caridcter casi estd
definida en el sujeto desde el cuarto o guinto afno de vida (22) ;
desde esta edad temprana el conflicto entre el instinto y la mo--
ral abruman a la perscona. Las exligencias morales gue el sujeto ,
bajo la presidn social, se impone asi mismo, mantienen y refuexr--
zan la represidn de sus necesidades sexuales. "Quien reprime su -
sexualidad, desarrolla toda suerte de defensas morales y cultura-
les. Cuando encuentra el contacto con sus propias necesidades se
xuales, esas defensas neurdticas desaparecen; la actitud respecto
a la sexualidad se caracteriza por el reconocimiente del placer y
la ausencia de sentimiento de culpabilidad" (23). Es por estoe -
gque "la persona gue se ha vuelto sexualmente sana debe con toda -
seguridad dejar de ser inconscientemente hipdcrita para volverse
conscientemente hipdcrita respecto de todas esas instituciones vy
situaciones sociales gue impiden el desarrollo de la sexualidad -
sana y natural". (24)

/

"Reich propone gue asil es como podrian modificarse las estruc
turas psiquicas individuales, lo gue proporcionaria una base ted-
rica valida para una nueva forma de educacidn del nifio y del ado-
lescente, educacidn gue no produciria ni entretendria el conflic
to entre la naturaleza y la cultura, el individuo y la sociedad ,

la sexualidad y leo social.
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Veamos las cosas desde otro dngulo. A lo ancho del mundo e
xisten personas gue luchan por darle un nuevo sentido a la vida -
social. En esta lucha se enfrentan a las condiciones econdmicas_
y sociales mids dificiles; por otro lado, estdn inhibidos, cegados
y amenazados por su propia estructura bicpsiquica

Por lo tanto, para lograr su meta, buscan desarrollar una -
estructura psiguica que los haga capaces de autonomia, sin embar-
go, "hoy no existen individuos que hayan logrado una estructura -
de aceptacidén de la sexualidad, sdlida y plenamente desarrollada,
ya gque todos nosotros hemos pasado por un aparato de educacidn au
toritario religioso y negador de la sexualidad". (25)

Concretamente, las cosas no se nos presentan fdaciles. No -
obstante, dando forma a nuestra vida personal, podemos realizar -
un modo de wvida gue se podria considerar como satisfactorio, es--
pontaneo y placenterco, rechazando abiertamente toda norma o regla
absoluta (abstinencia sexual de los ninos y los adolescentes, fi-
delidad conyugal obligatoria, etc.), en el reconocimiento de la -
voluntad de vivir y de la alegria de vivir como ordenadores de la
vida social.

i/ No rechazamos la moralidad. Rechazamos la moralidad "momi-
ficada" porgue es en siI patoldgica y crea el propio caos que pre
tende contreolar. Esta seudo-moralidad es la enemiga verdadera de
la moralidad natural.

Mucha gente, sabemos, no estara de acuerdo y argumentara so
bre el "caos sexual" que resultaria de una vida amorosa sana. "Pe

ro hay que saber de que se habla: se trata ante todo de eliminar
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la esclavitud de las mujeres y de los nifios, asi como de la escla
vitud moral..., lo gue gueremos destruir es el odio gue crea la -
familia, aungue pueda tomar la apariencia exterior del amor. Nin-
guna persona sensata hablara de amor cuande un hombre cohabita -
con una mujer gue tiene las manos y los pies atados. Ningin hom--
bre un poco honesto se ufanard del amor de una mujer a la gue com
pra por el mantenimiento gue le asegura o por el poder sccial.
Ningln hombre gue se estime aceptard el amor gue no es dado
libremente. La moralidad compulsiva tal como se presenta en el -
deber conyugal y la autoridad familiar es la moralidad de indivi-
duos miedosos e impotentes gue son incapaces de experimentar, co-
mo fruto de una capacidad de amor natural, lo gue tratan en vano_
de obtener merced a la policia y las leyes del matrimonio". (26)
"La miseria sexual y la imposibilidad de resolver el proble
ma sexual forman parte integrante del orden social que los origi-

na"., (27)

4.~ <¢(Debe pugnarse por una Revolucidn Sexual?

La crisis actual de la educacidén en general y de la e-
ducacidn sexual y de la sexualidad en particular, ha atraido la -
atencidn hacia la cuestidn de saber si se debe dar una informa---
cidén sexual a los nifios: si se les debe acostumbrar a la visidn -
del desnudo humanc y especialmente del aparato genital. Existe -
un acuerdo general -al menos en los circulos gue no estdn ligados
a la iglesia- sobre la idea de que el secreto en el campo sexual
hace m3s mal qgue bien. Ciertamente, existe una intencién firme y

honesta de poner fin a esta situacidn desoladora. Pero existen -
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desacuerdos -entiendase contradicciones entre reformadores de la_
educacidén, desacuerdos gque tienen un doble origen: personal y so-
cial.

MGltiples son los aspectos que conforman la sexualidad: ex-
presiones de carino verbales y no verbales, conductas, motivos, -
intenciones para ser tal o cual cosa, por mencionar algunos. Por
la importancia mayoritaria gque adguieren la desnudez y 13 comuni-
cacidn padres-hijos en la edad en que estos son ninos y pre-ado--
lescentes (digamos desde los primeros meses de vida hasta los 12
o 13 afos), nos centraremos en dichos temas. Las razones qgue aba
lan esta afirmacidn han sido tratadas en el capitulo III.

Entre los impulsos sexuales infantiles, los que tienen por
objeto la observacidn y la exposicidn de las regiones genitales -
son particularmente bien conocidos. En las condiciones actuales_
de la educacidn, esos impulsos son reprimidos muy pronto y resul-
ta de ello que el nifio desarrolla dos sentimientos:lprimeramente,
un sentimiente de culpabilidad, debidec al conocimiento de la es--
tricta prohibicién gue afecta al abandono a sus impulsos, y en se
gundo lugar, el sentimiento de la atmésfera mistica propia a todo
lo gue es sexual, debido a los velos y al tabli gque envuelven la -
genitalidad; este sentimiento transforma el impulsoc natural en cu
riosidad morbosa, segiin la amplitud de la represidn, es la timi--
dez sexual o la morbosidad lo que se desarrolla con ventaja; no -
es raro encontrar gue ambas se presenten simulténeamente}\ Esto -
puede derivar dos posibilidades , a saber: o bien 1la repr;;iﬁn se

mantiene y se desarrollan sintomas neurdticos o bien lo reprimido
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se manifiesta en forma de una perversién por ejempleo, el exhibi--
cionismo. Considerando el hecho del cardcter antisexual de la e-
ducacidn, el desarrollo de una estructura sexual gue no perturbe_
ni el bienestar subjetivo ni la vida social del sujeto se deja al
azar y a aspectos como el destino de la pubertad, la liberacidn -
de la autoridad paterna y en cierta forma de la autoridad social_
y sobre todo, la posibilidad de llevar una vida sexual normal.

Por lo tanto, es facil detectar la represidn de los deseos_
de observar y de exponer las zonas genitales tiene consecuencias_
gue ningiin educador considerard deseables.

J{ La educacidn sexual tradicional proviene de una valorizacidn
negativa de la sexualidad apoyada en una argumentacidn moral; las
consecuencias son neurosis vy perversionesfl Sostener una educacidn
gue admita la desnudez, se traduce en dar facilidad a la educa---
cidn antisexual tradicional. Por otra parte, aceptar la desnu---
dez bajo los lineamientos de la educacidn tradiciocnal no haria -
mis que empeorar la situacidn.

Antes de afrontar el problema de la educacidén sexual en ge-
neral, hay gue tomar ante todo clara posicién por o contra la se-
xualidad, por o contra la moral sexual en vigor. Una forma de -
conciencia clara por cada uno condiciona todo acuerdo de opinio--
nes; sin ella, tcda discusidn del problema sexual resulta inQtil.

:flRechaZEmos la educacidn hostil a la sexualidad a causa de -
las amenazas gue hace pasar sobre la salud y escogemos la educa--

cidén favorable a la sexualidad, es decir, decidir si las perso--

nas deberian abandonar su temor de dejar de ver las partes genita
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les y otras regiones erdticas de su cuerpo, y mas concretamente -
alin: si educadores y educando, padres e hijos en los juegos y los
bafios deberian presentarse desnudos o en traje de bano; en una pa
labra si la desnudez deberia hacerse natural.

Si se lucha por una reforma general orientada hacia la se--
xualidad natural, se deberé examinar, al respecto de lo gque decii
mos, la relacidn entre la desnudez y la sexualidad en géneral --
asi como las consecuencias de cualquier opcidén gque eligieramos.

Si no se siente verguenza por mostrarse desnudo ante el ni-
fio, €ste no sentird temor ni morbosidad; sin embargo, gquerra
sin duda alguna satisfacer su curiosidad; serd dificil contrarres
tar este deseo y e}lo no podrd@ hacerse sino al precio de un con--
flicto mucho mds dificil para el nifio, asi como de un mayor ries-
go de perversién. Estando asi las cosas, no seria posible hacer-
le alguna objecién acerca de la masturbacibn y seria necesario ex
plicarle el procesc de la procreacidn. Se podra igualmente recha
zar la demanda del nifio queriendo asistir a las relaciones sexua-
les, pero esto significard una restriccidn de la actitud de acep-
tacién de la sexualidad; es decir, volver al punto del gue parti-
mos: la restriccidn moral.

Este argumento demuestra una racionalizacidén de nuestra re-
sistencia a dejar a la sexualidad seguir su propio curso. Enton-
ces a este punto nos podriamos preguntar &qué pasarfia con los ni-
nos formados con la idea de dejar transitar naturalmente su curig
sidad sexual? .

Ademds, bajo las condiciones sociales y culturales en gue -
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cias formulables con vistas a una educacidn sexual honesta puede
realizarse?

Es muy fi3cil pensar qgue es mejor para todos el gue las co-=-
sas sigan igual, sin cambio alguno: la educacidn negativa de la -
sexualidad, las neurosis, las perversiones, la prostitucién y las
enfermedades venereas; lo que significaria el mantener los mismos
valores: la castidad, la virginidad y la familia conservadora. Pgc
ro ¢ Se puede entonces preguntar para que sirven todos estos es--
fuerzos?

Si los padres dan a sus hijos una educacién sexual coheren-
te y racional, deben saber gue renuncian por ese hecho a mucQ?s -
opiniones que los padres ordinarios consideran muy importanteg\ o
como por ejemplo: el ajustar la vida sexual de los ninos a los cé
nones actuales de "la buena educacidn", la sumisidn al juicio de
los padres en las decisiones importantes de la vida, los "buenos_
partidos" para la hija como los concibe la ideoclogia matrimonial
y muchos otros valores.

Los pocos padres que no educaran a sus hijos de esta manera
no tendr&n una influencia rigida-moral. Asimismo, deberdn recor
dar gue exponen a sus hijos a graves conflictos con el orden so--
cial y moral actual.

A ellos mismos, tambi&n les significard la pérdida de sus -
medios de existencia, asi como serios problemas sociales y hasta_
legales.

No es necesario probar gue los representantes de la socie--
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dad, gque estdn evidentemente interesados en el mantenimiento del
"srden" social, toleren e incluso alienten movimientos reformis--
tas en tanto que hagan las veces de agradables pasatiempos, pero_
que intervengan inmediata y brutalmente con los grandes medios de
que disponen en cuanto se trata de tentativas serias gue amenacCen
trastornar las ventajas materiales y los valores ideales corres--
pondientes.

La educacidén sexual provoca problemas mucho mds importantes
de lo gue imaginan la mayor parte de los reformadores. He aqui -
por gue no se logra un progreso notable en este terreno, pese a -
todos los conocimientos y las técnicas que la investigacidn sobre
la sexualidad ha puesto a nuestra disposicién.

Tenemos que combatir un aparato social poderoso que actual-
mente no ofrece mads gque una resistencia pasiva, pero que ejercerd
una resistencia activa a la primera tentativa seria. Toda vacila
cifn y precaucidn, toda indecisién o compromiso en las cuestiones
de la educacidén de la sexualidad deben asignarse, no solamente a
nuestras propias represiones sexuales, sino también -cualquiera -
gque sea la honestidad de los esfuerzos educativos- al miedo de en
trar en conflicto serio con el orden social conservador.

" El buen juez por su casa empieza ", reza un popular dicho
y viene a colacidn porgue si lo gque se pretende es un cambio en -
el terreno de la sexualidad, &ste necesariamente debe originarse_
en un auto-replantamiento de nuestra sexualidad, es decir, cdmo -
la vivimos y de qué manera la manifestamos.

Para tener mids elementos de analisis, el siguiente capitulo
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lo dedicamos a una reproduccidn bibliogrdfica inicial acerca-de
las actitudes en general para finalizar analizando las actitudes

que sobre la educacidn de la sexualidad se adoptan.
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CAPITULDO v

LT ITEDE S

El comportamiento es un espejo en
el cual cada uno muestra su imagen.

Goethe.

Si una amiga nos dice que sostiene una actidud contraria al
uso de los alimentos preparados para bebes, <Cdmo i‘terpretamos ~
sus palabras ? probablemente entenderemos gue para ella los ali--
mentos preparados no aportan la misma cantidad y calidad de nu---
trientes gue se hayan en los alimentos preparados en casa, que re
presenta una falta de atencidn y cuidados, y quizd hasta de cari-
fic por parte de la madre hacia el pequefio. Incluso es posible -
gue esperemos un comportamiento consecuente con esa actitud: lle-
gado el momento de tener a su cargo un bebe, pensamos gue lo ali-
mentaria con productos naturales, preparados en casa, quizd por -
ella misma.'

Este ejemplo contiene los tres elementos gue componen la ac
titud:

1.~ Cognoscitivo
2.- Afectivo

3.- Tendencial

Basandonos en esto, nos animamos a definir a la actitud co-
Y
mo el conjunto de creencias, sentimientos y tendencias de una per

sona gue dan lugar a un determinado comportamiento.

Una actitud es una predisposicid

n relativamente estable y -

cargada de emocibn para responder "en cierta forma" invariable ha



cia alguna persona, grupo o situacidn,

Si bien, una accidn entendida como una conductai es ﬁosible
de observar z medirl una actitud noc. Esta escapa a nuestros oics
y SOIamﬁiii a5 iiiiiiﬁ o se deduce a partir de la accidn observa-

1
ble

Autores como Insko y Schopler mencionan gue "el comportami-
ento humano no es producido por unos impulscs ciegos, sino por ac
titudes previas" (1), lo que significa gue "toda nuestra conducta
resulta incomprensible si no tenemos en cuenta la fuente actitudi
nal de la gue proviene (2).

"Parece pues, gue es posible anticipar el comportamiento de
un individuo conociendo sus predisposiciones. A ello se debe gque
la actitud‘haya side denominada pre-conducta y su estudio -segflin_
algunos- ha llegado a proponerse comoc objeto primordial de la Psi
cologia Social". (3)

Desafortunadamente -para los gue asi lo afirman- las cosas -
no suceden tan ficil y tan mecdnicamente.

Existen nlimerosas pruebas gque afirman lo contrario; ro es -
raro que se actiie de la manera masimpredecible y mis todavia, afin en
contra de las propias actitudes. Ante cualquier conducta o situa
cidén concurren una serie de actitudes relacionadas o colaterales
(retomando el ejemplo de los alimentos preparados, pudiese pensar
se en alguna situacidén de enfermedad o de prisa), les intereses
de la persona en una situacidn concreta (la lejania del estableci
miento, el ir a cumplir con un compromiso) y la influencia social

o el miedo a la desaprobacidn o a la critica.
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U.NAM, Crurpun
ZTACALA

Esta escasa correlacidn entre la actitud y la conducta, no

es sorprendente, puesto que las condiciones en que se producen
las afirmaciones verbales y las escalas de actitud difieren de -

las condiciones en gue se produce lz "conducta objetivo"

IZT 1000703

Zimbande (4) nos menciona tres condiciones bajo las cuales
las actitudes si predicen las conductas. ||En primer término "una
actitud predice una conducta cuando ambas son igualmente genera--

les" (un comentario u opinidn acerca del deterioro ambiental no

"obliga" a una accidn encaminada al no dano ecoldgico).

;b En segundo té&rmino "una actitud no es inseparable de una -
conducta particular, sino que predice el patrdn general de conduc
ta hacia el objeto de la actitud" (el mostrar apego a alguna cre-
encia religiosa quizd no prediga una préctica fiel, pero si deja
ver algunos actos derivados de agquella, como pudiera ser la cele-

bracidn de la Nochebuena o la ayuda a los nifios desamparados).

25 En tercer término, "lo sobresaliente de la actitud influye
en el grado en gue &sta influye sobre la conducta relativa al ob-
jeto de la actitud" (ya sea porque se muestra mis gusto por tal o
cual actitud, o porque &sta se tenga muy arraigada debido a la -

experiencia) .

Por otro lado, se han llegado a clasificar las actitudes se
glin sea su objeto, su signo y lo fundamentadas que est&n en la -

realidad (5). De acuerdo a su objeto se clasifican en:
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Hacia Dios (iglesia, preceptos, etc.)

Hacia el hombre (sexo, guerra, etc.)

Hacia la nacidn (patriotismo, ideoclogia, poli-
tica) .

De acuerdo a su signo pueden ser:

l.- Totalmente de acuerdo
2.- De acuerdo
3.- Indeciso

4.- En desacuerdo

5.- Totalmente en desacuerdo

Con respecto al punto de la fundamentacidn en la realidad, -
resulta desconcertante - lo menciona el autor - observar que buena
parte de nuestras actitudes tienen poco o ningiin fundamento en 1la

experiencia. A este tipo de predisposicidn le llama "prejuicio"

Bueno; éy cdémo se forman las actitudes? Munné (6) nos men--
_—

ciona cinco fuentes de formacidn de las actltudcsi

l.- Informacidn: obtenida bien por observacién directa,

a través de los demids o de modo inferido.

2.~ A través de la observacidn de modelos, asi como de

las consecuencias de esas acciones.

3.- Los medios de comunicacidn social (t.v., radio y to

do tipo de publicacidn escrita).

4.- Nuestra experiencia directa tambi&n nos suministra
un ciimulo de informacidn, a través de la recompensa

o castigo social por tener tal o cual actitud.
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5.- A través del grupo en el cual nos movemos, es como
nos llega informacidén que, sin darnos perfecta cuen
ta, llega a formar parte de nosotros mismos, de tal
suerte que las creencias y valores de padres, profe
sores y amigos, las hacemos nuestras. El deseo de
ser aceptado y la gratificacidn obtenida al adoptar
los puntos de vista de quienes nos rodean, refuer--
zan constantemente el afdn de ser "como todo el mun
do" y cierto temor a no ser "normal".

Si las actitudes se forman de estas diversas maneras, enton-
ces puede esperarse gque el cambio de actitudes ocurririd cuando la
persona sea expuesta a nueva informacidn, a la observacidn de nue-
vos modelos, o de antiguos modelos, nuevas recompensas y castigos
al proceso de maduracidn, y mediante la resolucién de conflictos,
inclusive al variar la zona de residencia, el ascenso de estatus -
econdémico y bajo la presidn de un sistema politico, como sucediera

en Cuba en 1959, al convertirse en Repilblica Socialista.

Munné nos reporta gue "una actitud perdida, puede restable-
cerse por falta de apoyo grupal, sobre todo si estaba muy arraiga-
da en la persona. Por ejemplo: Un fumador empedernido que consi-
gue arrancarse el vicio de fumar, correrid el peligro de recaer en
€1 mientras no cuente con el respaldo de sus familiares y amigos".
(7)

Y explica que "una actitud serd tanto mas dificil de modifi

car cuanto menor sea su intensidad, m3s irrelevante su posicidn en
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el sistema (de actitudes) de la persona) y mas pequefia la cohe---
sidén de éste. E inversamente, la probabilidad de cambios en un -
sistema de actitudes serd escasa cuando éstas se hallen profunda-
mente arraigadas en la personalidad, y esté@n unidas por una pode-

rosa coherencia interna". (8)

Mads recientemente las investigaciones psicoldgicas sociales
se han concentrado en el cambio de actitudes a través de la expo-
sicidén a comunicaciones pesrsuasivas (9). Pricticamente todos los
dias todas las personas s$m¢s bombardeadas por intentos sistemdti
cos para modificar nuestra forma de pensar, sentir y actuar. Nue
estros sentidos son el "blanco" de publicistas que desean gue com
premos varios productos y servicios que gueramos o no, hecesite--
moes © no, o gue podamos © no comprar. Los politicos tratan de in
fluir en los votos de los cuidadanos; los maestros en el pensamian
to de sus alumnos, y los sacerdotes en la conducta moral y en los
valores esperituales de sus fieles. Nuestros amigos tratan de in-
fluir en nuestro estilo de vestir, en nuestro vocabulario, en --
nuestro "gusto" por la milsica, en nuestras ideas y en lo gue cons
tituye un compromiso aceptable; al mismo tiempo, nuestros padres__
nos insisten respecto a la importancia de comer espinacas, limpi-
ar nuestra habitacidén, observar hdbitos de higiene personal, de -
ciertos aspectos sexuales y muchas cosas mds.

Por tanto, hemos llegado a aceptar como "hechos de la vida"
esos intentos gor influir unos sobre otros.

Zimbardo nos menciona 4 situaciones en las gque la in--

fluencia social se considera inaceptable:
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" 1) Cuando la "victima" es incapaz de resistir a cau-
sa de su "tierna edad", "debilidad mental" o por-
que depende de quien influye en ella.

2) cuando guien influye emplea poder coercitivo y -
tiene el control de la mayor parte de los recur--
sos significativos.

3) Cuande la "victima" no saca provecho algano de la
influencia pero siI la obtiene el gue influye.

4) Cuando hay gran posibilidad de que el intento de
influencia sea exitoso -nadie se preocupa de la -
influencia social gue no da resultado alguno-" .

(10)

De hecho, "en la actualidad existen numerosas pruebas gque

|

poyan el punto de vista segiin el cual el cambio de actitudes se
realiza de mejor manera después de que la persona se ha expuesto_
a una situacidén en que su conducta es cambiada directamente prime
ro. $i se cambia la-conducta, generalmente ocurrird un cambio -
subsecuente de actitud". (11)

Ciertamente, las personas pueden ser inducidas a desempefiar
papeles gue se oponen a sus actitudes importantes. Son numerosos
los incentivos para esa actitud de discrepancia en el desempefio -
de papeles: una ganancia personal, evitar el castigo o el ridicu-
lo, fomentar alguna causa trascendental, desarrollar alguna habi-
lidad, ayudar a un amigo, etc. Sin embargo, el simple desempefio_
de una actividad contraactitudinal no basta para producir un cam-

bio de actitud. Mientras puedan atribuir su acto sumiso a fuerzas
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vardn su actitud original aungue su cocnducta la contradiga.

Ledén Festinger establece en 1957 su teoria de la disonancia
cognoscitiva en la "gue supone gue las personas no pueden tolerar
ese estado y actuardn para eliminarlo o reducirlo cuantas veces -

atraviesen por &1". (12)

Esto pudiese ocurrir de 4 maneras:

1) Cambiando la actitud para gque ésta se adecue a la
conducta.

2) Cambiando la conducta para que ésta se adecue a -
la actitud.

3) Reevaluando la importancia de la actitud o de la
conducta.

4) Apuntalando o apoyando, con nuevas cogniciones, -

la actitud personal acerca de la propia conducta.

Por ejemplo: supongase que las 2 cogniciones disonantes son
por una lado la actividad de fumar, y por otro, el saber gque el -
cigarro causa cdncer y ejemplificando las 4 maneras sehaladas se-
ria:

1) "No son muy convincentes las pruebas respecto al
cidncer pulmonar".

2) Dejar de fumar.

3) "Ya no fumo mucho".

4) "Fumo cigarros bajos en algquitran".
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Ademds, la gravedad o el Indice de preocupacidn por esa di-
sonancia no es igual en una persona de 80 afios, gue en una perso-
na de 20 afos, de ahi que digamos que entre mas importante sean -

las cogniciones, mayor sera la disonancia.

Es importante citar la conclusidn a la gque llega Haney con
relacidn a gque " la disonancia maxima y los esfuerzos subsecuen--
tes para reducirla a través de un cambio de actitud tendran lugar
cuando el compromiso discnante sea rechazado por otras personas ,
especialmente cuando éstos suministran razones personales para no
estar de acuerdo con la accidn contraactitudinal”. (13)

Es decir, las opiniones y puntos de vista de otras personas
que consideremos similares a nosotros, con respecto a alguna si--
tuacidn disonante que nos preocupe, juega un papel muy importante
en nuestra actitud y conducta final, porgue é&sta "conducta sin -
causa suficiente" se viene a agravar por el sentimiento de gque -
uno se ha desviado del grupo. El gue se sucumba o no a los ata--
gues de la influencia social, Zimbarde asegura que depende "con -
frecuencia mis bien de lo que la persona se diga a si misma y no
tanto de lo persuasivo gque sea el orador o lo embaucador que sea
el artista". (14)

Este mismo autor continia asegurando gue "La vulnerabilidad
de las personas ante la influencia social es proporcional al gra-
do en gue subestiman el poder de las fuerzas sociales y en que SO

breestiman su poder personal para resistirlas y para controlar -

por completo las acciones propias" (15) lo gue indica que "las per-

sonas son notoriamente suceptibles a las presiones situacionales,
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siones determinan su conducta". (16)

Es necesario recordar gque a lo largo de este capitulo V nos
hemos limitado a hacer una extraccidn de lo gque se ha escrito so-

bre las actitudes.

A lo large de nuestra biisqueda bibliogrdfica encontramos un
basto trabajo al respecto entre articulos de andlisis como, repor
tes de investigacidn, tanto en medios de laboratorio como fuera -
de &ste. Sin embargo, un tratamiento serio del tema neos desenca-
minaria de nuestro objetive f{iltimo gue es el trabajo grupal en -
el que evidentemente tenemocs y debemos hacer un analisis de las -
actitudes que se nos presenten asi como la deteccidn de los cam--

bios que estas siguieron durante nuestra intervencidn.

Queda pués, mencionado que en esta occasidn el tema de las -
actitudes no es un fin sino un medio para el mejor manejo de nues
tra tesis, gque no analizaremos la naturaleza origen y desarrollo_
de las actitudes, sino que nos enfrascaremos en un andlisis de -
nuestros datos tomando como referencia los cambios de actitudes -

mostrados en la intervencidén grupal.

A lo largo de los capitulos anteriores hemos ido dando cuen
ta de la conformacidn de los grupos sociales, de la familia como__
grupo social bdsico, de la sexualidad como elemento de formacidn_
social del y hacia el grupo y finalmente hemos realizado un plan-

teamiento acerca de lo gue se viene manejando comeo "educacidn de
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la sexualidad" y lo que a nuestro juicio, deberia de pugnarse co-

mo educacidn de la sexualidad.

Nuestro manejo tedrico exigia pues, una breve exposicidn --
acerca de las actitudes para terner asi un elementc concreto y cuan

tificable al mismo tiempo que cualificable de nuestros datos.

Para cerrar este capitulo V, hablaremos brevemente acerca -
de las actitudes dentro del grupo social bdsico que es la familia.
Hablamos mencionado en el capitulo III la influencia gue represen
tan los padres a sus hijos en todas las areas en que se desarro--

lle y en todas las actividades gue realice.

Las actitudes que los padres adopten, por ejemplo hav-
cia el tiempo y el dinero, reflejan en primer término sus propios
valores, pero también van moldeando los valores y actitudes de sus
hijos. A medida que el pequefio crece, el comportamiento de la -
gente aparte del comportamiento de sus padres también le propor--
ciona ejempleos reales; la televisidn, los libros, las historias -
constituyen fuentes de formacidén de actitudes. Posteriormente vy
de manera importante, la escuela y los amigos aportan experiencias
que dan forma y bases para el propio sistema de actitudes del ni-

no.

Pudieramos mencionar algunas situaciones en las gue no es
dificil destacar el papel de las actitudes dentro del grupo fami

liar:
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- resolver problegas y tomar decisiones después de con
siderar las soluciones alternativas y sus consecuen-
cias;

- establecer metas, aspiraciones tanto para los padres
como para los hijos;

- ayudar a los hijos a desarrollar actitudes gue le -
permitirln vivir su propia vida.

- Desarrollar adecuadamente las actividades de la vida
diaria;

- resolver los sentimientos heridos o los conflictos -

gque tienen lugar en la familia.

El reconocimiento de los propios valores asi como de las ac
titudes pudiera sugerirse como el primer paso hacia una auténtica

educacidn de la sexualidad.
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CaAaPITULO v i

METODOLOGIA

OBJETIVO GENERAL:

Observar el desarrollo grupal y de los cambios de ac-

tividades en un grupo de padres de familia con respecto a la se--

xualidad, especificamente en las Areas de:

- Relacidn Grupal
- Relacidén de Pareja

- Relacidn Padres-hijos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODDO

Destacar el papel de los padres como agentes répro-"
ductores y renovadores socio-culturales

Definir el té&rmino "sexualidad" y destacar su impor
tancia en el sujeto, grupo familiar, asi como en -
las relaciones sociales en general.

Destacar la importancia, necesidad y conveniencia -
del trabajo grupal.

Asentar gue no existe el conocimiento terminado,
sino de naturaleza transitorio y dialéctico.
Destacar la importancia de la lectura en el aprendi

zaje.

Se propuso trabajar con padres de familia de ambos sexos -

dentro de un espacio fiIsico bien ventilado e iluminado con capaci

dad de 15 personas, provisto de pupitres.
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Se proporciondé material fotocopiado previamente escogido --

por el equipo coordinador (1,2)

PROCEDIMIENTO

Bajo este punto se deben senalar dos aspectos:

1.~ De inicieo se planted un procedimiento.
2.- Al intentar aplicar nuestro planteamiento, se ni
cieron modificaciones tantoc de forma como de fon

do.

Por lo tanto, en este apartado detallaremos tanto el proce-
dimiento planeado como el procedimiento realizado, analizdndose -

ambos en los apartados siguientes:

1.~ PROCEDIMIENTO FPLANEADO.

Se realizd un andlisis superficial de las zonas habitaciona
les cercanas a nuestros domicilios. Esto nos permitiria tener -
miés acceso tanto al tipo de poblacidn, como a las necesidades y -
recursos de la misma, debido a nuestra incersidn a ellos desde ha

ce mids de 10 afios como pobladores de la misma.

El tipo de poblacién con la se planeaba trabajar (aguella -
gue percibiese un ingreso eccondmico mensual de hasta 3 veces el -
salario minimo, digamos unos $300,000.00 por medio de la "wventa" -
de su fuerza de trabajo especializada; ejemplo: maestros, ofici--
nistas, técnicos, obreros calificados, etec), era el comiin en las

zonas elegidas.



La escolaridad, asi como el nivel econdmico guedarian
sesgadas dentro de un rango, gue irfa del bdsico hasta el bésico_

superior.

Para dar a conocer nuestro curso, lanzamos una campana de -
invitacidn gque inclufa la reparticidn de volantes, el pegar cartu

linas asi como el anunciarnos en un diario local.

Con la gente captada, realizariamos una serie de entrevis--
tas individuales con el fin de poder realizar una homogenizacién_
en cuanto a actitudes y opiniones con relacidn al tcma.{ A través
de esta seleccidn de participantes, también gqueriamos estandari--

zar algunos aspectos:

- Escolaridad (un minimo de secundaria y un midximoc -
de estudios a mivel licenciatura).
- Edades de los hijos (pretendiamos una homologacidn

en las edades de los hijos; de 9 a 12 anos).

El grupo estaba planteado con un cupo de 12 personas, no neg
cesariamente por parejas de esposos; con una duracidn de 24 hrs .

repartidas en 12 sesiones de 2 hrs. de duracidn cada una.

Las sesiones se planearon una por semana. Por tanto, el -
tiempo de trabajo seria durante 3 meses. EL dia elegido fué el -

sdbado con horario de 16 a 18 Hrs.
2.~ PROCEDIMIENTO FINAL.

Debido a los resultados obtenidos a través .de nuestra cam--
pafia de captacién, gque serdn explicitados en el apartado de resul

tados, el procedimiento fué modificado en estos puntos:
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- Las personas participantes no fueron seleccionadas.
Toda aquella persona gue acudia a nuestro llamado_

y se interesaba en el curso, fué inscrita.

- La cantidad de sesiones asi como el intervalo de -
tiempo entre sesidn y sesidén, se modifica, faeron_
6 sesiones repartidas cada tercer dia. Es decir ,

la intervencidn se prolongd hasta 2 semanas. Se

trabajd Lunes, Miercoles y Viernes de 16 a 18 Hrs.

- En cuanto al equipo coordinador tambié&n hubo modi-
ficaciones. No se pudo contar con el coordinador,
per tanto, el eguipo se redujo a un dinamizador ¥

a un observador.

Esta Gltima modificacidén fué&, sin lugar a dudas, la de mayor peso

en el siguiente capitulo se explica el por gué.
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CAPITULDO VL I

Resultados

Para una mejor exposicidn de los resultados, estos se trata

ran de acuerdo a:

a) Procedimiento inicial y final.
b) Forma de trabajo

c¢) Andlisis de datos.

a) Procedimiento Inicial y Final.

- Con relacidn a la campafia de captacidn.

Se repartieron volantes, se pegaron cartulinas y nos
anunciamos en un diario local con el nombre de " COmo ser mejores
padres". Muchos padres de familia - por lo general eran mujeres-

acudieron a nuestra invitacién.

En la entrevista inicial -por via telefdnica- se les
informaba acerca del tema a tratar, la duracidn, horario, lugar y
costo. Asimismo, se les invitaba a una junta de informacidn ex-
tra-curso con el fin de tener una perspectiva mds amplia acerca -

de los organizadores, participantes y del curso en si.

En repetidas ocasiones estableciamos lugar, hora y fe
cha para la susodicha junta. Los resultados siempre fueron los -

mismos: la no asistencia de los padres de familia.

Después de muchos intentos decidimos hablar directa--

mente con algiin director de las escuelas Kinder y Primarias de 1la
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de los alumnos.

Vale la pena comentar a este respecto gue si bien no encon-
tramos alguna inconveniencia por parte de los profesores visita--

dos tampoco encontramos apoyo.

Bajc este procedimiento el resultado fué el mismo: ningln -

padre de familia acudidé a la junta de informacién.

Era sumamente comiin escuchar mucha aceptacidén de los padres
y profesores acerca del curso: gue era algo 0til, necesario y --

que nos hace mucha falta ", sin embargo, no acudian a la cita.

Decidimos probar suerte en una primaria ubicada fuera del
perimetro donde planeabamos trabajar. Contamos con el interés vy
entusiasmo del director y de los profesores, quienes convocaron -
a una junta de padres de familia dentro de la escuela y del hora-

rio de trabajo.

La asistencia de padres de familia fué muy numerosa y entu-
siasta. ©Se acordaron fechas y horarios junto con los padres de -

familia, con el fin de lograr una mayor asistencia.

En esta misma junta de informacidn, los padres asistentes
hicieron comentarios en el sentido de gque estaban interesados; -
"que nos hace mucha falta" y que les "gustaria que se hablaran de
otros temas" como: son problemas de aprendizaje, drogadiccién,_

alcoholismo y la desocupacidén juvenil.

La asistencia de los padres a la junta de informacidén fué -

de 90.
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El cursc se inicié lo mds prontoc posible (de hecho al dia -
siguiente) y se conté con la asistencia de B madres de familia -

(en este curso no participd ningilin hombre).

El curso se realizd dentro de las mismas instalaciones de -

la escuela, ¥y en una de las aulas.
- Con relacifn a los particantes

De inicio se planeaba la participacidn de personas con esco
laridad minima de secundaria asi como un ingreso mensual minimo -
promedio equivalente a 2 veces el salario minimo. Es decir, pla-
neabamos trabajar con profesores, profesionistas, técnicos y amas

de casa a este nivel.

La poblacidén con la gue se logrd trabajar tenia en su mayo-
ria primaria incompleta, y sus ingresos ascendfan al salario mini
mo cuando mucho. Las ocupaciones de las personas eran: Taxistas,

obreros, choferes, oficinistas y amas de casa a este nivel.
- Con relacidn a las caracteristicas del curso.

1) Duracidn: La duracidn total del curso fué de 12 Hrs. vy

no de 24 hrs. como se habia planeado.

2) Frecuencia: De hecho de trabajar en forma de "curso in-
tensivo" se considerd apropiado en el sentido de que és-
to no permitiria una acumulacidén mayor de ansiedad
y por lo tanto, una mayor desercién. Es decir, hubo co-
mentarios por parte de los asistentes de que preferfan -
asistir cada tercer dia por que se daban cuenta "de lo -

que hacemos con nuestros hijos y con nuestros esposos" -
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y ya no lo querian repetir por ser experiencias desagra-
dables y porque "agui al platicarlo descansamos y ademis

me pueden ayudar para saber gque hacer”.

3) Horario: El horario fijado (de las 16 a las 18 Hrs.) fué
comodo y adecuado de acuerdo a sus actividades, debido_
a gue ellos mismos acordaron el horario, raramente llega

ban 20 minutos después de la hora acordada.

b) Forma de Trabajo.

El plan de trabajo inicial contdé con la participacidn de
un coordinador de grupos operativos. D¢ todos los cambiocs gue se
hubo que realizar, éste fué sin lugar a dudas el gue mayor peso -

tuvo.

Debido al cambio gue se realizd en fechas y horario, =

nuestro coordinador no podia asistir al curso.

Si bien se trabajd con un grupo bajo una cierta problema
tica, no podemos ni debemos decir de manera alguna, que se traba

jé bajo la forma de Grupos Operativos como inicialmente se planeéd.

Se intentd mantener las condiciones minimas que la técni-

ca operativa propiamente dicha sefiala, a saber:

- El encuadre vy el proceso
- La lectura

- El egquipo de coordinacién-observacidn.

Puesto que no contabimos con la experiencia suficiente -

no ligamos comc ccordinadores, sino como participantes en algln -
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grupo operativo,; tuvimos que planear cada sesidn y auxiliarnos --

de algunas dinimicas de grupo.

Desde el principio enfatizamos la importancia y la necesi--
dad de la participacidén de los asistentes dentro del grupo y tam-
bién fuera de €1 (las lecturas "tarea"). Se les repartid el mate
rial fotocopiado desde la primera sesidn y se les iba indicando -

las pAginas gue debfan leer como "tarea" para la siguiente sesidn.

El texto fotocopiado y repartido se adecud al siguiente pro

grama.

SESION TEMA

" "

la. Encuadre
Dindmica auxiliar: "presenta-
cidén cruzada en primera perso

na"

2a. " Quién soy yo "
Dindmica auxiliar: "Quién soy

yo a través de mi dibujo "

3a. " La Comunicacién "
Dindmicas Auxiliares .

Pldtica en diferente dispo-

sicidn de las sillas " y/o
" Teléfono Descompuesto " .
da. " Autoridad-Persuacidén "

Dindmicas auxiliares:

"

No es fdcil dar instruccio
nes " y/o

"

No me gusta la leche " .



SESION TEMA

5a. " Cada Cabeza es un Mundo
Dindmicas Auxiliares:

" Una llanta vieja también_

"

puede servir de.... . yv/o

" Islas "

6a. " Afio Nuevo
Dindmica de cierre:

" ¥o te regalo..... .

Al iniciar cada sesidn y después de haber acomodado los pu-
pitres en forma de herradura, se anotaba en el pizarrdn el tema -
correspondiente y tras una breve exposicién del “"dinamizador" -
se instigaba 1la participacidn. En el momento en gue el “dinami-
zador"creia pertinente una participacién suya aclarando o reubi--
cando al grupo sobre el tema, lo hacfa, asimismo, si se conside-
raba necesario, el "dinamizador" intorducia la o las dindmicas de

grupo planeadas en el momento en gue consideraba cportuno.

Al finalizar cada sesidn, y habiéndose marchado la gente, -
nosotros como equipo coordinador, intercambiidbamos nuestras impre
siones. Vale la pena comentar gque siempre mantuvimos los mismos_
roles, es decir, el observador siempre fué el observador y el di-

namizador siempre fungid como tal.

A este punto, pudiera el lector preguntarse si toda esta ex
posicidn con respecto a la forma de trabajo no debiera contemplar

se en el capitulo anterior; y con justa razén lo pensaria.
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Creemos por nuestra parte, que es mds vdlido incluirlo den-
’
tro de nuestros resultados por gue precisamente &sta forma de tra

bajo es resultado de nuestra experiencia-

Al respecto, hablaremos en nuestra seccidn de discusidn. De
momento, debemos referirnos a los resultados de nuestro resultado
(vilgase la redundancia) es decir, los resultados que nuestro pro

grama tuvo con respecto a:

- El1 objetivo del curso
- Los participantes

- El equipo coordinador
- El1 objetivo del curso.

Atravé% de la recabacién de datos por medio de la labor --
del observador en sus relatorias podemos afirmar que s{ se obser-
vé el desarrollo grupal zn términos de cambios e intercambios -

de actitudes en el grupo, especificamente en la relacidn grupal.

También se logrd tocar los temas gue se hablian trazado ta-
les como el papel de los padres dentro de la sociedad, la sexuali
dad en los t&rminos analizados en capitulos anteriores, el inter-
cambio "experiencial" de los participantes, la naturaleza dialec-
tica del conocimiento en general asi como la importancia de la -

lectura en el aprendizaje.
- Los participantes.

Al tener una visién a prjori mis o menos clara acerca de los
temas a tratar, los participantes se desenvolvieron con soltura ,

tomando en cuenta gue era la primera experiencia de &sta naturale
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za que tenian y no olvidando su nivel académico y social. El mis
mo grupo instigaba a aguellas personas gue guardaban silencio pa-
ra que dieran su opinién al respecto. Siempre hubo disponibili--

dad para participar voluntari a mente en las dindmicas de grupo .

En general, se virtieron muchas experiencias personales --
con emotividad, pero también no hubo mucha participacidn con res-
pecto a la lectura. Las personas gue no presentaron problemas pa
ra leer generalmente, cumplieron con la lectura, pero aguellas -
gque no lo hicieron, algunas externaron dificultades para leer, o]
bien, porque tenian disminuida su capacidad visual o porgue no do

minaban la actividad.
- El equipo coordinador.

Reconociendo nuestra falta de recursos para el establecimien
to de nuestro grupo operativeo, el plan de trabajo aplicado signi-
ficd la tranquilidad de una intervencidén ordenada, clara y preci-

sa.
c) Andlisis de Datos.

Acerca de las anotaciones de observador, los participantes
nunca hicieron alguna pregunta y todo lo gue sablan era que el obser-

vador "anotaba lo gque se decia en el grupo".

Por otra parte, vale la pena comentar que dentro de los pro

—

pdsitos planteados sobre el trabajo aplicado, no se contempld una
investigacidn formal de las actitudes, razdén por la cual, el ani-

lisis de los datos fué principalmente cualitativo y no exhausti-
{ [
\ [ /

§ -

vo. | W !

=i |
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- Sobre el sexo de los participantes.

Contamos con la participacién de 8 mujeres.

- Sobre la edad de los participantes.

El rango de edades fué& de 28 a 54 afos. La edad media fué_
de 41 afos.

-~ Sobre la ocupacidn de las participantes.

Siete de las participantes eran amas de casa y una era edu-
cadora.

- ©Sobre la escolaridad de las participantes.

Una persona no habia asistido nunca a la escuels, pero apren
dié mas o menos a leer y a escribir por su cuenta. 3 contaban ==
con primaria terminada; 2 con secundaria terminada; 1 habia dejado
inconclusos sus estudios de Licenciatura en Administracidon de Em-
presas en el 3er. nivel y una era educadora.

Debido a que todas ellas vivian a los alrededores y que ade
mds tenfian a sus hijos inscritos en la escuela primaria donde tra
bajamos, se conocian al menos "de vista". aungue una de ellas (la
mayor de edad) se enterd del curso porgue su esposoc es parte del
personal docente de la escuela y "la mando para ver que aprendia
para sus nietos"™

- Sobre la asistencia de las participantes.

La tabla 1 muestra el registro de asistencia de los parti--

cipantes durante el curso.
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TABLA «
SUJETO SESION SESION SESION SESION SESION SESION TOTAL
1 2 3 4 =] 6
A x *x x % 4
G X x x ® b4 x B
ML x X x X X *® &
L X % £ ® X * 6
R X b4 b4 3
E X - X X x ® 5
P ® ® ® *x 4
s x x X 3
TOTALES : 8 T T 7 4 4

Las personas estdn representadas por la primera letra de su

"on

nombre y las asistencias por una "x Asimisme, la inasistencia
se representa con el espacio en blanco. Los totales de manera ho
rizontal significan el nilimero de sesiones a las que &istid la per

sona correspondiente; los totales de manera vertical significan -

ta cantidad de personas gque asistieron por sesidn.

El promedio de asistencia fué deseis personas por sesién y

cada persona asistid en un promedio de 7.6 sesiones
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- ©Sobre las manifestaciones actitudinales.
Basandonos en las anotaciones del observador, destacamos --

una clasificacién de las actitudes de acuerdo al objeto, a saber :

1° Hacia si mismo (agui se engloban todas las manifesta
ciones de tipo verbal gue se hacian en el grupo pero
no para el grupo. Aclaremos por medio de un ejemplo;
cuando se estaba hablando sobre la disponibilidad o la -
falta de ésta en los hijos para hacer la tarea, el -
hacer un comentario del tipo "se me juntan y no pue-
do atenderlos" (a sus dos hijos) se consideraba como
actitud hacia si mismo.

2° Hacia el otre (cualgquier verbalizacidn o gesto de la
persona derivado por la conducta de un "otro" presen

te o ausente era enmarcado dentro de esta categaria)

3° Haciasi mismo y hacia el otro (una verbalizacién o -
gesto de la persona derivada por un "otro" presente
o ausente dirigida a uno mismo pero tambié&n hacia -

"ogtro".

A partir de esta clasificacidn, se realizd una subdivisidn

para cada grupo econtrdndose gque:
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1° Que la actitud hacia sf mismo mds comiin se definid como_
de "angustia": Por ejemplo: La sefiora R comentd que una -
vez descubrid a su hijo "explordndese" con otro nifo; su
primera reaccidén fué el gritarle y pegarle, pero gue aho
ra "estoy arrepentida y écdmo reparo mi faltaz ".

"Asi me ensefiaron pero sé gque a la larga le va a afectar."”
Esta actitud de angustia hacia si mismo no siempre era
tan abierta. Era entonces cuando tomdbamos en cuenta el
contexto en general, la pertinencia del comentario, los_

gestos y el tono de voz gue acompafiaban a la verbaliza--
cidén. Entonces un comentarioc gue pudiese pasar por una
reflexidn y opinién de la persona, se clasificaba como -
un indicativo de ansiedad hacia si mismo. Por ejemplo:

"Todas las tardes me pongo a hacer la tarea con mis hi--
jos. Un nifioc debe ser alegria y no un problema. Ensefiar
les los habitos para gue cooperen con mamid sin necesidad
de pegarles. Estuve internada y los nifios no nos dieron
ningin problema. No son tentones, tienen su propio gue-
hacer y hacen solos sus tareas. Asl se hacen responsa--

bles". Todo esto expresado atropelladamente y con un -

gran movimiento de manos.



105

2° Del tipo de "reflexidn" fué la actitud hacia siy hacia -

otro mds comin.

La reflexién la definimos como la verbalizacidn de una -
conclusidén gue hacfa una persona de acuerdo a lo gue ve-
nia manejando el grupo. La sefiara A comentd "debemos -
darles confianza para que nos tengan confianza' (refirien-
dose a las "malas palabras" gue usan los nifios en gene--
ral). O cuando se mencionaba acerca de lo "dificil gque_
es afrontar la vida porque todos vivimos problemas" otra
persona comentd que "a veces los padres sobreprotegen a
sus hijos" haciendo de sus hijos unos "consentidos y en-
grefidos". Una tercera persona concluyd que "una cosa es
ensenarles a afrontar la vida y otra diferente es el que
sea una obligacidn para los padres. Esta Gltima persona

ha hecho una "reflexidén".

Con respecto a la actitud mids comiin hacia el otro, encon
tramos que consistia en la verbalizacidn a través de al-
giin gesto o movimiento que denotara acuerdo o afirma---
cidn con el mensaje, opinidn o reflexidén de la persona -
que hablaba o gue terminaba de hablar. A esta actitud -
la llamanos "confirmacidn". Por ejemplo, decir "si, es--
toy de acuerdo", "si,es cierto". Cuando se estaba ha---
blando sobre la informacién sexual en las primarias, la
sefiora A informé al grupo gue "desde el jardin de nifos_
ya se les dices @ su nivel, la verdad y nada gque la cigue-

na de Paris..." a lo que la sefiora L acentd con la cabe-

za y confirmé: "si, yo de nifia esperaba la ciguefa”.
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A diferencia de las otras dos categorizaciomnes ("hacia si" -
y "hacia si y hacia otro") la categorizacidn de "hacia el otro" -
fué la mads comiin, lo gue evidencia naturalmente un actuar motiva-
do por el grupo asi como un reaccionar -conforme a la historia de
cada participante- por el acontecer grupal.

Iremos mencionando en orden decreciente de frecuencia el ti
po de actitudes " hacia el otro " que se detectaron.

En ler. término -como ya se menciond- ocurrid la actitud de
confirmaciéﬂ. Seguidamente se presentd la actitud de "informa---
Eiéﬂu definida como el vertir al grupo una experiencia personal -
por ejemplo: la sefiora G platicd que "a su hijale gusta cuando es
td estudiando, ver al mismo tiempo la televisidn, desde que esta
ba en la primaria asi lo hacia y tambi&n ahora que estudia la se
cundaria. La ventaja es gue no baja calificaciones".

En 3er' término encontramos la actitud de "necesidad de ~-
aceptacidn" entendida como la verbalizacidén de una experiencia al
grupo bajo un contexto de presidn y de malestar consigo mismo, vy
que refiere al grupo en "busca" de reconocimiento y simpatia. La
sefiora A, por ejemplo; "yo he ayudado a mucha gente. Cuando sus -
hijos no quedan inscritos en alguna de las primarias de por aqui_
vienen a verme para que yo les ayude . Ahi esti que yo meto el -
hombro y yo s; gque algunas de las personas gue yo he ayudado han
hablado mal de mi.. Como yo no le debo nada a nadie, yo no me a-
gacho pero cuando necesito gque alguien me ayude.... iNadie me pue
de ayudar! Pero ni modo, no me gusta ver sufrira la gente, seré_

una tonta pero........ ¢Es bueno o es malo?."
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Por otra parte, la actitud de oEiniGn la definimos como una

verbalizacién en respuesta a la verbalizacidn anterior\"dando su

o -

punto de vista". Por ejemplo, al estar la sefiora "E; informando
al grupo acerca de la ayuda que su cuhada y su esposo le dieron
cuando tuvo problemas con su marido (menciond gque ayuda de tipo e-
condmico, moral, gue le cuidaban a sus hijos) la sefiora "A" la in-

terrumpid y opind "es mds importante la ayuda moral®.

Fué comiin encontrar también la actitud de "instigacidén", -
es decir, con gesto amable y con tono de voz suave alguna de las
participantes invitaba a una o a todas a participar& "La senora__
ML no nos deja hablar" cuando &sta estuvo callada por varios mi-
nutos, o "ahora hablen usteds" (refiriéndose al grupo). Para -
gque correspondiese a una actitud de "instigacidn" &sta debia ser

expresada en un tono de voz suave, como invitando a hablar.

Hubo otra actitud a la gue se llamd "indiferencia". Consis
tia en una postura fisica gue denotara aburrimiento, falta de a-
tencidn o falta de interés hacia lo gue se estaba diciendo, asi_

como también hacer caso omiso a la Gltima participacidn verbal -\

——

(lo gque se conoce como cambiar el tema). Por ejemplo: la sefiora
"L" estaba sentada con los brazos cruzados y con los ojos cerra-
dos; asi permanecid durante 5 minutos aproximadamente. En otra
ocasidn la senora "P" miraba fijamente hacia el suelo durante 10
minutos aproximadamente; en un momento dado se dijo algo que oca

siond la risa del grupo y ella no participé. Otro tipo de acti-

tud "indiferente" fué ésta: La sefiora "L" hablaba con emotividad
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al recordar gue ella de nifia esperaba la ciguefia, entonces la se
fiora "R" preguntd "iQué es eso de adoctrinamiento?" refiriéndose

al texto.

Se denotaron otrostipos de actitudes derivadas y dirigidas
"al otro". Sin embargo, no fueron muy frecuentes por lo gue s&-

lo bastard mencionarlas en orden decreciente:

- De reproche hacia el otro (entendide comoc una verbali-
zacidn con cierta ironia hacia un otro ausente. Nunca__
se presentd un reproche hacia el otro presente). Por
ejemplo: hacia el esposo, hacia los padres y hacla los
hijos.

~ No aceptacidén de algin comentario anterior (equivale -
al opuesto de la confirmacidén hacia el otro vya explica
do) .

- \De cooperacidn , es decir, de complementar o reforzar
Joo

alguna verbalizacidn.

2

= f De tranguilizacién; cuando de alguna manera se trataba
de "apaciguar" los animos. Por ejemplo: se estaba ha-
blando de gue a la mujer no se le permite relacionarse
con las personas, que parecia propiedad del esposo; la
sefiora ML Opind que era la sujetacién y explotacién de
la mujer "gue asil era el machismo”. Entonces la sefo-
ra "G" dijo en un tono optimista "lo importante es gue
mantengamos comunicacién con nuestros esposos, asi pue
de pasar lo gue sea". Inmediatamente cesaron las ver-
balizaciones y algunas personas sonrieron y otras aser

taron con la cabeza.
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Para una esquematizacidn y una idea mids clara, presentamos
unas tablas gue muestran las frecuencias alcanzadas por las acti-

tudes mencionadas a lo largo del trabajo grupal.

Hacia si mismo
Actitud Frecuencia
"angustia" 29
"opinidn" 2
"reflexidn" 1
"confirmacidn" 1

Hacia si y hacia otro

Actitud Frecuencia
"reflexidn" 36
"angustia" 6
"reproche" 2
"tranqgquilizante" 2

"confirmacién" 1



Hacia otro
Actitud Frecuencia
"confirmacién" 33
"informacién" 20
"necesidad de aceptacidn" 19
"opinidn" 15
"instigacidn" 15
"indiferencia" 14
"reproche" 11
"no aceptacidn” 10
"cooperacidn" 9
"tranguilizante" 9

Consideramos pertinente aclarar gque estas actitudes no se
delimitaron a priori, sino, gue se derivaron del andlisis de los
datos obtenidos. Si bien no fueron las finicas, si fueron las -

&
més frecuentes a nuestro parecer.



" No por querer medir somos

enfrentamos nuestra propia subjetividad

Esta seccidn del trabajo lo
cia, ya que es agui donde debemos
trabajo presentado, con el fin de
de la investigacidn, sino también

asi como nuestra propia insercidn

Y como seres humanos.

Para tal efecto,

planeamos una secuencia de trabajo

111

objetivos; lo somos cuando

Ramiro Ortega P.
1987.

Junio,
consideramos de mucha importan-
colocarnos dentro y fuera del -
evaluar no sdlo los propdsitos
los logros reales alcanzados -

como estudiosos de la conducta

que -

consiste en una serie de interrogantes a las gue iremos tratanto

de dar respuesta de manera concreta,

precisa y honesta.

éQué fué lo gue se planted de inicio?

Al estar cursando los filtimos semestres de la carrera,

5e

nos presentdé la oportunidad de impartir un curso sobre Educacidn

Sexual a nifios.

Durante los preparativos de

ante una gran cantidad de publicaciones con respecto al tema,

Ese fué nuestro primer contacto.

nuestro curso, noes encontramos

era
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cosa de indagar un poco para gue encontrdsemos mids y mas infor-

macidn escrita. Al adentrarnos un poco en las lecturas, obser-
vamos gue en general no podia encontrarse complementariedad y
si, un gran chogue entre posturas francamente conservadoras y

posturas liberales (por usar términos gque den la idea de contra

posicidn).

En el transcursc del curso -que constd de cuatro clases-
nos dimos cuenta gue nuestro material (cuidadosamente preparado)
si bién fué Gtil, también carecia de un elemento importante, el

afecto.

Cabe sefialar gue nuestro material consistid en diapositi-
vas disefiadas "s8lo para nifios" (representaciones anatémo-fisio-
légicas por medioc de dibujos) en un manual elaborado por noso--
tros mismos y en una macheteada informacién sobre embarazo, cre-
cimiento, reproduccidn y obviamente anatomia y fisioclogia se-

xual.

iPueden ustedes imaginarse a un grupo de estudiantes de
Psicologia con una peticidn de impartir un curso de Educacién Se
xual dando un curso gue cualquier estudiante de Medicina podia

dar!

Y por si fuera poco, las reacciones que observabamos en -

los nifios cuando se describian las partes genitales del cuerpo

11z
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humano eran de pena, bochorno y una gue otra risita nerviosa. E-
videntemente no permanecimos ajenos y hasta fuimos contagiados

en algln momento por esas reacciones.

Decidimos entonces gue hacia falta hablarles acerca de la -
importancia y naturaleza de las relaciones humanas, debido a que
nuestra vida la desarrollamos dentro de un circulo social donde
adquirimos un lenguaje, costumbres, hadbitos gque van moldeando -
nuestra personalidad. Fué entonces cuando nos dimos cuenta gque
en la vasta literatura se presta poca atencidn a aspectos tales
como la convivencia, la comunicacidén, la confianza, en una pala-
bra, la afectividad, concibiéndosele -en unas cuantas lineas- -

como lo "bonito" y lo "romantico" dentro del ambiente familiar.

En pocas palabras, la literatura que con mayor facilidad ad-
guirimos -gue es de hecho la gue se ofrece a padres y maestros-

con respecto a la educacidn sexual:

l.- confunde y utiliza indiscriminadamente los términos
sexo y sexualidad.

2.- se remite a informacidn de tipo médico.

3.- es informativa y no formativa.

4.- presta poca atencidén a la tarea de los padres como
"formadores" de sus hijos.

5.- todos los puntos anteriores manejados con tintes mis-

ticos y morales.
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dando por resultado -con todo &sto- gue los padres -con o sin
éstos libros- se preguntasen "igué le digo a mi hijo?" "icdmo e-
duco a mi hijo?". Esto significa, al menos para nosotros, que -
existe una ruptura entre la literatura y la prdctica del "ser pa

dres", a lo que hemos llamado desfasamiento tedrico-prdctico.

P
r

Este trabajo nos sirvid para confirmar tal desfasamiento. J,//

Como se puede apreciar, no sdlo a través del trabajo grupal gque
agui reportamos, sino tambi&n en los que hemos venido trabajando
posteriormente,flos padres muestran perplejidad y hasta impoten-

cia ante las preguntas y reacciones de sus hijos, reportan gque

.,

"simplemente no sé gue hacer y me desespero”. | Esta misma situa-

cidn se repite en asuntos escolares, laborales, sociales, recrea

tivos, =tc.

Por lo tanto, decidimos encaminar nuestros esfuerzos al co-
nocimiento de la relacidn padres-hijos, decidimos cuestiocnarnos
para reflexionar acerca de &stas relaciones tal y como se nos -

presentan directa o indirectamente.

Para tal efecto, formamos un grupo de padres de familia don
de se hablara acerca de la forma y del modo de las relaciones fa
miliares con atencidn en los cambios de actitudes intra-grupo.
Por otra parte, buscdbamos destacar el papel de los padres como
agentes renovadores y reproductores socio-culturales, la conve-
niencia de un trabajo de forma grupal y de fondo dialéctico (en

la conceptualizacidén del conocimiento), asi como la importancia
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de la lectura en el "aprender-ensefiando" cotidiano. Finalmente

<équé fué lo que se planted?.

Planteamos la necesidad de un trabajo -alin cuando é&ste fue-
se modesto- gue abriera la opcidn de un anilisis mds objetivo vy
menos prejuiciado acerca de las relaciones intrafamiliares. Evi
dentemente los que esto escribimos somos al igual gue los gue -
nos favorecen con su lectura, personas sujetas a una forma de -~
pensar determinada por el grupo social en el gque estamos enmarca
dos, por lo que nuestro manejo tedrico de los contenidos si bien

lleva nuestra propia perspectiva trata de ser imparcial y concre

to.

Por tal motivo y a modo de ejemplificar la esencia social e
histdrica del hombre, retomamos el trabajo de Federico Engels so
bre "El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado",
el cual nos permite de alguna manera, arribar a una conceptuali-
zacidén de la conformacidn social y familiar actual. Por ejemplo,
el autor sefiala gue la monocgamia junto con la prostitucidn, el -

incesto y los celos vienen a adguirir otros matices a nuestros

ojos; ya no s8lo es la critica por la critica misma.

Estamos conscientes gque nuestras fuentes bibliogrédficas =
tanto como nuestra propia aportacidn, son conocimientos no-acaba
dos, no-definitivos. Ciertamente son conocimientos producte de

un gran estudio, pero gue son conocimientos que en un poco o en



un mucho han sido superados. Esto viene a colacidn puesto gue

tenemos conocimiento gue autores tan connotados como lo son En-
gels y Freud, en sus trabajos posteriores indicaron otras con-

clusiones. El gué tan parecidas o el qué tan diferentes han -
sido esas conclusiones no se contempla dentro de los propdsitos
del presente trabajo por lo gue vaste hacer en este momento, di
cha aclaracidn. Para el logro de las metas sefialadas en la pre
sente tesis, los trabajos referidos cubren con la funcién de -

dar base o sostener nuestras propias apreciaciones.

En el capitulo II se menciona gue se estd haciendo una re-
valoracidn de la familia a lo gue agregamos gue mas gue una re-
valoracidén, debemos hablar de un cambio en el gue la mujer estd
tomande un papel mis dindmico social y politicamente. Si esta-
mos de acuerdo con respecto a la necesidad de un re-planteamien
to sobre la sexualidad, estaremos de acuerdo al plantear que es
la mujer (en todas sus facetas) un agente de cambic importante.
Baste observar que el 90% de nuestra poblacidn a lo largo de -
los grupos gue hemos venidc formando, son mujeres dedicadas -en

su mayoria a las labores del hogar.

Como se planted en el capitulo II, la familia aparte de =
ser el grupo primario por excelencia constituye el centro de sa
tisfaccidén afectiva gue d& soporte no sdle al sujeto sino al -
grupo social en su totalidad; pues bien, dentro de la familia

la mujer en este sentido estd jugando un papel cada vez mis pre

116
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ponderante. De ninguna manera se trata de una cuestidén fortui-
ta o inexplicable, con la instauracidn de la monogamia el hombre
se vé obligado a salir para proveer a la familia del recurso ma-
terial necesario para la subsistencia (dinero) y la mujer se vé
obligada a permanecer en casa para transformar el recursc mate--
rial en recursc -al final de cuentas- emocional, tan importante

como el recurso material ya gue "no sdlo de pan vive el hombre".

Tenemoe elementos tambié&n para poder asegurar -como lo hipo
tizamos al finalizar el capitule II- gue las mayores y mas gra-
ves carencias del prototipo de la familia mexicana urbana de cla
se media no son del orden econdmico, sino del orden afectivo. Y
en este sentido la afectividad como carencia, es un problema so-

cial actual.

Es curioso pensar, por ejempleo, gue cuando se habla de in--
comprensién, injusticia y soledad, sea cuando se registran los
mids altos Indices de poblacidén y concentracidn poblacional. Es-
to nos sugiere la existencia de un conflicto a nivel social gque
se concretiza o se viene a manifestar de manera individual. M4l
tiples factores intervienen: politico (la inconformidad ante el
sistema establecido), econdmico (el bajo poder adguisitivo de la
moneda), social (la estratificacidn social, la competencia), con
mdltiples variantes y muy diversas circunstancias, pero todas -
ellas derivadas de una misma fuente: el choque de un "deber ser"

pre-establecido al gque nos debemos ajustar, contra un "querer -
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ser" sojuzgado y sometido. El andlisis de tal conflicto es una
cuestién delicada gque reguiere mayor reflexidn; desafortunadamen
te escapa a nuestras posibilidades presentes. Baste citar el -~
conflicto acerca del amor cultura mencionado en el capitulo III.
Ante el desarrollo de la cultura las manifestaciones de afecto
deben adguirir una tonalidad "decorosa", "decente" y "respetuosa"
pero ademis, se plantea como la m3s adecuada para el desarrollo

y el "progreso" social.

Sugerimos a este punto gue mAs gue tomar partido hacia una
u otra parte pensemos por un momento, cudl es nuestra propia pos
tura; en realidad équé opina usted, amable lector, acerca de la
manifestacidn franca y abierta del amor? égué tanto nos hemos -

permitido amar? Zcémo -si lo hace- manifiesta su amor?.

Acciones que, como la guerra se hallan en franca oposicidn

al conflicto amor-cultura écdmo entenderlas?.

Mencionamos en el andlisis sobre las manifestaciones de a-
fecto (Cap. III) una necesidad de reprimirlas en el nifno equiva-
lente a una necesidad de renuncia en el adulto con el fin de lo-
grar un ajuste cultural y una adecuacidn social, pues bien, nocs
preguntamos &qué tan consciente y gqué tan voluntariamente ocurre
esto? En otras palabras écudl es nuestra postura con relacidn a

las normas morales y sociales?. *
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A lo largo del trabajo hemos ido tratando de concretar nues
tra propia visidn, pero consideramos que afin resta mucho por de-
cir. Sin embargo, con este mismo convencimiento manifestamos la
necesidad de gue se haga de manera trangquila y scbre todo hones-

ta.

Sin mis propbsito que el de reflexionar acerca de nuestra -
propia cotidianidad, apegindonos a nuestra esencia humana -social

e histdrica- fué gue planteamos este trabajo sobre sexualidad.

iCémo fué que se planed?

Si abrazamos la postura tedrica que sefala gque lo gue nos
hace humanos son precisamente las relaciones sociales gue mante-
nemos -como se menciond concretamente eﬁ los dos primeros capi-
tulos- debiamos ser congruentes en nuestra propia intervencidn.
Por tal motivo, decidimos trabajar con un grupo, puesto gue es -
en grupo donde crecemos y vivimos. S6lo partiendo de lo social,
podiamos llegar a lo individual para asi, corporizando al sujeto
dentro del grupo pudiésemos retornar a lo social. Este no es -

mids que una metodologia de andlisis. Y asi fué como se planed.

De acuerdo a nuestra perspectiva, la familia se erige como
el grupo por excelencia. Las razones de esto se hallan en el ca
pitulo II, por tanto, nuestro grupo de trabajo debia ser la fami

lia y los participantes debian ser los padres. Asi lo hicimos.
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Si lo que nos inguietaba de inicio era el conocer més acer-
ca de la forma en gue las relaciones primarias se establecian -
consideramos adecuado trabajar con adultos con cierta experiencia

como padres.

Por otro ladeo, el formar un grupo, daria la opertunidad tan-
to a participantes como a coordinadores de re-pensar y de re-sen-

tir nuestra propia cotidianidad.

Era el momento de decidir bajo gué técnica se trabajaria. Se
considerd y lo seguimos considerando gque la técnica de Grupos Ope
rativos era la mls iddnea por todo lo que venimos sefialando. De~-
safortunadamente no se pudo llevar a cabo y no sdlo porgque "nos
quedamos sin coordinador", sino porque la técnica de Grupos Opera
tivos dista en mucho de ser una dindmica de grupo, puesto que re-
quiere un adiestramiento muy especial y sobre todo, un previo vy
exhaustivo auto-andlisis y una auto-reflexidn acerca de la reali-

dad concreta.

Un andlisis sobre actitudes se nos presentd como una buena
opcidn dentro de nuestras posibilidades presentes y a eso nos a-

vocamos.

Esto, équé viene a significar para nosotras?. En primer lu-
wue la Psicologfa se nos ofrece como una ciencia muy vasta

qur exige de nosotros una preparacidn constante.



Esta "preparacién constante" debe y tiene que incluir el as-
pecto aplicado: Una cosa es percibir o vislumbrar una postura -

tebrica y otra muy diferente es el llevarla a la practica.
Tal como nos sucedid en esta ocasidn.

Un ejemplo mds: al plantear el tipo de poblacidn con la que
gueriamos trabajar, decidimos gque la mis apta era aquella gue con
taba con una preparacién acad@mica media y superior, ademis de -
una posicidn econdmica ventajosa porgque -seglin nosotras- encontra
riamos mds disponibilidad hacia el andlisis y reflexidn de la a-
fectividad. Esto lo indicaba nuestra ldgica, pero nuestra reali-

dad fué otra.

Hemos mencionado el curso gue siguid nuestra campafia de cap
tacidén en el apartado de resultados. Nos inclinamos a pensar en
una racionalizacidn en los padres gue se comunicaron con nosotros
gque impulsd mecanismos de ansiedad, miedo y finalmente de defen-
sa. Sugerimos para posteriores trabajos dar respuesta a esta si-

tvuacidn.

En segundo lugar, y no menos importante, nos sugiere pensar
que la Psicologlia como actividad propiamente, se comceptualiza de
acuerdo al propio esgquema de referencia de guien la.realiza. Esta
mos diciendo gque la Psicologia gue practicamos es segmentada en
el sentido de gque guienes la hacemos y hacia guienes la hacemos -

pertenecemos dcasualmente? a una misma clase social; es decir, ha
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cemos Psicologia de clase media.

Esto nos invita a pensar un poco acerca del momento histé-
rico en el gue vivimos, en el momento histérico de la Psicologia

y en nuestra propia Psicolegia.

Con la instauracidén del Capitalismo se consolidan las con-
tradicciones tal y come las vivimos: el antagonismo en las cla-
ses sociales, la mercantilizacidn de las relaciones sociales, la
explotacidn del hombre por el hombre, la enajenacidn y la repre-
sidn de las manifestaciones afectivas. La Psicolegia se propone
come la ciencia gue di respuesta a un sinnimero de interrogantes
nacidas de todas esas contradicciones, y nosotros los psicdlogos

somos rebazados por esas mismas contradicciones.

Pasaremos a discutir ahora los resultados obtenidos en el
trabajo de campo gue aungue muy limitado en tiempo, espacio y -

cantidad, nos permite mencionar algunos puntos.

~t> Tenemos una prueba concreta para afirmar gque la mujer inde-
pendientemente de su ocupacidén, de su edad y de su escolaridad,

es "agente de cambio". Notemos gue casi todas ellas eran amas -
de casa, el rango de edad del grupo era bastante amplio y el pro
medio de edad era de 41 afios, lo cual nos sugiere pensar que sin
importar la edad, la mujer se preocupa por el futuro de su fami-

lia asi como por ella misma. Debemos reconocer gue esperdbamos



una situacidén diferente: creiamos que la poblacién que se inte-
resaria por el curso difficilmente rebasaria los 40 afios, y sin

embargo, hemos visto gque no es asi.

Otro mito que nosotras -las que esto escribimos- suponiamos
era con respecto al nivel de escolaridad. Creifamos gue era ne-
cesaria una escolaridad minima de secundaria y sin embargo con -
la poblacidn con la que logramos trabajar dificilmente alcanzaba

primaria terminada.

Sugerimos mayor investigacidn al respecto para podyp:dar ele

mentos mads ciertos y generalizables.

Nuestros registros nos muestran un 75% de asistencia diaria
y un 78% de asistencia por persona, lo gue nos hace suponer gue
se mantuvo interé@s de las participantes hacia el curso-; Asimis-
mo nos sugiere la eficacia que representd para cada persona el -
grupo y el trabajo grupal.

Con.respecto a las actitudes, nos dimos cuenta gue ante una
actitud de angustia hacia si mismo, la tendencia general era de
hacer una reflexidn. ¢Se puede pensar en una justificacidn, en
el fondo?z. No podemos responder porgue seis sesiones noc nos son

suficientes.

Asimismo nos percatamos gue entre mayor angustia generada -



por una persona, el grupo tendia a desanimarse. Inversamente su
cedia cuando una reflexidn era aceptada por el grupo a través de
la actitud de confirmacidn, el grupo se relajaba y se respiraba

un ambiente tranquilo y ameno que sucitaba otro tema.

El nivel de cooperacién entre las participantes se deduce -
alto porque ante cualqguier instigacidn dirigida a alguien en par
ticular o al grupo en general, siempre habia una respuesta posi-
tiva e inmediata. Fué& curioso notar gue la educadora instigaba
con frecuencia a la sefiora que no tenia escolaridad y que ésta,-
siempre accedid con gusto; se pudo percibir un interé&s y una sim

patia desde gue se conocieron.

Mientras que la "reflexidn" hacia si y hacia el otro fué ca
racteristica del grupo, la de "angustia" hacia si mismo fué de

una de las participantes.

Hubo una tendencia mds: mientras algunas de las senoras -
eran las qgue generaban las reflexiones hacia si y hacia el otro,
otras eran las gue confirmaban dichas reflexiones. Era raro gue
aguella gue "perteneciese” al grupo de las "reflexivas" hiciese

un comentario de corroboracidn y viceversa.

tros aspectos que también nos llamaren la atencidn fueron:
la que dié més muestras de una necesidad de aceptacidn era la

gue compaginaba su labor com: ama de casa con su labor de educado



ra; una de las personas que mas "informd" al grupo era precisa-
mente la que menos estudios tenia y por filtimo las gue mostraron

una mayor cantidad de actitud "indiferente" fueron las que de he

cho menos aportaron verbalmente al grupo.

Todo esto, nos sugiere reconocer el interjuego gue ocurre -
dentro del acontecer grupal con respecto a la "verticalidad" y -
la "horizontalidad" de las participaciones. Es decir, cada per-
sona posee una forma particular de relacionarse producto de su
propia historia (verticalidad) perc al mismo tiempo, es "empuja-
da" por ella y por el mismo grupo a una biisqueda y a una acepta-
cién grupal, producto también de su historia personal (horizonta

lidad).

En términcs diddcticos es "un reconocer gue yo SOy YO Yy Soy
diferente, perc busco caminar junto con los demds, a pesar de to

do"
Con el finico propdsito de ubicar de manera prdctica los pun
tos sefialados a lo largo de la Discusién, hemos agregado un apar

tado especifico que hable acerca de nuestros Alcances y de nues-

tras propias Limitaciones.

Alcances y Limitaciones

Reconocemos haber planteado un objetivo general mds ambicio



s0 gue el gue de momento estibamos en condiciones de cubrir. Con
tretamente sefialamos incidir indirectamente en el Area de la re-

lacidén de pareja.

Los datos recabados no son suficientes para discutir,; al me-

nos, el desarrollo que -a partir de nuestra intervencidn- se hubie

sen sucedido en el &drea de relacidén de pareja. Se obtuvieron da-
tos gue nos hablasen de un desarrollo grupal e indirectamente de
la relacidn madre - hijos.

Este no alcance, lo podemos explicar por la respuesta que ob-
tuvimos de los padres a nuestro curso. Recordemos gque no acudie-
ron a las citas y gue finalmente trabajamos con la gente gque acu-
did por medio de la invitacidén de los profesores. De haber tenido
otra respuesta de parte de los padres y madres, hubi@semos tenido

al menos mas datos al respecto.

Asimismo consideramos gue este trabajo pretende ser una "re-
conceptualizacidn" del té&rmino Sexualidad. No se trata de una -
re-conceptualizacidn acabada, pero reconocemos al menos gue si -
se establecen los limites de lo que no se considera como definito
rio de la sexualidad, sino como un elemento de ella: la genitali-

dad.

Si se quiere, puede tomarse nuestra incidencia como una inci-

dencia de tipo preventivo. En este sentido hemos obtenido un al -
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cance. Por otra parte, reconocemos limitaciones de tipo tedrice
y de tipo prdctico las cuales hemos ido puliendo en 1las subsi---
guientes grupos. Es una limitacidn qgue sabemos, rebasa a todo -
psicélogo, pero gque se busca constantemente superar. Una activi

dad planeada y fundamentada junto con un anflisis critico-refle-

xive se nos ofrecen como elementos importantes en dicha biisqueda.

De esta experiencia, re-cuperamos dos aspectos en los cuales,
veiamos una maximizacidn de resultados: la edad y la escolaridad

de los participantes.

Planteamos gque a una mayor preparacién escolarizada corres-
pondia una mayor accesibilidad a un curso de esta naturaleza. -
Asimismo consider@bamos gque sélo la gente cuyas edades oscilaran
entre los 20 y 35 afios se interesaria y aceptaria participar en

un curso que tratara la problemdtica de "Cémo ser mejores padres"'

El hecho de haber logrado una alta asistencia y participacién
al curso, lo hemos considerado come un alcance nuestro puesto que

se pudo lograr interés y cooperacidn.



A través de este estudio se pudo constatar a:

- la Psicolegia como ciencia, con un manelo necesarioc
y rigurcso del métode cientifico.

- la Psicologia como profesidn, gue por medio del plan-
teamiento cientifico busca conocer los motivantes de
todo guehacer humano.

- la Psiceclogia como actividad cuyc ejercicio la con-
vierte al nismo tiempo en un medioc y en un fin para

el psiecdlogo.

Por las caracteristicas mismas del presente trabajo, las con-

clusicnes se nos presentan en dos dreas:

1% en el &drea de la informacidn tebrica,
22 en el Adrea de la informacidn extraida de la investi-

gacidn aplicada.

Conclusiones acerca de la investigacién tedrica.

Respetando el orden de presentacidn de los temas en primer lu
gar concluimos gue es el sistema imperante el gue conduce a una -
ruptura y a una desarticulacién del grupo familiar que se concre-

tiza y se viene a manifestar en el sujeto en todas sus facetas, en
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su concepcidn hacia su realidad y hacia si mismo. Es decir el
T ——————

grupo familiar conduce a la crisis al sujeto porque a su vez la

= == e

familia es conducida a la crisis por las mismas contradicciones
—— e ——— e e e 3

del sistema.
——

Asimismo, concluimos acerca de la importancia gue tiene la
produccidn como categoria eje y fundamental para el conocimien-
to total del hombre, entendido &ste en su esencia social e his-

tdrica.

Pasandoc a otro punto, la monogamlia no se nos presenta como
la etapa superior del desarrollo social, sino como la etapa del

desenmascaramiento de la explotacidn del hombre por el hombre.

Bajo estas condiciones, el grupe familiar cubre tres fun--
ciones, a saber:

1.- la reproduccidn de la fuerza de trabajo.

2.- se concibe como el reino de los afectos, es decir,
como el espacio fisico donde se nos provee - © se
nos permite o se espera gue se provea - la afecti-
vidad.

3.- es un niicleo de consumo de bienes materiales y de
cultura.

En la actualidad se realizan un sinnUmero de trabajos sobre

una pretendida Educacidén de la Sexualidad. Es menester -a nuestr

Q
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parecer- un replanteamiento de dichos términos a modo de gue en
vez de seguir publicando manuales y escritos tendenciales y mo-
ralistas, se publiguen escritos gue orienten y re-ubiquen hacia
una realidad concreta y objetiva de lo gue es una autédntica for

macidn del afecto (Educacidén de la Sexualidad).

Los términos sexo y sexualidad no tienen otra cosa en comin
gue sus raices etimoldgicas; todo programa o discurso sobre Edu-
cacidn de la Sexualidad podrd o nd contemplar contenidos anatomo-
fisiolégicos de las zonas genitales o derivados de estos como el
control natal, la conducta sexual propiamente dicha asi como las
desviaciones sexuales; pero no significa de ninguna manera gque

se @sté agotando el tema de la Sexualidad.

Basta ya de manipular la afectividad (categcria humana) vy
reducirla a un medio con el fin de manejar al hombre por el hom-
bre mismo. Pugnamcs por una formacidn de la afectividad critica
y consciente. Y sostenemos la conceptualizacidn del hombre como

ser social, histdrico y afectivo.

Por otra parte, este trabajo nos sirvid para dejar patente
la necesidad de una continuacidn teoria-prictica que nos permita
un mayor conocimiento, y con éste, una mayor comprensidn de nues
tra realidad y de nosotros mismos. El "reto" (por llamarle da -

alguna manera) que se nos presenta es salvar el temor a pensar -

y/o confrontar con la realidad; integrar la prdctica con lo gue
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se riensa ¥ pensar con lo gue se practica. Esta es la veraaacra

ipucidn del trapzjo grupal. La lectura viene a

el "medio zara”.

Una recasaciin detallaca acerca del acontecer asi ceme una
andlisis criticc ae ©ste, sagnifican para nosotros la avtémtica-
aportacién del psicOlogo a la Psicologia.

Conclusiones acerca de la informacidn extralca ¢€¢ l& 1pves-

aplicada.

/’A través del registro de lcs datocs v st peoster.or arnflisis
e
factituces; tensmos Sbservé uwn 4e
sarrcllc grupal v gus< este aesarrclic 1ba encamainacc hacia una

Yy Zompcrrar-

No se tuviercn elementos para concluir con respectc & nues--

tra incidencila en las adreas de relacidn de pareja y la relacidr

Hemos confirmade la naturaleza dialéctica del conocimientc:
del conocimiliento gue S5€ nos imparte y aguel gue a través 4de nues-

tra propia experiencia vamos coniormandc.

E1 conocimiento escrito se nos presenta comc una formwa de
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aprendizaje que, junto con el trabajo grupal conforman un re-
aprendizaje de "si y del otro". Por tanto, concluimos también

acerca de la ventaja del trabajo grupal.

Finalmente, concluimos que el ejercicio de la Psicologia
-pese a todo lo gue se pueda decir- gueda enmarcada dentro de
la propia experiencia y percepcidn que tenga el psicSlogo de -

su realidad concreta.

//g;gerimos una mayor cantidad de estudios en donde se pue-
da destacar la influencia del dinamizador; del observador, de
las actitudes dentro del grupoc familiar. Sobre todo, sugeri-
mos una replicacidn & este trabajo bajo la tdcnica de Grupos -

Operativos.

Desafortunadamente no poseemos datos gque nos permitan a-
firmar el desarrollo grupal dentro de la familia. Sugerimos -
un trabajo gue permita ver claramente esta influencia padres-

-hijos en relacidén a la formacidn de la afectividad.

Quede este trabajo como una aportacidn -aunque modesta- -

a la Sexualidad y a la Psicologia.
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Con el Gnico propdsito de dar una idea mds clara acerca de
la labor del observador asi como del anadlisis y clasificaciédn de
los datos registrados, presentamos a continuacién la "relatoria"

de la primera sesidn.

Los nombres de los participantes se encuentran sefnalados -

con las iniciales de sus nombres y la categorizacién de la acti-
]

tud se encuentra entre paréntesis al finalizar cada participa---

c¢idn. Cabe aclarar gue no todas las participaciones fueron cate

gorizadas, como por ejemplo, las apreciaciones perscnales del ob

servador en el momento de su registro. .

29 de Abril de 1987.

M.L. A 50

G. R.
S L
E.

observador dinamizador

plizarrdn
Son las 4:10 y se encuentran dentro del saldn E., G., A. ¥
R. Platican acerca del Dia del nifo, sobre lo caro de los jugue

tes y de los dulces.
R: tiene razdn.
Las presentes asientan con la cabeza. Son las 418 oy ya -

han llegadoc otras 4 personas. Hemos acordado por medio de una

sefia empeZzar.
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Se les di la bienvenida y el dinamizador (D.) empieza sugi-
riendo una dinfmica. Se respira un ambiente tenso y nervioso aun

que todas tratan de agradar.

Deben transcurrir 5 minutos, en los que hablan por parejas.
M.L. voltea constantemente a ver a D. y R. pregunta <{ya son los 5
minutos? E. y A. (hacen una pareja) no hacen caso de las instruc
ciones y estdn platicando. Se siente un ambiente pesado y los 5
minutos se antojan horas, me siento comprometida, prefieroc no vol
tear a ver las miradas de los demds, falta aiin mucho. G. pregunta

con frecuencia éfalta mucho? équé mas digo?.

Las personas que deben hablar guardan largos silenciecs.

Tiempo i por fin !

Regresan a sus lugares. Escuchan instrucciones y A. dice
"vo hablo, si no se me va a olvidar",. E., S. y L. hacen gesto de

ansiedad al saber que deben hablar al grupo.

A medida que las participantes van hablando voluntariamente
al grupo, se va sintiendo un ambiente mds relajado y ccasionalmen

te rien.

Faltan 2 personas por hablar ( M.L. y G.) se hace un silen-

cio. Finalmente D. pregunta Zcaluien mds falta? M.L. dice: "bue-
no, si, falto yo" Al finalizar su participacidn, "G" se encuentra
tensa y le cuesta trabajo empezar a hablar. D. le "ayuda" hacién-

dole preguntas con relacidn al tema.
§. dice "es mis facil que otra persona me presente al grupo"
(opinidn)

E. si, es cierto (confirmacién)
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R: "bueno, para mi es mids dificil el que la otra persona s2
lo me escuche. Nunca me han escuchado nada mas, pasa qgue me inte-
rrumpen. Es algo diferente" "D& miedo, pena. Quiero llorar cuan-

do platico ahorita" (angustia)
A: "eso mismo pasa con la pareja (reflexidn)

R: "la falta de didlogo en la pareja es el verdadero proble-

"

ma" (confirmacidn).

M.L.: "y dentro de la familia" (confirmacién)

A: "no nos damos tiempo de atender al hijo, por eso no nes
consulta y va con el amigo" (reproche)

R: "aungque no estemos ocupadas, hacemos como que lo estamos.

Eso nos molesta (reflexidn)

G: "a mi no me gusta la t.v. Pero mi hija ve la t.v. y hace
su tarea al mismo tiempo" "No me saca malas calificaciones pero -
asi siempre lo ha hecho y no me gusta" (opinién)

S: "No estd bien, porque no se concentran (confirmacidn)

E: "Bueno pero la t.v. relaja de problemas....." (opinién)

A: 81, relaja (confirmacidén)

S: Yo, por ejemplo, estuve trabajando mucho tiempoc en un ta-
ller de costura allid por el centro donde se cayd con el temblor.

Y como el trabajo era muy aburrido nos ponian misica que apenas se
oia per; nos ayudaba mucho. (informacidn). Es buena la miisica (o-
pinién)

R: Pero P. no nos deja hablar (instigacidn)

P: rie "Bueno, es que yo las escucho y me pongo nerviosa pa-

ra hablar"



S: "He oido gue con el hijoe mayor tienen problemas. Me gus-

taria saber qué problemas tienen (sugerencia)

P: "Sf, a mi tambi&n me gustaria saber" (confirmacidn

G: "Bueno, como les habJa dicho mi hija hace las tareas y
est3 viendo la t.v." "Ademds le gusta ver las telenovelas y pues
.... yo pienso que no es adecuado a su mente" (informacidn)

A: "Tal vez sea una forma de concentrarse" (justificacidn)

R: "Nadie es igual a nadie" (justificacidn) "Ademds, dice

gque no va mal en la escuela"

G: Y tengo otro problema pero &ste es con mi hijo el mayov.
Desde que estaba en la secundaria se volvid muy diferente y ya ni
a su papd obedece y he tenido muchos problemas con &1" Llora y to-
das guardan silencio. Silencio.

"Hace poco consiguid por fin un trabajo y espero que mi hi-
jo cambie™

P: "Yo gquieroc hablar también. Yo también no se gué hacer
con mi hijo, es muy caprichoso, muy no se cdébmo. La maestra me a-
consejd que no le diera ni premios ni castigos, que no le pegue,
pero mi hijo no aprendid, seguia igual. Entonces mi esposo y yo
hablamos con &l y sI se compuso un poco y al poco, volvid a las
andadas. Lo gue hago ahora es ponerme a estudiar con &l y ha me-
jorado mucho. La maestra me dijo que lo gque tiene son celos, que
se siente rechazado. Lo bueno es que ha mejorado". (informacidn
y angustia)

E: "guizd es que no le pone atencidn....." (sugerencia)

Es interrumpida bruscamente.



137

P: "No le pego" (no aceptacidn)
S: "A mi lo gque me pasa es gue se me juntan y no los puedo

atender" (angustia)

P: "Por qué no le dice al mayor gque le ayude" (sugerencia)

A: "Haga lo gue yo. Yo hago una rifa y el gque sale primero,
ese atiendo" (sugerencia)

G: "Bueno, pero cuando estdn en la primaria es fdcfl" (opi-

nidn)

Mientras M.L. (que es la mayor del grupo) observa a las par-
ticipantes en actitud que demuestra interés.

A: "Otra cosa son las diferencias de edades entre los hijos.
Las edades de mis hijos son cercas pero no todos son iguales" (o-
pinidn)

S: "Si porgue al mayor no le ayudo y al chico si (confirma-

A: "Pero, gue tal gue al chico se le conciente mis é0 nd?
iNo me digan gue no" (necesidad de aceptacidn)

A: "pero la sefiora M.L. no nos deja hablar" (instigacidn)

M.L: "Pues yo no tuve esos problemas nunca. Nunca supe lo
gque fué levantarse en la madrugada a dar mamilas" (reproche)

Ademds, se evalud como reproche por la carga emotiva con gque
lo dijo, como "reganando" a las demis.

E: "Yo tampoco supe de eso" {(confirmacidn)

S: "Pues yo si me desvelaba y mucho (no aceptacidn)

R: "Diganos M.L. éCdmo lo hizo?" (cooperacidn)

M.L: "Ya ve que antes eran otros tiempos y no se acostumbra-
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ba chiguiar tanto a los hijos". Unc no sabe muy bien cbmo lo hi-
zo, perc son ahora responsables, menos el de¢ enmedio gue s1 fuéd
muy rebelde. Pero si mis hijos me preguntan coémo educar a sus
hijos, yo no sé& decirles como. (informacidn)

R: "pues si, usted ya lo ve como en otra dimensidén. Eso le
pasd hace muchos anos en camblo para nosotras esos son problemas
muy gordos" (no aceptacidn)

A: "el ambiente ahora estd muy distorcionado" (opinidn y -
justificacifn})

M.L: "pues lo gue sea, pero para mi que los padres tienen la
culpa y no el ambiente. Hay apatia en los padres y por eso los hi
jos scen rebeldes porque los padres los desatienden. Yo siempre
traté de conocer a los amigos" (reproche)

Mientras "S" y "E" platican entre ellas.

R: "Yo digo que si tiene gue ver con el ambiente" (no acep-
tacidn)"Por ejemplo, mi vecina es muy buena gente y no habIla razén
para gue unc de sus hijos la hiciera sufrir tanto, es un drogadic-
to y ya no se compone".

M.L: "Precisamente a eso me refiero, a gue los padres desa-
tienden a sus hijos. Yo digo gqgue no es el ambiente sino gue los pa
dres se desobligan de sus hijos y no, hay gue pedirles cuentas a-

dénde, con guién vas. (no aceptacién)

S: "Yo soy de la misma opinidn" (confirmacidn)
R: "Bueno, en todo caso debemos de tomar en cuenta las dos
cosas. Primero es la familia y después es el ambiente, éno?" (re

flexidén)
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$: "Yo digo gue si porgque si uno escuha a los hijos uno pue-
de conocer lo gue hace, cbémo piensan y saber con gquién andan, para
saber guien eres" (confirmacidn)

A: "Pero no todas las personas pensamos igual. Eso decimos
nosotras porgue estamos agul pero cuanta gente no acepta tratar a-
migos de los hijos. Los descuidan y luego andan diciendo "yo no
los dejo salir a la calle" y bien gue los ve uno todo el dia en la
calle de wvagos. 0 cudntas veces los oyen hablar con malas pala--
bras y no los corrigen ni les dicen nada" (reflexidn)

S: "A mi me pasa gque mis hijos me dicen chale mami, gue tran-
za y los corrijo pero la verdad me desesperan" (angustia, debido a
que sSu gesto y su tono eso indicaban)

Mientas, la Sra. E. observa sus brazos y peina sus vellos (in
diferencia)

A: "Pues si, a los hijos hay que darles confianza para gque
nos tengan confianza" (reflexidn)

P. observa hacia el techo y no ha dicho nada desde hace buen
rato (indiferencia). Lo que puedo ver es gque las sefioras gue estian
participando no se arrebatan la palabra y participan espontdneamen-
te.

A: "Por ejemplo, un nifio del kinder le da por platicarme los
pleitos de sus padres y con lujo de detalles y hasta con las grose-
rias. Y con sus compafieritos siempre tiene pleitos, para mi, es
un nino problema y todo porgque ve los pleitos de sus padres" (infor
macidn - reflexidn).

5: "Hay que ver gue depende mucho del papid. Siempre anda en



la calle y llega a la casa y no gulere saber de¢ nada (reproche)

A: "Dicen: t@ eres la mamd; ahi estdn tus hijos y luego adu-

mids corrigen a las mamas delante de los hijos (reproche)

S: "Vamos a lograr gue nos van a correr (angustia)

La mayoria dicen "No, no"

A: "al escuchar la pladtica, retotamos y aprendemos" (refle-
xidn)

L: "mi problema era por mi esposo. Llegaba encjade y los ni-
fios se daban cuenta" (informacidn)

A: "Parecemos madres solteras, el papd nunca estid" (todas
rien) "Y luego uno amenaza a los hijos con que "te acuso con tu pa-
dre. Y luego llega el sefior y no les dice nada" (angustia)

R: "Lo mejor es que uno les pegue en el momento porgue si no
unc ya ni se acuerda por qué les vamos a pegar" (opinidn)

A: "0 los papds salen con gque no le pegues a mi hijo y eso no

estd bien, porque los hijos se gquedan con la idea de que unoc es el
malo y el papd el bueno" (angustia)

Algunas se sonrien.

5: "5i es verdad. Los padres cometemos muchos errores,conse-
cuentamos cuando debemos ser duros o siempre somos duros" (reflexidn)

A: "Yo por ejemplo, cuando me hacen un berrinche mis hijos o
cualquier nifio le digo "gque bonito lloras, a ver otra vez" y enton-
ces mi hijo se me gqueda viendo como diciendo te patina el coco" (
tranguilizante).

El grupo rie y se percibe un ambiente relajado y cordial.

Es entonces cuando interviene la dinamizadora para tocar los
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puntos gue durante la sesidn se han tocade , concluyéndose que
para educar a los hijos los padres deben cada uno reflexionar a-
cerca de lo gue hacer al respecto y conjuntamente con la lectura

de libros, revistas, ir aprendiendo mds y mds.

Se nombran las pdginas gue se deben leer para la siguiente
sesidn (15-17), asi como los propdsitos de la siguiente sesidn -
titulada "Quié&n soy yo". Se despiden las participantes y se re-
tiran todas mientras comentan acerca de su nerviosismo durante

la dindmica de inicio. Se retiran riendo.
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