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T.= NESUMEN.

Se realizbd un nstudio seroepilemioldgico para
la deteccidn de anticuerpos contra Toxaplasma gondii a di
lucivnes de 1/32, 1/61, 1/123, 1/25G, 1/512, 1,/1024 y --
1/2048, por medio de la jprueha de Inmunofluerescancia lndi

recta. Kl material estudiado fuce el suerov :de 110 persvnas-—-
dedicallas a la matanca de animales de abasto en los Ras -~
tros de Ciudad Netzahualcdyotl.

Los resultados ohteniidos fueron analizndos es
tadisticamente mediante una distribucida de freenencias, -
relacivaande para cada tituly de anticuerpus, la edad y se
Xv Jde cada indaviduo, ovbtenicndo Los siguientes resaftadus;

NDe Loy LLO casos, de Llos cdales 24 san pageros
y 36, hombres, 13 fucron positivos, to cual represcenta una
prevalencia del 39,09%.

Ne los 43 positivos, 1 fueran mujeres, dandn
una prevalencia de 45,837 v 12 hombres, c¢oa una prevalen -
cia e 37.20.

ElL titule de anticucerpos en ol cual se encoa-

>

terd la mayoria de los sujetos tue de L/236 a 1/512.
EL 730 de¢ la muestra tuvo una cdad que varia
de 15 a 15 anos: es :lecir, xoa jovenes en edad reproducti-

va.



Il.~ INTRODUCCION.

La Toxoplasmogis es una infeccidn parasitaria
comin y muy difunidida que afecta a la mayor parte de los
mamiferos, aves y al ser humano (1,2,4,5,7,9,10,13,16,17,

18,21,23,27,29,31,32,35,37,41).

Esta zoonosis se encuentra extendida ean todc

-

el mundo sin prcdominico de ruaza, e¢dand v &rea geuvgrilical 7).

El agente causal, Toxoplasma gonilii, fue ohsger

vado por primera vez por Nicolle y Manceaux en Africa en ei

afio de 1908, en un pequenv roedor llamado Ctenodictilus

gondii (16,18). Eun estudios posteriores se ubservd jyue los
perros..conejos. mink, ratas, canguros, télidos, aves domés
ticas v sitvesatres, cerdos, avinos, cuyes v el homhre, son
sﬁsceptihles 1e pasdecer la enferme:dlad (4,6,10,13,13,20,22,

23,27,33,41).

Splendore en 1903 y Corinii en 19U9 lo encea-
traron en ¢! conejo de Hrasil, Carini y Maciel en 1913 fue
ron los primerés en observarlo en el humano en cortes de re
tina de un recién nacido. En 1935 Wolf, Cowen Vv iParge en
New York, LlLograron aislarlo en un recién nacido con meningo

euacefalitis (7). Work y Hutchinson en 19567 estaolecieron la

transmisidn por medio de heces de gato y cumprobaron el ci-
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clo sexual de este protozoario (14,15,19). Hosteriormente
se demostrd que en otros félidos se lleva a cabo el ciclo
sexual en las células epiteliales del intestino delgado

(4,14,15,22,26).

En México, las nrimeras observaciones sobre

Toioglasma zondii fueron hechas por iooser (1929) y Para

da Gay (1932). en exudado peritoneal de cobavos (3).

El primer diagndstice de Toxuplasmosis fue
notificado por Palomino Dena (1950), en un nifio de 11 me
seg de edad, el cual estaba internado en el Hospital In-

fantil de México (3).

lkoch y Varela (l964) efectuaron un estudio en
pacientes con afecciones oculares y titulus positivoes a To
xoplasmosis y su convivencia con animales inifectadus (ga-

tos, perros, cerdos, conejos) (3).

Kean (1968B) realizd un estudio epidemioldgico
en el que comprobd presencia de Toxoplasmosis en 3 estulian
tes que ingirieron hamburguesas Jeficientemente cocina.las

(3.

MORFOLOGIA.~- Losa ooquistes gque se encuentran en las heces

de gatos tienen forma esteroide, miden e 11-15 gor 9-11 mi
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cras y coantienen 2 esporoquistes elipsocidales, cada uno con
4 esporvzuitus. Los taquizoitos son estadus asexuales de
rapida divisi8n. La célula del huésped que countiene numero-
508 taquizoitos se llama seudoquiste, tiene forma de coma

o punta de flecha curvada; no tienen envoltura aulstica.
Los hradizoitos en onosicifin a los taquizoitos se dividen
lentamente, tienen forma de comna y:estﬁn rodeados :de una
verdadera membrana formando un quiste ngue parasita diferen

tes células del organismo.

Los taquizoitos se multiplican asexualmente
por repetidas endodiogenias :dentro e las células. La eado
genjia es un tipo especializado de divisién en el cual, un
taquizoito da lugar a 2 células hijas dentro de la célula
madre, crecen y rompen la wembrana materna. El proceso de

multiplicacidén continfia hasta ocupar la célula.

Los bradizoitos difieren en su estructura li-
geramente ﬁp los taquizoitos en aue su niicleo esth situado
hncia el extremo posterior, mientras nue el néGcleo del ta-

quizoito es de localizacibén central.

.. Los ooquistes sin esporular salen en las he-
ces de gatos y'otros felinos; contienen un esporonte o ma
sa interna del citoplamma. "espuds de la esporulacidn en

el medio extericr, en condiciones favorables de temperatu
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ra y humedad, el esporonte se divide y da lugar a 2 cuergus
esferoides l1lamados esporoblastos. Estus, al madurar, proiu
.cen Los esporoquistes, después, dentro de cada esporoquiste
se desurrollan 4 esporozoitos. Este process se conoce como

esporogonia (23).

Las formas infectantes del Toxoplasma gondii
encontradas en manifervs y aves en general son los taquizoi
tos ¥y bradizoitos. Lus primeros se eincuentran generalmente
dentro de células fagociticas formande seudoquistes, aungue
pueden encontrarse en furma libre; su presencia aindica agu-

Aizacién de la enfermedad (14,22,26,13).

En los mamiferos, los bradizvitos =on formas
resistentes y se encuentran en enfermedades cronicas y con-
génitas en forma de quistes, parasitanidv a Llus misculos y
‘al tejido nervieso, en donde pueden sobrevivir varios dias

después de la muerte del animal (4,13,22).

La infeccifn se lleva a cabo por la ingestidn
de cualquiera de lLas formas mencionadas. Los carnivoros pue
den infectarse al alimentarse con animales porta.lores; el
perro pastor en especial, cuando ingicre piacentus de ove-
Jas afectadas (20). En rumiantes la via ude 1n1eccrdn no es
th del! todo dilucidada, pero almunos autorea sefialan aue

puede ocurrir por medio e Ia inzeatidn :le pastuvs o pastu-
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ras contaminadas con heces (13).

Se ha estudiado al gato doméstico encontrando
que, cuando ingiere ratas o ratones, ambos portadores croni
cos del parasito (4,6,26), realizan en aquel los 2 ciclos
de vida del Toxoplasma que soan, el extraintestinal o asexual
que se reaiiza en muchos mamiferos incluvendo al hombite y
el enteroepitelianl o sexual gque gse lleva a cabo en los féii
dos. Los gatos se ilnfectan por la ingestidn de ooquistes
(contaminacidén fecal de los alimentos), seudonuistes o de
quistes contenidos en diferentes células de los huispedes
intermediarios que pueden ser ratones, otros roedores, pe-
rros, cerdos, ovinus, caprinos, bovinos, equinos, hombres y

otros mamiferos y aves (28) (Figura No. 1).

Después de que Los gatos ingieren los guistes,
la accibn de Las enzimas proteolfiticas del estdmago vy del
intestino disuelven la pared. Loa bradizoitos genetran en
las células del epitelio intestinal e inician la formacidn
Ade varias gencraciones. Se conocen S diferentes formas aue
varian en su manera Ade reproduccibn: La primera, tipo A, se
divide por endodiogenia, el tipo i, por endodiocenia y endg
poliogenia, el tipo C, por esquizogonia, el tipo D, puor es-.

quizogonia y endodopoligenia y el tipo E, por esquizogonia.

La gametogonia se inicia a partir del tipo E o



CICLOS DE  TOXOPLASMA  GOowOIT

| - | @ £sporoourst
. conTAMINACION
—_ : ) — cat - ,
) ) /— »3 . / . .
WUESPEDES : t P
;;)’ inrenmeorarios - (W / Bl .
'\ o INFECTADOS PON: - :

: CARNE \j . .

@/

ESPOROZOITO

PLACENTA

' o

X%

FIGURA WNo./



D gencralmente en las células epitelinles del ileon, S a 15

Alas desnués de la infeccidn, inicihAndose la eliminncidn (de

voquistes.

Simulténeanente»con el desarrollo del ciclo en-
teroepitelial, los bradizoitos penetran a la lamina propia
del intestino del gato y se multiplican como taquizoitos. En
pocas horas la infeccibdn se disemina por los tejidos extrain
testinales. La infeccidn intestinz! Yy extraintestinal persis
te durante algunos meses o0 durante la vida del animal. El ci
clo extraintestinal Jdel Toxoplasma gondii en el gatuv, es si-
milar al que se desarrolla en Los no felinus con 2 exceycio-
nes: los taquizoitos no se eacuer .rnn en «l intestino dJdz los
Fatos, mientras aue en 10s otros animales si; los tinas P y

E no infectan a las ratas (28).

Ea el ser humano se produce la infeccidn por Ai
versas formas: por cuniaminacifn con heces Jde gato (via o-
ral), por la ingestifn de huevo crudo, canihalismo, transmi-
sida trasplacentaria, transmisién lActea (cuando la glandula
mamaria es afectaila), transfusidn sanguinea, ingestidn de
carne contaminaidla con quistes y bradizoitos. De wmanera muy
esyecial, pur contacto directo de piecl y wmucosas con canules
y visceras de animales contnninhdus destinados al abasto. Ea

te filtimo punto congtituve un gran prublemn de salud piblica
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para el personal del rastro, que esth en contacto con las
canales de animales infectados y viaceras crudas o mal co-
cidas. Este problema se extiende también al consumidor de
carne mal cocida ({,5,6,7,5.9,12,15.17.18,20.21,22,29,30,

35,39,40).

Los artrbépodos deben considerarse como vecto-—
res importantes, pues difunden ooquistes (4,18,20,25,38,41),
otra torma de adnuirir la infeccibn es cuando se trabaja
con cepas de Toxoplasma gondii, sin los medios de sexuridad

necesarios.

Toxoplasma gundii puede ser cultivado en em-

briones de pollo, cultivo de células y en animales de labo
ratorio. En ratones, crisetos ¥y conejos, los taquizoitos

crecen en la cavidad abdominal. De acuerdo con el grado de
patogenicidad, 108 taquizeoitus se desarrollan mas o menvus,

algunos llegan a matar rapidamente a los ratounes.

El perfodo prepatente varla segdn el estado
nue ha causado la infeccibn, de 3 a 10 dias Aesvuéds de 1la
inzestifn de quistes, 19 dias después de la ingestidn de

taquizoitos y 20 dias o wAs después de la ingestidn de oo~

quistes (24).

La infeccibn puede ser asintomatica, o bien



vresentar diversos signos y sfintomas clinicos, dependiendo
de los Ormanos afectados. Por ejemplo, si los pardsitos se
Aaslentan en elbsistenn nervioso se pueden presentar los si
guientes signos: fiebre, convulsiones, hipertonia muscular,
paralisis diversas, ataxia, nistagmo, modificaciones de re
flejos, apatfa o somnolencia, decaimientv, anorexia, tLras-
tornos del ritmo respiratorio, artralgias, mialgias, calci
ficaciones intracraneales, coriofetiniiis y varias lesiones

de tipo granulomatoso (2,9,18,29).

Cuandu el hombre adulto adquiere la infeccidn
puede presentar adenopatias, monunucleosis, neumounfas, wio
carditis, pericarditis, hepatitis encefalitis, retinocoroi
ditis, meningoencefalitis, hepatitis subcrdnica, alteracio-
nes mentales, uveltis, o hien, cursar en forma asintomatica

o con manifestaciones leves (4,10,13,18,23,26,41).

i 2! cazse de iam mujer embarazada se produce
la infeccibn trasplacentaria, por lo que se coaOs.i.via UNO
de los factores etioldgicos de muerte fetal y neonatal, ame
naza de aborto, mortinatos, recién nacidos de peso bajo, hi
drocefalia, microcefalia, calcificaciones cereﬁrales, coris
retinitis, alteraciones el liquide cefalorraquideo, mani-
testaciuvnes agudas viscerales, retraso mental, crisis con-

vulasivas y catarata congénita (7,11).
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El diagnostico de la Tuxoplasmosis en el hom-

bre mse lleva a cabo mediante las pruebaa-do:

Sabin - Feldman (S.8.) (18,21).

Fijacibén de Complemento (F.C.) (24).
tiemoaglutinacidn Indirecta (H.I.).
Inmunofluorescencia Indirecta (I.F.I.) (17);
Aglutinacibn Directa (24).

Prueba de Difusibdn Ade Gel-Agar-Agar (36).

Prueha de Floculacidn (36). .
Prueba de Elisa o Inmunoelectroforesis en suero y

liquido cefalorraquideo.

Yara el tratamiento de la parasitusis se ﬁan
utilizado las sulfas con efectividad. La sulfamonometoxina
(Daimcton) fue la mas efectiva en un experimento cun rato-
nes infectadus artificialmente y en pruebas de campo de Ty

xoplasmosis porcina (28,29,34).

En casos de Taxoplasmosis humana, la cowbina-
cidn pirimetamina y sulfadiazina es la was frecuentemehter
utilizadé. Los corticosteroides son recomendables, debido
a nue algnnas lehiones oculares pueden ser manifestaciones
de una reaccibn de htpersensihilldnd.‘Adomés, loé sintomas

deben ser tratados.
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Los agentes torapduticos usados cominmecute en
el tratamiento de Toxoplasmusis, parecen ser mas etectivos
contra los trofozoitus, con un leve (s5i es que Lo hay) e-

fecto sohre los auistes (34).

PREVENCION Y CONTROL. Varios estudios sugieren que la coc-
cibn adecuada de la carae que contiene quistes de Toxoplas
ma_pgoun:lii, es un uetadjo efactivo de hacer esta carae agtsa
para el consumo. El caongelar y ahumar la carne infectada

probablemente también inactivan al parasito. .

-

En la alimentacibn de los gatos domésticos de
be evitarse la carne cruda que puerila estar infectada, pues
se puede establecer una inteccidn intestinal con la consi=-
guiente eliminacidn de ooquistes. También se deve evitar
que loas gatos tengan contacto con roedores salvajes, phja-
ros v suelou contaminados por otros gatos. Las mijeres ow-—
barazadas y los nifios deben evitar la exposicidn con gatos
que puedan estar infectadoa. La hirgiene practiéada con lLas
cajas especiales utilizadas para la defecacibén y miccibn

de los gatos debe ser estricta (34).

Las formas quisticas del parasito en animales
de abasto, representan un problemn de salud piiblica por el

riesgo a que se ve expuesto el personal que maneja las ca-
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nales asi como las visceras, ya que la transmisifn se puecde
realizar por contacto directo con la piel ¥y lLas mucosas. De

eito se deriva la importaancia del diagndstico de Toxoplasmo

sis en el personal que labora en el rastro.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es Ludisgsnsable tomar em cueiia que:

- Lna Toxoplasﬁosil esti considerada cuomo una zZoonosis

de tipo universal que afecta tanto a animales como

Val hombre,

- Es elevada la prevalencia de esta infeccidn en o-

tros pafises donde se le ha investigado (3).

- &1 agente tiene una gran ubicuidad dentro del orga

. niswmo.

- Es necesario 1nvesttgar Y actualizar los conoci-
mientos sobre la Toxoplasmosis en nuestro pafis,

tanto en antnﬁlcs. como en bumanosa.

- La entradms del agente al organismo puede ser por

las vias oral, respiratoria o dérmica.
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Se analizan los siguientes hechos:

Los trabajaiorcs que laboran en Los ceatros de ma-
tanza, al manejar a los animales, tieunen contacto
directo con Ligquidos orgénicos (sangre, liquido ab-

dominal, orina, heces).

Aspiran el polvo nue levantan 1os animales en su

movilizacidén (contaminadoe con orina v heces).

~ Laboran en un medio higiénicamente Aeficiente, con
presencia de fauna nociva, hecho frecueate en Jdonde

hay concenatracién de animales.

- Ingieren sus alimentos dentro del centro de traba-~
jo ¥y en gran porcentaje carecen de habitos higiéni-

cos adecuados.

Con lo0 anterior surgen los siguientes interro

zantes:

iéQué tanto rieswo tienen dichos trabajadores, de
contraer La Tuxoplasmosis al wanejar prodactos pro
cedentes de animales infectados o enfermos de Tuxo

plasmosis?



hrOTLS1S.

Los trabajadorcs de los rastrus estan expues-—

tos potencialaente a la infeccidn por foxogplasma gondii

pudiendo prescantar t{tulos de anticuerpos especiticus que

cursen con la forma asintomfitica de la enfermsednd.

OUJETIVO.

Conocer la prevalencii: rde la Toxoplasmosis
en los trabajadores de los rastros de Ciudad Netzahual-

coyotl, a través del eatudio seroepidemioldeico de anti

cuerpos eapecificos contra Toxoplasma gondii.
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JIL.= MATERIAL Y METODO.

El matefial sérico fue obtenido de muestras
de sangre total de lLa vena cubital de 110 trabajadores
de los rastros de Ciudad Netzahualcbyotl en ia tinea de
satanza, se incluyd a hombres y mujefea. tomalos al azar,

ain tmnortar raza ni erad.

Se extrajo de cada persona S ml. de sangre,

con aguja y tubo al vacfo (Vacutainer) sin anticoagulaates.

_ Una vez obtenida la auestra en el tubo, se
rotuld éste con el namero individual correspondiente, se
dejé en repovso durante dos horas para permitir la retrac-
cidn del coagulo y se desprendid éste con un aplicador es
téril. Posteriormente se centrifugd a 2500 r.p.m. durante
10 min. para sedimentar l0s eritrocituos que hubieran que-
dado en la muestra. Se 4decantdé el suero Y se conxeld para

au nosterior procesamiento.
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MOCESAVTIRENTO DE LOS SUEROS PANA LA M¢WTECCION NE

ANTICUERFOS CONTRA TOXOPLASMA GONDIT.

La técnica utilizada fue la de Inaunofluores-

cencia indirecta y se realizé en el Laburatorio de Parasi-

tologfa del Instituto de Enfermedades Tropicales de la Se-

cretarina

de Salud.

TELNICA DE _INMUNOFLUORESCENCIA INDIRECTA.

Se tuma de cada suero probliema 10 microlitros (ul)
me diluyen a 1/32, 1/54, 1/123, 1/512 v 1/1024 con

solucibén amortizuadora de fosfatos (P.B.S5.) a p.h.

7.2

De cada dilucidn se coioca una gota en ca:la pozo

de un portaobjetos previamente preparado con anti

‘meno (Toxoplaama gondii).

Se colocan en una clmara himeda, la cual se intrg

duce en una incubadora a 37 C. durante 30 minutus.

Se sacan las laminillas y &e& meten a un bano de

P.B.S. durante 5 minutos para lavar el excesu.

Unm vez secas las laminillas, se aeregn a cada po
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ZO uua guta‘d. una svlucibn gque cunste dJde una ant i
inmunoglobulina especlifica marcada con fluorescel-
na (conjugado) ¥ azul de Evans (reactivo utilizado
para reducir la fluorescencia inespecifica), dilui
dos en P.B.S. Se repite el proceso de camara hame-
da, incubacién y lavado, en las medidas esuvecifica

das en los puntos 3 y 4.

6.~ Ya secas las laminillas, sé les agresa 1 gota d§
glicerina y se coloca ua cubreobjetos para obser-
var al microscopio de epifluorcscencia con el obje
tivo de 40x y se establece la positiviidad o negati

vidad en cada dilucidén ue cada unc de los sueros.

£l criterio utilizado para determinar la posi

tividad o nematividad de cada diducifn fue el sirFriente: («)

Positivo: El parasito (de forma de platano con
un extremo redondeadno y el otro puntiaecudo) debe preséntar
una fluorescencia uniforme en todo el borde (halo fluores-
cente). El borde debe ohnervarse hien delimitado, color ver

de manzana fluorescente.

(%) Criterio utilizadu por el Laboraturio de i’arasitelocia
del 1lnstitutu de kEntermedades Trupicales de 1o Secretaria

de Salud.




7 - 18 -

Negativo: no presenta fluurescencia, ¢ bien,

sl acaso presenta fluoresceacis, ésta es polar.

ANALISIS ESTADISTICO

Los remultados obtenidos fueron ordenados nu-é'
ricamente en un cuadro en donde se puede ver clarawente: el
niimero de caso, edad, positivos, negativos v titulos de an~

ticuerpos de cada persona.

Se calculd ademis, el porcentaje de individuos
positives de la muestra, tomando en cuenta la edad, se rea-~
1izd un cuadro conocido como Distribucidén de Frecuencias pa

ra cada titulo de snticuerpos, de esta manera ogodemos deter
minar la frecuencia con la que ocurren los valores deatro
de cualquiera de los intervalos de clase (edad, sexo) gue
8@ mucvstran. Ademis, conocemos la propurcidn de valores que
caen dentro de un intervalo de clase en purticular, es dec:ir

la frecuencia relativa en ese intervalo.

También se realizbd un histoerama para asrupar
1a cantidad de observaciones en cada titulo de anticuerpos,
y tener una distribucién de frecuencias egrafica, zlobal y

porcentual de los tftulos de anticuerpos y de la cantidad
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de los individuos que los tienen. Con estos datos se pdeue
conocer también el intervalo en el cual caen él mayor nﬁng

ro de individuos.
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IV.-_ RESULTADOS.

En el cuadro No. 1 vemos que e los 110 suje-

tos, 24 son mujeres v d6 son homhrea.

e los 110 pujetos 43 fueron positivos a Toxa

plasmosis, 1o cual noea da una prevalencia de J49.UY%.

85 las @udjeres, fueroan pogitivas 11, es decir,
el 45.83, de los homhres 32 fueroun positivus, lo cual nos

da una prevalencia de 37.20%.

Si cuomparawos estos resultados, las mujeres

tienen una prevalencia mayor gue los hombres en un S.63w.

Con respecto al titulo de anticuerpos, el ti
tulno en el nue mAs nlimero Ae mujeres caveran fue de 1/25§4
y el de lLosg homabres fue de 1/512. En forma global los tfi-

tulos en los que caveron la mayvoria de sunjetos, fue de

1/256 a 1/512.

En el cuadro No. 2 se aprecia un histozrama
comhinado de hombres y mujeres correspondiente a los da-

tos del cuadro No. 1 .
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En los siguientes cuadrog ¥ fizurus se mues-
tran distribuciédn de frecuencias clonales de lus individuos
nositivoe a Toxoplnsmosis en sus Adifercntes titulos de anti

cuerpuos con respecto a ARu e'nd.

tn el cuadre No. 3, correspon:ltiente a sujetus
pusitivos con titulo de 1/32, podemvs ver, que el 44U~ ue
featas persunas se encuentran entre 15 v 25 afiva, el 200 en-

tre 26 y 35 v el 40% centre 35 y 45 anos.

En la figura No. 3 vemos la represent:acion
grasica de estuvs datus. kn tutal S individuus coun este ti-

tulo.

En el cuadro No. 4 correspomdiente al titulo
de anticuerpos :le 1/64, pu-lemos ver nne el 25' estA entre
i5 v 95 ajos, el 17% entre 25 v 135 ados, el 12, entre 36 ¥y
45 anur, el 12w entre 55 v S5 ajom Vv otro 12% entre GG v

73 ailos.

En la figura No. 4 vemnos au regresentsacidn

grafica, en total, 8 individuos con tftulo de 1/64.

En el cuadro No. 5 que tiene a los individuus

con titulo de anticuerpos de 1/128, vemus nue el 25k de
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ellos tienen entre 15 y 33 afos, un S2% tisnen entre 26 y

33 ados v un 12% tienen entre 35 y 45 a’‘ios.

En 1la flgura No. § sme encuentra su representa

cidén grafica, en total 8 individuos con un tfitulo de 1/125.

» En el cuadro No. 6 nue corresponde al titulo
ue anticueryos de 1/256, podemus darnos cuenta de que hupd

255 tieune uana edad

un total Qe © persvaas de las cualics €1

entre 15 v 25 anos, el 50% entre 26 vy 33 anos, un 1% en-

tre 36 ¥ 45 ajos y otro 12% entre 56 ¥ 35 aios.

La figzura No. & nos muestra su representacidn

grafica.

El cuadro No. 7 nos muestra un total de Y be;
sonas con titulo de anticuerpos contra Toxouplasmosis de
1/512, coucentrandose un 77% de ellos en una edad entre
los 15 y 235 aiios, un 11% entre 26 y 35 afios y otro 1% en-

tro 56 y 65 anuvs de edad.

En la figura No. 7 podewmos ver su representa

cidn gratica.

En el cuadro No. 8 con un total de 5 personas
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encontramos que 40% de ellas se encuentran entre 15 y 25
arius, 20% entre 26 v 35 afios, 2U% eatre 36 ¥ 43 ainos y u-~
tro 20% entre 56 y 65 aifos. Este cuadro corresponde al tf

tulv de anticuerpus de 1/20443.

En la figura No. 3 nos muestra su representa-

cidn grafica.

Fn el cuniro No. 9 se representa un anilisis
global de las personas positivas a Toxoplasmosis sin impor
tar el titulo de anticuerpos y tomando en cuenta su edad y
su sexo. Nes encontramos que 17 personas del total de la
muestra, se encuentran entre los 15 y 25 a:ios, correspon-
.dieado al 39%. El 34%, es decir, 15 persdnas. estan entre
los 25 y 35 aiios. El 13%, que saon 6 personas, entre 36 y
45 ainoa, El 9%, que sen 1 personas, ¢nire 56 y G5 anos y

uli 2, Que es una persona, entre 66 y 75 anos.

En ln figura No. 9 godemos ver s8u representa-

cibn grafica.

£stos resultardos nos llaman la. atencidn de
nna manera especial, pues podemos ver ague el 7% de la
muestra, esth entre los 15 y 35 aios de edad, es decir, la

mayoria de las personas positivas a Toxoplasuosis son jo=-



- 24 -

venes ¥ en edad reproductiva y debemus tencr jreserite gue

1a Tuxuplhsmusis es una de las pgrincipales causas dJde¢ este

rilidad, tanto en el hombhre como en lLa mujer.



CiI!ADRO No. 1
YOTL EN LOS CQALES SE REALIZO INMUNOFLUORESCENCIA INDIRECTA
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MATARIFES NE LOS RASTROS DE CD. NETZANUALCO-

PARA DETECTAR TOXO«LASMOSIS,

: Seropositi ;
No. Sex vidad Titulo de Anticuerpos
Nega-| vosid 1/32 _ 1/12.-} 1/512
tivos R ivos 1/84 1/254 /2048
Masc.
110 y 67 43 S ) -] 3 9 s
Fem.
RQ.09 13.60 18,650 11.6
” 6"-9‘ 11-’;0 15.‘;(, 20.9
86 Masc.| 54 2 L ] S 6 4 s 5
% 82.79 Lz.so 13.7 2S
37.204 15.6 12.8 15.8
Fem. 13 11 { 1 3. 2 1 1 o
24
% 54.16 9.09 13.18 Y.09
45.33 27.27 56.36 Q
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CUADRO No. 2 GRAFICA DE BARRAS DE SUJETOS POSITIVOS A
TOXOPLASMOS IS, LOMORES Y AUJERES CON RESPECTO AL TITULG DE
ANTICUERPOS. TECNICA DE INMUNOFLUORESCENCIA INDIRECTS,

onerpz
e IO -

N |

/az 1/64 1/236 1/512 t/2uts

\<.
\\\5

“Titulo de Aaticuerpos

Masculino Femenino
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CUADRO No. 3 MSTRIBUCLON DE FRECUENCIAS DE INDIVIDUGS
VOSEITIVOS A TOXOSLASMOSEIS CON CTITULO DE 1/32 CON RESSPECTIO
A SU EDAD. TECNICA HE INMUNOFLUORESCENCIA INDIRECTA.

h‘:ﬂssen Frecuen- Rp,l-gct l'urcenu’a
15-25 2 .4 40
26-35 ] K 2 20
KUY 3.3 2 .1 40
45=55 [1] 0 o
58-495 0 o o
56-75 0 a 0
TOTAL 5 1 Lo

FlGUicA No. 3 GRAYICA LE LOS DATOS DEL CU.-\:')I\'O ANPEREOR

7
No. i
fe
.l
[
r L)
s
9
n 3
a
] 2
1

13 25 35 45 55 65 7?5

Eldad en ARns
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CUAY%MO No. 4

POSITIVOS A

DMMSTRIBUC

TIONOPLASMISIS CIN TITULY Nk 1/64 CON RESCRCTD

- 24 -

TON DE FRECUENCTAS "E

INDLVINOS

TAMONOFLUORESCENCIA INDIHECTA,

A 3U EnAd. TECNICA NE
tidad en Frecuen- Frecuenc.
1108 cia Relativa| i’orcenta
15~-25 < «25 25
26-385 3 - 37 a7
36-45 1 .12 12
46-35 [$] [\ &)
"R RS 1 «.12 12
36=75 1 - 172 12
roTAL 3 1 100

14

"IGURA No.

4 GRAFICA DE LOS DATOS 9l CUADRU ANTEKRLOR

kdad en ajdos
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LLAuky No. &

COSITIVUOS A TOXNJPLASSUSIS CUN TLILLU ke

A 3U EIAD.

- DG -

ILSFHIBLCION D FRECLEACLAS JE ANV NS

L7120 CuN KEs&iL o

TECNICA DE INUMFLUOHESULANCLIA {MJIRECTA.

FIGURA No. G

15 &

S I 1

tlad

4% 05 65 75

—
[

-

en anos

e § e mad = e e b —

EAnd en " Frac. 1]
ajos TeC. lunlativa ‘o
15=25 o 25 25
26-35 5 . «H2 52 ]
A-45 1 . 12 12
4 3= i i [
55 -G8 " U O
5575 ') (U [$)
TOLAL o 1 100
GRAFICA N 1LOS IATOS DEL

CUADRG ANPEIRLIOK, .
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CUADRO no. 6 MSTRIGUCINN DE FRECUVENCIAS INYIVIONOS
POSITIVUS A TOXOLPLASVOSES CON TITULO 9 /256 CUN RESAECTO

A SHi ENAD. TLCNICA DE INMONOFLUORESCENCIA ENDIRICTA.
Ldad en Frec.

aios Free. Kelntiva bal

15-25 2 .25 23

26-35 4 < Bu 50

36~45 1 .12 12

4453=-65 Q (}] v

=q-65 1 .12 12 ;

56-75 0 o 0 l

TOTAL d 1 100

FIGURRA No, S GRARICA DE LUS DAIYS DEL CUADRO ANTERLOR

ik
n

15. &5 135 45 405

Edad en Anos
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CUADRO No. 7 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE INDIIVINOS
#OSITIVOS A TOXUPLASMOSIS CON TITULO DE 1/512 CON RESPECTO

A SU EDAD. TECNICA DE INMUNOFLUORESCENCIA INDIRECTA.
Edad en i Frec.
afdos Frec. Relativa %
15-25 7 .77 77
26-35 t o1 11
36-45 Q (32 Q0
46 =55 QO 0 4]
56=65 1 1t 11
66=75 0 Q Q
9 1.00 100

TOTAL

FIGURA No. 7 GRAFICA DE LOS DATOS DEL CUAURY ANIERIOR.

15 25 35 45 55 65 75

ttdad en Alios
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CUADRO No. 3 |[D{STRIDBUCION DE FRECUENCIAS DE INOIVINDUOS

+OSITIVOS A TOXOPLASMOSTS CON TITULO DE 1/2148 CON HESPECTO

4 S¥ ENAN, TECNICA DE TNMVUNOFLUORFESCENCYA INDIRECTA.

Edal en | frec. .
anos Frﬁc. Helntiva »
15-25 % .4 40
26-35 1\ 2 20
35-15 1\ .2 20
46~55 o \: o o

[
58-65 1 '] .2 20
|
6675 v | v (3]
TOTAL 5 \ 1 100

FIGURA No. B8 GRAFICA DE LOS NDATOS DEL CUADRO ANTERTOR.

AR DoRNET 8o o
S

Edad en Afios
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ATSCHNAN B

CUADRY Nu.

E2A) Y SEXD

FECNLCA D TNNLNOFLUCIRESCLNC 1A

b2 UWISERIAL CION N8

My INDIVIENR OS pOSILLIVOS A

- 17 -

FRACULALC LA CaN

NECT S,

MANN

|
i 1_.-_
518

Eiad en trec. !-‘:-z_:c . %

MV :exu = Helativa ——]
15-25 15l o2 -39 39
26-238 o 7 . 34 a4
AR-15 4 2 . 13
465-5% n 4 « ]
N6G=435 9 i Nl [+
655-75 1 O o112 2
TOCAL 32 11 foiit: (ALY

FLlGUKkA No. 9 DEPRESENTAC LON GRAFICA Ol G 45346) i.\‘[‘!-_h fuk.

7

/7]
’

Mnsculino

N []

Femenino
I-' '.7
Lo e
05 55 75

HESPECTO A

PoXILAS WIS IS,
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V.- DISCUSION.

En un estudio realizado por Ametller E. (3)
se encontrd que de 45 matarifes estudiados 24 fueron posi

- tives, lo cual «did una prevalencia -e 53.3%.

Fn este trabajo se encontrd que de 110 matari

fes 43 fueron positivos, nque corresponde a una prevalencia

_re 39.U%%.

En un grupo testigo,de 74 sujetos, 18 resulta
ron serulbgicauente positivos a Toxoplasmosis, lo que re-

presenta un 24.3% (3).

Si comparamos los resul tndos podemus observar
que en el trabaio de 19381 (3, el porcentaje de personas
serolbgicamente positivas es mayor en 14.21% que el purcen
taje obtenido en este trabajo realizado en 1987. Yodemos
suponer nue lAs condiciones hiziénicas evistentes anterior
mente asf{ como el desarrollo de la tecnologla han mejorado,
Lo cual se refleja en un menor contacto del trabajador iJel

rastro con la carne y lf{quidos corporales de los animales

de abastou.

Yesgraciadamente, al visitar los rastros de

Ciudad NetzabualcOvotl se observé nue las medidas hicié-
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nicAas v de <eeuridad, si bien son mejores nue antafo, nov
son muy adecuardnas. Los matarifes no usan guantes, presen
tando diversas cortadas en manos Vv brazos, resgiran et ai
‘re cuntaminado con heces y liquidus curporules de los ani
males de abastou, consumen alimentos Jdentro le las areas

rde trabajo y su higiene personal es pobre.

Fetne caracterisiicas, por si solas, inlican
que el trabajador del rastro esta predispuesto no sdlo a
la infeccidn por Toxuplasma gundii, sino por uan sininlmero

de agentes patdgernos.

En los resultados ok‘’enidos es muy importante
hacer notar qaue In prevalencia en las mujeres fue de 45.33%
siendo mavor a la de 1los hombres, que fue de 37.20%.‘Estos.
resultados nos indican gue existe una xran grevalencia en-
tre los trabhajndores de ios rastrus de Ciudad Netzahualco-
votl en la linea de hatanza, la cual es superior en un
L0.0%e a La poblacidn testigo (3). for lo tanto lLos trabva-
jadores del rastro estan mas e*buestos a adquirir Toxoplas
musis, nue la poblacidn nque uo esta enm contactoe directo con

Llos snimales de abasto, sus productus y secreciuncs.

La elevada prevalencia de Toxoplasmusis entre
los trahajadores de los rastros, esthA directamente relacro

nadn con 1a prevalencia Ade los .animales e ahastao, aue son
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sacrificados y preparados por los matarifes (3).

Por todas estas cauéas Se puede suponer qgue
Les trabajadores del rastro en la linea de matanza, adquie

ren la Toxoplasmosis por otra via de entrada al organiswo,

que tal vez no sea la oral, la cual puede ser por: svlucidn

de continuidad en pip? Sucosas, O por via respiratoria, al

entrar en contacto directo estas superficies con los trofo-

zoitos, taquizoitos o con los esporozoitos, al incidir un
quiste, durante el manejo de las canhales de los animales de

abasto infectados con Toxoplasma gondii.

La elevada prevalencia'de Tuxoplasma gondii

entre los trabajadores de los rastros de Ciudad Netzahual-

coyotl, plantea un serio problema sanitaric y social.

Debido a que la Toxoplasmosis es una entferme-

dad generalmente asintomfitica, no se le da la importancia

epidemioldgica que realmente represeata, ya gue es un peli

gro latente para las mujeres gestantes, pues provoca abor-

ademas de las

tos, prohlemas teratogénicos e infertililad,

lesiones que produce en su forma adquirida al adulto.

También representa un pelicgro econdmico para

la ganaderfa, ya que en los animales Jvawésticus produce in



fertilidad, abortos y problemas teratogénicous, siendo una

gran pér/dida econdmica para el pals.

Tomando en cuenta el alto indice de Toxoplasmg

sim detectado en este trahajo, las antoridades sanitarias

de Ciudad Netzahualcdyotl deberian extremar en primer lugar,
la vigilancia a emharazadas y efectuar un gstudio wis pro-
fundo entre los matarifes de los rastros para diagnosticar
Los cases que necesiten ateuncidn, nsi como llevar a cabo u
na vigilancia epidemioldgica en las familias de estus tra-

hajadores, con el fin de preveer la aparicidn de Toxoplas-

. P
mOS18 coungenita en ellas.

Al mismo tiempo deben reforzar el scrvicio de
inspeccidén sanitaria existente en el rastro, con apoyov del
t.ahoratorin, para evitar el! mal manejn Jde los proqtuctos, v

que la carne contaminada o en mal estado, salea para su

venta al pablico.



CONCLUSIONES.

La prevalencia de anticuerpos contra Toxoplas-—

ma_gondii en los trabajadores de los rastros de Ciudad Net-
zahualcdyotl en la Linea de matanza, fue del 39.09%.

La Toxuplasmosis predomind en el sexo femenino

Ly

con una prevelenciza =l 25,85,

El rangu en los tftulos de anticuerpus fue de

1/32 a 1/2048, predominando el de 1/512. Este titulo de an

ticuerpos sugiere aque han tenido contactuv con Toxoplasma
gondii v nue son portadores asintomAticos, ya nue no presen
| StiibE0 8 -

taban manifestaciones clinicas.

El ?3% de los casos positivos ge encontraron

en un rangou de edad de 15 a 35 anos.

Es posible que los trabhajadores adquieran la
Toxoplasmosis por otra via diferente e la oral, que puede
ser por solucién de continuidad en piel, mucosas 0 por via

respiratoria.

Es necesariu informar y educar al personal
que trabaja en estas aAreas sobre las medidas de seguridad
aue deben efectuar para conservar su salud v evitar com-

nlicacinnes ane pueden ser fatales.
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