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.-.... ~ ~nt'.encie "ºr ·.rnnli1ez 1:1 :-::':litaciÓ• en h ca:&gc~C.¡¡I, del i,! 

,U·tii.ut 1mr'' Jener-.11r.-··,.1r :Jl:u"la actividad. :iecc'1Ari 1 ~ara !JU ·1~sa-

rrollc, .;o.'.!1 ·-;:1--:""'1enci:i rie una ii:rnuficienc;n ao11Óticn, isicol~-

,ico o soci.•l (13, 19). L;i. invalidez es causa.da ';lrinci,-1laente 

~or f~ctorer; C)n,.énitos 1 tr:iu12ático11 o infeCCior.oo. 

s~:Ún t-Gt .. mar::ione.s .ie ;_;i Cr:;aniznciÓ.n Bún«.ial ii.e lll :.Jalud., en. 

11. ·.11~':ua~iii"'ci el 7' iie ln ~c"•laciÓn del ~ain oufre <Je •ltÚn tipo 

y :;rndo i.e iaTali.Zez, lo cu.Í.l re.11roaento., teniend.o en cuenta el -

Últit:1o cenr.n,ql~o ~Ó.s de 5 D1ill1rneo ele 1~exiaaoa1ii, Ge cncueatran ea 

11.\!{cil oituacién repercutienll.o en máa d.e 20 nilloner1 de faailia

reG y en Últimíil instaacia a la aocieiacl (19). 

La aarbilitiati. y la oort.1lidali. iie la enrer~oda9. cart1.rncn ¡ ie • 

la enfer11edatl crént.ic<1 ~ul:T.onar cor::ibinai.ns, renreoenta la aayor ... _ 

causa úe _invalidez y muerte quiz.ÚtJ en todo !)l 11uad.~ (10) 1 l• cuál 

e'itl.enciu loa .::r:i"»eiatl d.el ~robler:ia. 

:::1 c11razÓn y lrn; nulr.ionea re .. recontan una aola uni4nd funcio-

n.:il. El cariiÓlo:o './ el 1eumÓla:o tien,.en n ~enno.r en ~!los eoao 

en un1dil.dca oe'°arada.!l cu;indo "!IR re~litlad no lo non, aino a;u• c•D! 

tituyen unidades funcionales relacionada:i coa el ia.t,,rcam'oio li.a .. 

l)XÍ~eno :1 la excreción ·ie ':dÓ:dio ci.e coir'oGno. 

Cur;iaclo oe eetudia en los textos, :" enfer111cilaii parece a1Jy cla

ra; itero cu:inJc> :;o eXn!llina J. un pacien'.e, no lo ea tant11. l1oa DÍ.!. 

toaas ·le ~ali ?erturbn.cioneo ~ulron:irco y car.iÍíilcno O.JD tan aiail.!, 

reo 1ue l\ :nenudo ~,.. corneten erroreo in el l.iar;:-:Ó::;tico clefini.ti-ro. 

Lo que ,feh~ r:ien:;~roe no ea coiao enfocar una 1~11!'ermed61.d ?Ulmonar 1 

una :1f~cci;;n carii!:¡ca, oino co110 _t.ue.:" ~1:rnlar.Ge ,;l J"OCiente ftUO -

lo,; .JUfre (13, 19). 

La broiq_uitis crónica y ol l'!nfi:~l'!rJa S'Jft 1~3 anfer:nelli.o.deo Ful=! 

11ares J1áa frecuent'!'s en lu:~•r'!'s ur\nini:.'..,J.d.c:; iie loa pa.Ír~ea i11.dus-

tri;.1izadoe: l?'n un .,.eriodo ji':! Hez. mioo l.:J. 11 rtalid..·ul !IDr eotae -

cuun~.1 ~l.'.l ltUn:enta':b 600 11or ei~nta. 



ro:° f:U ~ 1 :'° •i;'"•~r ÍOVJ.lid.lnte r*:!''1tfi!lr,Cn l;i 'lCt:.v:.ll..1d :T Or•.J:Uc\!_ 

·ri:h" del :ir.nbr'e i111;ute l.Jrr;o:; erÍod.o··. E:1 31;-un~s palae.~ coao 

Inr.latl'lrra, ::•_'n ·':.it·i:;e•~ l:i cau3;;. mií., frecuen .~ ·le -tu!1~nti-:::i::i ~-3.\~. 

L, t'.:·1~r,.~1!-'l·1i:1-~'·•':in:!1 :;i·~:·;io un 1'.'.":>.:ile1sa ,:: .. 1'\M! Je aalÍ1.l -,/i

n;:~~: 11. wrWi~ort·1~.ida(i e:i la ]e1/1blic.1 !!Hnti"!n~ una ta.sJ .!e -

-;¡1i.5 •1or l:.'0,~1~0 :roi,:t~· .. •te::i. LtJ en!''!rnedod uDerc·1l•Jt1:t ni'! enclleD.

tr-'l .. ntre i,._~; ;1:-i~er,1~ r:o:1nou le :.~1•r:o1-i,le~ y -lP.LJ":tciÓn. 

Fer Gtr.1 l"ldr :1e ·~:ir,u~ntran !_-1r. ea:·,,r1eiiurle9 inJ.a:on.1rea d.e tr,: 

'olaj:> 1 <J.Ue l'tn 1Ílth13 inetanci« ,,'JO "!°O'l1Jcto de l.i c··r~t:"1.1!i2acién -

del oedio l.1bor:i.l ... \!!Í 1 por ejor.i.~l•, P.n 197? l~rn !'~tnil!Fitic:..a del 

Inntitut(l :.Iex:'..c:ino 1te: :le~ure 3ocial 11uentr11n ;;¡ue laa neucap.!üÍac 

comprenden 69.4 -por ci~nt:> -¡ por lo tont.o ocu::;:ac e'.! ri;1;er luc;iir 

entre las enferned11dea li.i& tr~iajo. Entre ellao, laG neuaiocon.iooio, 

y ln silicoGio pura tier.cn un:i incidencia :le G5.? pgr ciente (13). 

11TRO.DUCCIO!I 

El cor pul11on·1l'! cró11:.co nuede ~H·r definido coa:o i\ipt:rtro!io. -

del ve.11tr!culo 1erecilo renulto.nte de eni'ermeda:iea ~:ue tifocto.n la 

f'!.lnciÓn o es' ructura rie lo::; pulcionea, o acDa:;, 4'XC:l'!!pto cuando eo

tan :.il:er:icionee })Ulnon~rer. o•a ~1 ree;ulb.do J.e en!crnetl.odeu car

d.{ácas con.;énit'J•: o :i enfer:r.ed:-tcler. '1"~ ?ria1arhltonte a!ect:ln el 

lado :ierocilo '1el crirnz.;u (5, 18). 

La.1 l!'nferr.cliodee :.ulmonareon Í.?1trinsec.1.a :J.lll'.I pueden prorlucir -

i:or ... ulao•ale son t:L,nificad.:is como siGue (l~)s 

1) EFOC (n::·.i~)·'.~;,) '·U'-H.N,1:¡ c,.;nuc:·.•v,1 CRl'lllCA) 

a) Eu!iae!llit •Ulrnon:i.r 

'D) 3r:inquitia cr!,nica 

2) Enf..,rmedad aulaon'l.r reatrictiYa 

o) In!iltr>t!va 

b) !)estrucci;n riu:mnnar 

e) :'nfermedai pleurnl 
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E.a n~ceBario di!erencin.r los el-Jmento:: restrictivoo :¡ o'oatruc

tivo11 de la ellferr.ied.o.i. Si el ~aciente ::iueotra menott del 20% del 

volu111en eaniratorio a~xit•'.": norC'lal !1ar<1 au ed:t<! y ~eao, convie11e -

Do&rcchar de •1:i CQ~?OU'!nte r~.'.ltrictivo. ~i el espiratorio !orzatl.o 

Se ua ª'°'!11;U>1:io e3 ::ienor del í'O_'~ \:le] :1rirnero, Jebe :-reDu11iroe .tel -

caD'!JOnl'!nte o!?ctructivCl. l'car,i".•n;i.~r.Hnte 1~e nr.ocian ar:iboa (5, 7, 8, 

16). 

Una de lou1 ;:(\tolo¡Íau o.;u ~·r~cu,,,ntcn. y que dan CCl?l;•oncnte d.o -

tipo ob6tructi·10, 1-, cr, b brDnri_uitiB crónica on ln q\Je un ~•rcaE_ 

t;ije :1br 1Jl'J.ldor 'le cu.Goo r.e ¡i:·~r.;e:1t.l en ÍUL'l~rioreo lle ci:;urrillo•• 

dcaa:rellant.lose en el 4 ól (j',lj lile no !u1Dadoreo, 25.~ tlo f;1~111lorca ~ 

tlaradoG :¡ en el '•5~'b de fut111.dore:.; inveterai.oo (l, 3 1 ?, llt 20,21). 

La enfern:ieda.d ¡:uh1onnr oin;;tructiva cr6nica curaa dou a.lll!rnci~ 

:ies fisiolo,-;icaa que oe pueden íl:rupar en Joo catecaría~: at¡uollaa 

que se ori,inan de loe .:iltero.ciontio ~n.Í.toc: can producid:¡,¡s por la 

enfermeda.d y ::J.quellao que uo 'l'r~ 'ent.:io cono ad.a.ptacioncll a la.e &!, 

terit0rea, ni non lleva:Lln ,, cubo O}'timomento, prolongan le .r.uµor

YiVl?ncia (lf, 8, 16). Por ejtlraplo, l!!. Leeoiatencia n la vln aÓrea. 

.?.urneutada, 10: \li¡ierin!laci~n, 1~ ~utilación ¡»erfunoria no homo

cénea. o H:i¡rnxerlia J!IU~den oer conoi.!ernciaa cnnnccuenci::i directa.a -

ie lon ca:::ibJon anntomic•a tin el ?Ulnón. ParG lu Jll¡Ucilorlda, al .. 

:aotn cnrdÍ.ico aumentado, Ju vasoconotricción JtlllrJOnar ihipoxica -

1 .a car.1bio:; crónicoa en 111 curv.'l. .:I~ cl.inoci~ciÓn fo la oxill:om• .. 

lo~inn pueden mña f.5.(:ilmente eor conoidoradaa en la catet;orío. de 

tiaioloría noa~tntiv" (9). 

El intento llovallo a e;i.'ee }ltl' rlurrowa y Fletctt~r (7) de dite-

renci:ir clÍnicannnte en ente ti~• 1ie en!erceda~ea br,,ncopul:ionarea 

crónicno" ~l bronquítico (al cuál llaman tipu B) d.el enficci::iateao 

(al que llnc,nn tipo A), el tipo 5 corroanond,, al blue an4 Oloater 

( 11 c.táaotico y aiiotar,aci.et'') • 11 lt 11 , 1 "'l A nl pi11k nnd pu!rer ( 11sen

roendo y tiisneico") • ":·p11 ele la ter.'llinolot;Ía de DornGltorot. Sea 

ouál fuore la terr:dnole,;Ía uead:n, cor elle ne prett•nde rlifttrenci-
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ar entre las Bronconeu""::Óp•1t,o crónicos 110!3 tL.on rHnt:ntoa ·do ea

fer!Doa, par un lndo el bronquftico (ti,o B o W\t) y por otro el t_! 

!isein11tes•n (tiri• A o p11). 

Dentro de la ~H\to!;~neaio Je ln !liperteneión pulnonar en 1;1 en• 

!erned<ul ou:monnr tene11os que un r:Úraero tlo !actoreo contribuye1. -

::iara a.ur1ontar ln ?resiÓn 1le la arteria puliion1lr en pacientes C•ll 

E?OC. Uno do eetoo C'ID l.'.1. re«ucción dol lec}\w vnscular, la cuÓ.l - ... 

pueie ocu;:·rir en """ncientl'!in con enfiseaa pulmonnr (12 1 18) uno. en

f'erraeioll cnracteri1.;1.da ?•r tleutrucción Jal eeptun ulveolnr (3, 51 
7, 8) • .3imilnrwonte ló!i fibraui11 p\llQoaar extensa, ocurre en ui.a .. 

a.lteraciÓ». f'i'lreticll :pri:saria ( tu'eorculouis tTbroaa!ioenatoslilo -

(12) • cemo una. co11plicaeiÓn lie e•!ietu10 • Dronquitia, ya. ~ua -pu! 

lle 4.eetruir o ce11preceter el lacho Yaeoular. Gi la lbipertenuién. -

1rnl•onar eo severa, la }trolifernción !iltroelÚ.Gticn d.e la. Íntima -

puelll!I }tOr ni oolo. rroducir o'olitera.ciÓn Je: lumen vnaculnr, nie11~11 

a.cra·:a la )\ti ,..ertenoión pulconar. 

La evid'!ncia. }tnra el eo;,1 lej1 11eipel del cor pult1on•1le en el -

SfCC esta creciendo. Unn vez que un aer;undo &e 1olumen copiratorie 

teraulo ene 1•r de'lo.jo ele un litro en ln einíerr.iedad avu.nzncl.a, una 

YnriociÓn en eete volumen. no muy lnr,a diferencin loa oo'lrevivie_u 

tes. Al mir.r:io til'!mpo el ri.ná!.i5ia de ío.ctorea que r;otiornan el ªº.! 
rriacii'!nto ::e oxÍ;o;eno d.el pulttÓn n loo tejido ha ::anaclo importan-

cia pronoatica en 1~ enfercetlni:aYanzaia, ejeaplo da oato son loa 

eetutlios raño reci 0 ntcG de Kn·Jaka.mi et al (lit) en :;u reporte recia! 

te de Hayo de 1983 donde uc estudia la relación dft ln diatri'DuciÓn 

del 1>xlgeno, la oxi:ennciÓn vanoan y tmmo•iaáclicno ~ulmon.o.reo ea 

el pron~ntico del Eroc (4). 

MATERIAL y ME TODOS 

En. el preRen te estudio relizallo en el !lo15pi tal General rle Zo•a, 

IHSS, Puebla¡ ae eotud.iaron 14 ¡mcientea que preoentaron cuD.•ro •• 

ol{nico, de le't>oratorio y t:abinete ele cor pulmoa.ale cró6ico aecun• 



1nd" 1'- :i«t·~<,;·{, ~·.: 1 "~·1r :l.::t:·!,,,pc:i ~nn:i:~-:-: 1 :; 

{.,¡ .. on: ,.h :, :¡~xc, di~:::l-:-o~"!;o¡ ~:;. .J':r.ir 1 l.i. "r~~~:.·;:"' 

·!.~·1''nten 

r.;·:~flrin 

1ue ~i.o ori :•n a l;i C()t1:_-l'..c:1cii·;n ::ardio~.ul:JC-:l:lr ~' '!'! e.s~·do d.e .. 

invalid~ .. c.,nneca~i·;~, el ~:,~·::-'o ~,. ~vol·¡ción promedio der,·:c !!'l 

inicio :e 1'1 pat"):n~!a :riMt1ria !--.:intn lo aparición 1le Lr co1:1pli 

oneiÓn c"r:l.!ar.a, h:.;;tor::.i. ae ta'oaquiamo, otra:; enf~r~ed:de-o con

comi t'1n·-~~ :1;-:o•:i~dtt:::. .entro ie :;u:; e:<ñr:ene:\ Je lni1or:1 to!"io !le -

le: -.·,.111!·~· .• 1,! 

binet~ l'.1 t.~le Je h1rrix ~1n·1liz:;i.ntlo lm; leoiones pulmon;u"eG y ca,;: 

dÍnc.ac oecund<1fi:"1:; 1 pr'1e'onu de funcionuniento respir.1to!·i.a la.e -

cuales se soHcilan a.l Hospital ){egion;¡l '.le E.r;pecialid.ndea vnlo

rando~~e la. 1f'!ct·1ciÓn !le le. cwpacid3tl vit1l, e.ü.8t,..r.cin r) no da; 

r~.1ist~nci• al flu,io aéreo y la exiG~cncia o :'o Je 1\ipo:<e:1ia e 

riit:C?rc;l~nia princi .. ~l:ncnt" ad CO!:IO l.l e:d.st-:";ida Je -;iolir;lobuliQI.. 

Elc::tracnrdior;r:.u:w p~1nto i,;l.:;ico de diÚ.>-:'J.:;ticr. .1~ co .... ¡)Ult11onale ... 

y :ior t;lti:io oe .1n<iliz.1 el trotami~nto inntit11ido. 

;;;JULTAUOS 

!le loa 11+ ~aci~:1te; e~;tudiaiioo oe encontro 1in rango de edad -

qnc va .:le 10!1 :B ¡¡ lo:; "?· 11-10~; con ~rn;i t11edi~ de 55.57 ni1oc. 

~~<Jp,,ctll ;i.: ·;~X.:> 9 tl~ ~rHwn'.:;-,1ron 8 !l:1ci•·nteo qu~ corr'!t>?Onden 

al oexo ~ 1:;ct:linn :1 6 ·11 nc:<o f~111.er.ino que corren onr.le nl 57 1 -

43.>& t"".'iPl!'ctivnm"n·~ (v~aeo CU\11ro!1 1, lI j' III :r ;,r~1fi.cn ·~..,rrea ... 

!teA11~ctc al ii Í1,no.:;~ico ".'tioi...o:;ico SI'! enco:itr.'\ran 7 cnsoo de -

"SPOC (50 ~)' 4 oa.:o;~ lo .;ec•1el:1r, 1J,... TB? (28.5,0 'J 3 Cé.IJOO <le u~ur.12. 

pn-tt~ in';crnti•~::il d.i!'t1.'..'Fl (21.5."~) .. HÓt~.1e 1U"l "l ne -un1\o ~rupo -

con··~;. ion1e -, ..... r:uPla."" ie tu';Jerli\I~ 1')1i·~ ·m:~.1on:,r ·,-.1 '.li;!' .::;olo un ... 

c.:i.co cur--:ci'J:1 '~l':l .icti\'!..:!-l·' ~el t·· :.~cL;, ·nto. (v;afi~ cundro 1, 11 
.• .. 



;:;:.1 ';:.(:t:"•l'O .e -:-•: .1·1::ión '"'ro-:P.iio :"!.~a~ ···l 'Lnicio do · :l !l:tto

lo~f~ :?ri!llri:-i:. ···1~_~0:.:1:· ,.1st"l l:J. n:-~sen~:•c~Ó".i ,!e :: •. ~ ;-,o lic:1-

to; enc"r.t.;-3,fo'! :-uervn: to.- hÚm':"U.·1 product.i·1=1 cor; expectorn-

ción mucorn1 y di::n~'l di'! e::; fuerzo. Lo::- d.J ton ·le 1.1 e:::iloraciQn 

. rísic3 r1octr·1'tinn la afei:ción pulr..onar- r:ncontr:Índou~, a'lot;,i,r,a

miento, in~urr;i+:1ciÓn ::11~ul;ir vilrL1':>le, Uiep0tto:ne;;ali:i varin-

hle e inc:onst:rnle, eder:i;\ de r.:.ienltro.1 inferiores '\,UrJ ·:n caooa 

Ln :iuF.c1tltac:C,n de :-am;.'Oii pul11on·.r'!s fue ·1arinllle de ncuer

do al moraento ex'Plorado ~·a :Jea :-,nte ln ::ire··~nci::i :n comnlica-... 

cionea de ti:·o neut:1onico o :io, p~ro _:~neralr.'lellto r;olo dim::in".J.

ci;n del rnurr.iu:_:o veaiculur. Ci·1no~iu ·rnri3'nle y en relJciÓn .. 

~ll r,:ri.do ·ie - ~liciter:.ia e:ciatente. 

Dentro ::~e lo~ r\a'::os de l3.'.-or;ttorio 1 loi; ~r:1·~:i:; e ~:o11citerün. 

er:i.n V&raibl~a y !!Xistian much.1-.; d~ter:dn:.cionen, encontrán~!oso 

c~!'":-3.s r.:iáxirr.:16 de 21.7 c~r ·1,. i:O y 68 Je n-;" c~n una Dedia de .. -

1?.G :;r: rle ll"erno1;l·'>bina :: ~~.14 ¡\ft l1em~tccrito. 

Lo~; ¡·OJ;;t;lt"l.io.; r:iJ:l)l•>:;icoc; varia'nlen ;ar11 c:J:la o<ici.~nte 'J ... 

)e !Cll~'t"do ~l tii~.'7:-.'Jr:;~i.CO 1?tio1or~ico 'J •ue Gt".' CSf•~CÍfican CD los 

cu:1droe I, i! ·,- 1II ·::.r:1 c:·1..!:i. ·l:;c:iront~. 

La a!'~ct:"lción CJ.r:J{.~cn. r.iar.i!'~nt'.lda :~n'?r·11"'~nt'!' ··or c:lrdiome

";:ilin rle ·:if1?1·oates ,:r-;t1o:; de- 'lC 11crdo al r;rado d"' s~verid:Hl. 
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r:"IC~-~nte l~ -:-'=a .-i5 de edad (·:~r cu:ldr0 Nr'l. 11), a•!xo f1·1:,i~nine 

con ~''1io:ir.-r:i -.cti•1:tr; ¡¡Ún :'! :::r y ya ccn c0ci:lic'1ci~n curiilac·.¡ 

r,.r:i:- ~:;·10 tr1t.•r.i,.r.-:o i:~r. ·;o.·_'J"f •-.re'. 1ri·1-. y r.:;,n :iear~utriciÓn 

Los resultJJn~ r:1,, líl~ r:-uebgs de funcio:1:u:ient.o rer:~!ratoria 

con .:ti:;rr.i~uciÓn :u>? v•_1.rÍ~ .J,~ ~.o.ier:-irla ;.i Gevera iie 111 canucidad 

vit-i: ~1r:1 c·i h 1--.ciente, c.~n :.u;:i.~nt de la n~;;i.::itenciJ ·il":re». y 

que no .1e :rnilificn por el us ·,Je br011cartilatndorc!l 1 ltipoxei.i~a e 

lti perca ~·nit.1. !lirov.~ntil•Jci é1n al ·1eo 1 ar y poli{lobulia. Véar.o cu.i

rJros IR, IIn yIIIa. 

El reporte rJ.el E~G jiÚrnoF.tico J'! 6ar.-Ful111'.rnale co11 Hiportr2_ 

ti;1 de ca·.-idadt!l:i :h~rec lne • ::n eatt: rüs:z:o Uubci t•l ihtllaz.~o de -

un 28.6;t de ]oi:;; J':JCil!ntes cura"-n t:;m'Dien con cardio:atln ioqué-- · 

mica. 

Entre la~ enfer-:.ed:1de:; coexistentes t!'nCl>ntr~cia.s tenemot; ::ipe.!: 

tenr.ión o.rt~ri•d en nl ,,Oh ii.e lorJ paci~nte:lt Din~eteo J.~ellitua 

en Íntia¡a relación con TBP por el eutado ¿e inmunodl!i.c'lencia -

oeeundario, CbeGidud, ~:le era d11odenul, l!iperuriceCDia y DesnutrJ. 

ci ón. 

~e11• ~cL :il tr.J.':D.rieri':o ne .Jivid{o en 'uroncndil•1t~'.:!.oren, <li-

¡;;i. ta 1 i cos, di u.:-é ~ i cna 1 ar. tieu;re,~&111 ten pl;;i,¡uetarion 1 anti biÓti con 1 

y fl~bohcL.1 ;-nr,1 lon 3 trupos d& pacif!'nte de cuerdo al di·i-::io!, 

ti ca eti~lo~i en, 

Ant".fÍr:1ico!l pnr1 l.:i .... 1cie~te con Ti\P ncti·rn. 

).dem~ .. lo, par.i·· ;~es con NI~ rcciOen ta:1hi~n eoteroL!oe, !:AIN. 

L:¡ fr'!'ClJ(>nc\a con l.i 1ue iie deiJb re.1lizar fl"'botomÍP !ue ma-

yo·· p1r!J lor. N1Ci-"!n1:e3 con r;1oc, secuniariRmente loa .ie TBP 1 -
r.or Último ?.:Ira l:>~ le NID. 

Entre lo~ brnnc.~dil:'ltadores ma:; fr~~·.;en~ea:ent~ utilizados se 

encontrc !o-= oir,:;ientea: salbuta1~01, orc1rr.:'!nalina 1 terhutalina 



rl:~'hi.drcxi or' il t.~('~:: i ílil :; •1.1 D"''.: ~·1::-.en··: ~uhro;;:tio frecuen

tea; ... nt ·J: iao·eu'.il. :·;ntr.- loo J.iur"ticos r.:Ss fr·'CU~n:er".o:n•.e uti

~iz.id~::;; fur::.oer1i !"' clortali·fr·na, '!G~ ironolac~.~nn y ·c,..,n!lecuen

tei::Pnt~ !:'llr.~ :ie 11at·Jcio. ·;,~ 1.3- it1! in.i:re!".:inten lar¡uet;¡rios: 

di .. iiridnmol. Entre- l.·J :1a':. :ii>:.icrrn! tetrJCiclina y ~r:metror:-im 

cc-n sulfa11etox:iz1Jl. 

Otrc.1 medicH-:t~ntos frecuPntea::e-nte ueado11 y ~u=>ro~a.don: Abirl.• 

din y c.~1, .. ":t,11te-....ioluop1u. 



~ .. 

3 

----- -·-------- ----

54 F 

76 11 

~e0:1iro1t?riQ 

car&iaca 

Rea:"irat.rin 

cnrtl{acn 

Re11r·iro.t•rig. 

cnrdnca 

J.,\BC ~ATO;nc -i:.\UlClf.!ilA 
~u::ico 

H~ 19 

lito 63 

11~ 21. 7 

Ht• 68 

mi i9.2 

lito 60 

Cardioaa:alfo '.11 
Au!l.en to lllel ·""'lrca 
ii." ln ":\Ul~onu.r. 
AoolvaDiento 'non 
qoiul. -

Card.iHiet;:lliD. 01 
Fi .. ro1:1ia pulc.onar 
Pre11i aencia tle la 
pulcaaanr. 

Pa,uipleuritia 
3obr,,lllin ten a i óa 
1ul=orznr. 

------ - - -- ------
F Rea-.ira.toria 

c:tr4Í11.ca 

--- ---- - - -- - ----
50 11 ltl'!e,,ir•toria 

ca.rda~a 

------------
78 

7 54 11 

Reopira.t1ria 

cnri!aoa 

~eio::iratoria "! 

eoirdaca 

!ID 20,5 

lito 64 

H~ 21 

:1to 65 

5icnoo do Groa• 
q,ui ti n/enfise•a. 

s.-.r,.iiotea!liÓa 
"F'tl:s.:inar. C<irlllie
:i.e~i..!lia or. 

----------- --- -

11~ 21 

lit• 65 

Carllliem~caliu UII 

Si,noo ti.e Droaq,ui
tia/ enfi :ena. 

E11.fiMrta iuloeo ia• 
1•rt<1:tta. 
Carllliortei:;alin GII 

-------·-- ----·· - -·- -------



A .if·< C 

~;>i•ai:i'.lciÓa ,.., 1:. ·::t¡iac"..1::~ 

~i!:!.~~= ~~~~=t~u!\!J s~º: 
•odi!ica cu 'lroncoiilata9.• 
re1. Hi~•Xe!li:t e ili~~reapnio. 
cea 11.'lread.11 l\i · o~ntilacióa 
11lv<eelar~ :1lir;le'r¡11lio. 

Hi.nertro!'i a V'!Dtri• 
cul;ir ierecl\B por .. 
iJCl'lrecar'o. sist•lica 
i".:tfl'I ";ible coa C!lr
iliopat{a hi1erteani_ 
Ta nulmenar. 

lo 

~roac•llilntodt ... 
Dl.;ital 
llii\1réticon 
A:atia;:ret;nntcn 
plaquetariaa 

Antibioticoe · 
FleQ1te?1!0. 



.51 ll 

9 '•l F 

10 38 F 

ll 6? 

ll 
·:tJ,t \;. :r. coR rru·ei:::.t!~ ;zcr?::i.ur-_ 

;:;_:::.-:-..t•.J h?:; ':":·::;:ic·.·¡_1 ·3IJ PUL!-'.Cl!d (~2!r) 

.'i!:.·ry:·r1 rr•TI\ :.e ~.\':'r:.:10 
·:: . ··~::r 

:\ea··.1ra ~orb y 
e11riÍaca 

JI~ 21.1 
!!to 61f 

1!,'d!CI.0GV. 

Fibrotorax hquierllio 
hportantc. ~~ipertan 
niiÍn pul!Jo1rnr. Dato'8 
itt ·_:5p ."l!lti~ua. '.:lll
;:i(ic.10~ oreu ::'l'~ltiI·ló.a 

------- - - ·-· -- -- -· 
~cc.t.1irotorin 

cardacn 

!taaplratoria y 
cnrdac:i 

filo 13.l 
!!to 41 

Hb 19.2 
lito 63 
!UA! ..,. ...... 

Ihspiratori"s. 1 TU• 14.1+ 
card.{aco Hto '•5 

fiirotortlx u lo9ul• 
aup~ri•r i:.quiorli1 1 
~n eanr·• pula1nar de 
rech1 que cotttiiohnn 
retracci.;a lio eotruc 
turna 11e~iaeti 1u.lcn -
por lo quei no se put
.i~ vnlor•1r la ailuota 
CJ.riiov;urnular, l•• -
ca.:iilhn c•rrirn]ton .. en. 
·a otiol,,::fa ![Micn, 

3eouelas de T?IP a:lti:ua.. 
1-'aquirleuri tia .,arti•al 
t•tlll i::quierAl;i. Tu9er
cuh~:i aiel lt~ule iate• 
ri!Jlº pr:a'Dílbler:i~:it e. u. -
oe,;rae:1to r:.. Aiiaai Hs 111 
'!lertn,.te .,n !l lt:ilin 111,! 
r'!!!c'.!G '/ si:nl)S de c:ardio 
¡1111riocaclero::ie y enti-
oe11n pul11onar, 
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- ·-- -·-- ------ - - --- ------
['.;\'.,!::;),\; .:::::·: ·.1 ~ .\!:· . .,; 

·:::;· '!"'º· ~;·i:.t.. 

!feu~•:~.:1ti:i !"'!strii:ti""• 
Jinih re~~i:. i:;eorl;n,t"! 
.:ir. 11 .::.::i?t1C !.J. id -:it-11 
a01:11el'!to ie 1:1 r.~dBten
cin erea y ni~ r.iefl.i!i ... 
eaci'n cu 'aro!lee&il:\
t.:ul.trfla • .t:i roxe~i a e -
?td.,erca11•h per anrea
..t.a lid ~oYeatilaci ón '11-
Yeolar. 'Jratb imp•rtan 
te 111& ?olici to:üi. 

::ipert.ro:'ia ventricul.iil.r 
der~Ch3. f;)r 'JO°Dre~n.r:a 

.:iifl':olic.a, 001:1pat1\:ile -
c•n carllli()¡ 11.tía hi11er
terwiva pul:::onar. 

3ronc••i la t:i:loreo 
Jli¡fihl 
¡Jf ur~tieC">,'i 
Antiacrecn:i.te"J l'la
queta.rioa. 
AntiiliÓticoo 

A.zafit!mico.o 



No, EDAD 

lJ ?O 

l) 46 

14 5? 

13 
cu;,~nc llI. COR PULMo::ALE '.'E:ui:n;uo A 

NEUHOPAT!A !NTE~.3T!C!AL ~H'~SA 

!;EXO srmo1:A7CLCGU LABORATORIO ~.\DlOLC'GlA 
CL!HEC 

M ~es ,lratorin u~ l?.8 Fi'oro,~io in.tero• 
cari1nc:9 Hto 57 ticial bilateral 

F R~a~iratorh. 1 Ita 18.9 Graa ao.r4i enccalia 
cartlaca nto 62 Creciflientct " ;pnr .. 

tir ti.o ca?.id:,ulea -
llorecttao co». coa-
¡-ostión. vanocti}>ilu 
iaporto•te. L~ude-
Jlaa ti ~ron•ilularoa 
llli!u.oos 111lateraleo 

M le::rpira.toria n• 16,7 Fi "QJreoia irt.terati-
carda.cu lito 51 cinl bilateral ~Hn 

tenicnci;i al aplA .. 
nnmi ento y oo'tre-
iiotenaióa 

----·--------
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CUA:>RO IIIa. r.Ol.l i uu:t11:.a.L;:o:: S!:CUHO/d!'!O A 
ft!D 

rnEBAo FU::cron.u.:s 
RE.'.JPIRAT<'TUA.:i 

----- ----- ... _ ----
:>i1;S1b.ueión de la Ott:paci
io.i vit-.'!. .i~Ji co~o 4el .... 
!luje ~·orar.lldo 11adio que 
•o Ae codifica oon el u•• 
lle ironcodil~tndoreo, la 
dieton.•ibiliiad puloobr 
mueetra iisainucióa por• 
eo iraportante la capaci
irta• •e clifuai••· L1rn 'ª"" 
aes arterialea re'Mtla• .. 
Url.poxemia ain reteaciÓn. 
lfo co2 con un :radiente 
Aa lile ex{¡cH10 au,,entilllle. 
ri.u,10 .. ulia. 

l!ipertrtth, de •en
trieulo derecho con. 
.otBrecoria ciotÓlica.. 

!!ronce.dila tatl:oren 
Enteroi4ea 
Dicital 
Diaréticaa 
i!Ain 
An!:iorreinntea pla• 

queturi•a 



ENFZ~l!EDAD i'U!.HONAR 
OB;iTRUCTlVA CROi:ICA 

(EFOC) 

SECUELAS DE TU~E~CU 
LO~l5 PUL!~ONAR -

(TBP) 

NEUMOPA~IA I:i'(S;t5Tl· 
CIAL 9IFU ;,1 

(NID) 

T C T .; L 

15 

No. J::; FACIENTE3 

7 50 

4 

3 21.5 

14 100,0 

FU i:!ITi':: Exoediell toa clhicoa 

neuaolocl.a ¡¡ .G .z. 3G 



EPOC 

15 a 

?'JSCU!:~:CI1\ :·;TIC·LOJIC;\ J:.:L co~ r:UU'.CJ!ALE 

CR01'ICC f;\i :,.\ co:rn"Lr~ :x·::·::::;,\ '.JZ !ISUl!.Q 

LOGIA :.BL li.:J.Z.. 36, IMS3. ?ur:aLA. 

o 
o , . . 

"o D o 
• o o o 
• o o. 
o D 

::::::: llEUMOPATIA INTERSTICIAL JH'USA (NI!l) 

•••''" 

..... 
•• • • • .SECUELA:; D:'.: T~P 28,5 "' ..... 



M 

3 

EPOC 

SEXO 

M~.SCULINO 

FEllEHillO 

TOTAL 

15 .. 

POR 3EXC 

!:E.UJ~C'·LOJIA, !l,::i.~, 36. IMS3 1 FU.S 

1985 

H 1' 

SEC. DE 

nP 

EPOC 

4 

3 

7 

H 

NIJ) 

SEO. DE TBP. 

2 

2 

4 

FO::..iTE: 

llID TOTAL " 
2 8 57~14 

l 6 42.86 

;¡ 14 loo.oc 

Expedientes cl{nicoa. 
Noumolog{a 11.0.z. 36, 
IM3S, Pu&. 



l!i 

13,1 

14,4 

Ho • .ie 
pn;i-:;n'"~a 

l 

l 

7.14 

- .14 

l.' 

.- ---...----- -.-----
: ilto ' ?lo. de : 
: ! !'.!••ciente~ ; . . ' ,___._ ____ _ 

1+1 1 7.14 

----------
45 l 7,111 

-------------------
10,7 l 7.1'• 51 l 7.14 

l ',9 l 7.14 56 l 7.14 

17.~ 1 7,111 57 l 7.14 

18,9 l 7.14 60 l 7.14 

19 1 7.14 62 l ?.111 

19.2 2 llt,?.8 63 2 111.,0 8 

·q.; l ".111 :1, 2 14.28 

21 2 llt,28 65 2 14.28 

21.1 l 7.11~ 68 l 7.14 

21. 7 1 7.14 

-----------
TOTAL 14 99,9i; 14 99.96 

------- -----
::'': ....... -4 ... .,~.:: ':i.t~ q c:.íni coa 

lle~mologÍ<t l!.3.~. 36 
IJ: iS, ?u,,. 



n (cr:;) 
22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

l'+ 

13 

POLICITEKJA 

5 7 8 

16 a 

10 ll 12 13 14 

PACIEH'rEs 

'/ ..\l.ü:? S,~ nr~ !l'~~!CG!.( 3I!IA EH LOS l' ,\: I ~·r:TES CON 

10~ PULKOUAl.E camnco' 



Hto 

70 

60 

50 

l¡O 

30 

20 

10 

16 'o 

FOl.IC11'::':l~IA 

5 9 10 ll 12 13 l'• 

PACI:t!TES 

'/t.Ll1:?\S '.'l:: 'if.~!A'l'OC'11TO EN F.~C!~N'l'F..,j CON 

·":OR ruv•o::.;1.r. c:-:n~:~co 
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:. ·,, :·· 
· :-··· > fÍRica, :'l~nt.:11 o '!'C ':"l~mic'l.'!len':e 

do i i j:•.;ta 'J ~n mue¡,• C1caai1J:teo cr·:'!.!.. :Jeaó.r. la :::nerte del lo

co µo:- la:-ii-~iÓn 1 e.~ 1-1 :;l",cieJ•:1 c:in~.~,..-cr·~1:-ie.-, de Cri:::;·.o, el .. 

:\i:il<itt:i~nto -.~ "':-t:'e:-1~" • •:· nt,, .1}''t'>:J er. ;·"~n·1- •;;:.ar~.•,d·1n, '.tn;t.g .. 

1.., H:·c!":'..?T. n 1<:':Ón ie1 inc1t11::it 1do, lói .et~+;.·.: ·e;:> 'tr1n ·nri.;.rlo -

~"r·~ "'TI '?l ::>nJo con~.inÚua sien·1n e~. r'!rPJlta:lo del mierio• ln ii,: 

nornr.cif! o 1.1 Cl>:!ici'l. 

!!:i.~~'.\ '.h1~e uocon .-a -:l l')G lti~·;·itales ::!1tr:J. enferr.rns leproo•n 

o tuberculono.:; nr:rn, v.i:>t!.::i con t ~.r.»r, :il i1;u,1l que :ll enfern:.o -

tuer"l c!e lln.,, :1 :,es'lr : ... Uf" ·~: a~::ecLtli.:;t;;: non gHr!lnti:?-1ra .. 

•¡Ue no itob!n '"eli.~ro .Je c.,n::.a io. ri:d.'1V{;i ~·n nu~n·ron .iÍ.:?tl el -

.. nfrr!:o ·:Rinui Ítrico es encerr:• lo ~n :~o;.dtales o caaih! ll~trn-

:i-1.r 'e ··~·1lu-i' 1 '!,·,,~ .. c«n1bdo 1 ..:·':,.., :i.ni:t<íll de f"!ri:.i. Al ni>10 11ho

b~'' !le l'°!' ·~ocon.i~ CClr:c una ·1~r!;uen7.a ue 1~, f'ar.! lia Je'e ocul

tar J. su.~ a:•i:>t.1le!l •un:-:u!' su e:<inte:ici.i :-:'!a i:o:tocida por to.ioa 

A cnno..,eu.,neiq .ie "!tJtrt nc~itud !lrin rrnrr;ido loo (':e:itroa i\;;.is

t"~·::.1~ . .t:n :'f1ci:Jl1>0 ., rirdnn ~n los ,~ue Re tacin'ln •tie.~oD 1 -

lr>f!0'11 l ... r·r,··.o.:, '.'1i r'!tl'J:~·1·lon :r.e11:.~1~u, i!lv•\J; ; . .,:1 ~·í.;ic.1~, 

cte., le., c·:·.1·~ ;;.·.-n .. rot~€idon, ·~ntr~ -:,1.,illa:., r-or llll :;oci~-

oa.rt.aJo~ y reclto~:'ldO.<J 1'or ~::.i:, 

i,")f; :nc1pnc~cado3 i¡s.1.c·Jl::i .J :1t•nt.Oj:.·:.:; h•;1 -~.\,, •• ·.~~Joa :vi.~ -

b ~:;:·!li\1 1 :-~:!°"'"'~ntau":e .. -te la 3ociej-:>.1! 1 "!ll cunl~s1Ui1?ra rie ...... 

·s~.~ •. "'= '.oi; .'':"!"mu; t.;ul~ ::'!nt.~ n:·ci ·,·as: :.•obre. rotecci;a im:;i:!ién-

·1ol~ ~.o :e, i •.. 1 ~.·en ¡..,. cia )ro ·1c".u~r o r~c!trizo n" )ujolei todo - 00 

-J~¡·,..i::·, ... ,, .1 r ... -,r~i~i:·,jr ,.n l·i ':"lr::i~::IJJ. 

Sn 1·: ac: 1 ~11i-h<i 1 loa inc-..•acib.!ri'1 rtif!r~ ·irntan !!l ,rur,o wi-

rh1rl'.<.11' l~.:. ,ta,~n.,s;. :tt·_ :x·..:n!o: lil (l~cir,.1 .Jr·~ J'? l~ abL1 ... -

(22). 

'1, 

' 



L:J r"c;iper,1cif1u Je la wLid, ue e11 "l of>j .. to Je b mecU

cin:.r curo~iv~ clj.:dc:t n::: :1~1r.- C[l 1':'!UCl1os c.1:;0;; a la meo;a :·i-

n~l .:"' l·.1 :·rinc.,r-cor •ci,~r. -ie lw ::""rRMl"'- l!ur:i :1:i ¡¡ l'"' ¡ctividad 

pra~~:r.~i·rn ni a )1 r~~ ~C:lr-or·1ción a L:i soci • i.«l • la · .. ue ~o

do individ"J.0 ti·~Uf'! n.::i r, la1,i •nt~ r.ierec!to sino nt·.ce:;i:i-1d b:.olÓ

r,io·, ·'e rertenec•r (El. 

)e lf)lf? -, 19':"'~ !le otor.!taron "!l. el H'...:.;S 11n total Je )~ ,Lt89 

reil"J~!');,•t::; IJ:' i:1V.iiliri~:-. ~~roanente rior ~nferc:edad. El 38: de 

?:la.: fu ...... ,r pa·!~cl.:!1~ .. ntou reur:.á.tico~, ..,11'""'°'6 :oor 1H1ieci:li

en~ .... .., ,~,:·1 "'Jl!.:c::larf!r. 1 ¡1,, .:ilr ~nfern<":·hdea '.!el t:•rato :-e!!. 

· iratoric, 13~ ror enfer:"~fo.i de loA Ór~nni:io ,1e loa aenti.do& 

y el ;''!Gto en aenor ~roporción. 

En 19 l tobb. 10 42) :'·~O ·ierectt"Dl\abientea en el IH5J. 

?:m 560 er':ln ••·~ .urallon 'f de ástoa 28 4?i5 tenían penniÓn -

Or inVilli-lttz .• ;.:.:ito d;, URWI. '";15;¡ .ie ilVl.I~ i•Jez par totiaa. l;i.o 

8•usos d• 75.86 por 10 OOC tro~ojadoroo y ·le 19.'•9 por 10 mil 

inv¡lidoa r~11111á .. icoo. 

APA ~l. O CADIC'I A3CULA11 

Cólrdio: =1 t ! a "'t,, .. ..,e~cl~rona e io-

.,uémica 

::·1r JiC'"l'! -!·1 r"1¡;J:~ t! c.J, se~u,.l<t.~ 

Cor tuloonale crñnico, etiolot::Ía 

vari.,liia. 

Ins1Jficir.nci.1 cit"culJtoria peri

r;ric;i 

:'OTA'LE3 

CA303 

:; 436 35; 

3 142 31¡:~ 

l 478 16• 

i 137 is;~ 

9 243 100¡; 

En rel.,ciÓn cn1 "~ ;uar:'!to &L1trma 9 2'•3 
'Sn rellcl Ón nl núczero total Je penaioaesl 58 489 

6~ 

' 

3' 



ESTA 
. i:.,;: ":·~)Mm 

;.1·.c · 

:·líl 

TES!~ 
Ilf l!i 

:cG 11" ;>; 

!·W DEBf 
r.1/BIWTECA 

Lna ~:ifer:~!'!:L:i.l~a prol·~n,;~fo.:; ~. tific;1n el !l'"J'1o i" ·:ide1 -

d"l ; ·ci"n':.t!I y r.u t.i11ilh:. Ha'!J:"án if': caribiar c•~enci.1s, r.et;i.o, 

interese~, cont:.ctos con l~ sociedr1 i y tir.o le vida. 

:-Juclos coe1-;: l.• r..·.e:-te, o.Oanrior..J, ~l c::.in'::..r;',o ele otr.1n ,~entoes 

loo ~·roble11v1A ecGnÓm~co'l. 

Sxi:;t~ ·· _,.¡,~5 ~l ~·.ell •To ..:,'! :-:·rJi i-<i <ie csL.:r.:1ciÓn p:~r'lonal 

t"Jl':~rricl·~.:1 ,,.. l,- r~l1c'l"';o.~:o in~'!r¡i"lr!;onal~t·• :;'). p·..ic:·~r.:'"" -

re!1 >nl" ¡ ,.:;·oc; ~r0t..1~1:"1·~:; f"on :~·1 ci;n i~: 

·r.~a • i i ; i : . ·•'1i .~. 

~) De::·r"''nión 

b) '1o:;ti_ "i:bd ·· ··:rr~r;~_vi:b:i 

e) '~ni;ied:Jd 

.i} i·:'""'ndenciil 
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o) Culpa 

r> ~~i~ocondriu 

L3: l~r;r~ai~n ~-,!",c':. .. r:.:-.·1 e;.q1•ci.;.;l..1:;nt·~ ,J. varón :;>dulto aftct:_ 

rio ~ or UD..J '!:1ferme1hd invllidante. Je oriiln<1 ~" l:i in~e1:uridaQ 

caua.'1da ror la. iarooib~Jidad de llevar a cabo v~ri;1n actividu

dea; ~s t0d:ivÍ;1 ;n,.;., nror.:,':·l• c·..:'1r.-:.lo .Jisminuye p.1ralel;im~rl~e !.: 

pooiciÓ!1 ~conómica y ::;nci.al o c 1Jnndo el ¡:..1ci~nte neí lo cree. 

L:.io aintornn :l.t· :ie¡-:.re!ÜÓn pue.l~n record<ir!ie con llrn letrólo -

SA:J ·~Ue ui ~ifican pérdida de ~ue.lo, .:tpetito, J ac':i~idild ecxuo.1. 

'='\l:ibién :;ue :e llaber :~.~no~; enerr,!a. :¡ t~n1encia r•l .1ulodespre

cio, .. eru el diár,no:-;tico precoz estrilta en la triada Slt.S. El Ta

rón con enferced· 1 d inv:t) idante Jebe aer,uirese 9inti endo UA to11-

bre y tanto el VJ.rÓn como lil muji!r- .leben ae~uirae sintiendo per

aonas. Ln r~rd.ida de unn función en tormR parcial eo tr~umática 

ea :ireciso re,iucir :11 mínimo ou iiapacto psicológico. 

CCNSECU::.::·c1A~ PARA 1;. r·1~Y.ILIA. 

Materialm~nte, l;;i !arr.ili;;i riel 1'nferr:lo inválido ~.atá. !xrueatu 

a loa minmos f:jctores ue ~1 J'.iOlCÍente y responde en fmtciÓn ti:e 

los miGmoo Jr.torr.iinnnteo. Sin e:ab:1r,o, la reacción ne ea o'bli

r.a.toriamentro la ni::;moi .,uo la -!el eutermo. /,ctúa aquí otro con

junto de fuerzas exteriores. Lao rtacciones do culpa oon más .. 

!rf!cuentes ~n los f;i:r.1iliaren que e11 el paciente-. Jos circuna

tanci.Jo ~r.~riin: on~n lo:": 1tiem'orod de ln faraili<.c a un co•!'lejo .. 

do! culpa 1¡ue ruede durar teda l,q.._ Y:icla. Entro otrao reaccicnaea 

familiareo o~be citar: 

l.- IrritaciÓ:i y ~a! '.h1m.or ituciil el enfermo inv91ido. 

2.- Hi-::!:io frente a oí ·.tom:;,s inquiet..intea. 

3.- ~ipoc:ondrÍa eJI. olro!1 :iies::rllreu do la f;:1.11ilia someti.foc a -

preoión. 

1,.- .Jobre~rotec':iÓa 'J temoaea innecesarios (2;;). 
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l_-¡ ,;•.1 ·~-::: .. t':.i ;ir.i~(~". :..·;i, .;"! :i:,)·~~, ec.;¡,:.ri].~1 :· :;,,,~· •• 1 ·10.1 11,\'D. 

"e•1f·1tiz11r la r.·~":~:ti·!:l.:i ·.l~ im··l.1J\t.1r.~.!" ~e·i<laG ':~1a~c:i.cente "":re

'.'e:"lti•1:1a ·.l~ !o.l -:-.:>ce:int..i :t10:-0o:;on ¡u·• i1!t cri~~n 1: cor ·t:Jl!'n:t·1-

l ~ crÓnj .:1.t. 

Jc!:ttr" <i~ L1 ?ricer!l cau~1.l etil)lo-;ic:.i. ;;e l'!ncontro .al EFOC 1 .. 

co:::o :r:t .;~ '"' :!C"'.c:or.3-r.I" ~n loa rePJult;¡.i9e •!el rr~eent .. oatudio 

l~'l :.ier!i~· · .·r~:·:-.tiv~.r. ',¡;::_:'.,..;:¡s r..J;: :e .... :-J1.n ge:-:e:-al, eo Ce.-:!r, 

que concbr;ien a ':"da lR po3laciÓ». y ne refiere ; la riaciÓn ?ª! 
ticipativ.i. de 1.'l ~ociedad para ¿i::ninuir ~1 ::i~ximo 101 cont¡¡mi ..... 

Aacióa 3.tc:Óoferica; !.:ictor etiÓlogico báocio iel ~nfi~eaa nnl:il,2 

n:ar y 1;-) •ronquitia crÓnicR. 

El ta'aaquisl"'lo 1 f;¡ctor ~tiolr.~ico de loR m!ls ioportanten t.a.l!I .. 

'bi.;n y .. '.I~ en 1.1 act. 1J·1lidad ·:arla din cohra aáa v{etiria~ por aun 

:aiiltipl~R efect:oo n''CÍToe. ~!uc!h> 3e '.ln ;u~ncion.:id·J JoOre l;i ~du .. 

caciÓn !el :;:.a.ciente con "l fÍn rie adquirir coaoci::iiento.s d~ to• 

do lo .p1~ coi.lleva el uno rlel r;i";:'lrril1o, nin "Aiiargo, ea dÍti

cil lucJar en un Ctt:1·:0 ilonde la ruitlicidad :r el a-¡:ortl'! econo1::d

c• qu~ e.:.to oit:ni!"icn •"'lr~ :_ar; er.ipr"!n~u :irodu~tor::>.!'5 1 constituyen 

U!l "'norl!:e r"!to :i vencer. 

P3r otro lnd~, lttn C"ll".~~::~.,11e;. de 1.1 ·1i.vl.,nd'l l'.'n n·:estro !'-~In 

:i:i.{ cor.10 l'>."1 !':1~tor~s nu~r!cionale:3 d~ n:.iec~r., "Jll~blo O"! refle ... 

j<ln en l.'.1 set;unda C.'.l'J.'iOl eti:1lot;icu -!el ~or ·:ulcon·..1le crónico, ... 

. ; :.: ... (!':. = 
r·1ci..ñn •ie •1n :Jrorr·;m;; ~!"ec' i.,., de ·!'!t~cción ten r~not de la tu~e! 

culor.it1 ~ult1".'nar con ~l !in d~ evitar 1ue el curso no.tur·1l de -

13 "nf~r~e4;.d lleve l l;¡ ~ror!11c 1•iÓn de ~xtenaas zonas .!e fibro-

.·is -:ue ::-~ !·1~··n ""l :~-::in ;.~ in~ •:-car.ibio ,:-:.,'>eD!H't que .illt.~r,l l.J -

:~ ·ncién :·t1l'.1on· - 1 ~<J••~."!ricr:'l':!:"i~.e se cc:npl~c" ,01lter·1:id~.-;e !"l -

hnci.:-n c1d~·:cn. El trabciil!l.'ntc ~u~er~ia~id.:i e,...,,;. 1Jna medida ~e .. 

neraliz.nda <i to1o ":laci~nite con T!ff can al !in 1~e f'·,•i t~r :11;:1ndonoa 
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auapenciones de trnt.:1!.'iiento '111" cor.l~evan dificultnd posterior 

'11 tr~tamiento i:'):'] ln<J :lrOC"ll.B :ril.1Pria1 ñÓ1'Ji:•na, 

Aiinr:1 ~lier., nin ~:aiar«o. 1 el r:."nhl13ma ':date actw-~lcente en -

ccu.:-.t~ 111 en!'errto que !ta Gers01rrollJio y~ cGr J•Ulr.ionale crÓnice 

:¡~e rfqui~re nntc.r·cP.5 del.a JCtivich.d parti:~i:>:Jtiva de tod• -

un ":iui~·,o ·J.ra íl.n.cer ~·J proiletrn r.~o llo'll'aioro y evitarle toda.a 

loa connccuenciae onicologicas yo. 111ncienaiaG '111~ 3¡o;rovan máo -

aÚn BU riro'olerr..1 r::lico. 

La .. ~tiv~di.d r:o~j·Jnta de'1_. e.-,'.li~o ..ie salud, io la !a·rilia J 4.e 

la. sociedad en ;;e;1e!"nl para ¡ue J°' ostn !or.m:i ce :luble de una -

reha\ili taciñn inte(l;rnl en la cuál :fl.!bl'!n tom:irae en cu~nta loa 

pro!undoa de~equilibrios ~aicolÓ~icoa de lo.e inoapacitarloo tía~ 

coa; au regreso al tr-:i.bajo enpecÍ!ico o equi'r':-.l~nte; su capaoi

tacióa o reca~aci ta\::iÓn y ou incorporación a la aocied9.d coao 

iliemiro5 activo.J :I~ la ;;isr.m. En una ?alabra, quo la rellnbilita

ción debe ser 11Ódicn, ¡;oicolÓg:ica, eoonÓaica, educativa y social. 

Lea ".tor.::"orea nacen i1~urilea y con ir;ualeo dereclloo, se~Ún lo -

30ie~"!.tr. l:i c.1rta rl'! lofi dcreclloo del :tnmbre J'! lna llacionea Uni

dno. Peri) :le étCUerdo a -~a condiciones biopsicoaocinlea, la oo

ci('dad lo::; 'l,~ru:-a en :Jeq>Jeiiac o trandca 1:1inoriaa y reaulta. que 

son lao i::ondici~:-.ea !Í3ic:1s, económicas :¡ oocialoG loo quo i~o.

lan l ln::-. lo:. '::ire:J :J ~o ~l .lrc:-1.o biolÓ~ico de n.'.lcer. 

En lo. .1ctualiilnd, loe incapa~iladon representan el grupo •ino 

rita.ria míl.n número.!JI) del 1:111ndo: l.:i déciaa par"te de la pobiación 

1:1undial :i ~en 1~0J millones :le aeree 1h1t1anoa pertenecen n él. 

11 .:n ca:-.ino 1ue conrluee a L1 igualdad :; n la :'l~r.1 ;--ar::cii::11-

ci.;n ¡:na11, neceaariamonte · r'lr la educucián, l'l 3alud :r ln oult_!! 

ra 11 • Es tao pala'¡Jra::i ·:ic:ino · or l!1 ..:r.1. U'Kanoo. en la 110 aesiÓn 

tlel C!<?nsejo Ejecutivo .lo 13 U~iESCO, en P.:trÍst pt.1.ra tr:itar de la 

educ.'.'-:L!!l c:-rp:cinl, :lCJn los l:l~.'.J .1p~~ado!; r. lo 1un noeotroa con

gidera.::103 r~1 ·1 i oi tor. fund.<Jn:·•r:. tnlc5 ~1.:i1'.' rn:P•er lns barrorna oo

ciales, oconómic1J.s '! culturales de loa :.ncopacitrulon. 



1·1 l\a.:-:i~in•"1.ci;n ~ i:i:1;.., e::::>nÓni\;"l 'f cultu;tl ~-;¡ tin'\ i'l,}D.!t"i. 

:i~ ·11.l!: s~ •:O'fl':.'t~ cür.L:-1 .1.a '1Jl..\ciÓn ir:c:¡rr•.ci t• 1:t> ln oue.l• ei. 

1 ·;-u¡; li :r.!.: : : ·.: ::,~ e .... 

ara _,. 

~'.·nte~'!r ·1 lo:; :!.~C'.\}::?Ci!:J.doa .Jin ac:~:;;I') :-1 ~:!.:;!" .:i.nz.t :1 cn-

:acit·.ciÓn !D reGt.1r 'J. la aocicdaJ · .. n.1 -.·1rte ·l~ :a ~i:;m1 :u<? -

~·Jei.~ contri"ot.::- a~. :-ro";rcso .r hic:1o~'i.!r i~ tnrlor, ~:·ortllndo nu 

t:-·,·.., .• jl c:i.li!ic·o.Jo :¡, co~r- '1ice el ;.rcdeaor i!oward :tusk: '1tl!a

~c:1 rain -::ue.:., '1,1·-:oe e:! i•;.)o de ei~nos-reciur F{trte 1le nu a:.qcr 

r!qu~~-~ ;ue ~s ~l :\orabre"• 
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1.- !!~c~r :le~ar lou oon0cimiento3 c~cesilrion a todoa lon ai

embroa ,¡ ... 1 sector e'llud que J :!i;irio ~e rel.lciona.n con in·1;.litloo 

con -:'l ohj .. ~o de re· . .:..i.11r 11n mejor :-.:rne~:i de loa t1io:iios. 

2.- Greur equ: '~os 1" ¡:;alu,\ que proporcio:1en a lJ.n !a::-.iliao -

de pac:~nte~ inv~~idos lon concr.?toa bá3icos de la dinñcicn y 

tuncion'!o fa:::ili:1ren .l.!' er.t:i. mrrnera. a:rudil.r .il enferClo a aobr~ 

llcv·1r .;11 i nv;i.1 i .iez. 

3 ..... :Hendo el Íi1Ctor pnicolÓcic,1 el r]Ue mti.n 3e afecto. en eo

tos pnei•!ntea, ~a de 3Ur.a ir.iportancia i1roporcionarlc reltu9ilita. 

ción rsíquie.l .i n~vel tanto individual como raoiliar paro. lle

varles a U'lla nd~i:tt:i.ción sccial atleoualia. 

4.- Debido a ~ue las enferoedadeo del ap9rQto r"apiratorio '1 

cnrdiovaacular ocupan un :iorcent¡:¡,ja elevado entre la.a ca.unan ti.e 

invalidez pernancnte, coneideramoe que eo prioritario enfocar -

loa pro,;ramas de Hediciaa PreventiTa ltn.cia eate caopo de ilCCiÓa 

con el ;tfán i.e •linminuir e:Jte tipo de patolo15Ías. 
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De lo& 1'J..d~n'."i.; ':'1?." CJU!. "1í'1Ui! o ~=-: n~co ~.-; ut'..:Hloa 1 •• olo-

:3~:'va ''.I!' :.1 "!L -·· !"l·,f: f r ~-:: ~: n:~ de ~st ~· :.a~1plic¡¡,c i áa c:.c·dil) 

:)ul.:10n.r ~'3 ,,., Sa~~-~·.:;ed<-!i rul:1rJl\1r Obatr~;c!.?.·rn Cr.1aica, en oecu! 

do lur,.1r l&!i .:iec~el:i.s de TuJf'rc..1losis }'ul111onar y por Últic::o, la 

~eu~o;iad~ Int~rstic~ .1 :a rusa •. :;e entu:Ha tat11li~». el ~ra io de -

irt"lali-J~z concor:itun~~ con 1.:~s r~rerCU!:;i .nes f:.i~.liliar~.z, socio-

ec'l:io11ic'11J 'J ~,-,ic~lo~icar. que co11l :eVí! e:; to ÚltinG y ·11.0e .J.ltera 

la 'iin.'.uaic? Oio-n~dco-.:;ocial °':-' ,~ue .;e ·.le.:v .. :::-oJ l~ d enf~r!!:o ºª!: 
diopulmonar. 

El eatudio de estoJ il'lcientee, noo llev~ a evidenci.;ir lno r.ae

'd.iciao prev.ientivas de los rrocesofi mor\io;H>S etiologicoa do esta -

en!.'ermedad en atención, ,rinciµalr:-.ente, a los don priceros nive.

lea de prevención de Levell y •;1ark dentro ·ie loa cuales, las DI! 

di da:; Dáoi c.:ts · ri ::iordial es oon evitar la llega.da a lon pulaone• 

de lar. .rnctor~a nocivon t;rnto de: :.uo d,e cit;arrillo coco lon CO! 

aecu'.ivon ·.la ~onta:.·.inaci:)n ntr:o.;f"?-dca. problemas d~ :-:ayor i11 .. -

pertancia y bÍt..iCo.J .,11 la etiolo~ÍJ. del proceao en eotutlio. 

Por otra r-nrt.,, lnn :ie:li<1ns .ie S!lnen1:d,..nto artbio:'lnt~l en cuDn• 

to a vivi~nd.1 :id. co'!ln eiiucoc~Ón nutricl.ona.l a nuestra poil:ición 

con el fin d" evi t<ir iue 'Ue".iu llev;,or,;e • c.3.'10 la interncci:rn -

bacilo ~~ \~cr:/iJ1~1-!:pe·! y !'Or 1; J1">' ·~:!. '.~:-::irro1lo .Je una ~:ll' • 

. \hora •ien 1 uno vez instaur:~rl.o el proc~.Jo ::ior8ono no·:·. ll~va 

a con.:licion~r Lis r.:·~ Hrb:; nece.<J:irh,, p:.i.r:i. -1U·": "l !>l'OCC!.;i) no evo

lucio:-i" ::i la. co:!r;>licación card!aca ! n'.ervi~i~·n.io en evi t·¡r las -

co:::lic~c'..o~"!:; ie 'JO'.'l. bron ·ui ti3 cr1)nica y/,, un enfiaem.:i pulaonar 

llevánrio.::~ a c:.i.'.>o cor.trol m~·iico con:inuo ·l".' :'Jt:i p1·oce~;c;:; :::~nci2 

nn~ioa. '.:.:l tr·,';a:-.~ ... n~o JU?ervia .. do y por lo tanto oQli~ntorio de 

lo~ cnnofi ·~ ':'2P e·1i ·'.1":.do 1un esto ~ le·1e a 11na fibroeia pulmonar 

ext.-?n;.a qu~ •Jr'..:~in,. un ... ,.-:i ·ote r.Í1:; :r:in cor pulmon•ile crónico. 

Aaf r:iia~o, !le reqt!i~re nn ~ ·.tuiio bá.:üco con-1li?i;:;entnrio de loo -

r.i~c;.in1.:;,":io.; ~tiolo, icr.:; ie la 1:11> can el fir d"! ¡.oá.~r inst•.iurar -

lna r.ieiidnr. ·-:r-?'/ent:i-rn'~ ':Jfisi::J.s par:t "!Vita: 1 de:ia.rrollo de es• 

ta l!nf~r ~~ad l" ctio:c . .;iá 111Ín ob;:;c~1ra. 



Una vez in.:t~uro:.!o ~1 cor :>Ul:11onnle c:-Ónico; la vigilüncia -

cnnatnr.:e -:J., ~-te p;..ciente y el .1:;0:,-a ;i:::i~"Jlo!:icC' :· t~r~r.~utice 

tnnto parn el r-11cientc coco para l.:: :'.'a:".'li:i:.· dal r.iiaco, l:evaran 

a. un ."l;tneojo intecral del .ir.dividuo ~-1i ti-tndo qU1' el en!"er~o lle• 

~ue a complicarGe aún t'lf.a con •in trnn:-.torno psicolo;~ico que 11!1 

ha~:1 1:1~s 1{ficil ao:i:-ellevar ou entr.ido J.e inv:¡lide,.,. 
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