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Se revisaron a 76 pacientes que acudieron a la atencién del par

ok

0y gue acepilaron-se les aplicara un Dispositivo Intrauterino-
Postparto como método de Planificacidn Familiaf temporal,
Dichas pecientes tuvieron un seguimiento a tres meses.

Hubo expulsién en seis cusos lo que representa el 7.90 por cien

to de Iindice de expulsibén del Dispositivo Intrzuterino.




INTRODUCCION t
Los orf{genes de la anticoncepcidn sé remonta a la antizuedad y el
uso generalizedo de los aispositivos intrauterinos ( DIUS ), data

K

solamente de los Hltimos veinte zafios.
Los primeros DIU3, fusron los no medicsdos o inertes, los cuales

fueron disellzdos y febriczdos en 1950, gracias al perfeccionamien

to del polietileno, £l cunl es un plistico biclosicuensnte inerte.
i H - o

3

En 1970 por primera vez se agrezd el Cobre a los DIUS, tor lo que

[ &

e les 1lambé DIUS medicagos o bioactivos, resultzndec altamente e-
ficaces a pesar de ser més pequefios que el £sa de Iippes. (1)
Los primeros DIUS de cobre empleabah un ala@bre de cobre enrollé—
do alrededor del tallo verticel del dispositivo de pléstico. ( 1)
Los DIUS pueden ser insertados con sezuridad, en cualguier momen-
to durante el ciclo mensitrual ( intervalo abieric ), as{ como des
pués del parto o del aborio.

La_éficacia enticonceptiva de los DIUS es de hasta un 85%. Segim v’
Vichna, la tesa de expuls;dn es menor cuando el Dispositivo se a-

vlica en el perifdo vostparto inmediato cue cusndo se inserta en’

i
‘

etapas posteriores. ( 5 )

En un estudio realizado en San%iago de Chile, la tesa de‘expulsidn
a los tres meses para 1,142 mujeres provistas del TCu 200, entre
ocho horas y seis dias después del parto fué de 32%. ( 1)

En.otro estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud
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en varios centros, la Yasa de expulsibn en los doce meses que gue

i
(S

siguen a la inssrcién postplacenta :fueron de 44% para el Asa de -

i

Lippes D y de 35% para el Cu 7. ( 1)

) porcentaje de expulsiones postparto encontradas en otros estu-
dios son del 15.1% inforuado por Aznar y colaboradorcs y de 19% -
encontrados por Dauhzrsupravat y Rosenfield, vero manor a los 45%
de Eehevery vy de 23.4% de Zatuchnl y mayor a la de 11.2% de Thie-

ry y colaboradores., la de 672% vor Newton y Coleboradores., y la
de 5% por Hagbard y Colaborazdores. ( 5 )

;Eh la Ciudad de México durante 1979 en cinco hospitales de Gineco

Obstetricia del TIES, se investigaron»cinco'diferentes tipos de -
DIUS apliczdos en ¢l veribdo postparto inmediato, sn 1,008 mujeres
observando una tasa de expulsibn de 23.5%. Bsta tasa de expulsidn
es mﬁy superior a la encontrada por otros autores. ( 5 )

E1l Hospital de Gineco Obstciricia y Fediatrfa del IHSS en Lebén Gua
najuato realizéd un estudio eq 100 pacientes puérperas hospitaliza
d;s gue durante las primeras:48 horas del parto aceptaron éerles

emporal de planificacibn Pamilizre”

ot
[

aplicara wn DIU como méiodo.
i

Las expulsiones se¢ presentaron princivalmente entre los tres y los

quince dias del peribdo postparto. Su frecuencia de expulsidn de-

1=

24%‘es similar a lo que se observe en informes mexicanos en situa

ciones similares. ( 3 )

En otro estudio prospectivo gue se 1llevé a cabo en el Hospital de

- 32



[on]
)
=1
T
(9]
[o]
i
o
i
o
@D
ok
s
[
o
.
P
S
b
Pl
)
o
e
3
N
evi
fo ]
(o)
ot
]

1158 en Lebn Guanajuato con-
325 mujeres qus osistieron para i'kn‘xdu del parto en la Unidad y
que acepbaron regular su fecundidad tenporszluente con el DIU, el
porcentaje de expulgibn fud de 11.2% ( 4 ). Sezln este estudio el
porcentaje de expulsién del DIU es bastante wis tajo que el obte-

nido por otros mutores tznto mexicanos como extranjeros. (4 )

&)

ste estudio considera que es duranie leag gels primeras gsemanas -

del veriddo postparto cuzndo ocurren princivalmente las expulsio-

Otro estudio mvliicéntrico realizado en trece delegaciones del ——

g

THE:

s

, acerca Gz la frecuencia de expulsién del DIV TCu 200 eplicg
do inmediatamente después de la expulsidﬁ de la placenta en 639 -
mujeres reportb porcentajes que van desde el 0.00% de expulsidn ~
para el estado de Coahuila, hasta del 603 para el ecstado de Guerre
re. {5 )

La frecuenciz de expulsién fué significativamente mayor durante -

: b
la ecusria semana después de la insercibn, varié conSJderanCmente

s

.

de wua = otre delezzeibn, lo cual coineide con estudios mul'ticé:rx-‘vl
tricos llevados a cabo en otros paises. '
La técnica de insercibn de los DIUS y la capacitacidn del personal

-

son primordiszles para lograr una baja tzsa de expulsidn, ya que —~
como se observa en el estudio multicéntrico auspiciado por la Or-
ganizacibn iundial de la Salud, el uso de un aplicador corto dib—

4 -



como resvliedo tnepas de enpulsibn muy elovadas gue fluctuaron en-

tre 40 y 83, en tunto cue obros ukdli: un aplicador més lar-

=
e

z0 encontrd una tasa de 6.27%
Bl prosrema de Flanificacién Familiar e¢s prioritario a HNivel Na -
cional. Mo de los métodos gue se utilizan y que es el de mayor —

continuidad es el DIU ( Dispositivo Intrauterino ), sdemés gue es

nor 8u brjo cooio.

Zn varios estudios de ¢xpulsidn cus van del —

0,00% al 60% ( 5 ) de DIU arlicadcs en el peribdo posiparto.

In esta delegacidn Chiapas, especificamente en el Hospital Gene -

ral de Zona Lo. II del INSS, no se cuenta cbn estudics gue nos he
blen accrca de la frecuencia ée expulsibn del DIU, aplicado en el

perifdo postpario, vor lo gue nace el interés de realizar este es

tudio, paras feterminar la frecusncia de expulsibn del DIU aplica~

do en el pogtoarto en el [ospital Feneral de Zona ko.II del IKSS,

en Tuxtla Gutiérrez, Chiapes.



HATERIAL ¥ BETODO

Se estudiaron a 76 pacientes gue se les aplicb Dispositivo Intra-

uterino postparto, en el Hospital General de Zona Ho., II, del ~—

IKSS., en Tuxtla Gultiérrez Chiapas, durante un periédo de doce ——

Se higo el secguimliento de estas pacientes g tres meses de la apli

cacibn del Dispositivo Intrauierino.




AES UL PADOS

Se aplicaron 76 disvosiiivos en el peribdo nostuarto, de los cue~

les hubo seis expulsionss durante las priuverszs cuairo semanas, lo

que 44 una frecusncia de expulsidén de 7.90 por ciento.

ANBULTADCGS DT DIU APLICLNCS ZOS52F.

Dispositivos de paciegnies For ciento
Intrauterinos

EXPULSADOS 6 7.90
KO EXPULSADOS T (s T 92,10
TO0TAL ' 76 : 100.00

Cuadro No. 1

En cuatro de las seis pacientes gue expulsaron el dispositivo se—
practicd una nueva aplicacibn a las cuatro semanas, al acudir a -—

%

la consulta de revisibn, lo que representa una Trecuencia de rein
gercibn de AF.7H. Cabe mencionzr gue los cuaiprs reinsertados, du-

‘rante el seguimiento no fueron expulsados. i

NUIERO DE DISFOSITIVOS AEINSEATADOS

s

- Dispositivos Intrauterinos Ham., Por ciento o
REINSERTADOS 4 66067
NO REINSERTADOS 2 ‘ 33.33
TOTAL 6 100.00

Cuadro No. 2



En tres de las 76 ozcienics e

L Oniusifn Tubaria Bdilstersl

dispositivo; dos de ellan pon oo
y una por presentar sangrendo uierino disfuncional, ¢uas-dando pro-

texida positeciornenie con hormonales orales, voloaisninndo por -

r - R O A aa e ae b 4
Ceabades cus 86 03] seldn oon el slinicnte cun-—
N0

Causas de retiro

Les for clento

SALFINGOCLASTA 2 6667

SANG#ADO UTHRIHO 1 33.33
DISFUNCIONAL ——

TOYT LD

100.00

(€8]

Cuadro No. 3

De las seis maclentes que expulezsron el disvositivo, cuasro de -

ellas eran wrimigestas, ranresentando el £5.67 vor siento,

ABLACTON DE PAaIDAD CON ZXPULSION DEL DHIU

Wlmero de Gesta fm, de pacienics Por ciento

T 4 | 66.67
11 - III ' 2 33.33
IIT 0 0.0

JERSUTCRE N, e e s e

TOTAL - ; 6 100.00

Cuadro Ho. 4
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Se estudiaron 76 pacicnics a lus gue »e leg aplicd wn Dispositi-
vo Intrzuterino Postparto, encontraniose un {rdice de expulsibn-
del 7.30 por ciento ( 6 casos ), el cual estd dentro del interva
lo reoortado por la literstura gue es del 0.00 al &0 por ciento;

sin ¢nbtorgo nuestro cuiniio no lo considerasns voncluyente por —

ser una nuestra pequedsn, cor 1o gus croeuwds guo STEY:) estudiap—
se una muestra nés repre:enpativa.

También se¢ observl que el mayor porcentaje de expuleibn fué en —
pacientes primigestas, reprszentando el 66.67 por cilento, de lo'
cuzl consideramos gque serfia probable y necesario realizar un es-
tudio de investigacibn con el objeto de corroborar en forma mis—
amplia y especifica si la expulsibn de los Dispositivos Intrau-—
terinos ezplicedos en el peribddo posiparto tiene relacibn con el-

nimero de gestaciones.
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