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INSTRODUCCION

La Planiticacibédn Familiar es aceptada casi Universal
mente por los gobiernos del mundo como uno de los facto-e
res para regular las tasas de creciwiento (10), El princi
pal problema que seo plantea'ahora, se relaciona con las -
estrategias para hacer frente a la enorme y creciente ne~
cesidad insatisfecha de servicios de Planificacién rami-
liar, con garantias para proteger los derechos humanos -

basicos (10),

En la Conferencia Mundial de Poblaciones Celebrada

en pucarest en 1974 se aprobd el Plan de Accién Mundial
sobre Poblacidn (PAMP). A diez aiios transcurridos de di

"cho evento se ha incrementado la utilizgcibn de incenti

vos y desincentivos en 1o que respecta al uso de anticon-
ceptivoa ,

Er veinte naciones emplean politicas para alentar a
las parejas a tener familias menos nlimerosas, en tante =
gue en dieciseis palses estimulan a tener familias mas
nimerosas (10),

Las tasas mundiales de fecundidad y mortalidad han -
descendido durante el pasado decenio. La tasa general de
crecimiento (nacimientos,defunciones, inmigracibn y emi--
gracién ) en los palses Desarrollados se redujo del 1.9 ®
al 1,7% , en cuanto a las Naciones en Desarrollo se redu-

Jo del 2,2 al 2.1%, en estas Gltimas, lae tasas de creci-
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miento general hai aumentado, al haberse importado moder-
nos métodos para aplazar la muerte, especialmente el con-
trol de las enfermedades eptdémiologicas; sin haber adop-
tado plenamente los métodos para el control de la natali-
dad (3), Como consecuencia, el nimero de habitantes de la
tierrs crece en la cifra de 82 millones de personas anu;
almente, mas alla de 1o estimado en 1974, que se pensd se
ria de 74 millones por afio. Desde esta fecha, la pobla -
cibn se ha incrementkdo, en unos 770 millones, de perso -
nas, de las que ef 90% havita, en los paises en vias de =
desarrollo (10), !

México, en 1974 reforamé el articulo cuarto de la Con
stitucidn Polftica , en lo refecrente a la igualdad de la
mujer con el hompre. En 1275 en el eeggfdo parrafo del =--
mismo artfculo, se reconoce y garantiza que toda persona
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e in
formada sobre el niimero y espaciamiento de sus hijos. (17

kp octubre de 1977 se aprobd, el Plan Nacional de =
Planificacién Familiar, intesificandose la difusién de --
los métodos para este fin, mediante los cuales se pensaba
llegar a reducir la tasa de fecundidad de 5.2 a 2.5 en ==
1982, Apesar de esto, en 1979 fue de L4.7%, represeutandcf1
una explocidn demografica, considerada una de las mayores
en todo el mundo (3,7,18). En 1984 la tasa de crecimiento
anual fue de 19%, contandose con’una poblacién de mas de

70 millones (7,18).
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Aunque existen diversos programas de PlanificaciénQ
ramiliar, en la Repliblica Méxicana de los 17 millones a-
proximadamente, en edad fértil, solo 2 millones doscien-
tos sesenta mil mujeres, utilizan algln método anticoncep
tivo (4,17); lo que debera ser estudiado para favorecer =

el control de las tasas de crecimiento del Pais.
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ANTECENDENTES CIENTIFICOS

En Espaiia, Perfi, Costa Rica y México; paises en los -
que la explosidn Demografica se encuentra en vias de con-
trol, se realizaron diversos estudios sobre el uso y cono
cimiento de los m&todos para el control de la natalidad,
factor que influye en el crecimiento poblacional,

Los estudios seillevaron a cabo en los aﬁds, 1977 en
Espafia, 1981 México Area Hural, Perl y Costa Rica y 1984
en méxico D.,F. (2, 7, 12, 11, 13),

En todos los casos el estudio, se efectud con cues -
tionarios y encuestas que inclufan: F;ctores demograficos
socioeconGmicos: grado de conocimiento, actitud y practi-
ca de los mftoéos anticonceptivos (2,7,11,12,13). Las ==
muestras fueron dej a 8 mil mujeres en los paises referi-
dos eceptuando a méxico D.F,; en donde fue de 156 mujeres
Las edades fluctuaron entre 15-49 afios (tabla 1) El ni-
vel académico alcanzado por ellas, se puede observar en -
la tabla 1l; &n Costa Rica, el analfabetismo fue del 4%, -
En Perli perdomina entre las mujeres que habitan en areas
rurales y en la sierra (12), En lo referente al conoc---
miento que tuvieron de los métodos anticonceptivos; apro-
ximadamente el 50% del total de muje}es estudiado conoce
métodos efectivos (DIU,normonales) cuadro 2..En_Costa gi—
ca las mujeres mejor preparadas académicaﬁonte tenian, am

plio conocimiento de estos, (13), En lo referente a su u-
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tilizacidn ; el 34% empleaba métodos efectivos en Espaiia
¥ el 49% restante métodos tradicionales, siendo el mas e-
levado de los paises eétudiaéos. (cuadro 3). Entre las mu
Jeres con menor preparacidn académica, las que habitan en
areas rurales y en la sierra, los métodos tradicionales -
predominan en una gran proporci&n (13).

Se les interrogd a todas las mujeres si cabfan donde
obtener informacién o dotacién de métodos para el control
de la fecundidad. kn Perl y Costa Rica el 68% y 80% res--
pectivamente conocian por lo menos un lugar destinado pa-
ra este fin, »n México area Rural, el 31% del total mani-
festo no saber donde obfener informacibn o dotaciéﬁ‘de -
los mbtodos (13) . kn esta area el 60% de las mujeres ca-
sadas no practicaban o utilizaban algin método anticoncep
tivo; preguntandoseles el motivo de ello, el 20% manifes-
td que sus maridos los desaprobaba, el 34% respondid que
tenian miedo de utilizarlos y.el 31% desconocf{a-el lugar—-
para obtener informacidn o dotacidén de ellos (13).

En la Repliblica méxicana los programas de rlanifica-,
cibén Familiar brindan en forma gratuita informaciénm y do-
tacién de métodos anticonceptivos, a pesar de esto, en --
1981. en las farmaciaa se compraron 5,895.7 en miles de - -

ciclos de pildoras antiéonceptivas, lo gue refelja la po-
cible inaccesibilidad e inadecuada distribucibén de los --
mismos (1).

Los resultados obtenidos de estos ustuhiés muestran
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que existe deficiente'difusién e informacién de los mé-
todos de planificaci6n familiar; influyendo en la utilie
zacién de estos la escolaridad, el grado de conocimiento
Y la inadecuada educacién sexual de las parejas.

kn la tabla No.4 se muestran las tasas de crecimiqn-
to de los paises estudiados, que de 1970 a 1981 han redu
cido en un porcentaje :onsiderable (7,2,12,11,13); sien-
do tal vez refkejo de la utilizacisn de los métodos para-
el control de la fecundidad.

Las fallas en 106 programas de Flanificacién ramili-
ar deberan ser ;studiadés_pagg fevorecer la reduccién de .
las tasas de natalidad, obJetivo’principal de los progra ‘:ﬁ'{

mas gubernamentales en los péisea en vias de desarrollo.

s

R




‘'ABLA No, 1

FACTORES DEMOGRAFICOS DE LOs
PAISKS ESTUDIADOS

£SCOLARIDAD
PA ESTRA- EDAD ANALFABETA PRINARIA SECUNDARIA
KSPANA 5814  15-29  85% —— ——
PERU 6437 15-49 22% -—-- . b9%
COSTA R. 4580 15-49 4% ——— 69b
MEXICO 156 y=448  a--a S ————
MEXICO 8103 15-49  26% 66% 8%

RURAL

~---= no B8e tienen los datos,



TABLA No.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCI-
MIENTO DE LOS METODGS ANTICONCEPTIVOS

METODOS
PAIS EFECTIVOS % NO EFECTIVOS %
ESrANA 5290.74 91 988.58 17
PEZRU 3089,76 48 965.55 15

COSTA RICA 4534.20 99 4259.40 93
MEXICO R 4699.74 58 3403.26 42
MEXICO D, F, ==-= - ———- -

~

---= N0 8e tiene el dato.



TABLA No 3

POCENTAJE DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVCOS UTI'IZADOS

mETODOS

FATS EFECTIVOS % NO EFECIIVOSH ESTZRILIZACION %
ESPARA 2034.94 35 2048.86 49 17442 0.3
PERU 1287.40 20 1287.40 20  1951.10 30
COSTA RICA 2830.60 62 8560.00 20  8560.00 20
MEXI1CO KUwAL 4537.68 56 1539.57 19  1661,15 20
MEXICO D.F. 76 59 52 % .

~=-~= Nno se tiene el dato,
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TABLA No.4

1ASAS DE NATALIDAD

PAIs 1970 1981
ESPARA 2.8 % 1.9%
PERU 6.1% 2:m
COSyA RICA 3.6% 2.90
MEXICO 3.2 1.9%

NSO N =S N S T P SEU-A VR S DI
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLENMA

En todo el mundo , a partir de 19,4, se ha intensity
cado la difucidn acerca de los métodos para el control de
la natalidad, debido a la explosibn demografica que actu-
almente predomina en los paises en desarrollo (10). En‘la
poblacién Rural como en la Urbana, es poca o nula la in -
fomacién acerca de los lugares que se puedan presentar o
las patologfas en las que no se deben utilizar (1),

 En México,al igual que en los paises de Sudamerica A
sia Europa y EUA, las mujeres mejor preparadas académica-
mente, son las que mis utilizan alglin método efectivo (13
9). Un gran porcentaje de mujeres con menor preparacién -
académica usan métodos poco efectivos (tradicionales). Mu
chas desconocen los métodos de Planificacilén Familiar asi
como el lugar donde pueden abastecerse e informarse de e-
llos (13),

OBJETIVO.

El objetivo de este estudio es determinar el grado -
de conocimiento, utilizacibén y complicaciones de los méto
dos de Planificacién Familiar , en un grupo de mujeres en
edad reprbductiva en el Bospital Geperal de Zona 111; cii

nica 20 en Tijuana Baja California Norte.



HIPOTESIS DE TRABAJO
El uso de anticonceptivos es igual en mujeres, con y

sin informacidn adecuada de ellos.

HIPOTESIS NULA

El uso de anticonceptivos es proporcional ala infor

-

macidn adecuada de ellos.

HIPOTESIS ALTERNATIVA
El uso de anticonceptivos no es igual en mujeres con

'y sin informacibén adecuada de ellos,
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MATERIAL Y METODO

Se obtuvo una muestra representativa de un total de
4522 mujeres en edad reproductiva (que es la cifra global
anual de la consulta de planificacién familiar en 1983);
mediante un intervalo de confianza de 95,45 y un margen -
de error del 10%,

Las mujeres estudiadas reunieron los requisitos si -
guientes: a) tener vida sexual activa; b) un promedio de
edad entre 15-55 afios; ¢) saber leer y escribir; d) qua a
cudieran a solicitar informacibn, dotacién o revisidn pe-
riodica de ¢l método anticonceptivo empleado en el Consul
torio de Planificacién Familiar, entire los meses de Junio
a Agosto de 1984, en la Clinica NO. 20 Del Hospital Gene-
ral de Zona III Tijuana Baja California Norte,

Se les proporpionb un cuestionario de 26 preguntas a
biertas, que debian contestar sin limite de tiempo; Este-
contenia: Factores Dembgraficos, Socioeconémicos y Psico-
16gicos asl como preguntas de conocimiento, actitud y ~-
practica anticonceptiva; se ejecutaron pruebas piloto de-
este para asegurarnos que fuera comprensible y permitiera
recabar la informacién necesaria para lograr los objeti--
vos del estudio., (se anexa cuestionario)e

Los resultados obtenidos 1los interpretd una sola per

sona, mediante el método de¢ anallsis simple,
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CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCINIENTQ Y UTILIZACION
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES D UNA CLINI-
CA EN TIJUANA BAJA CALIFORNIA NORTE:

LEA CUIDADOSAMENTE LO QUE SE LE PREGUNTA RESPONDA CON
LA MAYOR VERACIDAD POSIBLE ESTE CUATIONARIO ES ANONIMO Y -

NO TENDRA INFLUENCIA EN SU VIDA PRIVADA.

l,-ivabe usted que son los métodos anticonceptivos? marque
con una X (si (no) . si respondic si diga que entiende por
métodos anticonceptivos,

2.,~iCuantos meétodos anticonceptivos conoce?
¥y cuales son

3,~éUtiliza alglin método anticonceptivo? marque con una X
(si no) si respondio si diga cual
y porque .

4o~iQuien le dijo que usara alghn método anticonceptivo?

S5«= ¢En que dia de la regla debe empezar a tomar las pasti-
llas anticonceptivas?

6.~ Suponiendo que utiliza las pastillas.anticonceptivas y.. .

se le olvida tomar una hoy, cuantas toma al dia siguiente y
a que hora?

7.~-iSabe que es el dispositivo intrauterino? marque con una
X (81 no) si respondio si diga que es y donde se pone

8,-éCuando debe ponerse el dispositivo intrauterino? marque
con una X (Con regla >in regla) diga porque?

9.-iSe debe cambiar ei dispositivo intrauterino? margue con
una X (si no) si respondio si diga cada cuantos afios

10,=¢En caso de que usted utilize algln método anticoncepti
vo cuanto tiempo piensa usarlo?




11.- le han dado informacidn sobre el uso y funcionamiento
de sus anticonceptivos? gulen

——— e

12,-iSabe usted que enfermedades provoca el uso del dispo-
sitivo intrauterino? marque con una { (si no) si respondio
sl diga cuales :

13,-¢ Sabe usted si se puede usar el dispositivo intraute-
rino (ei no) si se han tendio hijos?

14,-:5abe usted en que enfermedades no se puede usar el --
disgositivo intrauterino? marque con una X (si no) diga en
cuales?

15,-.5abe usted que enfermedzdes provocan las pastillas an-
ticonceptivas? marque con una X (si no) diga cuales si res-
pondio si

16e- iSabe usted en que condiciones de salud no se pueden -
usar las pastillas anticonceptivas? marque con una A (si no

)e 51 respondio si diga en cuales?

17.=-iSabe usted en que enfermadades no. se pueden usar las ’
inyecciones anticonceptivas con una X (si no) diga en cua--
les si respondio si i

18.- iSabe que enfremedades provocan las inyecciones anti--
conceptivas? marque con una X (si no) diga cuales si respon
dio si -

19.-:Sabe usted cual es el método definitivo para no tener
hijos? marque con una X (si no) diga cual si respondio si

20,-4Sabe cuantos tipos de dispositivos intrauterinos hay?
marque con una X (si no) diga cual es si respondio si ___

21,-:Cada cuantos afios en el uso de las pastillas anticonce
ptivas debe descansar? cada

22.- Sabe czda cuando se puede: aplicar inyeccibn anticoncep
tiva ? cada

QUE E.AD TI:NE ' CUANTOS HIJUS TIENE

TRABAJA SI NO ESCOLARIDAD
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RESULTADOS

kntre Junio y Agosto de 1984, ce aplicd un Cuestiona
rio a 250 mujeres que cumplierdn con los requisitos men--
" cionados, se considera que la confiabilidad del estudio -
fue adecuada ya que por el intervalo de confianza tomado-
psra el mismo, solo se requeria de la aplicacidén de 90 -
cuestionarios, realizandose 250, De estos se selecciona--
ron 246 ya que cuatro no fueron contestados .

En el cuadro No, 1 se observan las edades del grupo
estudiado;.De las 246 mujeres estudiadas 117 manifestaron
tener, entre 26-35 afios, 92 entre 15 y 25, resaltando que
6010 2 mujeres se encontraban en la cuarta decada de la -
vida,. kn relacién a la escolaridad, 117 asistieron a la -
instruccidn primaria, mientras que 17 saben leer y escri-
biricuadro No.2); En lo referente.al nimero de hijos vi-=--
vos 159 tuvieron de uno a tres hijos, 61 de éuatro a seis
16 de siete o mas (cuadro 3).

En el cuadro 10 se puede observar que de 90 mujeres
que trabajaban 75 utilizaban algin método anticonceptivo
y de 135 que se dedicaban a las labores del ho.ar, 108 ha
cian uso de ellos . | '

En lo referente a la informacibn recibida de la exis
tencia de los métodos de planificacién familiar, 140 de -
las mujeres estudiadas manifestd que su médico familiar <

se las habia proporcionado, mientras que diez la recibie-
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ron por wedio de anistades, el resto por cualqu}er °§?9,‘,
medio cuadro 4,

Se les interrogd acerc; del conocimiento de los mété
dos anticonceptivos; encontrandose que todas ellas tenian
el 100% de conocimiento de los métodos efectivos, ocupan-
do el primer lugar la pildora anticonceptiva (Cuadro 5).

Acerca de la utilizacidén de algln método anticoncep-
tivo, 94 mujeres utilizaban los hormonales, predominando
la pildora, en un 28%, el DIU fue utilizado por 58 muje--
res, cabe hacer mencién que 42 mujeres no utilizaban al--
gln método anticonceptivo, porque acudieron por vez prime
ra a solicitar informacién de ellos, la esterilizacién --
en este grupo ocupo un porcentaje minimo (grafica No.l).

El cuadro No.6 muestra.la relacién encontrada entre
la instruccidén escolar y la utilizacidén de algin método -

en el grupo estudiado . De las 21 mujeres que saben leer

y escribir, .11 utilizaban:el DIU, 6 hormonales y 3 cual-=-:-

quier otro; En las 83 mujeres que tenian educacién prima-
ria 53 utilizaban hormonales, 20 empleaban el DIU y 4 cu-
alquier otro; De 37 mujeres que asistieron a la instruc -
cién secundaria 16 usaban hormonales, 12 el DIU y el res-
to cualquier otro. 22 mujeres de las que contaban con edu
cacibn preparatoria o.equivalente. 13 empleaban hormona--
les, 4 el DIU y las restantes cualyuier otro;. Con educa
ciéﬁ profesional se encontraron 19, de estas 10 utiliza--

ban hormonales, 7 el DIU y el resto cualquier otro; cabe
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hecer mencién que la esterilizacibn en este grupo guarda
una proporcién bajé ¥ los hormonales ocupan el primér lu-
gar. kntre las mujeres que ﬁo empleaban algin método anti
conceptivo que forman un total de 42. el 50% aistio a la
educaciébn primaria y el 7# llevo educacibén profesional, -
el resto se muestra en el Cuadro 7.

La grafica No.2 muestra la relacién del conocimiento
de los efectos colaterales que se presentan an la utiliza
cibén de los métodos para el control de la natalidad entre
las mujeres estudiadas; de estas, 153% no tenian cocnoci--
miento alguno y 98 refirid un conocimiento medio.

La grafica »n0,3 muestra el grado de conocimiento que
presentaron las mujeres estudiadas en lo referente a las
patologias en las gue el iso de alglin método de planifica
cidn familiar se encuentra contraindicado, el 82% refirid
desconocer totalmente lo interrogado.

De las 58 muJeres que empleaban el VIU, el 37% desco
nocia el lugar donde se les coioca, solo el 36% refirib -
que su colocacidén es en vtero y el resto menciono cual---
quier otro sitio (cuadro 8).

En lo que respecta al uso de la pildora anticoncepti
va, la mayorla de las mujeres estudiadas desconoce la con
ducta a seguir en el.caeo del olvido en la toma de un com
primido; considerandose alarmante, pues esta es la de ma-

yor utilizacibn en el grupo estudiado (cuadro 9)



CUADRO No,1

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR kDADES
EN EL GRUrO DL MUJERES ESTUDIADO EN LA
- CLINICA No, 20 TIJUANA B,C.N,

———

‘Gnggoﬁggsgmn : PoguENTAJE TOTAL DE MUJERES
15-25 7% 92/246
26-35 47% 117/246
36-45 11% " 297246
46-55 8% 2/246

no contestaron i 6x/246
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CUADRO No.2

GRADO Di ESCULAR1DAD OBTENIDU

PUR EL GRUPO kSTUDIADO

“EDUCACION PURCENTAJE YOIAL DE MUJERES
ESTUDIADO

-

Saben leer y 7% 177246

escribir

Primaria 47 1177246

Preparatoria. ... 13%.. . 327246

0 egquivalente

Profesional 4% 9/246

No contestaron

11% : 24/246
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CUADRO No. 3

No. de nIJOS vIVUS EN L GRUPO DE MUJERLS

E>TUD1ADO
No de hijos rorceniaje Total de mujeres
cERy W vaw
1-5 64% 159,246
L=b 25% 61/246
- 7 6 nas 7% - 16/246

' no contestaron % 9/246




CUADRO No.l4

PERSONAL QUE ORIENTO AL GRUPO ESTUDIADO DE
LA EXISTENGIA DE LOS METOUOS ANYIGONCEPTIVOS
POR VEZ PRIMERA

ORIENTADOR PORCENTAJE . TOTAL DE MUJERES
MEDICO FAMILIAR 56% 140/246
MEDIOS MASIVOS 15% 37/246

DE DIFUSION

FAMILIARES 6% 7 15/246
AMISTADES % 10/246

NO CONTESTARON 15% Lh/ 246
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CUADRO No.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMILNTO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS MUJERES DEL
wRUPO ESTUDIADO

“METODO PORCENTAJE TOTAL DE MUJERES
uoxmomu,ss 100% 246/246
ESTERILIZACION 67% 167/246
FEMENINA
DIU 55% 136/246
LOCALES 49% 122/246
RITMO T5% 12/246
COITO INTERRUPTUS oi% C o 1/246

NO CONTESTARON 5% 12/246




CUADRO No.6

UORRFLACION ENTRE LA EDUCACION Y EL +MPLEO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
EFECTIVOS,

EDUCACION METODOS

- DIV % HORMONALES% ESTERILIZACION® LOCALES¥ - TX

Leer y es 11 52 6 28 1 4 3 19 21
cribir . .

Primaria 20 22 53 63 3 -~ 3 4 4 83
Secunda- 12 32 16 43 L 1 4 1 37
ria.

Prepara- 4 18 13 58 1l 4 4 18 22
toria. :

equivalen

teo,_ . L

Profesional 7 36 10 52 1 5 1 5 19




23 .

CUADRO No.?7

DI§TRIBUCION PORCENTUAL DEL GRUPO ESTUDIADO
QUE NO EMPLEA ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO Y LA

ESCOLARIDAD,
~ £DUCACION PORCENTAJE TOTAL DE MUJERES
Saben leer y 9% 4/42
escribir - :
Primaria 50% V7Y
Secundaria 19% 8/42
Preparatoria ‘ 9 4/y2

6 equivalente.
Profesional 7 3/y2




CUADRO No.8

ﬁONOCIHIEkTO DE LAS USUARIAS QUE EMPLEAN
DIU DEL.LUGAR EN DONDE SE LES ES COLOCADO

ORGANO PORCENTAJE  TOTAL DE USUARIAS

UTERO 36% - 21/58
VAGINA 10% . 6/58
CUELLO UTERINO  15% 6/58
CONOCIMIENTO /8% 23/58

NULO




CUADRO No.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GRUPO ESTUDIADO
DEL CONOCIMIENTO DE LA CONDUCTA A SEGUIR EN CASO LEL
OLVIDO DE LA TOMA DE LA

PILBORA

~ CONDUCTA A SEGUIR  PORCENTAJE “TOTAL
VESCONOCIMIENTO 61% 1527246
CONOCIMIENTO 29% 72/246

NO CONTESTARON- - - 8% 22/246
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CUADRO No,10

DISTRIBUCION PORCENTUAL ENTRE LAS MUJERES
<UE TRABAJAN Y LAs QUE NO LO HACEN CON EL EMPLEO
DE METOUOS ANTICONCEPTIVOS,

EMPLEAN % NO EMPLEAN % TOTAL

TRABAJAN 75 83 15 16 90
NO TRABAJAN 108 80 2?7 20 135

NO CONTESTARON 21 8 21
" TOTAL ' 246

L h
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GRAFICA No. 1
RELACION DE LA UTILIZACIUN DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL GRUPO

No. [SUARIAS ESTUDIADO
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~ GRAFICA No,2
PORUENTAJE DE CONOCIMIENTO DEL GRUPO ESTUDIADO
DE LOS FENOM:NOS COLATERALES QUE SE PUEDEN PRESENTAR
CON LA UTILIZACION DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

93/246

39%

61%
1537246

61% NOTLENE CONGCIMIENTO
39% TIENE CONOCIMIENTO MINIMO



GRAFICA No, 3
SKELACION DEL CONGCIMIENTO DEL GRUPO ESTUDIADC
DE LO5S PADECIMIENTOS EN LOS GUE LOS ANTICONCEPTIVuS
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COMENTARIO

1} La edad promedio del grupo estudiado fue entre 26-35 afos

etapa en qus la fertilidad y productividad femenina son cong -
tantes, 1o que representa que estas mujeres se encuentran ugiﬁ‘:f~ :
tivadas para controlar su fecundidad , pudiendo en determiné?
do momento desarrollarse a otros niveles,

2) El mayor porcentaje de las mujeres estudiadas tienen en -
tre uno y tres hijos, correspondiendo un porcentaje minimo-

a las que tienen siete o mas; lo que representa que este =-=-
grupo ha disminuido su fecundidad; comparandolas con las mu-
Jeres que habitan en areas rurales, en las que la fecundidad
se encuentra entre ocho y nueve hijos (13), favorecido esto-
por la inaccesibilidad de los métodos anticonceptivos y su -
baja 0 inexistente educaciln escolar (13),

3) El 56m de las mujeres estudiadas recibieron la primera in .
formacion de los métodos anticonceptivos por su médico fami-
liar, lo que debemos hacer resaltar, al confirmar que ia mu-
Jer se encuentra concientizada para obtener info;macibn por-

el personal del sector salud, Los medios masivos de difusi- v

6n, en este estudio, alcanzaron porcentajes poco significati -
vos, reflejando que son inadecuados para motivar a la Pobla-
cibn,

4) El porcentaje mayor del grado de escolari ad obtenido por

el grupo estudiado se situo en la instrucéi6n primaria expli
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candose que el 61% vtilizé métodos efectivos para controlar
su fecundidad,

5) Se esperaba encontrar diferencias significativas entfe -
las mujeres qhe trabajaban y las que no lo hacian, en lo que
a utilizacién de los metodos se refiere; sin embargo en pro-.
porciones similares hacen uso de algin método de planifica--
cibén familiar, lo que significa que aunque la mujer del gru-

po estudiado,.en un porcentaje considerable no proporcione

porte econdémico al hogar, . se preocupa por el control de
su fecundidad.

6) Se corrobor$ que el conocimiento de los métodos anticon -
ceptivos no influye en la utilizacién de los mismos, pues =
el total de mujeres estudiado refirié conocer los hormonales
y el 55% el DIU; sin embargo el 52% del total hace uso de --
cualquiefa de los dos; el 62% del total estudiado desconoce
los efgctos colaterales, que pueden presentarse con su uti-
lizacidn; asi mismo el 80% desconoce las patologias en las.-.
que el empleo de estos se encuentra contraindicado; lo que -
nos hace pensar que existe una informacifén inadecuada, ya --
que a mayor escolaridad, es m&s el porcentaje de uso de hor-
monales, paralelo al elevado porcentaje, que deéconoce con--
traindicaciones e indicaciones de los mismos, y. que al sele
ccionar el método a‘utilizar no consideren su efectividad ni
su inocuidad.

?7) Se corrobor8 que las usuarias que emplean el DIU, el 37%

desconoce el lugar exacto en donde se les coloca. El elevado
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porcentaje de desconocimiento de las usuarias de este méto-

do va en relacibn a la escolaridad, ya que el mayor porcen-
taje que lo usa es analfabeta o de bajo conocimiento; & ba -
be pensar que tanto es impositivo, el método a criterio del
médico y no de la paciente?,

8) En lo que concierne a las pastillas anticonceptivas, un =
gran porcentaje desconoce la conducta a seguir en el caso de
olvido en la toma de un comprimido o su conducta es totalmen
te inadecuada, . |

9) La esterilizacidén del grupo ocupa un porcentaje minimo --
tal vez por falta de difusifn de este mépodo.

10)'Finalménte debemos enfatizar que las fallas de 105 pro-
gramas de rlanificacién Fariliar se deben en gran parte, al
manejo inadecuado de la informacién poq/par&e de las usuari-
as y a 1o deficiente de la misma por parte del personal de -
salud; creando confusién y abandono de los métodos efectivos
que conlleva al aumento de las tasas de fecundidad , por lo -
que deber8 continuarse estudiando y as{ lograr 1los objeti--
vos trazados para lograr el control de la natalidad en nues-

tro Pais.
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FE ERRATA®
11, Dice Clfnia debe decir Clinica 5 renglén
111, Dice orevicio debe decir servicio 20 renglon
1 . Dice instroduccién debe decir !nstroduccidn renglon 2
4 o« Dice Mftodos debe decir Métodos englon 14
5. Dice refelja debe decir refleja renglon 24
6. Dice refzejo debe decir reflejo renglon 9
noja 2 del cuestionario dice enfermadades debe decir
enfernedades renglon 19, .
hoja 2 del cuestionario dice enfremedades debe decir
cnfermedades renglon 22
16 . Dice cognocimiento debe decir conocimiento renglon 11
33 , Dice Gneral debe decir tineral renglon 13
34 o Dice Internacionl debe decir Internacionales renglon 25

35 o Dice rpoblrma debe decir problema renglon 12,

11 « renglon 8. despues de la palabra lugares .debe continuar
diciendo, de facil abastecimiento (13) asi como las --
complicaciones (hasta la palabra que ).

24 o Dice /& debe decir 39% renglon 8 ,
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