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INTRODUCCION

La Peicologia,cdmo todas lag cienclae,cembis segin el para-
digee de la época,Actualmente se habla de una nueva Dsicoio-—
gia,tonbién 1lamada Conductismo o Neoconductismo,

Los eventos psicoldgicos hun estado onresenten desde que el- .
hombre anorece en lr tierre ¥y los 7rincinios o leyes do la —-
conducta han existido y funcionan desde entonces,solamnente ——
que ¢ les inicie a estudiur con un marce cintifico como el =
anlicado a las ciencirs naturales.

Conducta ez toda aquella metividad de un orgunismo que le -
relacionn con su medio ambiente y acciones internaz de r=u pro
pia fielologia,nue aunque tienen mucho que ver con el medio,—
no son directarzente obrervubleg,son dificiler de medir y de =
manipular exnerinentulmente, ‘

¥l objetivo ce 1t Pricolopis actunlmente ese estudio dekla-
conducta nara poder CONTROLARLA,

l,~Tograr cue un rujeto emita conductas vtiles,

2.~Torrar cue n sujeto deje de emitir conductne nverjudicie

les,




3.-lograr aue un cujeto modifinue condvetes Utiles cue ya tie
ne,nue las afine para hecerse el nirno una vida mide vlacen
tera nin nerjuicio de los demir,

Lo anterior «c logra con TERZAPIA DE LA CONDUCTA que son uni -
gran cintidud de téenicus esnecificus que emplean nrinciplos --
nsicoldsicos{ e tecinimente de anrerciz.ie) vera tratar la con--
ducta humana de desadaptacidén,Asi encontramos entrenuniento u=-
sertivo,autocontrol(nlrervinein progresiva de limituciones aue-
hecen més dificil el fumur),aversivas(wrovecur diversas censa--—
ciones desagrndables ure el uciente cuondo fume o imugina que
lo hace),de snciacidn(que los cigarrillos sélo v fumen de 4 en
4,con los que se nrofuce un: intoxicuceidn nicotinicn con cinto-
mes derngradables parecidos a los del vrimer cipurrillo).luchos
avances se han vroducido en este camno desde que el término Te-
rznia de 1a Conducta ce introdujo,hacia fines de 1a décrde de -
los cinecuentas,




ANPECEDENTES

Por 1492 en la isla de Cuba,Don CGristobal Coldn y sus capito-
. hes descubren nada menos Aue un nueve nlacer,algo casi tan imew
nortante en si como el nuevo mundo.Acuellos espeficles con inte-
réc cémo en slpunas ceremonias los indios "beben" humo y se ex-
tasinn en un rnomor aue log obnubila hastn el sueifio;amontonsn -=,
nrimere hojas prandes,muy verdes,les orenden fuego y luego nspi
ran el humo de la hoguera con unts caflag cortars o ninus oue de=-
signen con una voz narecide a lz de "tabaco";a las hojas 1log -
1laman "cohiba",La variedad de usos sngrados del tabaco suneraz
a 1la de cualquier otra planta del nuevo mundo.lsz funcién mds im
portante y difundide era la de ser alimento para los dioses,so-
bre todo en forma de humo.Tenis también una funcién en lag cura
ciones chamanisticuas ennecinluente como funigunte,o see factor-
teranéutico para todo tipo de enfermedad,El cavitdn Gravija en-
cu exnedicidn a Tabasco,en sus visitas al cacique,aprende a fu-
mar,és nrobablemente el nrimer euroneo oue lo hace con todag -
" lag ortes.Don Redrimo de Xerés fue otro de los espoiioles nue di
fundid el tabaco en Burona,Don Rodrigo llevd éonsigo remillag -

de América ¥y las sembrd en su cigarral en Bspriia.(Cigorral sone




pequeiias huertas gue teniin lac camas solariezas pornue eran
invadidas todos los veranos por las cigarras o langontas de A~
frica).Como en esas huertas se cembrd el tabaco,al nroducto -~
del cigarral e 1o 1lumdé CIGARRO.Fean Nicot lo difunde en fran
cia y a su apellide se debe el nombre de la Nicotina.

En diversas nartes del mundo re orohibié la fuma del tabaco
overo & nesar,incluso,de castigos hasta con la nena de muctte-

el mundo siguié fumando y fumando.



GEHERALIDADES

La nlanta del tabaco{género Nicotiana) consta de unan 45 en-
necios diferentes,eru conocido en pran narte de ia América ore
colombina,siendo usado desde el Cunadd o la Argentina.Se culti
vaban varias especies nero esnecinlmente la Nicotina Tebacum -
¥y la Nicotiana Rirtica,Las formas de consumo diferfun de modo-~
aue los entillanos fumuban 1a hoja de tabaco arrollada,los in~
dios de Norteamérica fumaban en pinu,los mayas mascaban el ta-
baco,y mis al sur se aviraba pulverizado,en forma de ravné,

En la hoja del tabaco,wrsveniente de la nlanta Nicotiana Ta-
bacum,se distinguen 2 comnonentes bdsieos,el agua y la materia
seca,en la que ne encuentran componentes orginicos e inorgidni-
cos,nitrogenndos y no nitrogenados.Bl amua constituye el 80% -
del veso total de 1l hoja nntee de ser cortada y el 18% cuande
se ha necudo.Lu nranercidn de los comnonentes orgdnicos o par-
te mineral de 1a hoja en la materia seca es del 11 al 25¢,el -
resto de 1la misma estd constituide nor sustancias orgfiniens,ni
trogenadas o no.Dado que lo nue £e vone. en contacto con el or-
guﬁiamo del funador no es el tabaco,sinoy el humo del mismo que

ae produce -en la pirolisis nrovecada nor su combustidn,son las




augtuncing quimicas contusidas en éste,las nue nos interera
ectudiar.

No todon lor commonentes del humo del tabaco wrovienen de -
1a combustidn del mismo,ys cue nueden nroveair timbién del »o
nel del cigarro,los aditives o residuns de nloguicidaa exis--
tentes en 1la hoja o de cu.lquier otra sustoncia extrafia vehi
culizada en lu lrbor.

Los componentes nocives del humo del tabaco son:

La Nicotina

% el elemento de la adiccidn @l tabaco,SSlo llega el 308 a

1la boca del fumador de 1a que se produce en la combustidn,
Su absoreidn depende del tino de inhalacidn,ei el humo no se-
inhala ze absorbie un 5%,ei se inhalu intencunente vwuede 1le--
gar a obsor¥erse un 70%,0i ze inhala y retiene el humo la ab-
sorcidn puede ser hagta un 95%,Produce vasoconstriccidn soete
nida y como conrecuencia hiv:rtensidn.

Monoxido de Curbono

Ee un gus que se vncuentra en el cigirro en 1 o 1%, 0u weei-
accién nociva es & traves de la combintcidn corn la hemoglobi-
na en ls erngre,desplazando al oxigeno,dada su meyor afinidad
hueia diche sugtancie,formendo la Carboxihemoglobina,Reduce -
la oxigenacidn en todo el org.nismo,aumenta la permetbilided-
conilar que favorece la uteroesclerosis y desnuds la hinerten
ridn,

Oxido Nitroso

Su efecto princinal es robre la mucosa oilmonar, wraliza y

destruye los cilios del drbol respiratorio y alterz la elimj




nacidn de moco,favoreciendo lp obstruccién del drbol bron --
quisl,

Acido Cianhidrico

Su ninel ex irritente robre 1 mucosn sulmonar, orineinalmen
te.

Derivados de Alvuitrdn

Son el recultado e 1ua comburtidn del tabace,sustinciac car
cinogendticur.Acumulandose en todo el tracto reaviratorio,des
de el inicio de la ervidud orsl,hasta el final del tracto res
piratoriosse absorben,se metabolizan y oproducen irritacidn --
constante rue vredisnone a le anaricidn de los nrocesos degee
nerativos,

Cenizas ;

No tienen un panel bien definido en relacidén con la selud =

aunque no deja de ser una molestia sanitaria,
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JUCPIRICACION
La eliologin del tubaguicme eg mulbiciuzul,se sufre de ta-
boguisme cuande se concumen utno o nds cigarrillos, nurcs o of
nee.Bg una enfermedad individual ¥y sceitl con orente ctioll-
rleas,fuctores nredienonentes y gue condicionan 1i inciden--
cie de otros nafecinientor.ln los ¥ltinmos

clrerva un

cambio de actitud nor narte de lan médjcos fronte ol concume

de cigarrillicr.Dste canbio,sue se basa en la ceriezao adoniri

da nobre la teoricicad de los nroductcs de 1i contuctifn dele

teboco,coneiste en considerar el hibito fe fumnr junte con -

otros formas de denendencia de otris dromme.Tn la netualided

@ o los 8 bie

la procuccidn mundicl de ciznrril?

or rc amox

llenes de¢ unidades oor ofio y se suvonc aue Lo nrenorcidn de-
funsdores ird en rumente en loe —wdnimsre vilos.

Bl tobasuismo ftiene relacidn coucal con enfer:

tiren coro-
aarian y e elicer da malmén,E r osu warse,lu mujer que fuma
es ns rronenso

e sl ctorte ¥y a texer hijon con bajo noson 2l -
nacer;tanbidén es nrobable contribura o la mort.lidad infan--

til,rn que la leche materna tiene suficiente nicatine nara -



afectar al lactante.la nicotina es ua estimulante dwl niste
ma nervioso centrsl,orovoca relajacién muscular y disminucién
de reflejos y tal vez dism{nuya la agresividad.Una vez que se
adquiere ol hdbito de fumar se establece rdvidamente 1a deven
dencin,que parsce relacionarse en forma directa con la nicoti
na.Esto ne demuestra con el fendmeno llamado titulacidn: si -
el fumador conmwze cigarrillos con 2lto centenido de nicotina
tiende a reducir el nuners de cigarrillos eauilibrando su ni-
vel nlaemitico de nicotina.Al contririo,si consume cigarri---
1los con bajo contenido de nicotine vuede llepur a fumar mds-
cigarrillos al dia con el fin de mantener ru nivel nlasmdtico
pero esto lo hace a costa de un muyor consuno de mondxido de-
carbono,rue no se filtra,inhalando tanto o mis gas que antes,

Junto al hibito de fumer existe el tabaguisao involuntario-
gue sufren las oersonas nue conviven con el fumador y cuyasg =
consecuencizs no ron adn nondergbles,aunque se cussne nue en—
los nifios nenueiics tiene relacidn con cundros resuiratorios -

crénicos,



OBJETIVOS

l.~Valorar si un método conductista eg canaz de
disminuir § terminur con el hibito de fumar,

2.=Encontrar un nusva ndtads nera anlicar en la
realidad,a las nersonas nue fuman.

J.~Ampliar la informacidén nara aue la noblacién
en general ge entere de 12a coneazuencian —-
del hdbito de fumar,

4.-Hacer comnrender el dado nue las nersonas ¢
csusan al fumar tabaco,

S.-Lograr que loz vqcientes conserven la ealud-
dejande de fupar el tabaco.

6.=Lograr dejar de fumar con el menor costo de=-

respuesta pozible.
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HIPOTESIS.
EL AUTOCONTROL I EL TRATAMIENTO DBL TABAQUISNMO
BRINDA LOS WMESORES RUSULTADOS OUE CUALWIER ===
QTRO VETODO.

*HIPOTRESIS DE NULIDAD.
v EL AUTOCONTROL T EL TRATANITNTO DEL TABAGUISHO
NO BRINDA 105 MEJORES RESULPADOS QUE CUALOUIGR-
OTRO I'ETODO, ‘
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ALOS

23,73,23
24,24
25,25,25,25
26,26,26
27,27,27
23
29,29,23
32,30
31,31
32,32,32
33
34,34,34
35,35
36,36
38,38

39

42

48,48
49,49
56, 56
59 -

63

64

65

67

76

79

EDAD Y S350 DR LOS 60 PACTE DTS

IR0
P
F
LR,
Il
1i
P
ot
B,
P
I, P, PN
M,B,N
1, P,
7
ML
M, P
MM
M,F,HM
i
¥,M, N
P,
M,P
M, P
¥
i}
MM
M
R,
I
N
N
I
N
I
r

GRUP0S ETARING

15-24 vion
A5.34 ¥
584 "
45-h4 M
55-64 "
55-T4 "
T5-34 *

38 mASCHTTHOS.
22 PETTIINOS,

15
pell -1
47 eaffos.
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PACIZNTES CON .ESTINU!IO I\V{?RSIVO.
(LIfA)

15,64 ailos Il 87 68 23

© 30415 ¢ F 90 85 71
45,-27 v M 136 124 64
59.-32 " K153 134 112

MES MA. AB. MA,

#rer1n0,

6
43
48
96

Ji.

303 .5
13 9 13
16%

68 50 44

JUL, AG. SEP.
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PACITITES CON CONTROL DE ESTINULOS.

5.-56 1
11.-26
18,-48
27,-34
16.,=32
46,-23
50.=59
56.-49
52,=36

iiog
"

(SILLON)
r 94
P 128
M 279
M1
P 325
M 78
Mo 324
M 355
P 165
MNES MA.

97
118
216

86
314

64
214
324
136

AB,

42

Ly
29
316

111
228
214

MA

24 16
o] 0
128 116
16 1
279 120
15 7
56 36
236 128
237 136
Ju. UL,

0
123

117



PACT “NT=ES

CON "“"FIRZA DE VOLUNTAD",

1.-27 afios It

2,30

3.-79

9.-31
13.=25
14,-26
21,-18
22,-23
26,-18
32,-18
41.-16
42,-18
43,222

¥ punrio,

MES.

60
70
90
138
216
304
135
160
216
118
88
124
153

Na,

L]
OCCOOCOOLOOTOO0

Ft
o

D
OO COONHOODOOC

HA,

0 0 0
0 0 0
0o 0 0
0 0 0
0 0O 7
35 10 [
16 0 0
0 o 0
0 0 0
0 1 0
0 4 0
0 o0 0
o 0 0

JU, T, A%,

SO OoOWMOo

OOHWOOO

)

?é
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PACIUTES CON CONTRATO

4,~-26 aiios

6.-76
7.-26
8,~48

10,-24

12,-25

16,-23

17,28

19,-32

20.-21

23,-34

24.-20

25,~33

28,24

29,-31

31.-19

33.-38

38.-35

35,-49

37.=36

38,-34

39,=20

40,27

44,29

47 =24

48,-25

49,-65

51.=56

52,67

53,-39

54.-35

55,-45

57,63

58,29

£ RTPINO,

[

n g2
M 89
¥ 120
432
710
78
316
292
M 364
F 236
M 146
N 632
M 443
M 134
1163
M 232
1 618
M 519
F 126
M 542
1 502
P 724
P 356
725
11 656
11 445
11 224
F.240
M 618
P 242
F1016
M 186
It 186
M 456

Es, MA.

o B

19
&5
88

416

614
55

294

216

315

222

117

524

419

128

131

216

648

614

1l

561

448

616

324

716

624

413

124
89

456

138

916

117

244

387

AB,

56
12
34

217

128
68

104

216

124

128

15%
3
26
70
52
56

76
101
53
33
56
199
80
187
9

214

404
179
442

93
436
216
179

39

23
286

524
1*

279

214

ITUL [

16e

10
48

24
52
24
20
12
100
60
145
59

117

359
69
314
82
272
124
59
24

198
319

148
155

At

268
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PACITHTES CUE SE RRTIRARON DRL ESTUDIO

4.-26
T7.~26
16.-23
14.-26
33,-38
35,-49
45.-27
53.-39
55 .~42

92,
120
316
304
618
326
186
242
186

g I g =

UES MA.

de 60 pacientes =

19

88
214
136
648
31
124
138
117

AB,

r5d.

63
44
116
95
536
298
64
95
63

MA

56
34

35
716
150

48

41

24

Ju,

15

26 16
10 5
16

JUL AG.

SEP.
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MATZRIAL ¥ MHETODOS

RECHRSOS HIMANOS REQUNS0S MATERIALES
Pacientes v Pizarrin
Controlador auxiliar{funilicr) Gis
isesor ' Berrador
Inverstipndor Dianosnitivas
Mdédicos fumiliares Proyector
Libros
Revietag
Cartelones
Hojes
Mdouina de escribir
Ldpiz
Boligrafos
UNIVERSO, ]
60 pacientes
LINITES
ESPACIO

Se realizd con pocientes de la clfnica
68 INSS de Tulpetlae y comnafieros rve-
ridentes,

TIZIPO

Estudio de 6 meses.,
G:RUPCS
CuA2R0.
Aversivo ]
Estimulo discriminativo unico
"Puerze de volunted”

Contrato

18



CAITERIOS DE INCLURION
: a)yPucientes de umbos sexes.

bluue fumen mds de 10 cigarrillos
al d{a,nor 1o menos desde hnce-
2 afics,

¢)Solamente cigarrillo.

d)Cuslquier nivel socioecondmico-
y nais,

¢)Cualquier edad,

£)iue no se encuentre con alguna-
enfornedad aguda o crinica.

g)iue cuenten con controlador -—
auxiliar(Papiliar),

CRITERICS DE EXCLUSICH

Si no cumnle los anteriores

NETODO N3 MUESTRYNO
AL AZAR

Con una moneda,nor medio de voludos,

19



NATODO

El ertudio se efectud en la clinica # 6B del IMSS seleccio
nandore 2l azar(con wna moncia mediente volaudos) an total de
52 nmacentes,Pueron 38 nrecientes nmusculines y 22 femeninos -
con un wronedio de =l.4 de 47 alios.

Pormrrdose un total de 4 gruses aueduindo distribuidoes:

firuno averrive con 4 nxecientes,

Gruno trotudo con estimulo diseriminativo dnico con 9 pacien
tes,

Fruno "Puerca de voluntud" con 13 oacientes,

Grupo contrate con 34 sacientes,

Cuda uno llevz el nombres de la tecnica o tino de terania-
con la cuul se trataron,

1L pricero{avercivo) conciste en orovocar diversas cenca-
ciones desmpgradables nera ¢l naciente cucndo fuma o imagine
que lo hace.3e ugd una liga en la muﬁeca,déndome un ligaro,
2n el negundo nétodo{Latinmulo dircriminativeo unico) concia-
te en cambiar el ambiente del estimulo nira oue el vaciente
debilite y elimine las reasvuestas indeseables y fortaolecer
las degeables,cl nrciente silo fuma en un oillén.

EL tercer nétodsr "Puerza de volunted" que en conductismo
re maneja conmo Terania racional emotiva riendo cadena; de=-
verbzlinneiones wreconscientes,losrndo controlar su pro~-
nia conducta.

Bl cuarto nmétade {contrats) es un programa de zutocon—-
trol imnlica 2l menor un contrato imnlfcito entre cl teru

peuta y el nuciente o cn T

liar,

20



A todor lom wreientes so ler da uzi nldtien, nidiandore el

repistro de un mes,de la cintidud de cimureillos &

Una vez con écte- registro,re ¢ terminiy los prungs y ee

inicidé el estudio durante ¢l lunco de & neses,

Regiztrandose mensualmente @ cadwu sruno,se dieron un to

tal de 8 nldtieas ¥ me sucvenden 4.

En el gruno de contrato se contd con un controlador auxd
lier el cuul ayudd ul nrciente como cobrador de una nulta-

en caso de fumar o dendo recomsensa en cégo de no hacerlo,

21
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Q—OUMzxLOVT

PROMEDIO DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES
SEGUN METODO DE ESTUDIO

500

~~~~~~~~ CONTRATO

——timmir i AVERSIVO

ey ESTIMULO DISCRIMINATIVO UNICO
- FUERZA DE VOLUNTAD

GRAFICA # 3
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% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN
METODO DE ESTUDIO

%
100~

—o s omm CONTRATO

st AVERSIVO

e ESTIMULO DISCR IMINATIVO UNICO
FUERZA DE VOLUNTAD

TRAPTCA I 4



% DE DISMINUCION MENSUAL EN EL NUMERO DE
CIGARRILLOS SEGUN METODO DE ESTUDIO

%

100—1

80 4

,,_
=
]
o
>
-

= om e oo e CONTRATO

i s AVERSIVO

S——ESTIMULO DISCRIMINATIVO UNICO
FUERZA DE VOLUNTAD

* GRAFICA # 5
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FDAD i RUDNS LASOILTHY B TNn DooAL %

L5-24 - 7 7 4 23.33
2534 2 18 7 25 41.66
35-44 3 4 4 8 13.33
45-54 4 3 1 4 6,66
35-h4 5 3 2 5 4,33
55=T4 6 2 0 2 3.13
75-84 7 1 1 2 3.33
Pabla #
HETODOS 11SADOS MASC, PET, | TOTAL 4
AVERSIVO 3 1 4 6,66
vpzga DB wonm| 7 6 13 21,66
TAD" =
DePLINLO DISCRIII-
NATIVO UNICO 5 4 9 15.00
GONTRATO 23 11 34 56.66
TOTAL 38 22 60 100¢

Tabla 7 2

26




+ -
PIRARON PAT,  PTLOY TN, 10 FIRARON,

“T3TODOS # ] # ] # #
AVERSIVO 0 0 4 6.66 0 0
THURBRAZA DS /OLliN-
A 2 0 6 10.00 7 11.66
ESTOWLO DISCRIAI~
YATIVO UNICO (o} 0 5 8.33 4 6,66
CONTRATO 0 0 31 51.66 3 5.00
TOTAL 0 0 46 76.66 14 23,33
Tabla # 3 .
Pacientes que | Pacientes que| Pacientes que
iniciaron. terminaron. se retiraron,
# i # % # #
60 100 51 85 9 15
Tabla # 4

et



PROMEDIO DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES
SEGUN METODO DE ESTUDIO

28

PROMED(0
METODO
BASAL A M J J A S
CONTRATO sea,n | 34280 ) 270,26 J207.14 | 138,76 | e3.28 | o7 88
AVERSIVO 127,28 | 102,76 | o780 | 4828 | 2828 | 18,80 | 15,8
ESTIMULO DISCRI-
WINATIVO UNico | 19644 | 17433 fus.22 {1100 | €333 | 6400 | 38.33
FUERZA OF . ‘
VOLUNTAD us.7e | 1040 | 738 -] as2 s | os2 | o.69

TaBLA 5.




ESTR TESIS N8 DEBE
SMIR DE 1A BIBIIOTECE

% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN

METODO DE ESTUDIO

%
METODO
A M J J A ]

CONTRATO 89.06 | 70.36 | s3.52 | 35.34 | 2168 | 18.06
AVERBIVQ 80.74 53.04 37 94 22.20 12.18 12.18
ESTIMULO DISCRI-
WINATIVO Unico | 88-74 | 89.16 | 86.05 | 32.23 1 32.67 | 13.08
FUEAZA OF
Py r2r | 5.1 2.72 | ore | o.e3 | o047

Tpm..k"#"“



EBSTR TESIS N6 DEBE

SAMIR DE 1A BIBLIOTECE

% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN

METODO DE ESTUDIO

%
METODO
A M J J A S

CONTRATO 89.16 70. 36 $3.92 3%.34 21,68 16.06
AVERSIVO 80.74 53.04 37 91 22.20 12.18 12.18
ESTIMULO DISCRI-
WINATIO Unico | 8874 | 8918 | se.05 | 32.23 32.87 | 19.08
FUERZA OF
VOLUNTAD T.27 s.h 2.72 0.79 0,63 0,47

TasA HE
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% DE DISMINUCION MENSUAL EN EL NUMERO DE CIGARRILLOS
SEGUN METODO DE ESTUDIO

%
METODO
A M J J A S
CONTRATO 10,48 29.84 46,08 64, 66 78.32 84,94
AVERSINO w.26 | a6 | a200 | 7700 | sr.e2 | er.ee
JestimuLo DISRI- 1 2126 | 4004 | 4308 | er7r | eras | e2.02
ke 92,72 | sass | 928 | o2t | 9e.37 | 9983

oA #E
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HOJA D RIZISTRO DE LA LINEA BASE

DIA TTIIPO FARCUTICTIA RIPICTDIITIS, CONSE

y # #  CUTCTIAS O EVEATOS
* BLACTONAROS,

LBIES #  8-10 a.n. 4 # MELACTORAZOS
# # # Desnierta toma uno
# it # toma el resto des-
# # # puds de tomar cofé
# 10-12 a.m # 6 # tome dospués.
if # #
# 12-2 nam  # 3 #
Total del lunes 13

‘!A'prm " " 1"

WIRRCOLES .o "

JUWES " " "

VIWRMES" " "

SABADO " "

IoHINGO" " S

EECI




RESULRALOS

De los 62 nueientes oue iniciaron el estudio sdlo 51
terniinaron y nueve se¢ retiraron siendo la mayoria de el-
aruno de contrato ciendo cari ipual entre mascuw inegs ¥y -
femeninos, grafica # 1y 2

Bl método oue mrjores recultodos mostrd fué el de la-
fuerza de volurtad(Teruniz racional cmotiva,TRE) esto -
anurenterente se debid & que la meyoric fueron narejas-
de casndos donde tenfen un nitlo recién naeido durente -
el lanso nue durd el ertudio, Tapia # 7,

El método que menos resultados nos ¢18 fué el aversivo
en donde el castigo estuvo presente.pabla # 7.

En el método de controto tamnoco se observan resulta-
dor ratirfactorior. pubia # 17

E1 motivo del retiro de loc vacientes avcrentemente -
se debe a aue los reforzadores no fueron mds fuertes —-
que el cue do el cigerrillo,siendo éste mucho mdés po--
tente. ravla #4.

Encuentro aue el pruto de edad donde mds se fumd fué-
entre los 25-34 efios, Tabla # 1.

En el estudio wresente encuentro que el registro es -

la base fundamental ,mars los resultados obtenidon,
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AUALISTS BESTADISPICO

De los erunce estudiados el 41.66% corresvonde i« na~
cienter de 25-34 wilos.Tabla # 1
Se utilizeron 4 grunos 7era el estudio siendo el nmids -
utilizado en un 56,665 de log nacientec,el métode vore
contrato, Tabla # 2,

Del total de métodos utilizudos en el 76.66% de los~
nacienteg se detectd una disminucidn en la cantidad de
cigarrillos fumados y ¢l 23¢ dejaron de fupar por com-
vleto.El 51.66% de lox nacientes corresnondientes a a-
nuellos sometides a contrato se observé Gnicamente dis
minueidn y en el 11.66% cue corresnonde 4l método de ~
"Ruerza de voluntad" Adejarsn de fwmnr oor comuleto.

De los 69 nacientes‘nue inieciaron,cl 8%% termind su
tratumiento y el 159 se ratird, Grifica # 3,4,%,.Tab.4.
Se observd nue en el orimer mes de trataniento cone
los métodos contrato,avereivo y "C,B" se logri una —--
dieminucién en la cantidad de cigarrillos cue iba del
10 al 21, in comparacidn con el de "fuerza de Volun--..
tad" en el nue ne observd una disminucidn del 92.73 %
en los meses subsiguientes la disminucién fué progre=-
siva y similor nara los 3 onrimeros métodos mencioni—-
dos 1llegando hasta un 82'0 87% de diominucidn en la -
cantidad ée :igarrillos funados,comnarativamente cone

1la "F.Voluntad" con 1la nue re logra mis de 994,
Grdfica 3,4,5, Tubla F 7.
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Del total de wacientes aue dejaron de fumar el 50% fue
ron sometidos al método de "F. de voluntad" y el O% al ~
aversivo., Tabla # 8§

Y del total de nacientem niue no dejaron de fumar la ma

vorin el 67.3) corressantid 1l méitedn de coniruto.
Publa 2 B.

15



CONGLUSIONES

1.~B1 autocontrol no brinda los mejores resultados en el
tratamiento del tabaguismo.

2,=La "fuerza de voluntud" fué el método nue mejores re-
sgultados mostrd.

3.-Se obzerva cue con log 4 mitodos existe una disminue-
cidn imnortante en la frecusncia de funar,

4.-B1 registre de 1la conducta,fué la base nara cue la —-
frecuncia de fumar dieminuyera.

9.~3e necesita un reforzador notente nara comwetir con -
el estimulo potehte que es el cigarro.

6.~Para los noacientes nue se retiraron el costo de rege-
muesta fué muy alto.

7.-De los nacientes nue dejursn de fuaer el 505 fueron -
con el método de "fuerza de valuntad®,

8.-De los nacientes aue no dejaron de fumar el 67, 39% ==
corresvonden ul método de contrato.

9.-lientras el gobierno de nuestro nofs siga tolerando -
las comnafifug nue elaboran el cigarro,el tabanuisamo -
ceguird siondo un oroblema muy imnortante de salud --

niiblica,
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