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INTllODUC'lION 

La Peicologfo,cór•o todoa lan cienciae,cembiu r;cgún el para­

c1igr:a ele la época.Actualmente se habla de una nueva Psicolo-­

gía, trunbién llnmmla C mductfrmo o Hcoconrluctfrmo, 

Loa eventoe p~icológico~ hun eBtndo nreeenten de~rle ~ue ~1-

hombro anurece en lr· tierra y lon irincbios o leyes do la -­

conducta han existido y funcionan desde entoncee,solar.iento ~ 

que ec les inicia a eetudiar con un marco cintífico como c1·­

a1>licado a lúa ciencit>s naturaloo. 

Conducta ec toda aquella uctividud ele un orc;ani~r.io que lo -

relaciona con su medio ambiente y acciones intcxnae de PU pr.2 

pia fieiologíu,oue aunque tienen mucho c¡ue ver con el mcdio,­

no son directru::cnte obr ervublee, son difÍCile~ de medir y de -

manipular exierinnntulmentc, 

El objetivo de h ?r·icolocía actunlr.iente esi ertm1io oe la­

conclucta nnra poder COliTROLAl!LA, 

1.-T.ogrnr ~ue u:1 r.uj oto cr.ii ta conductas útiles, 

2,-J,oi;rar nue ''-."! >'Ujeto 11cjG ele emitir conductnE' nerju~ici!:; 

le~. 
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3.-rJop,rar oue ur~ cujoto :!10t1i~iq1;.e c1:w11t:chH-: útiles nue yu ti!l 

ne,oue las afine para hacerse el r:-,irno unr.i. vid~~ m:.~F nln.ce_!! 

tcru r.in nerjuicio do lo~ der.:tfo, 

Lo .:nt,.rior "º lo¡¡ra con TE'1APIA DE LA COHIJUCTA que r.on un'.l -

Grun cLntidt~d de túcntcus er·: :-iecífici.i.s 1:.ue emnleun nrir¡cinios -­

usicológicos( e: ceci1d1ncmtc de unrer.<'i~ ... jc) n~rn tratar lu con-­

ductn humana ele desud3ptación.Así encontr.:i.mof'.! entrcn~ur1iento u•­

sertivo,uutocontrol(o~·: erv:·ncin pro1rrosiva de limitucioner. ~ue­

hacen r:i;5n dificil el flll:l¡¡r) ,uver8ivu~{ "rovoc:1r divorsus <ensn-­

cioneu desugr~dubles iur" el ~:,cier.te cuant'.o fu::fü o imuginu c¡ue 

lo hace) ,ele ~rciación(quo lon ci¡¡arrillos f'Ólo º" fumen de 4 en 

4,con los ~uo r.e llrocluce unt· into:dcnción nicotínicn con E·ínto­

ir.~.e de~r.¡¡runables uurecido~ a los del nrimer cir,urrillo) ,r;uchoo 

avances "º han uroclucido en ente caroryo desde que el término Te­

rapia de la 0Jnductu >'.e intro<iujo,h::iciu fines de ln <lécr.tlP. de -

los cincuentae, 
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i\NTECEDEllTEfJ 

Por 1492 en la isln do Cuba,Don Cristobal Colón y sus cariita­

nes descubren nada menos nue un nu~vo nlncer,r.lgo casi tan im~ 

~ortante en si com.o el nuevo mundo .A~uellon es¡i~i1oles con inte­

rér c6mo en ollf.1.ll1aO cerer.ionins los indios "beben" humo y se ex­

tacínn en un r,onor oue lo~ obnubila hastn el sue~o:nmontonan -~. 

nrimero hojas ¡Tandes,muy verdea,les urenden fuego y luec;o tispj, 

ran el humo de la ho¡¡ttera con unr.s cnñus corttH' o ni~as que de­

si¡¡ncn con una voz onrecida a la de "tabaco" ;a lns hojas las -­

llar.mn "cohibn" ,La variedad de ueos sngrndos del tabaco suuera­

a la de cualquier otra planta del nuevo mundo.La función más im 
portante y difundida era la de ser alimento para los dioses,oo­

bre todo en forma de htlr.lO ,Toniu también una funci6n en l~.o curE: 

cienes chamaniilt.ic110 er)'l)eCihlucnte co:'lo fu:'li3u.nte,o sea factor­

tera:iéutico para totlo ti]lO de enfermP.clad,El caoitán Gravija en­

GU exneclición a Tabar,co, en BUS viei tas nl cacique, aprende a fu­

mcr,os nrobnblenente el nrimer euroneo oue lo hrrce con todas 

lRe artes.Don Rodri~o de Xerés fue otro de loe espaftoles ~ue d1 
fundió el tabrrco en Euroua,Don Rodrigo llevó consi50 Pemilln!'l -

de América y las sembró en su cigarral en Eeprña.(Cir,arral son-
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pe1111•iLn• huor"\ae qu• tcnfo.n laE caea~ nolariec;as !JOroue eran 

invatUdaa todos los verwios por lne cigarra~ o lruigor-tas de /,­

frica) ,Como en esas huertas se sembró el t~baco,al 9roducto 

del cigarral ae lo llamó CI'.}ARJtO,Jean Nicot lo difunde en fr'I!!. 

cia y a su ap•lliño se debe el nombre de la Nicotina, 

En diversur. ~artes del mundo re orohibió la fuma del tabaco 

oero a oesar,incluso,dc castigos hasta con ln ~cna de mu0tte­

el mun<1o dguió fum:tnno y fumando, 
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G E!IERAL!D'.nr,'1 

La nlantu dnl tabaco(género Nicotiana) consta de unRn 45 es­

oecion rliferentes,eru conocido en r,ran narte de la América 0r~ 

colombina,,,iemlo u~arlo desde el Cunadá a la Arl)"e!'ltinR.Se culti 

vabnn varias especien oero es11ecii1lmento lu Nicotina Tabacum -

y la Nicotiana Rú~tica.Lna formas de consumo diferíun de modo­

~ue los e.ntillunos fumuban la hojn do tabaco urrollndn,los in-· 

dios de Norteamérica fumab<111 en pina, los mnyus mascub11n el ta­

baco, y mil~ nl sur se nniraba pulverizado,en forma de rap6, 

En la hoja del tubaco,..,r~veniente de la !)lnntn Nicotiana Ta­

bac~~,se dintinr,uen 2 comoonentes básicos,el agua y la mnteria 

seca,en ln que ne encuentran componentes orgánicos e inore;áni­

cos,nitroe;en:1doro y no nitroaenndos.!':l ar:•rn constituye el Ro~ -

del ueso total de lP hoja nntee de ::ier cortnila y el 10~ cuando 

se ha recudo,L!l 'l!'~'"l~rción •le 1011 com'loncntea orgánicor:: o par­

te minarai de ln hoja an la mntcrin seca es del 11 nl 25~,el -

reBto de la miAma eAtá constituida nor sustancias orr::lnicne,n_! 

trogenadi:ts o no. Darlo ~ue lo nue Fe oone en contacto con el or­

ganiR•ao rlel f1tnador n:> as el tabaco,sin.1 el humo del misr:io 1ue 

se produce en ltt pirolisis l)rovocodn nor r;u cornbustión,son lae 



suettmciaR químican cont•:::idaP en é~te, laF nue nal:l intereea 

ePtudit-tr. 

!lo todon loe co:i,,onentep del humo del tabaco orovicnon de -

Jn combuo.tión dP.l r.tinr.io,y;, r.ue DUeden 'lroVG::tir t:imbién del o.::; 

nel del cip,arro, los aditivos o reeirl).loD ele Dlnguicidan exis-­

tcntcs en la hoja o ele cu.l'.qui•1r otra ~urtnncia extraíi:.i. vch1. 

culizucla en 1:1 lrbor. 

Los comoonentes nocivos del humo rlel tabaco son: 

La Nicotina 

T~s el elemento de la adicción al taboco,'lól.o llcea el 30% a 

la bocu del fumador de ln que Re nrotiuce en la combustión. 

Su absorción denende del tiuo de inhalación,Pi el humo no ee­

inhula ''ª abrnr\Jc un 5~,Ei P.e inhnlu intenc::.nentc nuede lle-­

gar a absor~r~c un 70¡¡,oi i<e inhala y rntiene el humo la ab­

sorción puerle t?er hneta un 95:1..Produce vasoconstricción sost~ 

nida y como conpecuencia hit>•,rten~ión. 

Monoxido de Carbono 

Ee un euB riue r:e l1 ncuentra en r.l cigt:rro en l a 3~~. pu ....... -T..­

acción nociva en a traver< de ln corr.binución cor, la hemo,~lobi­

na en lr, (''·..nere ,ñe~nluzando al oxíeeno,dada nu me:ror .o.finidarl 

hacia dich" ~uetancia,fome.ndo la ª''rboxih0moelobina.Reduce -

la oxigenación en todo .,1 or~,,nfomo,numenta la 11emer.bilicied­

ccoilr:r nuo favorece la uteroe~clerorio y c!er· nutlr ln hi•10i·tc·n 

r ión. 

Oxir1 o lli t ros o 

Su efecto princi nnl el' robre la mucosa o•Jlmonur, ·1:o>raliza y 

destruye lon cilios del Úrbol rc~'Jlirntorio y tü tera lu e lim1. 

6 



nación de moco ,fnvorecienclo ln obstrucción del t\rb~l bron -­

~uiul, 

Acido Cinnhidrico 

Su r;ur:rnl o:.: irritiitlte r·obre i1l r.mcosu -,ulmo:1.ur,urinci11ul[!lt~f! 

te. 

DerivudoR de Alnuitrún 

Son el re:::ultudo de lt.i combuf"tión rlcl tabuco,ouPitm1cinr: Cti! 

ci110¡¡~n6t ichF, Acumulan<lose en t.od o el tracto ren1liri1torio, de.!! 

de el inicio de 111 crviduc\ or:ll,hr.sta el final del tracto re,!!_ 

niratorio;se ab~orben,Fe motabolizan y producen irritación -­

constante cue prcdi~none a lP- a~arición de lon nroce~os dege­

nerativos. 

Cenizas 

No tienen un panel bien definido en relación con la .BlllUd -' 

aunque no dejr1 de ser una molestia sanitaria, 
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JtWTiliICACIO~r 

La etiolo~ín. tlcl tubuq:~i!::.:c oc r.mlt.ici:.u~v.1,r.c sufl'e de ta-

bnquir:~:;o cux::.clo re ccr.::i:ne::i t..:..'.:o ~ r;C:n cí~~rri.lloo, nurcn o u1_ 

na.n.:~s una m1fer:::c~:n11 i:--.c1 ividual :r RCCit'.l cnn c.;.~cu-te c;tiolú-

r,ico~,fúctorec nrcdi.~TJor.entes y QU'j cor~dicior..o.n 1:.: incic~cn-­

cie. de ot.roc nri.~:ecir.ric!"'~to8.r.n lo!: l!ltinor. L1.::ori,re ci-.. •.:1·va U!1. 

ca~bio r'!e actitud :r,or no.rte (:e l'Jn !':léñicor; frn~;tc r.l cc~1:--i.:;.¡o 

ele ci50.rr-:.1:or. Este ca:ibio ,oue :.ae basa en ln certc·zn o.dou.i:ii_ 

da ~obre la to::::.cirnd do lo~ nroductoo de ln co;-.itucti5:i rlcl­

taba.co,c.'ln~h~te en co~cüJcrur el hf:.bito re fn::'lL:' ji~~to con -

otrc.s fornas de delJendencia c.1.c otra~ <1ro.::r·.r.~:-~ ln ;.-.ctt:nJicic.tl 

la pror'uccién r.i:;.:-.cir.l do ci,~c:rr::.::" r.r ro anroxi:~" n loe fl bi­

llone~· Ce W1it1ode$ oc!" o.ri.o y ee ~u~onc nue :!e:. n:-cno!"ción de-

El tob.-:.n.ui~:-::o tiene reln.ció~ CD.\1ral co!':. et1fer:·:crlrJ1en coro­

:'1'triJ.:~. y c:.:1 c!~·;cer dJ TJ'.11..~é!'l.P r nu '.)nr~c,le:. rrn.ijcr que f1J.~1~ 

CR r.i~~ r.~o~~mr:..?. t..l r.bortc y n te~cr hijo~1 con l':.~jo ~o~~., Q.l -

nacer; ta":lbién e,-, º'"''b'.tble cor.tri1.Ju;ra o. 111 nort;;lidad infun-­

til,~.rn 1r~tc ln leche r.H.terna tione r.uficie:i.tn nl.c0tin~l nnrG -
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at1e1ar· al lactaate,J:.a nicotiaa .. \la •~':Mll.llan1e ... l 8i~t! 

ma nervioso ce~iral,orovoca relajación.auscular y disminución 

de reflejos y tal vez dieminuya ln agresividad.Una vez que se 

adquiere el hábito de fumar l'e esinblec1 ráPidnmenh 111 de1ie_!! 

dencia,que paree• relacionarse en forma directa con la nicot1 

na.Esto ne demuestra con el fenómeno llamado titulación: si -

el f\Limdor c.ina•U?le cigarrillos con alto contenido de nicotina 

tiende n reducir el nútlero de ci~arrillos enuilibrnndo su ni­

vel 'llas:n.\tico de nicotina.Al c~ntrario,r.i c.m:;urne ci¡¡nrri--­

lloa con bajo contenido de nicotinn oucde lle~ar a !Ul'llar múa­

cigarrillo~ nl día con el fin de mantener :·11 nivol "lla~m<itico 

pero esto lo hace a costa do un r.i:;.yor c.msu"!lo de monó:r.ido de­

carbono,oue no Re filtra,inhalando tanto o más gas nue antes, 

Junto al h:lbi to de fu.irn.r exido el tabaquis::o involunta;•io­

que sufren lar. oerson<1c que conviven con el fu~udor y cuyas -

con::;ecucncir..s no r.on nún nonderables,nunquo se r.U'lone f11lO en-

1011 niñon nenueiicr; tiene relación con cunrlroe re~llirntorios -

cr6nicoo, 
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OBJSTIVOS 

!.-Valorar si un método concluctistCl es cn"az de 

disminuir ó terninttr l!U!l el h.'tbito lle fu::i:ir. 

2,-Bn.c:intrnr un nuev:i :i.~':;.)~1.:i nura unlicar en lu 

reulidad,a las !Jerr-onas ouo fu.':1an. 

3.-Ampliar lu infor~ación r,ara nue la noblación 

en general ne e:i.tere r1e l:in c,):J..""'•:O:~u1··~;ciu~ -­

dol h'1bi to lle ftc.CJr, 

4.-Hacer comurcnder el daño nue las ryerPonas Pe 

causan al fu:nar tabaco, 

5.-Lograr que 108 ryacie:ltes c~n$erven la pnlurl­

dejnnao de fw~ar el tabaco, 

6 .-Lograr dejar de fu.-:1ar e ll1 el nenor costo de­

res~uesta posible. 
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HIPOTZSIS, 

EL 11UTOCOllTilOL l>~I EL TRATAIUilNTO n:¡L TA!lA'lUISMO 

BRI!IDA LOS ME.TOllT::S m:sllLTADOS UUE CUAL<.IUIEil --­

OTRO PETODO. 

HPOTJ':SIS J)E llULIPf.!l. 

EL AUTOCONTROL EIJ F.L TRATAnI"1lTO DEL TABMUISf,lO 

NO lllllNDA I.OS MEJORES n:¡:c;IJLTADOfl QIJE CUAL·~U!';R,. 

OTRO l•'.ETODO. 
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Ai;os 
15 
lG 
iri,1n,1il 
1_; 
2) 
21 
::;. 
23,:'3,2.l 
24,24 
25,25,25,25 
26,?6,26 
27' 27' 27 
23 
29,29,29 
30,30 
31,31 
32,32,32 
33 
34,34,34 
35,35 
36, 36 
38,J/l 
39 
42 
48,4B 
49,49 
56,56 
59 
63 
64 
65 
67 
76 
79 

EDAD Y S SXO Jl:O: r,o~; 60 PACE :'.:'E'; 

sino 
F 
F 
Jl,t:,l'. 
!l 
li 
F 
¡,¡ 
F,r,:,r,: 
F,1,l 
L1,F,F,f! 
H,F,f,'. 
ll,F,H 
F 
M,ll,U 
M,F 
M,il 
M,F,M 
lit 
lí: ,iT ,H 
F,r.r 
M,F 
i'.,F 
F 
1.1 
r.?, ~,t 
F,il 
F,F 
¡,: 
r,¡ 
¡,¡ 
¡,¡ 

!.! 
11 
F 

15-2 4 ~.:..:Jr 

;!5-34 11 

35-44 11 

45-:.1 4 ,, 
55-64 " 
55-74 11 

75-il4 " 

38 r:1.scw '!llor., 
22 F!'J .. l:H!IOS, 

15 
- 79 
~ 47 ru1os. 
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p,~CBNTE'i CON .E<:TI!fü!O AVE!l:>IVO, 
{LI'lA) 

15.-64 (tilos 11 8) 68 23 
30.-15 11 F 90 85 71 
45.-27 11 M 1H6 124 64 
59.-32 11 l~ 153 134 112 

MES MA, AB, MA, 

-ltnETIJlO, 

6 3 3 5 
43 13 9 13 
l\fl 16# 
96 68 50 44 

JU, JUL. AG. SEP. 
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PACI"!:!TES CON CONTROL DE ESTil'llL0:3. 

("ILL')N) 

5.-56 uílos F 'l4 97 42 24 
11.-~6 11 p 128 118 26 o 
18.-48 11 1.1 279 216 37 128 
27.-34 l-1 110 86 29 16 
36.-32 11 p 325 314 316 279 
46.-23 11 M 78 64 43 15 
50.-59 11 M 324 214 111 56 
;G.-49 11 b1 355 324 2?.fl ?.36 
61,-36 11 p 165 136 214 237 

l•lES lilA. AB, MA JU• 

16 o o 
o o o 

116 124 123 
ll o o 

l?O 138 117 
7 3 o 

36 19 4 
l?.3 78 50 
136 214 24 

JlJL. Art. :>EP. 
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PllCI '-11Ti\S con "F'.ITiZA DE VOLl!N'i'1\D". 

1.-?.7 añor; M 60 o o o o o o 
?.-30 " tl 70 o o o o o 5 
3.-79 11 F 90 o o 1) 1) o o 
9,-Jl 11 ¡,; 138 o o o o o o 

13.-25 F 216 '.) o o o 7 o 
14.-26 l.1 304 136 96 35 10 5• 
21.-lll F 135 o o 16 o o o 
22,-23 ¡,¡ 160 o o o o o o 
26.-38 F 216 o o o o o o 
32.-18 L\ 118 o o o l o 3 
41.-16 F 88 o o o 4 o l 
42.-18 F 124 o o 1) o o o 
43.-22 u 15'.) o o o o o o 

MES. UA, ¡\)), llA. JlJ, ,T!J!h A'1. SSP. 

"' ll3TI:!O. 
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PACI'':lTSS CON CONTRATO 

4,-26 a1ioe M 92 79 63 56 15• 
6.-76 .. M 89 65 32 12 3 3 
7.-26 .. M 120 88 44 34 26 16• 
8.-48 .. M 432 416 306 217 70 9 3 

10.-24 " F 710 614 416 128 52 10 o 
12.-25 " F 78 55 49 68 56 48 32 
16.-23 " F 316 294 116• 
17.-28 " F 292 216 176 104 76 24 o 
19.-32 " M JG4 315 310 216 101 52 22 
20.-21 " F 236 222 156 l'.l4 53 24 16 
23.-34 " !.! 146 117 94 56 33 20 10 
24.-20 " M 632 5:!4 416 128 56 12 o 
25.-33 " 1.1 443 419 218 15'.l 190 100 44 
28.-24 " M 134 128 98 110 80 60 15 
29 .-31 " !.! 163 131 ?.18 204 187 145 125 
31.-19 " M 232 216 113 114 79 59 65 
33.-Jfl " ¡,¡ 618 648 536 716. 
3!i.-35 " M 519 614 518 494 214 117 86 
35.-49 " F 326 311 29fl 150* 
37.-36 " M 542 561 416 344 404 359 268 
38.-34 " M 502 448 312 224 179 69 25 
39.-?.0 " F 7:!4 616 619 55;3 442 314 218 
40,-27 " F 356 324 286 128 93 82 79 
44.-29 " Ir! 725 716 614 525 436 272 117 
47 .-:?4 " H 656 624 524 438 216 124 72 
48.-25 " ¡,¡ 445 413 352 217 179 59 22 
49.-65 11 ¡,¡ 224 124 78 56 39 24 10 
51.-56 11 F.240 ll9 ' 56 41 23 9 3 
52.-67 11 ¡,¡ 618 456 215 319 286 198 78 
53.-39 " ji 242 138 95 41• 
54.-35 " P.1016 916 818 665 524 319 216 
55.-45 11 M lll6 117 63 24 11• 
57.-63 11 M lAG 2f:4 342 285 ?7Y 148 216 
58.-29 " M 456 387 216 117 214 15G 2~3 

fo!ES, MA, A13, f·IA, JI), lrur,. Af}, SE1?, 

'if" RlTif!O, 
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l'ACJ':11TES l'UE SE 11"ll'I!lAllON D~L ¡;;~,TUDIO 

4.-26 años M 92 79 63 56 15 
1.-:'?6 " M 120 88 44 34 26 16 

16.-23 " p )16 214 116 
14.-26 " M 304 136 9ó 35 10 
33.-38 " tl 618 648 536 716 
35,-49 " p 326 311 298 150 
45.-27 " M 186 124 64 48 16 
53,-39 " p 242 138 95 41 
55.-42 " M lBó 117 6) 24 

t!ES MA, AB, MA JU, JUL AG, SEP. 

9 de 60 pacientes = 15%. 

l'l. 



MAT-:nr;.1 y l·ETODOS 

R;;clJRSOS Htn.~AJIQS 

Pacientes 

Controlador 1.uxiliur( :"<~1:.lic.r) 

Asesor 

Invortir;cdor 

Módicos fumiliare~~ 

Ull!'IERSO, 

60 pacientes 

Ln.?IT~ 

R:>CUHSOf; J.'.úTERIAT,F.'S 

Pizarrón 

Gis 

llcrrm1or 

Din'losi tivao 

Pro:rcctor 

r,ibroz 

Revietnc 

C•:rt elonen 

Hojas 

Máouinn do escribir 

Lápiz 

Boligrnf os 

~PACIO Se realizó con pacientes de la clínica 

66 IJ,!SS de Tulpetluc y comnañeroll re­

r:iflcntcu. 

TI:J.H'O 

nm;pos 

Estudio de 6 meses. 

CltJA~!lO. 

Aversivo 

Estímulo di~criminntivo úni.co 

"Fuer:~n üe voltmtud" 

Contrato 
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C:tITli!tIOS DU I!!CLU~ION 

a)Pucientes do umbos soxoa. 

b)Uue fwnen más de 10 cigarrillos 

al día,nor lo menos deBde hncc-

2 nr;os. 

c)f:olamente cie;arrillo. 

c1 )Cuulquier ni val noc ioeconómico­

y r¡afo, 

o)Cualquier edad, 

f)<>.ue no se encuentre con ule;u.'ln­

enfoiued~d a¡;udn o cr6nica, 

g)Que cuenten con controlador -~ 

auxiliar( Familiar) • 

CRITERICS DE EXCLUSIC!I 

Si no cumnle los anteriores 

!.IETODO m: l11l!EST!mo 

AL AZAR 

Con.una moncda,r¡or moñio de volados, 
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M:lTODO 

El e~turl io Re efectu6 en la clín ~e" !f GR del 111;,;, solecci2 

nanrioPe al azar( c~:1 U.'1n rr,.Jne;1u. m1:i!iun"'.;o voli1tl.os) :JJ1 total do 

6~ nnc~.ente~.Fueron Jíl n~cientes m~aculinos y 22 fomeninoe -

con un ~rone1lio r~e ~-:~,.1J de 47 ai·los. 

Formfl~dor:o un total do 4 g-runos nuerl~;ndo di!:tribuidos: 

(}runo averrivo con 4 naciente~. 

Uruoo trutullo con e~:tín:.tlo dincriminativo único con 9 pacie!! 

tos, 

·'J.ru00 11 Fuer~a de voluntad" e Hl 13 oacientes. 

Gruno contrato con 34 ouciente~. 

Ci.lda U.'tO llev<' el nombre de ln tecnicu o tioo de teraryia­

con la eucü Fe trataron. 

El nrinero( RVcr~ivo) conPi~te en TJrovocur rlivcrnna r.cnpn­

ciones desngradable::i nara el naciente eu,rn<'o fuma o innginn 

que lo hace.se usó unn liga en la muiíeca,d~m!oce un lic;a?o, 

:ln el segundo método{Etitímulo di~cric~'.nativo único) C'>n''ÜJ­

te en cambiar el ambiento dnl entirJulo nnra nue el na.ciente 

debilite y elimine las resnuostan indeGnableR y fortalecer 

las <leneu.bles,cl nrocicnte ,,,)lo fuma en un oillón. 

Jll tercer néto:lJ "?uor~a <le voluntD<'." que en conuuctismo 

Re maneja como Teruniu racional emotiva r.icnclo carlenn'; cle­

vcrb•üi~:1cionos urecunEcicntcs, lo1;r:mclo controlar su pro-­

piu conducta. 

lll cunrto JJtlt.Jc~o { c,mtrato) es ~"\ programa de uutocon-­

trol imnlica al r.ienoii un contrato i13olíci to ontre el ter.!:! 

nautn. Y el t}UCiente O C )!"'. 1.l!l f~:~::lili.ttr, 
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A todor· lor; nrcientAs fl-) lera.a u,;,..t nlú.tic·1,~irli•-:-:nr1or-·e e1 

rop,ir.tro de un meo,de la c:mticlait rle ci,r::trr-i:J..o~~ .:··.l':'l_ .. 1lo!3. 

Una voz con é:::te · re{~ir!tro, re r~ ter::-.iL _,¡-. lo~ r:i··unos :r r_e 

inició el er..1tuc1io dt<runte el lL:.rJ:o ele 6 -,i;:~es. 

Rer;i~:trlmdose mencualmentc a cmlf! ;s:ru.'10,se dieron un to 

tol de 8 al4ticDP y RD curuenden 4. 

}~n el gru'1o do contr:.-..to pe contó con 1u1 controlni~or :iux¿ 

liE::.r el cuul ayudó u.l ')riciente co::io cobrad Jr c~e uno. raulta­

cn cr-i.so de f1.unar o <1.:..:-ndo recorr.""Je:1sn en ct:E"O de no l:Ctcorlo. 
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PROMEDIO DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES 
SEGUN METODO DE ESTUDIO 

500 

400 

300 

200 

100 
·· ............. 

................. 
.......... -.. , .. ._,,_ ...... ._ .. ,_,,_,._ 

o 
B A 

-------- CONTRATO 
_.,_,,_,,_ AVERSIVO 

M J 

ESTIMULO DISCRIMINATIVO UNICO 
----- FUERZA DE VOLUNTAD 

A s 

GllAl'IC,\ /! 3 
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% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN 
METODO DE ESTUDIO 

100 

80 

60 

40 

20 

A M J J 

-- ------- CONTRATO 
-··-.. -·• AVERSIVO 

ESTIMULO DISCRIMINATIVO UNICO 
FUERZA DE VOLUNTAD 
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% DE DISMINUCION MENSUAL EN EL NUMERO DE 
CIGARRILLOS SEGUN METODO DE ESTUDIO 

% 

100 

80 

60 

'10 

20 

A M 

------- CONTRATO 
_,,_.,_,,_ AVERSIVO 

J 

---- ESTIMULO DISCRIMINATIVO UNICO 
---- FUERZA OE VOLUNTAD 

A s 

'llLUIICA # 5 
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1mr,n r, 1tH!11J:i r::i.c:r.·r~,nHJ P:?··;;:rrq r:ir.n,\l ..• 
:.5-24 7 7 :.4 23, 33 

:!5-34 2 lfl 7 25 41.66 

35-44 3 4 4 8 13.33 

·15-54 4 3 1 4 6,66 

55-~4 5 J 2 5 ll. l3 

'55-74 6 2 o 2 3,13 

75-84 7 1 1 2 3,33 

Tabla il 1 

METODOS ll:iP.DO:l l.lA~C, l'R''. TOTAI, 

AVER5IVO 3 1 4 6,66 

11 !1U]:lZA DE VOLlf:l 7 
TAJ" 

6 13 21.66 

n·~Tn.:ur.o :Jrr-;cn:~:r-

Nl,TIVO IJNICC' 5 4 9 15.00 

00'/T'lA~O 23 11 34 56.66 

TOTAL 38 22 60 100'.~ 

Tabla ¡'f. 2 
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.. 

:nTODO'l " ~~ fi ~ # % 

AV'~:isrvo o o 4 6.66 o o 
11 FUE!lhA n~ '/OL\;¡;_ 
~AD11 ') o 6 10.00 7 11.66 

E~;TiillJLO JlISCRii.l!-
'I ATIVO lTN"!:CO o o 5 8.33 4 6,66 

CONTRATO o o 31 51.66 3 5,00 

TOTAL o o 46 76.66 14 23.)3 

Tabla 11 3 . 

Pacientes que '.'acientes que !'ncie:1tes que 
iniciaron. terminaron. :)O retiraro11, 

~:1 ,,, # % # ,~ 

60 100 51 R5 9 15 

Tabla 11 4 
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PROMEDIO DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES 
SEGUN METODO DE ESTUDIO 

PROMEDIO 
ME TODO 

BASAL A M J J A 

CONTRATO 384,11 342.50 270,26 207, 14 135,78 83,29 

AVERSIVO 127.2& 102.7& 67.50 48.U 28.25 15. &O 

ESTIYULO DISCRI• 
198,44 174.53 116.22 110.11 63.33 64,00 llllNATIVO UNICO 

'UERZA DE 
143.Te 10.48 7.38 . 3.92 1.1& 0.92 VOLUNTAD 

s 

ar. 118 

15,5 

35.33 

0.89 

ro 
N 



% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN 
METODO DE ESTUDIO 

o¡. 
METO DO 

A M J J A 

CONTRATO 89.IG 70. !16 53.92 35.34 21.68 

AVERSIVO 80. 74 03.04 37, 91 22. 20 12.18 

ESTIMUl.O DISCRI- 88.74 59.16 56.05 32.23 32,07 t.11NATl,VO UHICO 

FUERZA DE 7. 27 0.11 2. 72 0.79 0.63 VOLUNTAD 

s 

10.06 

12.18 

19.98 

0,47 



% DE CIGARRILLOS FUMADOS POR MES SEGUN 
METODO DE ESTUDIO 

o¡. 
METO DO 

A M J J A 

CONTRATO 89.IG 70. 36 &3.92 3~. 34 21.68 

AVERSIVO 80. 74 &3.04 37. 91 22.20 12.18 

ESTIMULO DISCRI- 88.74 &9.16 56.05 32.23 32.&T 
t.llNATl,VO uruco 
FUERZA DE 7. 27 e.11 2. 72 0.79 o. 63 
VOLUNTAD 

s 

l&.06 

12.IB 

19.98 

0,47 



% DE DISMINUCION MENSUAL EN EL NUMERO DE CIGARRILLOS 
SEGUN METODO DE ESTUDIO 

% 
METO DO 

A M J J A s 

CONTRATO 10.46 29.84 46.08 64, 66 78.3Z 84.94 

AVERSIVO 111.20 46.96 62.09 77.80 87. 82 87, 82 

ESTIMULO DISCRI• 21.26 40.84 43.90 67. 71 67.43 62.02 MINA'TIVO UfllCO 

FUERZA DE 92. 73 94,89 97.26 99.21 911.H 99.&3 . VOLUNTAD 
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HOJA Dil n::;.::rnTRO DE LA LIIJE,\ BASZ 

DIA TI Je.: Po PTCCll''l!GIA J\!!T::c 10~.:1T::;~, ca::~fl 
1.1 f.1 11 CIJSIC!Afi o gVE:1TOS 

LU:IES {/ B-10 a.r.i. 11 4 1,1 R;:;LAf:IOilfUJOS. 

1,1 I! ti De1F>icrta toma uno ¡:-

# # # toma al rcRto det-

11 íJ ti pués ele ton:ur cufé 

fl 10-12 u.m ¡; 6 # tose dosp:iés. 

il 11 f.1 

# 12-2 ,.,.m # 3 ti 
Total del lunen 13 

lfARTES " (1 " 

MIF:RCOLES 

JUWES " 

SAB«DO " 

·---------·-·-·· .. ·--
llüli!:TGO" " 



RlltULTJ\DOS 

De los GJ ~'-'.cüntes nue iniciaron el entuclio RÓlo 51 

terr1ino.ron y nueve ce retin1ron Fie~_do lu m''>yoría de el­

Piru.-,o de contrato ~icr.r1o cúr:i i~1rnl entro mar.e~· inor y -

femenino~, Gró.ficn /! 1 y 2 

El método nue ra"jores rerultudo~ medró fué el ele la­

fuer~u de volw:tud('.:'erl,nic: rnciorial cmotivu,TTIE) ente -

upurentErr:ento ::ie debió 11 nue la r.;1<:rorfo fueron narejas­

de casndoa donde tenfon un nilio recién nncitlo rlurr.nte -

el lnnco nt:e duró el ertudio, T•ibla f! 7, 

El método que monos resultados noo dió fuá el 1wer,;ivo 

en donde ol custico estuvo ;iresente.Tnblo. # 7, 

En el método ele co~.trP.to tnm'loco "º ob~ervu.n resulta-

tlon rntir.!'~ctoriof'. Tabla # 7 

El motivo del retiro a e los 11ucientes mmrente:nentc -

ae debe n ~ue los refor?.adorco no fueron más fuertes -­

que el cnie du el ciJlt:rrillo,cienclo é~te mucho miis po-­

tente, Tabla #4. 

Encuentro nue el c,rU"Jo de erlnd donde mtís se fumó fué­

entre los 25-3t año~. Tabla# l. 

En el estudio ~resente encuentro Que el registro es -

la base fundumental,~ar~ los renultaílos obtenidoo. 
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lle lon i:;runoe eetudiadoR el 41.GG;> corre,,-,or.de r. pa­

ciente'" de 25-34 uiios.Tablt1 ¡! 

Se utilü~aron 4 gru:ioE 'Jt.Lr ... i el 0r1tuc;io t:iendo el mi.is -

utilizado en un 56.66;, de loe; 1mcientec,el r..étor'o nor­

contruto, Tabla f.1 2, 

Del total rle métodos utili~u'o~ en el 76,66'% de loe­

nacientes se detectó una diriminución en la cm1tidud de 

cigarrillos fumados y P.l 23~; dejaron de fu.":lar µor com­

'.'>leto.El 51.66:i de lo"' 'lncientes corrennondientes u a­

~uellos nometidos u contrato ~e obrcrv6 únicar.10:1te ñi.!! 

minución ~r en el 11,661" <'Ue corresnor.de al método de -

"?uerza do Voluntad'' <1ejur~n r1 ':l fu.:i:-~1~ ')01' comnleto. 

ne lo~ 60 naciente" nue iniciaron, el 85'.I teiminó ~u 

trnt:¡¡¡¡iento y el 15'.~ ne retiró, Gr:.\fica :! 3,4,5, .Tab,4. 

Se obrervó n11e en ol •irimer mes de trr1tJ,niento con­

lon métodos contruto,uver~ivo y "C,E" ,-,e logr:i una--· 

diPminución en la cantidad de CÍ[F<rl'illos nue ibn d•ll 

10 al 2l~l. ~n C.ll~1inración con el de "fuerza de Volun--. 

tad" en el que r,e observó una disminución del 92.73 % 
en los menen auboiguientes la disminución fué proP,"re­

"1iva y si.'llilur >Jlll"fl loR 3 orinaros m~todor. mcnciorm­

don llegando !luda un 82 n 137'1> de <lim:tinución en lu -

cnrrtionrl ce ~i~·irril lo'" ful:l"'tlon, c?m1ar.itivum~nte con­

lu "F,Vohmtnd" con ln ~uc pe logra má" <le 99~. 
Gr;!fica 3,4,5. T:Lblu.} 7. 
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Del total ele ··iacienten nue de jeron do fwnar el 50'·; fu!O 

ron sometidos al método de "P, de vol1mtnd" y el <Y> al -

uversivo. Tabln !' f\ 

Y del totRl de nncienteR nuo no ele jaron de fumllr lu m!:! 

.vorín al ó7. 3<y~ corr~r-: .1J:r! ió ·.Ll 'llétc- 1~D de contr:J.to. 
Tubla ~:! 8. 
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CONCLUSIONES 

1,-El uutocontrol no brinrln los mejores resultados en el 

tratamiento del tabnr¡ui:,,10. 

2,-La "fuerza ao vol11ntud" fué el método ~ue "lcjoref' re­

sultadoo mostr6, 

3.-se ob.::erva r.ue con lo.s 4 l"l 1~todon exietc u~ia disminu-­

ci6n imnortrmte en la f:rec'rnnc·;.<> <lo furnur. 

4.-El registro do ln co:1l\ucta,fué la bane ryara r\le ln -­

freCW1CÍJ. de fumar dirminu:,rora. 

5,-Se necesita un reforzoaor ryotonte "!élr:1 comnetir con -

el estímulo ')Otento que es el ci~urro, 

6,-?arn los pacientca nue oe retiraron el costo do res-­

nuesta fué muy alto. 

7 ,-De lon nacientoa rue rlcjur)n 1:e ftt~.:r el 50¡; fueron -

con el mótollo ele "fu.orza tl.e volu.'ltul.1 11 , 

8,-Jle loA nacientec q\te no <1t.1jaron do fumar el 67, 3g~ -­

correeuonden ul método do contrato, 

9.-!.lientrn11 el gobierno de nueiotro )lO.fr siga toler::mño -

las commlñíus nuo elaboran el cigarro,el tnbartuin<:io -

~er,uirú siendo U."l uroblemu mu:r imnortunte do ~uluc -­

uública, 
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