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INTRODUCClO~ 

La sexualidad, como expresión del amor y como 1I.edio ?ara alcanzar el placer y la --­

felicidad, ha determinado desde qua el h01:1bre e.xiste, el co~yortaciento del ser hu:n3no 

aunque solo en las Últimas <lCéadas empezó a est·;:!ia.rse con sentido histórico y cienti­

fico. 

La extensi!Sn de la ignorancia sexual entre la gente Ce todas las edades puede deter -­

minarse mediante las ventas florecientes de libros orientados al sexo y el apoyo a pe­

lículas dirigidas al mismo fin. 

Nada he sido omitido en estas presentaciones erlticas, en el no:1bre del buen gusto -

o de la preci~ión , incluyendo diverso temas, variado:les, ºgimnasia sexual11 r acep-­

tuando la ballcza, el cariño, la consideración y el a::i~r, esenciales para una relación 

sexual perdurable y bien dirigida, 

Por desgracia, ln observación de dicho material, deja a oenudo al lector o al ~pecta .. 

dor, más confuso e inseguro de sí miHmo que croJ antes se encontra'!,a, Las distorciones 

son interiorizadas, transfonn5'ndose en las precursoras de la ansiedad ser.ual, :a cual 

a su vez conduce a un comportamiento de .:iutocla::dkac!Sn, dolencias psicosOtJ.át:;a.s o :. 

disfunsión sexual. 

Pocas autoridades en comportamiento humano negart-ln t;'Je el ajuste sexual cons~ituye . 

prerrequísito para ln maduración del individuo y la aia.ptacién fructífera a su ::.edio,· 

Indudnblementc 1 la historia ha demostrado que la sale:! ::.ent2.l de na.dones enteras ha· 

sido profundamente influenciada por ln conducta y actitudes sexuales de sus ciudadancs. 

Las investigaciones cientificaa y lns observaciones clínicas han confirmado la premisa 

de qu·e el ajuste sexual eGtá poaitivnmcmte, correlacionado con una educación se..i:ual -

precisa, bien üncroniznda, certera y palpitante presentada en una. fom.a global y u ... -

brc de culpa, 

Pero de que forma. hemos colaborado para alcanzar lo atriba planteado, ya que se ... 

considera que el médico es el scxologo por excelencia 1 hemos podido constatar que_ ... 
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La gran mayorin de los colegas , no se interesan por urgar un poco sobre las posi­

bles problcmaticas que viven y padecen nuestra población. ta organización Mundial 

de la Salud (OMS), afirma que la ignorancia y no el conocimiento de los hechos sc_!i 

uales es lo que constituye la· causa de 11 percunce sP:<unl". 

Concientcs de todo lo anterior 1 concluimos que solo alcanzaremos los objetivos de 

cuidado y atención además de la aceptación mundial de información sexual cuando -

desarrollemos nuestra propia literatura, porque en la medida que avanzmnos en lc1 

aceptación de este material, tanto la ciencia blisica como la investigación clíni­

ca se fortalecen, y nuestra información se hace cada vez más abundante y académi­

crunente aceptable. Estos pasos dobcran cumplirse nntc3 que la diciplina de la -

sexología humana pueda alcanzar ese nivel de madurez profesional tan necesario -

para una aceptDci6n total por otras diciplinas relacionadas con el cuidada de la 

salud, (HASTERS Y JOHNSON). 
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JUSTIFICACION 

La sexualidad, representa un verdadero reto ;:ara todo investigador 1 que 

pretenda abordarla en cualquiera de la ¡;i¡;an:esc.a g;;i::3 de aspectos con .. 

que cuenta, 

No obstante 1 existe una imperiosa necesidad Ct: crear y elaborar estudios 

que nos permitan conocer, m5s a fondo a nuestra población en este tcrre-

no, 

Pues si bien existen estudios de este tc:na, éstos no corresponden a po-­

blaciones o razas similares a las nuestras y ¡:.or lo tanto n' tienen va-­

lar aplicativo para nuestra población. 

Conociendo de antemano que la insatisfocción sexual, altera la conducta 

del individuo 1 algunas veces hasta conducirlo a adoptar ir.diferencia al 

medio y a la sociedad, en otras tantas lo ccnéuce a yerder el uor a la 

vida mísma, hemos decidido efectuar este estu:ío con la fbaliC.a.d de -­

conocer si nuestra poblaci6n csti.i o se ha visr:.' afectada por la insa­

tisfncci6n sexual .. 

Así también pretende>1uos sentar las bases p.!ra ;os teri.orc:s estud fos (':íl -

este basto terreno de ln sexualidad hu::iana. 

-3-



ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

Ea sumamente inquietante la declaración efectuada por las máxima.a autoridades 

en la materia de sexualidad humana; Masters y Johnson, acerca de que cuando -

menos el 50% de los matrimonios sufren alguna fonna de disfunción o incapaci­

dad sexual en los E.U.A, (3) 

Si algunos de los cónyuges se encuentra afectado por ln tensión que represen­

tatener alguna forma de disfunción o incapacidad sexual, indudablemente que -

otro trunbi'én se ver.=í mezclado en ésta tensión y es posible que algGn otro --­

miembro de la familia sufra afección igualmente. (3) 

Una encuesta reciente reveló que el médico promedio se enfrenta profesional-­

mente con por lo menos J casos semanales en los cuáles existe problema de --­

desajuste sexual. (1) 

Indiacutiblcmcmtc que esta dato será mayor y.'.l que no todos los médicos cncue!. 

tan a suo pacientes sobre problemaa de su vida sexual (4), los estudios han -

demostrado en forma consistente que el médico t¡ue interroga a sus pacientes -

en forma específica a cerca de sus desajustes sexuales, descubrirá más probl_! 

mas que el médico que espera que su paciente proporcione voluntariamente di-­

cha información. (2) 

Existe reporte de Psiquiatras, Pr.ic6logas, Trabajadores Sociales y otros csp~ 

cialistas en el comportamiento hwñano de que el 75% de sus pacientes poseen -

problemas sexuales que requieren ayuda (211 de este porcentaje una gran mayo­

ría están relacionados a la insatisfacción e incapacidad de las esposas para 

lograr el orgasmo, así como ausencia de deseo sexual. (2) 



PANTEAHIENTO DEI. PROBLE.'!A 

¿ EXISTE INSATISFACCION SEXUAL EN LA MUJER co~; \'lDA SE..'ITAL ACTIVA? 

¿ QUE TAN FRECUENTE ES ESTA ? 

¿ CUALES SON LAS PRINCIPALES CAUSAS DE I~SATlSFACCIO~ SEXUAL, SI 

ESTA EXISTE 7 
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HIPOTESIS 

!IIPOTESIS GENERAL. 

ES FRECUENTE LA INSATISFACCIO N SEXUAL EN LA MUJER. 

!IIPOTESIS NULA, 

NO EXISTE lNSATISFACCION SEXUAL EN LA MUJER CON VIDA SE)(UAL ACTIVA • 

•.-,.,,.,<t-.~••( ... ·¡' " ~··r> , 

-~-.. , ...... , ..... ~ ..... -~-· 
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HIPOTESIS ESPECIFICA 

.ES FRECUENTE LA INSATISFACCION SEX'cA!. 2; LA lfc'JER CON VIDA SEXUAL 

ACTIVA, 

llIPOTESlS DE TRABAJO 

ES FRECIJENTE LA INSATISFACCIO~ SEX'.'AL ~, l.\ !ll'JG cos vrnA SE:;t'AL 

ACTIVA, QUE ASISTF. A LA U.H.F. 1:: 57 DEL 1.:1.s.s. 



OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

CONOCER LA FRECUENCIA Y PRINCIPALES CAUSAS DE INSATISFACCION 

SE:CUAL EN LA MUJER CON VIDA SEXUAL ACTIVA. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

CONOCER LA FRECUENCIA Y PRINCIPALES CAUSAS DE INSATISFACCION 

SEXUAL EN LA MUJER CON VIDA SEXUAL ACTIVA, DERECHOHABIENTE 

DE LA u.M.F, N~ 57, I,M,s.s. 
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MATERIAL Y METODOS, 

El grupo de personns que formó parte del estudie. fué tomado de las pacientes 

del sexo femenino, dcrechohabientcs de la Un!da:i de Medicina Familiar ?;: 57, 

del I,M,S,S, 

Las pac ientes tuvieron el antecedente de lle\'ar por lo t!enos 1 año de vida -

sexual activa, sin iruportar la edad de las Iris=:a.s, 

La muestra fué obtenida por azar con nel.50, de la población con las caracte­

rís ticas antes mencionadas, 

Los criterios de exclusión fueron; Pacientes que actualmente no llevaban vida 

sexual activa o que padecían alguna enfermeda.= érganica que les incapacitaba 

para realizar actividad sexual. 

La duración del estudio fué de 6 meses 1 perio¿, durante el cual se aplicó un 

cuestionario de 60 preguntas, que sirvió para ::cnocer si e.'istia o no insa-­

tisfacción sexual, la frecuencia con que esu se presenta y las posi"::iles ca;!_ 

sas que la generan. 

Para la elaboración del cuestionario se tc::i5 c.:co base los aspectos psicoso­

cialcs que conllevan a la unían de la pareja y c~nvivencia posterior, así -

mismo la fisiología de la respuesta srucual ::.=.a:-..a, pu1Jlicada pcr ~lasters y -

Johnson (1966) y modificada por Alvarez Gay="·~,.ín ( 1983 ). 

Se encuestaron a las pacientes seleccionada:; (-;":.:e reunieren los requisitos), 

en el consultorio N: 25 de la U,M,F, t1: 57 l.~.S .s. 

Considerando que la mayoría de las pacientes n;, se er.cuentran fa::J.iliarizadas 

con el lenguaje scxologico, se elaboró además un glosario que se ane.."<Ó al -­

cuestionario, además cuando los pacientes eran €ncuestadas en grupo se asig­

nó un lugar especial para la entrega del cuest.iorurio contestado, de tal :ia­

la entrega del mismo fut! impersonal con la finalidad de evitar prejuicioo;, -

ya que el encuest,1Jor pertenece al sexo masculino. 
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Se manejaron clasificaciones de sntisfacción en base a la cantidad de orgasmos 

alcanzados por cada 10 coitos. en la forma siguiente: 

SATISFECHA 10-8 01GAS'·IOS PO". CAll,\ 10 COITOS 

REGULAR:IENTE SATISFECllA: 7-5 ORGASMOS POR CADA 10 COITOS 

lNSATISJIECHA; 4-0 ORGASMOS PO!\ CADA 10 COITOS l\EALlZADOS. 

Se elaboraron cundros de cada una de las respuestas, anotandose en los mismos 

el número de casos y el porcentaje de cada uno do ellos. 

As! tambien se elaboraron tablas comparativas entre la frecuencia de orgasmos 

alcanzados en cada 10 coitos y las siguientes respuestas: N~s 8, 14, 31, -

35, 43, 49, 57 y 58 1 con la finalidad de conocer la correlación que existe -

entre los orgasmos alcanzados y los factores que influyen en la obtencj.Ón de 

los mismos. 
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RECURSOS HUMANOS, 

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y SEXOux;IA. 

MEDICO RESIDENTE DE MEDICINA FAMILIAR, 

RECURSOS FISICOS, 

FORMULARIO PARA CITAS, 

HOJAS BLANCAS. 

LAPICES_ PLUMA Y GOMA DE BORRAR, 

MAQUINA DE ESCRIBIR, 

LIBRETA Y 

CALENDARIO, 

CALCULADmA. 
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CUESTIONARIO 

Este cuestionario no tiene su nombre escrito, por lo tanto después de contestarlo no sabre 
mos de quién es, si tiene alguna duda ó desea aclarar algo, hn&alo al terminar de cantes :: 
tarlo, 
LA INFORMACION OBTENIDA EN ESTE DOCUMENTO ES COMPLETAMENTE CONFIDENCIAL, NADIE, EXCEPTO -
LOS ENCUESTADORES TIENEN ACCESO A ESTA INFOR."!ACION. 
Para contestar el cuestionario marque con una cruz el paréntesis que corresponda a la res­
puesta verdadera, trate de ser todo lo sincera posible, si su respuesta no se encuentra en 
las anotadas, escriba en ln línea donde díce ~ su respuesta. 

(POR FAVOR ANTES DE CONENZAR, LEA LA ULTIMA HOJA, ES UN GLOSARIO) 

!.- Qué edad tiene Ud,? 

2.- Qué edad tiene su pareja? 

3.- Hasta que grado estudió Ud,? 

4.- !Insta qué grado estudió su pareja? 

5.- Cual es su estado civil? 

6.- Con quién vive actualmente? 

7 .- Cuánto tiempo lleva de convivir con su actual pareja? ----------------

8,- Ha recibido en alguna ocasión información sobre sexología? 

9.- cuál fué la fuente: 

PADRES 

Amaos 
VECINOS 

10.- Cuál es la ocupación de 

CAMPESINO ( 

PROFESIO~ISTA 

11.- Cuál es la do Ud,? 

A~IA DE CASA 

PROFESIONISTA 

OTROS 

su pnrej a? 

PROFESOR DE ESCUELA 

MINISTRO RELIGIOSO 

MEDICOS 

OBRERO 

OTROS 

OBRERO 

OTROS 

-ll-
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12,- Que le atrajo m5s de su pareja para elegirlo co:oo cCQ¡>añero? 

ATRACTIVO FISICO 

POSICION ECONOl!ICA 

CCMPORTA.~IFSJ:O CON UD, 

PROFES ION 

OTRAS 

13.- Persiste aún esaa cualidades en Gl? SI 

14.- Qué es lo que Ud. m5s desea cm comportamiento de su pareja que él no le brinda 
actualmente? 

SEA COMPRENSIVO ( 

SEA AMABLE ( 

DEJE DE TOl!AR ALCOHOL ( 

SE.A CARgoso 

DEJE DE fL")lAR 

OTRAS 

15.- Ud. y su pareja tienen las mismas diversiones, va:i juntos a los oísoos lugares 
por e.j emplo: Nuseos, Conciertos, Cine, etc., SI SO 

16,- La ocupación de alguno de los dos les obliga a ausentarse ¿el hogar periédica-
mcntc? 51 NO 

POR DIAS {. ?O?. SEY.A..~AS 

POR MESES 

17 .- Esto repercute de alguna manera en sus buenas relacicnes? SI so 

FAVORABl.EMENTE 

18.- Encuentra aún atractivo sexualmente a su pareja! SI 

19.- Se siente aún atractiva scxualmonte para su pareja: 51 NO 

20,- Le gustaría cnmbinr algo <le si misma para mejcrar S'Js relac!.cines en general? SI ~O 

EL FISICO 

J.A FORMA DE VESTIR 

EL CARACTER 

t 

OTRAS 

LA DcC.'.CIOS 

DEJAR D:: Fl\Y.k:t 

DEJA?. DE T0~..1.'t ALCOHOL 

21.- A qué edad inició Ud. sus relaciones sexuales? _________________ _ 
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22.- Muchas personas en alguna época de su vida se masturban, y muchas mAA lo hacen por -
toda su vida. Recuerda Ud. a que edad re.:ilizll su primera experiencia masturbatorin o .. 
cualquier otra actividad solitari~ que te produjera placer sexual? ----------

23.- Con qué frecuencia se mastUrba Ud. actualmente? (Veces por semana) -------

21•.- Tiene Ud, fantasías cuando se masturba? SI NO 

25,- Prefiere masturbarse a tener relaciones scxunles? SI ti O 

26.- Huchas personas en alguna época de su vida han sentido atracción sexual por pcrsonas­
de su mísmo sc:<o, Recuerda Ud, si lo ha experimentado alguna vez? 

SI NO 

27 .- En caso de haberlo ~xperimcntado, llegó a rclncion.irse sexualmente con ésta pcrsonn? 

SI NO 

28.- Actualmente se relaciona sexualmente con personas de su mismo sexo? SI NO 

29,- Prefiere Ud. ~ste tipo de relaciones a las practicadas con personas del sexo opucsto1 

SI NO 

30.- Fue plncentera su primera experioncia sexual? (CON PERSONA DE SU MISMO SEXO) 

SI NO 

31.- Le comunica a su parcd~1 su deseo de tener relaciones sexuales1 

SIE'.iPRE 

l!ABITU,\J.MENTE 

NUNCA 

ALGUNAS VECES 

EN RARAS OCASIONES 

32.- Como reacciona Ud. cuando su dcGeo de tener relaciones uexualcs es ignorado o negado? 

CON FURIA 

CON TRISTEZA 

CON FRUSTRACION 

CON DECEPCION 

CON INDIFERENCIA 

-13-



33 8 - Realiza Ud. laa relaciones sexuales con su pareja por; 

AMOR ( ) DESEO ( ) OBLIGACION ( ) 

34 ,- Actualmente con que frecuencia tiene relaciones sc·:-:uales (VECES POP. S!:l!ANA) 

35,- Qué frecuencia de relaciones sexuales preferiría Ud.? 

HAYOR FRECUENCIA ( ) !!E?iOR FRECUE:;cu ( ) 
IGUAL FRECUE!:CIA ( ) 

36.- Existe dificultad en su pereja para mante:ner la. erección 

SIEMPRE ( ) A!.GU?i.AS VECES 

HABITUALMENTE ( E'; RA!\.'.S OCACIO~;;S 

NU!;CA ( ) 

37 .- na sentido alguna vez dolor o difícultil:i para realizar las relaciones se..:-c:uales'; 

SIEMPRE Al.GIJ?;.;s \'EC~S ( ) 

HABITUAWENTE 

NUNCA ( ) 

38,- Siente dolor actualmente? 
SI ( ) so ( ) 

39,- Ese dolor o dificultad, se debieron a falrn de lu~ricaciór. ('.-J.'Y"i:DAD \'AG!~~\L) ? 

SIEMPRE ALC~NAS \'ECES ( ) 

HABI'!UALMENTF:( 

NUNCA 

40.- Ha experimentado org11smos alguna vez? SI 

41. .. En sus actuales relaciones hay orgasmos? 

SIEMPRE AT.r.UNAS VECES 

HAB ITUAl.MENTF. EN RARAS OCACIO~C:S 

NUNCA 
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42 ,- Quá sensaciones corporales ha experimentado con el orgasmo? 

INTENSO l!ORHIGUEO 

COSQUILLEO 

NO PODER HABLAR 

OLEADAS 

NADA 

PAZ 

LIBERTAD 

ANSIA DE ESTALLAR 

LlUERAClON PE 1.A TENSION 

LATIDOS 

CONTRACCIONES VAGINALES 

l\ELAJACION 

ACTIVIDAD 

43.- Porqué otros medios excluyendo el coito (Relaciones Scxu,1les) ha alcanzado orgasmos? 

RELACIONES CON PERSONAS DE m ?IISMO SE\0 

RELACIONES CON OTRAS PERSONAS DEL SEXO OPUESTO 

ESTIMULACION BUCAL DE ~!IS GENITALES 

ESTIMULACIO~ MANUAi. DE ~!IS GENITALES 

VIBRADORES 

411.- Prefiere éste tipo de actividades al coito? 

SIEMPRE 

HAHlTUAJ,lfENTE 

NUNCA 

ALGUNAS VECES 

EN R.ARAS OCASIONES 

l 
( 

45,- Do cada 10 coitos (Rcl3ciones Sexuales) en cuántos hn experimentado orgasmos?_. ___ _ 

46, - Pre( criría: MAYOR FRECUEt;CIA 

Hf.NOR FRECUENCIA 

47 .- Al finalizar su relación sexual como se siente Ud? 

TRISTE 

FURIOSA 

FRUSTR.ADA 

-16-
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48.- Le comunica n su pareja que le reporta más placer sexual? 

SIEMPRE ALGUNAS VECES 

HABITUALMENTE E~ RARAS OCASIOSES 

NUNC,\ ( 

49,- Qué habito, comportamiento de su parej11 tienden a dis!:linuir su Cese-o se:i-:ual por él? 

ALIENTO 

llABITOS DE HIGIENE 

SO.- Se lo ha comunicado a ~u pa1cja? 

OTRAS 

SI 

PAUBRAS OBSW;.;s 

TRATO COS ro. 

so 

51.- Los problemas económicos (SI LOS HAY), disninu~·en su inter~s sexual? 

52.- Busca Ud. ln sutisfncción sexual dl~ su pareja? 

SIEMPRE 

l!ADITUALME~TE e 
NUNCA ( 

53.- Por lo general Ud, recibe respuesta similar? 

SIEMPRE 

l!ABITUAI.MENTE 

NUNCA 

AL~t:SAS \·::c:.:s 
ES ?,AP.AS O(ASro:;Es 

AL':L'~;AS ·,::CES 

E?; R.\RAS OCASI0SES 

SI 

54 .- Porqué otro11 medios c:...:cluyendo el coito ha trata¿o de dar plac€r S.:!:.:ua: s'.l p:r:·< 

ESTll!UI.ACION GENITAL - DUCAL ( ) '!.~STVRllAC!OS 

OTRAS 

55.- Siente Ud. necesidad de estar físicainente cerca de su pareja después del coito? 

SIEMPRE Av:;rsAS \'ECES 

l!ABITUAWENTE EN !!ARAS OCASIOSES 



56.- Ha sabido de algunas actividades cxtramnritnles por parte de su pareja? 

SI NO 

57 .- Como ha reaccionado Ud. al respecto? 

CON TRISTEZA 

CON FRUSTRACION ( . 

CON FURIA 

CON DECEPCION 

CON INDIFERENCIA 

58.- Ha realizado Ud. actividades extramaritalcs? SI NO 

59.- Las tiene actualmente? SI NO 

60,- ALGUNA PREGUNTA? DUDAS QUE DESEE ACLARAR? 

GRACIAS POR SU COLABORACION 
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GLOSARIO 

SEXO.- Conjunto de características corporales que nos dh•iden a los seres hu::ianos 

en hombres y mujeres, 

SEXOLOGIA.- Ciencia que se encarga del estudio del sexo. 

RELACION SEXUAL.- Tambicn conocido como coito, es lil union de los organos genita.-

les del hombre y Ja mujer, 

MASTURBACION: Es timulación manual de los órganos genitales para conseguir placer. 

ORGANOS GENITALES.- Pene y Vagina, 

ERECCION.- Endurecimiento y agrandamiento del pene y clítoris usual.!lente c~:io -- · 

resultado de la exitación sexual. 

ORGASMO.- Miiximo grado 6 climax de la exitación durante la activi¿J.d sexual e 

EXTRA.'lARlTAL.- Fuera ó aparte de su parej s. 
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RESULTADOS 

EDADES DE LOS PARTICIPANTES Y NUMERO DE CASOS 

(PREGUNTAS N: 1 y 2) 

EDADES EN AílOS ~IUJERES JIOMBRES 

15 

16 

17 

18 11 

19 6 

20 

21 

22 

23 12 

24 10 7 

~5 4 10 

26 9 6 

27 12 10 

28 

29 7 

30 11 

31 

32 11 

33 

31, 

35 

36 8 

37 6 

38 4 

39 

40 

44 

45 

49 

50 

NO CONTESTARON 

TOTAL 150 150 

-·:--... , ....... ~ ..... , ... , .•. ~.-·~-,,• --~--· ""•' ·"."' rnw•;,•,.;.•', 
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EDUCACION (t.fUJER) 

(PREGUNTA 11 3) 

GRADO DE ESCOLARIDAD N: DE CASOS % 

PRIMARIA .12 34. 6 

SECUNDARIA 45 JO 

BACllI LLERA TO 19 12 ,6 

PROFESIONAL 32 21. 3 

NO CONTESTARON 2 l. J 

EDUCACION (HruERE) 

1 (PREGUNTA n 4) 

1 

GRADO DE ESCOLARIDAD N: DE CASOS .. 1 

PRIMARIA 51 34 

SECUNDARIA 28 18. 6 

BACHILLERATO 21 14 

PROFESIONAL 43 28.6 

NO CONTESTARON 7 4,6 

-21• 



ESTADO CIVIL 

SOLTEllA 

CASADA 

DIVORCIADA 

NO CONTESTARON 

VIVE CON,,.,,, 

PAREJA 

PADRES 

SOLA 

HIJOS 

NO CONTESTARON 

ESTADO ClVIL 

(PREGUNTA O 5) 

N: DE CASOS 

35 

109 

2 

4 

¿ CON QU lEN VIVE ACTUALMENTE 

(PREGU!ITA ff 6) 

N: DE CASOS 

124 

8 

5 

7 

6 

-22-

% 

23. 3 

72.6 

1.3 

2.6 

7. 

82. 6 

5, 3 

J.3 

4 .6 

4 .o 



A 11 os 

4 

5 

6 

8 

10 

11 

12 

11 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

TOTAL 

TIEMPO DE CONVIVENCIA CON L~ PAREJA ACWAL 

( PREGUNTA P 7 ) 

~· DE CASOS 

27 

ll 

13 

13 

10 

10 

6 

8 

13 

150 
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SI 

NO 

NO CONTESTARON 

HAN RECIBIDO EDUCACION SEXUAL 
( PREGUNTA 8 ) 

No. de casos 

99 

46 

5 

FUENTE DE INFORMACION SOBRE SEXOLOG!A 
( FREGlJ:lT,\ 9 ) 

FUENTE N: DE CASOS 

PADRES 35 

AMIGOS 23 

VECINOS 

PROFESOR DE ESC, 36 

MINISTRO RELIG, 13 

MEDICOS 45 

OTROS 18 

NO CONTESTARON 115 

-24-

66.0 

30.ó 

J,3 

23.3 

15,J 

5,3 

25.3 

8.6 

lo.o 
12,0 

30,0 



OCUPACION 

CAMPESINO 

PROFESIONISTA 

OBRERO 

OTROS 

NO CONTESTARON 

OCUPAC!ON 

AMA DE CASA 

PROFESIONISTA 

OBRERO 

OTROS 

NO CONTESTARON 

OCUPACION (HO!clBRE) 

(PREGUNTA N: 10) 

N: DE CASOS 

71 

65 

OCUPAClON (MUJER) 

(PRF.GUtITA N: l l) 

N: DE CASOS 

76 

46 

27 

-25-

2.0 

47. 3 

43.3 

2.0 

5.3 

so.; 
30. ~ 

18.ó 

.6 



CAUSA 

ATRACTIVO nsrco 
POSICION ECONOMICA 

COMPORTAMIENTO CON UD, 

PROFESION 

OTROS 

NO CONTESTARON 

SI 

NO 

NO CONTESTARON 

ELECCION DE LA PAREJA 
(PREGU~'TA N: 12) 

N: DE CASOS 

31 

11 

91 

9 

PERSISTE ESA CUALIDAD 1 
(PREGUNTA N~ 13) 

N: DE CASOS 

-26-

111 

17 

22 

20,6 

7 .3 

60,6 

6.0 

.6 

4 .6 

74 .o 
11.3 

14.6 



CO!!PORTAHIENTO DESEADO 

(PREGUNTA N: 14) 

QUE, .. 

SEA CO~IPRENSIVO 

SEA A'IABLE 

N~ !:!E CASCS 

74 

12 

DEJE DE T0'1Afl ALCOHOL 

SEA CARI~OSO 16 

11 DEJE DE FU'IAR 

NO CONTESTARON 

SI 

NO 

NO CONTESTARON 

42 

AFINIDA~ 

(PREGUNTA ~; !S) 

-27-

! IS 

19 

15 

:5.: 



SI 

NO 

NO CONTESTARON 

FAVORABLEMENTE 

DESFAVORABLEMENTE 

NO CONTESTARON 

SI 

NO 

NO CONTESTARON 

AUSENCIAS DE U. PAREJA 

(PREGUNTA N! 16) 

N: DE CASOS 

68 

50 

32 

REPERCUCION DE LAS AUSENCIAS 

(PREGUNATAN: 17) 

N: DE CASOS 

63 

50 

32 

ATRACCION SEXUAL ACTUAL (HOMBRE) 

(PREGUNTA N: 18) 

N: DE CASOS 

131 

11 

-28-

45.3 

33.3 

21,3 

1,5,3 

33 .3 

21. 3 

87 .3 

5.3 

7. 3 



SI 

NO 

NO CONTESTARON 

ATRACC!ON SEXUAL ACTUAL t~UJER) 

(PREGUNTA 11: 19) 

N: DE CASOS 

125 

19 

83.3 

4.0 

12.6 

CAMBIOS DESEADOS POR LAS MUJERES PA?,\ ~rr.JOPA'\ SUS REUCIONES. 

FISICO 

FORMA DE VESTIR 

CARACTER 

EDUCAClON 

DEJAR DE FUMAR 

DEJAR DE TO)IAR ALCOHOL 

NO CONTESTARON 

(PREGUNTA :;; 20) 

N: DE CASOS 

13 

l~ 

67 

15 

24 

12.Q 

9.3 

4~ .. ' 

1·.:: 

2.6 

4,0 

l 5.0 

. ";; ' ~· ' ',, 

1 



EDAD 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

36 

NO CONTESTARON 

TOTAL 

EDAD DE INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES 

(PREGUNTA 21) 

-30-

N~ DE CASOS 

14 

18 

13 

16 

11 

10 

11 

8 

150 



EDAD DE INICIO DE HASTURBACION 

(PREGUNTA N: 22) 

EDAD N: DE CASOS 

,6 

.6 

10 .6 

12 2.6 

14 .6 

15 2.6 

16 2.6 

18 ,6 

20 .6 

21 .6 

23 .6 

25 .6 

27 ,6 

33 .6 

NO RECUERDAN l. j 

NUNCA LO l~\N HECHO So )),) 

NO CO~'TESTARO~ _7_5_ so.o 

TOTAL 150 
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i. 

VECES POR SE:·!ANA 

NO LO HACEN 

NO CONTESTARON 

SI 

NO 

~O CONTESTARON 

FRECUENCIA DE !!ASTURBACI011 ACTUAL 

(PREGUNTA N! 23) 

N: nE CASOS 

134 

FANTASIAS EN LA HASTURBACION 

(PREGUNTA N: 24) 

N: DE CASOS 

57 

84 

3 .3 

2.6 

3 .3 

.6 

.6 

3,3 

89. 3 

38 

56 

PREFERENCIA DE LA MASTURBACION A LAS RELACIONES SEXUALES 

(PREGUNTA N: 25) 

SI 

NO 

NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

96 

47 

-1'-

4,6 

6/t,0 

31.3 



Sl 

NO 

NO CONTESTARON 

SI 

NO 

NO CON1'ESTARON 

SI 

NO 

NO CONTESTARON 

ATRACCION HOHOSEXl'AL 

(PREGUNTA N: 26) 

N: DE CASOS 

113 

30 

TUVIERON RELACI<r.iES EJ:~os::xrAU:S 

(PREGl'!;:_~ :;; 27) 

N: DE CASOS 

91 

55 

TIENEN RELACIQ!;I;S P.O'.~:; ~:,::-.;LES 

(PREGUSTA s: ;;'. 

N: DE CASOS 

109 

39 

-33-

4.6 

75,) 

20.0 

2.6 

60.6 

36.6 

l. J 

72.6 

2&.o 



l 
! 
l 
1 
1. 
i 
' 

PRF.FIEREtl RELACIONES llO~!OSEXUALES A llETEROSD:UALES 

(PREGUNTA N: 29) 

N: DE CASOS 

Sl 

NO 95 

NO CONTESTARON 46 

yUE PLACENTERA SU PRIMERA ElU'ERlENCIA HO~OSEX1!AL 

(PREGUNTA N: 30) 

Sl 

NO 

NO CONTESTARON 

SIEMPRE 

HABlTUALMF.NTE 

ALGUNAS VECES 

EN RARAS OCACIONES 

NUNCA 

NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

63 

80 

CO~UNlCACION SEXUAL COS LA ?A'iEJA 

(PREGUNTA S'. 31) 

36 

65 

l3 

12 

15 

-34-

63.3 

30.6 

~. 6 

SJ .3 

5.3 

43. 3 

8.6 

8.0 

10.0 



REACCION ANTE LA NEGATIVA DE JA PAREJA DE REALIZAR EL ACTO SEX. 
(PREGUNTA 11: 32) 

11: DE CASOS 

CON FURIA 12 
•CON TRISTESA 36 

CON FRUSTRACION 10 
CON DECEPCION 24 
CON INDIFERENCIA 24 
NO CONTESTaRON 50 

RAZONES POR LAS QIJE REAi.IZAN EL ACTO SEX!IAI, 
(PREGUNTA N: 33) 

1 

i 

\ 
l 
¡ 

l 
j 
' i 
l 

AllOR 
DESEO 
OBLIGACION 

.NO •. CONTESTARON 

VECES POR SEMANA 

o 
l 
2 
3 
4 
s 
6 
8 

21 
NO CONTESTARON 

\. 
\ 
! • 

N: DE CASOS 

126 
43 
13 
8 

FRECUENCIA DE REL, SEX. 
(PREGUNTA ti: 31,) 

N~ DE CASOS 

5 
30 
26 
31 
tl 

2 
3 
2 
l 

39 

-35-

. 
B.O 

24.0 
6.6 

16.0 
16.0 

33.J 

84-.00-
28 .6 
8. 6 
s .3 

% 

3.3 
20.0 
17 ,J 
20.6 

7 ,3 
l.3 
2.0 
1.3 

.6 
26.0 

-



FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUAi.ES QUE DESEAN 
(PREr.UNTA N: 35) 

N: DE CASOS % 

MAYOR FRECUENCIA 27 18,3 
MENOR FRECUENCIA 5 3 .3 
IGUAL FRECUENCIA 51 34.0 
HO CO!!TESTARON 67 44 .6 

DIFICULTAD DE LA PAREJA PARA fL\NTENEll E!\ECCION, 
(PREGUNTA N: 36) 

N: DE CASOS 

SIEMPRE 3 2.0 
HABITUALMENTE 3 2,0 
ALGUNAS VECES 9 6.0 
EN RARAS OCACIONES 16 10. 6 
NUNCA 102 68.0 
NO CONTESTARON 17 11.3 

DISPAREUNIA 
(PREGUNTA N: 37) 

N: DE CASOS 

SW!PRE 2.0 
HABITUAL'JENTE 6.0 
ALGUNAS VECES 47 31.3 
EN RARAS OCACIONES 36 24.0 
NUNCA 1,4 29.3 
NO CONTESTARON 36 7 .3 

DISPAREUNIA ACTUAi, 
(PREGUNTA 11: 38) 

N: DE CASOS % 

SI 22 14 .3 
NO 112 74 ,6 
NO CONTESTARON 16 10.6 
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SIEMPRE 
l!ABITUAUIENTE 
ALGUNAS VECES 
EN RAllAS OCACIONES 
NUNCA 
NO CONTESTARON 

SI 
NO 
NO CONTESTARON 

SlE}!PRE 
llABITUALHENTE 
ALGUNAS VECES 
EN RARAS OCACIONES 
NUNCA 
NO CONTESTARON 

FALTA DE LUllRlCAClOS l'K.lNAL 
( PREGUh'fA X! 39) 

N! DE CASOS 

7 
1 

28 
30 
51 
53 

HAN EXPERI'IEllfADO O'lGAS:!OS 
(PREGUNTA N! 40) 

N! DE CASOS 

105 
26 
19 

HAY ORGASHOS EN sus ~Eu.cm;Es 
(PREGUh'TA ~;: 41) 

N! DE CASOS 

40 
24 
20 
18 
20 
28 

4 .6 
.6 

13.6 
20.0 
34,C 
22.0 

iO,ü 
17. 3 
12.6 

26.6 
16.0 
13.3 
1 ~. (1 

16 ,{¡ 

E.6 

SENSACIO~ES CORPORALES QllE ACO''.!':,.~.\:; A!. 0?.~-'-"'0 

(PREG11NTA :;; 42) 

INTENSO "oR~!IGEO 18 12 
COSQUILLEO 27 IS 
NO PODETI HABLAR 16 10.6 
OLEADAS 10 6.6 
NADA 6 
PAZ" 14 ~.3 
ANSIA DE ESTAf,LAR 18 12 
LIBERACION DE LA TENSION 18 11 
LATIDOS 18 12 
CONTRACCIONES VAGINALES 27 15 
RELAJAC!ON 38 2,;,J 
ACTIVIDAD 6 
LIBERTAD 4 2.6 
NO CONTESTARON 40 26.6 
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OTROS MEDIOS PARA ALGAllZAR EL ORGASMO 
(PREGUNTA N: 43) 

N: DE CASOS 

RELACIONES HmlOSEXUALES 
RELACIONES EXTRAPAREJA 
CUNILINGUS 

8 
20 
27 
29 tlASTURBACION 

VIBRADORES 
NO CONTESTARON 

SIEMPRE 
llABITUAL.'IEtITP. 
ALGUNAS VECES 
EN RARAS OCAC>IO~IBS 

NUNCA 
NO CONTESTARON 

2 
86 

PREFIEREN ESTAS ACTIVIDADES AL COITO 

(PREGU:~J'A N: 44) 

N: DE CASOS 

3 
1 

24 
17 
51 
54 

r. 

5.3 
13 .3 
18 
19 .3 
1.3 

57 .3 

2 .o 
• 6 

16.0 
11. 3 
34 .o 
36.0 

FRECUENCIA DE ORGAS!IOS l'OR CADA 10 COITOS 

(PREGUNTA N: 45) 

N: DE ORG,\ S~IOS 

10 
9 
B 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
o 

NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

33 

10 
5 
3 
8 
1 
7 
7 
2 
9 

61 
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22 
2.li 
6.6 
3. 3 
2 
5.3 

,6 
l1.6 
11,6 
1.3 
6 

40.6 



FRECUENCIA PRE!'ERIDA 
(PREGUNTA N: 46) csr~ T~WS flU OfRf 

----N-: D-E C-ASOS---ttJISAtt1iHffr-----fff."Df-%~UOTf CA 

MAYOR FREC, 57 3S t 

MENOR FREC. 13 8.6 i 
NO CONTESTARON 00 53. J ! 

ESTADO DF. ANIMO AL FINAUZA~ EL Cc::o 
(PREGUNTA ¡;: l i) 

TRISTE 
FURIOSA 
FRUSTRADA 
DECEPCIONADA 
INDIFERENTE 
FELIZ 
NO CONTESTARON 

SIEMPRE 
l!ABITUAL.'lf:Nn: 
ALGUNAS VECES 

N: DE CASOS 

J 
9 
8 

10 
n 

28 
2!1 

CO~IUNICACION' SE'W1\L co~; u. ?.L...~::.JA 

(PREGUNTA 11: 40) 

N: DE CASOS 

1,4 
13 
t.!1 

EN RARAS OCACIO~ES ó 
NUNCA 17 
NO CNTESTARO~ 26 

5.3 
6.6 
5.3 

:?. 3 
~ . {-
.. 

--· .... 

CO~IPOR'fAMIE~lTO DE LA PA.-=t::JA ~ :::: D!S''.l~;i..:::: :::.. J!:~!..) 

SEXUAL. (PREGUNTA N: 49) 

ALIENTO 
l!ABITOS l!IGIE!IICOS 

PAL/\BRAS OBSENAS 
TRATO co N un. 
NINGUNO 
NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

l¡ 

J7 
29 
70 



COMUNICACION A LA PAREJA DE LOS FACTORES QUE nrsmNUYEN EL DESEO SEXUAL. 

(PREGUh'TA N: 50) 

SI 
NO 
NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

49 
34 
67 

32.6 
22.6 
41,,6 

llEPERCIJCION DEL FACTOR ECONO~!ICO E:i EL m:sEO SEXUAL. 

(PREGU!IT,\ N: 51 

SI 
NO 
NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

18 
100 
32 

BUSCA LA HUJER l.A SATISFACCION SEXUAL DE SU PAREJA. 

(PREGV~TA N: 52) 

SIE'.·!PRE 
HABITUAL'!ENTE 
ALGUN,\S VECES 
r.N RARAS OCAClONES 
NUNCA 
NO CONTESTARmI 

"' DE CASOS 

i6 
13 
21 

5 

25 

BUSCA EL llO'!l!RS IJI SATISFACCIO~ SEXUAL DE SU PAREJA, 

(PRF.r.U'.ITA t;: 53) 

SIE'.!PRE 
lk\DlTU.\l.!·!ENTE 
ALGUNAS VECES 
F.ll RARAS OCAClONES 
NUNCA 
NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

Sl 
10 
21 

24 
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12 
66,6 
21.J 

50,6 
8,6 

11. 
J.3 
J.3 

16.6 

54 
6. 6 

14 
6 
3.3 

16 



OTRAS FOR~!AS lJE PLACER IHC!A LA PAREJA 
(PREGUNTA N: 54) 

FELATIO 
l!ASTURBACION 
NU:GUNA 
NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

43 

13 
72 

PERIODO DE RESOl.llCIW DE L\ ~'.l'JE~ 
(PREGUNTA 1;: 55) 

SIEMPRE 
llABITUAL'IENTE 
ALGUNAS VECES 
EN RARAS OCACIONES 
NUNCA 
NO CONTESTAHON 

N: DE CASOS 

80 
15 
16 

5 
2 

32 

llll'IDELIDAD 'IASCULINA. 

(PREGUNTA 1:: .\6) 

SI 
NO 
NO CONTESTA.~ON 

N: DE CASOS 

41 
75 
34 

28.6 
l4.6 
8.6 

40 

53.J 
10 
!0.6 

3.3 
1.3 

21. 3 

27. 3 
50 
22. ó 

REACCION FFJIE:lINA A:;n: L.;\ I~21DEL:JA) 

(PRF.GU~TA s; 5i) 

CON TRISTEZA 
CON FRUSTRACION 
CON FURIA 
CON DECEPCION 
CON INDIFERENCIA 
NO CONTESTARON 

u: DF. CASOS 

14 
!i 
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5 
13 
17 
80 

9,3 
7 .3 
J.] 
3 .6 

ll.) 
13.3 



SI 
NO 

RELACIONES F.XTl<.APAREJA (HUJERES) 
(PREGUNTA N: 58) 

N: OE CASOS 

NO cmlTESTARON 

17 
98 
J5 

Sl 
NO 

RELACIONES EXTP.APA>~EJA ACT\!ALES e·IUJERES) 
(PREGUNTA t1: 59) 

N: DE CASOS 

NO CONTESTARO~ 

l5 
93 
42 

PREGUNTAS QUE VOR!-IULARON LAS ENCUESTADAS (PREGUNTA ~I: 60 ) 
--¿PORQUE SIENTO MOLESTIAS AL TENER RELACIONES? 
--lPORQllE AL HOMBRE LE ES HAS FACIL ALCANZAR EL ORGAS!!O? 

11.3 
65,3 
23,3 

10 
62 
28 

--¿PORQUE CASI TODOS LOS HmlllRES TIEtlf.N !\E!.ACIONES F.XTRA!lARITALF.S? 
--!PORQUE NO SIENTO LO llISl!O CON OTRAS PERSONAS QUE CON ~.\I PAREJA? 
--¿PORQUE 'fOMANDO ANVETAllINAS SE EXITAN !!AS LAS PERSONAS? 
--icoao PUEDO GOZAR EL ORGAS!!O PLEl;~tE!lTE EN CADA ltELAC!ON? 

OTRAS MUJERES SUGlRIERON QUE ESTE TIPO DC Et!CllESTAS SE EFECTUEf! !!AS A ~IENUDO, 
PUB!.ICANDO LOS RESU!.TADOS, 

SE RECIBIERON M\JC!lAS FELICITACIO!·:ES TA!!BH:'i l'OR PARTE llf; ALGUNAS ENCUESTADAS, 

OTRAS TAN1'AS SOLICITARON P!.~TICAS IJE ORlE~TACJON. 

-42-



TABLA CO'·ll'ARATIVA r:NTllE LAS PACIENTES QUE REClr.Il~RON OR!F.NT,\C!ON SOBRE SP.XO!.OGIA Y LAS 
l'RECIJENCIAS DE OllGAS)IOS !'(JR CADA 10 COITOS, 

ltff. SEX. 

SI 
llO 

NO CON1'ESTARO~ 

N: DE CASOS ORGAS~!OS: 10-8 

33 
1fJ 

7-5 

11 

l¡-(J 

9 
19 
o 

NO CONTESTARON 

46 
12 
l 

TA!ll.A COl!PARATlVA lll·: PACIENTES l)llE DESEAN Atr.UN CO~PORTA'IIENTO QllE NO J,ES ES BRINDADO 
EN su ACTUAL l\E!.ACION y LAS FT\ECllENClAS llE ORGASllOS POR CADA 10 corros. 

COMPORTA!HENTO N: DE CA~OS ORGASMOS: 10-8 7-5 4-0 NO CONTESTARON 

SEA CONl'RF.NSIVO 74 '..?fi 53 
SEA AMAllLF. 12 LO o 
llEJF. llE TO.'IJ\\l A!,COllOL 21, 9 ¡, 
S!'A CARl~OSO lh 4 
Dl,,rn DI\ ~'UMAll 11 1 o 
NO CONTES'l'ARON l¡'l lO 27 



TAUl.A COMPARATIVA nt: PACIENTES QUI; co·1t111tCA:l A SIJ PAHl:JA Sil llESEO llE 1'r.Nlm ltlél.AC!ONES SEXUALES 
Y LAS FRECUENCIAS flf: ORGAf.:füS POR CADA 10 COITOS. 

COHUN ICACIOll N! llE CASOS Ol(GAS:IOS: 10-8 7-5 4-o NO CONTESTARON 

SIEMPRE 36 21 5 
HABITUALMENTE ¡¡ l 3 
ALCUllAS VECES 65 12 'I 3 41 
EN RARAS OCAcrom:s 13 J o 6 6 
NUNCA 12 1 o 7 4 
NO CONTESTARON 15 11 16 2 2 

TAUl.A CO~lPARAl'IVA m: PACIENTES ENTRE LA FltECUf.NClA DE COITOS Y LAS FRECUENCIAS DE ORGASMOS POR 

CADA 10 COITOS. 

FI .«:C, D~:Sf.Jltl¡\ 

:1AYOH 1'111\CllENC!A 
1\f,!IOR f•RliCUHNGlA 
1 GUAL Y!IECUF.NCIA 
r10 cmrms-rf\!WN 

';J 
1,·¡ 

OWIAS!IOS: 

(nESP.AllOS) 

10-H 

111 
:¡ 

2:J 
17 

7-5 l¡-0 

5 
14 

110 CONTESTARON 

lll 
o 

!U 
27 



TAULA cmtl'ARA'l'lVA IJI' PAC!E!l'!'ES Qlll·; HAN ALCAtlZADO EL 01\CAs:m POR OTROS tlf.DIOS y LA l'Rf.C!illNCIA DE ORGAS!IOS 
POR CADA JO COITOS, 

MEDIOS H~ IJT~ CASOS ORG/\S'JOS: to-a 7-5 1,-0 NO CONTl\ST/\RON 

RllL HmtOSEX. 2 3 o 3 
RE!,, llXTRAPARCJA 20 (j 7 5 2 
CUN!LINGUS 27 23 3 1 o 
~~\STURUACION 29 15 2 7 5 
VIBRADORES 2 o l 1 o 
NO CONTESTARON 1.16 11 o 12 63 

TAllLA CmlPAnATIVA DE PACIENrnS QUE l.OS llABlTOS o CO!tPORTA!llmffO llf. LA PAREJA llISMINIJYP.N EL UF.SEO SEXUAL, 
COllPAHAJJA CON LA FRECUENCJ A DE ORGASMOS POR CADA 10 COITOS, 

CAUSA 1:: DE CASOS ow:ASMOS: 10-6 7-5 4-0 NO CONTESTARON 

ALlENTO 2 1 3 o 
HABITOS llICU:NICOS 1, 1 1 1 1 
PALAIIRAS OUSENAS 1, o 2 2 o 
'fltATO CON UU, JI l5 7 '• 11 
NINGUNO 29 17 3 7 2 
NO CONTESTARON 70 12 2 9 47 



TABLA CO~II'ARA1'1VA nr; PACIENTES ENTRE 1.A l\EACCION ANTE LA INFIDEl.IDAD Y 1.AS Fl\ECUENCIAS DE ORGASMOS 
POR CADA 10 COll'OS 

REACClON N: DE CASOS ORGAS'\OS: 10-8 1-5 11-0 NO CONTJiSTARON 

CON TRISTEZA 11, J 5 o 6 
CON FRUSTRACION 11 1 1 2 1 
CON Fm\IA 5 1 o l 3 
CON DECEPCION 13 4 6 o 2 
CON lNDIFERP.llClA 17 2 3 1 11 
NO CONTESTARON 80 36 l 22 21 

TABLA COMPARATIVA DE PACIENTES ENT\lE LAS l)Uli llANlFESTARON INFIDELIDAD Y LAS rRP.CUENCIAS DE ORGASMOS 

POR CADA 10 COITOS, 

INF LDELIDAD 

SI 
NO 

NO CONTESTARON 

N: DE CASOS 

l7 
98 
JS 

ORGASllOS: 

-42-D 

10-8 

4 
38 

5 

7-S 

2 
6 
8 

4-0 

l 
9 

16 

NO CONTESTARON 

10 
45 

6 



CONCLUSI.ONES 

-Aunque todos los cuestionarios fueron resueltos, ninguno ninguno fué re5pon­

dido en el 100% 1 como podemos constatar en los resultados. 

-El 30, 6 de los casos no ha recibido informadór. sexologica ~· solo el JOt la 

han recibido de rnét.1icos 1 lo que nos d,1 una íde.; ~el conoci':liento sobre el 

particular que tiene nuestra población cncuest<i.::.:.. 

-El 39.9% de las participantes, eligió a su rarej:1 por razones que p:.:.eden -­

conllevar al desinterés de la relación y/o a buscar C'tra(s) relaciones cua:1do 

esta razón ya no existe, como sucedíO en el lJ ,2": de los ca5os. 

-JU 81.6% de laa mujeres desean cambios en los :S:iitos y co::!porta~fonto de -

sus parejas. 

-Las ausencias periodicas da las parejas rcper,::·..::cn: 

DESPAVORABLE:IENTE en ln relación de las mis!'Ja!i, :isí lo afimó el 33.3~ 

-El 5.3% de las mujeres ya no encunntran atructi·::.:> s~XUJ.l.r:a::'lte a sus parejas 

y el 4i~ no se siente atractiva sexualmente, 

-La comunicación dal deseo sexual no lo canifie:;:e;i. \'t:rba.k.ente !~:!:C.\ el --­

B.O?. de las mujeres, ALGUNAS VECE.S el 43,J'~, d : .6;; so~o en R.',?-.AS OCACD~:::s 

1 o que nos da en suma que el 59.9% de los casos ::.::i se ci::municar: :3.-:-::::t:a::=.::r::-

te con su pareja, 

-Solo el 32% inició su vida sexual antes c!.e al:::".::::r :i.: ::ayoria ;::,; ~~.:~. t:~ 

10.27. se maaturbó antes de alcanz<lr la r.iayoría :e .::d~d. 

-El 33, 3% re.veló nunca haber practicildo la r:iJst•.¡:baci.3n 1 el 50;\ se ne¡;é a _,. 

contestar sobre el particular. 

-El 10,6% refiere masturbarse con frecuencia variable actualcent~. 

-El 4.6% profiere masturb.irse a tener relaciones sexuales, 

-El 67." de los casos prcf ieren re l.1ciones homosext.:ales. 

-Las mujeres a las que les ca ner,adi1 la relación sex·1tü en el mo:::.cnto sol i--

citado, reaccionan con rnani.fcstacioncs conductuales ne;; .• ~ -~. 



-El 8.6% de las mujeres realizan el coito por obligación. 

-El 18.3% desean mayor frecuencia de coitos 

-En el 4'% de los casos existe incompctcnsia érectíl. 

-En el 111,37. de los casos se encontró disparcuníu y S.2% manifestaron falta de 

lubricnción v.1ginnl cuando esta se pr(!scntaha. 

- 17 .3% ele las mujeres se declararon Anorgá~micas. 

-El 38~ no se encuentrnn satisfechas con la cantidad de orgasmos que tienen. 

-Solo el 22% alcanzó el orgasmo en el 100;'; de las rcl\lcioncs. 

-Otro parámetro importante de <1nálisis da la Insntisfac~iéin Sexual es el es-

tado de ánimo de las mujeres al concluir el ca.ita, solo el lJJ.6% mnnifesta-­

ro11 felicidad, 

-El 15.3% de las mujeres no se comunican con su pareja dur.:intc el coito. 

-Solo el 19.3% dijeron no tener causa (por parto de la pareja) que influye 

en la disminución del deseo sexua t. 

-t::l 22.6% le ha comunicado a su pareja los fac.tores que disminuyen su deseo. 

-El 22.6í~ manifestaron que su parojn les es infiel, el ll.3% manifestó indi-

ferencia ante tal <lctitud de ln pareja. 

-El 11.3% de lns mujeres han tenido relaciones cxtraparcja, el 10% lns tic--

nen actualmente. 

Con el aniílisis de los resultn<los arriba uicncionacios, podemos concluir que -

si existe Insatisfacción .%~xual en las mujl'res encuestadas, .l.:lS tablas comp_!!. 

rntivas revelaron lo siguiente: 

-Las mujeres que recibieron inform<lción scxologica alcnnznron un mayor número 

orgasmos en comparación con lns que no recibieron . (Ver pag, 42-A) 

-La frecuencia de orgasmos se v.ió disminuida en nqucltas pacientes que dese­

an cambios en el comportnmiento de su pareja. (pag. 42-/\) 

-1,n frecuencia de orgasmos: 

es !IAYOR en las mujcrcn que comunican a su pareja su Jaseo de tener relación 

sexual, 
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-Las pacientes que desean mayor frecuencia de coitos tienen bajo indice de 

orgasmos en sus relaciones, (Ver pag. 42-B) 

-El cunilingus proporciona mayor cantidad de orgas::vs que cualqufor otro ~edio 

aparte del coito, (png, 112-C) 

-El aliento 1 los hábitos higicnicos y otros factc,refi obstaculizan la consecu--

ciéin del orgasmo. (png, 4Z--C) 

-La infidelidad masculina obstaculiza la obtención de orgasmos. (pag. 42-D) 

-La infidelidad femenina taro.bien obstaculiza la o1::::tención de org.:is::os con la 

pareja. (pags. 42-D) 

- LA VALORACION D2 LA SATISFACCIO:l SEXUAL PO:l 0?;:.::"05 ALC,\!:Z.\JOS ES L\ SJ\.,: 

SATISFACTORIA 31.lZ 

REGULAIL'IENTE SATISFACTORIA 10.6% 

INSATISFACTORIA 17, 3% 
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R E e o ~' F. N JJ A e I o N E s 

Es imperiosa la neccsidrld de brindar a nuestra población una Jdecuada 

orientación sexual, ya que sal ta a ln vista las repercusiones que la 

falta de ln misma tiene sobre nuestra gente. 

Scr5 conveniente también que cada padente que consult(' con nosotros 

como médicos 1 sea objeto de una exploración mínima de la sexualidad -

lo cual ayudará para detectar nuevos casos. 

Así tambien los casos detectados deberán ser objC:>to de t'studios minu­

ciosos con el fin de detectar el diagnóstico preciso, 

Canalizar ¡1 cspccialisto.s en Ja materia los casos que nuestros conoci 

mientas y prcp,1ración no nos permitan resolver, 

Solo así podtt".r.los brlndar a nuestros pacientes l!l completo bienestar 

físico, mental y s~xual que deben tener todos los habitantes de este 

planeta. 
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CO~ENTARIOS DEL A'~'TOR 

Estarnos concicntcs que falta mucho por frscsti;u al respecto de se~ologÍil 1 
con el presente estudio f,Olo hunos logr.'!:!o as:::=--:irnos al intrinca¿o cun·io de 

la investigación en cstn materia, 

Los datos obtenidos con el presente .::stuJiJ, ;·~~rdar. tl;"\J rique~a inv.::.lora--

ble ele información, ojalñ podamos continuar s~.::andoh provecho a la :::is::.a -

Así tnmbien esperamos que nuestro ohjí!t:·Jo íu::-::a.":lental que fué el de sen--

tar las bases para posteriores estudios, se '.º.;,¡), ~rhtnlizado ;:i•.1:; rronta. 

La experiencia vivida en el tiempo que Curó el estut!io es inccr::para'Jle, dió 

gusto ver el interés con que participar:':;J l.:;s encuestadas. 

Deseamos fervientemente haber podido a:."'..!.!,1r .:. las que así lo solici::,irun. 

A tollas ellas nuestra felicitación por t:l e::;--;::1.-:i y v~lcr p.lra con.tcst:u __ 

los cuestion.uios y nuestro más profur:~::. a~n.:i:ci!::üntc. 

JOSE ~!E!l®O GA.~CIA G.\RC lA 
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