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RESUMEN

Se estudiaron 265 derechohabientes del hospital general de
zona nimero 2 del IMSS de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, mayor;a de
30 afios, de ambos sexos, para conocer la prevalencia de hiper-=
tensidn arterial en ellos. Se obtuvo una prevalencia de 11,32 -
por ciente, correspondiendo de estos casos el 53.33 por ciento-
al sexo masculino y el 46.67 por ciento al sexe femenino.

De las cifras tensionales encontradas en los pacientes hi-
pertensos resultd una moda (Mo) de 140/100, una mediana (Md) de
150/100 y un promedio (X) de 150/100 mm dé, Hg. de tensién arte-
rial sistélice y diastdlica respectivamente.

De scuerdo a la clasificacidn por grados de hipertensidn -
arterial, correspondieron a la leve el 76.66 por ciento, para =
'la moderade el 16.68 por ciento y pars la severa el 6.66 por ==

ciehto de los casos.



INTRODUCCIONM

En e) afio de 1962 la OMS definid cormo criterios pera deter-
minar la hipertensidn arterial, los valores de la presidn sanguf-
nea en las posiciones sedente u horizontel que excedieran de ----
160/95 mm de Hg. y como criterios de normotensidn & los velores -
de 140/90 o menores. En el afic de 1960 el corité nacional de los=
Estados Unidos sobre la deteccidm, evaluacidn y tratamiento de la
hipertensidn, propuse que el diagnéstico de hipertensidn arterisl
se‘confirmarfa en un sujete cuando el promedio de mfs de dos de--
terminaciones consecutivas de presién diastélica fuers rayor de--
90 mm de Hg., este comité clasifica la hipertensidn arterial de -
ecuerdo a los velores de presidn diasstdlica en: l.-Leve, cuando =
es de 95 a 104 mm de Hg.; 2.-Modereds, de 105 a 114 mm de Hg y -~
3.-Severa, cuando as mayor de 115 mm de Hg. Sabido es que la hia--
pertensidn arterial involucra a un grupoe imLortante de la pobla--
cidn productiva, se requieren esfuerzos de lglcomUnidad para Su=e
deteccidn, esta debe ser temprana para instituir manejo tempranc-
y evitar las complicaciones (1). El llamado estudio estadunidense
de examen de la selud hecho de 1960 a 1962 con toma aleatoria de-
muestras de la poblecidn de adultos de 18 a 79 afios de edad ha a=-
portado datos que indican que el 15 por ciente de sujetos de raza
blanca y el 27 por ciento de raza negra tienen hipertensidn arte-
rial en base & los criterios de la OMS (2). Los hallazgos de la =
UsSs Public Service Healt and Mutrition Examination Survey (HA --
NES), llevedas a cabo de 1971 a 1974 demuestra una prevalencia de
18,5 por ciento para hombres de raza blanca, 15,7 para mujeres -=-

tambidn de raza blanca y del 27.8 y 28.6 por ciento respectivamep



te para hombres y mujeres de raza negra (3). En un estudioc de pre
valencia llevade a cabo de 1961 a 1962 por Méndez y cols. en 1000
derechohabientes del IMSS en la ciudad de México, se encontrd uns
prevalencia de 11,2% de la poblacidn general; el 76 por ciento de
ellos desconocfan tener cifras de tensidn arterial elevadas (4).-
En un estudio de prevalencia de hipertensidn arteriai en un grue-
po de derechohabientes del 1SS (Hospital Benite Judrez de Mérida,
Yucatén) realizade en 1979, se epcbntrd una prevalencia general =
de 12,2 por ciento, correspondiendo 15 por ciento al sexe masculi -
no y 10.2 por ciento al sexo femenino (5). La hipertensién arte--
rial es 1a enfermeded crénica mds frecuente de la humanided y de-
todos los adultes que la padecen el 50 por ciento saben que la =-
tienen, el otro 50 por ciento la ignoran, de los que se saben hi-
pertensos solo el 50 por ciento reciben tratemiento adecuado, el-
otro 50 por ciento se queda sin manejo (6).\

Tomando en cuenta Que a nivel de la consulta externa de me-=
dicina femiliar en el hospital general de zona ndmero 2 del IMSS-
de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas no se lleva a cabo la deteccidn ru--
tinaria de hipertensifn arterial en los derechohabientes gque acu-
den a consulta, decidimos remlizar este trabajo-que tiene como --

objetivo conocer la prevalencia existente en nuestra unidad,



PATERIAL Y. NETODOS

Se tomd una muestra de 265 pacientes tomados al azar, ma--
yores de 30 afos de edad, de ambos sexos, que acudieron 2 la =--
consulta externs de medicina familiar del hospital general de =
zona nmero 2 del IMSS de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en el pe--
rfodo comprendido de mayo a diciembre de 1984,

A todos los pacientes se les tomd la tensidn arterial sen=
tados, en el brazo derecho estando este & la altura de la re--=
giéh precordial, con esfigmomandmetro de mercurioc. Posteriormen
te se les visitd en sus respectivos domicilios en dos ocasiones
con la finalidad de tomar nuevamente la tensidn arterial para -
hacer un total de tres determinaciones. Se etiquetaron coro hi-
pertensos aquellos pacientes cuyas cifras tensionales se encone
traron por arriba de 140/90 mm de Hg. en mds de dos determina--
ciones. \

Se excluyeron del trabajo aguellos pacientes que tenfan ==
diagndstico previpo de hipertensidn arterial Q aquelles que es--

taban bajo tratemiento con prednisona u otro corticoesteroide.

RESULTADOS

De 108 265 pacientes estudiados, 30 de ellos, es decir ol-
11.32 por ciento fueron hipertensos corroboradoes de acuerdo ale
seguimiento que se describe en material y métodos (Tabla'1). De
acuerdo a la clasificacidn de la hipertensidn arteriel por gra-
dos, correspondieron a hipeftensién arterial leve el 76.66 por-
ciento, a la moderada el 16.68 por ciento y para la severa ele=
6.66 por ciento de los casos (Tabla II)., Tomando en cuenta al--

sexo, el 53.33 por ciento correspondid al sexo masculino yel -



46,67 por ciento el sexo femenino (Tabla III), Del 100 por cien--
to ds estos pacientes hipertensos resultd una mode (Mo) de 140 --
/100, una mediana (Md) de 150/100 y un promedio {X) de 150,100 de

tensidn arterial sistdlica y diastdlica respectivamente.



PACIENTES MDRMALES E HIPERTENSOS

PACIENTES No. %
NORNMALES 235 88,68
HIPERTENSOS 30 11,32
TOTAL 265 100,00
Tabla 1

PORCENTAJES DE ACUERDD A GRADOS DE HIPERTENSION

GRADDS DE HIPERTENSION No. %
LEVE 23 76.66
FODERADA 5 16.68
SEVERA 1 2 6.66
TOTAL +30 | 100.00
Tabla 11

PORCENTAJES DE ACUERDO A SEXODS

SEXD No. %

PASCULING 16 53, 33
FEMENIND 14 46,67
TOTAL ' 30 100,00

Tabla 111



CONCLUSICNES

La prevalencia encontrada fué del 11.32 por ciento, es me-
nor qQue la encontrada en estudios realizados en los Estados U--
nidos, pero es muy semejante a la que reportan Néndez y cols. =
en 1000 derechohabientes del 11MSS de la ciudad de México y a la
reportada por Pifia Basulto y Puerto B. en Méride, Yucatdn, en -
1979, resultados que probablemente difieran de los reportados =
en U.S.A. y sean compatibles con los realizados en nuestro pais
to;ando en cusenta las diferencias reciales y estilo de vida de-
ambos paises.

Tomando en cuenta la mediana (Md), la moda (Mo) y el pro--
medio (X) resultantes, las cifras encontradas éoinciden, siendo
como ya se habfa mencionado en resultados, de 150/100, 140/100-
y 150/100 respectivamente, resultados que son concluyentes ya-=
que oscilan en cifras mdy~semejantes. ‘ \ '

Se concluye de este trabajo que la predalencia encontrada-
es importante, lo que debe motivar el descub£ir esta entidad o=
portunamente para instalar manejo temprano, orientacidn adecua-
da & los pacientes y pfevenir de esta manera las complicaciones
que son susceptibles de derivarse. )

Es conveniente hacer enfasis que debe impulsarse a todos-«-
los niveles de atencién en esta unidad el programa de deteccién
oportuna de hipertensidn arterial en todos los derechohabientes
mayores de 30 afios que acuden a consulta para evitar de esta -=

manera casos no detectados.
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