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que las personas 'impedidás ·•·· 

sufieri. del rechazo: de.lOs demás. El paralítico cerebral no es la excep-
~ ., : . : . .. , ' ' . . ~ . . ' 

ci6n; ya que vive un ~onstante conflicto, pues además de vivir atrapado 

en un cuerpo.que no le responde, n:o logra maritener un nivel normal de co

.~unicación, y menos aún solventar sus necesidades básicas. Vive aparta

do del mundo quelo rodea, continuamente discriminado o.tratado como un 

El est&consdente de ésto, lo que le dificulta sobrellevar su 
- ::; 

muy lentamente, .la situación va cambiando, se ha co-
- "• ¡ • . - ' .. ' 

mucho más que 

a la que simplemente hay que ignor~r, y en 
.:-_ .. _··.' '··. ··. . . - : . 

s~ han ¿reado institU:ciones especializadas 

desarro1i9de1agenteafectada·por este mal, 



· .•. ri~~vo ".Centró de 

. Cerebral . (ApAC), que· actualmente tra-' 

Por es.ta razón se propone la creaei6n de un 

y Reádaptaci6n Social", para dicha institu-

ci6n, que pe;rmita 'brindar el ~·poyo· necesario al paralítico cerebral, para 

que ~sté desarrC>11é ·.d¿ la mejor m~nera sus capacidades y pueda así integrar-

se a la 

·; ' . : .... -._· .,_ ·.: 
'• .: ' ,. ·. _:·. - .. . ,' -_··. -_ 

.. ' .. 1.2. ~ MARCO TEORICO DE REFEJIBNCIA; 

.l.2.1.- GENERALIDADES SOBRE LA PARALISIS CEREBRAL . 
. · : .·· ·_ :_ . ·. . - -, . . 

.· · ;Se, defin~ a la Parálisis Cerebral como una lesión en el sis"" 

.tema nervioso central que afecta un área física de la persona, atrofiando 

mayóríade.los casos su capacidad de len

. perfectamente y en ocasiones presenta una 

que gozan de.entera salud• 



-la tensión de los músculos 

lo qúe Hay movimierd:'.os en grupo en di-

ferentes partes.def..cuerpo. El crecimfont~ normal del niño se imposibilita 
. . . 

debid6 a la.ptesi~n .escesi~a que ejercen los. m6sculos sobre los huesos y las 

.articulaciones. ·No existe coordinaci6n de mpvimientos y su capacidad de ar-
. ' . . 

·ÚcularpalabFá e~ _.casi imposible. 

: ·,. 

mrisculo~ cambian t~pidamente de un<estado tenso a. 

moviil1ientos sbnmal dirigidos, bruscos, in~ 

al ejecu~arlos se producen reflejos- invóluri-
. ·. ; ._:. " . . , ·;~ ,. 

cUe:rpos s~' agitan ;;¡in <Tienen 



mod~rado. Los sentidos.de coordi.., 

nación· y eq~Hibrio son vagos. No exis.te. conciencia de la dimens.ión y direc-

ción.en losmovi~ieritos, fo.cual imposibilita que éstos sean rítmicos. 
·. . . ·· .. ·· :,·· ;.· :··' 

Pre-

sentan problemas e!l iasacciones de degiuci.ón, succión y respiración. 

4. Mixta: 

.Este tipo de Parálisis Cerebral se forma a. causa de la 

combinación .de las otras, como Espástica/A·cetósica; Atáxica/Atetósica; etc. 

ETAPAS DEL DESARROLLO DONDE SE PUEDE ORIGINAR LA PARALISIS CEREBRAL. 

• .. Etapa Prenatal. Como su nombre io indica, ésta ocurre duran_;; 
•. : '• ' ,. 

emba~azo,~uscausas principales pueden ser: la asfixia neonatal, 

la.oclusión del cordón·umbilicial, o paro cardiaco de la madre) i 

haY,a: :s»fridO c'le rubeo1a den.tro ·de los tres primeros meses del 
·' . 

. sanguínea,· y en.casos aislad6:S, puede deberse a 



él momento··· 

intercraneales; 

... ·pravoca~<l._\pcn;. 
•o·•iri~~Ciiatamente ~espu~s., . ·,: . . " ..... . 

f6rceps .mal. empl"eadÓs; ·. anoxia, '(falt~ ·de oxígerio) ¡ Kerni~fen~s,. (excesiva 
' . . .. ' . . ',,,. ·. . . . . .. , ,, . 

• -'•. 1 

producéión de. biliriu~ina que a~ectaiai cerebro); hipóxüi neonatal, (puede 

ser causada por exceso de anestesia durante el parto). 

Etapa Postnatal. En este caso, la Parálisis Cerebral es cau;.. 

sada por traumatismos que ocurren desde el momento del nacimiento, hasta los 

oc.ha años de ,edad como: accidentes vasculares; . infecciones del tipo de la 

meningitis) o lesiones provocadas por golpes, y en ocasiones hasta por desear-
' . 

gas eléctricas extremadamente intensas, 

· El cerebro humano cuentá eón diferentes áreas motoras, y mien

. tras. más joven. es.el ind:Lviduo al contraer el daño~ éste. será más difuso. 

La Parálisis Cerebr.al es hasta cierto punto rehabili table y.· . 

co11tag{o~~· .hi., \!,fog;esi va como generalmente. se cree. Tampoco es heredí

t.a:riá~>sal VO eri<a1g~n9s :casbs esporádicps en 'que se. J?res~nta .debida' a 
: . ·. ~~· ' . . . . ·.~--~· 



a lasperson~s af~c-
- . ' . 

íristifoci6ri inde~end:i.ente y voluntaria 

y transdisciplimtrfo, con la filosofía de que 

e'i pai.:aÜ.tico'cer~b!-a:L es un ser humano integral que además de rehabilitado 

reintegradÓ"a la sociedad. 

·· Para lograr estos objetivos, la asociación brinda atención 

de trabajo: 

: Area Pedagógica 



. .. :· . :;·,.. . ... ·:. . ,'. .' .. " -" '. ~ 

,; c~mple~entado sus. 
- -

base aun estu-

Programaests_cól11puesto, a su vez, por cinco programas: 

•', . 

-Programad~ Estimulaci6n Temprana 

'. Programa para Niños 

para Adulfos 



niños desde recién nacidos hasta los 

Aquí se marcan lasbases. de úna rehabilitación adecuada. 

son 90' niños, los cuales están ubicados en dos Iri6dulos: . ' . . :· - : 

. . 

a).· Mqdulo de Estimulaci6n Básica: 

.· Aq~1i se encuentran niños desde réd.~n nacidos hasta los 

de edad. En este. grupo, la presencia de los 

básica, ya que se les enseñará en qué forma 

~ovedo~; ·.hablarles, o, simplemen..;. 



. ' ·.·_ ' ... . .- .· 

Se tienen. preescolar a 

preprimaria. El ayance, en. lci que corresponde a los grados 

.escolares no es el; tradicional, ya que el niño pasa de un 

grado a. otro por su capacidad y no por su edad . 

·. .· ·. ·.. ·· ·· < .· .·· El mobiliario básico son los colchones, ya que se da es pe-

: cial interés al~ terapia de rehabilitación, puesto que mientras más temprano 
' .. . .·.. ' 

se comience con eÚa, más se podrá log:rar. 

Programa de Niños: 

. •• gcipqsde seis a qu:::: ::ñ::r:a::ñ::o:e,::::·,: :::::::i:::•: ::::::::: :: 
,· ,. .· . . :,:: .' ... : ... ' 

.control motriz... Se tienen grupos de Preprimaria, Primaria y grupos especia-

. les para ~q_uéllos que ademas de su problema motriz tengan problemas p.ercep-
· .. 

tuales o dei::oriducta. De la rehabilitación de estos niños, se encargan los 

profésores y sus· auxiliares~ imparte en grupo. En este pro'-



.alumnos, separados 

bl séc:undaria · 

. c) ·Preparatoria 

d) .Grupos de AmP iación Cultural, en los cuales se asesora 
' . . . . .. . ' . 

que quieranestudiar temas avanzados y es-

.Grupos Especiales para personas que nunca han .tenido 
.· .- . ' .. . . 

con algún tipo de rehabilitación. 

dé 'frabaj(), .:se crearon al. existir la necesidad 
. .· ...... · .. , ;" ,: 



carpinteda ··~· jugüeteria~ 

Este se encarga de perso~,as. que además de Para:lisis Ce

deficiencia mental; es el más nuevo. Anteriormente APAC 

sólo' aceptaba paralíticos cerebrales que tuvieran un coeficiente intelec

tual normal; pero ante el problema de que de ninguna de las personas recha

zadas. i:ior APAC eran aceptadas en algún otro centro de. educaci6n especial, 

justamente por sufrir de Parálisis Cerebral, fué creado. Tiene 4 años en 

operación y actualmente cuenta con 52 alumnos, los cuales están divididos 

según sus características, posibilidades motoras, y nive:l intelectual. 

. la capacidad <de 

Es uno de los programas más difíciles, ya que en éste 

es muy·lenta y los logros mínimos. Como conse

padres . se den . por vencidos y lo abandonen, . · 

entre.ellos. 



. · .. ·. ' 

de di:.. 

las personas que qUedan inscritas en APAC deben 

por Valorización y Canalización, ya que es una 

de ~iltro en el ~~e se medirá el grcido de afee-

Parálisis Cerebral, problemas adjuntos, edad y 

acomodar .a cada alumno . 

• Grupós- Extemporáneos: 
: . . . ·:.: . ', .· ' 

sus cursos basados enprograll\as de:fin.idos, los 

ptiedenaceptar~ers~nas• que acudan al· centro 

pero tampoco se les pue-
.. ·: ·: .· . .. ·.· 

se. han.creado grupos que pre-



ya se .dijo, la presencia de los padres o de los miem

... br,as de la familia, es básica en el tratamiento de .un pa

ralítico cerebral, .ya que el éxito de su rehabilitación 

·depende de un constante y arduo trabajo de equipo. En la 

··"Escuela de Padres 11 se asesora a los familiares para ayudar 

alógrar la integración del paralítico cerebral a su fami-

lia y su sociedad, además de proporcionarles una terapia de 

·.grupo g:ue es fundamental y benéfica. Por tal motivo APAC 

·.·no cuenta con internado, ya que la convivencia con el exte-

importante para la persona afectada. Se opera 

de guardería, de ocho de la mañana a dos o cin

d~. ia tárdeÍ. según el horaÚolaboraide los padres •. 



·aténci6n.•á las personas que radican··fuera 
,· ' ·,:.·_ ·. 

ci que no tienen forma de asistir diariamente.al 

Se ense_ña a los familiares .a aplicar terapia, trato, 

sistemas escolares, etc . 

. e) . Se~vicio M§dico V Dental: 

Al no encontrarse en una sitüa~i6n normal, los paralíti-

cos cerebrales ~ecesitan de servicio especial, tanto m§di-

.co como derital, esta es el área encargada de brindárselos. 

:, , . 
deben ser impartidas de forma.especial, dadas las 

. ·,: :; 

c_ara<::terísfic::ás ge;ha,s.persona~ aquejafü1s por este mal, las cuales requieren 
···.·. ::;, 

;'·, 

. de muc~a f,aciénCia1. de rehabilitación física intensiva, alternándose 
_, . .'. ;: .~·: -. ·- '. - -'·· .· ....... ~: ;,: '.-: - ·--. - .. · :_ .. -· - . . . . . - . . 

.-~st~ entre ·el. ~aí6n'.d~ clases:<l.onde se biinda junto .con las materias estable-
-. - ... :.. > •.:. ': ._, ". :,: :'. ··,· ~-. . - . . 

< ~ié{as/y eLg:i;1nªfr~ipfY, ia'. alberca·. cubierta,· asf. cromo ·1as <áreas 
• ;~--~·:: --,::, •• •,;.. ;,_ ·;-' ·- •• - ,, ',,., .. _ • ~ < ., - ; • '. • - •• - • - • ;. ; : .. • • -

-: -.;'. . ·.":/::~;--·_::·~.';::,: ,. \.::?_, '·}f<~::;: -~J{i ~~;.: .. -~:/-;.:-: 

.:: '. -"'~ .. ~:.: ·:· · :''.;H'.:···;f;;l:~f;;~'~;:;.:,iitf!t:~~.D/: "-~:: <C', 



·, - " 
y .. de· adaptaci6n; 

en las Áreas Psicól6gicay del L~~gu.aje ~ través ·de cu.;. 

bíó11ós .. 

propone dotar a la Asoeiacié)n pro Paralítico Cerebral de 

un centro. de 
cubra por ~ompleto sus nec~sidades presentes y 





gitud 

mar. 

cen-

19s 19º 13' :de l~titud riorte y 99º ii• de lon

aproxiillada de 2300 nietros ~cibre el nivel del 

'·.Sus . li,Úites políticos son ' al norte.' las Delegaciones Benito 

Juli'r~z. e .I z tacalé<,; Al ri~rcPoni ente ' la oe legac i 6n Alvaro Obregón. Al sur 

• la DelegaciÓri Tl~].pan, . Al arieote la Delegación rztapalapa, y al poniente 
J • ·' ·: ·,· ~J - . . ·. : 

de .. la·• Magdalena. Ccintreras. 

elegido ,para, la ub.icaCi6n de la nueva i'Escuéla y · 

dela•Í?arálisis cerebral", está localizado en 1a• 
. ... . . ' '· .· .. · ·.. ' 

q\}e forma conla calle dé Te~och, 
. ' . -

c1Ei • la Delegación~. -, ••. -









. ' " 

del: rocfo con gran frecuencia 
' - · .. - ,, - .... · 

aparece en muy pocas ocasiones 

Los. yfaritos dominantes varían.· según las estaciones, aun:

todo" el afio, a excepción del 

venir del Oriente. "A. una velocidad aproximada de 

localizado dentro de la Zona IIl, 

eü Distrito Federal; o sea que 

.. zona que comienza a ser de tran"'." 



~hic~do dentr6 de .un~ zona 

.·· ;P~ra proyecto ha arrojado una serie de 

requerimierifos especiiales que deben ser considerados: 

edificio se ubicará preferentemente al sur de 

ciudad,·. pues en. esta zona el ambiente se en

cuentra más limpio, por existir poca actividad 

concenfrá.ndose ésta al norte de la ciudad. 

para comodidad ele los usuarios, 



en cuenta esta serie de necesidades, s¡: concluyó 

óptimo para la ejecución de este proyecto, es el que se en-
. . 

cuentra sobre la Av. Canal 'de Miiamontes, en la esquina que forma .. con 

ia calle de Tenoch, Colonia Los Cipreces, adscrita a la Delegación Co

yoacán, ya que.ahí se cumplen todos' los requerimientos antes menciona

dos. 

Seg6nlos Usos del Suelo del Plan Rector de Desarrollo Ur

ei Dl~tri to' ~ederal. · El terreno está ubicado en una zona habi

taciona~ de b~j·L a.:~sÍdad, del tipo 4; ésto indica que está permitida la 

superiores. 

zona, inmediata a.l terreno es habita...; .··· 

casas habi~ación . 



'=' ....... ., ... ., :una .ampi'ia' zona co~erc:Í.al •... Los .:·· .... ·· '. 

heterogéneos, lo· qu'e'· ~~r;,;, • .· 

cuent~ con toda la infraestructura y serv.icios 

.urbanos 



.. 

';·, .~ 

: . ;/ ~ riRREN~ E~EGÍ~ ..... 

,,,,i,;~#111< 
¡.";:::-;·.::;-'. 

ii~~~~~t~t~~ . 





losmfoiÍnas·cambios.de niveles. 

interiores. 

pavimentadas de recreo y convivencia'al aire 

' ,.,·.' \::.:'.. ·.. : : .: ' 

a 'todo ,le) iá.rgo de los.· pasillos así como al-· 

{aulas, talleres, comedor, etc.). 



pequeñas . rampas•··· 

R~pasde grandes desarrollos (con una pendiente aproximada 

1-0%) con pavimento rugoso y sin juntas. 

iluminación naturales en los espacios in-

sanitarios amplios ( 1.2 O X l. 2 O mts.) , equi

pasamanos y agarraderas; 

15.00 cms. más altos de lo .normal. 



y 

sillas de ruedas. 

/ , . 

. A. PROGRAMA DE.ESTIMULACION TEMPRANA: 

, ·".: 

Cubiculo de Coordinaci6n. 

Area parasecretaria. 

Sal6n·para i26 is bebés. 



,, 

A:6.~ S_anitarios. niños (2 W.C·, 's y 2 lavabos'). 

A.7.- cuarto de Aseo. 

Cubículo de Coordinación~ 

B.2.- Area para secretaria • 

. •• .. B.3.-, 10 ·aulas para 12 a 15 niños. 

(2 W.C. 's y 2 lavabos)• 





(2 w.c.'s y 2 lavabos). 
. . . . . .··· '· 

de Aseo~ 

. ·.. ..'-.· . 

. · .. · ,· '," ·-... ·_,_., . -. 

PROGRAMA·. DE MOTIVACI ON: ·. . . . . . 

Cubículo de Coordinación. 

(2 w.c.'s y '2. lavabc:i,s); •· 



Cubículo Valorización yCélnalizaci6n. 

B~j:~ Area·para 3 secretarias. 

E:4.::- 3 aulas para grupos extemporáneos (15 alumnos). 

E~ 5 •. - Escuela de padres, ( 2 O a 2 5 personas) . 

Consultorio Dental~ 



. . ' 

.· .· . ~· 

-· c:on.toÚ~tt~ • 

. L 2 ._~ ·- Administraci6n General . 

. · . -

Cubíc~lo cont~do~: 

F.4.- Sali'de Juntas. 

Dirección Area Peda~6gica . 

. ofrecCi6n Areá Psicológica. 

Ar~a '.l'era-p_éutica, 

.·, 
•. <; .. .; .. • 



para 
.. · ... ·• :· ·.· . '>' .. 

F.13.;. Recepción . . '. . 
y control .pára:maestros. 

Area.Cl.e espera. 

Sánitarios mujeres (l .W.C. y 1 lavabo). 



y' Lenguaje • 

. G.2;."." 4 cubículos de Terapia ·Psicol6gi:ca con 2 cámaras 

de HesseL 

G.3.~ Gimnasfo para Terapia de Grupo. 

G.4;~ Albercs a cubie~to. 

G.5.- .· 3 tinas para Hidromasaje. 

G.6.:;- Comedor y sal6n de usos múltiples. 

mujere,s (2 w;c.'s ~2 lavabos); 



G.10.1:- Area de Control~ 

G.10.2.- Bafios para el personal. 

Mujeres: 2 regaderas, 3 W.C.'s, 1 lavabo . 

. 18 lockers. 

- Hombres: 2 regaderas, 2 mingitorios, 1 W.C., 

1 l~vabo, 12 lockers. 

coni:rol'y yigÚanda:. 



Areas verdes·y recrea.Hvas 

364.00 m2 

2 
m 



·. .· . . 

··Admfnistrati~a: 560.00 
2 

m. 

1,482.00 
2 

m 

"- .' 

4,458.00 
2 

rn 

- .. .. -

Sub-TotalAr~a Construída 

+ 40l de Circulaciones 

interiores. 1,783.00 
2 

rn 

6,241.00 
2 

m 

2,230.00 
2 

m 



MEA COMITlltllDA EN PLANTA BAJA 

_,. VllmES Y RICAHTIVAS 

POR<:ENTAJES DE USOS 
' . . . . . . 

IOºlo 

10°/o 

70°/o 

EDIFICIO: 

...... Bn.ll.ACIOI TmUM . , ....... _ 
e , •• •lle AM.'" 

. • 1111l8Mmri tÍMMc.0. 
• PIHIAma 1'ÍMMolO 111 CAIA 
........... A.111 

• ....... M.11 

.. , .. 
ti.,. .... , . .. ,. .. ,. .•... , . 
11 .,. 



60 
o 
65 

20 
o 
25 

20 

.. ·<: 
.n~~e~id~d~s~~speciaies.d~ los 

centro de désarrOllo; ; se ;incl.uye como referencia la sig11iente Guía Me

cánica de los muebles y equipos es;peciales con que se debe dotar al. 

usuario. 
MESA BANCO 

35040 :(· 

' .. - ., . . , .. 
40a45' ·.-

75 

40 

45 

ESC:l:lO 

55 

60 

.20 



ARO PARA 
. IMPULSAR LA 

SILLA Á MANO 
SIN TOCAR LA 

\. 

U.OC> 

·o o 

42.00 

76.00 a az.oo 

40.00 o 46.00 ~ 
&s.oo a 6i.oo 

LAS COTAS ESTAN DADAS 

EN CENilMETROS. 

SI LA SILLA DE RUDAS ES 

PARA NINOS. LA MEDIDA 

DEL ASIENTO SERA DE 
36 A 40 Clllt. X 29 A 34 c:na. 

;:sit.l..:A DE RUEDAS. 

·, 



REsPALDO . CON C~EMALLERA •. ES MUY 

.· UTIL EN Los TR~NSBORDOS. 

TABLA DE TRANSFERENCIAS, FACI· 

LITA LOS TRANSBORDOS. 

MEDIDA 1 20 X TO cm1. 



.• pletamente erguiCi~; 'si~ .• ·de~asiago,.es~: 
fuerzo físico. Le ayuda a ~jercitar 

sus buesos, mfiscul6s y artic~láció

nes, .logrando que se le facilite el 

mantenerse en pie o.céiminar. Se usa 

en períodos de tjuince a cuarenta y 

cinco minritos, segfin lo requerido por 

cada uno. 

Este es muy práctico . 

. ·, ... ya. :que r?ermit~ aL aliimno ádemás de 

tornax .·su clase ejercitarse físi-. 

Cafll~rÍte' (s~ 1onsid~ra óptlmo con~ 
es~abili za dores 

o 
-+o.otr 

1 .,.. 

1 l 
1 1 

·11 l . uo' '·"¡ 

+4~-~-._ -, uN " 
o.os o.os· .. 

0,60.: 

¡ 
0,90 



-:··.· _' 

.... ..... 

•

..... · .· .. · ···o·:·.····· ... ···o:·.·.··.·····.·. o··· · ·rrot=J .. ·.· .. · 
: ·.·. ·.. .· . . .· .. ' ·. . '• . ~:. ·. . . 
.. •. . ·.· . . . . - .. . . 

IJDEJLJD 

; :i·,". -~: 

-,-.-¡ '.·'º".:.-.·:,: 



J0/'11. rfl h/HIO ,¡ 
'11• i ¡ ¡)z . 
f6.•.x s•·,,,,,,.1 

PASAMANOS 

!.00 

. 90.00 



LLAVE . UNITARIA . co~ 
MEZC!-ADORA; Y 'SALID~ 
DE CUELLO. DE GANZO' PARA 
LAVABO DE· HOSPITAL, CON 
PALANCA .PARA FACILITAR 
SU USO; . . 

!!AS!: O! CONClll!TO CON 
. RELLENO DE TEZONTLE 

PAllA INC'l!lotl!NTAA LA. ALTUllA 
· DEL . WC. V fACll.ITAR SU USO. 

CON 1.A SILLA O! RUfO.tS. 

.LAVABOS·.E INODÓ~OS 
. <SIN ESCALA' 

·.·: (COTAS !N>CÉNTtMm<>s). 
- . " .... · , ·. ·... . . ,. 



·.""' 

DE TALLER•DE CASA 

- '; ... ·, 





·.BARRAS .. · 
PARA.LELAS 



1.00 

CONFITILLO 

1.05 

PLANTA Y CORTE:·. 
ESC: 1: 25 



·,.;.·· ····o 

ALZADOS 
. . 

·. ESC: 1:_25. 

'· 



SERVICIOS 

COMPLEMENTARIOS 

ZONA 

ÁCADEMICA 

. 1 ·. ·. 

1 

··PATIO 

CI V 1 C O 

GIMNASIO : 
y 

. ALBERCA 

TALLERES 

. SERVICIOS , . SALA DE 

MAQUINAS 



central quéservii~co~oli~a·á. 
del 'c~rij~riil, .. · .. 

portiCado,. dándole 
se constniir~ a b.ase ae gr¡llidés columnas .•. "'"'"ª"ª~ 

· · asi de,1;0 s abar tr;.dicioil~Ü stii; dentró aei; eSl:ilo . arqúitec t6niCo moxi" . . ·. . . ·· ... ·. . .: · ... ·.:.• . •.. . . ·. . . 

. carío c~ntemporáne~;~cent:u~ndólo al 
uri repellado burdo en · 1os ·. 

' - ' . ' . . 

ácab.ados exteriores. 







PARA LA REHABILITACION DE LA PARALISIS CEREBRAL 

-.....O - fil.ANTA !)![ COH..AJNTO Y CROQUIS DE LOC:Al.IZAC10N 

A-1 -.ne:..... TALLER º11" DOMINGO OARCIA RAMOS 

·ARQUITECTURA•U.N.A.M. TAU.&JI ir:W.ua..-

JOSE · RICARDO ZUBARAN CARREON 
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ESCUELA Y CENTRO PARA LA REHABILITACION DE LA PARALISIS CEREBRAL - PLANTA ARQlJITfCTONICA l!IAJA 
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~eHllADAe. 
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JOSE RICARDO ZUBARAN CARREON 
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ESCUELA Y CENTRO PARA LA REHABILITACION DE LA PARALISIS CEREBRAL 
CORTES Y FACHADAS DE CONJUNTO 

TALLER "B" DOMINGO GMCIA RAMOS 
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terr.eno elegido. e~tá ~bicado dentro de una 

cercana al Lago de Xochirnilco, lo que provoca que sea de 
.' . : ··'·2 
resistenci~. Soporta 5 tons/m , pero para cuestiones prácticas y como 

ll\edida de seguridad, se le consideró al. terreno·, una resistencia máxima de 

3 tbns/m2. 

El tipo de estructuración fué elegido de acuerdo a la flexibi

lidad que .el pi:oyectoarquitect6nico requería, como sigue: 

Se.utilizarán losas de cimentación de concreto armado y contra-

délmisriio material, las cuales serán de las dimensiones más convenien-

la naturaleza del terreno y el proyecto mismo. 

serán de concreta armado, de sección rectangular, 

las de' 0.60 X 0.45 mts., para claros de 9.00 

E!l claros mayores donde. se 



o, en su 

a o.~o x 0.45 mts~ 

.· · Como co~plemento de los apoyos se tendrán muros de carga de 

tabique, para· las.• circulaciones verticales, siendo éstos de O .15 mts. de ancho, 
. . 

con el largo ne~esario en cada caso. 

Los entrepisos y losas de azotea, ser&n del tipo "Losa Plana" 

con un espesor no mayor de 0.10 mts., ayudándose de nervaduras para lograr la 

rigidez ne~esaria junto con las trabes que tendrán un peralte rio menor al 12% 
' ; . ' 

del claro de trabajo. 

'En claros mayores se utilizarán armaduras con peraltes no me-

del claro de trabajo. Complementándose las armaduras, con lar-
. ', · ... ·· . •' ·._· : 

. perpenai'cula1=~s; · una cubie.rta. de tipo ligero. 



4. 3. l.,.. HIDRAULICA: 

El edificio requiere de una gran cantidad de agua eón la pre

sión. adecuada para su 6ptirno funcionamiento. Por lo tanto se opt6 por la utili

zación de un equipo hidroneumátic6 y .una gran cisterna que garanticen el surni

nistto necesario. El agua se distribuirá por medio de tuberías con juegos de 

conexiones y válvulas adecuadas hacia las diferentes zonas y locales que lo 

requieran. 

4.3.2.- SANITARIA: 

Dada su amplitud, el conjunto precisa para su .óptimo desalojo 

de aguas residuales, de varias conexiones al sistema municipal de drenaje. 

un t.ransforinador qu~ disrninuya la corriente 

conjuntó. La dist!:ibu,-



mismo, medio de redes 

para cada zona, llegando con car

term()magnéticos correspondientes. 

ILUMINACIO~: 

sér~i básicamente fluorescente, debido a que este tipo de lámpa-

ras dan.una mejór :::1umiriación en ténninos qenerales. Unicamente se usarán . . . - . 

·.lámparas incahclescentes en lugares que, . específicamente requieran de este tipo 

de iluminación, ·.como. será el comedor, el gimnasio, la alberca, el estacionamien-

to y las plazas y jardines . 

. . . . A . 3 : 5 • .- .. GAS : 

.La Cocina, la casa del vigilante y el taller de casa requieren 

de esté servicio¡; por lo que se ha dotado, a la cocina.' junto con la casa del 

,\.1~ tanque estacionario. común, con la capacidad suficiente para 

El tallei~e casa ~ontarfi con dos cilindros por-





1 • ..; ,•' ' ASOCI~cION. PRO :.PARALITICO CE~EBAAL 
.o:r·. ~~e Jf.101 · · · · · · 

2.-

3.-

·Col. D()étores; México, ·n.F. 
conducto: Sra. dannelina o. Monasterio de Moliná. 

. . 

, MARY CAMPBELI, 'CENTER 
2903, Crossforth Dr:. 
Wilmington; Dé1aware 

Conducto: Gina Howanko 

FLORIDA MENTAL'.HEALTH INSTITUTE 
_ 13301 NOrth .30th Street ·· 
Tampa, Flo.iida 

Cónductó: Jim Dbyle 

4.- EDGEWOOD BOYS RANCH 
4299 Edgewood Ranch Road 
Orlando,·· Florida 

Conducto: Nilsa ward 

5. - MANSFIELD STATE TRAINING CENTER 
51 z.ia,nsfieia· COnnecticut 

.. . Cond~ctq: Gayi~ Kran.z · 

'. 
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ENTREVISTAS: ·.· 

l. - SRA. CARMELINA. O; MONASTERIO DE MOLINA 
Directora. :General de APAC 

2, ~ LIC. ANA MARIA ORTI Z 
Directora del Programa ~e Niños de APAC 

3.- . PROFRA. MARTHA DELGADILLO 
Directora·· del Programa de Adultos de. APAC 

4.~ PROFRA. GUADALUPE MANGAS 
Di;ectoradeiPrpgrama de Motivación de APAC 

5¡;..; '' .·• PROFRA. BERTHA FORTOUL 
Profesora eFPrograma de Niños de APÁC 
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