207
ol
& -3

07

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXIGO

FAGULTAD DE MEDIGINA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADOD

==

ERGIDAD- KACIONAL: By
e il

INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIAL
HOSPITAL GENERAL DE ZONA ARAGON Y
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 29

LA REPERCUSION DE LA EDUCACION SEXUAL
EN LA PAREIA

TeE S 1§

Para obtener ef Titulo de
ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR

presenta la Doctora;

MARIA DEL SOGORRO SALAZAR PINA

Asesora: DRA. REYNA MERCADO MARIN

1984




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE )

Ii= ANTECEDENTES CIENTIFICOS....ii.basserasiss A

11~
“ITIa—

= T

ux.—:IHPL;éAﬁinEs ET;§AS;‘,q;;;.L;...i;...,.;; to
VIT:- RESQLfADb;'Y‘CUHEN%ARIQSa.....}f){.;f...;}.é#v
vilr.- éﬁAL;S:s,§ CONCLUSTONES 4+ vars™sesiinsen 34
IX.- SJGERENC;AS .;L;,..;.;;.;...f..,,......;;. 37

RN ]

Ko BIBLIOGRAFIA \..iieiisss




sociedé

reducida

I.-6NIECEDENIES CIENTIEICOS

Una de -las grandes fallas culturales de la sociedad, es la
fatta de -informacion veal sobre la vida sexual en los
individuos, o que . influye wuchas veces en que por una

deformacion de los conceptos o una ausencia de informacion, la

“vida sexual dentro- del nmatvimonio se vea wistificada. Hay que

cenfatizar  que la vida sexual es una formna de comunicacion

humana.  La sexnalidad es parte de nosotros wiswos,  debenos

aceptar{a Y desarrallarla (i),

Duran*e Larqos Périndés:dé tiewpo’ el eé'el'ﬁésb ~dela

‘mexxcan la fema*lca de la sexualldad se ‘ha encunfrado

amb]to dei'lar prlvaC|a, T gozando ﬁe un

;salvu:onducta que le pevmltlera C|rtular can todn derecho. (3)

IDentro - de. {a _36:f§[(£5c156;ﬁ‘lé"‘famiflé’és—'la_ educadora

sexual ‘porexcelencia, -a ‘traves'de  ella.'se canstruyen ‘los

cimientos . de . La ‘forma come’’ se tonclba y. . practique la

sexua LTdad. (3T i e e

Exibten pocos estudios sobre la familia  en Hexico ew . lo que
se refiere “a la sexualidad, y 1la Earencia es casl +total, Por
oira parte hay que tener en cuenta la heterogeneidad y variedad
que caracteriza. a la poblacion mexicana, las diferencias por
region,  por estrato social y por gvuro cultural  son \*an

impor tantes, due resulta  sumamente arriesgado tratar ‘de

generalizar conclusiones de estudios. (4)



El tema wsexualidad parece no existir como toms de discusion
publica a cualqauier nivel, incluso a nivel familiar. A pesar de
tue el indiv duo esta tropezando con ella a cada raso a traves de
{os medios de comunicacion. El individuo existe en publico cowmo
asexuado ‘portador de roles especificos', pevo como un ser humano

con ‘sent jnientos, (2}

Lé educacion sexual se Llimita, a la explicacion . de los
Frocesos y funciones biologicos. No se ensefa, en cambio, aue la

i sexué[idad’ES'uha cosa +ue podria sev grata, que es5 decisiva para
'la”condu:fa. social del individuo para el exjto.o fracaso. de su
;Qldajque P -esa. razon tambien: ejerce una influencia decisiva
Sobrelel clima moral y sobre la organizacion de. una sociedad. (1)
Por b*fo tado, el idioma depurado Eor razoﬁes de  wmoral nos
qfre;e hoy serias dlficultades para el correcto entendimiento en
Cproblenas’ del sexo.. A los pacientes les | resultd moy - dificil
exprés;rséycon claridad'y precision, hastg_;ag §ropias relaciones
i maﬁr]mqﬁfa{é&.ser ven dificultadas por Lo~ excesivanente reducido

de las posibilidadés de expresian. (2)

“La pedagogia sexual montada’en el periodo del racionalismo ha

tenido larga - vida y aunque, La ciencia actia l"ha yevelado ™~ ‘can™=
bastante dewora, por. cierto- lorerroneu de sy enfogue, los tabues
sexuales conservan hasta hoy su vigencia 'y son transmitidos con .

solo ligeras modificaciones y- linitaciones:




(2)

El honbre crea su culturaiy sy sociedad, vilas: desdrrolla en

forma: pevmanente, sin. embargo es:al iismo’ tiewpo, un producie

de esa cultura ¥ de esa’ sociedad. (2): .

La famliia. come nosotros la conocemps,vhé-sjfrfdn«una serie
de. modiflﬁac@ones. No~ .sié@pre hal;,éxfsfidn, con. las
cavacteristicas octuales. v pesar de iqhé “,los'fpensadores
estudiosos de este fewomevo social no 58 han ﬁue;fn de acuekdd
‘sobre’ su evolucion hfs1orica,,ﬁa9 un - denaminador témuﬁ Cque
tiende ; céns!derar las Eiguiénteé é*aﬁaé: ‘
. - Fromiscuidad inicial
2. Cenogamia
3.  fotigamia )
a. Poliandria
b.  Foligenia
A, Familla‘pafriér;qlvmonpqamlca
5. Famflié'canyuqal(hodernari|)

La vida ‘en’familia" es un proceso 4que pasa por diferentes
etapas, “ cada’ wna’ de las cuales tleme sus caracteristicas

que a . su-vez van formando el fundamento para. las

Froplias,”

S|quientgs,fasé§;n(¥2)’ : - - o

fCaQa"é*apa'tiene satisfacciones y conflictos especificos que
son naturales al proceso de la vida, los cuales pueden ser

-aprovechados. 'y superados si son cowpartidas por todas los



.miembros cade une en el lugar y mowento que le corresponde. Si
pof el contrario los  antagoniswos - son evadidas,  negados o©
~seh*idqs‘comn obstaculos insalvables o sinptemente no -se leg
Presfé, la. mportancia que les corvesponde, ips probhlemnas

‘podrian  duedar en . estado latente vy entremezclarse -con los

nugvos conflictos que trae consigo - etro estadic en el proceso.

~‘Noviazgo-cortejo
Union:o:matrimonia

=Expangion ‘o veprodiceion
Dispersion o reestvucturacion

Independencia o fl nido vacio

Retiro o muerte’




ILaz JUSTIFICAGION

Tomando .en consideracion tue exisfe en “la‘actualidad -una

,carencla casi  total de esfudios env La sociedad mexicana,

respecto a la educacnnn sexual que debe “Posesr La pareja antes

‘de lLegar al matrimonio, vemos que dan con el flempn resultados

“negativos aue repevcuten dentro de “La v}dhrtbnyugal. t'levando a

un_desequilibrio enocional .a ¢cada and . de los integrantes de la.

pareja,  quienes  si - hubievan tenido una educacion sexual

.adecuada, tratarian de resolver sus problenas conjuntanente.

El desconocer qhe la sexualidad no comienza en la pubertad,

sino que es:un :elemento fnwnato del ser humavno, ¥y que como tal

lncenflvado pnr la Padres, medicos v por la sociedad

en qeneral segun la naturaleza fisica del iwndividuo.

Lu anterlor llevarla a tna educacion sexual adecuada de La

“al matrimonio y a su ver sea transmitido

» redunde en  beneficio del individuo, la

“familia’y la sociedad.

El ocuparnos de este tewa es el vesultado de abservar a
traves de la consulta de Medicina Familiar el porcentaje tan
elevado de pavejas nque acuden solicitando orientacion y ayuda
sobre problemas de tipo sexual llegando en ocasiones a ser el

mwotivo de desintegracion de ta familia.



III.Z_HIPQIERIS

La inadecuada soclalizaclon en la sexualidad en nuestra
sociedad, genera atteraciones dentro de la dinamica familiar ‘ew

el sistema conyugal, al inicio de ta vida en pareja.
IV, =_OBJETIVNS
Cdnoéar.cqmo‘lq falta de educacion sexual dentro.de huéétrﬁ

~,56:lgdiﬁ en -la’ dinamica - faniliar rqentfq:‘deLf

AnaLizar
'repérqﬁgjén
o= 6ATERTAL_Y_METODOS
ZUn cuééilﬁﬁ}rlu apticado en forna Individual (anexn).
—{ﬁﬁtérlélrhumanu: De lLa poblacion derechohsbiente se

L ‘ tomaron 20 parejas de la consulta extarna
del H.G.Z.A. No. 29, a quienes se les”
aplico el cuestionario, tomando en
cuenta las siguientes variables: ‘

- Edad
- Escolaridad

- Sexo



~ Tipo de informacion sexual qué'
poseen vy fuentes de obtencion’

Un asesor de tesis

Un vesidente de 2do. atio de medicina

familtar.

QIA:_IMELICQCIdNES_EIICQS,

' “Por ser ‘considerado ‘el tema” de sexualidad tabu” “en nuestra”
socigdad;. > lasrecopi bacion. de datos-se.. llevo . a cabo-:previa
aceptacion  voluntariapor - parte ‘de’las  parejas -y en: farma

anonimas’



CUESTIONARIO

DATOS_BENERALES

1.

2

3.
4.
5.

4.

Sexo:

Edad en afos cumplidos

Estado civil actual:

Ingreso mensuatl familiay aproximado:

OPINIONES_ Y _CONDUCTAS

Cuales de” las siguientes opciones van mas de  acuerdo cnnmsu'v'
forma de pensar. Marque con una cruz (X) dos. l

. Por condicion natural el varon debe ser dominante

b, ta mujer wo debe ser sunisa

Co e Debe sequirse (a tradicion de que la mujer dependa
del varon

d. . .. El varon debe tener mas llbertad Aue la mujer para
desenvalverse con autonomia.

e e Por naturaleza ta muler dehe ser pasiva

f. por el varon yila:

_____ La autoridad debe ser compartida
mu j ev . i .

Cuales de las -siguientes acii@fdadéé'/d‘hrbfesldhésﬂ‘ cree,
usted que deban ser excluslvas del varon? . (sefale todas las
que usted considere): )

Chofer (7) Electricista
Actuaria- : {8)Trabajo Saociat
Enferneria (9) Profesion Medica
Agrononia ~(40) Educacion
Ingenieria _{(11) Trabajo Secretarial
Fisica (12) Ninguna anterior

Y cuales deberan ser exclusivas de la mujer?

e 1) Chofer
_____ (2) Actuaria

_____ (7) Electricista
_____ (8) Trabajo Social

ti




¢3) Enfermeria _. (9) Frofesion Medica
t4) ‘Agrononia (10} Educacion

cvmwmm (3} . Ingenieria e t11Y Trabajo Secretarial
eiceme ' 8) Flsica L. (42) Ninguna anteyior

10. Anote la persona o personas que toman las decisiones -en sa
familia respecto a: S

A

i2.

a,

b.

“f.

Adninistracion del gasto familiar _.

Compras importantes {muebles, etc.) . _._
Lugar donde se va a pasar el domingo ____ . oLl .l .

Cosay relacionadas con la escuela de los hijos o ..

Permlsos y prohlibiciones pava los hijos en actiVidadek
: fuera del we nqgar

El tener o no hijos

Anote la persova o personas de su fawilia.que por..lo mnenoy

una_vez por semana realizan las siguientes actividades:

Limpieza de la casa R,
Preparacion de alimentos
¢ lLavado de trastes __ i
d. VSacar ta basura .___ - ;
e. Compras semanales o quincenales __._ . ______ ————————m
f. Dar de comer a los hijos pequeios _________-__-____f__;
4. Bafar a los hijos pequefios _____._
hy " Ayudar a vevisar las tareas escolares _cmcivoarin
i; .Levaniarse en 1a noche a alimentar al bebe ___________._
j« Castigar a las hijos J S,
k. Permisos y prohibiciones . [P
. “"Jugar con Los-nifios. I -
i usted vive o ha vivido en paiw,a, diga cua|és fdérnﬁ Sus
FAZONES WAS (Ut suriaee 4 v w mies ne o e td {el) twaraue dos)
a.

———e L@ PTRSION TN LAY



.

Entre’ las

usted

El deseo de compania
Motivos economicos
Necesidad de afecto y camprension

Presion social

.. Estar enaworado(a)

Commartir las obligaciones y-satisfaciones de ‘la
vida ; RE

Salir de la casa paterna
Tener hijos
Realizar proyectos con su pareja

Otra. Cual?

§i..usted vive - actualwente en pareja, dlga'rgualesffoh.
crazanes para segiir anida(o)-a-ella(el) s {narque dos) 7 7H

FPor la sequridad economica

Porque hay huena complementacion

Para. evitar reproches devami?fa&e;'yﬁf&ﬁ{[iagdi
Forque hay carifo y afe:to'A & .
Por Los hijos

Por - La conpaiiia

Porque va es costumbre

For tesor arlasiimerla(a)

Prefiero no responder

FUs

siguientes opciones, indique dos de lasjfihatidades

atrubuye a las relaciones sexuales

Procurar placer y,sa1isfacclohwpafi;e[ﬁq{r§ 
Obtener intimidad y’:omunlcécloq éun'e{ Qf;n
Tene+ hijos : . ‘

Obtener placer y sétlsfaqdion pafa,amhos

Liberar tensinnes sextales -




Obtener placer y satisfaccion propia

laciones sexuales, he obtenido satisfaccion:

15. En. nis re
- RO Sienpre
b, Lol La mayoria de las veces
€. i__i. Algunas vecer si y otras no
&. i fd}o en ogcasiones
,é;' 'Nun;a:‘
f. ;__,;VPféflefo no. responder
16. En @fs;}elqcfoneslsexuales he temade ta inlciativa
!é. . Siempre’ . . Gas e T

L La mayoﬁla;deJlas_vecesrw

o ﬁlqunas vecer-§i- y otras no’;

Solo en ocasiones

Nunca

Pref!ero no respnnder

se. 1Ienen

Cnmplefe la siguiente. aflrmaclon,
upcnones 1ue-se Presentan.

i7. La Infnrmacnon que %enqo sobre temas: sexuaies
P ~Es muy completa
B. vmm—-. Es la necesaria
€: .. Esta distorsionada
d.  eec_.. Es insuficiente T L
e. Es nula

marcandu solo una de

Comnplete las siguientes afirmaciones, warcando dos
opc iones cono naximo

18. La informacion que tengo sobre temas sexuales, la adyuivi
principalmente a traves de:

14



8w lll.. La escuela

Libras y revistas
c. .Lé féllgiﬁﬁ
d. La television
e. : Léétaﬁléosr
El{cﬁnéby
9.47___;_ La familia

Histnrietas;y,fofonovelas

il ELRadio

.tratan con frecuencia

tratan cuando surgen espontaneamente

LilooSe tratan espontaneamente i
[ PR, Se tratan soln cuando es necesario
€. Lo No se tratan

SECCION_ILI_'CONOCIMIENIOS.

Lea cuidadosanente cada presunta,’ ‘v escoja aquulla oecion:
e en sy npln«on la. responde con’ mas precisian‘ﬂv )

‘Halque con. una. .cruz (X) ’ SULD UNA de tas opciones
planteadas. o : : L

La vida sexual del indiVidd0~3e\inl;|a

;Dpﬁagjeflé(gdole;&gpcié,;,,' 2
b.";N__; nl'vivir‘eﬁ pareJa
ol EE L Euando el nifio’ conoce sus genitales
do illll A partlr,de la pubertad
e.

Laai- A partir del vacimiento

i5




21, El elenento 1ue mas contribuye a una buena rﬁlacinn'de pareja

es:

Ay . Ziu.-. ba participacion economica de awmbos nn el
sostenimiento _del hogar

b.‘ ,___; Rue no existan caren:ias econoricas

€. L . La atencion v cuidado de los hijos

do i El cumplinmiento de los roles establecidos para.
varon y mujer : :

El mutuo acuerdo spbre la vida de pareja.

i6
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CUADRO No.

1

+ + + + ——pm
| EDAD | MASCULING | % t FEMENTND | %

+ SmzEs={sEoSmsoass + + EEL =
bot6 - 20 ARDS | 3 [ b I 4 | 20

+ + + + + —
=1 21 - 25 AROS 1 7 P35 8 P40

+ + + + Fm—mm— it
| 26 - 30 AROS | 7 1 35 i 4 t 20

| 31 - 35 AROS | 0 - H 2 I 10

+ e m—— + + 4 B
I - 36 - 40 ARDS | o b=~ | 2] -

+ e + e R
I Af - 43 AROS | 2 o100 | 1 § 3
o O + + + +
| 46 ~ 50 ARDS I ] { 5 | 1 ! 5 1
+ mem tzmo=s =4
| T 0T AL 1 20 | 100 | 20 I 100
o + + + s
FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA

EN HGZA Y UMF No. 29 :
De las parejas entrevistadas se observo” que la. edad
predominante fue de 21 a 30 afos en el

30 afios en e-

fewmenina.

sexo masculing y de 267 a

18



CUADRO ‘No. 2

T ESCOLARIDAD ) ASCULING | % I FEMENINO 1o
'E ANALFADETAS i = p g5
| ANALFABETAS R S e
| FUNCIONALES i { g | I
| ALFABETIZADOS | 3 ; 5.0 - |- |
1 eRIAARIA cmm.m;“[ 15 1 6 P30 )
Vsecomoaria i 3 b5 18 1 )
\eREPARATORTA —i 4§ 20 c § st
| PROFESIONAL ; 9 f a5 1 4 T-E(;"?
N [ 100 1 20 | 100 |
o e --=% + 4 e +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UWF No. 29

De la poblacion estudiada con relacion a la escolaridad, se
encontro  que el mavor porcentaje en el sexc  femenino
correspondio a primaria completa y secundaria, vy en el sexo
masculine a secundavia vy profesional, encontrando uwn 5% de
ana Lfabetas en el sexo femenino. El prowedio de ingresa
nensual por familia fue de !32,000.00.



CUADRO Nn. 3

+ —— —————

| GFINION DE ACUERDD | MASCULINO | %
| CONDUCTAS { I

‘ - mmsds

{POR CONDICIDN NATURAL| =
|EL VARON ES DOMINANTE]

FEMENIND

+

LA MUJER NO DERE
SER SUMISA

+——

| DEBE SEGJIRSE LA
| TRADICION QUE LA
| DEPENDA DEL VARON
D et e T +-

| EL UARON DEBE TENER ) 2
| MAS LIRERTAD QUE LA

| MUJER PARA DESENVOL-

| VERSE CON AUTONGHIA |

£
rd
. . @
e I, LT p—

i e e e e e e =

+ ' S
| POR NATURALEZA LA | -
IMUJER DERE SER PASIVA]

4= +

ILA AUTORIDAD DELE SER| 18

| COHPARTIDA POR EL |

| HOMBRE Y LA MUJER |
= =z==4s

517

1

100 -t

o g

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UNF No. 29

_.De acuerdn & la forme de rensar y de los variables arviba
wenc ionados, el mavor porcentaje en anbos sexos corresponde a ia
opinion de que la autoridad debe ser cowpartida entre la Ppaveja,
y el sexo masculing opine en un 5.7% que debe existir mayor
Libertad en el honbre que en La mujer.

i}



cunnéu,Na. 4

OFINTONES EN CUANTU A QUIEN DEBE. - DESENPERAR: LAS SIBUIENTES
ACTIVIDADES

+ + —— +
t | - EXCLUSIVAS DEL I EXCLUSTVAS DE L& |
| | HOMEBRE | MUJER I
R : { - -t -t
| ACTIVIDAD | OFINION | OFINION | OFINION | OPINION |
i | MASCUL INA TFEMENINA IMA?CULINAIFEMENINA 1
| | +
t | Ne 4 | No 4
e = pozmms
| CHOFER [ I T - N2 10 0 O B B | 30 5. 11
+ pm———t ¥ f e e 4 B e B et 4
| ACTUARTA | | | t 1.8
+: + + 4 e Rt B e e
| ENFERMERIA | | 114,31
4 —————— 4 e
| AGRONOMIA | 1 5.3
+ drem et
I 7.4
+ gt
i FISICA | |9
+ —— et
| ELECTRICISTA | 3.51%
B e L TR R ey L
| TRABAJO SOCIAL it12.51
A e e ot
{ PROFESION MEDICA | 7.0l
A e e L
| EDUCACION 1 71
formeom i
TRAK. SECRETARIAL[ 116.81

! 116.61 8 140.4) 7 {15.91 8 (14.3]
+ + ===
1 TOTAL poa2 1 1001 77 1 100| 44 1 1001 56 | 100]

gt g g + e e

ZRomp=mamd

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y {IMF No. 29

De acuerdo a tas actividades o profesiones ue  dehen
desempeiarse seaun el sexo, fueron similares Llas opiniones
coincidiendo que Llas exclusivas del hombre son chofer,
electricista e ingenieria, y para La mujier enfermeria, trabajo
social, vy irabajo secvetarialt. Sin embargo tambien se encontro

Caue algunas personas 1o consideran hava exclusividad para algun
sexo.

21



CUADRD -No. 5

| TOMA DE DECISIONES | No. [ 1
e == ==+ +
| MUJER | - [ I
+ e + +
I HOMBRE 1 i b 2.5 1
| AMBOS 1 3? | 7.5 1
+ stSzsssmssssstSssssst
1 T 0 T A L i 40 I 100 |
+- A + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF Nn. 29

La toma de decisiones alt Inicio de la vida"eﬁ pareja
demastyro que casi en la totalidad es en forma comparilda Y so0lo
en el 2.5%, la decision es del homhre.




CUADRD No. &

- ROL FAMILIAR EN T ILIMPIEZA DE|PREPARACION| COMPRAS |
i CUANTO A LAS 1 LA CASA { ALIMENTOS | SEMANALES |
1 SIGUIENTES i + + + + + +
[ ACTIVIDADES I CANT: % | CANT: % | CANT: % |
- b . HOMBRE -+ =} - = = 1 = : =~ j
N ; + + + + + et
| MUJER t 14 : 701 5 25| 4. ¢ 20}
Fmm—— + + + + + + +
] ANROS )} 6: 301 45 : 5| t4: 80 |
t =4 = =4 +
i T-0 T A L [ 20 : 100 ] 20 : 100} 20 : 100 |

FUENTE: - ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UNF No. 29

De las actividades propias del hogar, solola: tinpieza: del-
hogar la realiza - la wmujer en el 70% vy el resto de ‘dichas
actividades es entre awbos. PRERE o

23



-CUADRO No.7

+ + + + ———t
| RAZONES PARA UNIRSE | MASCULINO { ¥4 | FEMENIND | % {
| A SU FAREJA 1 R i |
+ === == + ¢==m=s=z +
| PRESION FAMILIAR | 2’ P 7.21 - 1 -
g + + + + +
| DESED DE COMPARIA I 2 poT.2 2 V6.2
+ + + + e
| MOTIVOS ECONOHICOS | - 1 - 1. - io- t
+ + t + ———
| NECESIDAL DE AFECTO | 2 Io7.21 4 1 12.5 )
| Y COMPRENSION i | | |

+ - ——— + + + +
| PRESION SOCIAL | - 1 - 1 - l=
4o T + + + + +
| ESTAR ENAMORADO | 9 | 32.2 | 14 | 43.8 |
o + + + + +
| COMPARTIE LAS OBLI- | 8 | 28.5 | 8 1:25
|GACTONES Y SATISFAE- | | | 1. |
| CIONES DE LA VIDA | ] | | ]
| SALIR DE LA CASA | - 1 - | - 1=

| PATERNA I [ | | |
rETr— + + t + +
| TENER HIJDS | i } 3.5 | - Vo=

+ + + " . )
| REALIZAR PROYECTOS | 4 1 14.5 | L4 | 12.5 |
I CON SU FAREJA | i 2 [ b
+ sm=p=s + + +
| T 0T AL 1 28 | 100 | 32 I 100 |

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De las razones para unirse en pareja, el mas alto porcentaje
fue por estar enamorvado, siendo ests opinion en amhos sexos.
Asi misnmo, se encontro que el sexo masculine opina en un 7.2%
que la causa fue la presion familiar.




CUADRO No.8&

+

YRAZONES PARA SEGUIR | MASCULING | % | FEMENIND | % |
{ UNIDO A SU PAREJA | P
} SEGURIDAD ECONDHICA ] I SRR
lBUﬁNﬁ CUHPLEHENTRCION} 7 ; 22.5 i 8 1 30.7 E
(PARA EVITAR REPROCHES| - - - -
| DE AWIGOS Y FANILIA | i ] | 1
i HAY CARINO Y AFECTO ; 9 } 29 i i3 i 50 §
} POR LOS HIjoS E 30 9.7 - -
[POR LA COWPARIA | &4 - 143 | = [ - |
L—QE-EE_EBE§GE§EE _____ [ R
| POR TEWOR A 1 - | - | B
| LASTIHARLO (A) | | ] | i
IPREFIERD NO RESPONDERI S5 | 4.8 | 5 1 49.3 |
] T 0 7 A L —-7=_= 31 1 400 26 } 100

FUENTE: ENTREVISTAS REALYZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UNF No. 29

Las razones que expresaron pava segulr unidos a su pareja
fue pOr carific en un mayor porcentaje para ambaos sexos,
absteniendose de no responder en un numero considerable de
parejas, principalmente en el sexo femenino (12.3%).
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CUADRO No.9 . " h‘J'

»

. ﬁ A
e L

FINALIDADES QUE SE A-i MASCULIND
TRIBUYEN A LAS
RELACYONES SEXUALES

FEMENING-

PRACURAR PLACER Y
SATISFACCION PARA
EL OTRO

e
0

ORTENER INTIMIDAD Y
COMUNICACION €ON
EL OTRO

[ 8 A
-1

TENER HIJOS

OBTENER SATISFACCION
Y PLACER PARA AHBOS

0
I~
o

LIBERAR TENSIONES
SEXUALES

b e e i p oo o o o ——

~
)

OBTENER PLACER Y
SATISFACCION PROPIA

e o m e b o o

38 100

O pin (S LR W S Sl f S T S

o e e gl

FUENTE : ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HOBZA Y UNF No. 29

Entre las finalidades que se afribuyen a las relacioves
sexuales, Lta principal causa es por obtener placer,
satisfaccion, intimidad y comunicacion entre ambos, y en un
menor porcentaje, por liberar tensiones sexuales.



CUADRO ‘No. 10 -

"{  OBTENCION DE SATIS- | MASCULINOT|~ "X .*'|" FEMENIND '|-:X -
t  FACION EN LAS 1 1 Voo i e
| RELACIONES SEXUALES | f | g

g1 ¥ > + oy
{ STEHPRE t 8 AR T g AR
| LA MAYORIA DE ] 6. 136 3 Lals
| LAS VECES | | 1 ] b
e + + + +
| ALGUNAS VECES SI Y | 1 - 1 |5
| OTRAS NO ! ' ’ f

o ———— e et e + + + i ans
| SOLO EN OCACIONES | 1 !5 277110
o + + + 4

1 NUNCA ! - - R
————————————————————— + + + +
IPREFIERD ND RESPONDER| 4 | 20 & I 30
! T 0T AL | 20 1106 | 20 | 10@

+

O . e G A .

+

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA

EN HGZA Y UMF No. 29

En las relaciones sexuales

obtie

alto porcentaje, siendo considerable

prefieren no responder (20
femenino respectivamente).

Y

306x

nen satisfaccion siembre un
et  numero de personas que

en el sexo

nascuelino

i4
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CUADRD Noi 1§

ITOMA LA INICIATIVA DE| MASCULINO

| % 1 FEMENIND | % |
| LAS RELAL. SEXUALES | I | [
| SIEMPRE ] 1 15 b = =
1 LA MAYORIA DE | 9 |45t R
| LAS VEGES i ( 1 1 }
| ALGUNAS VECES ST ¥ | 4 | 26 | te | 50 )
{  OTRAS HO i ] ] S R
| SOLO EN OEACIONES | 2 140 1 4. 20 ]
I NUNEA ! - |- 1 1.5
IPREFIERD NO RESPONDER| 4 | 201 5 1 25 |
I T O T AL | 20 1100 1 20 | 100 |

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

Quien toma la iniciativa en las relacliones sexuales es el
hoabre en la mayoria de las veces (45X), la mujer algunas veces
si vy otras no en el 50% y prefieren no responder el 204 en el
sexq masculino y el 25% en el sexo fewenino.



CUADRD - No.i2

| INFORWAGION SOBRE | MASCULING | % - ) FEMENIND | % . 1
| TEWAS SEXUALES | | i ! '
| Es HUY COMPLETA | 3 15 | 2 1 1o 1
?,Es LA NECESARIA E 8 i 40 | 9 1 45 ?
| ESTA DISTORGIONADA [—- 2 T 1 i s E
i ES INSUFICIENTE 1 s | 30 i 4 1 20 i
I ES NULA i 1 |5 a1 20 4
;T oToA L i 20 1100 | 20 E 100 1

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
. EN HGZA Y UMF No. 29

La informacion sobre temas sexuales es la necesaria - en un -
porcentaje elevado en ambos casos, para atro rporcentaje
significante es insuficiente, principalmente 'rara el homhre, iy
-es nuta en el..5% para el  sexo masculino y “20% pard “el sexo
femenino. :
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CUADRD -No. 13

| LA INFORMACION SOBRE| MASCULINO

I % | FEMENIND | % |
| TEMAS SEXUALES LA | | i { !
{ADQUIRIO n TRAVES DE | | | i I
‘| LA ESCUELA I 8 125 1 10 i 3§?§-T
E LIBROS Y REVISTAS i 11 i 34.4 i 8 E 26?;“1
| LA RELIBION ) 1 i 34 1 | 3.4 i
E~LA TELEVISION E 1 é it - 1 -
] LOS AMIGOS 1 - [ | - ] -—__T
E EL CINE | 1 i 3.4t - ! ——-—I
[ LA FAMILIA t 2 i 6.3 | 3 I 10 i
| MISTORIETAS Y - R
| FOTONOVELAS | N 1. ! t
I—[;_;;on | 1 j:'3.f E 3 i 10 i
E EXPERIENGIA PERSONAL| i S i 26:9 | 5 | i6.6
i T 0 T AL i 32 E,1oo E 30 i 100 ‘i

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERMA
EN HGZA Y UNF No. 29 o

Los wedios a traves de los tuales se obtuve la informacion
sobre temas sexuales, Lla mayoria como fuente refirio la
gscuela, libros y vevistas, en muy bajo rorcentaje a.traves. de
la familia, vy siendo wmayor el porcentaje que la obtiene por
experiencia personal.
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“CUADRD Neo 14

COMUNICACION SGRRE
TEMAS SEXUALES EN
LA FAMILIA

HASCULIND 1

SE TRATAN CON
FRECUENCIA

SE TRATAN CUANDD SUR-| 3.
GEN EXPDONTANEAMENTE |

SR v S

SE TRATAN
EXPONTANEAMNENTE

1
[
|SE TRATAN SOLO CUANDO| -]
|
1
!

Tt i ———

l ES NECESARIO

s ————

| NO SE TRATAN

posmnmmm mmmmmme

1 T8 T AL

00 | 26

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

Con yvelacion a la cowunicacion de denas sexuales en la
familia, hubo diferencias por sexa, en el hombre predominan el
tratar dichos tepas soto cuando es necesario y wo se tratan,
mientras que en el sexo femenino en el mayor porcentaje no se
tratan, y se tratan cuando surgen expontaneamente.
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CUADRO No.15

+ + e e - -+
! INICIO DE LA SEXUA- [ MASCULING | - X " | FEMENINO | % - I
ILIDAD EN EL INDIVIBUC] ! I S 1
1 DURANTE LA | ] | 40| 5 25 1
| ADOLESCENCIA | | ) | |
- + + + ——————+ +
I AL VIVIR EN PAREJA | 3 [ - T | 5 i 35|
o ——— - + + + 1 t
! CUANDD EL NIRO | 2 ] f0 | 3 1 45 |
| CONOCE SUS GENITALES| I 1 | 1
+ - + + + ——fm e m——— +
| CON LA FUBERTAD | 5 [ 25 | 4 ¢ 20

{ DESDE EL NACIMIENTO | 2 to10 3 [ - |
+mz=s = +

! TG T AL | 20 |

A ——— + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

Et conociniento aue se tiene respecto a la edad en que se
intcia la sexuatidad del individuo, el mayor porcentaje del
sexo masculino piensa que es durante la adolescencia y a partir
de la pubertad, mientras que el sexo fenenino opino que esto
ocurre durante la adolescencia y al vivir en pareja.
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CUADRO No.ié

| ELEMENTO QUE MAS | MASCULINO | X | FEMENINO
|CONTRIBUYE A LA RUENA} | I
| |

| RELACION DE PAREJA |

} LA PARTICIFACION | 2
|ECONDHMICA DE AMEOS EN|
JEL SOSTENIMIENTO DEL |
| HOGAR

§ QUE NO EXISTAN CA-

I RENCIAS ECONOMICAS

A

| DE LOS HIJOS

|
|
ILA ATENCION Y CUIDADO] L
|
|

| EL CUMFLIMIENTO DE
IDE L0OS ROLES ESTABLE~|
| CIDDS PARA EL YARDN

| Y LA MUJER

Jr——
| Et HUTUD ACUERDO | 15
DE LA VIDA DE PAREJAI

T 0T A& L | 20

+3

3

100

P o o v o m o e A o o —

B S e

|
+
|

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

El elemento que mas contribuye a  una buena velacion de la
pareja, se considera en ambos sexos que es princiralnente el
mutup acuerdo sobre la vida en pareja y dando menor importancia
al aspecto de otencion y cuidado de ltos hijos, asi comn que no
existan carencias economicas.
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YIIL.= ANALIAIS Y CONCLUSIONES

Despues .de--analizar. Lo cuestionarios formulados, misnos

'1ué7£uerodA"uon1é3*ados por-“'parejas ‘escogidas . al-azar, ~pueda

Liegarse’a lis conclusiones particulares sigylentes:

A

“Conresppctaa la edad promedio, fie de 20 a 30-apos, edad

“que Eg considera cono la de maxima actividad sexual en los

. dos sexos. . sin  _embargo, demostraron que no es “lo misnwo la

‘ N a;tividad sexual que el conocimiento . de la - sexuatidad,

2,

siendn ello demosfrat{vu del desconocimiento general que se
tlene sobre la- sexualidad y el inicio de la misma (cuadro
~§5)y -no-es obice para -afirmar Lo anterior, el hecho de 4ue
ha?a discrepancia entre la escolaridad de los entrevistados
al inicio del watrimonio, va 4ue bien pudiera considerarse
que .a pesar de  que el ma?nr porcentaje  dijo tener
escolaridad profesional, su falta de informacion al
respacto - es evidente, - sl igual ‘que sucede  en ' estratos

escolaves de was bajo nivel:

Existe un notorio - desacuerdo entre las respuestas. dadas vy

~:laireallidad.existente por tradicion en Hexlco, -por Lo que

hace a la opinion, de acuerdo & conductas (cuadro 3J), ya
que todos sabemos que el wnodeto peculiar.de . la mujer
mexicana, sobre todo pars el honbre, debe ser de Suniszion,
cuando se trata de ser cataiogada ror el esposo y de

abnegacion cuando es juzgada por sus descendlentes,

mientras que las vespuestas dadas por la wujer pudieron
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haber sido influenciadas,. aun sin  quererio, por la
presencia:de la paveja o pov el témor a ser catalogadas
camntd fuy sumisas, aparejado a Lo antevior, pudn  haber
tanbien influide en las respuestas el hecho de encontravse
presentes, y en algunos casos, aclarar algunas preguntas,
la presencia de. la entrevistadova. Estino que el tuadro 5
velativo a towa de dicisiones encuadra en las conclusianes

1ue se han asentado.

3. Tab vez él. analisis’ mas meaftan*e de  tas encues}as

llévédés;af-cabol”ﬁuedéfserL'uEQucido"del cuadro. nupero.4,

'fqiéljlygAé ~laactividad que deben . ‘desecpeRar_hombres. 'y

yn—mdjéfésg;[lega;dbkpra.la'conclukién da que los entevistanas
cuﬁéi&erén'*ndéQfa cono acf‘viﬂades ~tabues para el honbre,

 priwbrdiElinente la - enfermeria, -y.. pava fa  weujer ta
e[eét}]cgdsh,y;la ingenierla. Considero que la opiﬁian de

: ,lék'entrevigtadqs esta regida por las viejas constunbres de

que existen actlvidades privativas para . determinado sexo,

pero lavrealidad nos demuestra aque tal cosa no sucede asi,

y rara-veferivme soio a un caso concreto puede verse-que la
actividad marcada con un alto indice cowo exclusiva de - la

mejer, . que es la- enfermeria, no es nib.con  mucho una

aseveracion iue pueda ilevarse a cabo en la Prac(ita.

4. Las vespuestas dadas al cuadro 4, denominade “rol-familiar
en’cuanto a actividades de hacer en.la ca;a}'ﬁfebaraciqn de

alimentos 'y, compras  semanales; - puede .decirse 4que -en
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desterrara " esos habitas que no . tiefien ~ fundamenta’y ~hacer

traves de-la convivencia y no de unsyugoi:

términos generales es correcto’el  porcentaje deducida, ien
virtud -de  que puede corroborarse - a todos-los “niveles 'y
especialnente en la clase media baja, asi épmo cen.alagunas. .

regiones el wachiswo del hombre, due por “tradicion familiar:

tiene -arraigado, asi conp Lla sumision - dela ~wujer, ‘{ueﬁ'.f

ancestraloente ha sido educada para eobedecer, ~ puntos sabre.’

los. aue debiera hacerse un estudio ‘serio’ y profunds “que ="

conscientes a las parejas v a la familia ep genéral,de;querLa

‘ nedor arponia. en las relaciones.de. lps’ seres humanbs.. es.a.

Respecto a los cuadros 7 y 8, razones para nﬁlyke a‘su paraja

y.razones para sequir unidos, ~una tnmensa mayoria contesto

Mue por estar -enamovados y que por existir ‘carifo y afecto,

lo cual puede  darse basicamnente comp clerto, va -que son muy
esporadicas los casos de parejas que se unen. por raziones

distintas ~al estar . enamnrados, ¥y en segundo caso para

continvar-unidos, rensando pogitivamente las parejas tienen

en’ cuenta paré 54 union y . su armonla, el afecto, cari o,
Eomprension y vivencias compartidas. De llegarse a consideray
1ué se-continua unido por convivencias‘soclgles o economicas,
serialél caso de Liegar al absurdo que en el solo existen rns
tipos de seres: Los egolstas y Los meertos, sin embargo las
rielacioner de +{nda indole y sobre  todo de la pavejs Ivlevan

consign un algo mas que la razon fundamental de vivir.
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Los cuadyes 9, 10~y 11 que se vefieren a  finalidades en Las
relacionns sexuales, obtencion de satisfaccion o iniciativa
Fara rea.izéf las wismas, pueden ser analizadeos on un wisma
ruﬁrg'y vansiderar que las respuestas asi dadas no pueden ser
tomadas todo definitivas o cono estrictanente apcgadas a La

realidad’ - ya  que si algun tema ec relagado caxi en =

totalidad ‘por  las familias, es el relativo a  tratar temas

séxuqles',a nivel personal o de comunidad, cuando esta

Lo comunidad Ee'refiere a ta familia. nhova bien, congidera ane

,hOf loique hace especialmnente al cuadro 11, la totalidad de

los entrevistados, aun respondiendo han  sido reacios a una

fespuestn,clara y conereta, debiendo . deducivse que este tema

“eg--considerado ~de unico vy - exclusivo ‘conocimiento de :la

pareja.

En cuanto - a los cuadros 12 y 13 de informacion sabve temas
sexuales y‘medlns para allegarse informacion al _respecto,
considero-que. las respuestaé son gentinamente. ciertas, .por
desgracia, va que es del “conocimiento general que los libras.
Yy -revisras nnp son  orientadores ni educadores. sohrve o la
eaucaélnn sexual, ;ino que su afan publico se ajusta mas a4 La
pornograZia’ oy a . .la escatologia, .-y poris toque s haceon - las.
esperiencias personales, fuera de desearse que estags  so
ltevaran s cabo - en pleno conocimiento de fo que es una
relacion sexual vy vo por et mero hecho de una satisfaccion
natural, pues de considerarse asi &l  ser humano aquedaria

equlparado  a realizar funciones  iepensanter como los  que




Lieva. a . cabo un animal, en cuante a la inforwacion sobra
temas sexuales considero que es un tema de dificil aceptacion
el considérar aque se tiene la informacion ‘necesaria', ya que
este parametro es totalmente subjetivo. en virtud de que lo
que puede ser insuficiente para -un especialista puédiera ser

distorsionado para un neofito o viceversa.

La comunicacion sobre: - temas sexuales  en la familla es  un
punto de " vitai impovtancia’ y. no para  ser tratado  en forma
sonera, ya. que'si. dicho tems fuese tratado en convivencia

fami Liav, muchés  problemas pudieran- evitarse y  mucha mayor

‘edicacion al respecto en forwa particifativa se lograria. Mi

opinion el respecto es que esta cuestion dehiera ser uno de.
los topicos que las autoridades  deberian manejar hasta hacer
conciéncia en -lasg familias de'que es un tema de interes comun

Yy no algo prohibido y en proyecciones de distorsion nental.

Con velacion al cuadro 16 la inmensa mayoria = de las parejas

ccontestaron vue el elemento fundamental que mas contribuve a

-una buena relacion de La pareja 1o es el mutuo acuerdo de la

misma, .sin eubavgo, debenos considerar Aque el hecho de haber

aptado: por esa decision np  significa que los cuestjonados lo

tleven a. cabo en su vida personal y cotidiana. Este es.otro
de los - puntos sobre los que debiera formarse conciencia vy

“hacerla extensiva al arueso de la  poblacion, ya aue de todos

es conocido que la celula fundamental! de la sociedad  es5 la

fanilia, 'y de esta ln es la pareja.
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STA  TESIS Nll DEBE
SAUR DE 1A BIBLIOTECA

No debe pasarse por-alto, sin’‘embargo, que hay raveias 1ue
aunque. en menor-porcentalje, conslderan ue el  factor

economico .e5 mas .importante que el anteriormente citado.
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IX. = SUGERENGIAS

en Slaractudlidad Sise’s hace s necesaria, la:

CConsidern o qle

tiplantacion. de . una "Unldad de “Orientacion Sexual “en . (ax

para’

‘clinicas, ‘que‘can el ‘personal adecuade y “la’netodalogla

aue - al-respecto . sé elaborara, pudierd -serviy-con. graaramas
adecuadas. al - wejor’ desenvolviniento sexual con ‘educaclon para

',la~ gqunidﬁd;.~lu cual: radundéria en beneficia de  toda 'la

poblacion

|inpartante paya  lograr educacion 'y orlentacion
‘piensa que es- a traves del medico fanitiar,
entizacion” 'y preparacion, va que por nedio de la

en . gran  parte lLa
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