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PROLOGO 

la Medicina FamlilaJt conceptuada coma eipeciaildad, -

t11.ata de velt al hamblte como ente blapalco1ocial cuya aocie

dad Ma,lca eatd ,tep1te;entada polt ta 6amli'.ü. El el médico 

6am-i.Ha11. quien ún deja11. de HIL m€dico ae eapeclaHza. palta 

comp1tende11. la pltoblemdtlca de aaiud y en6e1tmedad del hamb1te 

palta con au 6amli-i.a. 

la labo11. del médlco )am1l1alt como e~peclallata ea et -

de conace11. a •ui 6amllla1 y fuchalt polt ta conae1tvacl6n de -

ea •alud y abat1mlento de la• en6e1tmedadei, 110 al g1tado de 

laa Jubeapec1at-i.dadea mldlcaJ en tecnlalamoi, a-i.no con la -

conc.lenc-i.a de que laa 6amllla• neceJ.ltan atend6n con:U11ua 

y humana, 01t1en,tacl6¡¡ y conc,üt.izac-i.6n p.i-ta mejat.1,t JUl nl

velea de v-i.d<t. 

El p1teH.ntc ttwbaja ea u11 p1t-i.11c1pla de una lucha que -

a/1011.a emp,te11demo'1 po.t la necea1dad de düg11oatü!a1t a wrn P!!_ 

btac.16n •abite toa p1toblema• de aua 6amllla•. 

Ea un t1tabajo aencllto, coman, que qu-i.:d iea obaoleto 

pa.~a qu,iene~. 110 le e11cue11t1ten objetü•o; pe>to ~,(, debe de l11-

q1úe,ta.t a lo6 í•t:t.u~o,i c0,,1pa1ie1Loa qtte le dediq11e11 a ¿¡t.i 

ltama de la Medicina, no poltque el p1teae11te aea un texto - -

ejempla~, 6i1t0 poh la 5acll.[dad de co11oce~ 1t11 date come ta11 

to• que ef m~dlco ¿amlllat le 11.eaultau 11eccaa1Lloa. 



de.i. ,\lé.todc C.icu.tl{i.c.o palt,t <'.a efobo1tac.i.611 de tt.1bajc6 de .i.it 

vc.~U9ac.ic~11, ne i.mpUc.a que et 1•11!di.co óa,.,.i.U<n tcaga que Ita 

celt U.iia de ~.ite t.i.po iú10 que debe de &e.t u11 coa.it.tate .i.it 

ve.atigadolt lj paJta ello t.i.euc. que hac.eJtlo con6oJtme a un olt-

den metrdol6g.i.co. 

Que el :nclc11te &ea ta11 .iolo u" e.i.t(mulo pa1ta lo.¡ com

pa1icw.i de e.u ge11eJtac..lo1te.i 6utuJta6 1J aea c.ona.lde.Jtado tan -

.iolo como et p1tinc.ipla de .i.dentldad de la Med.i.c.lna Fam.i.l.i.alt. 

Lt.i p.na.i itO·l i.i úgurn .i.lc11do u11 p~Jblema de Sal'.ud Pti

bllc.a lj el méd.i.c.o 6a~i.l.i.a1t pa~a luc.ha1t c.ontJta de ellaa, de

be pJt.i.meJto conaecJt cual ea la 6Jtecuenc.i.a de laa paJta6ltoa.i.a 

.i.1tteatú1.1eel palta elaboJtaJt p1togtama6 de acc.i.611 '' nlvet p1t.i.-

1n,1.tio y ~\!.Cltl!d,t't..ÍO, peto tt-bJ~ c.omv \!~te ~e.nc..i.f..fo l!.je.mp.f.o, el 

médico qne ac dedica a t.1 ,\led.i.cúta en el'. ¡H.i.mell. n.i.vet de 

ate.11c..i.6u debe co11oce1t la pltoblc.mdtlca de todo.i lj cada uno -

de lo.i padec.i.m.i.entoa q11e ae l'.e P'd~6e11ten lj polt ello ea que 

ac ~eaflce ~ate tJtabajo con el objeto de conoc.ell. la 61!.e- -

cuenc.i.a de l~• paJtaa.i.toa.i.a lj la• c.ond.i.c.i.onea aoc.i.oamb.i.enta

te.! de. t'.,ta 6am.ll.i.aa en qu.i.e11ea ae e1iwe11t1ta11 pac.i.ente.a út-

~e~.tLtdo&. 
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CONDICIONES SOCIOAMBIENTALES V FRECUENCIA VE PARASITOSlS 

HffESTJ NA LES 

INTROVUCCICN 

La.• ett6e1tmedadeJ pa1ta1ita1tia.• contin~an iiendo un p1to

blema de Salttd Pt!beic<t en Nueat,\o Paü, tanto po-~ ta &.Heue!!. 

cia con que ae p1te1edtan cerne palt ta aeue4Ldad def cuad1to -

cl.éltlco que pueden p.tovoca,t. 11,2,6,9}. At!n ctrn11do ae ctte!! 

,ta con 1tect,,\aoa te1tap~utlcoa de e6ic.ada co"JHebnda, H. co-

cia• 1tazonablea de ta actitud det mldico ante un p1tobtema 

qtte no .fg110Jta, pe.to a.C cual a e Ita hab f,tuado. 171. 

ba.jca, aob11.e todo en toa JteC.ac.i.01atdo; co1t ptH•Uitoaü mt<Ui 

ptei o maa.fua.ó, 11c e-0 -tato enco11.t,ta1t '"' indice de pa.ta1ito-

aia LmpoJttante en lttgnJteJ con mejo1te1 condlcfonea. Ai!, en 

una encttea.ta 1teati:ada palta conoceJt et Lndi~c de r~\aait~--

c.ien.tc' de ¡o,n,tiU.tdn. (JO} 
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Se han II.eaUrndo múlt.lplea ene.u ea.tila c.an et ,J¡, jeta de 

tanto ett la pablaci6n 9ette1I.at e.amo en to• niílaa, y aun cuan 

do eaa c.i&taa encontailda• no aan ce 1I.e6ecja 4e~z dee p4obl! 

ma• •~ otienta11 a é1te teapecto, pelI.o ae deben aclaiI.al que 

la ó11.ecue11eLa con que ae obaetva ea inóeatac.i6tt 110 e.a pa1a

lela palla ee paciente lj a ea impa1I.ta11e.í.a aoc.iaecott6mica - -

pa.Jta ef. Paú . ( 7 1 

U11a de la• e11cuota• ·teaUzadM paiI.a c.onocct ee ~ud.ic.e 

de paJtaa.lto•ü en nbioa eeeva.11do a e.abo e1i et Hoapital In- -

óa11t.a. en México útc.luue11do a 594 nüioa a la c.oii•ut.ta. ex.te:'.!; 

11a que acuden poiI. plloblema• muy dióe11.e11.te• a laó de la• pa-

11.a•.i.toaú, ae e11c.011.ttó que et 8S% e<1.tab.1n pa.t::o ita.do•, ea -

1nayM~a. con una. a t1I.e• pa.11.a.•ito•ü, que en OJtden de 61I.ec.ue.!! 

cia óueJton: GiaJtdia•ú, amibia•ü, .tJticoceóa.loaü, allc.aJt.la

•.i.6 e liymenolep.i.aüú. ( 11.1 

En· Jtelaeión col! ea amibia•ú H han e11c.011ttadc que en 

c..i.6Jta• globale•, 21% de lo• me1icano6 ta padecen, lo que -

equivale a la 14, 8 50, 000 mexica110• pa1I.a<1.i.tado• pott €a.te PltE. 

tazoa11..lo y, ademtfa, - •e le notióica e.amo c.1u.ia ·de 5i -de· ¿a~ 

deóunc.lanu que ocu1t1te11 e11 e¿ raéa. {9) Lt V.i.at.tlbuclón -

de 1!6.ta pá1I.a1i.to•ü pM edad e•: Lacta11.te1 de 1. 9%; p1tee1eE_ 

t11'1.e.1, /0.1%; elcOtl!ltel 14.5%. EH ·tet11d611 Cc'H et potcell.t'!_ 

je de de6uttclo11e• en ulíloa y adufto1 ac eucuent~an cl61t1tl -

mdl o meno• 1eme.ian.te1, ya que '1:1.ta útóe1tac.i.ó11 el muy 9·t1t

ue en loa 1ii1io•, 1ob1<e todo en toa lctctll•t.tea, e11 lol cu.1le1 



la c.ld4a de 1.9% ae eleva a 191 e11 loa c.a•o• de dia11.11.ea e.en 

aa»g~c. 19) En cuanto a ta locaflzaci6n anat6mica de la• -

lea.i.01te6 · ca.1Hadaa po11. €1,:te pa11.áa.lto, aegún to e11co11.tJrndo en 

ta nec.11.opila. 6ut: pata aduttoa: lnte•ti11at 661; hepcf.tica, -

84%; c.e11.eb11.al, 1.8% cutánea, 0.91. En nlfio• 6u€: Tnteatl-

nal, 90. 9~; ltep,f.tlc.a e11 38. 5%; lta.!f not.ió.ic.ac..i611 ademcf.a de 5 

c.aaoa· de toc.aUzac.i611 cut.foca. l 10, 12). 

La aac.a11.la1ú ea u1rn de laa pa11.a1.Uoaü c.011 mayo11. !nd!, 

ce de 511.ec.ue1:cla 1ob11.c .todo en la.a zona.¡ ct•J te.tal !f tll.op.i.c.~ 

é'.cJ, en !ai c.ualea H ha llegado a ttot.i6.icat ha.ata de 98%. 

110) En c.i.l~aa g(obalea 33% de la poblac.l6n padece aaca11.la-

1.t1, lo que en núme11.oa abaatutoa co11.11.eaponde ap11.01lmadamen

tc . .: 1S, de. 159,000 mexlc.anoi p.i 0ta1Uado1 po.t áac.,i·t.Ü lum-

b11..i.coldea. 

Ltl compl.lc.ac.io11e1 pll.oduc.ldaa tanto po11. el pali.áaLto -

adulto e.amo pOll. late en ea.ta.do la.it.va11.lo aon c.onoc.ldo• pe11.--

6ec.tamente, y H .ü1te11.ua11te •ei1ata11. un c.aao pubtlc.ado en ; 

la tite11.atu11.a e1t11.anje11.a de aac.a4iaala neonatal. 16,15,20,-

23,28) Hay nuta4e6 que 11.etac.Lonan lna a•c.a11.La•i• con de•nu 

t·tld6n, ~ tdle.tw ea ú1te11.6e11.encLa det pa,táúto en ta ab.

ao,ci6n di p,otelHaa. 112) 

La gla11.dLa!La ea un padccLmlento tambie• muy extendLdo 

CH IHtUt·H• r11.ll; fa dóll.a gCobal a.ic.a11:a de 25.6% ea dec..ill., 

11tcanza et 11.lvel de. ta itmlbfoala, l 13 l Ea 1111 padeclm.iento 

muy 611.ecttente en loa 11.liío•, •ob11.e todo en Cactan.te• y p.1ee2_ 
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cct<tJr.e&, e¡¡ toi que &e obie.\va •1.11a p.\opc.tc.Un de 23. 1i LJ --

20. 7%, ·teapee.tlvameH.te, y ie t~ata de edadei Cll fni cu.1tc.1 

ae co11a.tde1r.a. mái p.ttégello. 14,12,27) .\Cguncl .wtc>.1ea le1Ia·· 

la11 que exüte toe.al Uac i611 b.U'.iaJr. de é.ite plr.o.tc :oa.•,ü, LJ -

que .tamb.i.en at.teJr.a C,t ,1biolr.c.t6Jl de loa 1w.t1¡_{en.teL (4,12,21) 

Se ha11 pubUcado a.\.t.lcui'.oa como 1e.1uU:ado1 de .üwea tigae.i.6n 

de ta G. tamblla y '" capacidad pa1r.a abao1r.ve1 V-1.i.to•a y 

han moa.t1r.ado una d.i.óe1r.e11e.ia algn.<6.icat.<va e11 llúioa 'ª"º' y 

toa pa1r.aa.i.tadoa co» el con•lgule11.te &Ll!dJr.ome de mala abao1r.

c.i6n .Ln.teat.inal y .talla baja. {22,26,271 

La t1r..<coce6atoaLa ea una pa1r.aa.<toaLa que ex.ta.te en taa 

zonaa coate1r.aa y tJr.oplcatea p1r.lncLpalme11te, pc1r.o tambiln e11 

ta Cludad de M€xico ae han encont1r.ado ci6laa de 16.31 ta má 

x.lma y 2.5% ta mLúma. 19,IOJ En lacta1t.te.1 de 8%, eH p.us,a 

cof.a1r.e6 de 39. 3%, y en eacola1r.e.1> de 4 O. 4 % , ea ita.ita e11 adtil

.toa. {9) La a.lit.tomatologla en <!Ha pa1r.aa.i.to.1ü e.1.tcf ·teCa-

c.i.011ada d.i.1r.ec.tame11.te co11 el n•ímeJr.o de paJr.aa.i..toa .i.n6ea.tan.te6 

lj exia.te ei'. pitoblema de la eacaaa 1r.eapuea.ta .te1r.ap(u.t.i.ca. -

{ 3' 8', 1 2) • 

La ente1r.obLaai• e• una pana.1>.i..toa.<1 mal Jtelac.i.onada co1t 

l.a de11a.i.dad de pobettc.i.611 y toa l1db.i..to.1 lt.i.g.<(11.i.coa que con -

et n.i.uet 6oc.i.oecon6m.i.co. {4,9, 10) En ta mayoJr.La de ta• e1t

cueataa no ae han empleado loa m~todoa adecuadoa, y ea polr. 

eio que la• ci6Jta6 obtenidaa 110 Jr.e6lejan la tealldad. E1t -

.11.!x.lco V. F., tai e11cueHM .'r.ea[üada.1 iciiaCan d5·taa de 

81.1% [a m<fxúna y 25.H la mC11.i.ma. 112) Ade111.11 el 61r.cwe11-
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.te c.n eH.ota.Jtli.l y·a.d1d'.tc.l y ae h1ttt deac.ti.tc üiv.ni.611 det PE. 

11.áa.i..to en ea. a1tbmuc.a6a. a.peudlc.uta.• con p•oducc.i.6n de apett~.i. 

ci.tü, que H lia comp11.obada co1t exámenea hütop,t.tot6glc.oi. 

( 4) • 

La .ten.i.a.a.i.a ea un padecimiento que HO ae p1tede dlagno! 

.Uca.Jt con ceJt.te:a. PO·\ medio de anátú.ü c.optap,: :,:_l(.tclc(•r.t

co.6, ya. que to.i huevec.U'.lo.1 110 .1011 el.ún.tna.doa e11 la ma.te1r..i.a. 

6eeat, motivo poi!. et cual no ae cuctt.ta. con. c.i.!1r.a1 Ir.ea.lea de 

~a.ta pM,a.i.toaü. Se liart deacttbü.11..to cil t.ice.tcoiü en l.1c

tantea y en et 3t p1r.ac.ti.c1tda.a en el Hoapitat Genetai de la 

S.S.A. (4,101 

La unc.ú1a1t.ia.1ü ea una pa.1tM.i..to1>ü locaLi.zada. en ea.a -

zona.a .t11.op.i.ca.te1 y c.oa.te1r.aa, y loa auto1r.e1 aena.tan que toa 

caaoa encon.t1r.a.doa en la.a zona.a templa.da.a aon i.mpo1r.ta.do1, -

aunque ae .i.911011.e la. dú.t1r..lbuc.i.6n geog.táMca en nue6tl!.o Pa..(a 

La c.i.611.a de 26.2% co1r.11.eaponde a la poblael6n que vive el! -

lal zottaa .t,'top,i.cale; coa una dút1r.lbttc.i.6n de 8. 5% en p11.ee6-

cola1Íeb y ./2.8% en eaeata.11.ea. Se p.Lenba q1te .tamb.lrn .ln.te1r.

/,.i.e1t.e con la abbol<c.i.6n .i.neteltl111tt aden¡ái de ea.tt~at anem.la, 

duoden.l.tü e h.i.pop,\o.tc.i.nemla. (2, 10, 12). 

La hyme110.i:epi.aal; le e11cuen.t1r.a 6obte ,t,•dc .e>t l1u :ottab 

templada.a de Mfxieo. Oc.u1r.11.e p'Llnclpalmente en p11.eeac.ofatea 

ij e.6co..C.,ut.e-!i, pe.1w tarnb.i.e11 en .:du.L.t.o.6 C(llt 11lguna ¿;,cc.ue.nc.ln; 

et pMe.i.en.to g e11ekat e; de 7. 6. En ei'. V. F. ; e 6C•i,1ta.11 c..i.- -

6-ta6 de 6% en lactante;, 16.8% el! p11.eeic.ola.te& y ló.9% eu -

eb e ola 11.eó. (Z, /O, 1 2) 
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l/a.y otlt<H e~pec..ü6 de. plto;tozoo4 eome11.6a.fe.6, tale6 como 

fu.t:.tmo:::ba. c.oll y E1tdof..l111a.x na.na, que .t.íe;1e11 "" c..icfc blof6-

g.ic.o 4.i.m.i.l.M. at. de la f. hütoly:Uca. lf G. Lambt-i.a., ª" 61te-

C.lle11c.<.a en el .intebt.lllo demue.<1.t.ta que. half co11tmn.l1111cé6•• de 

a.t.imento..1 po'1. m11te'1..la6 6ec.ate..1 '"' e4a c.omun.édad. En Ch.lle 

he ha podido _ve.JL.l{lc.a.\ b<L mayo>t 61tec.11e11e.la y abundane.i.ct e11 

aquella• poblae.lonea ltUJlalc4, 4ubu1tbana6 a ma1tglnale•, don

de eJt.l4.ten deó.Lc..le.11c.éa4 •«ni.ta.u:ah, ec.on6mlc.a-0, 4 oc.late.• y 

~ult<t1ta.le.h; en elc,1!11 md.; !teduc..¿da, en aquella4 1<egionc4 de 

e¿.lna •eco y c.alu1<a10, como en et c.~Jo del ~a1tte de Chlle -

(18° a 29° de la.tttud 1u1tl, du•de el ambiente ex.te1t110 de•-

.t.tuyc g.ta.n pa1t.te de las 6Mma6 quú.t.lca6. SÚt emba1<go en -

eJ.-:6 ~onaJ é.1.ta1 espee.leo 6e pueden de6a1t1tolta.1t !f dl6und-i.1L, 

eon bao:t:ante ü-1.to, en e ,.1,1 ¡p:u;o;, h<Lma•o• que. viven en al:t:o 

g ':.ado cfr. hac.üiamün.to. (15) 

A6l.,. e.amo eo.to6 ejemplo6, 6e pu.ede1t c.l.talt nume1Lo606 ej_ 

t:udi.06 de pa1ta.1>.l.toú.6 &egdn Au. 611.ec.ue.ncla, oie.ndo u.11 da.ta 

'<ep.'l.e~enta.t.iuo lf vai.lo4D P<H.a <Lit luga.t. 

Polt o.tito lado, oott b.ien c.onocldo& los daiioo eco116rn.<.c.o• 

que. P·toducc.n. En algu11as tocat.édadeo lia a.ido poo.lbl.e cuan

tL6ic.atloo de mane/ta ma& o menoo objetiva y a6l. se pubt.<.ca 

que en lxt:epec Oaxac.a, el hec.ho de padece!t u1rn en6e1J.medad -

p,u.::ó.i..f:,111..i.a 1tepe1Lcu.t-i.ó e" e.i. 1 a% de f,u t)am.<.Ua6 e.en una. 

plf.ldúk eco116mlca cqu.lva.ün t.c. c. i .¡ .dl.a.i de ;at1t1t.i.a. l 3 l 

fptdem.i.of.6g-i.eamente la.i pa.~a.i.l.to<1Ú> .i.1tte6t.l1tale.i gua1t

da1t 1.taJ ~Jt:1ted1a tdaei.611 c.on at.9«no<1 6aeto1<e.i del med.éo am 
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ble~te como ~on: P11eaencla de agu.a potable en la c.a6a, te-

.t11lna6 o úiado1toa, ltad.nctmle11.to, co116.t-tu.cc.l611 de la cala, -

u1tbattlzacl6n de la colon.ta e.te. (24), 6ac.to11ea aocloeco116m~ 

coa como 1011: La edtlcac.<.6n, lng1te60 pclt c.!pita, pla1teac..ió11 

6am.illa11 y ot1toa 1telaclonado6 dl11ec.tamente con la aaocla- -

c..i.611 ltu~6ped-palL'16Á..to como: et núme110 de p<Vt<f.ll.to6, patoge

nlcldad de lo6 mlamoa; 1tc.ala.tencla o iuccptlbllldad del - -

hu~6ped a la ln6eccló11 pa11aal.ta1t.<.a de una eapecle, que a au. 

vez depende natu11ale6 o adqul1tldo6 que de.te11mlna.n condlc..io

ne6 bloqu.!mlc.aa q blo6L•lca6 6avo11ablea o dca~auo1tabte1. I! 

6Luqen tambUn la edad q ea.tado 11u.t.tl.tlvo, h<!b.lto6 h:;.gúfol

coa y la l.útea g enUüa del .lndlvlduo. ( 7 6) 

El V1t. Amadolt Neghe y el P1to6e6oll Rabe1t.ta Sltv<t c11 au 

a.11.t.Cculo "Ec.olog.ia del paJtaal.tümo en el hombile", tita.bajo -

le.ido ett el Segundo Co11g!lcao La.tú1oame1t.ica110 de Pa.tMUota-

9.Ca en ta. Clu.da.d de Mlxlc.o en Sep.t.iemb1te de 7970, c.onalde-

Jtan que ta. dl6.tlllbuclón q 6ft.ecue11cla de laa dlatln.taa palla· 

alto6la e11 el ltomb1te pueden .tela.clo1rnue eull l.oo 6ac.to1te1 -

eco.tóg:lco• 6lgule11teo: a.) de1túctdo-0 def. amb.<e.ute. 11a.tlL~al. de 

u.na de.te1tml11a.da. llegl611 geog1td6lca; b) de11lvado1 de loa naa

go6 ecol6gl~o1 de laa dlatln.taa pobta.clo1tea, y el mod16.i.ca

cla·nea .int1todttclo11e-0 poll el homb1,e en el amb.ie1t.te na.tu1tai., 

ea decllt v.lvlenda, ü1du-1>.tll.laó, lncl.!lólve ta agllo¡J~cua..\la, -

11egctdlo6, lleplleaaa, c.a1tnetella.6, baJull<tl.ea, cte. (76). 

la.a endemia.a palla.6.ita1tlcta c.ona.t.ituye1t lndlc.adotea b<ta

.tantea Hn6lbi.e.i de lo6 etemento6 ecológlcoa. A6.C, una al-
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.ta. pte.va.le.nc.la. de. pa.Jtaa-i..toaü ú1.tu.t.ltiale.ó ,te_6le.ja., ade.mái 

áe. ta u:ü.twc.ú1 de. óac..tolf.eó e.c.ol6g.lc.o& 11a.tu1tale..1 óava1«1btc,,¡ 

la.4 de.5,ic.ie.11c..iaa del óa11e.am.ie11to bt!.1ic.o, del 11,ive.l g e11e1tal 

de vid<t y de l<t c.uUUll.a h.igU:u.ica. ( 1 4) 

La.1 e.116e.1tmedadeó pa1La..1,i,ta:u.a.ó e.11 Amétic.a La..t.l11a a6ec.-

ta.11 a dive.uca 91Ll1pc•a dr. poblac¿one.i ublc.ada.i e.11 d.i6Me11te.1 

zona.& ge.og1tá6.icaa. Como c.ada e.ópec.ie. pa1ta.1.i.ta1t.ia ne.c.e..1.i.ta 

biatcpo.i. 11decua.doa pMa &u e.voluc..i6n y de.&aJtlf.Ollo, e11 atgu

naa iteg-<;.iue.a pte.dom.Lltan !11>1 rnó e.1.tae.io11e..1 polf. pJto.toz ob l - -

p111t4.&Uoó y e.11 o.tllaó polt lte.imitoó que. .ie. .tJta11&mite.11 a .tJta-

~(ó del aue.io. Al9unaa :ona.i del Con.tine.n.te, e.amo loa ex-

t.temaa .!tOJtte. y aUll 6e. ve.11 a6 e.e.ta da& polL laó zoonoóÜ pa!La&;f_ 

ti-tiaa, !f <it muclrnó 1Leg,i,011ea la.i w6e1Line.dade.a p!Loduc..idai, o 

t.tan6mi.t.ldaa po!L all.tit6podoa c.onatLtuye.n ac..tualme.11.te. pitoble.

"'ªª di.¿.Cc..ilea de. .teaotve.t. ( l 6) 

Ve. a.c.ue1tdo a laó expe.11,ü11c.iai. de Chite., Ne.ghme. y SU.va. 

[ 171 5c,'lmula1to11 alguna& c.ona.¿de.1Lac.io11e.ó grne.Jtale.a, a.a.( polL 

ejemplo: A11a.iüando loa p11.o.tooo.1 pa.11,4.ó.itoa i11.tea.U1111te.a y -

pitctozooa c.ome.11 ia.te..1, toma.11 como ejemplo ta E. hú toty.tic.a 

y la. G. lambLia., pa•áaitoa c.oamopotltaa que .1011 capa.e.ea de 

aub~<.tuüt en cliveuoa etúnaa ~ 4.eg.lonea ge.ogJtá6ic.a.ó euando 

enc.uent4Rtt 6ac.illdadea mlnlmaa palla atca11za11, nuevoa hu(ape

dca. Amboa p•oto:ooa ie enc.uent11,an eon mayo4 6Jtecuencla en 

lr~ aectoteó ~on alta de. pobtac.i6n, u en pequeílo• g1Lupo.1 de 

individuoa que viven hacinado•, ea dec.l•, de ac.ue4do a ta. -

biricg.Ca de éatoa pa11.a1.C.toa, au jlLecuenc.ia eat4. co11dic.iona-
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da. <1.l mayo.i o meno.i g1t,1do de contac.to qu.e hay ettt1te lct6 pe_'!: 

r.v.i.tu1taCe6, c.cnt1t.lbuyen a ta 601tmttc..l6t1 de c.omu.11.ldadeb que -

eót<fo al má1tgett de to.\ be11c.ó.Leiu1 dd'. ia11e,1m.le1:tc. Su. .[911~ 

1ta11c..la lo6 lle.va 11 la p.tJc.t.Lc.11 de ltáb.l.tob y ac..t.ltudo ft.ig.i!:_ 

11.ic.ab pe.Jtn.lc..lo lct6 que 6avo1tec.e.1t ltt .t.\a.>ton.ü.L6n de la6 60.t- -

ma¿ ln6e.1ta.nte6 de ~ato! pa1t~aito1, a ot1tol miemb1to6 del -

g1w.po 6am.U..lo.1t y de ta comun.Ldad. l 17, J 8) 

En la6 in6e1tcclone1 pa1ta6ita1tlaa ítt6luyen ttea Sacto

lteb e6t1tec.ltame11.te. 1teCac..ionadoo rnt1te. 11., ¿egútt el c.u1t60 de 

la hü.to1t.ia nattui.at de ia e.n6e.1tmedc.d. P<t1t,~ que 6e e.•table.E_ 

e.a la ettde.m.lc..ida.d e.6 nece6a.1tlo que concu.1t1ta.n c..i.e.1ttao c.ondl

c.lone6 b.iof6g.ic.a1 y c.c.oe6g.{.c.a~ q'le r,c.foen 600.te el p,111J.i.i:to 

y e.i ltu.<!-0ped. Lob pa1tltb.tto;, .t.ie.ne1t Qtte e.x.i.1>.t.i1t e.11 c.a11.tida

deb de.tc.1tml11adaJ, pc6ee1t u.na. adecuada ap.t.i.tu.d pat6ge11a. v de. 

a.dap.tac.i6n af huéJped y al medio amb.ie11te.; p1toduc.i.1t u11 nd-

me1to bu,Lc..i.eu:te de quia.tea, huevo• o la1tvaa ae.c.e.aa1tioó pa1ta 

a~e9u.1up~ .tiu d.l~emit1ac.-l6n e1t e.e nmb.i.en.te.; ~vb1te.1..·.lv.i1t. a la~ -

c.o•t.tü1ge11eíaJ de éó.te y log1ta1t qtte algu.11aó de ~a.t,~; áo1tmM 

a.le.a.ne.en a paaa1t de u.•10 a. o.tite• hul':ape.d o .t1tan6ml601t. (161 

En et lnitl.tuto Mexlc.a110 del Se.guito Social, e.n el c.ual 

ae a.t.i.e.nde m~• del 20% de la poblac.ldn de ta. Repabtic.a, eC 

.'.!!!:die.o Famit.i.íl..\ .tan.ta de. <tdue.ta; e.orno de meno1tu, .tienen ce 
p1tablema de. la~ Lu6e6.tacionea pa1ta6.lta.1tlaa y µ1tabablc.m111.te 

un g.ian pa1tc.c.ntaje Má1ten 1teh1áütac.ionu- ;·n.uüten.teL PMa 

1te601.vc.1t el J.lltoblc.ma. de la.6 út6e-0.ta.c..é~11ea e; 11ec.ea.t.üo c.onc 
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ceJi.lo. Polt tanto, en €•.te catudla •e tnata de conocen Ca -

¡Í!tecue.nc...ia de. .(¡1~ pa:ta~.i-toj i.~, e.neunt-'trtda~ de un pc.'t.[odo rJ 

en un gnupa de 6amlllaa muy 1teduclda, peno que puede apo1t-

ta1t la• datoa au6lclcnte~ pana e~pllca1t la dlntf~íca de la -

t1tan•mlal61t, co11ocü.ndo laa c.ondlc.ionu aoc.íottmbie11t,1tea de 

eaa 6am.ie.laa qtie tienen 111:r o mtfa mlemb.~oa pa1ta.il.tadoa. Ad!; 

mda al co11ocemoa el tipo de panaaltoala pnedomlnante, pode

moa elaboJi.alt un p1tog11ama de actlvldadea dl1Ll9ldaa al tna.ta

m.ien.to y díini.i11ucí6n de tale..i pa..~aalta.iü, actuaudo deade -

luego de acue1tdo a taa coudlclanci ecol6glcaa o aoclaamble! 

.tale.i de '•te g1tupo de 6amitlaa pMa µ1toyec.t,i1tll1 ltac.i.a :toda 

l~ poblacl6n denechohabientc de (ate ca11aulto1tlo. Polt dlti 

mo dejan de muea.t1ta 11.ep1te.6Clltatlva pMa nece.&idadea óutu1taa. 



MATERIAL V METOVOS 

H. p1r.e<1e11.te .t1r.a.bo.j o ·ea 1r.eai..lzado con de1r.echoha.b.<.en.tea 

que o.Jü.te11 a. la con&ut.ta. ex.telr.n<t en et contiulto1r..<.o 26 de -

la. Ctln.<.ca U.M.F. N! 2 del l .M.S.S. Puebla, Pue. o.dtic1r..<.toti 

al V1r.. Ma1r.tlnez Catico, pa.lr.a conoce1r. la 61r.ecue11cút de pa1r.ati.<.

.totiÜ ú1te&t.i.nale6 ocu"'1..ida en et pe1<.lodo comp1r.end-ldo e11t1r.e 

et dla 1'. de Ma1r.zo al 31 de. Jut.i.o de. 1983. 

Se .foctuye1r.on a. 50 6am.U'..iati que nue1r.on utud-ladati de6 ~ 

de et punto de v.iota. &oc.loeco116m.i.co uaa.ndo ta.ti .ta.1r.jeta.-0 de 

Regü.t1r.o Fam-lt.i.a1r. donde Je 110.t.i.Mca.11 loti dato-O cOlr.lr.etipon- -

d.<.en.te6 a todoti loti m.ie.mblr.06 de una. 6am.i.t-la y ta.ti cautiati de 

c.ontiulta que oca&-lona.Jton dwum.te. étite pelr.lodo, ob-0e1r.vando 

que lati pa1r.aúto-0ü .i.nte-0t.ü1atu. 6011 de ta.ti pll-lnc,lpale.i CO.f! 

tia.ti de conJulta.. Po.Ir.a colr.JLobo1r.a1r. et d.<.agn6ti.t.lco de paJLa.6-l

;t;o.iü -lnte-0t.ü1ale6 y -011 etipecü H e6ec.tu6 e-0t11d.i.o 1r.et1r.o-0-

pec.t.i.vo de loa exped-i.entu ctht.<.co-0 de cada uno de lo• m-lem 

bJto6 de lati 50 6am.i.t-i.a• palla capta1r. el e-0.tud.io de copJLopalr.~ 

li.itou,op.i.coti &e1r..<.a.doti 1Lec..ie11.te-0 .ind.ic.ado !/ e6ectua.do duJLa.n

te et peJtlodo 1u1r.-lba mencfonado, coM.oboJtadoti a.deir!lf&j.: Edad y 

ti ex o del pac.<.en.te con pa.JLa.ú.to•ü, dJ..a.gn6tit.lco c..UnJ..co !f --

poJr. et 1r.e&ultado del etitt1d.i.o, y ¿,J.. Jr.ec..ibfo tlta.ta.m.i.ento a.til 

como med.ida.ti h.i.gJ..é11.i.c.a.<1 y dJ..etU.i.c.a-0; y pa.a. c.onocelr. la. p1r.e

va.tenc.i.a de paJLa-0.i.to•.i.-0 •e .i.11ve6Üg6 a.demif.1 a.11.teceden.teti de 

pa.Jr.ati.lto•.i.a p1r.ev.i.a po1r. c.op1r.opa1r.a&J..toac6p.i.coa p1r.ev.i.o-0. 

Ve la6 taJr.jeta.6 de Reg.i.6.tlto Fa.m.lt.lait Je obtuv.i.e1r.on da-
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toa que .en el momento de.i .í.nteltlioga:tüJUo a fuv<ú del.. Pa.c..i.eM:e que acude 

a ta con.rnlta IJ c011.11.obo11.adciJ'i poi!. vú.lta a dom.lc.lUo ett la -

pll..lme.11.a oca1.l611, no 6ue11.01t ú1te.1ta.lonadoó pa11.a eóte. eatud.lo -

a.ltto mda b.le1t pa11.a deape1t.ta1t et ú1.té1te.1 en ta mejo1t.la amb.le . .!!_ 

tal. Ea.ta .ta.11.je.ta p1topo1tc.lona pa11.a éate. eatud.lo loa a.lgule~ 

tea dato ó: l dent.l6.lcac.l6n de ta 6 o.m.ll . .ta como a o n: Vom.tc.l.f..i.o, 

Nomb1te y apelt.ldoa de cada m.lemb1to de d.lcha 6amlt.la, aal - -

e.amo au e.dad y aexo; educac.l61t de la. mad11.e; 11.otl de la e.apo

óa; cond.lc.loneó de ta v.lvlenda en cuanto a: tene.nc.la, t.lpo, 

ndme.11.oa de cua11.toó, dlapoalcl6n de agua y auó med.lol de pu1t! 

6.lc.ac.l6n, d.lapoa.lc.l6n y el.lm.lno.c.l6n de la baóull.a, aól como -

la d.lapo1.lcl611 de uc11.e.ta1; tlpo de al.lmentac.l611; .l11911.e10 -

me.naual pe11.cdp.lta y 1.l lleva ta 6am.ll.la método de Pla11.l6.lca

c.l611 fam.lUall.. 

Laó 6arn.lUa<1 e.atudladaa e.6.tátl zo11.l6lcada1 con loó a.l- -

gu.le.nteó tbn.ltea: Max.lm.lno Av.lta Camacho ndme11.01 pa11.e.1 a la 

IB Ote.. y (.aa Colon.la• de El E11c..lna11., foo. Jav.le1t Clav.lje11.o, 

Toltepec Alamoa, La Unidad y P1tog11.eao, Humboldt, ci,.l.\tó, Amé 

it..lca No11.te y Amélt.ieo. Sun. 

Ve la• 50 6amltlaa eatud.ladaa, 25 pa.clentea ame.11.lta11.on 

eatud.lo de: cop1topa11.a1lto1c.6plco a e1tlado en et pe11.lodo de eatu

d.lo. Se u16 et método de fauat en 1e.1tle de tite!• mueatnctó polt 

concent1tac.l6n y 6lotac.l6tt; en una mln.lma p11.opo1tcl6n ae cotta.l

de.11.6 e.t d.lagn6atlco c.i.bt.i.co dn.i.c.ame.11.te pe1to 1tec.i.b.i.e1to1t t.11.ata

m.le.nto, aegdn taa no11.ma1 eatabtecldaa en ta.1 gu.i.aa d.lagtt6at.i.

c.aó .te.1tapéutlca1 del 1.M.S.S .. 
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Ve loa da.toa ob:te11.ldo• u h.lc..len.011 la• a.lgu.le11:te1 c.on.n.e

lac..lo11e1 Vü.tn..<.buc..<.611 de la-0 pan.a.a.l.toaü pon. c.oto11.<.a.a, c.R.a.a.<.-

6,lc.a.c..<.611 de la• eapec..lea de pan.tfa.<.:to• euc.011.tn.a.do-0 y Ju 61te- -

c.ue11c..la pon. eda.de1, n.ela.d.61t c.011 la.• c.ond.<.c..<.one• -0oc..coa.mb.le11-

.ta.le1 de la.• 6am.<.R..<.a.a c.on pa.1r.a.-0.<.:toaú y -OuJ c.a1r.a.c..te1r.ü.t.<.c.a.a -

e11 c.ua.n.to a: Educ.ac..i611 de _ea mad1r.e, 1r.oll de e-0po-0a.-mad1te, 1111-

meltO de m.<.emblr.06 po1r. 6am.<.t.la.; c.ond.i.c..lo11e• de R.a. v.i.vünda; .t.<.

po de i.a. a.l.i.me11.tac..i.611; 1ng1teao menaual pelt c.<fp.i.:ta. y uao de m€ 

.todp de Pla.1ú6.i.ea.c..l611 Fa.m.i.Ua!r.. Todo ea.to de a.c.ue1tdo a. la 

c.la•i6.i.c.a.c..i.6n c.onvenc.lona.t que ma.1tc.a. la. gula. de lo.i ea.tudLo.; 

aoc.Loec.on6mLc.o.; que la Reúdenc..<.a. de Med.<.c.ú1a. Fam.<.t.<.aJi en Pu_!: 

bla ha. e6ec..tua.do. 

Polr. úU.i.mo, de loa pa.c..<.en.te1, H 1tevü6 •J. ha Jtec..<.b.i.do -

.tJta.ta.mLe.11.to e ú1dJ.c.a.c.Lo11e• de medí.da..; h.<.g.(.€11J.c.o-dü.:t€.t.<.c.01, -

ya. que alguno• de el.toa •e e11c.ue11.t1r.a11 c.a.aoa de pn.eva.lenc.La. de 

paJr.a.•.<.:toa.la, pello mtfa b.<.111 ei. e4.tudJ.o ea e11c.a.mú1ado a. c.onoc.eil 

ta. 61tec.ue11c.J.a. de p<tJtaa.l.to.;ü J.11.tea.túia.i.ea e11 éa.te g1r.upo de d_!: 

1tecl1olia.b-.<.ei1:te1 pa1r.a. c.oncc.e-t en 601tma. muy aupe1t6J.c..<.al la. pilo- -

blemd.tJ.ca que p1r.eae11.ta.n a.e m€dLc.o 6am.<.V.a.n. ea.a pa.1ta•L.to1ü :!,n 

.teUútatea. 

RESULTAVOS 

En 1telac..<.6n al 11t!me1to de 6am.<.R.J.aa ea:tud.la.daa 6u€1ton en -

.total 50, de la• c.ualea en 31 de ella• ae e11c.011.t1r.6 po1t le me

noa un c.aao de pa1r.aa.<.:toa.<.a, eo que 1tep1r.eae11.ta. el 40.5% de 6a.

m.<.t.<.aa en c.uyo lecho uno o mla de 1ua mJ.emb1toa ea:tuvJ.eto11 .<.11-
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6e•tado1; en eL 1e•tan.te 59.5%, no ac~d.i.6, o acud.i.6 po1t ot1ta 

c.a.u•a, a.c.ud.i.6 y no 1teg1te66 o no ae buac.6 pa.1ta.1ito1L1. G1tló.i.c.a 

N'. 1. Eato 1ep1eaen.ta la 6Jtecuencia 1telat.i.va de 6am.i.L.i.aa -

que en un momento dado acud.i.e'Lon a ecn1ulta polt pa1ta1.i.toa.i.a -

.i.11.teat!na.l. 

En .'Lela.cl6n a.L mfmelo de de1toclioltab.i.ente1 ett total 220, 

quie11e1 .ü1teg1a.n la.a 50 6a.m.i.Uaa de loa callea •6lo 2 5 óu€1ton 

vütoa en la. eonauLta. exte1tna polt pattaa.i.toa.ü, to que equ.i.va.

Le a. 9 .1 % de pa.dentea 1ometldoa a Jtevú.l6n !f que 1tep1te1en.ta. 

el nameJto de paciente• que ac.udieJton en un momento dado a. con 

auLta. polt pa.1ta1.i.to1ll. Gal6.i.ca N'. 2 Eato 1tep1teHnta la. 61t_!; 

c.uencia. 1teat de €•:te gltupo de de1techohab-lente1 con pa.1ta.1.i.to--

1.<.1, c-l61ta. muy baja., aan cuando no ae debe deja.Jt .tenelt en - -

cuenta. que late, 6u€ u1t ea.tud.i.o no bt:tenc-é.ona.do y et Jteaul:ta.

do 1teple6 en.ta la. c.i.61ta 1tea.t de pa.1t<11-lto1ü que oca.1-lonatt c.on

aulta exclua.i.va.men:te polt pa.1ta.a.i.to1-l1 .i.n:tea:t-lnat. 

FRECUENCIA VE PARASITOSIS 

EN 50. FAllHJAS 

GRAFJCA Nº. 1 

Fuente: Encue•ta. Eapec.Có-lca. 

FRECUENCIA VE PARASITOSIS 

220 VERECHOHABIENTES 

2o dlt. 

GRAFICA N'. 2 
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-ve ta:1 31 6a.m.lUa.• entlle qu.le11e1 6t encue11.t,ta11 lo1 pac.ie_!! 

tea can pa1La.1.lto1.l1 .lnte1t.lnal enc.antlla.doa, aua dom.lc..ll.loa ie 

enc.uentlla.tt dlat1Llbu.ldo1 en uall.laa c.ola~ia.1, abaelluando que la 

.tea que acuden a eoniul.ta y que po1te1L.lo1Lmente ae lea .lden.tl6i 

c6 au pllacedenc..la. 

Se abaellva .tambU11 la. a.mpUa d.lapellú6n de la1 6a.mLUa6 -

c.an palla6l.taal1 en c.alonla.a que pall lu ublcacl6n c.alllleapanden 

al c.on1ul.ta1L.lo Nº. 26 pello que paleen d.l6e1Le11.tea glladoa de ull-

bai1üac.l6it. 

Aholla ae deaclllbllti!n lM c.a1Lac..te1L,(1t.lc.a.a de la• 31 6am.l-

U:aa 111 cuyo lena le encu111tll<U1 uno o m1ü de 1u1 mlembllol c.an 

•,'.t ~.t ! itoaü' lo• lleaul.tadoa de loa eatudloa c.op1Lopa.1La6lto1c.6p:{_ 

coa, dlagn6atlc.o c.l,(11.lc.01 y au c.01L1Lelac..l611 poll eda.dea y pall -

itl.timo laa condlc.lonea aocloamblentalea de c.a.1a1 óam.lliaa. 

E11 llelac.l6n a la.a c.a1Lac.te1L.latic.a1 de ta.a 31 6amllla6, ,fo

.teglla.11 un to.tal de 170 de11.ec.ltoltable11.te1. EH cua.nto al númello -

de mlemblloa poll 6amllla, hay un pllomedlo de 6.2 y una media.na. 

de 6 mlembllo6 poll 6amllla.. 

Ve loa 110 dellec.hoha.b.lentea, 78 <le encontlla.llon palla6i.ta.-

doa lo que 1Lep1Le1e11ta el 21.3% de 6amllla.llel c.on pa.1Laal.toal1 -

ú1te1tinat. El llelto 78. 3% que 1011 lol 92 c.011u.lu.le11te1 de loa 

pac.len.tea .ltt6e1tado1 ea.tdtt expueatoa y qu.lzd tenga.11 pa,llaal.to-

ala muc.ho1 de ello• pello que no le lea ha. detectado y no han -

a.c.ud.ldo a. c.onaul.ta.. 
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FRECUENCrA VE PARAsrrosrs EN 170 VERECHOHABrENTES 
lNTEGRANTES VE LAS H 31 FAMlLIAS 

Fuente: E11cuu.ta 

fape.c.(6.ica 

GRAFrCA Nª. 

La dü.t:1t.i.buc.i.611 po11. nr1m,e11.o de mümbJto4 de 6am.i.Ua paltaú-

.tado& 6ue.,\011 de 1 m.ie.mb11.o pa1ta6.itado 16 óam.i.U.a&; de 2 müm- -

blto4 pa11.aa.l.tado6, 10 6am.ll.la&; de 3 m.i.emb1toa de 6am.il.la pa11.aa~ 

.tadoa 4 6am.il.iaa y de. 4 m.iemb1to6 de óamil.la pa1ta6i.tado1 aolo -

una 6amU.ia. Q.ue hac.rn u11 .to.tal de. 78 pa11.a1itado6 enco11.t11.ado1 

en laa 31 6amJ.U.aa. Tabla Nª. 2. Polt lo que. H puede c0Mi-

deita11. que la pa1La1J..toa.i1 óarniiiali. le e11c.01i.t1t6 e11 21 ca.106, 6J.11 

que. el.lo qu.te1ta dec.i.11 que .toda lit 6arnit.ia e6.te pa1ta1i.tada, 6J.-

110 que. e.xü.te ta po.1.lb.lUdad de que ta 6am-iUa pod1tfo e6.taJt 

pa11.a1i.tada o ea.ta 1.lendo ma6 .1uceptible de. 6elt pa1taaJ..tada. 
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NUMERO VE MIEMBROS POR FAMILIA CON PARASITOSIS 
INTESTINAL 

N'. de m.lemb."Lo6 

co11 pa.\a6.lto.1.ü 

TOTALES 

Fu.en.te: Encue6.ta. 
E•pec.(6.lca. 

N'. de Fam.ll.[a..~ 

16 6am.llfo; 

1 o 
4 

31 Fam.ll.la.6 

TABLA N'. 2 

N' • de ca• 9<1 
p1J.Jr.ai.l.to6Ü. 

43 c.a.6 Oó 

22 

12 

78 Ca.606 

con 

Loo d.lag 116.1t.lca. de p<Vt.a6.lto 6Ü .ie e6ta.btec.le1r.011 de ta. 6.l

gu.lente m<i11e1r.a. ~ Se e 6 ec.tua.1<.ott 71 c.op1r.opa1<.a6.l.to6 c.op.lcoo 6 e1r.la-

'doo de 3 poi<. et mé.todo de Fau¿t, de loé c.ucíte6 6 O 1<.e•ut.ta.1<.011 -

po.5,l.tlvo; IJ 11 6ue.ton 01egaüvo.&; l1a.e.le11do.1e en tota.t en 60 pa.

c.lentei el d.i.ag116.5.t.i.co p1r.ecüo a ba6e a é6te e&.tud.lo de paa6.l

.tooü .i.11te•.t.i.11at y .lu.5 C6pec.i.e6 ú16e6.ta.11te.1, e11c.011t1r.a.11do6e en 

01<.den de 61r.ec.ue11c.la: Gla1r.dia6i6, E. H.l6.totqt.lc.a, H. 11a11a, t1r.i-

En fo tabla. N'. J •e mue<1.t1r.a. et 11úme1r.o de pad.e11teo ene.o!! 

.t."Lado6 con u.to; pa1r.d<1l.to6 ctM.l6-i.cado6 a la vez poi!. et 11t!mMo 

q tipo de e.1pec.ie6 e11co11t1r.a.do6. 
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NUMERO VE PACIENTES PARASITAVOS POR EL NUMERO VE 
ESPECIES ENCONTRAVOS POR EL C.P.S. 

PARASITOSIS UNICA PARASITOSIS VOBlE 

ESPECIE N •, de Pac-l ei1te6 E6pec.le N'. de Pau'.en.tl?.6 
G.l<t11.dia 47 G.la1td.la u E, H. 4 

E. f/ütoly.t.tc.a 5 A6CMÜ lj E. f/. 1 

H. Natta. 1 H. na.na !! G.la1td.la. 

53 6 

Fue.u.te: Encue-0.ta. 
E-0pe.c.(6.lca TABLA Nº. 3 

C.P.S. a 60 pa.c.len.te.-0. 

La. ta.bla. N •. 4 muu.tJLatt lo-0 d.la.9n61>.t.lco-0 cl.ln.lco~ enco11- -

tJLa.do-0. Todo-O 1Le.c.lbie.1ton tJLata.m.le.u.to. 

V1AGNOST1COS CLINICOS VE PARASITOSIS INTESTINAL 
ENCONTRAVO EN 48 PACIENTES 

PARASITOSTS UN!CA PARAS1TOS1S VOBLE 

ESPECIE 

AMJBI ASÍS 
OXIURJSJS 
ASCARIASIS 
TENIAS IS 

N'. VE PAC1ENTES ESPECIE N'. VE PACIENTES 

38 pa.cüntu 

AM!BIASIS/ASCAR!S 
ASCARIS/TRI COCEFALOS 
ASCARlS/TEfJJASIS 
ASCARIS/OXIURIAS!S 
A/.11 SJASIS/ OXI URT ASJS 

pac.len.te-0 

Fue.u.te: Encue& .ta. TABLA Nº. 4 
E6pec.l6.lca. 

1 

. 10 

la. dü.t.i.lbuc..l6tt de la& pa11.a.&.lto&ü euc,011t.'l.ada.4 en 1telét- -

c.l6n al Hx.o, no hubo p1Le6e1te.nc..la. polL a.lguno ya. qÚe.· 6e encon-
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t.talt.oit S4 paÚ~nÚ•. del H~o ma6cuU.no y 54 del ó emen.llto. 

En. Jr.ef.ac.i.6n a la.6 pa1t.1u.lto•ü cla6.i.ó.i.cada• poli. g11.upo6 de 

.edade•· •e 1tep11.ue.11tan en ta tabla Nº. 5, donde •e b1ctuye11 60 

lo ta• pa1t.a6.i.toaú d.lagno•.t.i.ca.da.• poli. cl1te6uUa.do del e6tud.lo 

de cop1t.opa1t.a.6.lto6c6p.lco 6e1t.lado6; ob6e1t.va.11do que ta. palt.a.6.i.to

•ú mi!• ó1t.ecuen.teme.nte e11co11.t1t.ada óu~ ta g.i.a1t.d.i.a6Ü !I et ma-

yolt n~melto e•t<f 1t.ep~elenta.do en l.06 p11.e-e•col.a1t.e6. 

VISTRIBUCION VE LAS PARASITOSIS POR GRUPOS VE EVAV 

VIAGNOSTICAVOS POR C.P. S. 

PARASITOSIS Ve O- 4 año• Ve 5-9 año6 Ve 10-14 

GIARVIASIS 13 

E. llISTOLVTICA 

TRICOCEFALOSIS 

fl. NANA 

G.i.a1td.i.a/ E .11. 2 

ASCARIS/E.H. 
GIARVIA/H.N. 

PARASITOSIS Ve 15-1 9 Ve 20-24 Ve 25-29 
!J!ARV!As?s 
E. HTSTOLVTICA 

GIARV!A/E.fl. 

PARASI TOS!S Ve 30-34 Ve 3::$-39 Ve 40-55 

G!ARVIASTS 
E. Hütolyt.lca. 

TABLA N'. 5 

(Co1t1t.e6ponde a. una •ola tabta.J 

La d.i.6tJJ..i.buc.i.6n de pi1.1ta6.i.to6.i.6 d.i.agno6t.i.cada.• c.Un.i.came!! 

te poli. g11.upo6 de edad 6e JJ.ep1t.e6e11ta. e11 la tabla Nº. 6 ob6e1t-

va11do que ta paJJ.a.6.i..to•.i.• pJJ.edom.i.11a11.te en (!He ca.•o e• la. a.m.l-
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blaa.li, iegu.ída de a1ca4.íaa.ía y ox.íut.ía.1.í1 r ta. comb.lna.cl6n 

de eltci doa; po4 atto la.do ta.1 e.da.de.a en que con ma.yot 6te--

cuencía ie pteae~taton catteapond.íeton a.e igual que. en loa --

E1ta col4Clac.í6n cl.lni~a. y pot labotatotlo 4elulta ligni 

6íca..tlva, de1de el momento en que laa edade.1 mdl 6te.cuente1 -

.. t~ect.:~.i .. t~ e~tdn CH telaciJu u Ca~ p .. t'ta~.Lto~.i~ c!.lnica.~ e.nc.on· 

t4adaa m~l 64ecuentemente ion ea1 qu~ no alempte ae 4e.potta.n 

po1.lt.lva1 po4 el labatatotlo ya que el ciclo blol6glco de loa 

P<H.fl ltol no pe-rnlte en 60-lma cont.lnu,t cap.ta.4 q11üte1 o tto 62, 

zol.tca que. le.4.la.n v.ialb.ie.a en e.l e.a.tud.ío. 

VTSTR!BUCTON OE LAS PARASTTOSTS POR GRUPOS DE EVAV 
VTAGNOSTICAVAS CLTNICAMENTE 

PARASTTOSIS Ve. 0-~ <tilOI 

Am.íb.íua.la 
ASCARIASIS 
OX!UR!AS!S 
A.llIB!ASIS/AS. 
Aa./TRICOCEFALO 
A.\fIBIASIS/OX, 
ASCARIS/TEN!ASIS 

PARAS!TOS!S 

AM!STASTS 
OX!UR!AS!S 
ASCAR!ASTS 

PAR,\STTOS!S 

A'.flsg5¡5 

Ten.í.11.ía 

Ve. 15-19 

Ve 35-39 

Ve 5-9 Ve 10-14 

3 

Ve 25- 29 Ve 30-34 

Ve ·10-45 Ve55ym<í.1 

TABLA .V'. 6 
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Ve. .io.1 108 pa.c.le.11.te.1 COI\ pa.1t.MLt.o.li .. .1, e..i 100% 1t.e.c..lb.l6 --

t1t.a.ta.m.le.nto e.ape.c.t.6.lca de. a.cue1t.do a. ta.a l\Olt.ma..I uta.ble.c..i.dal -

e.11 ta.1 gu.la.1 V.la.g116at.lco Te.1t.<tpl!ut.lc.a.1 de.t l .M.S.S. A6.l m.i.uo 

en el 100% la~ p<tc.i.ente.1 1t.c.c.lb.i.e1t.on 01t..i.enta.c..i.6n aob1t.e. me.d.i.da.1 

h.i.g.ll!n.lca.1 y d.le.t€.t.i.ca1. 

Eato pod1t..la qu.lzá no 1e1t. u11 dato 1.lgn.l6.i.ca.tLvo, a.i.n em

ba.1t.go, en u1t mome.nta da.do e.l. a.nteceden.te. de. ha.be.1t. 1t.e.c..i.b.ldo un 

t1t.a.ta.m.le.uto a.áe.c.uado y que. u11 111!me.1to de. p<tc.lente.1 de. e..1to1 

m.ümo1 e.ncue1tado1 volv.le.1t.a a p1t.e.1 e.11ta1t. el müma u ot1t.a t.i.po 

de. p<t1t.a1.ltoa.l1, e.ntonce.1 1.l 1101 1pa1t.ta1t.la de.arle. late. mome.n.to 

un da.to val.loao palt.a e.atud.i.a1t. máa a 6a1ido la e.c.olog.la de.e pa

c.i.e.nte. pa1t.a.1.l.tado que a pe..1a1t. de.l t1t.atam.i.e.n.to, vuelve. a .i.n6e.~ 

.talt.H polt. cauhll.I aje.11a.1 al t1t.a.tam.i.wta ü1.1t.ltu.i.do !f que. e.a &!: 

.tonce.1 cuando el Mld.lco Fam.i.l.la.1t. de.be 01t..lenta1t.<1e. a bu1c.a1t. lo.1 

6acta1te..1 p1t.e.d.i.6ponente.1, dc.1 e.11c.ade.nante..1 y coadyuva11.tea que. -

IOtt te.1t.Jte.110 6i.1t..t.ll del pa.1t.a6.i.t.ümo. PM de.e.lit. u11 ejemplo, el: 

ta1t.l el da.ta de. l.a p1t.evalenc.i.a de. pa1t.a1.lto1i..6 e.n lite pe.que.1io 

91tupo dl pac.len.tea, a~n cuando e.l obje.tLvo de (1te. e.atud.i.a no 

lo Lnc.l~ye, le Lnve.atLg6 e.11 e.a.toa m.lamo.1 pa.c.Lentea pa1t.a1Lta-

doa el a.nte.ce.de.nte de. pa1t.a.1.i.toaL.1 p1t.e.v.i.a d.i.ag1101tLcada polt. l~ 

ba1La.to1t.la !I t1t.a.tada. ade.cuadamen.te, a 1Le.H1tva de que. el pac.Le.!: 

te ha.ya a.iteh.ado au poaalog.(a o lo ltatfa L11teMumpLdo polt. ne.- -

gt.i.genc.la; en 108 pa.c..i.e.11.te.1, 21 tenlan a.ntecede.ntea de pa1t.aa:f 

.toa.i.1 plt.ev.la. que 1t.ep1t.e.a en.ta u11 19. 4 ~ y qlle. L11d.éca ta .lmpo~ta.!.! 

·c.i.a de lteva!L a cabo un e.b.tudLo w.idadoao de lab condLc.lo11e.a 

1oc.i.oamb.le.nla.!e.a de loa pa.e.len~el pa.1ta. babe1t atacalt. la pa!Laa:f 

toa.la e.•1 et pe!t.lodo p~e.patag ~1úco u cU!nunu)Jl e.11 el 6túMo la ó 1tewe.11c..fa 

de. P<1.lt.al.i..to 1.ll. 
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CONVICIONES SOCIOAMBIENTALES VE LOS PACIENTES PARAS1TAVOS 

El pllútc.i.pal med.éc• que .todea at ltomb!Le como en.te b.loUg:i, 

co en au pllop.i.o 11ucteo 6am.i.t.fo.t, al M.tud.lall la• cond.i.c.f.onea 

&oc.late• de ea.toa pac.len.te• 1101 e11co11.t.tamo1 en pll.lme.t iugall -

que lo que !Ladea a un pete.lente md& ceccano a €l 1011 •u• 6aml

lla1Le•; V pOIL aell 1emeja11.te& a tt &oclat lj b.i.ot6g.lcamen.te el

.tcfn e~puea.to• a •ell co11.tamútado1 e .l116e1.tadoa r qu.i.zd o.tilo 

mcfa 1e1Lcf el 6oco co11.taml11a11.te y ea 11eceaa1L.lo encon.tllalllo. Lo 

mcf• llama.tlvo e11 ea.te caao e.; et agllupamien.to a que e&.tcf aom! 

.tldo el pac.len.te cuya .üncfgen H lleí,teja poi!. el gllado de hac.i.

namlento en 1 u ll!fol eo 6am.ll.lall. 

En ea.te ea.tudio .te.tllolpec.t.i.vo y 1ob1Le la• vúl.taa a dom:i, 

cilla de €ato• pac.i.entea ae tea encont1L6 un p!Lomedlo de haci

nam.i.en.to de 2. 41, que compaita.t.lvamente 1Le1ul.ta 1e1L un .Cnd.i.ce 

muy bajo palla genellall condiclone• de16avo1Lablea como &on la& 

pa1La1>l.to1Jü. ¿Qu€ Je puede e1pe1La1L de lolJ n<ícleoa con un .(ndf 

ce de ltacúiamlento mayoll?. 

E{ 6ac.to1r. 1oc.locul.tu1Lal en el nt!cleo í,am.i.l.foll, ea.td .i.11- -

6lu.Cdo enolLmemente polL el glLado de al6abe.t.i.zacl611 o In1t1Luc-

c.i.6n de la madlle, y pueden 1Le6leja11. e11 ta madlle la im<tgen de 

loa ·hifbl.toa lt.lg.i.€11lco1 y co1.tumb1Lea .t1La11am.l.t.i.doa ·de pad.te& a 

hljoa. Ve aquL que la plle&enc.i.a de pallaa.l.toa.i.& .ln.tea.t.i.nal en 

un 1tt!c.teo iam.i..1'..lall 110.1 debe úiquie.ta~ • .iob-H ta bú.iqueda ln-

.tenc.i.onada de ot.to.i m.lemb1Lo.1 tamb.ién con pallaa.i..to:,ü, pe11.o - -

.tamb./.~11 et 91Lado de ú11.t1Lucd6n de la mad,te pa,ta .toma.t en - -

cuenta la po1.i.bllldad de ~x./..to del .t1Latam.i.ento y en un momen-
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to dado aobJr.e el camb.io de .a1t<1 ftdb.i..toa genett.adoJt.e¿ _de colá:tim~ 

nac.i.611 paJt.a pllevenü mda palla:<1.Uoa.i.<1. 

En la tabla N'. 7 <1e 1Leplle-Oe11ta la dü.t1L,lbuc.f.6n de lo& -

91Ladoó de .fo&tJt.uce.i6n de laó ma.dllea de ta.a 6a.m.i.t.i.aa que ,i.nclu 

yellon uno o mda de óuó m,lembJt.oó pa.1ta<11..tadoó; obae1Lva11do que. -

e.e mayoll Nº. de 6am1.t,la.a con-0.i.gnada.ó co11 paJr.aa.i.to-0.ü .Uenen -

mad11.e. c.on Ina.tJr.uc.c.i6n PJt.1.ma.lt..ia útc.omple.ta y completa {Ve a.cu~ 

do a la claó.i.6,lcac,l6·n convenc..i.ottat de la. Ta.Jr.jeta de Regü.tllo 

Fam.li . .iM. 

VISTR18UC10N VEL GRAVO VE INSTRUCCION VE LAS MAVRES 
VE LAS 31 FAMILIAS EN QUIENES SE ENCONTRO PARASlTOSlS. 

CLAVE GRAVO VE lNSTRLJCCION 

1. No aabe le.ell 1U. eac1t.i.b.L't 

2. Sabe leeJr. peJt.o no eacJt.lblJt. 

3. Sabe leeJt. y eacJt..ib.i.Jt. 

4. P1J..ima.1t.ia completa. 

5. Pll.ima.Jt..i.a .i.ncompte.ta 

6. Se.e. o equ.i.vaten.te lnc.ompleta 

7. Sec.. o equ.i.ualen.te completa 
8. 

9. 

10. 

11. 

P1Lepa1ta..t0Jt..ia. o equivalen.te .i.ttcompte.ta. 

P11.epata.t0Jt..i.a o equ.i.valen.te completa 

Pto6ea.i.onat .i.ncomple.ta 
Pllo6ea.i.onat c.ompteta 

FAMILIAS EN TOTAL 

Fuente: Tallje.t:aa de 
Regü.tJt.o Fam.i.i.i.a.t 

TABLA N'. 7 

MAVRES VE FAMILIA 

1 
__ 1_ 

31 

Ot.ta de taa ac..t.i.v.i.dadea .i.mpot.tan.tea de la. madte de ta. 6a

m.i.l.i.a ea el papel. qu~ de.a empeii,111 en etR.a., de a.cueJr.do a.e !lo.U -
de Eópoaa-Uadte, Eapoaa-CompaiieJt.a, y Eapoaa:-Cota.botadolla, La 



24 -

mad1te de ea.ta.a 31 6am.i.t.i.aa en cuyo a e110 6 e e11co11t1t6 u110 o m,fa 

m.i.emb1to6 con pa.1ta1.i.ta1ü .le dü.t11..i.buye11.011 de la a.i.guünte ma

ne11.a.. Gl!.a.6.i.ca. N'. 4. Ob.1e11.vando que ZO ma.d11.e1 dea empe1la.11 -

el .toll de E1pa'1>a-Mad11.e que 11.ep.tearntan el 67. 9%, eita.~ uta.11 

de.d.i.cada.1 a. la.a la.bo11.e1 de.l hoga.11. y a. ta educad6tt de loa hi:

jaa. Otl!.a.6 3 ma.d11.e1 deaempeiia.n el papel de Eapo1a-Compaiie11.a 

qu.i.ene.6 ded.i.ca.n pa.11.te de au t.i.empo a cola.bo11.a11. e11 pa.11.te al 

t11.a.baja de.l upa,¡, o 1.i.11 t.~lbuto eco116m.i.co, y 1tep1te.1e11ta11 el 

18.5%. Pal!. alt.i.mo, 8 ma.d11.e1 de.aempeiian el papel de E1poaa.-Ca

la.ba1ta.do11.a qu.i.e.11ea a.pa.11..te de iaa doa 6u11c.i.011ea a.nte11..i.011.ea, -

aba.11do11an a.l haga..t pa.11.a. deaempeiia.11. el t11.a.ba.jo y que ea 11.et11..i.

bu.lda. eco116m.i.ca.mente, €.ata. mad11.e l!.ep11.ea eit.ta.11 el 13.6 % • 

ROLL VE LA MAVRE VE FAMILIA EN EL NUCLEO VE LAS 31 
FAMILIAS A QUIENES PERTENECEN LOS PACIENTES PARASI 
TAVOS 

GRAFICA N'. 4 

Fuente.: Ta.11.jeta.a de 

Reg.i.a.tlto Fa.m.i.l.i.a.11.. 
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El 1t.lezgo de c.011.ta.m.l11ac..i6n e11 un 1ttfcf.eo 6am.lV.M. cuando -

uno o m<f6 m.le.mb11.o;, eH<f11 pa11.aa.ita.do<1 ea.ti! en 11.etac..i.611 c.011 ta.;, 

co6.tumbl!.e6 <1an.i.ta11..la..;, 6undamen.ta.tmen.te ta d.lópo.;.lc..l6n de 11.e-

cu1t606 ma..te11.Lale&. La vivlenda. .lnaalub11.e, can hac..lnamien.to 6! 

voltee.e la. ú1óea.tac.i.61t a .toda la. 6a.m.i.Ua o poi!. to me1106 a la ma 

yoúa. Po1t el 911.ado de hac..lna.m.len.to de lM 6a.mll.iM con algu

no• caao<1 de. pa1tMUo.;ü ;,e e11co11.tJta1to11 que .;u;, 6am.ltla1> vi- -

v.lendaa c.011 Ull 11úme1to a i'. c.u.a.1tto<1 palta. .el de<1ca.116 o 11oc.tu1ttto 6u(! 

de la. a.l9u.le11.te ma.11e11.a. G1ttf6.ic.a. /.1°. 7. Eh.ta L11d.ic.a el>quemdt.:f 

e.a.mente ef. g.,ado de lt11c.ú1am.i.e11.to ene.o n.t1tado, el pl!.omed.io óué -

de 2. 4\, o ;,ea., düpone11 de un cuaJr..to o 11.ecdma11.a. pa11. e.a.da 2. 4 

m.iembllo6 y una med.iana de 3 m.lemb11.o;, pa.Jta. un c.ua11..to. 

Cabe me11c..i.011a11., que el 20% de 6am.ll.la6 e.a.en.tan con un 60-

lo C.U<l.\.to pa1ta .toda. la 6am.il-i.a, y h.i. 11.eco11.damoa que el pitome--

d.lo de m.iemb1to polt. 6am.i.t.la. e6 de 6. 2, <1 e ñata la poalb.il.ida.d de 

que en: muclta.-0 de. éUa/J 6a.m.lt.la~ el lzac..lna.múw.to eJ de 6 o ma-0' 

ademdl> de que e11 é<1.ta1> dam.i.lfo¿ el t1n~ca c.ua11..to con que e.u en- -

.t<ttt lo de1>.tlnan pa.Jta .toda adem<fh de hectfma.11.a. 

RELACfON VEL NUMERO DE CUARTOS VE LAS VIVIENDAS VE 
LAS FAMI L 1'\S 

N'. de FAMILIAS 

20 

15 39. s 
3 7 22 

4 18. 5 

fuente: Ta1tjeta6 de GRAFrrA 

Regü.t11.o Fam.lt-lllil. 
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Uno de. lo6 6ac.tolte.~ d.l1te.c.tame.1tte. 11.upo116able.& de. la t11.a11~ 

miJ.l6n de. la& palta&.lto&.l& e.& e.l Agua, e.n la6 óamilia& que. Je -

l!rtC.01t.tlt6 uno O m<f6 C.a6o6 de. palta6ito6.l& d.l6p01te.ll de. (i;Jte Ir.e.CU:'!; 

&o de. ta J.lgu.te.nte. mane.ta, GJLdólc.a Nº, 8 a w adjunto 6 e .l>td.l-

e.a de. la 6011.ma como Je. cla.1J.ló.lca11.011 de acue'Ldo a la düpoú.--

c.i6n de.f. agua. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

VISTRIBUCION VE LAS FAMILIAS VE ACUERVO A LA VISPOS!
CION VEL AGUA EN SUS VIVIENVAS 

GRAFICA N~. 8 

CLAVE 

17 Vüpone11 de. agua dent11.o de. P.a. hab.ltac..l6n 

5 Vüponen de. ttgua de11t11.o de la hab.ltac.l6n 

6 Vüponen de. agua de pozo 

2 V.l6pone.n de agutt de alj.lbe.i. 

La compJLan. 

Fu en.te: Ta11.j eta.IJ 

de. Reg.l6tJLo Fa.m.il.ta11. 
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La di1µ01ici6n dtl agua no paJtece •eJt un 6ac.toJt Jtetacion! 

do con ta .tJtan.imü.ib.U.ldad de .ta• µaJtaJ.i.to.iü, veamol alzoJta cE_ 

mo .ingieJten et agua é.i.ta.i nacleo• (am.iliaJtea. GJtaj. Nº. 9 en -

donde Je obJeltva que el 50.6% de l<H 6am.itl<tó .tom.tJt aqua •in -

he,tvo.i!t, !f 1.iJt 1t.i11gún otJto método de pu1t.l6.icac.l6n, ya aea a -

pa1t:U1t de la U.ave -ln.tJta o ex.tJtadom.ie . .iUa1t.la y oca•.lona.f.me.n.te 

ha.a.ta la• compJtada.1> de. p.i.pa la• in9.ie1te.n 1-ln 11.i.1tgd11 t1ta.tam.le11-

.to pJtevio. 

l. 

2. 
3. 

4. 

GRAFTCA 1NV1CATIVA VE LOS TRATAMIENTOS VE AGUA PREVIOS 

A LA lNGESTA, EN LOS NUCLEOS FM!lLIARES VE LOS PACIEN

TES PARASITAVOS 

GRAFJ CA N'. 

13 jam.llia• la .toman .6-in lzeJtv-i.1t 
6am-i.Uaa la .toman lteJtvüla 

6am-i.i..laa ea .toman de 9cVt1ta 1611 

: 5 6am.il-i.a1 la .toman 5-i.tHada. 

E1.te da.to e• 6-i.en lnd-i.ca.tivo de laa cond-i.c.i.one6 higiéni·· 

cal del dú1.tio v.i.vút ~.ll una 6amll-i.a, y ,¡ vece• aun con 01tieo1.t! 

e.lone• a nivel de con•ul.toJt.lo, aon di6lc-i.lea al cambio, puea -

e11 la• vü.i..taa dom.lc.ll-i.aJt.laa 1 e o b• e1tv6 que H ea.t.imulan pa1ta 

el mejoJtamlcnto de la v.iuienda, y en eapec-i.al de lea 01tien.ta -

~abite "" t,~a.tctm.le.n.r.a de pu.t.l~.icac.i.6n d~i'. agua. 
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O:t11.M 6a.c..to11.e.1 que. .fo:te11.v.le.1ten en ta. .t11.a.nam.U..i.b.U.lda.d de 

la.a pMa.a.l:toaü .i.n:tea.t.llia.tu, aon: la.a düpoa.lc.i.6n de la.a baa~ 

ILa.4, que. en éa.te ea.tud.lo ae. cla.1.l6.i.ca.1t.on den.tilo de. 3 g11.upo1 CE_ 

mo ae 11.ep11.eae.n.ta. en ta. g11.~6.i.ca. N'. 10; a.ai :ta.mb.i.e.n en to que -

11.eapec.:ta. a. la. el.i.m.lnac.l6n de la• ba.1u11.a.1 •e. 11.e.p11.e1en.ta.n e.n la. 

gltd6.i.ca. N'. J 7. 

VISTRIBUCION VE LAS FAMILIAS 
VE ACUERVO A LA V1SPOSIC10N 
VE SUS BASURAS 

GRAFICA N'. JO 

GRUPO 7 _: 4 Fam.lli.iu. no U4a.n 

11.e.cip.le.n.te. 
GRUPO 2: 7 Fam.lli.iu. U4a.n 11.e.

c.lp.i.e.n.te ÚJI ;tapa., 

GRUPO 3: 20 Fa.m.i..U.a.4 uaan 11.e 

c.lp.i.en:te COI! :tapa., 

VISTRIBUCION VE LAS FAMILIAS 
VE ACUERVO A_L.A ELIM1NAC10N VE 
SUS BASURAS 

GRAFICA N'. 7 l 

GRUPO 1 : 7 Fam.illa. la.nza.11 aua ba.41Li1.1t6 

a.1.f! ca.lle. 
GRUPO 2: 5 Fa.m.i.U.a..6 que.man o e.tt.tieMa.n 

41!4 ba.4Ulla.4. 

GRUPO 3: 2 5 FM>llúu. cue.n.tru1 con 11.eco

lecc.i.611 Mga.ñ.i.zada ~w ba.4u.tuU 

Fuen.te: Ta.11.je.ta.li de Reg.i.a:tllo Fa.mi.Utvt. 

La. :t11.a.n1m.l1.l6n de pa.11.a.1.i..toa.i.1 ae ve 6a.vo11.ec.lda. poi!. la. d.i.! 

poa.i.c..l6n y dea:t.i.no de la• eac.11.e:taa en ta. v.lv.lenda., den.tilo de -
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él>.ta.6 3 1 60.m.ll..lal>. coit algúno6 de. 6td. 171.le.~bÍtol> pttlt~6.ltado6 .6 ~ - . 

e.nc.on.t11 que la dúpo6.lc.Un de. uc.e.1t.ta6 el> como lle 1tep1te.H11.ta 

e.n la g1t46.lc.a Nº. 12 

VlSPOSlCION VE EXCRETA EN LAS FAMILIAS VE LOS PACIEJ:!. 

TES PARASITAVOS 

CLAVE: 

1. Exc.u6ado 20 6am.lt.la6 

2. Le.tlt.lna 5 6am.ll.la6 

3. Folia Sép.t.lca 5 6am.ll.la.6 

4.-Fecal.l6mo 1 6am.lt.la 

Fue.n.te.: Ta1tje..ta6 de. Re.g.l6tlto 

Fam.ll.la.Jt. GRAF7CA N'. 12 

E6.ta. 1te.lac.l6n 6e. Ita.ce. má6 e.v.lderite. 6-l compalta.mo6 la 61te.-

cue.11c.la POI!. el núme.1to de. m.lemb1too de óam.il.la pa.1tao.l.tado-0 1J la 

düpoúcUn de exc1te.ta.6 ¡loJ< óam.l.Ua .. 

NUMERO VE Mif/.IBROS POR FAMILIA PARASITAVOS Y 01SPOS1C10N 

VE EXCRETAS. 

Vüpo6.lc.l611 
e.xc.Jte..ta. 

Excullado 

l e.t.\.itta.6 

Foaa. Sép.t.lca 
Fe.c.a.lúmo 

N'. de. M.le.mb1toa polt 
Fam.ll.la. pa.\aada.doo 

y 
y 

TABLA N'. 8 
Fuente: Ta1tjeta. de. Re.9.l-0.t1to 

Fam.l.UM. 

N' • de Fam.ll.la.6 _ 

20 

5 
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En )[elac.i.6n al t.i.po de aUmrntacUn y óU 6)[ecuenc.i.a de -

pa1ta•.i..toaü, óe cla•.i.6.i.calton taa 6am.i.t.i.a• de acue1tdo a lo e•

ta·btec.i.do en la Ta..jeta de Regüt1to Fam.i.t.i.a)[, captando polt el 

paciente en la Conaulta exte1tna y co1t1tobo1tado en laa vi•itaó -

domic.it.la1tiM. 

BUENOS: Cuando la cantidad y calidad y manejo hi~i(n.i.co -

de to¡, alimento• 1>ean adec.uado.i, y no exúta en ta 6amil.i.a pa

tot6g.i.c.a 1tetac.ionada c.on la atime.ntac.i6n, ·en c!óte g)[upo 110 6e 

incluy6 a ninguna 6am.i.Ua. 

REGULARES: Cu.ando la cant.i.dad y et mane.jo h.i.g.i.c!n.i.c.o de. -

loó alimeitto.i .ie.a .i.nadec.u.ado pe)[o no ae detecta patologla )[elE_ 

c..i.onada c.on la at.i.mentaci6n en cuanto al eatado nut)[ic..i.011al de 

todol> lo1> miemb1to6, en €.ite. gltupo H b1c.luye1ton 21 6am.i.t.la.i 

que equivale. a un 71.6i e.orno .ie ob<1e1tva en la tabla Nº. 9, 

MALOS CON H1POAL1MENTAC10N: Cuando ta cantidad, c.at.i.dad o 

el manejo h.i.g.i.(n.i.co óOll .i.nadec.uado.i y .&e detecta patol.og.Ca 1te

tac..i.01Íada con h.i.poatimentac.i.611, ó e b1ctuyen 8 6amiU.aa pa1ta en 

c.ont1ta1t anemia !f de.-0nu.t1tic..l6n. 

MALOS CON H1PERALIMENTACION: Cuando la cantidad, calidad 

o ~t manejo hig.i.tnico Jon lnadecuado1 y ae det~c.ta patotogla 

)[elacio11ada con hlpe1tallme11taci6n. Se ctaal6ica1ton a 2 6aml-

liaa en (J.te g1tu.po, po1tque ademd• del mal manejo higi(nic.o de 

lo• allmentoa exiate en la 6amilla, pac.ientea c.on aob1tepeao, 

obe-0.i.dad o dlab(tic.oa. En ta tabla Nº. 9 -0e eaquema.tiza ta 

d.i.ót0tlbuc.l6n de 6amlllaa de ac.ue1tdo a au. tipo de. a.li.mentac.lón. 
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VlSTRIBUCIOll VE FAMILIAS VE ACUERVO AL TIPO VE ALIMEN

TAC10N EN PACIENTES 

TIPO Nº. de. FAMILIAS PORCENTAJE 

REGULAR 21 11. 6% 

MALOS CON 

H1POAL1MENTACZON 23. 4% 
MALOS CON 

HIPERALlMENTACION 5.0% 
31 FAMILIAS 100 % 

TABLA Nº, 9 

Fuente.: TaJt.je..ta.~ de. Re.g.l~.t1to 

Fam.ll.la.lt. 
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El he.e.ha de 1tevüa1t la. 61tecue11c.la. de taa pa1ta.<!.l.t.oaü 

.l11.tea.t..l11ate1 ocu1t1t.lda. du1tan.te ae.la meaea y e11 una poblac..l6n •! 

tecc.lonada y 1telac.loiuvtla. con la• cond.lc.lonlh 1oc.loamb.i.e11.tale1 

ea paJr.a pode1t ea.tabteceJr. un pJLogJr.ama de a.c.c.lonea que c~11 loa -

1te1ul.tado<1 y tecut•o• con que d.laponemo• ae pueda etabotat. 

De lo e11co11.tJLado en (ate ea.tud.lo podemoa Jr.elac.lonat algu-

110<1 6ae.tote6 aoc.lale.a !f amb.len.tale• en !a 61teeue11c.la de la• P!!. 

1ta1.l.toa.l1. AaL, ae encon.tt6 que en et mayolt ~01tce11.taje de 6a

m.ll.ia• la• mad1tea alcan;:an apenaa la eac.ola-t.i.dad de p.t.lma1t-i.a -

-i.ncomple.ta y pJL-i.maJL.la completa¡ y que en un 67. 9% de mad1te6 a 

peaa.Jt de que Je ded.lcan a lM laboltea del hoga1t !f <t ta educ.a-

c..i.611 de aua h-i.joa c.on 1tolt de eapo<1a-mad1te, pe1tc.lben bajoa Jr.e

e.u1t601 ec.0116m.lco1 a d-i.6e1tenc.-i.a del 13. 6% de 6amU.laa que cuen

tan c.011 mad1te<1 que deaempeíian et papel de eapoaa c.otabo1tado11.a, 

que .tita.bajan y .t.lenen un -i.ngJr.eao mif• 6avo1table, pe-to que ú1d-i.~ 

.t-i.ntamen.t.e a la ded.lc.ac.i.611 de ta mad1te a toa h.ljoa ae pJr.eaen-

.tan laa pa1tM.l.to1ü .ln.tea.Unatea. Et g1tado de hac.úta.m.ien.to en

cont11.ado ~11 (<1.taa 6amll.laa 6ue 1telat.lvamen.te. bajo, ya que en -

pltomed.i.o ae d.lapone de un c.ua1tto paJLa 3 pe11.aona1, compa1tado -

con 6am.ll.laa cuyo g1tado de hac.lnam.i.en.to ea de 8 pe1taonaa, en -

u11 e.ua.Jt.t.o y mifa 

Uno de loa 6ac..t.oJLe6 que ae 1telac..i.011an d.l1tectamente c.011 la 

.t1tanamü.i.b.i.l.ldad de pa1taa.ltoaü ea ta düpo6.i.ci6n de agua w • 

la.a v.lv.le11daa !f .todavLa mifa, et .t.lpo de agua que ú19.ie1te11, ya 

que un 50.6% la .toman 1.l11 he1tv.l1t, ob.te11.l(11dota mue.ha.a vece• de 

una llave comt!n en una vee.lndad, o del agua eata11cada en un al 
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j.lbe. o tita.ida de una lla.v e de aba1tec.lm.le11to públüo <1Uuado a 

mit• de 100 met1to<1 de d.l6tanc.la y que t.lenen que aca1t1tea1tla con 

cubeta u ot.~o• .implemento• a vece• no b.len lavado<1. 

Otito 6acto1t 1telac.lonado e-0 la düpo•oc.l6n de ba<1U1ta<1, ya 

que .l11te1tact1ian como óuente contam.lnante cuando la• ba<1u1ta<1 e_!! 

titan en de-0compo<1.lc.l6n, •e enco11t1t6 un 14.8% de é<1ta<1 6am.ll.laa 

que no düponen <1.lqu.le1ta de un 1tec.ip.le11te paita ta düpo•.lc.l611 

.lnt1tadom.ic.lt.la1t.la de la• ba<1u1ta<1 !I et 42% cuentan con 1tec.lp.le~ 

te-0 pe1to 6-ln tapade1ta con-0.t.ltuyendo en mucha• de ella• 6ecal.l~ 

mo .lnteltno. 

Ot1to 6acto1t <1ob1te<1at.le11te e• la d.l-0po1.ic.l6n de ex.c1teta•, 

como .se 1tep1te.H.nt6 en ta g1tit6.lca 12 tabla 8, et mayo1t nt!me1to -

de m.le.niblto6 de 6am.ll.la pa1ta<1.ltado<1 6ue1ton de 4 y en e<1a<1 óam.l

l.la• pltact.lcan el 6 ecal.l<lmo al a.lite l.lb1te. 

En lo 1telac.lonado a la af..lmentac.l6n e• de notalt que un 

16. 1 % t.tene al.lmentac.i.6n 1tegula1t con mal manejo h.lg.i.én.lc.o y un 

23.4% ade.rnd:-0 de pa1ta<1.i.to<1ü t.lene.n en •u 11t!cteo 6am.ll.laJL pato

log.la .1ai.lal .lmpoittante como e• la de-0rwt1tü.i6n !I anem.la 6 e HE_ 

plt.lva. 

~orno é•to• óacto1te1, •e mene.lona el u<10 en (<1ta<1 6am.ll.la6 

de tut método de pla11.l6.Lc.ac.l611 6am.lt.la1t pOJt ta 1tepe1tcu1.l611 10-

c.lat ge11e1tal no 1telac.lonada con la• pa1ta<1Ltoa.l<1 como menc.lonan 

llegl1me !f Silva que ep.ldem.iol69.lcame11te gua1tda11 una eat1teclia 1te 

tac.i611 e11t1te alguno• 6ac.to1te<1 det med.io amb.i.ente !I taa pa,HtJ i

toa.l& .ln.te.Jt.lnalea. ( 16) • 
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Po11. toa 1r.eauUadoa ett cuan.to a. la 611.ecue11c..la ae 11.e6.le1r.e, 

ae e11c.011.t1r.6 que pOll et 11time1to de 6am.lUa1 enc.uea.tada1 el 40. 5% 

de ellaa ex.la.te uno o mda c.aaoa de pa11.aa.l.toala. Po4 el ndmelr.o 

.to.tal de .ln.teg1r.an.tea apena• alca.nz6 el 21.31, cl611.a.a muy baja.a 

c.ompa.11.a.da.1 con o.t11.01 ea.tudLoa, como el 11.ea.lLzado e11 el Hoapl-

.ta.l I116a11.tLl de M~x.lco donde ae enc.on.t46 que el 85.3% de n.lftoa 

eneuea.tadoa ea.taba.11 pa1t.a.al.tadoa, aunque (a.te al.to po1r.ce11.taj e -

puede expUcalr.ae palr. la. Je.lec.c-i611 de pac..len.tea ped-id.tJtÚ!06 en 

quú11ea ae lt.lzo el ea.tu.d.lo a d-i6e1t.e11cü de ta.te e.i.tu.d.i.o que 6e 

e6ec.tu.6 aob4e ta poblad6n gc.ne1t.at. 111). 

La upe.e.le de pa1r.aú.toaü p!Ledom.lnan.te c.o.lncLde con el ea 

.tu.d.lo e6ec..tua.do en el. floapLtal 1116a.n.tU de Méx.lc.o en plL.lmCIL tu 

ga.Jt e11 61Lec.ue11c.la. ae enc.on.t-t6 la. g.la.Jtd.la.aü y en aegtrndo foga.t 

la amlbla.1>la. AtZn e.u.ando ae obae1t.va. que 1>e eneue11.t11.a 61tecue11-

.teme11.te ca.aoa de dobl.e pa1t.a.1l.toa.la, no ae enc.on.tiL6 un aolo ca.

lo de pa.Jtaa.l.toa.la mtZl..tlple. 

PolL la 61tec.u.enc.la. al aexd, no ae ob1e1tv6 p1Le6e1tenc..la poiL 

ninguno ga que en el 50% 6ue1t.on maac.ul.<1101 y en 50% óue1r.011 6e

menLnoa. Sl eob!La. .lmpoJt.ta.nc.la. l.a. 61tec.ue11cia. polt. edadea, donde 

ae obaeJtva que p1LedomLna1Lo11 laa pa11.a.a-i.toaL1 e11 loa niftoa plLe--

LJ 9 año-0, -

al mda pequefto c.on pa.1r.a.al.tu1la enc.011.t1r.ado 6ué el de 7 meaea de 

edad .l116ea.tado po1t. a.mLblaala, pelLo ae enc.on.t1La1Lon en .toda.a la.a 

edadea c.la1.l6Lc.adaa polL g!Lupoa e.ta.IL-ioa, atZn deapu(a de loa 55 

a11oa ae e11c.on.t1r.a1Lo11 4 eaaoa de g.la.iLdla.aü IJ a.mlb.la.ala. 
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PolL tUt.lmo e.1 >to-table., la d<.nc.tenc.<.a al eatabl.ec.e1t un 

dfog1t6Jt.lc.o de pMitJ.UOóÜ c.omp4obad,1 pclt [abo.~at<:Jt.lo lj et em;f 

t.ldo e.Un.le.amente, ve.moa que po.t laboJtatoJt.io, ta e.&pec.<.c. má1 -

6.tec.ueutemente eac.c>11:t.tada óué la q.la td<..uü 1J pck c.t.lu<.c.a Ca 

am.ió.LulJ, <!ato H c.xpt.<.c.,1 polt c.l e.ido b.ioUg.ic.o del pa1táa.lto 

coma ea et cale de d.ac.aJt.la CumbJtlc.oidc.a que 1e e1tablec.e et -

d.l,1gn61.U.c.o el.laico c.twndo el pac..leitte 1teó.le.1te que Ita expulóa

do un pa.~áó.lto c.ou dete1tm.i.nada.1 ca1tac.te1t.l'.lt.i.c.M 1J que d.i.6.lc..ll

mente "º va a tepo1tta1t el c.op1topa1Laa.l:toóc.6p.lc.o c.on la1tvaa o 

huevec..ll~ci. Ve cualqu.le4 mane.ka, ambo.1 1tequ.le1Len un valolt o 

ut1 c.cn.t.tcf c.op1top,1.ua.lt0Jc.op.i.c.o poH-t.tatam.lento y to md..1 .ln-

düpe1111túfe c.ó buJca-t .lnten.1.lo•tadamen.te pa.1taa.lto.1ü, en .todoó -

foa nicmbio.i de wt.1 6am.le.la co11 "" e.a.Jo de pata.i.i..to.l.i.ó .lnteat:!, 

nat ya que la• múmaó ae conó.i.delLatt e.amo padec..i.m.i.rnto.1 6am.ll.l!!_ 

ua lll<Íó que. pcJt ca.~a:cte-t genéUco, po t la ú16luenc<.a de la~ - -

condLcLonel 1oc.loamb.lentate1 po~ la6 c.ullea .1e debe luchat poll 

el mejoltamLento de la v.lv<.c.nda !f de la c.omun.lda.d. 
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CONCLUS10NES 

l. - La. dJLecue.nc.i.a. de. la6 pa.11.o.úto6Ü lnte.6tú1alu e.11coti.t11.itclil6-

e.n lhte. co11hult01Llo eh bo.ja. 

2.- P11.e.dom.i.na.11 l.ah pa.11.a6ltoúi. e.n e.dade.h pe.d.li!t.11..i.cah, plle.de.ILé.,!! 

te.me.nte. e.n p1Le.-e.hcola11.e.4 y e.i.colall.e.h. 

3.- La. pa.1La.h.i.toi..l6 mdh 611.e.cue.n.te.me.nte. e.6 la g.la.11.d.i.a6.i.6. 

4. - Ve. la.6 cond.i.c.ionu hoc.loa.mb.i.e.n.tale.~ de. i.h.toi. pac.i.e.n.te.h pa-. 

11.a.i..i.tadoh, e.l. .i.ngJr.Mo me.ni.ua.t. pe.11.c4p.i.ta e.11 hUh' 6am.i.l.i.a6 e.h 

bajo. 

s.- La d.i.hpo6.lc.i.6n de.l agua y 6u uho e.~ mucha6 6am.ll.lah e.6 la 

due.nte. de. con.ta.m.lnac.l6n de.'lah pa.Jr.a6.ltoi.ii.. 

6. - La ma.yOJr. 611.e.cue.11c.i.a de. pa11.ai..l.tohü e.11 lai. 6am.lt.:i.a.i. que. -- -

pl!.a.ctican e.l 6e.cat..lhmo al a.lile. l..i.b11.e. e.h e.l núme.~o de. 6U6 

m.i.e.mblLoh .ln6e.-~tado6. 

1.- Ei. .i.11d.lhpe.116able. 011..le.nta.11. a la6 6am.lt..la.6 6ob1Le. e.l me.jo1La-

m.i.e.11to amb.i.e.11.tal a .t1tav éz de. lah v.f.hitah dom.lc..i.l.i.a.11..i.a6, - -

a.6! como de lo6 hdb.i.to¿ h.i.q.i.l.11.i.coh. 

8. - Eh .i.mpo1Lta.11te. bui.ca1t .i.11tet1c..lo 11alme.nte. en loh 6 am.i.l.i.all.e.h -

de lo6 pac.i.e11te.h pa.tah.i..tado¿, o.t1toh ea-1>06 de pa.1tah.l.tohü -

polL e.l 1t.le.zgo de e.6ta11. expuehtOh en e.he me.d.i.o. 
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