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“INCROTUCCION,

El presente trabaja estd encaminado: a mostrar que en ¢l-
desarrollo contrédictorio de la familia monogémica, que has-
t8 nuestros dfas es vigente, el Divorcio Psicolégico: juegs® un
pepel muy importante dentro de €ste.

El estudio se llevé a cabo:en une poblacién de familisg—
adscrites & la Unided de ledicina Femiliar # 75 del IMSS, lo=
_celizadas en 1s zona urbana de Ciudad Netzshualcoyotl.

Esta poblacién nos ha permitido mostrer en plenc la con-

A trodiccibn vivida por 12 monogemia burguca2 que se fuerza por
rﬁantenerse vigente, en une sociedad de donde nacif y que va -
: desal1da. Y sin embargo, las fuerzss socifles que muevan 8]
caﬁbid estructural econbmico no han de permitir que la monoge,
‘;niu c‘on‘,;sus yicios burgueses ( esclavitud, servidumbre, pros-

' ‘tit‘u,ci'dn, adulterio,. absndono, etc.) sigan en le nueva socie-

ded.
7 ""Los resultedos son conbundentes el proletsriado se en -
‘frenta a la transformacién de 18 institucién familier, y co~

mo:-se menciond en sl trabeja, es el Divorcio Psicolégica el-

T resultedo. de tentos ahes (3 mil) de monogemia,

Esto no significa que la monogemia desaparezca ( forma -
méé elé{rsﬁa de. relacién sexual humana ). si no que sn el futw
r’o;y'a'v sin ylos interesea econdmicos que la han determinadoe se
. desérfélle plendmente, & través del amor sexusal entre el hom-
“bre ~y-1a mujer. Permi_tiendo as! mismo el pleno desarrollo ds
‘lé personalidad humanz, ©Pues ya2 no habrd necesidad de que --

“los hijos sufran las consecuencias de una unién forzossa,



‘Es pues claro en los resultados que existe ol divorcio -
paicOlﬁéiéo:en un gran porcent@je de la poblscién estudiada,-
y ademéa;pensamos no es el porcenteje confiable, dadas las 1i
mitacioﬁes de la medicidn y2a que en #lgunoS c8s508 es obvia —
,la‘falta de sinceridad con la que fueron contestados los cues
tionarios. Y que 2demds el divorcio pSicolégico. se presenta-
independiente mente de la etapsa del ciclo de vida familiar, -
lo que significa que los determinantes socieles en dste, es -
tdn continuémente presentes durante 12 vida de estas famii —
lias. También quedé demostrado que el mbvil del cémino‘ a una
vida divorciada es ps.icoldgico o emociondl, que a su vez., re-
fle ja- un estado material de cosas a8lienantes, y que éstq:;e;g
cionar negativo emocional, destruye la unién conyugal que: e

bien puede ser premgturamente.
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LA FAMLLIA UNA APROXIMACION EAT RIALISTA DIALEC&ICA.

LA MONOGAMIA SU HISTORIA, CARACTERISTICAS ESTRUCTURA Y Fuucmnq“ ;
“SOCIAL Y- VIGENCIA.. :

n; yara una expllcaclén adecusds de ‘lp vida matrimoniel y w
‘ sus.confllctos (. En éste caso el llemado Divorcio Psicolégi —
co), X necesario pBrt;r de 12 base tebrica cientificementes -

4més acabada hasta éste momento.‘dentro del desarrollo mismo de

: 1encza ] través de su historiz, Nos referimos 8l andli —

;'sis materialxsta dlaléctico del origen des la mellla. En don
”de,F. Engels nos dice: (1)

S segﬁn la teorfas meterimliste, el fector decisivo en la
_historia e8, en fin de c’uentasT 12 produccién y reproduceibn-
de la vide inmediata. De une parte, 13 produccién y reprodugc
cién de medios de existencia, de productes alimenticios, de -
ropg, de vivienda y de los instrumentos que para producir to-
do eso se necesitan; de otrs parte 12 produccidén del hombre -
mismo, 1l continuscién de le especie. El orden social en que.
viven 108 hombros en una época o en un pefs dados, estd condi
cionando que la produccidn sea por especies: por el grado de-
desarrollo del. trabsjo, de ung parte, y de la familia por la-
otra, Cuento menos desarrollado estd el trebsjo, més restrip
gids es la cantidad de sus productos y, por consiguiente, la-
riqueza de la sociedad, con tants mayor fuerza se manifiesta-
12 influencis dominante de los lazos de parentesco Sobre el -

régimen socisl. Mientras tanto, en el meBrco de este desmem -



bramiento de la sociedad besads en los lazos de'pérentesco, -
la productividad el trabajo 2umenta sin ceser, y con elle se-
desarrollsn la propiedad priveda y el cembio, la diferencim -~
de fortuns, 18 posibilidad de emplesr fuerzs de trabsjo ajena
y con ello, 12 base de los antagonismos de clase; los nuevosme
elemantos sgcieles que en el transcursc de genaraciones tra——
ten-de adeptar el viejo régimen socizl a las nuevas condicio~
- nés hasts que por fin, la incompatibilided entre uno y otran
1o llevs 8 uns revolucidn completa, La sociedad antigua bass
da en uniones gentilicias, salts Bl aire a consecuencia del ;
éhgque ds las clases socisles recién formades; y su lugar lo~-
ocupd uns nueva sociedad orgenizada en Estsde y cuyaan uniga -
des inferiores no son ya gentiliciss, si no unidades territo~
riales; se trata de una sociedod en 18 que el régimen famil -
liar estd completdmente sometide & las relaciones de propie -~
dad y en 12 que Se desarrollan libremente las contradicciones
de clese y 18 lucha de clases, que constituyen el contenido -
de toda le historia escrita hasta nuestros dfas v,

2). - En resumidas cuentas, lc que lo anterior nos indica ea -
que las ceracter{sticas de la vida familior { o motrimonial )
gue en est2 €poca s§ presenten son mds que un reflejo del de~
sarrollo alcanzado por 12 sociedad. Esto es que as{ como la-
sociedsd humsna desde que tuvo origen se ha venido desarro ——
1llando y cambiando, tambidn la familia, pero ésta ltina a -
consecuencia de las exigencizaa que los medios de produccidn —
de 18 riqueza social necesite psrs su desarrollos De tal mg

dogue 12 familia como 12 conocemo8 Zhorm, tuvo luzar en un mo



mento muy espekci'fri"cé‘ de’.ia«‘.fhiééofia,ﬂ ¥ qué @ pesdr de su lon-
gevided y én'Vigénbia:aétﬁél no significa que en el futuro la
familia, su‘eetrucﬁuré ¥y su@ relaciones tengan que permanecer
_meI—Esta‘apBribidn'dé la femilie como le conocemos shora tu-
vo Bu origeﬁ como Eigue: segin concluciones de Norgan:

. A partir de 12 existencia de un estzdfo primitivo en el-
cusl impersba en el seno de 18 tribu el comercio sexual pro -
miscuo, en el cual cade mujer pertenecia igualmente a todos -
los hombres y ceda hombre 8 todes 18s mujeres, sslieron de —
estado pfimitivo de promiscuidad probsblemente en dpocs muy -
tempranes

1) La Pemilie Consengufnea, la primera etepa de la femi-
1lis. -Aqul-los.grupos conyugeles Se clesificsn por generacio-
nes. En“ésta forme de la femilia, los ascendientes y los des
cendignteén los pedres y los hijos son los dnicos que estén -
exgluidos entre sl de los derechos y de los deberes. del matri
monio,: Herménos y hermenss; primoes ¥y prin@s en primero y se-
gundo y restezntes grados son todos ellos entre sl hermsnos y-
hermenss, y por eso mismo toedos ellos maridos y mujereé unosg-
de otros.

2) La Femilie Punalda, Si el primer progrcso en la or-
ganigecién de le familia consistié en excluir 2 los padres y-
2 los hijos del comercio sexusl recioroco, el segundo fué en- .
ia exclucién de los hermanos; éste progreso constituye segin-
Morgsn "unz magnifica ilustracibn de cdmo 2¢tua el principio-
de la seleccién natursl"™., OSegln Engels las tribus donde ese~

progreso limitd le reproduccién consanguines debieron desarro



llarse de una maners mds rdpida y mds completa que aquellas -
donde el matrimonio entre hermanos y hermanss continué siendo
‘uns regla y un@ obligacién, Y que el punto en que 8¢ hizai -
‘sentir le accidn de ese progreso lo demuestrs 1s institucién-
de 18 gens, nacide directamente de €1 y que rebasd. con mucho-
su fin inicial, ya que l2 gens formé la base del orden socisl
de 12 mayoria y que de clla pasamos en Grecia y en Roma, sin-
transiciones a la civilizecién,

De la familis consangufnea salid, la forma de familia ——
que Morgsn denomina Femilia Punslida, en donde cierto nfwero -
de hermenas carneles o le janas eran mujeres comunes de sus ma

~ridos comunes de los cuales quedaban excluidos sus propios ——
herm snos. Esos maéridos por su parte, no se llamaban entre -
"'sl hermsno$ pues ya no tenfan necesidad de serlo, si no "pung
lﬁ a', es decir, compaiero Intimo. como quien dice associd., -~
De iguel mode une serie de hermanos uterinos o mds lejenos te
ntan en matrimonio comin cierto némero. de mujeres, con exclum
cién de sus propiss hermensa y esas mujeres entre si "pung —
1da", En le inmensa mayorfa de los casos, la institucién de-
la gens parece haber salido directomente de la familia pung -
1a, Tomendo en la familia punslda uno de los doa grupos tfi-
picos, concretamente el de unz serie de hermonas carnales y -
mds o menos lejanada, ceon sua hijos y sua hermanos carnalea y-—
nds o menos lejanos por 1inea materna (los cusles no son sus—
: moridos) obtendremos exactamente el cfrculo de los individuos

que mds adelente aparecerdn como miembros de un8 gans en 18 -



1 ﬁriﬁitivﬂvforma de esta institucién., En cugnto queda prohibi
do-e). comercio sexual entre todos los herménos y hermenas, in
clueo los colasterales mds lejanos por 1ines materns el grupo~-
antedicho se transforma en una gens, es decir se constituye -
como un c¢irculo cerrado de periente s cons2nguineos por lines
femenina, que no pueden cesarse unos con otros; circulo que —
desde ese momento Se consolida cods vez mds por medio de ing
tituciones comunczs, ds orden socifl y religioso que lo distin
guan de otres gens de 18 mism8 tribu, La familie punalis su~
pone y& el establecimiento fijo de comunidades comunistas. y —

,'conﬁgce directamente-al_grado inmediato superior de desarro —
1lo.-

' “3) Ia Femilis Sindidsmice, En el régimen de matrimondio—
por grupos o quizd antes, formébance ya& parejas conyugales P8
-ré. un tiempo mds o menos lergo; el hombre tenfa ung mujer —ea
principsl (no puede decirse que asun fuera una fovorita) entre
sus numercess asposas Yy era para elle el esposo principsl en— .
tre todos los demds. Pero con forme se dessrrollabz ls gens—
e iban heciéndose mds numerosas 168 cléses de "“herménos" y de
Yhermenas" entire quienes erd imposible el métrimonio, dice En
gels que, este unién conyugsl por parejas bssada en 18 costum

bre, debid ir consolidéndose, aun llevé lea cosas méds lejos -

gl impulso-dado por 18 gena la prohibicién del motrimonio: ene

tre perientes consanguineos, Con ests creciente complicacién
da l8s prohibiciones del matrimonio hicieronse cada vez mds -

imposibles l&s uniones por grupo, que fusron sustituides por-



la familis sindidsmica, En €sta etaps un hombre vive com une
mujer pero de t8l suerte que 18 poligemia y la infidelidad o~
casionél siguen sienda un derecho pgére los hombres, sunque: —=
por causas econfmicas las. poligemia se observa rarsmente; al-
mismo tiempo se exige la més estricta fidelidad a las mujemes
mientras dure la vida comin, y su adulterio se castiga cruel-
mente, 3in embarga: el vinculo conyugil se disuelve con faci=
lidad por una y otra parte y después como 3ntes loa hijoa so~
lo perteneccen a la madre. Por tanto, la evolucibn de ls famj
lia en los tiempos prehistéricos consiste en una constante re

duceién del efrculo en cuyo.senc prevalece la comunided conyu

- gal entre los dos sexos, ¢irculo que en su origen abarcaba la

tribu entera. ILa exclusidn progresiva, pricera de los parien
tes cercanos, después de 1los lejanos y finslmente de laa perm
sonaa meramente vinculadas por aliangas, hace imposibls. en. la
prdctica todo metrimonio por grupes; en dltima: término, no —
queda sino la pereja, unide por vincules frdgiles adim, esa mg
lécula con cuy & disociacién concluye el metrimonio en gene—
ral, Esto pruebs cusn poco tiene que ver el origen de 1s mo-
nogamia con el emor sexusl individual, en l& actiusl acepcién-
de la pslabra; adin pruebs mejor lo dicho: 12 préctica de tow
dos los pueblos que se halldiaban en este estadfo del desarrg -
llo, Mientres que en las anteriores formas de familias loz -
hombres nunca pasaban apurca para encontrar mujerea, antem —-
bien tenfan mds de las que les hacfan falta, shora las muje -
res esceceaben y habfa gue buscerlss, La familis sindidamiice

demesisdo débil e inestable por s{ misma para hacer sentir la



necesidad o aungue solo se&8, el deseo de un hogar perticulap~
no suprime de ningdn modo 18 economia doméstica comunista que
nos presenta la época anterior. Pero la economia doméstica —
comuniste significa predominio de la mujer en la caaa, lo mig
mno que el reconocimiento exclusivo de una madre propia, en la
imposibilidad de conocer con certidumbre 2l verdsderw padre,-—
significa profunda estimacién de 18s mujeres es decir, de las
. magres, .

Cuanto. més perdfan las antiguas reluciones sexuales en -
su candoroso cardcter primitivo selvdtico a causa del desarrg
1lo de las condiciones econémicas y, por sonsiguiente a-causa
de la descomposicién del antiguc comunismo y de la densided,-
cada vez mayor de la poblacién,mds envilecedoras y opresivese
debieran parecer esgs relaciones 8 1838 mujeres y con mayor -
fuerza debiersn de snhelar como liberacién el derecho a la —=
castidad, el derecho @l matrimoniio temporal o definitivo con-
un s0lo hombre. Este progreso no pod{s selir del hombre, por
la sencilla razén, sin buscer otres, de nunca, ni afin en nueg
tros dfas le ha passdo por las mientes la idea de renunciar a
los goces del matrimonio efeoctivo por grupo. S81o después de
sfectusdo por la mujer el trdnsito:.al metrimonio sindidsmico=-
fus .cuando los hombres pudieron introducir la monogomia es —
tricte, por supuesto sélo para las mujeres. ls familia sin ~
didsmice aparece entre el 1limite del salvajismo y 12 barbarie
laa mds de las veces en el estadfo superior del primero y so~
lo en slgunas partes en el estzdfo inferior de 12 segunda. -

Es la forma de femilia caracteristica de la barberie, como -



el matrimonio por grupos es del-salvejismo, ¥y 12 monogamia lo
es de la civilizacién., Pars que le familis sindidsmica evolu
cionase haste llegsr a8 und® monogsmis estable fueron menester-
causss diversas de squellas cuya sccidn hemos estudiado haste
aguf. En la familia sindidsmica el grupo habis quedado y3 re
ducido & su dltime unidad, 2 su molécula biztémica: a un hom.
bre y une mujer. L2 seleccién natural habis realizado: su o -
bra reduciendo ceda vez mds 18 comunidad de los meirimonios ~
nsda le quedabe ya gque hacer en este sentido, Por tanto si -
no hubiéran entrado en jucgo nueveés fuerzes motrices de orden
social, no hubiese habido ninguns rezén psrs que ls familia —
sindidsmice diera origen a otre nueve forme de familia, ;Pe~
ro entraron en juego esas fuerzas motrices?

Ningin indicio permite afirmer que en Américe se¢ heys de
sarrolledo una forma de familia més perfecta que la sindidsmi
ca; que hays existido ahf une monogamia estable an ningin ———
tiempo ni lugar antes del descubrimiento y de la conquists. -
1o contrerio sucedié en el vie jo mundo, squil la domesticacién
k de animales y la cria de gensdo habfan abierto manantialea de
riquezardesconocidos hasta entonces, creando relaciones socia
les enteramente nuevas, Hesta el estaedfo inferior de la bar-
berie, 1@ riqueza duradera se limit2ba poco mds o menos 8 la
habitecidén, los vestidos, adornosa primitivoa y los enseres ne
cesarios pora obtener y preparer los 2limentos: 18 barea, las
las armes, los utencilios ceseros mds sencilles, E1 alimento

debfa ser conseguido cada dfa nuevamente. Ahora con sus mang



das dé §aballos, cemellos, asnos, bueyes, carneros, cabras. y
cerdos, los. pueblos pastores gue iban ganando terrenc, habfsn
adquirido riquez&s que solo necesit@ban vigilancia y los cuiie
dados més primitivos. para reproducirse en una proporeién ceda
vez mAyor y suministrer abundantf{sims alimentscidén en carne y
leche, Desde entonces fueron relepgddos g segundo pleno todos
los medios empleados conenterioridad; la caza que eén otros —-
tiempes era une necesidad, se trocéd en un lujo,

Paro ; & quién pertenecis esa nueva riqueza?, Mo cabe =
dude alguns de que en sSu origen la gens. Pero muy pronto de-
bié de geaarrollarse'la propiedsd privada de los raebsfios. Es
indudeble que en los umbrales de 12 historia auténtice encon-
trames ys en todas partes los rebeflos come propiedad particu
lar de los jefes de femilia con elmismo titulo que los produc
tos del arte de la barbarie, los enseres de metal, los obje =
toé ds lujo, y finslmente el ganazde humeno; loa esclavos,

La esclevitud habia sido ye inventada, EL escleva no tg
nia valor ninguno para los bdrberos del estadio inferior, por
eso los indios smericanos cbraben con sus enemigos vencidos =
de una meners muy diferente de como se hacla en el estadio su
perior. Los hombres eran muertos o los adoptoben como hermg-
nos 18 tribu vencedors; 1l2s mujeres eran tomadas como esposas
o adoptedes con sus hijos sobrevivientes de cuslguier otra —-
forma, En ¢ste estadfo, la fuerze de trobajo del hombre no -
produce 8in exedente epreciable sobre sSus gastos de mantenii -
miento., Pero 8l introducirse 1a cria de g#nado, la elabora -

cién ds los metales, el erte del tejido y por Gltimo, la agri



cuitura, las cosas tomeron otro 8specta, éobre todo dende—-
que los rebeflos pasaron definitivemente a ser propiedad de 18
famiiia, con la fuerza de trabaja pssé lo mismo que habla pa-
sado con las mujeres, ton fdciles antes de adguirir y ahera -~
tenfan ya su valor de csmbio y de compra, la familia no se -
ﬁultiplicaba como el geénada. Ahora se necesitaba més. persoi -
nas para la custodia del genado, podfa utilizarae psra elllo -
al prisionero de guerra que ademdés multiplicébese como el go-
nsdo.

k " Cbnvertidaé todes estas riquezes en propiedsd privada de
iLlas melllBB, y aumentadas despuds repidemente, asestaron une

‘1duro golpe 8 1sa soc1edad fundada en el matrimoniio. sindidsmico

?,y en. lB gens bagade en el matriarcado. EL matrimoniic. sindids
mico-hebfa introducido en 18 familia un elemento nueve, junio
“ala’ verdadera medre habia puesto el verdedero pedre proba -
blemente mds auténtico que muchos pRdres de nuestros diss, -
Con arreglo @ lo divisidn del trebajo en la femilia de enton-
ces correspondis el hombre procurar l& alimentacién y log ——
instrumentos de trabsjo necesarios pora ello; consiguiente —
mente ers por derecho el propieteric de diches instrumentos y
en caso de separacién se los llevaba consigo, de igual manepa
que: 1a mujer conservaba sus enseres domésticos. Por tanto, —
: segin les costunbres de squelle socieded, el hombre era igusl
mente propietsrio del nuevo monantial de alimentscién y gang
do, y més sdelante el nuevo instrumento de trabajo, el eacla-
vo. Pero segin la usanza de aquells misma sociedad susa hi jos

no podfan heredar de €1 porque en cusnto & este punto. 184 gom

10



‘sas sren com_b sigues

Cbn arreglo 8l derecho materng, es decir, mientras 1a des
cendencia solo se contebs por linees femeninos, y segin 18
priﬁitivﬂ ley de herencis imperante en la gens, los miembros-
de €ste heredsban sl principio de su p@riente gentil fenecido
Sus bisnes deberian quedsr, pues en la gens. Por efecto da -
su poca importancia, estos bienes pasaban en la practica des-
de los ticmpos més remotos 8 10S parientes m&s préximos, es. -
decir a los consangufneos por linea meternas, Pero los hijos-
del difunto no pertenscisn 2 su gens, si no a 1la ds lz madre-
.8l principioc heredaﬂan a 1s madre, con los demds consangul ~-
neos de ésta; luego probsblemente fueran sus priieros herede-
ros paro no podien serle de su psdre, porque no psrtenscian a
su gens en la cusl debfan queder sua bienes.

Asf pues, las riguezss 2 medida que ibgn en aumento. dde—
ban por su parte 8l hombre uns posicién més importante que 8-
18 mujer en femilis, y por otra parte, hacfen que naciers en—
41 la aspirecidén de valerse de esta venisjrn pora modificar en
provecho de sus hijos el orden de herencis esteblecido. Pero
esto no podia hscerse mientros permdneciers vigente la filia-
cién segdn el derecho meterno; éste tenfe que ser abolido, y—
lo fud. Ello no resultd ten dificil cowo hoy nos parece. ~
Bsa revolucidn { uns de 18s méds profundas que 12 humfnidad he
conocide) no tuvo necesided de tocer ni & uno solo de 108 ——
aiembros vivos de ;é gens, Todos los miembros de &st2 pudie-

ron seguii éiendq_lo que hasta entonces hablan sido. 38sté -



deeir sencillagente gue en 1o venidero los descendientea de -
un niembro mesculing permaneciers en la gens, pero los de un-
miembro femenino saldrisn de ella, pasando 8 18 gens de su pg
dre. 4si quederon abolidos la filiacién femenina y el dere =
cho hereditario. noterno, substituyéndolos la filiacién mascu~
ling y el derecho heredit2rio peternec.

EL. derrocamiento del derecho. mazterno fué 1s gron derrota
hist&rica del sexo femenino en todo el mundo, El hombre empu
fio también las riendas en la casa; 18 mujer se vié degradada-
convertida eh la servidors, en la esclava de la lujuria del -
-Vhombre, en un simple instrumento de reproduccién, Ests baja-
condicién de 13 mujer, hs sido gradualmente retocads, disimu-

18da y en ciertos sitios hasta revestide de formesa suaves, pe
.ro no, ni mucho menos abolida,
Los rosgos esenciales del nuevo petriarcado son 18 incor
B pora'cién de los esclavos 2 18 potestad psterna. En su origen
'Jia'ﬁalabra femilia no significabs el ideal, mezcla de senti -
'Vﬁenfalismos y de disensionss doméstices, del filisteo de nueg
tré época; 81 principio entre los romanos ni siquiera se apli
cnba a la pareje conyuusl y sus hijos, sino tan sola a los eg
clavos, TFamulus quiere decir esclevo: domdstico y familia ef~
Velrconjunto de los esclavos pertenecientes a un mismo. hombre-—
Este expresidén le inventeron los ron@nos psra designar un nue
vo orgsniswe social, cuyo jefe tenia bojo su poder 2 la mujer
8 los hijos y a cierto nimero de esclavos, con la patria pg
testad romana y el derecho de vida y muerte sobre todos ellos

12 {amilia noderna contiene en germen, no solo la esclavitud
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(servitus), sino tombién 12 servidumbra Y desdé el comienzo -
mismo guerde relacién con las cargas en le egricultura, Encie
rra in miniature, todos los antegonismos aue se desarrollen -
mds adelvnte en lo sociedsd y en su estado”, Este forua de -
familia sefisla el trénsito del natrimonio sindidsmico a la mo.
nogsmia. Para asegurar la fidelidad de 18 mujer, y por con -
siguiente lapeternidad de los hijos, aquelle es entregada sin
reserves 8l poder del hombre: cudndo este‘ls mats, no. hace ~-
méds que ejercer su derecho,

4) la Femilia lionogdémica, Nece de la femilia sindidsmi—
ca, como‘ya lo hemos indicado, en el perfodo de tromsicidn en
~tre el;éstadiolmedio Yy superior de 18 berbarie; su triunfo de

finitivo es uno de los sfntomes de 18 civilizacién nsciente,—
' Se funda en el predominio .del hombre; su fin expresSo s de ==
procre8r hi jos cuyd poternided ses indiscutible; y esta pater
nidad indiscutible se exige porque los hijos, en colidad de —
herederos directos, han de entrsr en posecién un dfs de los —
bienes de su pedre. La femilia monogdsica se difersncia del~
matrimonio sindidsmico por und so0lidéz mucho mis gronde de —
los lazos conyug@les, que y2 no pueden ser disueltos por de ~
seo de cuslquiera de les partes. Ahorz, solo el hombre como-
regla puede romwper ectos lazos y repudiar a su wujer. 7Tem -
bidn se le otorgd el derecho de infidelidud conyug®l, sancio-
nando, 21 menos por le costumbre, y este derecho se ejerce c2
da vez mds smplismente a redida oue urogresa 12 evolucidn so=
ciegl., ILs existencia de 12 esclevitud junto & 1@ monogamia, -~

la presencis de jévenes y bellss cautivas que pertenecen en -
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cuerpo y alme ‘8l hombre, es io que‘imprime'desde su origen un
cerdcter especifico & ‘12 monogdmis que solo ex’ monogamia para
la”mﬁjer ¥y no. péro el hombre. En la actualided, conserva tow
devia £ste cardcter,
Tal fuéd el origen de l& monogemia seglin hemos explicadow
Ie ninguna maners fué fruto del amor sexual individual; con -
gl que no tenfa nada en comin, siendo el cdlcunlo, antes como-
ahore ¢l mévil de los matrimonios. Fud laprinera forma de fo
milia que no se b@szbz en condiclones neturéles, si no econd-
mices y concretzmente en el triunfo de la propiedad privada -
scbre 18 propiedad comiénh primitive, originade espontancémente
Preponderencid del howbre en la familia y procrevcién de los-
hijos oue solo pudiersn ser de €1 destincdos @ heredsr sy ri-
uneza: teles fueron @¢biertemente proclemedos por los griegos-
los Gnicos objetivos de 1& monogemia, Por lo demda, el matri
monio ere para ellos una cerge, un deber que se vefan obliga-
dos a8 cumplir pars con los dioses, El Estade y sus propios -
aﬁtecesores. En Atenas la ley no solo imponia el matrimonic~
si no que ademds obligsba al marido 2 cumplir un minimum de -
terc:inado de lo que se llesn2 deberes conyugsles,
. Por lo t&nto, la monogamia no aperece en la historia co~
%0 Un acuerdo entre el hombre y la mujer, y menos coﬁﬁ ia ——
forma més elevada de matrimonio. Por el contreric entra en -
escena bajo la forme del esclavecimiento. de un sexe por el o-
tro, como la proclamezcién de un conflicto entre los sexosy =
desconocido hasta entonces en 18 prehistoria. “La primera di

visién del trabajo es la gue se hizo entre el hombre y la mu-
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jer psra le procreacién de hijos" ( Marx, Engels ) ™ Y el pri
ﬁer antagonismo de close que eparecid en la historie coincia
de con el desarrollo del sntbgonisno entre el hombre y leo -
jer en la monogamia; y la primera oprusidén de cléses, con la-
del sexo femening por el masculino® (Engels). “La monosemise
fué un gren progreso histdérico, perc &l mismo tiempo insugura
juntamente con 1la esclavitud y con 1as riquezas privadas, la-
dpoca que durs hast® nuestres dfas y en 14 cusl czda progreso
es 8l mismo tiempo un regrese relotivo ¥ el bienestér y el de
sarrollo de unos verificonse 2 expensss del dolor y de la re-—
presidén de otros. La monogemie es 18 forma celular de la $0-
ciedad civilizada, y en la cuasl podemos estudier ya 1la neture
leza de las controdicciones y de 1los ant@gonismos nus alean -
zan su plenc  deserrollo en esta sociedad... Con 12 diferen -
ciocién de la propiedad, e¢8 decir en el estrdio superior de -
12 berbarie, aparcce esporddiceamente el trabajo 8s2loeriado —
juntae 2l treoajo de los esclavos y sl nismo tiempo como un co
rrelativo necesario de squél, 12 prostitucién profesional de-
las mujeres libres aparece junto @ la entrega forzods de las-
esclavas, Asf pues, la herencis gue el motrimonio por grupos
le gb & la civilizacidn es doble, y todo lo que le civiliza -~
cién produce es {ompidén doble, ambiguo, equivoco, contradictg
rio; por un lado, la monogemis y por el otro el Heterismo (co
' ﬁercio extraconyugal), comprendide su forme extrema, la pros-
titﬁcién wee Dero ¢n 19 monozemiu misma se desenvuelve una -
.eagunda contrediccidén: junto 2l merido gue Pmeniza su existen
cia con el heterismo, se encuentra 12 mujer @b#ndoneda... —

Sin emborgo, ésta poaxece paber sido la opinidn de los hombres
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hasta gque las mﬁjeres les pusieron otra cosa en la cabezad. -
Con la monogamia aperecieron dos figurss sociales, constantes
y ceracteristicas, desconocidas hiésta entonces; el permanente
amente de 18 mujer y el marido cornudo. Los hombres habfan -
logrado la victoria gobre 13s mujeres, pero 1as vencidaa se -
encérgaron generosamente de coronar a los vencedores. El a -
dulterio, prohibnide y castigodo rigurosamente, pero indestrug
tible llegd @ ser una institucién socisl irremediable, juntow
a ls monogomia y 81 hetlerismo. En el mejor de los casos, la-
certeza de la paternidad de los hijos se basaba shora en el -
convencimiento. morol,.. Este es el resultodo finsl de trem -~
mil 2fios de monogemia, Pero es el resultado finalle Pero si-
1z monogemia fué de todes 1los formss de families conocida, 1a
dinics en que pudo desarrollarse el amor sexull moderno, eso -
no guiere decir de ningin modo que se desarrollase exclusiva-
mente y ni ain de una manera preponderante como amor mutue de
los cényuges. Lo exclufa lapropia nsturaleza de la monogemia
sélida, basada en la supremacie del hombre, En todas lag —-
cleses histéricas activas, es decir, e¢n todas lag clasea domi
nantes, el matrimonio siguid: siendo lo que habfa sido desde -
el matrimonio sindidsmicos un trote cerrado por 1los pRArefew—
La primera forr.2 del emor sexual aparccida en la historia, el
amor sexual como pa8sibn, y por tanto comd pasién posibla pars
cuslquier hombre (por lo mencs de las clases dominantesz ) co-
mo pasién que es 1 forma superior de 1la straceién sexual (lo
que constituye precisemente su cardcter especifico), esa pri

mera forma, el amor caballeresco. de la Edad ledia, no fué de-
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ningin modo , &@mor conyugal, muy por el contrério, en su fore
mé clédsice entre los provenzales, msrchs a toda vela haciérel
adulterio: que es cant2do por sus poétss; la flor de 1a. poe =
sia amorosa provenzal....".

El metrimonio de l& burguesfs "™ se funda en 18 posicién-
social de los contrayentes, y por tanto, siempre es un matrie
monio de conveniencia, Se conviérte 2 menudo en la més vil de
las prostituciones, @ veces por embaa partes, pero mucho habi
tualmente en la mujer; ésta solo se diferencia. de la cortesang
ordineria en que no algquils su cuerpo; 8 rétos comm unz 8232)a-
riada, si no que lo vende de un@ vez para siempre, Como uUn& -
esclava, En las relaciones con la mujer, el amor sexusl no: -
as ni puede ser, de hecho, unz regla mds que en las clases. g~
primides, es decir, en nuestros dfas en el proletariado, es —
tén o.no-estédn autorizadas oficialmente eses relaciones. Pe—
ro también desaparecen en estos casos todos los fundamentos
dé la monogemia cldsica, Aqul falta por completo la propie -
'fdad;'péfb'cuya conservacién o; tronsmisién por herencia fueron

instituidoa precisamente 1z monogémis y el dominio del hombre
&rpoi ello, agul también islta todo motivo. para estuiblecer 1a
.Bupremacia masculina, Mds aun, falte hssta los medios de -
conseguirlo: El Derecho Burgués gue vrotege esta supremacfa,—
solo existe para las clases poseedoras y parz2 regular laa re-—
laciones de dstes clases con los proletarios. Iso cusata di-
nero. y @ causa de 18 pobreza del obrero no desempeila ningin -
pegpel en la Bctitud de este hacis Su mujer. En dste caso el—

pepel decisivos lo desempeiian otras relaciones personsles y so
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cigleg. Ademds, sobre todo desde que 12 gran industria ha a-
rrancedo del hogar & la mujer pare arrojsrla al mercsde del —
frabajo=y 8 la fdbrica, convirtiéndola bezstente 2 menudo en -
el sostén de le casa, han quedado desprovistos de toda base -
~os Gltimos restos de la supremsciz del hombre en el hogar —
del proleterie, excepto quizds, cierts brutzlidad para con =w
185 mujeres muy @8rraigada desde el estéblecimiento de le mong
~gemia, ‘Asf{ pues la femilie del proletsrio’ye no es monogdmi-
"ég:en el ssentido estricto de la palabra, ni 2un con el amor —
;sﬁxéal,méﬂ apesionado y la méds gbsoluta fidelided de los cén-
_’yuges Yy 8 pesar de ioda& laa bendiciones espiritutles y tem—

poraigs posibles, DPor eso el heterismo y el sdulterio, los. -

iE eféfhos compafieros de 18 monogemis desempeilan agqui un pepel -

cosl hulo; la mujer & reconquistado précticomente el derecho-
de divorcia; y cuando ya no pueden entenderse los eSposos pfg

fieren separarse,
CAMBI(S SUFRIDOS PUR LA hONOGAMIA DESDE LA INDUSTRIALIZACION.™

III, En resumens el métrimonio proletsrio es mondgemo en
él'sentido etimolégico de la palébra pero de nihgﬁﬁ fiodo 1o
es en un sentido histérico... No es8 mejor el estsdo de cesss
en cuanto 2 la igualdud juridica del hombre y de 12 mujer en—
el matrimonia, Su desigualded lega2l, que hemos heredado de —
condiciones sociales enteriores no es cousa, sino efecto, de=

la ooresién econémica de 18 mujer. En el antigue hogor comu-
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=in13ta, que comprendla nunerosas pérejes conyugdles ¢on sus hi
”¥:joa :l8-direceién del hoger, confisde alss mujeres, ers tam -
 bién una industria socialmente {on necesarisa como el cuidado-
“de ﬁroporcionﬁr los wviveres, cuidsdo gue e confié 2 los hom
bres. Las cosss cambisron con la familia pstriarcal y aun con
la. femilia individual monogdmica. E1 gobierna del hogsr per-
dié su cardcter piblico, 12 sacieded y2 no tuve neds que verw
en elle. EL gobierno del hogér se transférmé en servieio pri
vade; 1o mujer se convirtié en la crieda principsl, sin tomer
ya parte en la produecién social. BSolo la gren industria dee
nuestros dlss le ha sbiarto de nueve: ( 2ungue so0lo & la prole
taria ) al cemino de la produccidn socigl. Pero esto se ha —
hecho de tal suerte gque si 18 mujer cumple con sus deberes an
el servicio privedo de 12 familis, gueds excluids de 12 pro -
duécidn social y no puede gsner nado; y s8i quiere tomar parte
en la industria social y goensr por su cusnta, le es imposuible
cumplir con sus deberes de familia. Lo mismo:que en la fébri
ca le Bcontece 8 12 mujer en todsg les romes del trabajo, in-
cluidas 18 medicine y la abogecfa. La familie individusl mo=~
derna se fund® en lo esclavitud doméstica france, o mfés o mg
nos disimulada de la mujer, y 18 sociedad es un2 nasd cuyas -

moldcules son laa familias individueles., Hoy en la mayorfa

]

de los c2sos, sl hombre tiene que ginar loa medios de vida, -
que slimentar 2 la familia, por lo menos en 18a clases posee~
dorss, y esto le da una posicidén predominante que no necesite
ser privilegiada de un modo especial por 12 ley. El hombre -

as en la ifsmilis el burguds; la mujer representa en ella sl -
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prolaterio, El carfeter porticular del predominio del hombre
sobre la mujer en le femilias moderna, asf como la necesidad y
la menera de establecer uns iguvldad socisl efectiva de ambos
no se menifeatsrd con tode nitidez si ne cusnde el hombre ¥ -
le mujer tengan, segin la ley derechos absclutsmente iguales-
Entonces se verd que 1a zanumisién de la mujer exige coma con
dicién primera la reincorporzcidén de todo el sexo femenine a=
1ls industris sociel, lo gue & su vez requiere que se suprimg-
le familia individu&l como unided econdmicé de la sociedsd.
Como hermos visto hoy 3 formaa principales de matrimonio-
gue corresponden sproximedapmente 2 los 3 estadfos fundzzmenias
les de 18 evolucidn humsna, Al salvajismo corresponds gl ma—
trimonio por grupos; -8 l@ barberie el metrimordie eindidsmico-
8 la civilizecidn, la monogamia, con sus complementoa: el & -
dulteriory la prostitucibn { segtin 1o ha mostrzdo todo Lo an-
tea expussto ), 1l peculiérided del progreso gue 5S¢ manifiepe
t8_en ests sucesifn consecutiva de formss de matrimonio: con -
siste en que se ha ido guitande mds y wds 8 las mujercs, pero
no & los hombrea, la libertsd sexuel del matrimonio por gru -
pos,  En.efecto el motrimenio por grupos sigue hoy existiendo
pers los hombres, Ceminemeos en estos momentos hocis una revg
lucidén sociel en que 1es bases econdmicas dctusles de la mono
zemia deseparecerdn tén seguromente como 128 de la prostitu ~
cién, completzmente. L& mohagemia nacid de 1s concentraéién—
de grondes riquez@s en unes mismes wanos { 18 de un hombre )~
v del deseo de trensmitir esas riguezas por herencia a les hi,

jos de éste hombre, excluyendo 2 los de cuelauier otro., Por-
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eéo_eré neceseria la monogsmia de 1s mujer no del hombre; pe-
ro. 18 revolucién social inminente, trensforiando por 1o menos
-le inmense msyoria de l2s riquczas dur&deras hereditoriss ( -
los medios de produccién ) en propieded sceial, reducird al -
minimo todes esas preocupaciones de tronsmisidén hereditoria.—
Y shors cebe hacer uns pregunte; hebiendo nocido de causgs e-
conémicas la monogomia ; desaparecerd cusndo desaparescen e -
sas csusas ?, podris responderse no sin fundemento: le jos de~
'desaparecer méds bien se realizsrd plensmente & pertir de ese-
momento, porauc con l& trensformocién de los medioa de produg
cién en propiedad sécinl, desaperecen témbién el trabajo asas
,Vlariado! el proletarisdo y por consiguienie la necesided de -
-due:se proaﬁituyan cierto némero de mujeres que 1o cstedistie-
ca puede calcular. Desapurece le prostitucién y en vez de de
.éaeryla monogfniad llegé por fin ® ser reslidad, hosta pers —
‘los hoﬁhres.

" En todo c¢8sc 8e modificsrén mucho 18 posicién de los hom
.’bfes,'pero también sufrirdn muchos cémbios las mujeres. Ln -
cuénto los medios de produccidén pesen 8 ser propiedad comin,-
“1m familie individual dejeréd de ser la unidad econdmica de la
7;;cié&ad; 1 oconomfs doméstica se convertird en un asunto. 8o
cigl, Puede desapsrecer 13 prostitucidn sin arrestrer con .-
eila 8 la monogamia, porque shora interviene un nuevo elemen-
to, un elerento gue en la época que nacid le monogemiu existis
‘a8 lo sumo en germen: el amor seXual individual., Antes de la-
Edad Medis no puede hzblérse de que existiese gmor sexusl in-

dividuel; puede decirse que existfs una stroccibn sezu2l o de
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seos de relaciones sexuales, pero de eso a nuestro smor sexusl
ﬁqdernO‘aﬁn pedie muchf{sime distencie, El poco Bmor conyugal
ﬁue la antiglledsd conoce no s una inclinacién subjetiva, 8i-
no mds bien un deber objetivo; no es la base ai no el comple-
mento del matrimonio. El amor, en el sentido moderno de 1a =
paleabra no se presents en 1o antigledad si no fuera de 18 s0-
ciedad oiicial, Tuert de los esclovos no encontremos relscig
nes smoroses si no como un procucto de 15 desScompoSicién dele
munde antiglo 8l declinar é&ste., Nuestro smor sexusl difiere-
esancislmente del simple deSeo sexusl del eros de los anti -
glios, En primer términeg: supone la reciprocided en el ser a -
mado; desde este punio de vists 18 mujer es igusl que el home
bre, al posc que en el eros antiglio se estd lejos de consul -
" ter lasiempre. BEn segundo término el amor alcanza un grade -
de intensidad y de duracién gque hace considerar = las dos par
tes 1a fslta de relaciones Intimes y 1a separ@cidn como, una -
gran desventura, sine 18 mayor de todes; pera poder ser gl —
uno del otro, no se retrocede ante nade y se llegd hosta ju—
gorse la vide, lo curl no sucedia en la antiglledad si no en -
el caso de z2dulterio. Y por dltimo nace un nuevo criterio mo
ral pars juzgar 18s relaciones sexuslea. Ya no se pregunta -
“son legitimas o ilegftimes, si no también ; son hijes del & -
ﬁor y de un afecto mutuo ? . Perc d2do que por Su propis na-
turslezs el amor sexufl es exclusivista ( 8un cu@ndo en nues-
tros diss ese exclusivismo no es reslista, solo en 1o mujer)-
el matrimonio fundado en el amor sexual as, por Su propis na-

turalezd monogdmico. Si el matrimonio fundedo en el amor esg~
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el tinico moral, 8olo puede Ser moral el metrimonio en donde -
el smor persiste. Pero la duracidn del acceso del amor se -~
xual es muy verisble segln los individuos particularnente en—
tre loshombres, en virtud de ello, cusndo el afecto desaparesg
ca o sea reemplezedo por un nuevo Bmor apésionado, el divor -
cio; serd un beneficio lo mismo. péra ambas portes que parels -
sociedsad, solo gque deberd ahorrsrse o la gente el tener gue —
pesar por ol barrizal inflitil de un pleito’de divorcia,

Es pues un hecho normsl, natural, poérfamos decir que el
amor en ung poreja s¢ termine, ye sea pronto o mds tzrde,pero
¢ q ué es lo que hace que en und perej8 gue se ha casado ense—
morada a1 psso del tiempo se encuentran 8 purnto del divorcio-
" legsl?, cémo fud que su asmor se¢ desvanecié hesta hacerse inso
v portable el uno.al otro. £Esto sucede de pronto o tiene una -
consecucidn por etapas. de desenamorsnmiento? que podriemos lla

mer Divorcio Psicolégico y qué las determina?,

IDEQLOGIA Y FALILIA.

IV, Como: hémos visto), sucede pués que en 1a sociedad ca-
‘pitalista el matrimonio monogdmico burgués es el modelo gena-
falizado de reproduccién humans y es la base econbmicuo de stz
'séciédad."ﬂ peser de gque en el proletariado no existe ningu.
na base econfmica que justifique su adopeidén, ests clese so -
cisl sigue guidndose para la funddcién de su femilia, por es-
te modelo monogdmico.femilier., Es precisanente l2 ideologfa-

de 1a clase dominante y sus medios de difusién ( ledreligiéne
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'y‘énrla actuslidad los medios de comunicacién masiva, etc.)-
la encargsda de que este modelo familiar sea vdlide tambidn -
ideolégicaments para el proletdriado, porque en su reslidad -
como clase trabajadora, hombres, mujeres y nifias, chocan con-
trs esg oposicién entre lo que 12 ideologla dominonte les en=-
sefis y 1o que su disrio acontecer les dicta.. Esa interioriiza
cién de los valores que rodean a la familisa seguin 1a ideolow—
gfa dominente { ese ideologis que les dicta 12 superioridad -
del hombre sobre l& mujer, y sobre sus hijos, loa quehaceres~
que cads uno de elloa tienen determinados, etc.), permiten —-

. qu e antren en contradiceidn durente la vida en familia, La -
mujer esperaba que al casarse su sefior la mentuviera junto: —-
con sus hijos, pero cada vez mda la oferta de trabajo en 1a
sociedod industriel sutomatizdda e¢s mucho. mfa restringida y -

excluyente, el desempleo y el salario de miseriz sen la reali
dad pera esos matrimonios proleterios, elle ticne que buscap-
la monera de ayudar al gasto familiar, descuida sus la.bores ~
domésticas como ys anteriormente lo indicdbamos, el seﬁof que
esperaba toda una mujercita de su casa abnegeda y cuidadoss -
de sus hijos, no es tal frente & la gran torea de sobreviavir~
cada dfa, De este modo , la vida de los proletsrios, de los-
oprimidos por el capital, no solo es un2 vida material misers

“ble Si no tembidn es espirituslmente una vids llena de pobre-

za, EL proleturio no tiene oportunidad resl para desarrollar

sus. cap cidades intelectuales y afectivaa, €1 vive para traba
jaf. L2 burguesfa se ha encergado de ello, y ademda tambiéne

de plenear su “tiempo libre" & través de la T.V., el radic,~
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el ‘cine, l& prensa, etc. en donde a@provechs pére ensefisrle —
cémo vivir, El proletsrio no tiene forms de llevar a cabo: g¢-—
80, que ls dicta lo que se logra es hacer en éL una serie de-—
" sentimientod contradictorios, enggenzntes, porque na: Corre Se—-
ponden 8 sus posibilidodes reales de existencia, Este senti-
miepto no corresponde 8 sSus posibilidedes resles de existene-
cia, Este sentimiento de insstisfaccién con respecto @ 10 -
que sspersba de su familia { une familiafeliz ) no hicen —-
mds que aumentar mds sus problem@s existencisles, derivados -
de su 8lienacién objetive, esto es el hecho bien concreto de-
qua lo que trabojs y con lo que lo elabors no le pertenscen -
y. a cambio solo recibe un salario que deberd ser minimo, por—
un méximo de horas de traba2jo monétono, aburrido y nsds cream
dor. Es pués ests contradiceidn entre la vida concreta y la—
ideglogia la gue determina el final de una ilusién de recién—
cesados enemorddos, mutusmente motivedos, para una vida en cg
mén, que cuzndo.lleguen 108 hijos en ocasioned tan esperndas-
se torna mds dificil y miserable, y que son ellos, los hi jas-
precisemente quienes sirven de pretexto inconciente para terw
minsr con uné vida femiliar llen? de recelo, rencores y anti-
patiss. Pero como uno de los principios morales del burgués-
el matrimonio es: "hastz que la muerte los separc", esto no —
servird mds pare que la decicién de separarse cada vez Sea ne
mé s difieill, Aparte también claro estd 1la circunstancia de-
que ung mujer sold con sus hijos le s nucho mds dificil som—
bre vivir y es en muchas océ#siones preferible "#guantar"™ para

no quedsr desamparsedo.
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LA PAMILIA MONOGAMICA PROLETARIA..
' ESTRUCTURA Y FUNCION..

5)  En Méxicoc existen sagiin Luis Lefisro varisa subculturas=~
ds 188 cusles hablersmos unicaments da las qus nos intersasn
~de acuerdo & la muestrz de ests esiudia.

Subculture Dependiente da tipo Rursli.. ILos slementos —
valoréles y normftivos derivado& de ung culturs mestizg e
dcﬁundiente que nacid y se consolidé durante los 3 siglom ds
Epoce Colonial aon : Poblacién sxplotade por tode el sistensz
capitslista urbsno:gque absorbe la plusvalfa del trebajo y de
la actividad sgropecuoria; centro da referencis en su vida -
tradicionall, su concepto cgussl de la vida es sin embergwm de
tipo providencisliata b2ssdo en una normativided de costum -

brs repetida y eprendide de generacién en genarecidn. ( que

no les lleva & toma8r conciencia de su dependencias estructu -
rel de 18 ciudad ), algunos mslen de su madie smigrande sll —
Mundo Urbane, El dogm# religioso dificilments ea cusstiona -
bla y rige la conducts bdsica, con rol social baséndose en -
"al qué dirdn" ,. perc el verdadero proviens del: sxterioxr; hay
eun on ellos principioa da dualidad rsctor & exdgenss Esta-
do & Igleaia que refleja la ezstructura coelonial interns re -
producida a8 trovés de diversas dpocas histéricaa, Ia sduca-
cibén se conciba como un sistema de imitacién inducide. antes ~
un sducande receptivo, qus muesira uns fuerte concepcién pa-
termelista de 18 syuds y la justicia, de l& sutoeridad y la -

promocién humens, sate fecilita la sumisién y el dominie ali
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sistema capitelista,  Ls femilia predeminante en 4sta subcul
tura es:la sxtensa, Comprsnds un& poblecién dal 20 — 75 % -
ds la total,

Subeultura " Moderna " Domingnis.,~ Ab2rca una pobla —-
cién qus podrfe estimarse entrs 10-15 % da la total.

Los rasgos valérices. de slla estdn bassdoa en una civili
zacién téenico- cientifica que se identifica con el desarro-
1lo) capitalista, produciendo un complejo sisteama institucig=-
nal mensjado por una £lits urbana mda ssctorss de 18 pequeiia
burguesfa., Las relaciones son de tipo sscundsrio y terciz -
rio (comunicacién dé masaa). Basados sn uné moral cenirads—
sobrs 1@ conciencia individualista o sobrs ideologfa colscti
vista més o menos &batrecta. E]l modelo emergeante da familia
ea da tipo conyug2l an el cubl aparece unz tsendenciz ambiva-
lenta que favorece por un lado 1la participacién de la mujan-
en la vide del trobajo externo # la misma femilia, pero por-
sl otro sxalta su dspsndencia familiar, La autoridsd tiende
& legitimizarse ideolégicx y mediante la democrstizacién mée

- p menos ficticie, la secularizacidén an 1a explicecidén ds la-
vida relega lo religioso a un plano secundsriory encubrs una
stica que justifica la sxplotacién del subproletariado. con -
valorss ds exaltacidén ds 1 cultura escolar, 1a profesionali
zacién cientifica y técnica, la universalizacién de las in -
fluencias cosmopolitas sobre todo de idsas de Estadoz Unidos
y los fendmenos de mode de tipo "planetarie" ¢ 12 industris—
lizaeién y 1a creciente burocratizacidén imponen sua temas y-

valorss que llevan a la sutomatizacifén, la produccibn sn se-
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rie y el conaumo mésive de artfculos producidoa industrial -
ments que justificen los imperstives des expansidén capitalia-
ta del sector privsdo y publico.

.Subcultura Ambivalente.- Lo mds caractaristicw de los-
contextos cultursles en que vive 1& poblé#cién mexicans es en
el que se mezclan lom dos sistemaas subculturalea anteriorass-

El 60% de 12 poblacién mexicsna vive ests situsciém ambi ~
gua entre cultura moderna y tradicional, sustenta 3imultaness
mente valores qus ¢stdn en pugna porque representen en el —
fondo 123 subculturas de dominantea y dominsdos, pero que sn
la.realided aparecen sdoptadaa ambivalsntemente por lom gran
"des sectores de 1z poblacién..

Ia culture formsl "eivilizada' y algunos estudiceos pro
ponen modelos tipicos de familia nuclear conyugsl como: ideal
pero ésta no tiene casi nunca une vigencis real, frente & £1
apérecen estereotipos (. Veer Luis Lsfiero: Estereotipos, tii -
pos femiliares y neotipos femiliares )} que caracterizan ung=
relacién entrs hombre y mujer basads sobre 1la prepotencia .-
masculina y la dependencia femenina exaltada en la abnega w-
cién maternal y la sumisién de la esposa frente al marido.,.

Ia realided contradice el prototipo y por ello sigue vi
gente el popular., La astructurae mayoritaria de la familia -
proletarie mexicene responde més que 8 un dirdmica eatricts
ments conyugal a una de parentesco: conssngufnea y de afini -
dad; dando otros tipos de estructura familiar distintoa de -~
12 nuclesr conyugel. FEncontrdndose en sstom lazoa de p&ren—

tesca gran ports dal sentidory la base de 1a subsistenciz y~
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de demarrollo de 1os fomiliss populsrss principalmente. El-
modelo prototipico de familis numerome en cusnto al ndrerc. -
de hijos,, es tambida un mito, En tdrminos resles da idesl -
conecre'to de tamefio de 18 familia, existe ya una tendenciz —
marceda en 18 reduccién del tamafio ideal ds 1la familia sobre
1le bess del ndmero de hijos {de 3-5) como: resultedo de 1a —-
campafia por parte del gobierno:de los. progrsmes de planifica
cién familier de imponer & lg8 familia nuclear pequefia comaos -
modelo., El ideal veria dependiendo de muchoa circunstancias
concretas y dificilments un nimero fijo es concebido como —
ideall claro, £l menos por los sectorea populares de 1la pobls
cién., Em términos generalss date tipo de proyeccidn del —-
idesl a una reslidad es un mecanismo desmusado por la valora.
cién populsr,

En México no existe ung estructura familiar definida y-
limitada, Luis Lefiaro hace une clasificacién de 1la tipologis
familiar en donde divide de acuerdo a varios criterio= a lasa
families, los criterios son los siguientes:; Ssgin al merco. -
sociel estructural de pertenencia; segin el marco socio culm
tursl de referencis; segin 15 estratificacidén socio econdmi
ca; segin su ubicacién geosocial; segln las chtegorias socio
- demogréficas de sus miembrod; segdn-la composicidén del nuc -
cleo femiliar; ea 13 referenciz & lo composicién de 1» &9 —
tructura femiliar y que puede ser sepiin otros autores de loa
siguientem tipos: nuclear ( formtaa por padres e hijos }; ex
tensa (8dends de los psdres o hijos existen otros familiares

viviendo en el nucleo familiar); compussta (ademds de los pa
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dres e hijos, existen otras personas no consangufneaa vivien
do en el nucleo femiliar); polinuclear (. variss femilias nu-
éleﬂres inen juntas, pero cada familia con sua lfmites pre-
cisos).Esta tipologfa familiar fue la que tomamss en cuentao-.
pera clasificar a las fomilias de nuestro estudiw, en cuanto
é l1a composicién femiliar, Tipologfa femiliar segln la di-
ndmica femilier; segdén el ejercicio de la sutoridad, y poder
real; segin la divisién de funciones y t{ereas; segun 1la dind
mice de interaccién entre sus miembros; segdin el sentido de-
desarrollo) en el cambio y en la evolueién familier, stc.

o Con el estudio de Luis Lefiero podemos concluir: que clg
sificacién como la suya no sirve en dltima instancia de base
‘para una explicacibén adecuada de 1w familia en Kéxico, pues—
éi mismo reconoce que sus categorfas no son exhaustivas y =
que hsbria por tanto; tantos tipos fsmilisres como familisa-
en México. Por lo que partiremos del concepto general de
" Clase Social " Proletaria pars la carscterizacién estructy
ral de les femilies de 18 muestra de nuestro estudio. Esto-
es 8i partimos de la posicién que ocupa la familia (por sus-
miembros que laboran) dentro de la produccién socisl, tendrg

..mos. que siendo estosproleterios tenderdn a estructurerse de-
acguerdo 8l modelo de familia burguesa, con 8lgunss pequefiag-
mndificaciones no redicales, dependiendo de las particulariie
dades culturales de cada familia, osead, estas responderdn a-
una estructuré monogdmice en general, en donde tento hombres
y mujerss han heredesdo socialmente loa papeles que han da —
desempefier en su vide familier (esto ya fud discutido ante -
riormente).,
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Puncién Social de la Familia,

Definiendo a la familia como una smociacién que se carag
terize por une reslacién sexusl lo suficientemente preciss y-
dursdera ps8rs proveer proc;cacién y crianza de los hijos, en-
contramos que el grupo familiar gira en torno de la legitima-
cién de 18 vide sexusl entre los padres y de 18 formacién y -
cuidado de los hijoa { funcién de reproduccién de la familia)

Ia femilia ha demostrado, historicamente ser el nucleo in
dispensable para el desarrollo del hombre, el cusl depende de
ellas pera su supervivencia y su crecimiento. EL hombre para-
poder satisfacer sua necesidedes bioldgicas, psicolégicaa y =
sociales requiere siempre participar y moverse dentra, de diife

‘rentes grupos en su vida diaria, obteniendo dichos satiafacip

res por medio de 13 perm2nente interrelacién del individuo y-~
los grupos., De sstoa grupod resalts por su importencia la fa
mitiaj considerada como el grupo: primario. y fundsmental para-
proveer 8 la setisfoccidén de 1as necesidades bdgicea del hom-
bre (. 8limentacién, vesiido, techo, educacién, salud, etec., -
fhchién de cuidado ejercids por la familia) y sobre todo de -
108 hijos quienes por su caracter dependiente deben encontrar
plens respuesta a sua cerencigs como requisito para logrer un
Sptimo resultado en su procesc de crecimiento y desarrollo.

La familia se ha ido transformando en una familia conyu-
gal restringide que he mentenido una serie de funciones que =
ls Son esenciales como le legitimacidn de la s relaciones se
xuales entre loa padres, el vinculo generacional que permite-

el proceso; de crecimiento y educacién de los hijos y la copar
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participacién de los padres en un hogar, as{ mismorla compe =
tencia econfmicae permanente, 12 aspiracién de obtener en for-
ma creciente me jores niveles de vida, la gran movilidad 50 -
cial, el scentuado individualismo, ete. han hecho que el ser-
humano tienda 8 tener 2l grupo femiliar como el centro: prima-
rio de satisfaccién de sus necesidades emosionales ( funcién-
de efecto de la familia )}, 5i la familia no cumple'con laa, -
funciones psfquicas, fisicas y sociales que historicamente le
corresponden se convierte en el primer sgents motivador de
conductas antiasociales, L2 familis debe proveer a la 88%tig-—
faccién de las necesidades integrales del hombre, sienta las-
bases de 18 supervivencia ffsica, espiritual del individua 8-
través de la experiencia familiar , de la comunicacibm y ds ~
la empatia como los miembros de 18 familias deben ir deasrrm —
llando lo esencial de cada uno de 8llos al encontrar el refuw
gio ¥y 1la alimentacién materisl y animica que permita darle un
sentido existencisl humanista & su vida.

Todo lo anterior va creando y fortaleciendo. una intende-
pendencia material y emotiva: por quienes integran la familinw-
Sg forma un sentimiento de comunidad, de pertenencia, configu
rando estos proceses el vinculo consanguineo. Cusndo una psr
sonag no encuentra lo que requiere para su plenz realizacifm -
8e siente que estd siendo limitada,

Con lo antes expuesto se ha descrito y resaltado la im -
portencia tan grende que tiene la familia pAra sua miembrom;-
sin embargo la familia como una unidad estd subordinads a au-

vez & la estryctura de la sociedad en 18 que Se encuentra in.
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narse la estructura socisl que viene a ser el resultado de la
cohducta ds los miles de individuos que forman una comunidad-
¥ gue van dende con su actuar una serie de caracter{sticas a-
esa socieded, base de lo que puede llamarse coracter social .-
Estos rasgos distintivos van configurande la personalidsad de-
los miembros de la sociedad, los van modslando en tal forma -
que su actitud venga 8 fortslecer 1s estructura, las pautas,-
las normes y los valores de esa sociedad y 18 fomilia tiene -
gue cumplir con ests8 funcién social; ddndeles 8 sus miembros-
18 socializacidn y el status que son des de lss funciones faw-
milieres pBra gue edtos puedan cumplir con las normaa socia ~
les y con sl carsecter social, cuys funcidn como y2 se dijo, -
es moldeer les energiss de los miembros de 1a sociedad en for
ms 18l que su conducta no impligue uny deecisidn consciente en
cuanto a absorber o no los pautsaa sociasles, si no el desao. de
actuar como tiene gue hacerlos y 2l mismo tiempo que se obten~
ga satisfaccién del hecho de ectusr de acuerdo con loa interg
ses y necesidades de la culturs con el propésito de maniensr~

dicha sociedad en una continua funcionslided,
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ETAPAS DEL CICLO: DE ‘»vi:tDA"DE‘g 147 PAMILIA HMONOGAMICA ~ -

6); Sé conoce désde hace tiempo que_duranté au evolucién: ==
exjistencia) la familis mbnogémica atrs?iéza por varias etapas
esto es concibiendo 8 le feamilie con un principio y un fin; a
este evolucién existencial de la familia monogdmica se le da-
el nombre de Ciclo de vida, el cusl incluye las siguientes e-
tepes: Metrimonio, Expansién, Dispersién, Independencia y Ra~
tiro y luerte, segin el censo cénadiense y que tomsmos comao -
referencia en éste estudio para clasificar a las femilias en-
dichas etapas y éuyas,caracteristicaa de cad® una de ellas ——
son las siguientes:

Etapa de Matrimonio.~- Inicia precissmente con la unién-
de le pareje y termina con el nacimienta. del primer hijo. Cam
prende a 12 parsja de cényugesa solos.

Etapa de Expansidén.- Se inicia desde el necimiento del=
primer hijo y termina con el control definitivo de la fertili
dad ( voluntaric o fisiolégico: menop&uaia).

Etapa de Dispersién.- Se inicie con 1a salida de los hi
jos & le escuela, los cutles y2 hen inicisdo en 1@ familia su
socializacién y 1a continusrdn en dichos centros, incluye es—
t8 etspe tombién a2 los hijos en puvcrtad y asdolescencia, asi-
ecomo 8 los hijos mayores solteroa que @un viven en la cssa y-~
que trebajsn o estudian,

Etaps de Independencia.-- Je inicis cuando uno de los hi
jos contrae matrimonio y vive fuera de le c3sp de la familis.

de orientacién . Termina cufndo todos los hijoa se c@san y -
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~ ‘gelen del hoger.

o Etapa de. Retiro y Muerte.- Cuendo todos los hijoa se w=
h.aﬁ c;s‘.sra"rciory loa padrea quedan solos nuevamente enfrentando -
groblemas teles como: Menopgusia, disminucién de las cepacida
des fIsicas, atractivas, etc, enferned8des crénicaz, esconbmis

- co8, etc.
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PROBLEMAS QUE PRESENTA LA FALILIA NONOGANICA EN RESPUESTA A -
LA CONTRADI CCION EXISTENTE ENTPRE LAS FUNCIONES "IDEALES SUBJE
TIVAS" QUE “DEBEKIAN SER" PARA UNO DE LOS CONYUGES Y LAS QUE-
REALMENTE HACE EL O0TRO. Y SU RESOLUCION EN DIVORCIO PSICOLO-

GICO.

7 Ackerman mencione en su libro Psicoterapis de la femilia
neurStica que el der y recibir emociones en las relacionea fe
. milisres constituye el centro. crucial de fuerzas que consolis
den .o destruyen 18 selud mental. 1a femilia determina el des
iino emocional .del hijo, afecta asi mismo el desarrollo smo —
cionsl de los miembros adolescentes y adultos, La estabilii -
dad de la femilia depende del complicaedo y sensible patrén de
equilibrio e intercambio emocionales, Ia conducta de cada —
.miembro se ve afectada por la conducte de cede uno de los de-
mds miembros. Un combio en le interaccién emocional de un ——
par de person2s slters loS procesos inter@ccionglea de otros-
pere jes fomiliares. As{ lss interrelaciones entre l&s condug
tas familiares e individuales deben ser anslizadss en 3 dimen
ciones: 1) Lo dindmica de la femilia como grupc. 2) Loa pro-
cesos de integracidén emocional del individuo @ gua roles fami
liares y la reciprocidad bédsica de laa relaciones del rol, -
3) Le orgenizecién interns de 1la personelided individusl y -
su desarrolle histérico.
A medida que la fremilies psea progresivamente por cads fa
se de su ciclo de vide, del noviszgo a losprimeros afios de ma

trimonioc o 8 los primeros sfos de pB8ternidad, luege a fmses -
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nds svanzades de paternidad con un ndmero creciente de hijom.
¥ por dltimo & 18 madurez y & l& sncignidad la configuracién-
de lss realaciones familiares progresivamente se ve modificap
do, Es la eficacia de los recursca de 12 familiu para resol~
ver los problemes y conflictos siempre cambisntes, lo que a -
facta el equilibrio relstivo entre la tendencis a aferrerse a
1o sntiguo y prontitud para recibir y adaptarse @ una expe —
riencis nuevs { cepacidad de crecimiento de la familia ), ==
La familis tiens dxito o fracaso de acuerdo con su capscidad~
pars slcenzar ung regulecidn y un equilibrie epropisdos de ~—
sus funciones bésicas,

Complementando 1o referido por Ackermen, dirfamos que el
proce so fntegro de distribucién de setisfacciones en la fémg
lia estd dirigido por los psdrea. BSi le atmésfera fomiliar -
eatd llens de cambios y desvios bruscos pueden surgir sentii -
mientos profundos. de frustecidn acompaiiedos de resentimientos
y hostilidad. El intercambio de sentimientos enire los miem =
bros de 1s familia gira snte todo alrededor de ls oscilacién-
entre el Bmor y el odio.

Cusndo sparece estc estedo de tensidn obviemente estd im
pidiendo que loa miembros de la familis sean felices., Ante -
riormente en 12s sociedades victorisnas esta situascién habfaw
que mantenerle, los prejuicios socifles impon{en l# continui-
dad formal de 12 fsmilia, FEn ls actuslided esto no es aalyj —
mds que por otra cosa, por las modificaciones socio econémi -
cas que la sociedad urbaens ha venido itenicndo, esa probalble qug
cuando 8psrecen conflictos greves en 12 casa el siguiente pase

sea gl Divercio. En les ciudades los lazos gque vinculsn 2 -
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lss familias con ;a éocieded son muy frdgiled, no existen los
controles socielea de tipo religioso, econémico y juridico: e
racteffsticoa de las familias de tipo tradicional o de la fa-
@ilia del campo, Un factor que ha contribuido muy sensible -
mente a eato son los cembioa que l& mujer ha logradoi en su pag
ﬁal social y el 8lto grado de eméncipecién que hs tenidow
En-elguncs estudios sobre 1o din dmica de 1la femilis me
- dia urbsna, se ha encontrado que las principales quejas. de -
‘los meridos en relacién con sus esposas son 185 siguientes:
'1L8;m;jéf,es.regeﬂona, egofsta, deaconsiderada y poco afectud
‘éa, -1 uneja constentemente, impide a)l merido realizar sus -
_.actividedes favorites, descuida su @specto personal y tiene -
'uﬁ genio muy violento. A su vez l8s quejes de 193 esponss fue
ron: que los maridos eran egoistsa y desconsidersdos, desords
“'nsdos en al trabaja, mentirosos, demmcisodo vzgos, nede inclie
n ados & demostrar carifio, enemigos de compdrtir con la mujer
las responsebilidades de la vids disria y bruscos con los hi-
jos. Encuestes hechas en los tribunoles sobre 188 princips -
1eatmotivaciones que conducen al divorcio se han encontrada -
como los mds frecuerntes 18s siguientes; Diferenciss cultura -
les, Un sjuste sexual deficiente, Disputas por problemas eca~
némicos, Diferenciss en el tempere2menta. y problemoa de perso~
nelidad. Agregsrismos los siguientes como problemas que se -
presentsn en 18 familis monogdmica como resultade de la con -
tradiceidén entre le2s funciones ideeles que deberfan ser pera-
uno de los conyuges y las que realmente hace el olro 3 Cam -

bio de terees y posicién de 18 mujer ( se modifican loa roles
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al repléntearse el status ds 1l& mujer-frente 8l hombre), pro-
blemas de l1la conducta reproductiva de la pareja (valores tra-
dicionales frente & planificacién familiar), conflictoa gene-
racionales en la familia, crisis de 18 pobreza en el nucleo. -
familiar ( hacinsmiento y deficiencias), crisis de la moral y
valores familiarsa.

Eata contrediccién en 1ss funciones ideales y reales. de-
los cényuges, sunedo 2 mecanismos homeostdticos deficientes -
de ‘la familia para resolverlos conduce 3 un estado de desena-
morsmiento con rupture de loa lazos afectives convencionales-
entrs ellos denominadoe Divoreio Psicolégico como dnice posibi
lided de splucidn a la problemdtica y que puede llegar hasta-
‘8us Ultimas consecuenciss como lo. 68 el Divorcia Legal si noe
se soluciona el conflicto femiliar con sus crueles consacuen-
cias para los hijos sobre todo.

Segin Kenneth y morton el Divorcio Psicolégiqo cuisg;bgr;';
las siguientes etspas y estadfos; - ' :

1) Perfodo de Pre~ divorcio: sn ests dtapa_aurgéflaiépdé

ante el divorcio y se pusde pasar 6 dsr las siguiéﬂtééfé;ﬁua;itl
ciones en un tiempo variable: SR :
a) Etapa ds crecxente lnsatlsfaccidn marlt
por parte de ambos cényuges que se rec1ante méa an’ uno que en
otro. ’l " _
h) Intento de reconciliacién, con intentos-francoa de —
buscer sentimientos de ayuda mutua, o Bianiée solicita conse-
jo a amigos o familiares.

c) Disminucién importante de 18 intimided maritsl. Uno-
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. de ioa. dos esposSos puéde tomar un epante pare fener una "aegu
ridad"” psicoldgicé. ante lo inminente de la separacién.

" 4). Rompimiento franco de la fachada de solidaridsd metri
-monial, y se hace del conocimiento piblico que sl matrimoniae
egtd en un serio problema, En este momento pueden apsrecer -~
los abogades y ocurrir uns sepasrecién fisica..

2) Perfodo de Decisiéns
a) Un esposo tomeé firmemente la decisién de divoreiarse-
lo-que condiciona un sentimiento de culpa, . R

b) Posteriormente surge la ansiedad y pdnico de ‘divor—— .

ciarse en los dos cényuges, cuestiondndose si- podrdn sobravis =

. vir solos, )

c) Se renueve la intimided matrimonial como uha nuestra—
de la dependencia y rechazo de la relacidn.. '

d) Nuevemente se renueva la lucha y el ataque ,,-i‘eveldndg'—
ge la naturaleza verdsdera como una muestra de lg. & e’tapaaiig_
mediates anteriores.

e) Aceptscién finel de lo inevitable, del divoreio,  acom’

pefiade de angustia, ahora debida a;' p],antrrea,miento‘_de cbma t'eg’—?»—: Ui

minard el arreglo. 7

3} Periddo de Duelo y Aflicciény Es un perfodo complejo-
y critica,

a) Sentimientos de culpa y sutoreproche por consideranse
culpeble del rompimiento, hdy sentimientos de fracaso y minus
valfa, soledad y depresién,

b) Angustia por el esposo que seflals el retorno al equii-

librio.



'c);Acepfacidn de los hachos positives y negdtivoes del ma
trimonio; con un dutoendlisia lleno de verdaders tristeza.

4) Perfodo de Re-equilibrio: En éste periodo se levanta-
la suto estima y disminuye el duelo: por el matrimonio.

' Hay que prevenir, une vez concienteg de esia problemdfi-
“ca, que 188 femilias 8 nuestro csrgo como médicos fomiliares-
lleguen a estos extremos, educar 8 los padres y a los futuros
pédres. Qus los hijos 8]l nacer encuentreph un hogar que log -
Vreépera cgﬁ gustoy en el qus los padres han buscedo ls paterni
dad como un acto conciante y responsable, fruto de su propia-

naduréze. -
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PLANTEANIBNTO DEL PROBLEMA.

" La Femilia Monogémice Proletaria como unidad inmersa: en-
‘la sociedad y como parte fundamental de ella; en su evolucién
existencial sufre con la sociedad los problemas socio econfmi
.‘cos ¥y culturales dados por la contradiccidn con la ideoclogia-
doaiingnte., Presentando, 8 su vez una amplia gama de problemas
enkjéspuesta a dicha contradiceién, Pars resolverlos y manm —
. &eher}su aquilibrio la familis monogédmica proletaria pone en-
Vrjuégo:diversus mecanismos homeootdticos. Dependiendo: de 18 -
‘évapécidad de la familia pera poner en préctica dichos mecanig
mos y mentener su eguilibrio se conservard o no la unidsd fa-
milisr. Si lé femilia dirigide: por los cényuges no logra S0~
lucionar dste conflicto c@e en un proceso de rupturs de loa -
lazos afectivos convencionalea; proceso 8l que llamamos Divor
cib Psicolégica, menifestado por disminucidn de la cohesién -
de 12 pareja y presencia de reacciones emosionales negetivas-
Este proceso surge como Solucién extrema a la problemdtica-
creada por le contradiceién entre las funciones idealea que -
"deberian ser"™ para uno de los cényuges y las que realmente -
-hace el otro, La familia que prescnta éste conflicto pusde -
quedér an alguna de las etapas del divorcio psicolégice, o sg
guir avanzando en 188 mismaa hasts llegor al Divorcio Legal -
con sus crueles consecuencias tanto para la pareja como para-
los hijos; quienes serdn siempre unos "invélidoa" socialea.
Cabe plantesdrnos el problema con laa siguientea pregun -

tas;
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L) 4 -Cudles son los conflictos que condicionan. el Divor-
 cio Psicolégico?
”2)7; Se pre senta el Divorcio Psicolégico: en forme inde=-
pendiente de las etapas del Ciclo de vida familisr?
La Direccidn Genersl de Estodistice del Depertemento de~
Progremacién y Presupuesto de México, D. F, da las sifuientes
con respecto al Divorcio en 1975. Hubo, 16 T9L divorcios, sien
‘do las 5 principales cBusss les siguientes: Incompstibilided-—
-de carscteres, Abandono. injustificado, leltratos, Adulterio -
comprobado, Falta de cumplimiento econémico. La mayor fre
cuencia de divorcios se presenté del prinero 2l quinto afio de
casados. Ia edad de los cényuges en la cusl ocurren la mayor
cantided de divorcios es de los 15 a los 19 afios de edad y:va

declinando conforme avenza la edad y el tiempo: de metrimonion

HIPOTESLS..

Ly Ha»-El Dmvorczo:Pszcoléglco Se presenta con mds fre-
cuencla en las.etapaaﬁde expansién, dispersién e
] : 1ndepsndenc15 del ciclo de vida familiar,
Hlu—-El Divorcio Psicoldgico se presenta Independien-
7 " femente de le etapa del ciclo de vida familiar.
2) Hu;;-Loé‘conflictos familiares que existen en coda —
etapa del ciclo de vida femiliar s=on los que —
" condicionan el divorcio psicolégico,.

Hi:,—. El Divorcio Psicolbgico es el estado de desenamg
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"éémiaﬁio que-se ménifiesta por una disminucién -
detla éoheéién'dé la pareja, con reacciones emo-
sioneles neg3tivas hucia el cényuge; determinz -
das por una contradiccidn entre las funciones -~
“idesles" que "deberian ser" pars uno de los cén

yuges y laa que realmente hace el otro.
Trascendencia del estudio.

La trascendencis que puede tener éste estudio, es que al
conocer el médico femilier los pardmetros, las causas o los -
conflictos que llevan 2 los metrimonios 8l Divorcio. Psicolbgi
col, ¥ en filtimo caso al Divorcio Construectiva, al conocer —
los problemas psiquicos, Ifisicos y sociales en los que pueden
caer diches femilisas; el hédico familiar esterd me jor prepa -
rado pers poder orientar a &stas families que lo presenten de
cémo pueden mejorar estos conflictos pars que no cs8igsn en la
etaps final con sus crueles consecuencias y repercuciones pa-
ra los hijos sobre todo. Servird pare que el médico femiliar
pued2 orientar 8 los cényuges para que no continuen 1a evolu—
cién natursl del proceso de divorcio psicolégicw 0 en todo cg
so; servird pesra que podamos identificar las familias que ——
muestren problemas de padecimientos psiceosométicos, sociales-
neﬁrosis, alcoholismo, dronadiccién, etc.. consecuenda directa
de 12 desintegrecién femilisr, producida por el Divorcio Pai-

colégico,
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;},mETono;;Lj_ﬁ:ﬁT,f.,, o

MUESTRA;
BRI mhaetra fue fepresegtativ& de la poblacién adscrita -
8 15 Unided de Médicine Familiar # 75 del INSS de Ciudad Net-
’zahgn;coyotl, Estado de Méxica { poblacién proletsria).
"'Se celculs el temefio de 1o muestra con 1a férmula siguien

) 2
te: N e —g—20 Donde pg se coleuld 8l 50% camun -

B2

““Nive 1l de Bignificencia de p 0.05, con Un Intervslo do Comr -
fianza del 5% (. 5 fallaa en 100) y con una 2 de 1.96 ( 95% )=
La muestre se obtuve en formae aleatoria, de poblacién ——
adscrita & la UMF # 75 del IMSS, consistente en 384 fomiliase
Los criterios de inclucién fueron los siguientes: que se em -
contraran en cuslquiera de 1l8s etapas del ciclo de vida famis
liar, que sstuvieran legalmente casadas o vivieran en unifn -
1ibre y gue muestren segin los resulttdos del estudio presen-
tar elguna etop2 de divorcio psicolégico, loa familias que —
presentaron ceracter{stices de dos o mds etapas del ciclo de-
vida femilisr quedaron incluidaa en le etapa &ltima que pre—
Vsentaron. Los criterios de exclucién son los siguientes; fa-
milias que llegeron al divorcio legal, familias con madre sol
tera, o aguellas en 1as que y& habie fallecido 2lguno de los-

cényuges.

TECNICA:
Se les aplicé. 2 los conyuges que asistieron’a 1a consul-

{8 externa de Medicina Familiar un cuestionario. de preguntas-
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sstructuradas y formuladea previzmente, a partir del 1 de jue~
1io 21 31 de octubre de 1983.. Este fuéd el instrumento de ré-
coleccién de detos que incluyé: preguntas genersles de edad, -
gsexd, estado eivil, ocupacién de ambos cényuges, escolaridad-
de ambos cényuges, etc. Incluyé 2si mismo preguntés pera de -
terminar la etapa del ciclo de vida familiar en le que Se en~
contreba 1o familia, determinar la existencia o no: de Divor -
cio Psicolégico, las etope2a del mismo y preguntas para cono -
cer las csusas del divorcio: psicolégico: ( es decir, si exis -
t{2 o no.contradiccidén entre las funciones idealea subjetivas
gqua deberien ser y l&s que realmente hace el otro cényuge), -
. pregun{aa pars valorsr 1p disminucién de la cohesién de 1s pa
reja y 18 presencia de re&8cciones emociongsles nsgativas entre
ellos.

Todas las preguntas fueron hechaa pars valorar cads una-
de 188 ‘Hipbtesis., Veer en el onexw el cuestionario y les hi-
ﬁétesis que valorsban las preguntas. Les preguntfa de 108 e

’cuestionarios fueron contestsdas en forms individual, sin preg
éidhry con 12 indicacién de que se contestasen lo mda apegado

a la verdad, dandoles el tiempo suficiente para diche fin.

 ANALISIS DE LOS DATOS:

Una vez obtenida 18 muestra y recolactados. loa datos, se
Vformaron 2 grupos: El primero inclufa s laa familias en las -
que no se detucté. Divorcio Psicolégico; el segundo grupe in —
cluyd a las familias en las que se datectd Divorcioc Psicolégi

co, Ambos grupos fueron clssificados de 8cuerdo 2 la etaps -
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dsl ciclo de vida fsmilisr que presentsron, de acuerdo a la -
contrediceidén existente o no de las funciones ideales subje -
tives gque deberian ser y las que cumplie el otro cényuge, de~
acuerdo & 1la disminucién o no: de cohesién y & la presencie de
reacciones emosionsles negativas. AsIl como t2mbién de amcuerdg
8l sexo, 2 la edad, al estusdo ciwvil, etec.

Se obtuvo l& frecuencia de respuestas de ceda una de -
las preguntes y los percentajes de las nismas pere un andlii -
818 descriptivo general. CSe aplicé. el procedimiento estadfa~
tico Inferencial de X2 ( Chi cumdroda ) por ser ung muestra -
moyor de 30 detos ybcon verisbles nomineles, psra ver la Sig-
nificencia estoédlistica de dichoz fenbémenos en un andlisis di~
ndmicoy, El tretemiento cstddistico se llevé @ cebo durante =
ios mesex de noviembre y diciembre de 1983,

En cusnto 8 la comprob@cién o rechszo de las hipdtesis -
podemos mencionar los resultsdos obienidos como sigue:

Se aceptd nusstre Priwers hipdfesis. de trabejo lo cual -
dices " que el Divorcio Psicolédgico. se presents independiente
“mente de. las etapas del ciclo de vida fapiliar", Ya aue obté

2

vimos una X° celculads de 21.96 y una X2 tobulzda con 4 gra ~

- dos. de libertad en ,95 menor, de 9.49, por lo Bnto. p 0.05 =

“rechezdndose la hipétesis nula,

En relacién 2 nuestra segunda Hipftesis que dice: " EL Di
varcio Psicolfzico es el estado de desendmorsmiento. que se mg
nifiesta por una disminucién de la cohesidén de 18 parsja con-

rescciones emocionales negotivas hvcia el ednyuge, determina-
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da pér una contradiccién entre las funciones "idesles subjeti
vaa"‘qﬁe sdaberisn ser” pars uno de los cényuges y las que ==
reélmente htce el otro.", obtuvimos los siguientes resultados

1) Se rech2zé la hipétesis nuls, aceptando 12 hipétesis-
de trzbajo que dice: Les contradicciones entre las funciones-
idegles subjetives que deber{an ser para uno. de los cényuges-
y';és gue realmente hace el otro conducen 8l divercio psicol§
gico, Obteniéndose una %% caleulsds de 60 y una x? tabulada-
a 1 grado de libertsd en .95 de 3.84 .

A 2) Se rechazé 15 hipbtesis nuls y se acept$ 1@ de traba--
jo que dice: Las contré@diccioncs entre las funcionea idealea-
subjetivas que deberf{an ser parz uno de los cédnyuges. y 183 —
que. realmente hoce el otro. producen o ceusan reaccionea emo -
kclonales negetivas en los cényuges. Se obtuvo una Xz calcula
a8 de 63.94 y una x? tabulada 8 1 grado. de linerted en .95 de
3.84 .

3) En el caso de la parte de la hipdtesis de traba;quue
7d1ce:,Que las re3001ones emocionales negatlvas ‘causan dlsmlnu
cidn de 1la cohesién, se aceptd: , rechazande la hipdtesis de -
nulidad, obteniéndose une X° calculade de 105.08 y una X° a —
un grado de liberted en .95 de 3.84 ..

4) En el Divorcio Psicolégico existe una disminucién de-
la cohesién de la pareja, fue la hipdteis de trabajo, que se-
acepté, con una %% calculada de 20,76 Yy una x? tsbulada a 5 -
grados de libertsd en .95 de 1l.L .

5) En el divorcio psicolégico. se den reaccionesa emocioy -

neles negativas por los cényuges. IFué la hipdtesis de trabe-
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jo de una de las partes de la segunds hipdtesis, que se Bcop-
t6, rechazando 18 hipbtesis de nulidad al obtenerse una X2 .
calculada de 10.74 y una ¥2 tabulada a 4 grados de lihertad -
en .95 de 9.4 9 .

Estos reoultpdos fueron obtenides de un totzl de 306 fa-
milias estudiadas, ya que de laa 384 familias gue inclufa la-
mueStra se excluyeron 78 fsmilias que no cwaplieron con 10§ =
criterios de inclusién. lLes femilias de ‘nuestra mucsira que,
dan caracterizadas como familias proletsrias, ya que en su mgr
yorfa son trebajedores asaleriados, por lo tanto 8dscritos al’
IMSS. Los datos méé relevantes para 15 verificecién de nue 8-
trss hipbtesia son:

En el 34.31 # de 1a muestra se verifica el Divorcio Psi
colégicoy sin embargo se piensa que este porcentaje es en rea
lided mfnima, o el minimo captado , o bien que por problemas-
ae medicidn date porcenteje debe ser mayor en lz realidsd, -
Entre estas familias con divorcio psicol&gico tenemos los si

guientes porcentajes de presentscidn del divorcio psicoldgico

enlas diferentes etapa s del ciclo de vida familiar: 3.60% - - :

en fase de metrimonio, 41.90% en fase de expensibn, 33.33% en

fése de dispersién, 15,23%¢c an fase de independencia, y 5.71%

- en-fase de retiro y muerte, como vemos es mds la frecuencia —. -

en las etapas de expansién y de dispersién, pero no deja de -
existir en 128 restentes etapas del ciclo de vide familiar, -
esto puede interpreterse de la siguisente moneras que el divor
cio. psiecolégico se presenta independientemente de 12 eta@pa -

del ciclo de vide familiar y gque l2 meyor frecuencié® en las -
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etapas ya mencionadas pudiera ser debide a que en estas etapas
por la existencia de los hijos, el conflicto producido por la
contrddiccién @ la que nos hemos referido durante este traba-
jo se hace mds aparente o mayor, Con un porcentaje del 73.63%
se muestra que en las femilias con divorciopsicolégicer presen
tan rescciones emocionales neg2tives y un 100 % de las fami -
1lias con divorcio psicolézico muestren disminucién de 12 c@ -
hesién, entendide estd como desintegracién de le preja o —
bien como disminucién de 2os fuecrzas psicoldgzices que 105 w—
mentienen unidos, Los itema de datos generales sirvieron papa
le coricterizacidén de la muestra, que e3 como y& lo indicdba-
mos proletoria, casados, en unidén libre y pbra saber en gué -
etepa del ciclo de vida familiar se encontraban, Y se vié -
que existen dentro de las familias predominancia de etapas -
de expansién y dispersién del ciclo de vida familisr, y sine
embPrgo en otres etapss, tambidn se presentb invariablemente
el divorecio psicolégico. Para msyor informacién consultan -

los cuadros de resultedos enexos.



—

FRECUENCIA LE BEXQ
DE LOS LNCUESTAIDUS,

SEXO L ABSOLUTO 4 |ABSOLUTO %

DIVORCIQ PSICOLOG. {SIN DI VORCIO P..
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CPRSCUENCIA POR JLURUS DE EDAD DE LOS ENCULSTADOS ..

Divorcio Psicolégico

Sin Divorcio P,

EDAD ABSOLUTO % | AB3OLUTO %
16-20 8 7.6% 17 8.45
2125 18 17.14, 6L 30.34
26-30 14 13.33 41 20.39
3L-35 17, 16.19 2L 10.44
36-40 20 19.04 2L 10.44
41-45 8 7.61 14 6496
46~50 6. 5,7% 9 447
51-95 5 4.75 ; 8 3.98
56-60 4 3.80, 11" 0.49
61— 65 1 vo‘.gs.i 3 1.49
6670 3 285 | 3 1.49

comusmaroy L 0.95: e 0.99

TOTAL .105. 99.94 20L 99.43
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o

1L DE 105 ENCUESTALOS.

LVOKCIO PSICOLOG. | SIN DIVOKCIO P u.

JABSOLUTO . % |amsoruro % of

. CASADO.

6 LoT2.38 | 186 9253

- UNION.LIBRE . . |
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CESCULAKI DAL Db LOS =i UsSTRLOS

Divereia Psicolog.

S5in Divorcio P,

.'q_ ESCOLAIL LAD ABBCLUTU # | ABLOLUTO sa

ANALEACLTA 6 5.71 10 4.97

1 ero.Pransria 6 5.71 4 1.99

2 do. Prim-oris T 6.66 9 4.47T

3 ero.brinsrae “‘l-;h 10.47 14, 6.96

A4 to. Prinzrie 9 8.57 6 2,98

5 to, Priuerig 3-“ 2.85% 11 5.47

6 to., Priviris 39 37.14 90 44,77

1 ero.Sec, 0 Q 5. 2.48

2 do, dec, 4. 3.80 2 0.99

3} ero.lec, 3 2.85 30 14,92

Ensefianza Nedial 0 o 5 2,48

2 do. Ens, ued, o] 0 1 0.49

3 ero.kns. hed) 3 2.85 2 0.99

Profezionsl Inc. 1 0.9% 2 0.99

Profesion:l Com, 0 o] 1 0.49
Comercis lncomp. 2 1.90: 0 0.

Conercio Comp. 4 . 3.80 9 4.47
Contlep . 1 0.9% 0 0
No contestd . a 2,98 0 0

POT AL 105. 99,92 201 99.91
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I,IESCOLAHIDAD DE LOS CONYUGES DE LOS BRCUESTADOS ..

Divorcio Psicolos.

Sin Divercio P ,

“ESCOLAHIDAD ABSQLUTY % |ABSULUTY s

ANALFABETA 7 0,60 o 2,98

1 ero.Primaria 2 2,85 2L 10,44

2 do, Primaria 9 8.57 7. 3.48

3 ero,Prinaria 10 9.52 13 6,46

4 to. Primarie g 8.57 13 6,46

5 te. Priuzéris i 0.56 3 1.49

6 to. Primsris 25 23.80 6 37.81

1. era,Sec. 1 0.9% 9 4.47

2 do. Ssc. 6 5.71 6 2,98

3 ero,Sec. g 8,57 20 9.95

1 ero,Ens.bied. 0 0 4 1.95
2 do, Ens,Med, ¢} 0 ¢ 0

3 ero, Ens.lbied. 4 3.8¢0 ki 3.48

Profesional Inc. 0 0 6 2,98

Profesional Com. 2 1.90 2 0.99
Comercio. Incom, 3 2,85 0 0
Comercio Comp. 3 2.85 0 0

No. contests T beb 6 6. 2.98

TOTAL 105 99.92 201 0.99
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" FREC, .DE ETAPAS DEL CVF EN LAS FAKILIAS DE LOS ENCUESTADOS

DIVOXCIQ. PSICOLOG,.

SIN DIVORCIO B

. ETAPA DEL CVF

ABSCLUTO

ABSOLUTO g

MATRINONIQ

4

3.80

a2 5977 ”

EXPANSION

DISPERSION

35

Coaa)

24,31

INDEPENDENCIA

16

15,23

8 3.98

RETIHO Y M.

5,70

TOTAL

1085.

99.99:

201 9%.98

5%



- IPLVORCIO. PSICOLOG

SIN DIVORCIO P.

z

ABSOLUTO 4

ABSOLULO
NUCLEAR 53 50,47 148 73.63
.EXTEﬁSAVVYV R | 6.66 13 6.446

COMPUESTA : 9?  0 .19;1 0
POLINUCLEAR 1,99
NUCLEAR EN CASA DE O, 8.45

S0L0 CON HIJOS . o

SOLO SIN HIJOS . 4 3.80| o0 0
NG CONTESTARON . ‘fiA "£3,33 19 ©9.45.
TOTAL .;1§§¥ 59;9ﬁ 99.98

‘20L
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ENCUESTADAS..

' FREC. Y T7PO. DE PHOBLELAS EN LAS PAKILIAS

: DIVORCIO PSICOLOG.. | SIN DIVORCIO P u. |
;T»iPO‘;DE i I;xcu ﬁLm ABSOLUTO % | ABSQLUTO
. INFIDELIDAD 14 13.33 2 Q99 |
"ALCOHOLISHO 1L 10,47 0 o
POR 10S HIJOS 4 3.80 3 B *'1."1;&"
POR LA FAN. DE O.. 3 2.89 0.4y E
SEXUALES 4 3.84 R
EORALES 0 0 2 ' 6.49
ECONONICOS T 6.66 13 6.46.
L FALTA DE COMUNICACIO 1 0. a 0
" INCOLPRENSION 5.7 0.99
EWFEKLEDAD 1 0.95 1 0.49
AGRESION FISICA 1 6.99 0 0
INCUNPLIAIENTO DE D.. 2 1.99 0 0
CAHACTER 9. 8.57 0 a
NINGUNO 5. 4.7 51 25,3%
NQ CONTESTO 38 36.19 127 63.18
TOTAL 105 99.91 201 99,96
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. FRBC.. DE DIVORCIO PSICOLOGICO..
" EN LA MUESTRA ESIUDIADA..
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. FRAC.. DE DIVOHCIQ

[DIVORCIO| MATHL - i

_|pszcozoc) ronzo - | PION




© “BQUILIBRIO *

TOTAL

62



FEr FI{EC.:DE CONTRADICCION ENTRE : e
=07 ‘LAS PUNCIONES IDEALES Y LAS REALES |

| CONTRADICCION . . - SIN .
. -] CONIRADICCION '

S ABSOL T R

TOTAL 83 o7.12| 223 72.87
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o

/DE’ DISMINUCION DE LA COMBESION =~ "7 : -
: 'E,N:?FI»AS 'PAMILIAS ESYUDIADAS . -

. ABSOLUTQ - . =

“DISMINUCION DE

LA COHESION.

 DUBNA-

* COHESION
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HOCTONALES' NEGATIVAS . = .

SIN BEACCIONES

BMOCIONALES
NEGATIVAS

ABSOL i % -

247 azg |

vz mas|

19 64,05
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| CONCLUSIONES..

_De acuerdo & los resultadoa anteriores podenos observaz.
que nﬁostras apracifciones hechas con re'sspec‘cm:a la causalii -
dad del Divorcio Psicolbgico y sus ﬁresentacionea en la: fami-
lia son corractas,

Ahora podremos. afirmer que el divorcio psicolégico na es
més que ung puerta de salida que uss 18 familia a una proble-
mdtica socigl que 12 ustd efectando. grandemente.

Como ya snotemos en pérrafon anteriores la femilia estd-
en continuoe combia, .evolucionandm de escuerde; 8 laa necesida =
dea qua propicia el modo de produccién; y que actuslmente la—
satisfaceién do astes necesidades cresn sctitudes o conductas
qus no. van de scuerdo con la ideologls: dominante, creando: con
tradiceién subjetive: entre los cényuges, llevdndolos & expra-
sar emosionss negativas mutuas, que no permiten la vida en cg'.
min y que sin embargo por necesidades de sobre vivencia se —
ven obligados a permanecer en una familis enfermisa; y que ==
esto ha de servir pera que la.agudizacién de estos problemas-
permitiende que estod no sean posibles de resolver indivi-dual
mente , 81 no que manifestaran la necesidad de una. soi&cién a_'

trevés de una revolucién social,
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DI SCUSION..

Las relaciones familieres menifestscasa stravés de nues -
470 estudie no Son mds que menifestaciones de las relacionse-
femiliares propiss de 12 monogemiz burguesa en uns etaps cri-
tica de perfeccionemiento- del metrimonio, No es mds que en -
las cleses proletarias. donde este cambio cualitative puede y-
@6 llevard & cabo, porque ellos viven ls céntradiccién que en
gendre la svolucién social en esta eteps capitelista, elloa -
son quienes 8 largo plezo resolverdn la contxadiccién transg-
formano, no solo asi, el metrimonia, 18 femilia, si no todas-
188 instituciones soci@les burguesas que llegendo hasta un -
punto. cuantitetiva: de evolucién (. podemos aquif observar el
‘ﬁbpel que la mujer proletaria tiene en laproduceién sociall) -
saltardn 8 una nueva vide meterisli y espirituslmente mds dig-
na,

En 18 nueva socieded, l2s mujeres todea se incorporarén-
a la produccién social. de jeardn de ser esclavas del hombre, le
galmente tendrén los mismos derechos y obligaciones, les muje
res dejoardn de cuider sus hijos pera confiarlos a la sociedsd
y los problemas de 12 educecién, el alimento, el vestido, la-
habitacién, dejardn de ser un pretexto-para el. desarrollo: de—
sus capacidade 8 humenes, y el pleno dessrrollo de su perso-
nalidad.

Lo femilis monogfmica proleteris con sus miserisa, e@ un

mel neceserio pare 1a construccién de 1a nueva sociedad, y ~
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del nuevo hombre., Solo & travéé dela Oprési6n én ls familia
Yy en le sociedadrsurge la contra perte qﬁe ha ﬁe'revolucionar
dsta institueién., Y es-en el nivel individual psicolégico: —
donde comienze ésta coniradiceién que hard tomer conciencia —
tanto al hombre, & 1l mujer y a8 la sociedsd entera del cambio
que seé viene angandrando.

Lo que 18 Maedicina Femiliar contempordnea visne haciendo
altrﬁistemente para resolver los problemaa de salud indivi = -
dusl .y familisxr al contrario de 1o que Se espers solo vendrén
a-petrazar el perfeccionsmientodel matrimonio, al no permitir
con su intromicién el libre curso evolutivo a través de sug -

. propias leyes de dessrrollo. »
‘La Medicine Femiliar en 18 prdctice pretende 2 través —
de sus terspias ayudsr a que las fomilias dejen de tener con-
~flictos internoa, con 12 suposicién de que sin estos se logrs
rd ls femilia ideal; sin saber que son precisamente los con =
flictos el motor o la esencis de lé ley del desarrollo famii -
liar ¥ que sin tales conflictes ( por la contradiccién ) la-

familis -se estenca, y muere.
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PREGUNTAS PARA VALORAR LAS.

PREGUNTA:

5

6-10. - -

LY, 3425, y 16
12,1324 1%, 18, 19
20,21,22,23,

24, 25, 26, 27, 28
y 29

30, 3L, 32 y 33

HIPOQTESLS

HIPOTESIS::

. Diatds‘: Gg,n:eré’]:ea para la
. Caracterizacién de 1= Musg

“tra.

Etaps del Cicloide Vida P,
]lﬂrra. Hipéteaia..

Valoran Cohesifén para la-
Segunda Hiupbétesia,

Valoran Divorcio Psicolié-

gico y sus etapas,

Valoram la contradiceidn-
entre la vida real y la i

deologfa dominente.

Valorem laa Reaccionea B~
mocionalea negativas en -

1la pare ja.
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