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11 LA E S T I M U .L A C I O N DEL 

DESARROLLO PS COMOTOB 

D E L LACTANTE DEl>'TRO 

D E L S E N O J;' A M T. L I A R "º 



I. - IN~'RODUCCION. 

1. ANTECEDENTES HISTORICOS 

Algunos eruditos y pensndores excepcional~& t!.e la nnticUe­

dad, se interesaron en e::i desarrollo del niño porque advirtic -

ron intuitivnmente que lo que ocurre en la niñez ejerce una vi­

gorosa influencia en el des3rrollo ulterior. 

PLATON (427-347 rt.LT .c.) advirtió lct importancia que tiene­

el entreno.miento r. temprano.. cdnd para la deteri::in!.lción de 

las aptitudes, las vocncionc.s y el ajuote ulterio1· de1 indivi -

duo, en llU obrv, 11 La Rcpública11 , ::omentó lac difei:eucins inhe -

rentca entre los individuan y recomend6 que se t0maccn diaposi­

cioncs para descul:rir las aptitudcn sob1·csali.cnLt:s de cad3 ni -

ño, de manera que pudiese injcinrse prcnto uno educación :¡un -

entrenamiento P.Gpccífir.o ajustado a .suu talentos pnrticuloreso-

(lf) 

JOHAN!I HEINRICH PESTALOZZI (17116-1827) Educador suizo, pu­

blicó notas fundadaG en observaciones cuidadosas del desarrollo 

de su hijo de tres año a y medio de edad, recalca el UfiO de los­

objetos a una edad temprana para favorecer el desarrollo de los 

poderes de observación y ruzonamiento, su obr¿1 fue reflejo de -

auv propias teorías las cuales como las de Rousaeau hicieron -­

hincapié en lo bondad innnln del nifio y en el purel que dcaemp~ 

ñn la propia ac ti vid ad de la criatura en su de ::;arrollo. ( 4) 

DIETRICH TIEDEMA!I (17118-1803) Filósofo alc::ián 1 publicó una. 

especie de diario de conducta infantil t·n el qlll• rer;ir.tró el 

crecimiento seusorial 1 motor, lingliíotico de un niño durante 

los primeros treinta meses de vid::i.. (I•) 

CHARLES DARWIN (1809-1872) Científico inglés (Padre del -­

Evolucionicmo ) public6 un diario de las observaciones realiza-



das durante eldesarrollo"atemprana edad de su propio hijo.-

(4). 

LEE EDWARD THORNDIKE (1874-1949) Psic6logo norteamerica­

no i.nvest1gador de la Psicología pedag6gica, psicología a.ni -

mal e iniciador de las pruebas mentalea, sostiene en su obra­

"EDUCATIONAL PSICOLOGY" tres leyes que forman la base de su -

teoría .. La primera, Ley del Efecto, se refiere al reforzamie!!_ 

to o debilitamiento de una cunexión; si un niño entá satisfe­

cho de suG acti·;idades, esta satisfacción se verá reflejada -

en la calidad de :JUf1 trabajan, si el trabo.jo es fastidioso P!! 

ra el niño, ln fuerza del vinculo se verá mermada, en otras -

palabras las recompensas o lar; é:d tos aceleran el !)ro ceso dc­

nprendizaje, lov cnstigos o loo fracaso::; no mejoran su campo~ 

tamiento. En ln Ley del r~jercicio, sor.tiene que una ínfima 

cantidad de refuerzo de las conexiones re::;ultan de la mera r~ 

petición, sostiene que una acción seguida de una recompensa -

consolida una conexión unns seiG vcceG más que ln ucción ais­

lada, la Ley del Efecto, scfiala lrlG dificultades que- constit~ 

yen frecu~ntemenle un de.safio para el niño. (I•) 

IVAN PAVLOV (18li9-1936) Científico ruso, con su Teoría -

de los Reflfrjos Condicionados marca el punto do partida del -

Conductismo que populariza Jbon B. Watson (1878-1958) 1 y a -­

través de suu invostigacioncs de las emociones en los humanos, 

aportan que se debe de llevar una instrucción adecuada en los 

niños con el fin de llegar a desarrollar una vida emocional -

sana. (9) 

KURT KOFFKA (1886-1941) junto con Y.OHJ,ER son los máxlmoo 

representantes de lo 11GESTALT 11 quienes trabajo.ron acerca dcl­

aprendi7.nje er. simios, concluyen: qt:l! el aprendiza.je es una -

acción nueva, que esa nov¿dad no puede comprenderse solamente 
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a través de su análisis sino que consiste en su organiz.ación,­

como un puente entre esa situación y la meta a conseguir.(4) 

3 

MARIA MO!lTESORI (1870-1952) gran Educadora i taliana,es- -

una de las figuras m¡s notables del movimiento de las reformas 

pedag6gicas que se manifiesta n principios del Siglo XX en fa­

vor de los métodos activos, trata de desarrollar Jos órganoE -

de los sentidos durante la primera infnncia 1 graduando y adap­

tando los estímulos, siendo la finalidad de ecta primera educ~ 

ci6n la de afinar la sensibilidad, constituyendo ésta uno de -

los elementos princ:pales del desarrollo del niño; hace hinca­

pié en que el niño se encuentra en un continuo estado de ere -

cimiento y de metnmorfo~is, en que durante au desarrollo el ni 
ño pasa por diferentes momentos de crecimiento más o menos uni:_ 

formes alternando con períodos de transiciÓnn Este desarrollo­

ea comparable al de la oruGa que se convierte en mariposa, los 

6rganos antiguos desaparecen para dar luga.r a los nuevos en el 

curso de un periodo crítico, es indispcnsabl~ ayudar al desa -

rrollo incertándose en el proceso natural y no contrariándolo, 

el conocimiento de estos períodos crí ticoE; que afectan no solo 

al desarrollo del cuerpo, sino también al de la inteligencia y 

al de todas las funciones mentales debe de ser básico.(9) 

BINET Y SIMON, en 1911,inicio.n la medici6n de la inteli -

gencia y suscitan un vasto movimiento de investigaciones de -

considerable alcance. (10) 

ARNOLD GESELL, realiza estudios acerca de las primeras -­

edades de los nifios. Desde 1911, como Director de la ~l!nica -

de desarrollo del niño en la Universidad de Yale, estudia eta~ 

pa por etapa, el desarrollo de niños normales. Sus trabajos -­

experimentales comenzaron en 1919 con mu~stras de 50 niños - -



agrupados de acuerdo a sus edades, los observa y examina. en el 

dominio del desarrollo motor, verbal, comportamiento de adapt~ 

ción y sus reacciones personales y sociales. Concluye en la 

selección de 150 i tems 1 los que reagrupa en 1925 1 enipieando 

una nuevn muestra en 107 lactont ese Los comportamientos son e2 

tudiados de cuatro en cuatro semanas, con quince niveles de 

cuatro a cincuenta y seis scrr.anas y ln mayoría registrados ci­

nematográficamente lo que le permite hacer un análisis más de­

tallado de loa comportamientos. Posteriormente reclasifica los 

items ya no s6lo por edades Eiino en CU[. tro secciones o áreas -

de desarrollo: 

1) Comportamiento motor 1 comprendiendo las reacciones 

postulares, prensi6n 1 locomoción 1 coordinación carpo -

ral general y habilidad motora específicaº 

2) Adaptación: implicando los ajustes perceptivos, de - -

orientaci6n manuales y verbales que reflejan la capac.!, 

dad que tiene el niño para crear nuevas experiencias -

y aprovechar las pasadas. 

3) Lenguaje: e.barca todo comportamiento relativo al soli­

loquio, a la expresi6n drámática, a la comunicación y­

a la comprensiónº 

4) Comportamiento social-personal, comprendiendo las -

reacciones personales del nin.o hacia sus semejantes y­

a los impactos de la culturaº 

Desde 1944 a 1946, Irene Lezine y Odette Brunet, han ea -

tudiado las pruebas y observaciones de Gessell y Bühler y con­

frontándolas con miles de legajos de observaciones han logrado 

modificar 1 seleccionar y evaluar las pruebas más significati -
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vas-para cada edad y para cada serie funcional en nifios franc! 

ses. La escala definitiva a que llegaron las autor1-.s, consta -

de 10 itema por cada nivel de edad: 6 son pruebas que sitúan -

nl niño er. presenr.ia de cierto material, en condiciones expe -

rimentalea controlables y los 4 items restantes son preguntas­

ª la madre en torno con conductas facilmente observables y que 

sirven para evaluar especialmente el desarrollo de las relaci~ 

nea sociales y de loo juegos., r;stoa items están agrupados en -

cuatro áreas: 

1 l "P"- Control de postura y motricidad. 

2) "C~"-~ Coordinaci6n 6culo-motriz. 

3) "L"-~Lenguaje. 

-4) "S"- Relaciones sociales y personales"' 

La escala comprende 19 grupos de edad: 1,2 1 314,3,6,7 18,9, 

10,12 115,18,21,24, y 30 meses; J,4 y 5 ai\os. (10) 

JEAN PIAGET (·1896-1980) } Estudia con profundidad el pen­

samiento de los nifios, analiza la relaci6n entre el desarrollo 

orgánico y psicológico del niño. Distingue 6 etapas en el des~ 

rrollo de la inteligencia, que conducen al nifio desde las rel~ 

cianea reflejas e instintivas con que le ha dotado la herencia 

de la especie, hasta la inteligencia pr6.ctica .. Además conside­

ra de suma importancia la educac16n de los padres para tener -

una correcta educación de los hijoso (9) 

NANCY BAYLEY. Desde 1933 , ha venido estudiando, aplican­

do y perfeccionando una eJcala de dC'i3arrollo infantil; la cul­

minación de los estudios de la autora, se vi6 representada por 

el logro de la escala mental y motora. Esta escala coneta de -
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163 items mentales y de 81 de motricidad 1 comprendiendo 14 gru­

pos de edad qua van desde los 2 a los 30 meses de la siguiente­

forw.a: 2 1 3 1 4,5 1 6 1 8,10,12,15,18,21,24 1 27 y 30 meses, 

El 11Infant Behavior Record" es un tercer elemento que es -

completado después de que las escalas, mental y motora, han si­

do administradas; esta tercer.a información nos ayudo. para deteE_ 

tar la naturaleza GOcial y orientacjÓn objetal que: el niño tie­

ne hacia su medio ambiente, expresada por medio de actitudes, -

intereses, emociones, energía actividadea y tendencias de acer­

camierito ó rechazo a estimulaciónes. Así la escala fue diseñada 

para ofrecer una base tripartita de evaluación del nivel de de­

sarrollo del niño, las 3 partes son cornplemer..tarj os ofreciendo­

cada una de ellas una evaluaci6n y una contribuci6n distinta -­

a la evaluación clínicaº 

WILLIAM FRANKERBURG, JOSIAH B. DODDS Y ALMA FORDAL 0 En --

1970, revisan yreeditan la escala Denver, con el objeto de ofr! 

cer un instrumento simple y actualizado .. Seleccionan 240 i tems­

que no requerían equipos elaborados y que fuesen simples de ad­

ministrar e interpretar, Los items abarcaban cuatro funciones:­

Motricidad Grue.oa, Lenguaje, Hotricidad fina y Función Social -

persono.lo Esta escola agrega a las anteriores la determinación­

de la edad en la cual el 25,50 175 y 90% de los niilos de toda la 

muestra, respondiun con éxito a cada itemo Asi mismo agrega la­

forma de registro 1 en ésta no se obtiene ningún coefj ciente de­

desarrollo, sino un perfil con lo cual se puede visualizar cla­

ramente las úreas del desarrollo en que el niño se encuentra -­

bajo, a lo esperado para su edad. 

RODRIGUEZ 1 ARANCIBIA Y UNDURRAGAo En 1974 1 en Santiago de­

Chile, en base a los anteriores estudioe, constituyen la Escala 
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de Evaluaci6n del Desarrollo Psicomotor, en base también a una 

necesidad imperiosa de evaluación adecuado n la idiosincracia­

chilena y latina, seleccionan 150 itcms de acuerdo a cuatro -­

áreas de desarrollo: Coordinaci6n, Motricidad, Lenguaje 'j So -

cialización .. Esta clasificación parecería arbitraria pnra los­

primeroe meses de vida, ya que es difícil dcte!'mir.nr la corre!! 

ponder..cia de un item a una sola. área determinado; sin embargo, 

este sistema facilita la detección de alteraciones parciales,­

durantc los pr:imP.ro¿, meses de vida, aún máE, implica la poni -

bilidad de ejercer una acción de tipo rehabilitadora al discri_ 

minar cuando un lactante falla,y proporciona in::;truc:.:i,.:nes - -

acerca de su cstimulnciú:i adecuadn. (10) 

FARFAN, BAEZA Y MOl'iROY, Médicos c.spr.:cialistn:::; en Ye:lL!in:::~ 

Familiar, realizan en 1982, un Estudio f:r: Cd,, i:e::.:it-..a} :::oyo.!.t -

elnborondo un diorn6stico en lorno n la ir.iport~r:ciQ qu(: tienen 

los Padres en la Educación de los hijos, consideran que los P!, 

dres son los primeroD educadores y quf: ellos tienen la necesi­

dad de ser ayudadoG paru esta misiónº Han observado un elevado 

grado de desconocimiento que se tiene en torno a la educación­

de los hijos, sobre su der;a.rrollo psicomotor norr.:al y un desc.2_ 

nacimiento total sobre formas de estimulaci6n para un r.iejor d~ 

sarrol]o de sus potencialidades, algo que es considerado bási­

co en otras sociedades m5.s evolucionadas., (3) 



2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Mucho ha ocurrido en la vida de un niño de 2 años, ha 

medida que el desarrollo ha progresad~ desde su nacimiento 

hasta llegar a ser un organismo altamente diferenciado - -

susceptible de funcionar con independencia considerable,el 

ritmo de crecimiento ha cambiado de rúpido, a más lento, -

las proporciones del cuerpo han cambiado, ha ndquid lo un­

uso general del cuerpo en la coordinaci6n de sus percepci~ 

nes sensorio-motriz, en el uso del lenguaje, ha en;pezado a 

tener cierta complejldad sut'l concepteo y OUE pensamientos" 

Loa cambios interesantes de esta vidu, lo mismo cuan­

titativon qu~ cualitativoe 1 repercuten e~ todos loe aspec­

tos de su conducta, la interrelación del crecimiento físi­

co, de la maduraci6n neurol6gicn y del aprendizaje, produ­

cen notables prcgresos en materia de somatometría, en. des­

trezas motoras, en su coordinación, en su lenguaje y su ~­

socializeci6no 

A consecuencia del desarrollo neurclÓgico y del cre-­

cimier..to físico y de suf.'l interacciones con el aprendizaje, 

el niño exhibe impresionantes avancea, aparecen muctae re!! 

puestas nuevas ( por ejemploº El control desfíntcrea y la­

deambulación). Durante este año el niño comienza a asociar 

símbolos (palabras) con objetos y a utilizar las palabras­

con sentido o Al mismo tiempo 1 su comprensión del lenguaje­

au1nenta fer,omennlmente y su manera de hablar se hace más -

compleja y más comprensible¡ fascinantes datos de ánnlisia 

de le PsicolingUistica nos indican quE:, durante el segundo 

. año, el nifio ccmier.za a generar orn~ioncs que tienen una -
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gr~mática real, nunqut sen elemer.tal. Entre las edé.des de -

uno Y. do1:1 aitos, el niño se encuentra uún en una elnpa Gen:::;.2. 

rio-motrh·. del dP.,,arrollo cognoscitivo, y va adquiriendo e~ 

nocimientos del mundo externo mediante actividades percept.!, 

vomotoras, el niño se vuelve mús comple~o, más objetivo, y­

se va orientando cndn vez más hacia la realidad, er. tanto -

que su conducta muL•strn cloran intenciones y orientaciones­

ª nuevas situ~cioncs y a una experimtntacj6n activno El en­

trenamiento en sociabilizaciór. que llevan a. cabo loe padrea, 

se inicia en este período y .su efi cuciu dependerá del car!.!:_ 

ter de las relaciones que mantenga el niño con stw padres -

y de loe molivoe que lo empujen n complocorloo y u esquivar 

lof: desa¡:;raduble:: ::;cnlimicnton creados por el castigo o el­

rechnzo. 

En bnGe a lo nntedorr;;ente mcncior.ado e~ ti(• p·ur. ir.ipo;: 

tncc·i8 el conoc~micnto qc~ ten~a~ los podres acerca del de· 

Ga1~ro l lo ns::i como tri:,· de t:lll~ hi joc:. Tar-.bién sabemoc el al to­

grado de ignorm:cin que exiBtc por parte de los pé1dreo ace!. 

ca de la materi~ en nuestro inedia, n dii'erencia de otros -­

paises, como lo es en Estados Unidoe:; de Norterunér:ica en - -

donde se ha orientado a los padres en cuanto al desarrollo­

psicomolri~ de sun hijoD e incluso se considera el 2o. aña­

de vida qut.• est:Í rarncter) 7.ado por que en eJ se llevan los­

esfuerzos mas octivoE y vieorcscr; de loi:: padres, en cuanto­

º la CGtimulación de]_ desarrollo pslcomotriz y en cuanto a­

la socializaci6n de sus hijo•. (11) 

9 



3.- OBJETIVOS 

1.- Valorar la participación de la 

familia en el desarrollo paicE_ 

motor del lactanteo 

1o1 Correlacionar si una adecuada­

orientaci6n a los padres es d!_ 

terminante en la evoluci6n del 

niño o 

1.2 Analizar si el médico familiar 

puede participar er: la educa -

ción de la pareja en torno al­

desnrrollo psicomotor normal -

del lactanteº 

10 



4.- B I P O T E S I S 

Ho.- El desarrollo psir,omotor del lactnnte es 

ind.ependiente de la part.icipoci6n de la­

tamilia. 

Hi,- El desarrollo poicomotor del lactant~ d.:_ 

pende de la participación de la familia. 

Ho•- La .evoluci6n del lactante es independie!!. 

te del conocimiento que tengan los pa -­

dres acerca del desarrollo peir.omotri.z. 

Bi,- La evolución del lactan te depende del C2, 

nocirniento que tengan los padres acerca­

del desarrollo p.sicomotor., 

Ha.- La participaci6n del méciico familiar en­

la orientaci6n de la pareja en torno al­

desarrollo psicomotor del lactnnte es -­

intracendenle. 

Hi ,.;. Para lograr un desarrollo paicomotor óp­

timo del lactante 1 es preciso que el mé­

dico familiar oriente debidamente a la -

pareja. 

,, 



II,- J1JSTIFICACIOK 

Consideramou que dadas las caracterl sticas del desarrE_ 

llo neurol6gico y físico, el período de loD 18 a loa 24 me­

ses, resulta decisivo para lograr su sentido de identidad,­

de integrjdad, de logro y de intimidad cor. loo demá~, dura~ 

te este período la vinculación a la ~adre es intensa y lle­

ga a su punto máximo a loo 18 rr.eses, el niño fl'anifiesta - -

fuertes 11pro~estas de separación" cuando se au.ser.ta suma -

dre. Así mismo el aprender a esperar cuidudo~-o de parte de -

quienes lo rcdean, usocinndo a efectoe positivos con loe -

adultos constituyen d!~;posjc:iones primario.e adquirjdas du -

rante los primeroo 18 meses. La aceptaci6n que le muestren­

sua pudres, y una actitud razonablemente permisiva respecto 

a las exploraciones y a su reciente autonomía, probablemen­

te fomentarán el desarrollo de la confianza en si mismv, de 

la independencia y de la espontaneidad. El niño Gohre prot! 

gido o restringido, propenderá máD a sentir ansiedad, ama­

nifestarse dependiente y a evitél.r todas lD~ situacioneG no­

vedosas y an1enazadoras 1 conll~vandolo a retraso en su desa­

rrollo psicomotor. 

La ausenci& de una persona preparada en su atención -­

que cuide regularmente al niño y en forma adecuada lo edu -

que, conduce a este a retraerse con respecto al medio so -­

cial en que se desenvuelve (1) (4) (5). 

A través de la ccnsulta ct:aria del médico farr.iliar,nos 

heme.e: percatado de la muy lími tada preparaci6n que tienen -

las parejas progeni to!'as acerca del desarrollo norrral de -­

sus hijos, tantc en su aspecto eomitico, psiquico y de ne -

12 
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cesidad de socializaci6n, lo cual a veces ne traduce en gra­

ves transtornoe en la vida del nuevo ser ó bien en un despe~ 

dicio de las potencialidades de los niños, a quienes se les­

ha dej;:idc cu evoluci6n 111 azar y m.~s aún :::i no tienen estim!!, 

loLJ que mejoren cu desarrollo psicomotor., 

Por lo antcriormer.te mer.cionadc 1 cansiCeramos de vital­

importancia el inicinr p!"op·::.rnl..s de ed'...:.cHc:i6n a lt; pareja -­

prc.ger~i tora en torr.u ~.1. que conozcan e] rJc~.::&rrollo pE,icomotor 

norrr,z:..l de c.uE l:i .icr.:. y :.u.::í mi.smc, el rJ.e que conozcan formas -

de estimulacién terrpruna para un mejor desarrollo de sus po­

tencialidades, y evaluar si a través de~stos programas se -­

obtiene el desarrollo pcicomotriz óptimo quP. se pretende al­

canzar • 
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lll.PROGRAMA DE TRABAJO 

1. LIMITES. 

1,1 Límit'e de tiempo. El presente estudio, tuvo una du­

ración de 6 meses, de julio a dicierrbre de 1983. 

1.2. Límite de· espacio. Dicho estudio se llev6 a cabo en 

las Unidades de Medicina.Familiar No. 35 y ?5 de la 

Delegación No. 4 del Instituto Mexica110 del Se_guro­

Socialo 

2. UNIVERSO. 

2.1 

3. MUESTRA. 

Nuestro universo estuvo ·c-~ni!Út1li~o: por lac· -

tantea mayores, cíe .18/12 de ed~d ~¿'Cd~Nezahualc6-
yotl1 ·Edo. de México. 

3.1 Nuestra muestra eat~vo constituida por lactantes de 

18/12 de edad,adscritos al consultorio Núrn. 4 de la 

UMF. No. 35 y de los r.onsul torios Núrn. JO y 4 del -

turno A-B de la UMF. No. 75. del IMSS. 

- 4. CRITERIOS. 

4.1 Criterios de inclusión. Se to~arcn familias (26)con 

hijos de 18/12 de edad, que aceptara tomar parte en 

el estudio. 

4.2 Criterios de no inclusión. rra se toma.ron a familias 

con l:.ijoE de meno e o de mas de 18/12 de edadº 



4.3 Criterios de exclusión. Lactantes de 18/12 de edad 

que tuvieran alteracionea congénitas, con segundo­

º tercer grado de desnutrici6n, con infecciones -­

prolongadas ó padecimientos que requirieran hospi­

talizaci6n por más de un mes y a familias con re -

sil;tencia al estudio. 

5. GRUPOS. 
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5.1 Grupo experimental. El grupo que se tomo para est1!_ 

diot se obtuvo de aquella población que acudiera a 

control del niño sano 9 a consulta, y a través de- -

la forma RF1 1 independientemente del tipo de fami­

lia, del nivel socioeconómico y del grado de la -­

escolarjdad de los p&dres. 

5 .2 Grupo con trol. Se tom6 un grupo de con trol, con -­

diez familias que tuvieran hijoe de 18/12 de edad, 

obteniéndose de la misma forma que el grupo de es­

tudio. 

6. RECURSOE. 

6.1 Recursoo Humanos: 

Un mMico esp•cialista en medicina far.iliar (ASESOR} 

Un médico residente en medicina familiar 

Una trabajadora socialº 

6.2 Recursos TficnicoE: 

Un expediente personal de cadn niño estud.:ado que 

const6 de: ( anexo 1 ) 



?. TECNICA. 
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Hoja de identificaci6n (hoja de control del niño s~ 

no del IMSS). 

Hoja de evaluaci6n para la 1a, 2a, 4a y 6a. entre -

vi eta. 

Un perfil del desarrollo psicomotor, 

Un gráfico del desarrollo psicomotor. 

Un manual de administraci6n de la E.E.D.P.,que con­

tiene las instrucciones específicas para cada uno -

de los items, esta inforcaci6n está distribuida en-

6 columne.s: ( Anexo 2 ) 

Edad a que corresponde el itero. 

Número del item. 

Descripci6n de la tarea a realizar. 

Ubicación del niñea 

Administraci6n¡ especificando la acti -

vidad a realizar y su evaluaci6n. 

Material. 

Un manual de estimulación del desarrollo psicomotor. 

(Anexo 3 ) 

? .1 Se estableci6 durante el período de estudio ( 6 me -

ses) una entrevista mensual con el niño estudiado y­

la pareja progenitora. 

7 c2 Durante- lns er~trevistas se -orientó a los padres ace!. 

ca del desarrollo peicornotor y de la forma de apli -

car el manual de estimulación. 

7.3 Durante la primera entrevista, se realizó un estudio 

médico clínico t con el fin de detectar alguna patol~ 

gía orgánica, 
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?.4 Durante la 1a.2a 1 Jrn y 6a. entrcvif-;ta se realizó 

una evaluaci6n del desarrollo psicomatri'l. en ba­

se a la escala de evaluaci6n da RodrÍgucz-Aranci 

bia, en cada uno de los niños estudiadosº 

7-5 Durante la 3a y 5a entrevista se supP.rvisó la -­

aplicaci6n del manual de estimulación y se prac­

tic6 un examen clí111 co. 

7a6 A loE niños del grupo control, se les realizó 

una evaluaci6n del desarrollo psicomotriz en la-

1a y 6a entrevista, sin proporcionar el manual -

de estimulaci6n, y se practicó un e_xamen médico­

mensual~ 

8, CALIFICACION, 

8.1 Se obtuvo un coeficiente de desarrollo, al -inicio 

y al final del estudio, tanto en el grupo experi­

mental como en el grupo de control y 6ste coefi -

ciente se compar6 con un puntaje estándar. 

9. PERFIL Y GRAFICO DEL DESARROLLO PSICOMOTOR. 

9.1 Se realiz6 un perfil del desarrollo psicomotor. -

(ver anexo 1 ) 

9.2 Se-realiz6 un-grlifico del. de_sarrollo psicomotor -

en cada uno de los niñ.os· estudiadoe y de cOtlt-rol .. 

(ver anexo 1) 



10. VARIABLES INDEPENDIENTES. 

10.,1 Fueron consideradas algunas variables in~ependien­

t~s como: 

El lugar que ocupa el niño estudiado en 

la familia. 

Edad de los padres. 

Escolaridad de la madreo 

Estrato socioecon6mico º 
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lV. HETODOS DE EVALUACION. 
1.- DESCRIPCION DE LA ESCALA DE EVALUACION 

DEL DESARROLLO PSICOMOTOR (E. E. D. P.) 

La escala definitiva consta de 75 ítems, 5 por cada edad. 

La puntuaci6n de los items no admite graduaciones, existiendo­

solo dos posibilidades: éxito o fracaso frente a la ñrea pro -

puesta. En esta escala se consideran quince grupos de edad en­

tre los O y 24 meses, a saber: 1,2,J,4,5,6,7,8,9,10,12,15,18,-

21 y 24 mesea. Esta aelecci6n no significa que solo a los ni -

fioa de 1/12 se pueda iniciar su evaluación y su e&timulacibn,­

sino que se puede evaluar a cualquier edad entro loe O y 24 -­

meses de edad. En base !i esto nosotros recolectamos nuestra -­

muestra. con niños de 18/12 de edad, ya que se ha considera.do -

a esta edad, sumamente significativa, en el sentido de adqui -

rir lluevas conductas en torno a el desarrollo psicomotoro 

La E.E.D.P& mide el rendimiento del niño frente a ciertas 

situaciones que para ser resueltas requieren un determinado -­

grado de desnrrollo psicomotor. Se han distinguido dentro del­

proceso del desarrollo psicomotor cuatro áreas de funcionamie~ 

to relativamente específicas e independientes .. Estafi áreas han 

sido denominadas y definidas en la siguiente forma: 

MOTORA ( M ) 

La conducta motora comprende motilidad gruesa. Coordina -

ción corporal general y especifica: reacciones posturales y -­

locomocióno 

LENGUAJE ( L ) 

Esta área abarca tanto el lenguaje verbal, como el no - -

verbal: reacciones al sLnido, soliloquio, vocalizacionea 1 - -­

comprenaión y emisiones verbales. 
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SOCIAL ( S ) 

El comportamiento social se refiere a la habilidad del - -

niño para reaccionar frente a personas y para aprender por media 

de la imitaci6n. 

COORDINACION ( C ) 

Esta área comprende las reacciones del nino que requieren.­

de la coordinación global de las funcionesº 

TECllICA DE MEDICIOll DE LA E,E,D.P, 

La escala mide el grado de desarrollo psicomotor en las - -

áreas anterio1•mente señaladas en base a dos técnicas: 

OBSERVACION, Se observ6 conductas del niño frente a situa -

e iones específicas directamente provocadas por el examinadorº 

INTERROGATORIO. Se pregunt6 a los padres del niño sobre ºº!! 
ductas de éste ante situaciones específicas que no pudimos obser. 

var directamente, durante el de?arrollo de la prueba. 

MATERIALES 

Para la aplicaci6n de la escala se requiri6 de: 

Un consultorio con el instrumental de médico familiar: 

escritorio, sillas, mesa de exploraci6n, báscula, estetos­

copio, termómetro, cinta métrica. 

Una bateria de prueba, que consisti6 en: 

una muñeca, 10 cubos de color de madera o de plástico de ~­

cmts. por lado, 1 argolla reja de 1'2 cmts, de diametro -

"' 
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1 cuchara de plástico de 15 ~ 20 cmts. de largo de color­

vivo, grageas polivitaminicas de color, una botella de r! 

fresco chico. hojas de papel oficio o carta, blancas sin­

lincas, lápices de color~s o crayonesi un palo de 50 a --

100 emts. de largo y 2 cmts. de diametro (palo de una es­

coba). Esta batería de prueba procuramos que estuviera -­

constituida por objetos ( 9 } simples, de bajo costo y de 

flicil adquisici6n. 

2.- EDAD CRONOLOGICA ( E.C.) 

La edad cronol6gica se obtuvo en: 

a) En dl.aa 1 multiplicamos los meses siempre por 30 1 por -­

ejemplo. Un niño de 18/12 meses y 20/30 días de edad 1la 

E.C. en días fue de = 560 días. En nuestro estudio los­

niños que se estudiaron tenían entre 540 y 570 días de­

edad. 

b) En meses. En nuestro estudio se tomaron a nífias cuya -~ 

edad estuviera entre 18/12 y 19/12 meses de edad. 

3.-EDAD MENTAL. (E.M.) 

Se consideró a la E.M. como el puntaje que obtuviera el 11,!. 
ño estudiado en la prueba de evaluaci6n. Se oto~gó un pu~ 

taje a los items aprobadoE de la siguier.te forma: 

El mes mayor al que el niño respondió con éxito a loa cin­

co items se le denominó HES BASE y éste se multiplico por­

)0. r,uego por cada uno de los ítems respondidos favorable­

mente, se obtuvo un puntaje adicional, se sumaron los - -~ 

items aprobados y se multiplicaron por 18., 
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Finalmente se sumaron las calificaciones parciales,es -

decir; el puntaje del mes case al total de puntos adi-­

ciona1es obtenidos por los items respondidos exitosame~ 

te, la cifra resultante (calificaci6n total) correspon­

di6 a la edad mental del niño en di as de desarrollo. 

4
0

_ COEFICIENTE DE DESARROLLO (C.D.) 

Para obtener el C.D. dividimos el puntaje obtenido por­

el niño en la prueba de evaluaci6n (edad mental), entre 

la edad cronol6gica del niño en días, obteni~ndose el -

C.D. 1 con trea decimales obtuvimos ~ste, a objeto de -

aproximar el segundo decimal hacia nrribao cuando el -

tercer decimal fue de 5 o m~s, de esta forma el C.D. lo 

expresamos con dos decimal eso 

C,D,=~ 
E.-. Co 

. .. 
El e.o. se campar~ con'el:c;o;;;proinedfo; ~abe-mencionar 

que ~sh ultimo es ~l C;D~ prome~i~· pára niños chilenos, 



23 

5.- PERFIL DEI, DESARROLLO PSICOMOTOR. 

En la evaluación del desarrollo psicomotor, es importante 

tener, ademas de un puntaje global (C.D.), una apreciación -­

del rendimiento del niño en lao distintos áreaG del deoarro-­

llo .. Un coeficiente de desarrollo normal puede encubrir un re­

traso notable en una área, puede ocurrir tambien que un C .. D .. -

muy bajo, no se debu a un rctrano general, sino, a dificulta-­

des ·en una 6 dos árPeG., 

Para conocer en forma más precisa el desarrollo del niñe­

en un momento determinarlo, se ha diseñado un perfil par·árcas­

de desarrollo que permite, entre otras cosas, advertir un retaE 

do selectivo en el deaarrollo del niño., El perfil lleva indic~ 

do en la parte superior y horizontalmente, la edad cronol6gi­

ca en meaeo e 1 a 2~ ),lo que corresponden 15 grupos de edad­

ea decir a 15 <:alumnas, ( No11otroo realiznmon unicamente el -­

perfil con 5 columnas n partir de los 12 menelJ de cdncl) 0 En ol 

eje vertical, aparecen las cuatro área u del desarrollo: coor-­

dinnci6n1 socialización, lencuajo y motricidado 

Cada itf:m de la ce~ala se cn~hentrn r'}Cr'-!~r~ntad(' ¡;or el -

número que le corresponde y han aido clasificados en ensille-­

ros aegún el área de desarrollo que miden y aegún el mes de -

edad en que aparecen en la pruebap Si un item mide el rendi--­

miento de dos fu.cas simultáneamente, éste aparecerá en ambaa 0 

Loa casilleros sombreados indican ausencia del itcm para esa -

área en ese mes de ~dado 

El procedimiento para efectuar e interpretar un perfil -

lo realizamos de la siguiente forma 



• Hurcamo5 una llnt:>o. vertical a ln derechn de ln edad crono­

lbgica l?n mese p. del nifto, ntraveso.ndo las cuatro hreo.s <lel -

desarrollo" 

Obaervamos el fil.timo item del lirea de coordinnci~n que fue 

aprobado por el niño, buscamos en el perfil, en el f:trea de -

coordinaci6n la ubicaci6n del número correspondiente a ese -

item y lo encerramos en un clrculo., Se procedi6 de igual fo! 

ma con las otras tres lireae ( S1 L y M ). Cuando existi6 un 

casillero sombreado, y el rendimiento del niño se encontr6 -

en el casillero inmediatamente nnterior a ~ate, se coloc6 el 

circulo en el ti.rea sombreada, cuando existi6 dos i tema en el 

casillero anterior al :::oombreado 1 para marcar e1 área, fue -

necesario que el niño hnya tenido éxito en ambos itemsci Se -

uni6 con una l{nea en cada una de las ~renso Asi se obtuvo 

1Ínens en sentido verticnlo La primern 1 recta 1 que correspon­

de a la edad cronológicn del niño. La segundo. linea., gc·nera! 

mente quebrada, que indic.·1 el rendimi f'nto r.iáxirr,o del niflo en 

las diferentes 6.reas del desarrolloº La líne!l vertical es-­

tablecida n la derecha de li..l cd.:1.d cronolÓf;icn.. r.w.rc6 el ren--

dimiento esperado p:i.rn 

más abajo de ene rnnbO 

e~e niáo; i::ualquier despla::umier:.to 

( que se obt icnP en le linea que--

brada fue considerado como unH sell!ll que sugiere ~l 

punto de partida desde donde debe de intervenirse para lo--­

g:r!l.r n·t~,c.r:n· f 1 rE·ndirri·:·1 tc· C.e e{~F r.ir.o !-n J.as 6.rE:!:..:..: dt•.---
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6.- GRAFICA DEL DEEARROLLO PSJCOM010R 

la gr6.fica del desarrollo pEicomotor prcporciona uni:. formu­

rápida d~ visualizar el rendirr.ier..to de un niño y r~quiere -

unicamente de la suma del puntaje obtenido (E.~.) y la edad­

en días (E.C.), La gráfica nos permitió interpretar facil-­

mente la actuación de ~ada uno de los niños estudiados, er. ... 

termino ~e promedioº 

La grlfica que se construyo para cada niño ( tanto para el 

grupo estudiado como para el control) tuv6 en su eje verti-­

cal la calificaci6n total de h prueba de evaluación ( de --

240 a ?20 puntos), En su eje horizontal ubicamos la edad -

en díue ( de 360 a ?20 d{us). 

La curvn .superior corresponde al rendimiento prowedio para 

CT..da edad, la curva intermedia indica el rendimiento a una -

de'sviación estándar del promedio y la curva inferior corres­

ponde a dos des...-inciones eotándnr debajo del promedio, de -­

esta forma r;e logra visualizar¡ si el renC.if:'liento está sobre 

la curva intermedia, éste es normal 9 y si por el ccntrario -

si su rendimiento se ubica bajo la curva interr.iedia se (:ons~ 

dera un cierto riesgo 1 y si se ubica por debajo de la curva­

inferior se supone un retraso del desarrollo psicomctoro 
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v.- .f:ANUAL DE ESTIMULACION. 

Cada manual qutO!' se proporcion6 mee con rr.es 1 constó de -

dos partes~ la primera parte contiene indicacione~ sobre -

normas de crianza del niño,de tal forma que,en ceda mes se 

encuentran tres ideas b6sicas sobre estos temas; importancia 

del desarrollo psíquico, la cnpacidad de aprendizaje que -­

tiene el niño desde su nncimiento,su necesidad de explorar­

y conocer el mundo e>:terno en el que vive, su necesidad de­

cariño 1 lo incol!\'f'nit:ntc que resulta utili:'.D.r el castigo 1 la 

necesidud de utilizar un:i. dioci:µlin::. consistente etc. 

=:n 1:-ndo. unn. de las ideas ~e present6 unn. br~~ve e:-:plica­

ci6n,pare que se tuviera la seguridad de que lu pareja 

comprendi6 lo que huho leido; en.da idea V" et:> guida de un -

ejercicio que C'onsiste en una frase incompleta ,al agregar 

la e; lns palabras que faltan requirió haber comprendido -

el texto anterior. 

En la segunda parte de cada manual se sugirieron acti-­

vidades para dif:;tintos momentc..s del día: mientras el niño -

es alimentado por la madre, lo cambia de ropa, o bién --­

cuando se encuentra solo. 

Estas actividades se encuentran programadas para lograr 

un .mejor desarrollo del nifio en cuatro áreas. 

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA ( M ) El esti~ular esta área 

significa ayudar al niño a adquirir fuerza muscular y ---­

control de suc movimientos para que progrese desde co1ldi;;::­

tas muy simples , a comportamientos mls difícileD .Este -­

desarrollo et: m·Jy importante porque permite al niño cono -

cer primero su propio r::ucrpo y luego el mundo que le reden. 



28 

AREA DEL LENGUAJE (L) • Estimular esta 5rea significa nyudar 

al niño para que aprenda a comunicarse con los demás a tra.vcs­

de, palabrasc Esto es muy impo:-tnnt~ pnJ'a c:l ::ip,·endizaje pozs ..... -

terior y su des9.rrcllo oe iní cia desde loG primeros b1lbuceoso 

AREA DE COORDINAC!ON INTERSEliSORIAL (C) El deoarrollo de -

esta úren cignifica, qur:: el niño va o. coorJin<tl' lo que cripta. a 

través de sus sentidos con su ncti~1idad; co'.:lrdinn lo que v~ -

con lo que hace o le que oye con lo que ve ... 

AREA SOCIAL ( S ) Estimular esta área significa ayudar al 

niño a rFJlacionarse con otras personas.El deca:-rollo sociul se 

manifiesta ya con la primera nonrisa,pOEtcriormente,es un lar­

go proceso e!l que el njño descub1·e a las personas que le ro­

dean ,aprende a queorer y respetar, a ssr querid 1.) y oceptado 0 

Cada sugerencia de actividad se encuentra precedida. por una 

letra mayúscula que identifica ~l árr;a de desarrollo a la -

que 5€ refi~re prefercntementa el ejercicio. 

Ahora bién, cabe !lr.larar e] porqué .se utilizó este manual. -­

con sus pruebas de estimula.ci6n. Considerar.!cs que ~ate cori_tie­

ne aspectos muy importanteo como lo son: el ele haberse aplic~ 

do en niños chilenos, es decir- con una idiosincru.sia latina, -

por que es posible de r~alisarse cotidianamente, no significn­

tener que disponer de mucho tiempo P.dicional 1 los objetos '!on­

que se trabajan ( juguetes, etc) existen en los bogure.5 7 son 

t'aciles de obtener a bajo coE,;to~ lo. dcscripcion de la t~cnica­

y de las actividades es breve y de un lenguaje sjmple, evitr:n­

do los terminos demasiado técnico~º 
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Vl .- RESULTADOS. 

La muestra que ee estudió consiBtíó en 16 r.iñas, lactantes 

mayores de 18 meses de edad 1 los cuales c-línicamcute fuerón sa­

nos y tenían hasta el momento de iniciar el estudio un aparente 

desarrollo psicomotor normal .. A.si micmo rcunian las siguientes .. 

caracter:i sticas: 

Peso .......................... 0 .. .,, 

Talla • , •••••• •• ••••••••••••• 

Perimetro Cofalico ............. . 

Esquema de inrttinizaci~~es º11>º 

Forma de- nacimiento ........... .. 

10.100 Kgr. a 11 1500 Kgr. 

79.5 cm. a 81. 5 cm. 

48.1 n 49.4 cm. 
16 con cuadl'o básico completo• 

15 por parte eutocico. 

por ceearea.,. 

Dicha muestra fue ccntrastada con un grupo control de 10 -­

nifioe, lactantes m~~ores de 18 / meses de edad: 5 del sexo mase~ 

lino y 5 del sexo femenino, loa cuales tuvierón cnracteríoticas­

aimilares es decir, clínica.mente eran sanos, y con un aparente -

desarrollo psicomotor r.ormal purri su edad, en cuanto a su somatE, 

metria se encontro con medidas dentrn: de lo normal ... ( peso, ta -

lla, perimetro cefalico), su esquerra de inmunizaciones eran compl!_ 

te y tcdoa íucr6n obtenidas por pnrtCJ eutocico. 
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1 .-COEFICIENTES DE DESARROLLO 

Inicialmente se realiz6 una evaluaci6n para conocer.el C,D 

tanto del grupo de niños estimulados como del grupo de nii!os -
de control. 

GRUPO ESTIMULADO 

.946 

,950 

.957 

.964 
.972 
.974' 

.980 

.980 

.982 

.992 

,994 

.991• 

1.001 

1,QQI¡ 

1,006 

1,060 

GRUPO CO!fi'ROL 

.964 
,964 

.972 

.982 

,987 

.990 
,994 

.996 
1.014 

1.021 

j 

1 

\ 

C.D. PEOMEDIO NORMAL • 1.120 

-... ~ 
/'' 

~ PROllEDIO 

69% ~ .. ;1 J 

í' t 
\ )" ",~ 

J~" 
• RIE.SGO 

• RETRASO 

100% 
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COEFICIENTES DE DESARROLLO 

Al finalizar el estudio, ae realizó una nueva evaluaci6n del 

desarrollo psicomotor obteniendose en C.D. tanto en el grupo de 

niños estimulados como el grupo de niños de control. 

GRUPO ESTIMULADO 

.951 

.952 

.971 

.975 

.976 

,977 
.984 

.985 
,987 

,987 

.992 
1.001 

1.002 

1.oc4 
1.005 
1.021 

GRUPO CONTROL 

.887 

.902 

,9c5 

.906 

,912 

,925 

.932 
,935 

.937 

/" 
; 

I 

' ' ........ 

C.D. PROMEDIO NORMAL = 0.952 

--
"'r-

~ 

100% 

~ 

,,/ 
-

~ 

1 

D INCRJ!'.MENTO. SOJlRE 

F;L PROMEDIO 

~PROMEDIO 

fil1IIIl]] RIESGO DE RE1RASO 
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2 0 - VALORACION PO!l AREAS. 

En base al perfil del desarrollo psicomotor realitamos una 

valoraci6n de las áreas evaluadas y estimuladas, coordinaci6n -

socializaci6n, lenguaje y motricidad. La evaluaci6n se realiz6-

a los dieciocho meses y a los veintiún rr.eses de edad t obtenién­

dose un perfil de desarrollo psicomotor para cada uno de loa n! 

ños estudiados tanto del p,rupo estimulado como del grupo de CD!!, 

trol. 

Dado que no es posible obtener un perfil de desarrol)o pr~ 

medio exacto, desde el punto de vista técnico, se procedi6 a 

mostrar un perfil de un niño con oatimulaci6n y uno sin estimul!. 

ción y se procedió a graficar en base al perfil de desarrollo -­

encontrado, el nÍlmero de niños que alcanzaron un determinado - .. 

ítem, enunciándose en cada gráfica el ítem que se esperaría ob -

tener para esta edad. Estas gráficas se realizaron en las cuatro 

áreas evaluadas y estimuladas al inicio como al final del estu -

dio, tanto el grupo eotímulado como en el de con trol o 



/~s~COMOTOR 

21 24 

~. 7.5 

65 

SOCIALIZACION 54 61 70 

54 
66 

60 61 71, 
55 

LENGUAJE 

51 62 
MOTRICIDAD 56 

53 63 

FUENTE= PERFIL DE Utl NiflO CON ESTIMUL/\CION. 



PERFIL DEL .· DESARROLLO P SICOMOTOR 

18 21 24 

64 

COORDINACION 52 68 75 

SOCIALIZACION 54 

54 
LENGUAJE 60 

55 74 

51 62 

MOTRICIDAD 56 71 
53 

FUENTE = PERFIL DE UN llI~O SIN ESTIMULACIOll, "' ... 



AREA DE COORDINACIO!I 

GRUPO DE ESTUMULACION - AL Ill!CIAR 

Et ESTUDIO, 

NI!los 

16 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

ITEM PROMEDIO 65 

58 
ITEMS. 

.59 64 68 

AL FIN~LIZAR EL ESTUDIO. 

runos ITEM PROMEDIO 68 
16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

59 

1~25% 

ITEMS 
64 68 75 

FUENTE = Niflos ESTUDIADOS. 
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AREA DE COORDillAC!OH 36 

GRUPO DE COll~RCL 

AL I!llCIAR EL ES11JDIO 

111fios 
10 ITF.~ PROMEDIO (,5 

9 

ITEMS 
5B 59 64 65 68 

10 AL FIN Al.IZAR E!. EST!;t!O 
runos 

9 
ITEM PROMFDIO 63 

7 

6 

5 

4 

2. 

!TE:~c. 

59 7~ 

rUENTE : mnos ESTUDIADOS. 
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AREA DE SOCIALIZACION 

~3UPO DE ESTIMULACION 

AL IllICIAR EL ESTUDIO 

Nrflos 16 ITEM PP.OME:>IO 61 

14 

12 

10 

6 

4 

2 

ITEMS 

54 61 70 . ?3 

AL FINAJ,IZAR EL ESTUDIO 
NiílOS ITEM PROMEDIO ?O 16 

14 

12 

10 

8 

IÍ 

'+ IÍ2.5 

2 37.5% 

ITEMS 

54 61 70 73 

FUENTE = NIÑOS ESTUDIADOS; 



tREA DE SOCIALIZACIOli 

GRUPO DE COllT!iOL 

.11. INICIAR EL ES'IUDIO 

11::r.~s 
11) 

ITEH PJ;OMEDIO 61 

q 

3 

'/, 

5 

ff 

) 

2 

ITEMS 

54 61 70 73 

l) 
AL FINALIZAR EL ES'füDIO 

NiflOS ITEH PROMEDIO 70 
3 

7 

6 

80% 

20% 

(,1 7r, 

FUEN7·E= llli10S ESTUDIADO~. 



AREA DEL LENGUAJE 

GR'JPO DE ESTUIULACIOll 

AL mICI AR EL ESTUDIO 

Niílos 16 ITEM P!'IOMEDIO 61 

NI'.'IOS 

12 

10 

- 6 

2 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

25 % 25 % 
ITEMS 

60 61 66 67 69 70 

AL FINALIZAR EL ESTUDIO 

ITE!-1 PROMEDIO ?O 

62•5~ 

25 % 
2..5% 

!TEMS. 

67 69 70 7? 7~ 

FUENTE = NiflOS ESTUDIADOS. 
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AREA DE !.f.NGll A.JE 

ORU?O m: CONTROL 

hL IllICIAíl EL E511!DIO 

llIÑOS 10 

mnon 

8 

5 

,; 

10 

9 

5 

60 61 

AL F!NALJZH 

67 

l'l'EM l'ROMEDIO ~1 

50% 

30% 
20% 

ITEMS 

66 67 69 '/O 
EL ESTUDIO 

ITD'. Pl!OHEDIO 70 

l+O% 

l':'El'.S 
·¡e 

FUE!ITE , NIÑOS ESTUDIADOS. 

4o 



HI!lOS 16 

4 

2 

Niflos 
16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

AREA DE MO'fRICIOAD 

GRUPO DE ESTIMULACION 

AL' INICIAR EL ESTUDIO 

68.75' 

s1.25 

58 62 63 71 

AL FINALIZAR EL ESTUDIO 

ITEM F RO MEDIO 6 3 

ITEMS 

ITEM PROMEDIO 

87.5~ 

58 62 63 
ITEMS. 

71 

41 

63.;.; 71 

FUWTE = !IIÑOS ESTUDIADOS. 



NiflOS 
10 

9 

8 

7 

NI!lOS 1º 

AREA DE MOTRICIDAD 
42 

GRUPO DE COllTROL 

AL INICIAR EL ESTUDIO 

ITEM PROMEDIO 63 

71 
-AL - FINALIZAR Et ESTUDIO 

ITEM PROMEDIO 6;.71 

80% 

20% 

FUENTE = rnl1os ESTUDJADOS. 



3,. RESULTADOS DE VARIABLES INDEPENDIENTES. 

Como fué eatablecido en el programa de estudio se analiza­

ron las siguientes variables: 

Lugar que ocupa el niño estudiado en la· familia. 

Primogéni tes. 

6 

20, lugar 

4 
)er •. lugar 4o. en· adelante 

Edad de los pa<!res. 

Henos de 2o lliios 
2 

de 20 a JO años 

8 

Escolaridad de· 1a ·madre. 

Primaria secundaria 

8 5 

Estrato eocioecon6mico. 

Margin~dos subproletarl os 

o o 

3 

de 30 años en adelante 
6 

Técnicos Estudios Sup, 

2 

Proletarios Clase media 

15 



vn._TRATAMIENTO ESTADISTICO. 

Como tratamiento estadístico t se aplicó en este trabajo de 

investigaci6n la T de Student pareada, ello obedeci6 a que nue!! 

tra muestra de estudio fué menor de 30 y nuestra variable fue -

escalar ( coeficiente de desarrollo ) .. Así mismo obtuvimos nue.!!. 

tro intervalo de confianza y trabajamos con una P menor de 0005 

A través del tratamjento ~stadístico obtuvimos una T de -

13.894, que resulta altamente significativo ya que para la -

muestra utilizada y la P de probabilidad empleada esperariamos­

encontrar una T de 2,796. 

Nuestro intervalo de confianza oscil6 de - 0.970 a +1.109. 

Lo anteriormente demuestra que rechazamos la hip6tesis nula y -

aceptamoa la hip6tesis alternativa. 

HISTOGRAMA. 

Graficamos en el Eje vertical los niños estudiados y en el 

Eje horizontal tomamos los límilea de clase ( límite real infe­

rior y límite real superior) tanto del grupo estimulado como el 

de control. 

POLIGONO DE FRECUENCIA. 

Graficarnos en el Eje vertical los niños estudiados y en el 

Eje horizontal tomamos los centros medica de clase tanto del 

grupo estimulado como el de controlª 



NillOS 

10 

9 

8 

7 

5 

4 

3 

2 

1 
1 
1 

H I S T O G R A M ~ 

GRl'PO ESTIMULADO .DIJ 
GRUPO CONTROL § 

·-

Jl,F.,. 0.0182 

PROMEDIO c.n.== 011S.5 

111111111111 
1 <on1,5 l.,G195 l .• 0·145 

r,:rn1Tr.::; tñ 
~. 

r.LA;1E 

FUENTE " e .D. OBTrCNIJ00 AL <IJi/,L DEL E3TUDIO. 
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9 

POLIGON_O 

NiílOr. GRUPO ESTIHUL~DO 

GRUPO CONTROL -

DE 

/ 
/ 

I 
/ 

FRECUENCIA 

PROMEDIO C.D. -= 0.9~ 

¡----\ 
I \ 

I \ 
I \ 

/ \ 
/ \ 

/ \ 
/ \ 

/ \ 

' .._~..,...,~~~...,~~ .... ~~~.._~~...;a:;._~.-.._~~--'~~~,,¿.~~....1~~~-'-....)....\CENTRO ~'ED!O 

1.012 1,.027 tle 

CL/.SE 

1-'PEr!'I'E,,,-: C.D. QETFfüDOG A:. FINAL DEL J:ST!Jl>IO 
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ylllO ,- ANALISIS DE LOS RESULTADOS, 

La muestra que se tóm6 para el presente estudio tan­

to en el grupo cuyos padres recibieron orientación y educación 

en torno al desarrollo psicomotriz de sus hijos y a quienes se 

les proporcionó el manual de estimulación ( ver anexo) así co­

mo del grupo de control fueren niños sanos desde el punto de -

vista médico y su desarrollo psicomotor era normal nparenteme!!_ 

te, 

Tanto el peso, la talla y el perímetro cefálico se -

encontraron dentro de la norr.:alidad, usí mismo en todos se - -

encontró el cuadro básico de inmunizaciones, completoº 

Del total de los niños estudiodoE todos a excepción­

de uno, nacieron a través de parto eut6cico y solo uno fue ob­

tenido a través de operación-cesaren .. 

En cuanto al coeficiente de desarrollo obtenido del­

grupo de estimulación al inicio del estudio se report6 un 69%­

de riesgo de retraso del desarrollo psicornotor, y un 31 % de -

retraso propiamente dichoº Al final del estudio de este grupo­

se obtuvo un coeficiente de desarrollo encontrándose un 56% de 

incremento sobre la normalidad del desarrollo para esa edad -­

(24/12 ) y un 44% de niños que se encontraban en la normalidad 

sin que se encontrara ningún niño con riesgo o retraso, lo que 

significó que los 16 niños tuvieran un incrmento en torno a su 

desarrollo en relación al inicio del estudio. 

En cuanto al grupo de contrcl, a quienes Únicamente­

se les controló rnédicamente pero no se orient6 ni educ6 a la -

pareja progenitora ni se proporcionó el manual de estimulación 
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se encontraron los siguientes resultados: El coeficiente de de­

sarrollo al inicio del control mostraba un ·100% de riesgo de r!:._ 

traso, mismo porcer..ta.je o que se obtuvo al final del eatudio de 

control, lo que sj gnific6 que el desarrollo 110 t->C modific6 por­

sí mismo sino que continu6 con un ric~cJga de r<'trnso .. 

En lo referente a la V.J.iO!'üción por áreas se obtuvie­

ron los siguientes rer.ullados: 

En el ftrea de coordinaci6n al inicio del estudio se -

esperaba que los 16 nifios realizaran~l ítem 65 encontrándose -­

que 6 niñoE (37 .5%) únicnmente alcanr.aban el ítem 55 y 10 niños 

el ítem 64 ( 62.51 ) y ninguno el esperado. A los veinti&n me -

ses de edad fecha en que se evaluó yn. con orientnci6n a los pa­

dres y con la aplicaci6n de mbtodoa de cstimulaci6n se eEperaba 

que los 16 niños alcanzaran el ítem 68, encontrn1~dose que 13 ni_ 

ñas ( 81.25%)10 nlcan:nron y 3 niilos ( ·18.75%) le r,corepa1rnron 

nlcnnznndo el ítem 75. Lo qut> sit;nificó qve cxintió un inc:-err;e!!. 

ta del desarrollo en todos los nihos dentro de eGla &reaº 

En cuanto al grupo de control, el ítem esperado (65)­

al inicio del estudio, se cncontr6 que únicamente 2 nilios (20%) 

alcanzaron el ítem esperado y 8 niños (80%) a) car.¿',aron única 

mente el ítem 64 .. En la evaluación registrada a loc1 21 meses 

en donde se esperaba alcanzar el ítem 68 se encontr6 que, únic~ 

mente 2 niños (20%) lo alcanzaron y 8 niños (80%) se quedaron -

en el ítem 65, lo que significa que no existió incremento del -

desarrollo en esta área. 

En el á!·ea de socialización al inicio del estudio del 

grupo estimulado se esperaba que los 16 nifloE alcanzaran el 

ítem 61, encontrándose que 14 niñoe (87.5~) lo alcan2.aron -



49 

y dos nifios (12.-5% ) lo sobrepasaron o.lcan~:indo el í ter:: 70.,­

En la evaluación a los 21 me:..:es se esperaba alcanzo.r el í tern 

?O, siendo lorrado ror 6 niiios (37 .5%) y 10 niiios (62.5%) lo 

sobrepasaron, alcanznndc el íter;. 73r Lo r~ne significó qt:.e en 

esta 6rea la mayoría de los nifioe, el 87% estuvierr en la -­

normalidad y el 13% sobre el r~cmcdio o:!. inicie C1~l estudio­

y en la P.V¿¡,lu¿,C'iÓn el J8~ Pst:1t:1 en lr:. nor1:i~l idad, el 62% EE_ 

bre el promedio, es decir que CI! esta &rea ne existi6 retra­

so, pero si se mejor6 el desarrollo .. 

En cuanto nl grupo de cor.trol, se encontraron da -

tos similares., A¡ inicio 9 niños ( 90%) se encentraban den -

tro de la norrr.alidad J' 1 niiio (10%) r-;obre el promedio del -­

Ítem esperadc ( 61 ) ., Mientras en la evnluación a loD 21 me­

ses 8 nihos el {80%) se encontraba en la normalidad y 2 ni -

ños (2Q%) sobre el promedio dP.2 i te~ esrc·rado ( 70 ) s e;; de­

cir que aunque en esta úrea no . .::e en<;ontró retraE:o tampoco -

se incremento el de.sarrollo.,. 

En el área del lenguaje, al inicio del eLJtudio en 

el grupo de estimulnción se e::;r•.:r3.bii que· loG 16 níf.o.s alcan­

zaran el ítem 61 1 encontrándose que 2 niños (12o5%) no lo al 
canzó, 6 niños (37,5%) lo alcanzaron y 8 niños (50% ) lo so­

brepasaron alcanzando loE ítcr:-.~ 66 9 S7c En la ~value.ción rea­

lizada a los 21 meGcs se esperaba que alcanzaran el ítem 70-

encontrándose que 4 niños el (25%) lo alcanzaron y 12 niños­

{75%) lo sobrepasaron alcar,zanuo lo.:: Ít0ns 72 y 74. En ta.se­

a lo anterior se encontró un mínimo retraso al inicio del e~ 

tudio el que; desapareció al fim.J.1 de la estirnulaciÓnr.} 

En el grupo de control se encontraron dato:=; simil!:_ 

res al grupo estimuladoº Al inicio del estudio el ítem espe­

rado 61 se encontró con 2 niño.s (205$) qui: o.]cnnznron el ítem 
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esperado y 8 niños (80%) que alcanzaron los {tems 67 y 69. En la -

evaluación a loa 21 meses el ítem esperada n alcanzµr ?O, fue al -

canzado por 4 niños ( 40%) y 6 niños lo sobrepasaron (60%). Alcan­

zando loe ítems ?2 y 74 lo que significó que en esta área existe­

un desarrollo adecuado sin eMbargo no se incrementó al final del -

est~dioo 

En el área de mntricidad al inicio del er;tudio del grupo 

dP. estimulación, se esperaba que los 16 niñor; renlizaran el ítem -

63, encontrándose que, 11 niñoE (68.75% ) lo alcan~nrc.n y 5 niñoo­

(31.25% ) no lo lograron, en tanto que en la evnluar.ió~ n Joc. 21 -

meses se esperaba que .::;e alr.anZ!lrn el ítem 63 o 71, encontrándose­

qu~ 14 niños (87.5%) alcanoarc·n el íterr. 71 y 2 niüos (12.5%) el -­

item 63, lo que significó que en estú !tren no existiera tanto re -

traso sin embargo el mÍ!limo que existió desapareció posterior a -­

las pruebas de estimulnción y se prod\ljo un con~:;iC.erable incremen­

to del desarrollo en e:stú áreaº En está áren hay qut:: considerar -­

que no se tiene un ítem para esta edad, sino qué se tomó el ítem -

inniediatunente inferior según lo recomienda la E .. E.D.P. 

En cuanto al grupo de control, ae obtuvo al inicio del -

estudio, que en el ítem esperado 63, 6 niños ( 60% ) únicamente -­

alcanzaron el ítem 62 y 4 niños (40%) lo alcanzaron. En la evalua­

ci6n a los 21 meses del ítem esperado 63 - 71 8 niños (80%) alcan­

zaron el ítem 63 y 2 niños (20%) el ítem 71, lo que significó que­

existió un discreto incremer.to en estú área aún sin eotimulaci6n,­

sin embargo el incremento fue menor en relación ul grupo de niños­

estimuladosa 



lX.- e o N e L u s I o N E s 

11La humanidad que se manififista durante la infnncia,­

como el sol se ~anifiesta al alba, debería ser religio-­

samente respetada y si un acto educativo puede ser 

eficaz, s61o lo será el que intente ayudar al despliegue 

completo de la vidao 

Durante la lactancia, es cuando deben doEificnrse me­

tódicamente los estimulan sensoriales a fin de que las -

sensaciones se desarrollen racionalmente. 

Los médicoa 1 padres, educado~·cs, especialie.tas sanit!!_ 

rios y aocia)es, tiene~ la gran respo~sabilidad de preo­

cuparse por que el niño diaponga de la mejor oportunidad 

para desarrollarse fíai ca y mentalmente Casta el límite­

de su capacidad. 11 

51 
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CCNCLUSIONES. 

Prin:~ra.- Existi6 un riesgc y retraso del desarrollo psicomotor 

al inicio del estudio tanto en eJ grupo de niños eat!_ 

muladoE como en el grt.;.po de njños de central .. 

Segunda.- El grupo de niños estimulados increr.ientó su desarro -

llo peicomotriz al final del estudio .. 

Tercera.- El grupo de niños de control ( no estimule.dos) ccnti­

nu6 con un riesgo de retraso en torno a su desarrollo 

psicomotri z. 

Cuarta.- No se cont6 con una arnplic1 colaboraci6n de parte del­

padre en este estudio ya que se sigue considerando en 

nu1Jatro medio que la madre es la responsable de la 

atenci6n y educación de los t.ijoso 

Quintan- Los padres desconocen el desarrollo psicomotor norma! 

de sus hijos .. 

Sexta.- Fué de interés para los padres, cuyas t:.ijof' se estu -

~iaron, conoc:cr el desarrolla psit·omotor r:ormal de -­

sus hijos, y le.s formas de estin:ulflrl os. 

Séptima.- El desarrollo poicomotor de los niños se encuentra en 

- relación directa al conocin:iento que tengan los pa 

dres acerca de lé:. evolución de sus hijoE .. 

Octava .. - El médicc far.1iliar put:de orientar a los padres acerca 

de~ dem1rrollo psicomotor de los niños, enfatizando -

este capítulo dentro del prcg,rama de control del niño 

sano .. 
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Novena.- Se prob6 que no h.ubo interferencia en cuanto al in­

cremento del desarrr.llc psi<:ofl":otr:.::- ó.e los niños por 

ser primogénitos, por e.1 nivel socioeconómico de los 

padres, por la edad de éstos o po!' el grado de esco­

larjdad 

Décimao- El área de coordinación es la que resultó con un ma­

yor retraso, tanto al inicio como al final del estu­

dio 1 en el grupo est irnulado y en el gr11po de con - --

trol. 

Onceava.- En él área del lenguaje se encontr6 un incremente en 

torno al promedio, tanto e.l inicio como al final del 

estt;dio, en el grupo estimulado y en eJ controlo 

Doceava.- Consideramos que se deben llevar a cabo programas 

más extensos en cuanto a ln educación de los padres­

aeercn del desarrollo psicomotriz de los niños y la­

for~a de estimularlos; no dejándolos a au natural -­

evolución, como lo pro~uso Rousseauo 

Treceava.-Estamcs de acuerde cor: Hontessori, Gessel, Piaget -

Bayley, Rodrigu~:z y colaboradores que, loa padres -­

son los pr:imerol~ educndores y qut• e] grado de cono -

cimiento que tengan en cuanto al desarrollo psicomo­

tor de sus hijos y la forma de eatimulnr]os 1 eo bás.,i 

ca no sólo para. detectar alg[.n retraso, sino 9ara 

qui~ desarrollen totalmente su:;: potencialidades,. 



X.- A N E X O S 

1.- ANEXO 1 

EXPEDIENTE PERSONAL 

" Los niños no tienen pasado n.i .fututo, 

por eso gozan del present-e. 

Los niños suelen ser extraordinaria-­

mente sensibles, el hombre es dueño de su­

deatino; pero los niñee están a merced de­

quienes les rodean". 
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PESO AL NACF.R 

o PARTO EUTOCICO 

o PARTO DISTOCICO 

(j CESAREA 

55 

.Atiliaei6n 
?lomhre del niño: ______ Sexo 

Lugar que ocupa en la frunilin __ _ 

!'.dad de la Madre ___ Ecc"1lnridad 

Eotrnto Socioeconór.lico ______ __, 

------t---~·-t--------t 



EDAD 

Quince 

MESES 

DIECIOCHO 

MESES 

VEWTlUN 

MESES 

VEI!ITICUATRO 

MESES 

56. (M) 
57, (C) 
58. (C) 
59, (C) 
60.• (L) 

61 (LS) 
62 (M) 
63 (M) 
64 (C) 
65, (C) 

66, (L) 
67. (L) 
68~ (C) 
69,' (L) 
70. • (LS) 

71, (M) 
72, (L) 
73,• (S) 
71,, (L) 
75. (C) 

HOJA DE EVALUAClON 

ITEM 
Camina solo ••••••••••••••••••• ., ••••••••••••••••••• 
Introduce la pastilla en la botella ••••••••• ~ •••• ., 
Eepon táñcamente garabatea ••••••••••••••••••••••••• 
Coge el tercer cubo conservando los dos primero a • ., 
D1co al menee trea pala.brae •• ••• ... •••••••••••"n••• 

Muestra BU.Ei zapa toa ••••••••••••••••••••••••••••••• 
Camina varios paoos hacia el lado •••••••••••••••• ., 
Camina vnrioe: pasas hacia atrás ••••••••••••••••••• 
Retira inmediatnme11te la pastilla de la botella .... 
Atrae el cubo con un palo., •••••••••••••••••••••••• 

Nombra un objeto de loo cuatro presentados ........ ., 
Imita tres palnbras en el momento del examen ...... . 
Construye una torre con tres cubos •••••••••••••••• 
Dice al menos E:eis pnlnbrao ••••••••• , ••••••••••••• 
Usn pale.brns pnro. comunicar deseos ••••• .,,., ••••••• 

Se pura en un pie con ayuda ••••••••• , ••••••••••••• 
Nombru dos ob,icto~' de loe cuatro presentados •••••• 
Ayucln en tr.1·ens simples,, •••••••••••••••••••• ••.,, 
Apunta '• o má.::; purtea en el cut•rpo de la muñecnu .. 
Construye una torre C'On cinco cubos •••••••• ,.· .... , .. 

• El- aefcriBco :indica ri1.:e se trato de una pregunta a la madre o-acompañante.-

PUNTAJE 
18 

o/u; 

18 
e/u. 

18 
e/u, 

18 
e/u. 

CALIFICACION 

'" "' 
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68 75 

'?O 73 

54 66 69 72 

LENGUAJE (,O (,1 

55 67 70 74 

51 62 

MOTRICIDAD 56 71 
53 63 
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2.- 'ANEXO 2 

MANUAL DE ADMINISTRACION 

DE LA E.E.D.P, 

11La inteligencia de un niño 

depende de los papás. Si la alimentan, 

crece; ai no se C¡u~da atrás o " 

59 



EDAD 

QUINCE 
MESES 

No. ITEM 

57 

ITEM 

Camina ·.solo 

UBICACION 

-de 'piden el 
suelo). 

Intr~duce la -sentado(faldn 
pastilla en de la madre) 
la botella. -oilla 

Espontñnea­
mente gara­
batea~ 

-rr.esa 

-sentado(falda 
de lo madre) 

-silla 
-mesa 

ADMlNISTRACION 

Observe si el niño es capaz de cami­
nar solo de un punto de la pir;xa a -
otro;detenersc y aeeuir.(Al&unoa pa­
sos -vncilantes desde una persona a -
otra que lo espera, no t:ion suficien­
tes). 
Crédito: Si camina solo y con :::wguri 
dad, aunque seacon rodillas tit:ens,:' 
piernas s~pnradñ's y/o levantúrdose -
sobre la punta de lor. piesr 

ViATERlAL 

Presente la p(.1ntilln sobre lfl ffiC!:m 1 - -pustille. 
al ledo de ln botclln. Por lo gene -
ral, el niño toma la pnstil1{\ y tru- -bo'!·.elln 
ta. de introducirla cspontónN1mente -
en la botella. Si no lo l:ace d1gole: 
flMétcJa dcntro 11 mostrÉmdcle lo. hoca-
del frasco con el dedc"' 
Cr~díto: Si el niüa coge la pnctilla 
y la introduce inrr.ediatumer.lc en lo.­
bol.ella. 

Ponga el pnpeJ en ln meen frente a} ... 
niíloo Entregue el l&piz nl nifio ~ in 
diquele con p~labroo ~u~ escribao -
Crédito:Si ol niño por propio. inicia 
tiva( sin rlcmostrnc:ión)intcnta gnra:­
batear ccn el lápiz, de,iandc una mar­
co en el pHpcl .. 

-pn:>el 
-lápiz 



( Continunci6n) 

EDAD No.ITEN 

59 

60 

DIECI- 61 
OCHO 
MESES 

ITEM 

Coge el tercer 
cubo conservan 
do loo des prI 
mero o. 

Dice al menoa 
tres palabras~ 

Muestra, aue Z,!. 
pa~oa.-

UE!CACION 

-sentado (fnl­
dn de le ma. -
dre) 

-silla 
-mesa 

-de pie ( en el 
suolo) 

ADMINISTRACJON MATERIAL 

Mientras el niño tiene loe dos cuboo, -3 cubos 
se hnce rápidamente avanzar cerca de-
él un torcer cubo y se le invita a to 
mar loª Si el niño no logra coger 2 cÜ 
boa a la vez con unn sola mano, ae l'B 
pide a lt\ madre 1 quu eo separe de la-
meaa de manera qll" ésta no ai1·va de -
apoyo pr.ra el nlr1o y nuf'vamente se le 
t.iende el cubo. 
Crédito: Si eJ nirlo logra COf:~r loo 3 
cubos a la vez, .'3ea con las mnnoa 1 apre 
tándoloo contra d o sujetando uno cn­
au bocao 

Registró lafl palvbrau nuevas 
Créclito: Si el niño dice tres o rráe -
palabras aunque deforMndaa pero, s! .. 
con un significado definidc. 

Pregúntele nl niño: 11 lDónde catón tua 
zapatos?l1 o 11Muéstrame tus ~apatoe 11 o 
11¿zapntos? 11 (A veces la sola pn!f1brél -
ea meno& confUE"·.:l pr1rn el niilo) º Si el 
niño no lleva znpoto~ 1 pl'egú:i.tcle so­
bre otra prendo. de ve.stir: vestido, -
pantal6n 1 i:::tco(l!l ar·de11 debe ner ver­
bal y no ;31;carir con g~ntc.:.~ la ros -­
puesta oopP.rndn) ª 
Cródi to: Si el nifio 1 en respuesta u ln 
pnlnbra,apuntn 1 toca 1 o mira hacia el -
objeta noll'brndo ª 



( Con tinuaéi 6n ) 

EDAD No. ITEM 

DIECI­
OCllO 
!!ESES 

62 

63 

64 

I T E H UBICACION 

Camina varioa pa- -de. pie (en el 
aOG· hacia el· 1ado. suelo) 

Camina vario o pa.- -de pie (en el 
soo hacia atráao suelo) 

Retirn inmediata 
mentf~ la pastilla 
de lo botellao 

-sentndo(fal­
da de ln ma­
dre) 

-silla 
-mesa 

ADMillISTRACION 

Deje el cordel con la argolla y anim!!_ 
lo a tirar el coi-del de ll!Odo que la -
argolla ee arrastre por el suelo.n -
nifio se .r.oti varh u. mlrur la argolla a 
medida que la tira; entonces caminará 
hacia el lado y hacia atrásº (Si se -
observa que el niño cnmina hacia el -
lado o hacia atr6.o duronle cunlquier­
otrc momento del pnr!odo de examon 1de 
le crédito y no 11hnga lo prucba11

a ---= 
(Puede U.'.:;ar cualquier juguete de .. -
arrnotre que seo. atractivo para el -­
niño)., 
Crédito: Si el niño da varios pasos ... 
hacia el l<tdo~ 

Sie;n ltio misrnns instrucciones del - -
i tem IJoc 62., 
Crédito: Si el nifio da varj OH pa.r.oa .. 
hacia atrás~ 

Haga que el niílo ponga la pastilla en 
la botella o métalll Udo ante su vista 
Cuando la p11stilln enté en la botella 
muéstresela y dign: 11Dale a ln mamá lo 
pastillo••. 
Crédito: Si e] nifio consigue recupe -
rnr de inmedi.':itc ln pastilla invir 
tiendo el frasco con un movimie11to ...... 
adecuado del puño .. 

MATERIAL 

-argolla 
(o cual -­
quier ju -
guet e de 
arrastre) 

-argolla 
(o cualquie1• 
juguete de 
arrastre) 

-p9stilln 
-botella. 

"' "' 



( Continuod6n ) 

F.DAD No, ITEM I T E M UBICACION 

65 

VEI!ITIUN 
MESES 66 

Atrae el cubo con -sentado (fal­
un po.lo. da de ln mn -

dre) 

Nomtrn un objeto 
de loa 4 preeen­
tndos. 

-silla 
-mesn 

-sentado ( fal­
da de la ma­
dre) 

-silla 
-mean 

ADllllllS'TRACION 

Párese detrás del niiio y pon~n el cu 
bo cobre ln mesa, ju.stó fuern del nl 
canee del nifio; ponga el palo de mo:­
do que toque el cubo y npunle hacin­
e! niño o Denpués diga: n¿ves como hn­
go quf.· el cubo venga"/ 11 y arrnstre el 
cubo hacia el niño me.liar.le el pnlo­
diciendo:11Ven cubo 11 0I,1a•go vuelva a -
colocnr el cubo y el pnloo Diga:•' --
11(Uombre del niíio) hnz que el cubo -
vcnga 11 Si es neC"esario 1·epitn:"ven ... 
Ven •• " 
Crédito: Si el niño efectúa un in ten 
to voluntario .ic acercnr el cubo por 
medio del palo, aunque no logre la -
coordinación ne,~eso.ria para atraerlo 

Muéstrele al niño la muJ1eca y pregún 
tele: 11 lQué es esto"/ 11 o p6ngal:.i cercñ 
del nifio y si la alcanza, pz·egunte:-
11/,Qul: quieres? 11 .Luego preséntele lor:: 
otroo objetoB 1 uno a uno, prcguntnn­
do cod;1 ves: ¿Qué es eslo? 11. El orden­
de prcMntación es. muñeca, polo, 1(1 
piz y cud1nr:i. Todn ln serie, debe _: 
ser intentada. Anote loo ob.ietoo --­
nombradC'ls. 
Crédito: Unu respuesta correcta, s::.n­
tomar en C'Uenta la articulación po -
broo Acepte el nombre convencional -

f'ATERIAL 

-cubo 
-pnlo 

-muñeco 
-palo 
-1/lpi z 
-cuchara 

"' w 



(Continuación ) 

EDAD No, JTEM 

68 

lTEfl 

Imi la nl menos tres 
palabraa exprcsadHa 
por el cxaminn.do1· o 
¡ior la madre, 

UBIGACION 

Conslruj'e una torre -scnlndo(ful 
con J cubo.r-10 do de lo m,!! 

dre) 
-silla 
-mesa 

ADMlllISTRACIOll 

del objeto, o un nombre diferente 
$Í hay indicnci6n clnrn que el ni 
ño ucootumbrn n llnmnr a eso ob~(; 
te ~~n coc nornl>rci. -

Pregúntele a ln mtidrc que pala -­
brns rapi t.c el niiío cui1ndo al --­
guien 01· 1111; dice; pruebe r.i lo -
e;ra. imitnrlo n Ud.,:si no condguo 
t•capucot.a 1 aolicite n ln m.:tdre que 
lo h3.gu elln en lr1 f0rir.a en que -­
t1cod.umbra lwcerlo~ 
Crt:dito: Treti puli1hr<1G ctwlcnquie­
rn qUf· el nitio re¡• ita como imita -
ción .. 

f!Al'ERIAL 

Ponr,a vnriot: c:ubo:; encir.m de ia me -10 cubos 
oa frente til niño; tor.e ;. de ello$ 
y dl:oeloG nl niño dicif;ndolc 11 fü¡ga-
mon una toITe.lVt~~>?'1 (Ud. lu hace ) 
Después, por medio dP p11lnb1•11.e y -
ecstOCJ 1 pidll)C! :1) y¡j¡jQ que hl.l.[;ü. - .. 
tar.il::ién un!1 torre,, i'crmítr.le Uf;1n·-
los mi::mor: ¡~ul.nf, fiUJO:~, si el ni11o 
lo tlcr;ea.,Dt.>ü• 3 oporlurddatlc:r; L;i -

éH neceoario.C;ida nivel di) 111 to -
rre debe tener un colo cuho.,Hegi;:;t1·c 
el nú::iero mayor U.e r:ubo:::; 1nwntoG -
unor: cnrimu tle lor; otro.-:. 
Crédito! Si el ni 1~0 con:·;truyc unr.~· 

torre dü J. cubvc (1 rnfi:;,. 



( Continueci6n ) 

EDAD No.ITEM 

VEINTIUN 69 
Y.ESES 

VEINTI­
CUATRO 
MESES 

?O 

?1 

72 

73 

I T E M 

Dié:e al menos seis 
palabras 

Usa palabras para­
comuni car sus de -
aeoso 

Se para en un pie­
con ayudaº 

Nombra 2 objetos de 
los 11 presentados. 

Ayudo. en su casa en 
tareas simples. 

UBICACION 

-de pie (en el 
suelo) 

-sentado (fal 
da de la m~ 
dre) 

-silla 
-mesa 

ADMINISTRACION 

Registre las nuevas palabras. 
Crédito: Si el niño usa al menos 6 
palabras con significado, aunque -
estas se pronuncien deforrr:adas. 

Pregúnta: 11 lUsa palabras el niño -
para dar a conocer sus deseos? -
tCuáles?o ( Al comienzo generalmen 
te usa una sola palabra: 11 Dvme 11 , :-

11.Haje11, etco ) 
Crédito: Si el niño usa una o más­
palabras en un esfuerzo para dar a 
conocer sus deseoso 

Tome una de las manos del n1110 y -
trate de persundirlo a que levante 
un pie .. Una demcstraci6n o una or­
den puede ayudar. Por ejemplo 1 pe­
dirle que levante su zapato para -
atárselo. 
Crédito: Si el nifio se para en un­
pie con una ayuda leveº 

Siga las iustrucciones del item No 
66. 
Crédito: Igual que el i tem No. 66-
pero ahora se exigen 2 palabras. 

Pregunte al acompañante si el n1no 
ayuda en la casa haciendo coc.as -­
si'mples, como ayudar a guard.'\r sus 
juguetes o traer algo cuando se lo 
piden. 

MATERIA!, 

-muñeca 
-palo 
-lápiz 
-cuchara 



( Continuaci6n 

EDAD flo, ITEM 

75 

l TE M 

Apunta. al menoa 
cuatro partea -
del cue-rp_o de -
la muñecao 

Construye una tO · -
t're con 5 -eubea 7 

UBICACION ' 

-sentado (fal 
da de la m& 
dre) -

-silla 

~sentado (Col 
da de la mi 
dre) -

•silla 
-mesa 

ADMINISTRACION 

Cr6dito• Si el niño efcctivamen 
to ayuda an la caaa de alguna. : 
manera. 

Muestre o.l niño la mutíe('a y C600 

pere su respuesta después de ca 
da frase. Dígale~ 11Mueatre.me 108 
pieeff; 11 La bocn11;"Loe ojos" .. Si -
no responde se pueden vnriar -­
laa pregunta.a: "lD6nde está su­
nariz?11.Etc.(Regiatre laa par -
tea indicadas por el niño)• 
Crédito: Si ol niño señala cua­
tro o m&s partea del c\1erpo de­
la muñeca.. 

Siga las mismas in.etruccionee -
del ite!l! No, 68. 
Crédito t Si el nii\o construye -
una torre estable can 5 cubos. 

MATEHrAL 

-muñoca 

·10 cubos 



3.- ANEXO 3 

MANUAL DE ESTIMULACIO!I 

'~Los buenoG,Pa.dres nO ·nac·en;.- el-los 

se hacen'por comprensi6n y cnptaci6n -

gradual de las necesidades de sus hijos. 

Para. que un niño c:.•ezca se le debe 

alimentar, sus capacidades se deben 

estimularº" 

67 



68 

DIEZ Y OCHO MESES 

Ahora q~e_, su_ ni"fi:o, tiene un año y meP,io de vida~ .le cue~ti~n! 

remos~ .q?e es -io __ q·ue conOce ac'eica del desarrollo psicomótor d~ -
su hijo. 

1~-' ¿ Qué,· d.eb·én ,hacer los padres si ,desean que su niiio. · 

teriga un desarrollo psicomotor normal'? 

R.-( 

• DEBEN PREOCUPARSE DESDE QUE ·EL. runo NACE• 

2.- ¿ Por qué es importante llevarlo a control al mMico? 

R.-

• POR QUE EL MEDICO LE HARA UN EXAMEN GENERAL 

y PODRA DETERMINAR sI EL· DisARiloüo ot ·sú -
NillO ES NORMAL. 

J.- Si el desarrollo muestra ·retraso,¿ se puede. hacer 
.. algo?' 

R.- ( 

• SI • 

4.- ¿se recuperan totalmente los niños? 

R.- ( 

• MIENTRAS MAS SE TARDE.EN DETECTAR SU RETRASO 

MAS DIFICIL ES SU RECUPERACION. 



ESTA T[SIS Nú nrnE 
SALIR DE LA B\BUOll~A 

69 

5.- ¿ Qué puede pasar si la mamá no lleva al niño 

al médico?o 

R.-( 

• PUEDE PAeAR QUE CUANDO ENTRE A LA ESCUELA 

NO PUEDA APRENDER CONO LOS DEMAS NiflOS. 

60- Cómo puede una mamá cooperar para que su niño 

se desarrolle normalmenteo 

R.-( 

• LA MAMA DEBE COOPERAR SIGUIENDO LAS 

INDICACIONES QUE SE LE PROPORCIONAN 

CADA MES, CON EL MANUAL DE ESTIMULACION, 

?.- Ea importante que tenga cosas para jugar 

su niiio? 

R.- ( 

' SI, ES MUY IMPORTANTE QUE PUEDA JUGAR 

CON COSAS ADECUADAS PARA.SU EDAD. 

8.- ¿Es importante que los padres estén de acuerdo 

sobre l~_que los niños deben o no deben hacer? 

R.- ( 

' SI, ES MUY IMPORTANTE, POR QUE EL DESACUERDO 

ENTRE LOS PADRES PPODUCE PROBLEMAS EN LOS 

HIJOS. 



9,.,- ¿ Es Cierto que el castigo físico no debe u:::arse 

en la educnción de loe niños? 

R.- ( 

• SI, EL CASTIGO FISICO NO DEBE USARSE 

PORQUE EL CASTIGC FRODUCE MIEDO Y CON 

MIEDO NO SE PUEDE APRENDER. 

10~- ¿cómo se puede entonces enseñar a rin niño? 

R.- ( 

• PREMIANDOLO CUANDO SE PORTA BIEN, ES MAS 

FACIL Y MEJOR EDUCAR A UN NI!IO PREMIANDOLO 

POR LO BUENO QUE CASTIGANDOLO POR LO MALO. 

70 



71 

ACUVIlA.D"ES QUE SU !!!NO PGEDE HACER SOLO 

(M) -Este me::i podrá fabrjcarle un trenzcito con ·1ar:iE:s cajitas 

amarrado.o raro quo 10 t:.re (Fig. 1 ). 

(C) -Déjele alguna prenda de vocti.?· con toton(:s gréJ:,des pl:ra -

que nbrcche y d0sabro=l:e; igua: cosa podrá h;z..cer con un -

cierre relámpago. ( Fig. 2). 

(M) -Déle algo que pueda servir corro re.artillo <le :uguete (no -

importa que sea niiii ta). En el corr.ercio \~ender. uti br..nqui­

to de cs.rp~n~~eru con t11rugof: pnra martillur t!r Yll.rioE ho­

yos. Si lo prefi~rc, húgulc U11. miar:::. ur. juguete pare::ido; 

di.buje doE o trec redcnó.clae (con uri:i 1non~da) en la tapa­

de una caja de zaratos y recórtelas. T~pe ln cajo y entr! 

guele al niño alguno.=: cerchas y una cu-:ha..ru de i:itadt•ro. pa­

ra qt:.c lov martille haciéndolos pasar para el otro lado.­

(Fig. )). 

(C) -Otra manera áe hacer esto juguete ea abrirle hoyoe a un -

tarro 1 por los cuales pueden pauar palitos, al marti.llar­

loa. 

(C) -Déle pap•l y lópiz para que raye. 

(<;:) _ -~nvu_o~.v-~ y arrn.rre dos o t.res d~ los objetos con que el n!, 

ño juega y déjeselo;;; pnra clue él los -¿e-s-en,:u~lva. (Fig.4)"' 

(C) -En un pedazo de cartón haga hnycs de tnma5.o suficiente --

como re.ra qu«: ¡.!?ce un dedo. Dél'= al niño Uf! coz·dtü y mué~ 

trP.le cómo pa,sar el co::-del pHrn uno y ldro lado., (Fig., 5) 



72 

(S) -P!1sele un trapo hÍ1medo y pídale qui~ ce limpie svlo la i.'.:! 

ru o las manes. ( Fig. lí). 

(S) -Cuando lo vaj·n a acostar, pídale que Re aaqu~ é:tl solo a!. 

guna prenda de vestir; por ejemple: loe zapatos e el ch!_ 

leco. En la maflana 1 al lt>vantarm~, pí<lale q·.ie i;e pong&. -

.1 OH zapatos. 

Prémielo por loa e.sfuerzos que hbga. 

FIGURA 
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FIGURA 2 

FIGURA 3 

FIGURA 4 

,\(...---
.::-- -
~-A 

"' 

FIGURA 5 
FIGURA 6 



ACTIVIDADf.S QUE SU NiflO P:JEDE BACEF: 

CON !.A AYUllA rn: OTRA PERSONA 

(fl) -Cn!indo vcytt a comprnr el run, lleve al nifto J pá!:Sele la.­

bolsa a él. (Fig. 7). 

?4 

(SL) -Recuerde que es bueno aprovechar lo mejor posib,le, el ra­

to en que lo aseo para ht..cerle cariño t sonrei~~e, conv.e.:. 

sarlec. 

(LS) -Trkte de enseñarle los no~bres de lns personao'que ve -­

con mayor frecuenci~.Cuando estén cerca del niño, mués -

trele la persona re pi tiendo el nombra,, 

(L) -Comprende, ai le es pocdble, un cuento corto con dibujon 

en colores, Puede eer con distintos unir.te.1'2'n. Nornbro :a.­

da nnim3.l y muéstre-le 1""1s cona.:; que lor; dic;tingi:en. Por­

ejemplo: 11Este es el elefuntt:; tiene trompa le.r3a; ~!~le­

es el león, tiene melenc; ésta e>s la ,iiraft., tiene el -­

~uello largo". (Fig,8) .. 

(C) -A estn edad, le gustará jugar con agua, Vaciar, salpicar, 

ver, sentir, probar y oír el agua~ lo ayudtt a deaarro -­

llar todos sus sentidos. 

(M) _Cuar.do tenga la o¡:ortunidad, -.:nime al:niño a "ubir y ba-

jar eecalerAs .. 
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FIGURA ? 

FIGURA 8 
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DIEZ Y llUEVE MESES 

Re;-isaremcs trfl:J aspectos que los pa_2res óeben .recordElr­

cuando quieran enseñar cualq11ier cosa e. un rdfo. U6ar!ll'OD ccmo­

ejemplo 1 'Jl enseñar n no r.ic jnrse en los pD.ñales. 

No hay que tratar de enseñarle a un niño algo si sus br!:, 

zoa, piernas, cerebro, etc., no e~tán todavía desarrollados pa­

ra ena turea. 

La mam~ que trnta de ensafinrle a su hijo a andnr cu!\lldo­

tiene 6 meses, pierde su tiempo porque f.:l niño no está desarro­

llado para esa h:i.rea. 

La mamó. que le exige a su nifio aprender-ª leer- cuando_;,,_ 

tiene 3 nños, pierde su tiempo porque el nifio no está desa'rrO -

lladC'I para esa tarea. 

• la mamá que le exige a su nifio que no se moje 

en loE pa.~alea cuando tiene menos de 18 meses 

malgasta su tiempo 1 p'Jrque P.l niño no está •• u 

••• , ••••••••• para esa. tarea.• 

R.= ( DFSAR30LLADO ) 

Es cierto que alguno.::. niños aprenden antes Ai ee leE e-xi­

ge, pero también ca ciertc que muchcE de estoo niños ti':tnen - -

problemas posteriormente .. 

2 

Para enseñarle a una pert10fül a l:ace~ iilgo por ejemplo 1 t.!;'., 

jer un gorro, no hay qur: tratar .le enfleñ!ll'le todo 1i~ 1ma v~z; -
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hay que ir pa1· pn:·t~s, c11;.eu.nrio ptlr lo más fácil. Por njem¡:lo, 

primero se le enseiiará n urdir, der;puiE e te~er un t.ipo de pun­

l:c (derech:·), e.espués n tejúr otrc 1·unt.o (revés),. después a di!_ 

minuir, despu(!s 1J. rematar, t!tc:. 

Si TJtl., le i:ide a 1ma psrsonn qU"- no :;;abe tejer G.UE' haga un 

gc:-ro 1 y no le cnseñ& p,'1.rte i:;or pnrte 1 se derr;orarfi mucho mát--; en 

a.prender. 

Lo mismo raua con le:::; niños; f_i Ud .. le pide que no Re mo­

je en lo E pañe.le.s y no li: enseña ps.rte por ptirte, se demorará -

en aprender!> 

Veamor. c6mo ñe p~ede enseñar a un niño, paso a paso, a no 

mo'ja1•ae P.n los pañales .. 

Primora parte 

Hay que enoeñarle primero que entienda lo que significa -

hacerc;e pipí., Cw1ndo se moje y ae le vaya n reudar se le djrá -­

(sin enojo): 11Te hiciste pipi 11 • Cuando un herrwnito está en la.­

bacinica o en el baño, se le dirñ: "Está haciendo pipí 11
, etc. 

·Si -algur.a veí'. el n:.ño al ver pañales, o dezpt:~e d~ haberoe moj,! 

de, dice 11pipi", se lr: celebrart1. Quiere decir que ys. ha apren­

dido la primera parte; .s.:..hnr lo que es h~ccr pipi. 

Segunds parte 

L'J_egc ~e lt podrá enseñar a sentar:•e en la bacinica, tra­

tnndo de quF: quede cómodo; puede dejarle la rcpa p1.1.esta y sen -

tarlo no r.láE de J minut'Js. Es sélo para que aprendn .:t. se-ntarF.;e 0 

Prémielo con un be~;o emir.do ee qt:.ede sentado algunos minutos; -

no importa que no hng~ pipí. En esta segund~ parte 1 basta con -

que ap1·C1nC.:~. a S(·nlllrrie en ~l lugar donde des¡:ués orin::u·áo Po:;t! 

riormenttJ, p11P.de Belltarlo f-n le:. brocinica sin pif'i~ll~Go 
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Tercera p.:irte 

Cuan:o Udo sospeche que el niño ~stá por mojE1~se, r:.ií:nte1o 

sin paiialea er.. la bncinica. Dé~elo no mf1z de 3 mi n11tos .. Si hace­

pipí en la bacinica, prémi elo. Si se hace desFués n~o-- le diga na­

da. Al comienzo hago. ésto s6lo 1ma vez en el día. 

, Después que el niño haya orinad e muchus veces en la bac i. -

nica y que la mamá. lo ho.yh prcrnindo ca.da vrz, o.prand~rá que eso­

es lo que a la mamá le gusta y comenzarñ a avisar cuando sienta­

que se va a mojarº 

3 

• Es importante recordar que 1 para enseñarle algo 

a un niño no hay que hacerlo de una vez, sino,,.. 

R ·= ( PARTE POR PARTE ) 

Aprender algo nuevo requiere tiempo. A veces l•R mamás de­

ciden que ya ileg6, el.momento en que el niño no debe mojarse; le 

quitan, los pañales de un día para otro y le exigen que 1 en una o 

dos semana.e, aprendan a avisar, Esto ea lo mismo que pasar·ie una 

guitarra a unn persona y cxi gir1e que <!n doa semanas nr;rr:ndn a -

-ta-car-. 

Es importante que lo:: padrt:1s sepan que lo::. niñea, igue.1 -­

que la gente grande 1 no pueden aprenC:•1r lae cosas de i.::.n día pera 

otro. 

• Para aprendr=- algo nUfVO los niñon ae demoran 

a veces bastr..nte 

R.= ( TIEMPO ) 

Mes a ffif¡S 1 11~ sug-r.?rire?noo antividudcs qun favorecen el de­

sarrollo de su niiio, Para E-ste me1;1 le aconE:,.!jar.io.E le sigL.i'3nte: 
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ACTIVIDADES G¡UE SU NINO PUEDE HACEP SOLO 

Consiga una caja o una bolsn donde el niño pueda Guardar -

los objetos con los cuale~ juega.Ente le ayudará a distingui= -

cuáles son las cosas con las que puede jugar y cuáles no deben­

tocarse .. En esta caja deber!a tener cubos para hacer construc-­

ciones, papel, lapices y una muñeca. 

(M) -P!sel.e un palo o una escoba para que juegue al caballito 1 

( Fig. 1). 

(S) -Estimule y premie al niño por colaborar en vestirse y 

desvestirse. Déjelo hacer solo todo lo que pueda, aunque­

se dereore. (~Fig. 2 ) 

FIGURA 

FIGURA 



AC~·IVIDADES QUE SU NINO PUEDF. HACER 

CON LA AYUDA DE OTP.A PERSONA 

80 

{SL) -Estimule y rremie al niño po1· todos los int•ntos de --

cooperar l!ll las actividudes dorr.édi<·as. D1gale: 11Reooge 

lar. migas11 , 1'Pá:;ame laa llnveu 11 , "Abre la puert11 11
9 ---

11llhale ·~te al rap5 11 • 

{S) -Estimule y premie al niño por todos los intentos de --

imitar a loR adultos: peinarse, usar escobjlla de die!! 

tes, llevar paquetes. (Fig, 3). 

(S) -Dél e oportunidades para jugar con niños d6 su ed•;d, --

{Fig. 4)º 

(L) -Muéstrele ani~ales (vivos o en dibujes) y enaé5nle el-

nombre y lee sonido E• que hace r.ada. uno; el perro dice-

11guau", el gato dice 11miau 11 , el pollo dice 11pío 11 ., - -­

(Fig, 5) 

(SC) -Si Udo está laYanáo y el niño eFtá interesado en lo qu-e 

Ud. hace, póngale al 1 11do suyo un tiet>to con un poqui­

to de agua y déjelo lavar un trapitc 1 e5cobillarlo, Ef. 

trujar lo, tenderlo. 

(SC) -Haga que vaya conociendo el orden en la casa; que la -

ropa sucia se guarda en un luéiar 1 la 1~or:itla en otro. 

(Fig .. 6). 

(L) -Pídale al niño que le mueshe objeto,, o pade» del - -

cuerpo que Ud. nombra; hágalo repetir la palabro.., Por­

ejemplo, ai Ud. le djce: 11Muéstrr1me ~u pin", y e_ niño 



se lo indica con la mano, hlig!lle repetir a él, di --­

ciéndole: "Sí, muy bien óae co tu pie; repite l?IE11 

(M) .. Juegue con el niñ.o a la pelota ... {Fig~ ?) 

(IMS) -Hágale ejt:!rcit-ioe acompañado& de nlglm r;nnton PuPdf! -

hacer, por e,1C'rnplo, ejercicioa ritmicof; con la5 manos 

mientroc; le ce.nt1.1: 11Pimpirigallo, monta a cnbnllo, -­

con luo espuela5 de mi toc&yo" .. O puf!de hucerlo gol -

pco.r la.e; mnnoo micntr;!s Uc!o le cnnta11 La niíla Mario he. 

Gnlido en ~l baile"., Todo lo quP. sea moverse al ritmo 

de una cnr.cibn, le guntará y le servirá pura su desa­

rrollo: gulopar en 1110 rodillas del papá, hncer un 

treneci to con of:rc nLi.o ( 11Pa-pa-pa, la gallina que se 

V."1 11 }., 

FIGURA 11 
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FIGURA 5 

FIGURA G 

FIGURA 7 



VEINTE f!ESES 

Cuando una pereona está aprendiendc e.lgo, a vecr:s lo rosu!, 

ta bien y otr"~B veces le rcnultu malo 

Lo mi amo Je st.cede al niño cuento e;.;tá apren6iendo ti no IDE!, 

jarse en los pañales .. A vacet'l se moj3 y otras vece1~ a) cnnza a -

avisar. 

¿cuánto tiempo se demora un niño en aprender esto? 

Todos los niños san distintos; algunos se demoran poco, 

otrcs se de?no:-en más .. Hay que tener pocicncia,, Si después de 

loa cuatro años el niño todavía se moja con frecuencia ~n el 

día o en la noche, es aconsejable consultar al médico .. 

Si su nifü_• lleva algún t1em¡::o :::in mo,ies$e en loe pe.Ral~s -

y un día vuelve a lrn.cerlo, no es porque e~a mañoso o porqi.:e le­

guetE- mol~star. 

2 

•to hace porque cuancic ae está aprendiendo algo, 

a veces las cosns resultan bien y otras reoul -

tan 

R.e ( MAL ) 

Ee- máe--fé.éil-'ap1-ender algo ei- a -.ino le muestran c6mo oe -­

hace 1 que ei le explican &in mostrarle. 

A Ud. le será mucho más fácil aprender a preparar ls. comi­

da si ve a alguien preparándola, qué si al~una persona le e~pli 
~a c6-rn-~-.-~~---h~c-e~ p~~o--~in -r10str6I-1e. Al niño le suced-t!-lo ciismo. 
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*Por eso, cuando quiera ense.i'1ar algo a cu niño., 

explíquele; pero además .................... comc·-

debe hacerse lo que Udo desea que aprenda.• 

R.: (MUEETRESEI,E ) 

Ya hemoe. dir.ho anteriormente que el car..tigo no debP. ucars~ 

con los niños porque- les hece mal y porqi:.e hay otras fo!·muo de­

eneeñar que son más rH.pidas y dan mejores resultadou. Hemos ~x­

plicndo tarebién a maner:J. de ejemplo, cómo se le puede enaeñ&r ~­

un niño a no mojarse en los pañales., Hemos aprendido así, D tr~ 

vés dP. ese ejemplo, qu€' para en.sefiarle o. un niño cualq11ie1• coso. 

nueva ea importante .saber que: ha.y que esporar hasta que el ni­

ño esté preparadc para eca tarea; hay q·.ir enseñarle lafi cesas 

de a poco, parte por parte; hay que tener paciencia, porque - -

aprender algo nuevo toma tiemp.:.. 

•Hemoo aprendido, !1d•'~1f:.:, que no es necosario 

usar "• ............... . 

R.: (CASTIGO ) 

LP.15 nc!.:iviéad~':C'I que le sugerimos para este mes son las .... -

siguientes: 



ACTIVIDADES QUE SU NiílO 

PUEDE HACER SOLO 

(C) -Pásele revistas viejos para hojear, (Fi¡;. 1). 
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(C) -Déle hojas de diario y ensoñele a cortar con lae manos t.!_ 

ras largas o cuadritos. (Fig. 2). 

(C) -Hágalo guardar todos los p•peles .recortad.os· en algCin ~n"'-

vaseo 

{C) -Pásale cnjltaa ele di~tinto t.?rnl'\;";t_, .. _1~-ftrll •Jfh?. ?::-."'· gt.ardu une~ 

de?:.~ro de otros; por ejem.plo: -tu?-ª cajita do f6sforos aC.en­

t1·0 de una de té; la de té_ -de~tro de una de zapatos o etc.,­

(Fig.3), 

(C) ... pásele -laA ~·!r,uras de colores que-le hizo el ces pasado y 

muéstrele cómo ee pueCen poner en filat torren, montones­

etc. 

(C) ..-Con las misma:~ !'i.;l.n'eR, mü{·atr~le cómo se pueden juntar --

todas la~ quP. eon cuadradRs o tódBs l~a que sen rPdondas. 



86 

FIGURA 1 

FIGURA 2 

FIGURA J 



ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDB 
HACER CON LA AYUDA DE OT3A 

PERSONA 

8'7 

{LS) -Enseñele un canto acompaiíado de gestos. Por ejemplo: "Les 

pollitoa dicen: pio,pio,pio, cuando tienen hambre, cunndo 

tienen frio 11 • E•ti,,ule al niño pnra que imite los geatos­

que Ud. h•ce y las palabras quo dice. 

(L) -T6quele dfotinta• p•rhs del cuorpo y nómbreselas a me<li-

~a_ qUe se las toca. 

"Aquí, está tu nari:;;:, tu boca, tus ojoa 11 .(Fir,. 4). 

(M) -Coloque algo endm" del suelo(caja de tallarines) y pída-

le que pase por encima, sin pisarlo. (Fig. 5). 

(SM) -Si le, es posible, 116~elo a una plaza de juegos infantiles • 

.Le guatnrá y le hará bien columpiarse, caminar, ver a otros 

niñoo. (.Fig. 6). 

(ML) -Eaconóa un objeto que al niña le guste y ex~liquele d6nQe-

es+.á sin montriirle ... Por ejemplo, 11Tu caja está debajo de -

la. cama. 1 nnda a buscarle". 

(L) ... Muéstrele al niño par~es de fiU cuerpo u objetos y pÍd"\le -

que di.t:o el nombre; tóqu~le la. nariz, por ejeir.plo y pret;ún. 

tele: 11 lQué es .esto?<> Ha.i;:;a la miar.io, en diE>tintus oportuni­

C.adcs, con la boC'a, ojoB, pelo, caber.a¡ orejas, lensun, -­

dientes~ brazos. mancu, dedcc, piernua, etc~ Mubstrel€ - -

también y hag:-.1. que nombre los objetes de uso común Hl la -

casa. Trnt1.:- de h::.eer "3Gtos ejPrcícioc en f..:rmn de juego --
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y entretenidcv. Si el uiño se equivoc!l al nombr.or, corrij!!_ 

lo aln retarlo. Por ~jemplo: si ol ver un caballo dice - -

11perro 11 , dígalP.-: ttsí, se parece P. i.:n perrc p!.-ro le dccimcc 

cabullo 11
f' 

(M) -T6melo de la6 manos y levántnlo en el aire, 

(C) -Dejelo vaciar pequeñas cantidades de liquido de un envase-

ª otro. 
(L) -Vea junto con el niño una revista y hágale preguntau 

- simples como: ot¿Qué es esto? 11 , 11 lQué está hacieí:.do el niño? 

etc o 

FIGURA 

FIGURA 5 

FIGURA 
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VEI!lTE Y UN MES 

Una person~ se está quedando ciega y no va al doctor; sa­

bemos que mienlrae más demore, más dificil será el tratamiento" 

Otra persona tiene cancer y ne vn a] doctor; mientra,; r.iár. se d.!!, 

more en consultar, más difícil será que pu9dn recuper~rsP.. 

2 

•si un nifio de un año y medio tiene algún t·etrano 

en eu desarrollo y no ~e lo lleva a con::>ultar, 

~ie~trns máz se demoren lo~ papás en llevarlo, más 

••••••••••••••• será que se rocupereo• 

!l.: ( DIFICIL) 

A todos lo~ pa¡1ás lea gustnría poder estar s1Jgt..rfJd que - -

cuundo eu niña ~ntre a la CEcuela, no va ~ tener probl~m~s pa~a­

entenúer J.o qiH~ la pr·ofcuc:r. expli:a, p<.i:a rr-ci:.:·do.r lo q~e hr. e! 

tudi&do, para nprenó.er a leer y cncribiro 

Pnra evitar qu~ e.s1:o sui:eda 1 hay qtP' controlar al n:i5.o 

d~sde el fri.mer año de vidr.. .. Fl tiem::;o que .se !•icró.e, esperando­

qun el nito cumpla 6 o 7 nñoH 1 despu~s no E>~ puede re-cuperar. 

•si los pa·Jrc:fi q·Jiercn cocpe-rar para que su niño 

no tenga problemas de aprendizaje en la escuela , 

deben empezE.f &. preocuparse de su desarrollo oen­

tttl, no c:uundo tenga 6 o 7 a>los 1 sino desde el •• 

o ........... c •••• nilo de vida "'o 

R,: ( PRIMER ) 
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El niii~ que en la enr.uela no puecie E.}lrenóer tunto cerno ow:i 

compañeros, sufre mucho. La mamá del niño que n) aprend~, también 

sufre. Un paío donde rdle:- de niñof", ti::-nen problem:;s p<:.::-a apren -

der, es un país c;ue .:mfre. 

" Por lo tantC\ 1 los padres que se preoc-..1pan deE:!t' 

el comien:!.o ó.el desarrol 1o ::le s.,J niño, evitan -

el sufrimiento del ••••••••••• , de la ......... . 

••••1 del . ........ " 

R.= ( NillO - MAMA_~ PAIS 

Para e ate. mes -ie sugerimoe- las:'-SiguiEint es -~cti vidadea: 



AC.'J:IVIDADES QUE SU NlflO 

PUEDE HACl:R ~OLO 
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(M) -Ju¿g-;. ae p!ll! trnq_ue:;~ Para qu= EU n:'..f~a tc!lc:- un ju::.gc. d.e-

(C) 

(S) 

(SJ 

¡:ali troques, basts cc.n que le junt~ algunns botellas - -­

pló.atic.'.ls o paloE o envaseo. La pelota l:i pued~ fabr:.car­

con calcetines vir:ijos. Ponga las botellac '' una cjerta -­

di6tranci& d¿l nlno y enEéftele a botarlari pegándole con -

la pelota. ( Fig. 1). 

El rnisrno podr!t después lP.vanta.rlas y colocnrlaa nuevariJen­

te. 

·-Délc ·al ni.lo unn hoja de dilirio o un·papel cde· envolver ;¡­

. un lápir .•• L Fi1>. 2) • 

~;~av~~~~.~ las. si foocioíiea en;.~,;~· ;:.ffüJ;glr~~::·Ótros nJ;_ 
"!i.~ 

-Favorez~i:t: ~n -el ni_íl~ ,'l.a -~·~:r-,e.~i~~:-d~-- SUS sentiinientos ri­

sa, besÓa0 abrazos! (Fig; 3_). 

FIGURA 
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FIGURA 2 

FIGURA 



ACTIVIDADES QUE SU lliílO PUEDE 

HACER CO!I LA AYUDA DE OTRA 

PERSONA 
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(C) -Esconda algún objeto chico en su mano (una moneda, por --

ejemplo) y deje ~u~ el niño le .abra ia mano para recupe -

rar el objeto. 

(C) -Esconda un objeto en uno. mano¡ páselo a la otra mano ante 

la vista del niño y ponga frente a é1 lns do~ munos cerr!!. 

daa para que buaque el objeto. 

Posteriormente, podrá complicar m~s tl ju~go paeando el -

objeto de un escondite a otro y después a un tercero. 

(L) -Enséñele a.l niño a imitR.r distintos sonidos: si1encio - -

(Sh) 1 sirenas. 

(S) -Enséñele a sonarse. 

(L) -Aproveche al máximo las oportunidades para indiCarle-con-

pnlabraH :i o <1ue tiene que hacer. Por ejemplo, dígale."Fn­

lanito, cierra la puerta, pcr favor 11 .... u"Pásarne loe f6cf~ 

ros11 
•••• 11Corre 11 •••• 11 Levs.nta un pie" •••• 

(CL) -Déjelo explorar algunos luge.!"es ñe 1<1 rasa, si lo puede -

estar vigilando; por ~jemplo 1 cajon de nlgún mu~bl~, l~ -

gar donde hay cosas de comida, holaón de algún hermE.no, -

bolsillo o cartera de la mamá. Digflle tl noml:r~~ de los o!?_ 

jetos qu~ le interce:":n al niño., Hágalo repetir esos - --­

nombres. (Fig. 4) 

(C) -N6mbrele, a medida que lo vi.i.;te 1 cada una de las coaae -

que le pone. (Fig. 5) 
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FIGURA 4 

FIGURA 5 



VEIN'l'E Y DOf; MEZE3 

C.mindo un tiifto no come 1 si~nte hambre; entonces lloru y -

pide algo·cu~ qué eatisfacerse. 

El hambre ce útil porq~e ne~ avi5a que ~l cuerpo necesi-­

ta a:.iciento .. 

Cuando un r.i.ño no nlimenta su inteligencia, ta.rr.bién sien­

te hambre; ea un :r.ambre de aprender. Loa niños sanos ttienten 

hambre de aprender y salen entcnces a rece;rrer la ~asa, a miritr­

abjet.os, a tocarlos, a uuarlos¡ saltn a buE.cor con qué alimentar 

su inteligencia., 

2 

• Es bu~no que el niño Ge mueva busque cosas 

nuevn.o, tensa nuevas experie!lcias ya que .. 

los nilios sanoG ti~nen º • • , • • • 

de aprenderº • 

R.= ( HAMBR:;; ) 
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.Hs\y mamás que, sin darse c:.tenta, no dejan que el niño ali­

mrlnte ·au inteligencia·. Le piden que no se muBva~ le -prohiben qu~­

toci.t:.e objP.tos, no le contestan lo que pret;unt.a. 

• La mamú que sabe que debe alimentar la in-

teligcnciu- de su ni-ño, lo deja ............. -

le permite •••••• , objetoa 1 le •••••••• sus -

preg·Jn tris ... • 

R.= ( llOVERSE - TOCAF. - CCNTESTA ) 



Si una r:1amá quiere alimentar bien le inteligencia de su -

niño. ¿debe dejar q'.le :r.aga y tome todo lo que quicra'i'· NO. Una -­

de las cosas que eJ niño tiene que aprender es a distinguir qut­

hay objetos que Ee pueden tocar y otron que no ce pueden t:H:ar, -

(brasero, llaves del gas, ef;tufaa o pnrufina); que hay activida­

des ~ue se pueden hacer (salta:- en el suelo) y otró.s qul• no se -

pueden hacer (saltar arriba je )a mc~n). 

Para alimentar l~ ir.teligencia Ue su n~fio hay que dejarle 

el mb.ximo de libertad para que juegue con las cosas que lo rode-

an. 

ºHay que enseñarle tamhién que hay objetos 

que •••• ac deben tocar y actividades que -

•••••• se puedan hacero:i• 

R.= { NO - NO ) 

Para facilitarle au tarea y ayudarla de manera que puoda -

alimentar, no s6lo el cuerpo de su nifio, sino también, au inteli­

gencia, le sugeri~os este mes Jas siguientes actividadna: 



ACTIVIDADES QUE SU NIRO 

PUEDE HACER SOLO 

(C) -Pase al niño die.tintos tipos d., eni:é!ses para 'iUt! lou --

abl"a y cierre; frnGcv con tapb atornillada, tarro con -

tapa a presión, bolsita con cierre éclair· o cierre re -

lúrepngo e~c. Para que el niño se interese más en este -

ejercicio, le puede echar adf.:ntro c!e ce.da envase: algo -

que a él le guste: t;.n pede.ci to de galleta, un jugueti .. 

to etc. 

(M) -Haga una pelota con pape.l de die.ria y tirela dentro de-

un recipiente grande. Deje despubs ul niiio que haga so­

lo la pelota y q~e la tire para que caiga en el inte -­

rior del recipiente. ( Fig. 1). 

(C) -Amarre un cordel a ln altura. del ni11o para qt.e él cu<::l-

gue dir;tintoa ob;'etos: tir&::- de papel, trapitoc;, €te •. 

(C) -Pase al ni~o una hoja de papel do envoltura o de diario 

y un l~piz" EnG~fiele a hacer líneas .. 

{C) -Pási:le lne figuras geom~tricas q~e le fabricó ( ins - --

trucciones en el Manual dieciocho meses) J y r·ropóne;ele 

corr.o_ juee;c juntar en un rr,ontoncito todos los c1.r.c·1los,­

de cualquier r.olor que sea~. ( Fig .. 2) .. 

97 
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FIGURA 1 

FIGURA 2 



ACTIVIDADES QUE SU NINO PUEDE 

HACER CON LA AYUDA DE OTRA 

PERSONA 
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(C} -Tape con algo un objeto con que- el niño est~ jugando;-

pregúntele.11lDónde t:sta? Deje qur: él lo recuper~. - -­

(Fig. 3) 

(L) -Tome ur:a revistn y muéstrele en alg~na imagen de pers~ 

na, las distintas partes del cuerpo: cabeza, piernas 1 -

brnzos, ojos, boca., Estimule al niilo para que repita -

lo que Ud. dice. (Figo 4) 

(C) -Ponga un espejo al alcance del niño y déjelo entrete -

nerse libremente mirándose en élo (Figa 5) 

(L) -Tome una revista y muéstrele en alguna imagen de ani -

mal, l~s di&tintas partea del cuerpo: p~tas 1 cola,ore­

jas, hocico. 

(LC) -Hágalo adivinar ruidos, haciendo sonar distintos obje-

tos fuera de la vi:;:ta del niño; por ejem .. : llaves, - -

campanita, chocar los dedos. Pregúntele al niño:"Qué -

es? 11 • Muéstrele después el objete que ha hecho sonar­

y dígale el nombre "Son las llaves". O bien, aprove -­

che ruidOE que se produzcan, como el ladrido de un pe­

rro, el cerrar de una puerta, el correr del agua, para 

preguntarle a} niño: 11 lQué es? •• o 11 lQué fue lo que sor..ó? 

(Fig. 6Jo 

(CL) -Enséñele al niño a ordenar cosas: guardar en un lugar-

los objeto~ cor. que juega, jur.tar ous zapatosº Si Ud 0 -

ha recogido en un bultc la ropa tendida, puede pedirle 
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FIGURA ) 

FIGURA 4 
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nl niño que le ayude a ot·denar1fl; dici~ndole, por ejemo 

que le vaya pasandc los calcetines. Después puede se -­

guir ccn otra prenda de vestir. Notr.bre las prendas de .. 

vestir qul• vo. ordenandoº {Figo?). 

(L) -Exprese con palabras lo que el nifio está haciendo: 11Te -

aiEmtas en la silla 11 1 "Cierras la pucrta 11 111Levantas un­

pie". 

(ML) -H~gale un juego en que el debe hacer los movimientos --

que Udo le pide; por ejemplo .. "levanta un brazo, ( si no 

lo hace, muéstrele córr.o hacerlo) siéntate, párate,o.cué~ 

tate, corre, ponte boca abajo, de espaldas, sube·a la -

silla11 o 

(5) -Recuerde que es bueno que el niño se acostumbre a estar 

con otras personas grandes y cbicos: favorezca la situ!. 

cianea para que lo pueda hacer. 

(L) -Complete las frases que el niño dice incompletamente. 

Por ejemplo, si el niño dice: 11agua 11
1 Udo podrá terminar 

la frase diciéndole: "Mamá, quie-ro o.gua"º 

(L) -Recorra la pieza con él y váyale preguntando frente a --

distintos objetos: 11 LQué es ésto? 11 o Celébrelo cuando diga 

el nomb:re correcto. Lo mismo puede hacer frente a persa -

nas;- preguntándole: "LQuién es? 11 o 



10<. 

FIGURA 6 



103 

VEINTE Y TRES MESES 

A vedes los padres, sin darse cuenta, hacen que eJ niño 

crea que no lo quieren, porque le dedican mucho más tiempo o -­

atenci6n a otro hermano; ya sea por·que es máG chico, porque es­

tá enfer~o, porque molesta más o por cuulquiera otra raz6n. 

Un niño, para crecer sano mentalmente, debe sentirse B,! 

guro del cariño de sus padres. Por eso 1 es importante que los -

padres no hagan diferencias en el cariño que dan a los niños. 

•E1 cariño ayuda a que se desarrollen 

sanos ••••••••••••••••••• • 

R.= ( MENTALMENTE ) 

2 

·-Es importante qt:c la mamá se preocupe de,!.a inteligen -

cia del niño.- Pero la inteligencia no lo es todo; tarr.bién 

importan los .sentimientos. Ader.lás es útil .saber que la inteli­

gencia del niño no funcionará si hay en él sentimientos negati 

vos como inseguridad, rabia, miedoo 

Algunos niñez no pueden aprender 1 a pesar de que son -

muy inteligentes ... Esto se debe frecuentemente a que tienen pr.2. 

blemas afectivos. 

•cuando un niño no apJ' ende 1 puE";de ser 

por que su inteligencia no se ha de­

sarrollada o puede ser, ·r~mbién,por­

que hay en él sentimientos negativos 

como •••.••••• • 

R.= ( IflSEGUP.lDAD - MIEDO - RABIA ) 
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3 
Anter:iormente hemos señalado que bay que alimentar el -­

cuerpo y la inteligencia del uiño. No debemoG olvidarnos que -­

también hay que "alimentar" sus sentimientos. ¿cómo se alimer. -

tan los sentimientos del niño? Se nlimentan cuando loE padres -

le e~pI'esan cariño y le enseñan a sentir y expresar cariño a -­

otras personasn 

•cuando a un niño se lo deja de lado, no se 

le_presta atención, no se ~e expresa cari­

ño, se le está negando "alimentott par&. el­

desarrollo de sus ••••••••••• • 

R.= ( SE!ITIMIE!ITOS, 



ACTIVIDADES QUE SU NINO 
PUEDE HACER SOLO 
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(MC) -Revise loa Manuales anterj o:-es y sugiérale al niño cut~l­

quiera de las actividades prcpuest:lS y que todavía le i!!_ 

tereaeno Por eje1J1plo: jugar al caballito wontando una C!!,, 

coba, cortar papel, hacer construcciones. (Fig., 1) 

(SC) -Es bueno que Ud .. aprenda a inventar juegos .para su niño, 

según los intereses de él en un momento datloc Para eso,­

debe obaer\arlo y fijarse qué cosas le gustaba hacer. 

Por ejemplo: si le guata intervenir cuando Ud. está coci 

nando, le puede pasar una ollita y una cuchara para que­

el niño le prepare el "almuerzo" a su muñeca., (Fig., 2) 

Si cada vez que Ud., está tejiendo, el niño quiere tomar­

le loe palilloe y la lo.na, podrá pasn.rle un palito y un­

cordel (o lana) para que tonga su propio 11 tejido 11 • O si­

le gusta meterse en el medio, cuando Ud. está lavandc,le 

puede pasar unn ollita con agua y algo chico pt:.rn que l.!_ 

ve. 

(C) -Pásele al niño lápiz y cnséñelr a hacer circulas. Tome -

con su mano la del niño y guiesela mientras repasa va 

rias veces la mier:i.a red onde la. No se moleste sj en un e~ 

mienzo hace s6lo rayn5 'deso:-dcnadas¡ déjelo escr:i bir - -

libremente en e] papelo 
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ACTIVIDADES QUE SU NINO PUEDE 

HACER CON LA AYUDA DE OTRA 

PERSONA 

(C) -Estimúlelo a que, cuando coma, use el tent:dor para en-

sartar algunos alimentos blandos: banana por ejemplo. 

(L) .. conteste sieMpre las preguntas que el niño haga, y en-

la forma más sencilla que pueda. No mie11ta al niiio 

porque lo confunde, Es preferible q11e la mamá diga - -

"No se" a que invente. 

(L) -Cuando el niño l• pida algo, estimúlelo para que se lo 

Pid_a ._con palabras y no s6lo con gestos o ruidos. 

(M) -Ponga la radio y haga mo•rerse al niño al ritmo de la -

música¡ levantar un pie, levantar el otro; levantar -­

las m~nos, palmotear, dar vueltas. 

(S) -Favorezca las situaciones en que pueda jugar con otros 

nin.os. 

(LC) -Ens&ñele a contar. El niño no podrá entender todavía -

que significan loo distintos núoeros; pero sí, puede -

-ir aprendiendo los números por orden: uno, dos 1 treso 

Cuando le enseñe, puede irle mo~trando o~jetos; por -­

ejemplo, le muestra un zapato y luego el o~:ro, dicien­

do: 11 Uno, dos; hay doE za.pbtos" ... O bien, le abre- los- -

dedoo de la manita y a medida que se los va to.r.Ewlio 1 -

le dice: 11 Uno, dor, 1 tres, cut1tro, cinco¡ tienes cinco­

deditos•, (Fig. 3), 

(C) -Levántelo hasta la llave para que se enjuague sólo 

las manitas. ( Fig. 4) 
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VEINTE Y CUATRO MESES 

Ahora qt:e su nifio va a cumplir dos afioe de vida·, repasare­

mos lo que hemos aprenñido en los últirnoo meses sobru su desarr~ 

llo. 

109 

Para que el niño se desarrolle noro.almente, ha:y que 11alimel!_ 

tar 11 su cuerpo, su inteligencia y sue sentimientos. 

2 

Si el niño presenta ~na alternci6n o retraso en cualquiera~ 

de estos aspectos, mientras .más se demoren los padr:es- eri-i::óñ.sul-.:. 

tar 1 rñás dificil será que se recupere 11 

Si- tiene pr~blcmas en re1Rci6n a sus sentimientos (m~_e,do, -

rabia), aunque sea inteligente, le costará apre!ld_ero 

4 
Para evitar que surjan estos problemas, es-impórtanfe, en· -

tre otras cosas, evitar _que loa padr~s hagan di~\er·enéia~- en_'el_ e~ 

riño que dan a los niñosn 

5 
Alimentar la inteligencia es un ,deber de los_ -padres, porque 

todos los niños tienen hambre de aprenderº 

6 
Alimentar la inteligencia no significa dejar que •l niño 

haga todo lo que quiera. 



7 
Alimentar la inteligencia significa ayudar al nfño para -

que aprenda. 

8 

Al enseñar algo al niño 1 los padres deben recot•dar: 

-Que es importante asegurarse que el organiEmo del niño -

esté preparado para esa tarea .. 

-Que el aprendizaje debe hacerse parte por parte, empeza.!!. 

do por lo más facilo 

-Que hay que reconocer y recompensar cada pequefto progre-

so. 

-Que el aprendizaje requiere tiempo. 

-Que cuando se está aprendiendo algo, las cosas-a veces -

resultan bien y otras veces re~ultan mal. 

-Que es más fácil aprender con una demostración qu~ · 'aólo­

con explicaciones, 

-Que no es necesario usar castigoo 

Para este mes le proponemos las siguientes actividades: 
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ACTIVIDADES QUE SU NINO 

PUEDE HACER SOLO 

(C) -Pásele el j11ego de figuras geométricas '(Manual dieciocho-

meses) y pídale que separe y ponga en un mont6n aparte, -

primero los cuadrados, y luego lo~ círculooo 

(C) -Haga amarras simples con un cordel, cinta o trapo: las --

amarras pueden hacerse en la pata de la mesa, silla o - -

cualquier otro objeto. Pida al niño que suelte las ams. -­

rras., En un comienzo las arr.arras deben ser simples y aue! 

tas. ( Fig. 1) 

(C) -Pásele unas cuantas cajas de fósforos vacías y un monton-

ci to de tapas de bebidas. Pl:dale que las separe y deje a­

un lado las cajitas y a otro lado las tapas (Fig. 2). 

FIGURA 

FIGURA 2 
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ACTIVIDADES QUE SU NillO PUEDE 

HACER CON LA AYUDA DE OTRA 

PERSONA 

112 

(LS) -Estimúlelo a que coop~re en tareas domésticas dándole -

órd€11r~:, c,tit~ p1~f dEJ cumi_:lir: 11 Pon lA.s Gucl;aras en la - -­

mesa11¡ "Barre con la escoba lof; migas que hay en el - -

suelo 11 ; " Lleva a la ·r.nsurn estos papeles11 
.. (Figo 3). 

(M) -Jugnr al 11pillorse 11 • ( Fig. 4) 

(M) -En un comienzo loE niños bajan las escalerae ser.tados·o 

gateando; ayúdelo ahora a bajnr caminandoo 

(L) -Ens6ñele a contar, er. la forn:a que se indicó '··01:mes im.:.· · 

terior. 

(M) -Sacarl~ el fondo a. una caja de· cart6ri grande para .que. -

él p·aae a través de ella. 

(SM) -Llevarlo a una plaza de juegos infantiles. 

(MC)" -Ponga la radi.o y hágale ejercicios al compás de la mú-

sica; si es suave, mo 1rimientos suaves; si es rítmica, -

puede hacerlo marcharo 

(LC) -Trate de enseñarle al niño qué significa "arriba" y - -

tta~?-jo 11 • 

Para lograr éste, tome 1 por ejemplo, un obj etc que al -

niño le interese, le•;ántelo y digale 11arritú 11 ; luego -­

pór:galo en el sut)lo y dígale 11 abnjo" .. Pónsalo encima de 

la rr.esa diciendo 11arr:lba. de la rr.esa 11 .. PÓr.¡;alo bajo la -

mesa diciendo 11bajo ln inesa 11 • 
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Repita este con distintcs objetes('> Luego, puede pregun­

tarle ul niño: 11¿Dónda está el tenedor?º Cuando él lo -

mire o lo tome, dígale "Está nrrJba de la mesa"., O pue­

de preguntarle. 11 lDónde están lor. :::.npr.tot:;? 11 y decir: -­

"Bajo la cama"., Aproveche todaG lc.n oportunidades posi­

bles pc1ra usar estas der. palnbras mostrando al niño ob­

jetos que estén arriba o abajo. No se olvide de premiar 

al niño cuando entienda lo que Ud., le ha dicho o cuando 

intente decir él, 11arribn 11 o 

FIGURA 3. 

FIGURA 4 
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