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LA EETINULAGION DEL

‘DESARROLLO- PSICONOTO

DEL.. LAGTANTE  DEFTRDO

DEL SENO FAMILIARDNY,



I.- INTRODUCCION,

"1, ANTECEDENTES HISTORICOS

Algunos eruditos y pensadores cxcepeionales de la antipiie-
dad, se interesaron en el desarrollc del niflo porque advirtic -
ror intuitivamente que lo que ocurre en la nifiez ejerce una vi-

gorosa influencia en el deearrollo ulterior.

PLATON (427-347 a.J7.C.} advirtié la importancia que tiene-
el entrenamiento & temprana edad para la determinucién de - -
las aptitudes, las vocaciones y el ajuste ulterior del indivi -
duo, en su obro, "La Repiblica", comentd las diferencias inhe -
rentes entre los individuos y recomendé que se topasen digposi-
ciones para descubrir las aptitudes sobresalienles de e¢ada ni -
fio, de manera que pudiese iniciarse prenio una educacidn y un -
entrenamiento eocpecifico ajustado a sus talentos particulares.-

)

JOHANN HEINRICH PESTALOZZI (1746-1827) Educador suizo, pu-
blicé notas fundadas en observaciones cuidadosas del desarrollo
de su hijo de tres afios y medio de edad, recalca el uso de los-
objetos a una edad temprana para favorecer el desarrollo de los
poderes de observacidén y razonamiento, su obra fue reflejo de -
suB propias teoriag las cuales como las de Rousseau hicieron -~
hincapié en la bondad innata del rifio ¥ en el purel que desempe

fin 1a propia actividad de la criatura en su desarrollo.(4)

DIETRICH TIEDEMAN (1748-1803) Fildsofo alemin, publicd una
especie de diaric de conducta infantil en el gue registrd el --
crecimiento seusorial, motor, lingliistico de un nifio durante =~

los primeros treinta meses de vida. (4)

CHARLES DARWIN (1809-1872) Cientifico inglés (Padre del --

Bvolucionicmo ) publicd un diario de las observaciones realiza-



das durante elidééé@rpilo,aﬂtéméiahéfédédkde»su'propto,hijo,-

o LEE EDVﬁRD THORNDIKE (1874-1949) Psicblogo norteamerica-
ﬂé invésfigédor de la Psicologin pedagbgica, psicologia ani -
mal e iniciador de las pruebas mentales, sostiene en su obra-
"EDUCATIONAL PSICOLOGY" tres leyes que forman la base de su =
teorfa. La primera, Ley del Efecto, se refiere al reforzamien
to o debilitamiente de una cunexidn; si un nifio estld satisfe-
cho -de sus actividades, esta satisfaccibn se verd reflejada -
en la calidad de sus trabajos, si el trabajo es fastidioso pa
ra. el nifio, 1la fuerza del vinculo se verad mermada, en otras -
palabras las recompensas o los éxitos aceleran el nroceso de-
aprendizaje, los castigos o los fracasos no mejoran su compor
tamiento. En la Ley del Ejercicio, sostiene que una infima ==
cantidad de refuerzo de las conexiones resultan de la mera re
peticidn, sostiene gue una acciln seguida de una recompensa -
consolida una conexidn unas seis veces mis que 1a accibn ais-
lada, la Ley del Efecto, seciiala las dificultades que constitu

yen frecuentemenie un desafio para el nifio. (4)

IVAN PAVLOV (1849-1936) Cientifico ruso, con su Teoriam -
de los Reflejos Condicionados marca el puntc de partida del -
Conductismo que populariza Jhon B. Watson (1878-1958), y a —-
través de sus investigaciones de las emociones en los humanos,
‘aportan que se debe de llevar una instruccidén adecuada en los
nifios con el fin de llegar a desarrollar una vida emocional -

gana. (9)

KURT KOFFKA (1886-1941) junto con KOHLER son los miximos
representantes de 1la V'GESTALT" quienes trabajaron acerca del-
aprendizaje er simios, concluyen: que el aprendizaje es una -

accibn nueva, que esa novedad no puede comprenderse solamente
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a través de su andlisis sino que consiste en su organizacién,-

como un puente entre esa situacidén y la meta a conseguir.(l)

MARIA MONTESCRI (1870-1952) gran Educadora italiana,es- -
una de las figuras mhs notables del movimiento de las reformus
pedagbgicas gque se manifiesta a principios del Siglo XX en fa-
vor de los métodos activos, trata de desarrollar los drganos -
de los sentidos durante la primera infancia, graduando y adap~
tando los estimulos, siendo 1la finalidad de esta primera educa
cidén la de afinar la sensibilidad, constituyendo ésta uno de -
los elementos principales del desarrollo del nifio; hace hinca-
pié en que el nifio se encuentra en un continuo estado de cre -
cimiento y de metamorfosis, en que durante su desarrollo el ni
iio pasa por diferentes momentos de crecimiento mis o menos uni
formes alternando con periocdos de transicién. Este desarrollo-
es comparable al de la oruga que se convierte en mariposa, los
brganos antiguos desaparecen para dar lugar a los nuevoe en el
curso de un periodo critico, es indispensable ayudar al desa -
rrollo incerténdose en el proceso natural y no contrariandolo,
el conocimiento de estos periocdos criticos gue afectan no solo
al desarrollo del cuerpo, sino también al de la inteligencia y

al de todas las funciones mentales debe de ser bhsico.(9)

BINET Y SIMON, en 1911,inicion la medicién de la inteli -
gencia y suscitan un vasto movimiento de investigaciones de -

considerable alcance. (10)

ARNOLD GESELL, realiza estudios acerca de las primerag --
edades de los nifios. Desde 1911, como Director de la eclinica -
de desarrollo del nific en la Universidad de Yale, estudia eta-
pa por etapa, el desarrollc de nifios normales. Sus trabajog ==

experimentales comenzaron en 1919 con muestras de 50 nifos - =~



agrupados de acuerdo a sus edades, los observa y examina en el
dominio del desarrollo motor, vexrbal, comportamiento de adapta
¢ibn y sus reacciones personales y sociales. Concluye en la -~
seleccidbn de 150 items, los que reagrupa en 1925, empleando --
una nueva muestra en 107 lactant es. Los comportamientos son es
tudiados de cuatro en cuatro semanas, con quince niveles de -~-
cuatro a cincuenta y seis semanas y la mayoria registrados ci-
nematogrificamente 1o que le permite hacer un andlisis mhs de-
tallado de los comportamientos. Posteriormente rcclasifica loa
items ya no sblo por edades sino en custro secciones o Areas -

de desarrollo:

1) Comportamiento motor, comprendiendo las reacciones - =
postulares, prensibn, locomocidn, coordinacién corpo -

ral general y habilidad motora especifica.

2) Adaptacibén: implicando los ajustes perceptivos, de - =
orientacidén manuales y verbales que reflejan la capac_:i;
dad que tiene el nifio para crear nuevas experiencias -

y aprovechar las pasadas.

-

3) Lenguaje: sbarca todo comportamiento relativo al soli-
loquioc, a la expresidén dramitica, a la comunicacidn y-

a la comprensidn.

b

~—

Comportamiento social-personal, comprendiendo lasg = ==
reacciones personales del nifle-hacia‘ sus-semejantes.y-

a los impactos de la cultura.

Desde 1944 a 1946, Irene Lezine y Odette Brunet, hon es ~
tudiado las pruebas y observaciones de Gessell y Biihler y con-
fronthndolas con miles de legajoe de observacioneg han lograde

modificar, seleccionar y evaluar las pruebas més significati -



vas:.para cada edad y para cada serie funcional en niiies francg
ses. La escala definitiva a que llegaron las autorss, consta -
de 10 items por cada nivel de edad: 6 son pruebas que sithan -
al nifio en presencia de clierto material, en condiciones expe -
rimentales controlables y los % items restantes son preguntas-
a la madre en torno con conductas facilmente ohservables y que
sirven para evaluar especialmente el desarrolle de las relacig
‘nes sociales y de los juegos. Xstos items estan agrupados en -

cuatro areas:
1) MPr- Control de postura y motricidad.
) ».ﬁﬂu'ééafdingciﬁﬁVééﬁig;mdggi%.
‘5) ’"L"fﬁiéiéiéjgf>‘
"i@jr‘fsﬁé‘Rel;;ioneé sociAles ¥ personélgs.

‘La eascala comprende 19 grupos de edad: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
110,12,15,18,21,2%, y 30 meses; 2,4 y 5 afos. (10)

JEAN.PIAGET (1896-1980) ) Estudia con profundidad-el pen-
samiento de los nifios, analiza la relacién entre el desarrollo
orgénico y psicoldgico del niiio. Distingue & etapas en el desa
rrollo de la inteligencia, que conducen al nifio desde las relg
ciones reflejas e instintivas con que le ha dotado la herencia“:
. .de la enopecie, hasta la inteligencia prhctica. Ademds conside-
ra de suma importancia la educacién de los padres para tener -

una correcta educacidn de los hijos, (9)

NANCY BAYLEY. Desde 1933 , ha venido estudiando, aplican-
do y perfeccionando una escala de desarrollo infantili la cul=-
minacién de los estudios de la autora, se vi representada por

el logro de la escala mental y motora. Esta escala conzta de ~




163 items mentales y de 81 de motricidad, comprendiendo 14 gru-
pos de-edad que van desde los 2 a los 30 meses de la siguiente~
forma: 2,3,4,5,6,8,10,12,15,18,24,24,27 y 30 meses.

El "Infant Behavior Record! es un tercer elemento que ¢s -
completado después de que las escalas, mental y motora, han si-
do administradas; esta tercera informacibn nos ayuda para deteg
tar la naturaleza social y orientacién objetal que el nifio tie-
ne hacia su medio ambiente, expresada por medioc de actitudes, -
intereses, emociones, energia actividades y tendencias de acer-
camierito & rechazo a estimulacidnes. Asi la escala fue disefiada
para ofrecer una base tripartita de evaluacibn del nivel de de-
sarrollo del nifio, las 3 partes son complementarias ofreciendo-
cada una de ellas una evaluacibén y una contribucibn distinta ==

a la evaluacién clinica.

WILLIAM FRANKERBURG, JOSIAH B. DODDS Y AILMA FORDAL , En =~
1970, revisan yreeditan la escala Denver, con el objeto de ofre
cer un instrumento simple y actualizado. Seleccionan 240 items-
que no requerian equipos elaborados y que fuegen simples de ad-
ministrar e interpretar, Los items abarcaban cuatro funciones:-
Motricidad Gruesa, Lenguaje, Motricidad fina y Funcién Social -
personal. Esta escala agrega n las anteriores la determinacidn~
de-la edad en la cuasl el 25,50,75 y 90% de los niilos de toda la
muestra, respondion con éxito a cada item. Asi mismo agrega la-
forma de registro, en ésta no se obtiene ningln coeficiente de~
desarrollo, sino un perfil con lo cual se puede visualizar cla-
ramente las dreas del desarrolle en que el nifioc se encuentra --

bajo, a lo esperado para su edad,

RODRIGUEZ, ARANCIBIA Y UNDURRAGA. En 1974, en Santiago de-

Chile, en base a los anteriores estudioe, constituyen la Escala



?

de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor, en base también a una
necesidad imperiosa de evaluacidn adecusdo a la idiosincracia-
chilena y latina, seleccionan 150 items de acuerdo a cuatro ==
Areas de desarrollo: Coordinacibn, Motricidad, Lenguaje y So -
cializacidén. Esta clasificacidn pareceria arbitraria para los-
prineros meses de vida, ya que es dificil determinar la corres
pondencia de un item a una sola area determinada; sin embargo,
este sistema facilita la deteccién de alteraciones parciales,=
durante los primeros meses de vida, aln mis, implica la posi -
bilidad de ejercer una accién de tipo rehabilitadcra al discri

minar cuando un lactante falla,y proporciona instrucs

SIS = -

acerca de su estimulacidin adecuada. (10)

FARFAN, BAEZA Y MONROY, Hédicos especialistas en Medicing
Familiar, realizan en 1982, un Estudio en Cd. plezahualcoyolt ~
elaborando un diognéstico en torno a la importancin que tienen
los Padres en la Educacidn de los hijos, consideran que los pa
dres son los primeros educadores y que ellos tienen la necesi-
dad de ser ayudados pars esta misién. Han observado un elavado
grado de desconocimiento que se tiene en torno a la educacidn-
de'los hijos, sobre su desarrollo psicomotor normal y un desco
nocimiento total sobre formas de estimulacién para un mejor de
sarrollo de sus potencialidades, algo que es considerado basi-

co en otras scciedades mis evolucionadas. (3)



- 2,~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mucho ha ocurrido en la vida de un nifio de 2 afios, ha
medida que el desarrollo ha progresado desde su nacimiento
hasta llegar a ser un organismo altamente diferencisdo - -
susceptible de funcionar con independencia considerable,el
ritmo de crecimiento ha cambiado de répide, a mis lento, -
las proporciones del cuerpo han cambiado, ha adquiriio un-
uso general del cuerpo en la coordinacidn de sus percepeio
nes sensorio-motriz, en el uso del lenguasje, ha empezado a

tener cierta complejidad sus concertos y cue pensamientos.

Los cambioe interesantes de esta vida, lo misme cuan-
titativos que cualitativoe, repercuten en tocdos loe aspec~
toe de su conducta, lo interrelacidn del crecimiento fisi~
co, de la madurscibén neurolégica y del aprendizaje, produ=~
cen notables prcgresos en materia de somatometria, en des-
trezas motoras, en su coordinacién, en su lenguaje y su --

socializacibn,

A consecuepcia del desarrollo neurcldgico y del cree-
cimiento fisico y de sus interacciones con el aprendizaje,
el nifio exhibe impresionantes avances, apitrecen muckac reg
puestas nuevas ( por ejemplo. Bl control desfinteres y la~
deambulacién). Durante este afio el nifio comienza a msociar
simbolos (palabras) con objetos y a utilizar las palabras-
con sentido. Al mismo tiempo, su comprensidén del lenguaje—
aumenta feromennlmente y su manera de hablar se hace mis -
compleja y mis comprensible; fascinantes datos de Analisis

de le PsicolingHistica nos indican que, durante el segundo

afio, el nifio ccmierza a generar oraciones que tienen una -



granftica real, sunque sen elemental, Entre las ededes de -
yno 'y dos afos, el nifio se encuentra alin en una etapa 5eN.50
rio~motriz del desarrollo cognoscitivo, y va adquiriendo co
nocimientos del mundo externo mediante actividades percepti
vomotoras, el nifio se vuelve mis complefo, mhs objetivo, y-
se va orientando cada vez més hescia la realidad, ern tanto -
que su conducta muestra claras intenciones y orientaciones-
a nuevas situsnciones y a una experimentacidén activa. El en-
trenamiento en sociabilizacidén que llevarn a cabo log padres,
se inicia en este periode y su eficacim dependerd del carfc
ter de las relaciones que mantenga el nific con sus padres -
y de los motivos que lo empujen a complacerlos y a esquivar
los desagradables sentimientos creados por el castigo o el-

rechazo,

En base a lo anteriormente mencicnado es de gran inpor
tancia ¢l conocimiento que¢ tengar los padres acerca del de=
sarrollo psicometrir de cus bhijoo. Tarbién sabemos el alto-
grado de ignorancia que existe por parte de los padres acer
ca de la materia en nuestrc medio, a diferencia de otror --
paises, como lo es en Estados Unidos de Norteamérica en ~ -
donde se ha orientado a log padres en cuanto al desarrollo-
psicomotriv de sus hijos e incluso se considera el 2o0. afiow
de vida que estd caracterizado por que en el se llevan los-
esfuerzos mas activos y vigorceges de loe padres, en cuanto-
a la estimulacibén del desarrollo psicomotriz y en cuanto a=

la socializacién de sue hijos. (11)
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1.2

3.- OBJETIVOS

Valorar la participacidn de la
familia en el desarrollo peico
motor del lactante.

Correlacionar gi una adecuada-
orientacién a los padres es de
terminante en la evolucién del

nifio,

Analizar si el médico familiar

-puede participar en la educa -

¢ibn de la pareja en torno al-
desarrolle psicomotor normal -
del lactantea :

s
(o]
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4.~ HIPOTESIS

Il 'desarrollo psicomotor del lactante es

- 'ihd:é'pénd‘ienrt'e de la participuciévnr gie la- -
: vtamil‘iva.»

--E1’desarrollo psicomotor-del lactante de '
_pgpdé’ de la’ participaciéiy de la. familia.

la ,e{rulucién del lactante es independien
te del conocimiento que tengan los pa -~
dres acerca del desarrollo pciromotriz.

Ia evolucién del lactante depende del co
nocimiento que tengan los padres acerca-

del desarrclle psicomotora

La participacibén del médico familiar en~
1la orientacién de la pareja en torno al-
desarrollo psicomotor del lactante es ~-

intracendente.

Para lograr un desarrollo psicomotor &p-
time del lactante, es preciso que el me-
dico familiar oriente debidamente a la ~

pareja.

1M



II.- JUSTIFICACION

Consideramoe que dadas las caracteristicas del desarro
110 neurclégico y fisico, el periocde de los 18 a los 24 me~
ses, resulta decisivo para lograr su sentido de identidad,-
de integridad, de logro y de intimidad cor los demhs, duran
te eate periode la vinculacibén a la madre es intensa y lle-
ga a su punto miximo a los 18 meses, el nifio manifiesta ~ =
fuertes "protestas de separacién” cuandc se auserta su ma -
dre. Asi mismo el aprender a esperar cuidados de puarte de -
quienes lo rcdean, ascciando a efectoe positives con log =~
adultos constituyen disposiciones primarias adquiridas du -
rante los primeros 18 meses. La aceptacidn que le muestren~
sue padres, y una actitud razonablemente permisiva respecto
a las exploraciones ¥y a su reciente autonomia, proubablemer-
te fomentarén el desarrollo de la confianza en si misme, de
la independencia y de la espontaneidad. El nifio sohre prote
gido o restringido, prorenderd mis a sentir ansiedad, a ma-
nifegtarse dependiente y a evitar todas los situaciones no-
vedosas y amenazadoras, conllevandolo a retraso en su desa~

rrollo psicomotor.

La ausenciua de una persona preparada en au atencién ~=
que cuide regularmente al nifie y en forma adecueda lo edu -
que, conduce a este a retraerse con respecto al medio g0 -
cial en que se desenvuelve (1)(L) (5).

A través de la consulta disria del médico familiar,nos
hemoe percatado de la muy limitada preparacién que tienen -
las parejas progenitoras acerca del desarrollo normal de -~

sug hijos, tantc en su aspecto somatico, psiquico y de ne -

12
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cesidad de socializacidn, lo cual a veces se traduce en gra-
ves tranctornoe en la vida del nuevo ser & bicn en un desper
dicio de las potencialidades de los nihos, a quienes se les=
ha dejadc eu evolucidn al azar y mfs alin =i no tienen estimu

los que mejoren su desarrollo psicomotor,

Por lo anteriormernte mercionadc, consiceramos de vital=
importancia el iniciar programzs de educacibn a lu parcija --
progeritora en tornu a que conozcan ¢l decarrollo psicomotor
normel de cus hijes y uel micme, el de que conozcan formas -
de estimulacidn terprana para un mejor desarrollo de sus po-
tencialidades, y evaluar si a través deestos programas se --
obtiene el desarrollo peicomotriz 8ptimo que se pretende al~

canzar .
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111, PROGRAMA DE TRABAJO

1. LIMITES,

1;1‘ Limite de tiempo, El presenfe egtudio, tuvo una du~
racibn de 6 meses, de julio a dicierbre de 1983.

1.2 li{mite de- espacioc. Dicho estudic se 1llevd a cabo 'en
las Unidades de Medicina Familiar No. 35 y 75 de 1a
Delegacién No. 4 del Instituto Mex:.cano clel Saguro-r -

.-Bocial. ’ o .

2, UNTVERSO.

2.1 Nuestru unlverso estuvo [
tantes: maycres, de’ 18/12 de ed
yotl Edo. de Mexico-v- ” 

ide Cdﬂ'Nézihhélcé-:

3. NUESTRA.

3.1 Nuestra muestra estavo constituida por lactantes de
18/12 de edad,adseritos al consultorio Nim. 4 de la
UMF,. No. 35 y de los consultorios Mim. 30 y 4 del -
turno A-~B de la UMF, No. 75. del IMSS.

4. CRITERIOS.
4,1 Criterios de inclusibn. Se tomarcn familias (26)con
hijos de 18/12 de edad, que aceptara tomar parte en

el estudio.

4,2 Criterios de no inclusidén, Mo se tomaron a familias

con kijos de menot o de mas de 18/12 de edad.
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4,3 Criterios de exclusidén. lactantes de 18/12 de edad
que tuvieran alteraciones congénitas, coh segundo-
o tercer grado de desnutricién, con infecciones --
pfolongadas & padecimientos que requirieran hospi-
talizacibén por mis de un mes y a familias con re -

sictencia al estudio.
5. GRUPOS.

51 Grupo experimental. El grupo que se tomo para estg
dio, se obtuve de aquella poblacidén que acudiera a
i control del nifio sanv, a consulta, y a través de -
ia forma RF1, independientemente del tipo de fami-
lia, del nivel socioecondémico y del grado de la -~

egcolaridad de los padres.

5.2 Grupo control. Se tombd un grupo de control, con --
diez familias que tuvieran hijoe de 18/12 de edad,
obteniéndose de la misma forma que el grupo de es-
tudio.

6.-- RECURSOS.

6.1 Recursos Humanos:

Un médico especialista en medicina familiar (ASESOR) ... .

On médico residente en medicina familiar

Una trabajadora socials
6.2 Recursoa Técnicoe:

Un expediente personal de cada nifio estudiado que --

constd de: ( apexo 1 )
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Hoja de identificacidén (hoja de control del nific sa
no del IMSS).

Hoja de evaluacidn para la 1a, 2a, 4a y 6a. entre -
vista. '

Un perfil del desarrollo psicomotor.

Un grafico del desarrollo psicomotor.

Un manual de administracién de la E.E.D.P.,que con-
tiene las instrucciones especificas para cada uno =
de los items, esta informacién esta distribuida en-
6 columnes:  ( Anexo 2 )
: Edad a que corresponde el item.
- Namero del item,
Descripeibn de la tarea a realizar.
Ubicacién del niific.
Administracién; especificando la acti -
vidad a realizar y su evaluacidn.
Material. ’ R '

Un manual de estimulacidn: del desarrollo- psicomotor,

(Anexo 3 )
7. TECNICA,.

7.1° Se establecié durante el per{cdo de estudio (6 me =
ses) una entrevista mensuel con el nifio estudiado y-

la pareja progenitora.

""7:2- Durante las ertrevistas se-orientd a los pedres acer
) ' ca del desarrollo peicomotor y de la forma de apli -

car el manual de estimulacidn.

743 Durante 1a primera entrevista, se realizd un estudio
médico ¢linico, con el fin de detectar alguna patolo
gia orghnica.
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Durante la 1a.2a, ha y 6o. entrevista se realizd
una-‘evaluacibn del desarrollo psicomotriz en ba-
se a la escala de evaluacibén de Rodriguez-Aranci

bia, en cada uno de los nifios estudiados.

Durante 1la 3a y 5a entrevista se supervisé la --
aplicacién del manual de estimulacibn y se prac-—

ticd un examen clinico.

A loe nifios del grupo control, se les realizd ==
una evaluacibn del desarrollo psicomotriz cn la-

18 .y 6a entrevista, sin proporcionar el manual -~

de estimulacibn, y se practicd un examen nédico-

mensual.

8. CALIFICACION.

8.1

"Se"'obtuvo un ‘coeficiente de desarrollo, al inicio :

‘ﬁl final del estudio, tanto en el grupo experi-
mental como en el grupo de control y éste coefi -

ciente se compar6 con ‘un puntaje egténdar.

‘9. PERFIL-Y Gnmémo DEL DESARROLIJO PSICOMOTOR, -

9.1

gt

Se realizf un perfil del desarroilo psicomotorn -

(ver '&nexo 1)

Se- realub un- grﬁf:co de] desarrollo psxcomotor -

en cada uno de los nifios’ eatudmdoe y de ‘control,’

- (ver anexo 1)
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10. VARIABLES INDEPENDIENTES.

10,1 Fueron consideradas algunas variables independien-

tes como:

El lugar que ocupa el nifio-estudiado en .
la familia. ' v '
Edad de los padres.

Escolaridad de la madre.

Estrato socioecondmicoe
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1V, METODOS DE EVALUACION.
4.~ DESCRIPCION DE LA ESCALA DE EVALUACION

DEL, DESARROLLO PSICOMOTOR ( E. E. D. P.)

la escala definitiva consta de 75 items, 5 por cada edad.
La puntuacién de los items no admite gradusciones, existiendo~
so0lo dos posibilidades: 8xito o fracaso frente a la frea pro -
puesta, Bn esta escala se consideran gquince grupos de edad en~
tre los O y 2% meses, a saber: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,15,18,~
21y 24 meses. Esta seleccién no significa que solo a los ni -
fios de 1/12 se pueda iniciar su evalumcidn y su estimulacidn,~
sino gque se puede evaluar a cualguier edad entre loc QO y b ~-
meses de edad. En base u esto nosotros recolectamos nuestra ~-
muestrs con nifios de 18/12 de edad, ya que se ha considerado =~
a esta edad, sumamente significativa, en el sentido de adgui ~

rir nuevas conductas en tornoc a el desarrollo psicomotors

La E.E.D.P. nide el rendimiento del nifio frente a ciertas
situaciones que para ser resueliss requieren un determinado --~
grado de desarrollo psicomotor., Se hen distinguido dentro del-
procesc del desarrolls psicomotor cuatro Areas de funeionamien
to relativamente especificas e independientes. Estas Areas han

aido denominades y definidas en la siguiente forma:

MOTORA ( M )
La conducta motora comprende motilidad gruesa. Coordina -~
cibén corporal general y especifica: reacciones posturales y --

locomoeidn.

LENGUAJE ( L )

Esta area abarca tanto el lenguaje verbal, como el no - -
verbal: reacciones al scnido, seliloquio, vocalizaciones, = -=

comprensgién y emisiones verbales.
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SOCIAL ('S )

Fl comportamiento social se refiere & la habilidad del - -~
nifio para reaccionar frente a personas y para aprender por medio
de.la imitacidn.

COORDINACION ( C )

Egta &rea comprende las reacciones del niflo que requieren: -

de la coordinacibén global de las funciones,

TECNICA DE MEDICION DE LA E.E.D.P.

La escala mide el grado de desarrollo psicomotop'enrlns -

_Areas anteriormente sefialadas en base a dos-técnicas:

OBSERVACION. Se observé conductas del nific frente a-situa -

ciones especificas directamente provocadas por el examinador.

INTERROGATORIO. Se pregunté a los padres del nific sobre con
ductas de éste ante situaciones especificas que no pudimos-obser

var directamente, durante el desarrollo de la prueba,
MATERIALES

Para la aplicacién de la escala se requirié de:
Un consultorio con el instrumental de médico familiar:.
escritorio, sillas, mesa de exploracidn, blscula, estetos-

copio, termdmetro, cinta métrica.
Una bateria de prueba, que consistié en:

una mufieca, 10 cubos de color de madera o de pléstico de 5-

cmts. por lado, 1 argolla reja de 1; cats. de diametro - ~=
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1 cuchara de plistico de 15 a 20 cmts. de largo de color-
vivo, grageas polivitaminicas de color, una botella de re
fresco chico, hojas de papel oficio o carta, blancas sin-
lineas, lipices de colores o crayones, un pale de 50 a ~-
100 cmts. de largo y 2 cmts. de diametro (palo de una es-
coba). Esta bateria de prueba procuramos que estuviera --
congtituida por objetos { 9 ) simples, de bajo costo y de
fAecil adquisicidn.

2.~ EDAD CRONOLOGICA ( E.C.)

“La edad cronolégice se obtuvo en:
L.a) En dias, multiplicamos los meses siempre por 30, por --
©ejemplo.-Un nific de 18/12 meses y 20/30 dins de edad,la
E.C. en dias fue de = 560 dias. En nuestre estudio log-
- nifios que se estudiaron tenian entre 540 y 570 dias de~
edad. :
b) En meses. En nuestro estudioc se tomaron a nifios cuya ew
" edad estuviera entre 18/12 y 19/12 meges de edad.

3,~EDAD MENTAL. (E.M.)

Se considerd a 1a E.M. como el puntaje gue obtuviera el ni
fic estudiado en la prueba de evaluacibén. Se otorgd un pun
taje & 1og items aprobados de la giguierte forma:

El mes mayor al que el nifio respondid con éxito a los cin-
co items se le denomind MES BASE y éste se multiplico por=-
30, Iuego por cada uno de los items respondidos favorable-
mente, se obtuve un puntaje adicional, se sumaron 1los - -=

items aprobades y se multiplicaron por 18,
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Finalmente se sumaron las calificaciones parcialesyes =
decirs el puntaje del mes vase al total de puntos adi~-
cionales obtenidos por los items respondidos exitosamen
te, la cifra resultante (calificacibn total) correspon-
di6 a la edad mental del nifio en dias de desarrollo.

4 .~ COEFICIENTE DE DESARROLLO (c.D.)

Para obtener el C.D. dividimos el puntaje obtenido por-
el nific en la prueba de evaluacidn (edad mentul), entre
la edad cronolégica del nific en df{as, obteniéndose el -
C.D.y con tres decimales obtuvimos éste, a objeto de =
aproximar el segundo decimal hacia arriba. cuando el '~
tercer decimal fue de 5 o mbs, de esta forma el C.D. lo

expresamos con dos decimales.

E. He
BJ.Ce

CoDs =

romedio; cabe mencionar

ElL CuDe-se 'cbmp»a're(, con’
o 10/ para: nifios chilenos,

que éste ultim
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5.~ PERFIL DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.

En la evaluacidn del desarrollo psicomotor, es importante
tener, ademas de un puntaje global ( C.D.), una apreciacién --
del rendimiento del nifio en lag distintas 4&reas del desarro--
1lo. Un coeficiente de desarrollo normal puede encubrir un re-
traso notable en una &rea, puede ocurrir tambien que un CoDo =
muy bajo, no se deba a un retraso general, sino, a dificulta--

des-en una § dos freac,

Para conocer en forma mls precisa el desarrollo del nifo-
en un momento determinadoy, se ha disefiado un perfil por lreas-~
de desarrollo que permite, entre otras cosas, advertir un retar
do selectivo en el desarrollo del nific. El1 perfil lleva indicg
do en la parte superior y horizontalmente, la edad cronolégi~
ca en meses (‘1 a 24 ),lo que corresponde 2 15 grupos de edad-
eg decir a 15 columnas, ( Nosotros realizamos unicamente el «~
perfil con 5 columnas a partir de los 12 meses de edad), En @l
eje vertical, aparecen las cuatro &reas del desarrollo: cooree

dinacibn, socializacibn, lenguaje y motricidad.

Cada item de la cecala se cncuentra racrassntado nor el -
nfimero que le corresponde y han sido clasificados en casille--
ros seghn el Area de desarrollo que miden y segln el mes de =~
edad en que aparecen en la prueba. Si un item mide el rendi---
miento de dos freas simultinesmente, éste aparecerf en ambas,
Los casilleros sombreados indican ausencia del item para esa -

frea en ese mes de 2dad.

El procedimiento para efectuar e interpretar un perfil ~

lo realizamos de la siguiente forma :



24

'« Mareamos una 1linea verticul a ln derecha de la edad crono~
lb6gica en meses del nific, atravesando las cuatro breas del -
desarrollo.

Observamos el iltimo item del frea de coordinacifn que fue
aprobado por el nifio, buscamos en el perfil, en el Area de -
coordinacibn la ubicacibén del nfmero correspondiente a ese -
item ¥ lo encerramos en un circulo. Se procedid de igual for
ma con las otras tres fireas ( S, Ly M ). Cuando existib un
casillero sombreado, y el rendimiento del nific se encontrd -
en el casillero inmcdiatamente anterior a &ste, se coloc el
circulo en el firea sombreads, cuanda existib dos items en el
casillero anterior al sombreado, para marcar el Area, fue =
necesario que el nifioc haya tenido &xito en ambos items. Se -
unié con una linee en cada una de las Areas, Asi se obtuvo 2
1fneas en sentido vertical. La primera,recta, que correspon-
de a la edad cronocldgicn del nifio. La segunda linea, gcnera]_.
mente quebrada, que indica ¢l rendimiento mixime del nifio en
las diferentes Areas del desarrollo, La linea vertical es--
tablecida n la derecha de lu edad cronolbégica mercé el ren-~
dimiento esperado para ece nidoj cualquier desplazamiento -
mhs abajo de ese rango { que se obtiene en le 1inea gue-~
brada ) fue considerado como unz sefal que sugiere ¢l ~-
“punto de partida desde donde debe de intervenirse para lo---
grar mejerar ¢1 rendipiortce de epe nifio en s Aress dec--

plazndas,
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6o~ ' GRAFICA DEL DEEARROLLO PSICOMOTOR

La grifica del desarrolle peicomotor preporciona uni forme-
rapida de visualizar el rendimiento de wun nifio y requiere -
unicamente de 1a suma del puntaje obtenido (E.M.) y la edad-
en dias (E.C,)s La gr&fica nos permitib interpretar facil--
mente la actuacidn de cada uno de los nifios estudiados, en =

termino de promedio,

La grAfica que se construyo para cada nifie  tanto pare el
* grupo estudiado como para el control) tuvd en su eje verti---
cal la calificacién total de la prueba de evaluacidn (7 de -
240 a 720 puntos). En su eje horizontal ubicamos la edad -
en ding ( de 360 a 72¢ dims).

La curva superior corresponde al rendimiento promedio para
cada edad, 1la curva intermedia indica el rendimiento a una =
desviacién estfndar del promedio y la curva inferior corres-
ponde a dos desviaciones ectfndar debajo del promedio, de ==
esta forma se logra visualizar; si el rendimiento estd sobre
1la cerva intermedia, &ste es normal, y si por el centrario -
si su rendimiento se ubica bajo la curva intermedia se consi
dera un cierto riesgo, y si se ubica por debajo de la curva-

inferior se supone un retraso del desarrollo psicomctor.
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Vo~ MAHUAL DE ESTIMULACION.

Cada ‘manual que se proporciond mer con mes,consté de -
dos partes: la primera parte contiene indicacionet sobre «
normas de crianza del nifio,de tal forma que,en cada mes se
encuentran tres ideas blisicas sobre estos temasy importancia
del desarrollo psigquice, la capacidad de aprendizaje que --
tiene el nifio desde su nacimiento,su necesidad de explorar-
y conocer el mundo externo en el que vive, su necesidad de-
carifio,lo inconveniente que resulta utilizar el castigo,la
necesidad de utilizar una diseciplinc consistente ete.

Zn ~ada una de las ideas se presentd uns breve explica=-
cibn,para que se tuviera la seguridad de que la pareja -~
comprendié lo que hubo leidojcada idea vo ceguida de un -
ejercicio que consiste en una frase incempleta ,al agregar
la ¢ las palabras que faltan requirid haber comprendido -

el texto anterior.

En la segunda parte de cada manual se sugirieron acti--
vidades para distintos momentcs del dia: mientras el nifio ~
es- alimentado por la madre, lo cambia de ropa, o bién ---

cuando se encuentra solo.

Estas actividades se encuentran programadas para lograr
un mejor desarrollo del nifio en cuatro Areas.

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA ( M ) El estimular esta &rea
significa ayudar al nific a adquirir fuerza muscular y ===~
control de sus movimientos para que progrese desde condus-
tas muy simples , a comportamientos més dificiles .Este =~
desarrollo es muy importante porque permite al nifioc cono -

cer primero su propio cuerpo y luego el mundo que le rodea.
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AREA DEL LENGUAJE (L) . Estimular esta Area significa ayudar
al nific para que aprenda a comunicarse con los demls a traves-
de, palabras. Esto es muy importante para ¢l sprendizaje pog---

terior y su desarrcllo se inicia desde los primeros balbuceos.

AREA DE COORDINACION INTERSENSORIAL (C) ELl desarrello de —
esta fren significa, que ¢l nifio va a coordinar lo gque capta a
través de sus sentidos con su actividad; cosrdina lo gue ve =

con lo que hace o lc¢ gque oye con lo gque vea

AREA 30CIAL { 8§ ) Estimular esta &rea significa ayudar al
nifio a relacionarse con ctras personas.El desarrollo social se
manifiesta ya con la primers sonrisa,pecteriormente,es un lar-
g0 proceso en que el nifio descubre a las personas gque le ro-

dean ,aprende a querer y respetar, a ser querido y aceptado.

Cade sugerencis de actividad se encuentra precedida por una
letra mayfiscula que identifica =21 &rea de desarrollo a la -

que se refiesre preferentemente el ejercicio.

Ahora bibn, cabe aclarar el porqué se utilizd este manual. ~-
con sus pruebas de estimulacién. Considerancs que &gte contic-
ne aspectos muy importantes como lo son: el de haberse aplica
do en nifios chilenos, es decir con una idiosincrasia latina, -
por gue es posible de realizarse cotidianamente, no significa-
tener que disponer de mucho tiempo adicional, los objetes cun~
que se trabajan ( juguetes, etc) existen en ios hogares y son
faciles de obtener a bajo costo, la descripeion de la tfcnica-
¥ de las actividades es breve y de un lepguaje simple, evitan-

do los terminos demasiado t8&cnicos.
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V1 . RESULTADOS.

La muesira que se estudid consistid en 16 nrifios, lactontes
mayores de 18 meses de edad, los cuales clinicamente fuerdn sa-
nos y tenian hasta el momento de iniciar el estudio un aparente
desarrollo psicomotor normal. Asi miemo reunian las siguientes-

caracteristicas:

PEEO svvasansvernsasssernscan 10.100 Kgr. a 44,500 Ker.

TallA [ eeeesscooessevsonnans | 7305 cme a 8145 cme
‘Perimetro Cofalico sissovains ~  4841.2 49.b ca.
Esquema-de-inrunizdeiones gp0-. :16.con cuadro bisico completo.
Fortia de nacimiento ¢iesseose 15 por parte eubocica.

9 por cesareac

Dicha muestra fue ccntrastada con un grupe control de 10 --
nifios, lactantes mayores de 18 / meses de edad: 5 del sexo masey
line y 5 del sexo femenino, loa cuales tuvierdn caracteristicas-
similares es decir, c¢linicamente eran sancs, y con un aparente -
desarrcllo psicomotor rormal para su edad, en cuanto a su somato
metria se encontro con medidas deptra de Lo normal. { peso, ta -
1la, perimetro cefalico), su esquera de inmunizaciones eran comple

tc y tcdos fuerdn obtenidos por parts eutocico.
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1.—COEFICIENTES DE DESARROLLO

Inicialmente se realizé una evaluacién para conocer ‘el C

. tanto - del grupo de niios estimulados como del grupo. de niﬂos -
de control. :

GRUPO ESTIMULADO C.D. PEOMEDIO NORMAL w 44120° "
946 S

«950 r ) i
«957
964 % PROMEDIO
972
R 6os
.980 -
.980
.982 J
<992 J
994
.994
1.001
1.00k
1.006
12060

&

RETRASO

GRUPO  CONTROL («r
<964
.96k
972
«982
=987
+990
2994
I

1.074

1.021

100%




COEFICIENTES DE DESARROLLO

3

Al finalizar el estudio, se realizd una nueva evaluacibdn del

deéarrpllo psicomotor obteniendose en C.D. tanto en el grupo de

nifios estimulados como el grupo de nifios de control.-

GRUPO- ESTINULADO

«951
.952
971
2975
976
977
5.954
<985
.987
0987
L992°
1.001
1,002
1.0C4
1,005
1.021

GRUPC - CONTROL
.887
902
.965
+906
912
.919
.925
932
.935
937

56%

C.D., PROMEDIO NORMAL = 0.952

— iz
—

INCREMENTO  SOBRE
EL: PROMEDIO. <

FROMEDIO

RIESGO DE RETRASO
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2,~ VALORACION POR AREAS.

En base sl perfil del desarrecilo psicomotor realizames una
valoracién de las &reas evaluadas y estimuladas, coordinacién -
socializacién, lenguaje y motricidad. La evaluacién se realizé-
a los dieciocho meses y a los veintiln meses de edad, obtenién-
dose un perfil de desarrollo psicomotor para cade uno de los ni
flos estudiados tanto del grupo estimulado como del grupo de con
trol.

Dado que no es posible obteper un perfil de desarrollo prg
medio exacto, desde el punto de vista t&cnico, se procedié a --
mostrar un perfil de un nifio con estimulacién y uno sin estimula
cidén y se procedid a graficar en base al perfil de desarrollo ==
encontrado, el nitmero de nifios que alcanzaron un determinado - -
item, enuncifindose en cada grafica el item que se esperaria ob -
tener para esta edad. Estas graficas se realizaron en las cuatro

" éreas evaluadas y estimuladas al inicio como al final del estu =

dio, tantn el grupo estimulado como en el de control.



JﬂrﬁE,A' 21 24
COORDINACTON- 58 75
59 65 .
SOCIALIZACION 54 // 61 70
%
>
5b 66 69 {72
LENGUAJE 55 60 61 & 7o ”
. w7
MOTRICIDAD
56
53 63 /

FUENTE= PERFIL DE UN NIRO CON ESTIMULACION.

€€
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s

COORDINACION 58 68 75
59 127
_
SOCIALIZACION 54 61 70 73
2 _
54 66 69 >7—2)
LENGUAJE 60 61 )
55 N 74
. < 7
MOTRICIDAD 56 / 71
53 Ga\ g

FUENTE = PERFIL DE UN BIRO SIN ESTIMULACION.



. ABEA. DE COORDINACION
GRUPO: DE ESTUMULACION ~ AL INICIAR
“EL. ESTUDIO,

WIfos TN PROMEDIO 65
16 ‘ S
T A

12

2 i e

e : TS,
58 59 6k 65 68 )
AL FIN(\LIZAR EL E..Tunlo. FR

rugosr Imn PROMEDIO 68
46’

Al
.»12.,

b .25% :

18.75%

© 597 gk gy 68 75

FUENTE = NIflOS ESTUDIADOS.

ITEMS

5



. AREA- DE  COORDIHACION
GRUPO DE- CONTRCL

AL INICIAR EL . ESTUDIO

nifios 10 | ) ITE& PRQMEDIQ 65

9

o8 U Be gk 65 68
10 AL FINALIZAR EL ESTCLIO
HIflos - e | LTEM PROMFDIO &8

o

| o

: sl BaeK : CTTENE.
B9 sl BN 65 A 75
. FUENTE- = NIROS ESTUDIADOS.
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ARER DI SOCIALIZACION
CGRUPO DE ESTIMULACION
AL~ INICIAR EL ESTUDIO

aIfios o ) . ITEM PROMEDIO 61
1
LS
2 v ,
O 102 G v ,
sho61 0 ez ' '
Al FINALIZAR EL ESTUDIO. . ", -~ - .
NIflos ' Ceiei U ITEM . PROMEDIO 70
16 "y . e e
ot
1z |
10 : )
S
6
A 62.574
s 37.5%

ITEMS
54 61 70 73

FUENTE = NIfOS ESTUDIADOS: * -



FREA - -DE. - SOCTALIZACIOK
QRUPO: DE- CONTROL
AL INICIAR EL ESTUDIO

wiRos ' SEERIRER _ITEM. PROMEDIO 61

ITEMS

73
" AL CFINALIZAR BL ESTUDIO

NIRos - ITEM PROMELIO 70

1 20%

. N ITEMS
54 AT
FUENTE= NIROS ESTUDIADOE.




GRIPO DE

ARER DEL  LENGUAJE

ESTIMULACION .

AL INICIAR EL  ESTUDIO

NIROS 6

b

2o p

10

 ITEM  PROMEDIO . 61

37.5%

25 % |25 %

Fis L i

AL

yifos ¢
1b
12

T10

h2.5%
60 €4

66 7 67 6977707

FINALIZAR EL ESTUDIC

. TTENPROMEDIO * 70’

N25%

ITEMS,

7l ge

: 70 72 7h

FUENTE = NIfIOS ESTUDIADOS.
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AREA . DE ~LENGUAJE

GRUFO. DE CONTROL
AL INICIAR EL E3WDIQ

nifos - 1o TTEM PROMERIO . €1

50%

. 30%

1 .
: 20%

! — s - ITEMS
[ R L DR T -/ 62 -0
AL [ FINALTZAR. FBL . ESTUDIO
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~NIROS
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14

AREA - DE . MOTRICIDAD
GRUPC * DE - ESTIMULACION

31.259%

6€.75

AL’ INICIAR - EL  BSTUDIO

ITEM FROMEDIO 43 -

58

AL FINALIZAR

71

EL ESTUDIO

- XTEM -~ PROMEDIO"

87.5%
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58

63

71

ITEMS

ITEMS.

Ly

63'#'71"

FUENTE = NIfl0S ESTUDIADOS.
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GRUPO DE CONTROL
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. MOTRICIDAD
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ITEM PROMEDIO : 63

ITEMS

6 6
IN,\LIZAR EL ES’I’UDIOk

71

ITEM: PROMEDIO-83-71.

80%

20%
58 62 63 7

*ITEMS ,

FUENTE = NINOS ESTUDIADOS.
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j;_ RESULTADOS DE VARIABLES INDEPENDIENTES.

Como fué establecido:en el piograma de estudio se analiza-

ron las siguientes variables:

Lugar que ocwpa el niilp ‘Vestudiado en‘laj'f‘gmilia.’i,,

i 3ersilugar U, on- adelante

Priﬁugénitos o i20s iuga’r

Sdad'da los padres. .

' M@nos de ékofaﬁqs;«' 'Tde"ZO'a 30 'afios .. de 30 afios en’adelante
Esc elrarivdad‘- de 'rrlra'fmadkr' e,

Brimaria -  ' SeEundarié" oo r‘l‘écbnicos - vEstudios Supa

Estrato. socioecondmico,

Marginados ' subproletarics Proletarios Clase media. -

[o) : o O o 15 S 1:



V11, TRATAMIENTO ESTADISTICO.

Como tratamientc estadistico, se aplicd en este trabajo de
investigacién la T de Student pareada, ello obedecibd & que nues
tra muestra de estudio fu? menor de 30 y nuestra variable fue -
escalar ( coeficiente de desarrollo ). Asi mismo obtuvimos nueg
tro intervalo de confianza y trabajamos con una P menor de .005

A través del tratamiento estadistico obtuvimos una T de -
13,894, que resulta altamente significativo ya que para la ~ ==
muestra utilizada y la P de probabilidad empleada esperariamos-
encontrar una T de 2,796.

Nuestro intervalo de confianza oscild de ~ 0,970 a +1.109,
Lo anteriormente demuestra que rechazamos la hipbtesis nula y =..

aceptamos la hipbtesis alternativa.

HISTOGRAMA.

Graficamos en el Eje vertical los nifios estudiados'y en el
Eje horizontal tomamos los limiles de clase ( limite real infe-
rior y limite real superior) tanto del grupo estimulado comb el
de control.

POLIGONO DE FRECUENCIA.

Graficamos en el Eje vertical los nifios estudiados y en el
Eje horizontal tomamos 10s centros medios de clase tanto del —-

grupo estimulado como el de control.



H'I 8 206G R A MK
GRUPO . ESTIMULADO ;

GRUPO . CONTROL

NIROS
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D.E.=. 0,0182

PROMEPIO  C,D.= 0,05

LIMITES
de

bt

A865  .R995 »9125 \9255 (9785 .e51 L9155 2985 10045 1.9195  1.0745
CLASE

FUENTE = C.D, OBTENIDOS AL <INAL DEL ESTUDIO.



POLIGONO ~ 'DE ~ FRECUENGCIA

HzRos : GRUPO-. - ESTIMULADO. /- o 2
10 : R e
GRUPO~GONTROL~ Lo \
9
; S DoE, == 06,0182
4 : PROMEDTC S C.Da == 0.95
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‘ / , \

5 S L \

A \
b / A

/ \

/ \ &
3 / A\
2 / \
/ AY
7 S
1 / AN
7 ~
N . , \ , \ , , L \__CENTRC VEDIO
803 908 "919 «932  J9b5 +338 2572 2897 1,042 1.027 de

CLASE

FURNTE.= C.D. OBTENIDOS AL FINAL DEL ESTUDIO
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y111,~ ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

La muestra que se tomd para el presente estudio tan-
to en el grupo cuyos padres recibieron orientacidén y educacidn
en torno al desarrolle psicomotriz de sus hijos y a quienes se
les proporciond el manual de estimulacién ( ver anexo) asi co-
mo del grupo de contrel fuercn nifios sanos desde el punto de =~

" vista médico y su desarrollo psicomotor era normal aparentemen

te.

Tanto el peso, la talla y el perimetro cefdlico se -
encontraron dentrc de la norrmalidad, asi mismo en todos se = =

encontrdé el cuadro bAsico de inmunizaciones, completoo

Del total de los nifios estudiandos todos a excepcidn-
de uno, nacieron a través de parto eutdcico y solo uno fue ob-

tenido a través de operacidn-cesares.

En cuanto al coeficiente de desarrolle obtenido del-
grupo de estimulacidén al inicio del estudio se reportd un 69%-
de riesgo de retraso del desarrollc psicomotor, y un 3% % de -
retraso propiamente dicho. Al final del estudio de este grupo-
se obtuve un coeficiente de desarrollo encontrandose un 56% de
incremento sobre la normalidad del desarrollo para esa edad --
C24/12 ) y un 4h% de nifies que se encontraban en la nermalidad
sin que se encontrara ningln nifioc con riesgo o retraso, lo que
significd que los 16 nifios tuvieran un incrmento en torno a su

desarrollo en relacidn al inicio del estudio.

En cuante al grupo de contrcl, a quiencs imicamente-
se les controld médicamente pero no se orientd ni educd a la -

pareja progenitora ni se proporcioné el manual de estimulacibn
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se encontraron los siguientes resultados: El coeficiente de de-
sarrolls al inicio del control mostraba un 100% de riesgo de re
traso, mismo porcerntaje o que se obtuvo al final del estudio de
control, lo que significd que el desarrclleo no se modificé por-

si mismo sino que continud con un riesgo de retraso.,

Ep 1o referente a la valoracibén por 4reas se obtuvie-

ron los siguientes resulladcse:

En el drea de coordinacibn al inicio del estudio se -

egperaba que los 16 nifios realizaranel item 65 encontrandose --

.que 6 nifiog (37.5%) Gnicamente alcanzaban el item 56 y 10 nifios
el ftem 64 ( 62.5% ) y ninguno el esperado., A los veintiin me -

ses de edad fecha en que se evalud ya con orientacién a los pa-

dres y con la aplicacién de métodos de estimulacitn se esperaba

que los 16 nifos alcanzaran el item (8, encontrandose que 13 ni

dos ( 81.25%)1o alcan:aron y 3 nifios ( 18,75% ) lc scbrepasaron

aleanzando el item 75. Lo que significd que existid un incremen

to del desarrollo en todes los nifios dentro de esla &rea.

En cuante al grupo de controly el item esperado (65)~
al inicio del estudio, se encontrd que finicamente 2 nitios (20%)
" alcanzaron el item esperado y 8 nifios (80%) alcanzmaron finica -=
mente el item €4. En la evaluacién registrada a low 21 meses --
en donde se esperaba alcanzar el item 68 se encontré que, Gnica
mente 2 nifios (20%) 1lo alcanzaron y 8 nifos (80%) se quedaron -
en el ftem 65, lo que significa que no existid incremento del -

desarrolle en esta &rea.

En el &rea de socializacibén al inicio del estudio del
grupe estimulado sc¢ esperaba que los 16 nifloe.alcanzaran el ~ -

item &1, encontrandose que 14 nifice (87.5%) lo alcanzaron = w=
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y dos nifios (12.5% ) 1o sobrepasaron alcanzando el {tem 70.-
En la evaluacidn a los 21 meves se esperabs alecsnzar el item
70, siendo logrado por 6 mifies (37.5%) y 1C niftes {62.5%) lo
sobrepasaren, alcanzande el item 73. Lo nue significd que en
esta Area la mayoris de los nisos, el 87% estuvier: en la --
normalidad y el 13% scbre el promedio al dnicic del estudio-
vy en la evaluscidn el 38% estabs en la normelidad; el 62% sg
bre el promedio, es decir que cn esta Area nc existid retra=-

s0, pero st se mejord el desarrollo.

En cuanto al grupo de cortrol, se encontraron da -
tos similares. Al inicio 9 nifics ( 90%) se encontraban den -
tro de la normalidad y 1 nifio (10%) sobre el promedio del -~
{tem esperadc ( 61 ). Mientras en la evaluacidn a los 21 me=
ses 8 nihos el (80%) se encontraba er la normalidad y 2 ni -
fios (20%) sobre el promedio del item esperado ( 70 ), es de-
cir gque aunque en esta &rea no se encoutrd retraso tampoce -

se incremento el desarrcllo.

En el 4rea del lenguaje, &l inicio del estudin en
el grupo de estimulacidn se esyeraba cuc los 16 nifos alcan-
zaran el item 61, encontrindose gque 2 nifios (12.5%) no lo al
canzd, 6 nios {37.5%) lo alcanzaron y 8 nifios (50% ) lo so=
brepasaron alcanzande loe items 66427c En 1la evaluscidn rea-
lizada a log 21 meses se esperaba que alcanzaran el ftem 70-
encontrandose que 4 nifios el (25%) lo alcanzaron y 12 nifios-
(75%) lo sobrepasaron alcanzande log items 72 y 74%. En base-
a lo anterior se encontrd un minimo retraso al inicio del.es

tudic el qgue deczaparecid al finul de la estimulaciénn}

En el grupo de control se encontraron datog simila
res al grupo estimulado. Al inicio del estudio el item espe-~

rado 61 se encontré con 2 nifios (20%) que alecanzeron el item
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Versperado y7'8 nifios (80%) que aleanzarcn los {tems 67 y 69, En la =
evaluzcidn a los 21 meses el {tem esperadc a alcanzyr 70, fue al -
canzado por 4 nifios ( 40%) y 6 nifics lo sobrepasaron (60%). Alcan-
zando los items 72 y 74 lo que significé que en esta drea existe-
un desafrollo adecuado sin embargo no se incrementd al final del -

estudio.

En el érea de motricidad al inicio del estudio del grupe
de estimulacidn, se esperaba que los 16 nifios realizaran el item -
63, encontréncose que, 11 nifice (68.75% ) lo alcantarcn ¥y 5 nifios-
(31.25% )} no lo lograron, en tanto que en la evaluarién a log 21 -
mesee se esperaba que se alcantora el item €3 o 71, encontréndose-
que 4% nifios (87.5%) alcanzarcn el item 71 y 2 niios (12.5%) el --

“i{tem 63, lo que significé que en esth Area no existiera tanto re =
traso sin embargo el minimo que existid desaparecié posterior a --
las pruebas de estimulacibn y se produjo un considerable incremen-
to del desarrollo en esth frea. En estd &rea hay que considersr ==
que no se tiene un {tem para esta edad, sino que se tomd el item -

inmediatamnente inferior seghn lo recomienda la E.E.D.P.

i . En cuanto al grupo de cantrol, se obtuvo al inicio del -~
estudio, que en el {tem esperadec 63, 6 nifios ( 60% ) fnicamente -
alcanzaron el item 62 y 4 nifios (4C¥%) lo alcanzaron. En la evalua-
cién a los 21 meses del item esperado 63 - 71 8 nifios (80%) alcan-
zaron el {tem €3 y 2 nifios (20%) el item 71, lo que significé que-
existid un discreto incremento en esth Area afn sin estimulacibn,-
sin embargo el incremento fue menor en relacidn al grupo de nifiog-

estimulados.



1%~ CONCLUSIONES

YLa humanidad que se manifiesta durante la infuﬁcia,-
como el sol se renifiesta al alba, deberia ser religio--
samente respetada y sl un acto educativo puede ser —---
eficaz, sblo lo serd el que intente ayudar al despliegue

completo de la vidaeo

Durante la lactancia, es cuando deben dogificarse me-
tédicamente los estimulos sensoriales a fin de que las -

sensaciones se desarrollen racionalmente.

Los médicos, padres, educadores, especialistas sanita
rios y sociales, tiener la gran resporsabilidad de preo-
cuparse por que el nifio disponga de la mejor oportunidad
para desarrollarse fisica y mentalmente hasta el limite~

de su capacidad."
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Primera.-

Segundai-

‘Terceras-

Guarta.-

Quinta.-

Sexta.,-

: Sépti ma .~

Octava.-
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CCNCLYSTONES.
Existid un riesgc y retraso del deserrollo psicoﬁotor
al inicio del estudio tanto en el grupo dc niiios esti

muladoe como en el grupo de nifios de centrole

El grupo de nifics estimuledos incrementdé su desarro -

1lo psicomotriz al final del estudio.

El grupo de nifios de control ( no estimulados) conti-

-nud con un riesgo de retraso en tornc a su desarrollo

psicomotriz.

No se contd con una amplia colaboracién de parté del-

padre en este estudio ya que se sigue considerando en

nuestro medic que l1a madre es la responsable de la &~ "

atencién y educacidn de los hijos.

Los padres desconocen el desarrolle psicomotor normal

de sus hijos.

Fudé . de interds para loe padres, cuyos hijos se estu -

diaren, conocer el desarrolle psicomotor rormal de —-

‘sus hijos, y las formas de estirularlos.

El desarrollo psicomotor de los nifios se encuentra en

“"relacidén directa al conocimiento que tengan los pa -—-

dres acerca de la evolucidn de sus hijoe.

El médicc familiar puede orientar a los padres acexrca
del desarrollo psicomotor de los nifios, enfatizando =~
este capitulo dentro del pregrama de control del nifo

8an0.



Novena.- Se probd que no hubo interferencia en cuanto al in=
cremento del desarrerllec psicomotirir de los niflos por
ser primogénitos, por el nivel socioecondmico de los
padres, por la edad de €stos o por el grado de esco-
laridad

Décima.~.. El Area de coordinacién es la que resultd con un ma-

‘ yor retrasoc, tanto al inicio como al final del estu-
dio, en el grupo estimulado y en el grupo de con = -
trole

Onceava:~ En 81 ‘Area del lenguaje se encontrd un incrementc en
torno al promedio, tanto &l inicio como al final del

-estudio, en el grupo estimulado y en el control.

Doceava.- Consideramos que se deben llevar a cabo programas -~
més extensos en cuanto a la educacidn de los padres=~
acerca del desarrcllo psicomotriz de los nifios y la-
forma de estimularlos; no dejandclos a gu matural -~

evolucidn, como lo proruso Rousseaue

Treceava.~Estamcs de acuerdec cor: Montessori, Gessel, Pisget -
Bayley, Rodriguez y colaboradores ques los padres --
son los primerog educadores y que el grado de cono -
cimiento que tengan en cuanto al desarrollo psicomo=-
ior de sue hijos y la forma de estimularlos, es bési
co no sdlo para detectar algln retraso, sino para --

que desarrollen totalmente sus potencialidades.



X~ ANEXOS

Tim . ANEXG 1"

. EXPEDIENTE PERSONAL

" Les nidos . no tienen pasado ﬁi,iutu{q,'

b.por egd gozan: del premente.-

Los nifios suelen ser extraordinaPis-—: -
~mente sensibles, el hombre es duefic de»suQ

deatino; pero los nifios estén a merced de-

.quienes les rodean”,

54
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CONTROL DEL NIAD SANO
ANTECEDENTES _Miltacibn
PESO AL NACER Nombre del nifio: Sexa ___
O PARTO EUTOCICO APGAR Lugar que ocupa en la familia ____
T
Edad de la Madre foeolaridad___}
O PARTO DISTOCICO g ) -
3 Estrato Sociececonémico___ |
(") cesanea
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I
L

[

ANDS
1 2 E) 4 5 L] ? 8 9 19 15| 12 1 2 J 4 5 ]
SEENRE SHTs
- ] L -
Q
[0]
A SR B i N Q
TOXOI0K TETANIC O i [@)
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HOJA DE EVALUAGION

EDAD N ITEM PUNTAJE -.» CALIFICACION
. Ry (M) . Caming 6010sisssessssesesssosatsssssitcesson,seane B e e
Quince. . . (C) /. Introduce 1a pastilla en 1a botelldsss.eses va efui :
SRINEI () Esponténeamente garabatea.essseessoves - T e
MESES - - (C), U Coge el tercer cubo conservando los dos primeros..
: (L) Dice 2l mencs tres PAlObIaB..cciicecstoroscnsnnass
61~ . (18) MueBtIa BUS ZAPALOBs s cssssssssrrsstsvorscusarase 18
DIECIOCHO - 62 ) Camina varios pacos hacia el lado c/u.”
CUTITUIUI63T (M) Camina vorios pacos hacia BLTABsesceroersrsavossss i
MESES -+ = 6h ) Retira inmediatamente la pastills de la botella...
: 65, - .(C) Atrae cl cubo con un polOessescecrasssassssasssnan
66 (L) Nombra un objeto de los cuatro presentadoSeesnsssco 18
VEINTIUN 67. (L) Inita tres palobras en el momento del eXaMGNeesess c/us,
o 684 - (C) Construye una torre con tres cuUbOGessressseress Sl
MESES -69,* (L} Dice &l menos seis polablaBsesesssos
. 70.* (L8) Usa palabras pora comunicar deGe06sesescscecrnvens
710 () Sg para en un pie con BYUdBusarsressrrarrnce B . 18
VEINTICUATRO--:724 (L) Nombra dog objetoz de loz cuatro presentados.. ' c/uy
73,* .(8) Ayuda en tRreas SimpleBessvecasersrosspsmcncaanrans T
MESES hy (L) Apunta ' o mAs partes en el cuerpo de la mufiecaoss o

75, - (¢) Construye una torre con c¢inco CubOBisaseseracurasa...

*'E1"deteriFeo “indica qué se trata de una pregunta a-la maidre q—acompaﬁante.:i“ "

9¢



. "'“'i?ﬁRFIQ?,

‘DEL’ - DESARROLLO " PSICOMOTOR

Cply

. COORDINACION :

SOCTALIZACTON

.54

% 61 70 73

LENGUAJE

54

55

66 69| 72
60 61

74

HOTRICIDAD .

51

53

77

5 . /// ”

FUENTE = E.E.D.P. de RODRIGUEZ.

L5



GRAFICA ~ DEL . DESARROLLO - PSICOMOTOR

EDAD MENTAL
720

690

Iy NORMAL
660 |_pmn 1
630 /

I
600 |- / ] I
L~ -

RIESGO

RETRAZO

P
)=
Ay
e
dRV4y
//

pd
L~

A
/

%
v

240
EDAD

360 300 420 450 480 510 540 570 £00 630 650 690 720 CROWOLOGICA

\n
o
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. 2’_’_ 'inj'Ex'o' 2

HI\NU AL DE ADMINIQTRAC IOI\

DE LA E B.D Py

"La intel1genc1a de un nifio
depende de 1os papés. S1 1a alimentan,

'crece, si‘no 5e queda atrase "



EDAD  No, ITEM . ITEM
6 Caming’

QUINCE
HESES

- 57

58

- yBICACION

o -ﬁe”pie(enfel

oo muelodes

llntfcduce'la

pastilla-en

la‘botella.

Esponthnea-
mente gara-
bateae.

~sentado(falda
de lamadre)
-silla

~mesa

~sentado(falda

de la madre).-

~gilla
~mesa

ADMINISTRACION

Obmerve si el nifio es capaz de. cami-
nar solo de un punto de la pisza a =
otrojdetenerse y seguir.{Algunos pa=
sos vacilantes desde una persona a -
otras que lo eapers, no son sulicien-
tea)e

Crédito: Si camina solo y con zeguri
dad; aunque seacon rodillas titvsas,-
piernas separadas y/o levantindose -
gobre la punta de los pies.

Presente la pantilla sobre la mess,-
al ledo de la botella. Por lo gene -
ral, el nifio toma la pastilla y tro-
ta de introducirla espontéineamente ~
en la botella, Si no lo Lace digale:
“Métels dentro" mostrandcle la hoca-~
del frasco con el dedc-

Crédito: Si ol nifia coge la partilla
¥ la introduce inmediatumente on la~
bolella.

Ponga el papel en la mesa frente al~
nifioe Entregue el 1lépiz sl niilo e ip
diguele con palabras que escribaa
Crédito:8i el nifio por propia inicia
tiva{ sin demestracién)intenta gara~
batear con el lapiz dejandc una mar~
ca en el papel.

MATERIAL

~pastilla

~botella

~papel
~lépi=z

9



{ Continuacién)

EDAD No . ITEN
59
60
DIECI~ 61
OCHC
MESES

,Dibebal~menos
,_tres pelabras,

5 pagoa.

ITEM

Coge el tercer
cubo conservan
do lou des pri
merog.

Mueatr

a;sus ‘ZE

UBICACION

~sentado {fal-
dn de la ma -
dre)

~sille

~mesa

~de pie ( on el
,rsuplo)

ADMINISTRACION

Mientras. el nifio tiene los dos cubos,
se hnce répidamente avanzar cerca de-
8l.un tercer cubo y se le invita a to
marlo. Si el nifio no logra coger 2 cu
bos a la vez cor una sola mano, se le
pide a 1lp madre, que¢ ge separe de la-
mesa de manera que &sta no sirva de -
apoyo pura el nijio y nuevemente se le
tiende el cubo.

Créditot Si ¢l nido logra cogsr los 3
cubos a la vez, sea con las monos,oprg
thndolos contra &i o6 sujetande uno en
su boca.

Registré las palsbras nuevas
Crédito: 8i el nifio dice trea o més -
palabras aunque deformadas pero, sf -
con un significado definidc.

Pregintele al nifo: "tDbnde estén tus
zapatos?" o "Mudstrame tus zapatos'o
"iZapntos?!"(A veces la sola palabra -
es menos confusa poara el nific). Si el
nific no lleva zapstous, preghantele so-
bre otra prenda de vestir: vestido, =
pantalén, etc.(la orden debe ser ver-
bal y no sugerir con gastes la res --
puesta esperada).

Crédito: 3i el niile, en respuesta a la
palabra,apunta,taca, o mira hacia el ~
objeto norhrado.

MATERIAL

-3 cubos

L9



(. Continuacibn ). -
EDAD % "Nou” ITEM

DIECI=~
ocHo
MESES

62

63

64

sos hacia atrés.

TTE N UBICACION

- Gdmina varios pa- - ~deipie (en el

g0 hacia el lado.. ' suelo)

~de pie(en el

Camina:varios. pa-
suela)

Retira inmediata -sentado(fal-
mente la pastilla ~da de la ma-
de la botella. dre)

~silla

-mesa

ADMINISTRACION

Deje el cordel con la argella y anime
lo a-tirar el cordel de modo que la =
argolla se arrsatre por el suelo.El -
nifio se motivar& u wirar la argolla a
medida que la tira; entonces caminaré
hacia el lado y hacia atrés. (Si ase -
observa que el nifio camina hacia el -
lado o hacia atrés durante cualquier-
otrc momento del perfode de examen,de
le crédito y no "haga la pruebal. --=
(Puede usar cualquier juguete de = -
arragtre que sea atractive para el -~
nifio).

Crédite: Si el niiio da varios pasos =
hacia el lado.

S8iga las mismas instrucciones del = -
item No. 62.
Crédito: S5i el nifio da varios pasos =~
hacia atris,

Haga que el nifio ponga la pastilla en
la botella o métala Ud, ante su vista
Cuando la pestilla esté en la botella
muéstresela y diga:'"Dale a la mamd la
pastilla’.

Crédito: Si el nifio consigue recupe -
rar de inmediatc la pastilla invir --
tiendo el frasco con un movimiento -=-
adecuado del pufio.

MATERIAL

-argolla
(o cusl ~-
quier ju =~
guete de
arrastre)

~argolla

(o cualquier
juguete de
arrastre)

-pastilla
-botella

29



( Cnntinuociénr)

EDAD No, -ITEN
' 65
VEINTIUN

HESES 66

1T E M

UBICACION

Atrae el cubo con ~sentado (fal-

un palos

" Nombra un objeto

delos 4 presen~
tados.

da de la ma -
dre).

-silla

-mesa

-sentado(fal~
da.de la ma-
dre)

=-5i1la

-mesn

" ADMINISTRACION

Parese detrds del nifio y ponga el cu
bo sobre la mesa, justo fuera del al
cance del nifioy pongn el palo de mo=
do que toque el cubo y apunte hacia=
el nifio, Después digai'iVes como ha-
go que el cube venpa?" y arrastre el
cubo hacia el nifo mediarte el palo-
diciendo:™en cubo".Luege vuelva a -
coloecar el cubo y ¢l palo. Digast --
" (Hombre del nific) haz que el cubo -
venga" Si es necesario repitaiVven..
Ven."

Crédito: 5i el niflo efectfia un inten
to veluntario de acercar el cubo por
medio del pale, aunque no logre la -
coordinacién necesaria para atraerlo

Muéstrele al nifio la muiicca y pregin
teler"iQué es esto?" o péngaln cerea
del nifioc y si la alcanza, pregunte:-
"Qué quieres?".luego preséntele lon
otros objetos, uno a uno, preguntan-
do cadu ves:iQué es esto?".El orden-
de pres2ntacidn es. muieca, paloy 14
piz y cuchara, Toda la serie debe -—
ser intentada. Anote los objetos —--
nombrados.

Crédito: Una respuesta correcta,sin-
tomar en cuenta la articulacién po -
bre. Acepte el nombre convencional -

MATERIAL

~-cubo
=palo

-~mufl eca
~palo :
-lépiz :
~cuchara

€9



(Continuacién )

EDAD tio. ‘ITEM ITEN UBICACION ADMINISTRACIOH HATERIAL

del objeto, o un nombre diferente s
81 hay indicacién clora que €l ni

flo acostumbra a 1lamar a ese obje

te con coe nombre,

67 Imita al menos tres <—w-- Preglntele a 1s madre gque pala --
palabraa expresadas bras repite el nifio cunnds al —-~
por el examinador o guien se lwo dicey prucbe i lo -
por la madre. gra imitarlo a Uda:si no consigue

respucata, solicite a la madre que
lo haga ella er la forma en que —-
acostumbra hacerlo.

Crédito: Trea polabras cualesguicee
ra que el atdo repita como imita -

cidn.
68 Construye una terre -sentado{fa}l Ponga varios cubos encima de ia me -10 cubos
con 3 .cubosi, da de la na sa frente al nifo; lore 3 de ellos
dre) y déselos ol nifio diciéndoleMHagaw
~8illa mos una torre.iVes?!(Ud. lu hace )
~mesa Despudsz, por medio de pulabrag 3 -

pgeston, pidale al nifo que haga --
tamtién una torre. Permitsale usor-
los mirmos cutes suyos, si el niio
lo desea.Déle 3 oportunidades vi -
es necesario.Cads nivel de 1a to -
rre debe tener un solo cubo.Registre
el nlmoro mayor de rubos puestos -~
unos encima de logs otros.

Qrédito: 5i el nifo construye uns-
torre -d¢ 3oecubte o man.

%



( Continuscién )
EDAD No. ITEM

VEINTIUN 69
¥ESES

70

VEINTI- 71
CUATRO
MESES

72

73

ITEMN

Dice al menos seis
palabras

comunicar sus de .- :
BeOS.

Se para en un pie- ,

con ayudas.

" Nombra 2 objetos de

los I presentadoes

Ayuda en su casa en

tareas simples.

Usa palabras para-

UBICACION

~de pie (en el
stelo)

-sentado(fal
.da de la ma
dre)

-silla

-mesa

ADMINTSTRACION

'Regietre las nuevas palabrasg.

Crédito: Si el nifio usa al menos 6
palabras con significado, aunque =
estas se pronuncien deforradas.

Preginta: "¢Usa palabras el nifio -
para dar a conocer sus deseos? - -
4Cudles?. ( Al comienzo generalmen
te usa una sola palabra: "Dume', -
"Haje", etc, )

Crédito: 81 el nifio uea una o més-
palabras en un esfuerzo para dar a
- conocer sus deseoS,

Tome una de las manos del nifio y =
trate de persuadirlo a que levante
un pie. Una demcstracibn o una or-
den puede ayudar, Por ejemplo, pe=
dirle que levante su zapato para -
atéreelo,

Crédito: Si el nifio se para en un=
pie con una ayuda leve.

Siga las instrucciones del item Mo
66.

Crédito: Igual que el item Mo, 66~
pero ahora se exigen 2 palabras.

Pregunte al acompafiante si el nifio
ayuda en la casa haciendo cocas ==
simples, como ayudar a guardar sus
juguetes o traer alge cuando se lo
pidens.

MATERIAL

-mufieca
-palo
~lapiz
-cuchara

s9



{ Continuacibn ')
EDAD Hoo ITEM - T TEM,

e Apunta al menon
- : cuatro partes -

del:cuerpo. de - -

1a muecas

7% Construye una tp.’
rre con 5 -cubos.

UBICACION *

—séntndc(fal
‘da de la ma
dre)

Cagilla

~pentado(fa}
= da‘de-la mg

‘dre}
“«pilla

Lembsa.

ADMINISTRACION
Crbaito: Si el nifo efectivamen

~te ayuda an la casa de alguna -

manera.

Muestre al nifie la muiteca y os-
pere su respuesta después de ea
da frase. Digale."Musstrame los
pies's"La boca™Plos ojost.S1 -
no responde se pueden variar ==
ins preguntas: MDénde cat& su-
nariz?™.Btc.(Regiotre las par ~
tes indicadas por el nific)e

Crédito: 8i ol nifio sefiala cua~

tro o mhs partes del cuerpo de=~
la muiiecao

8iga las mismas instrucciones -~
del item Mo, 68.

Créditot Si el nide construye ~
una torre estable son 5 cubosg.

MATERTAL

~muitess .

~10 cubos

99
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3.~ ANEXO 3

MANUAL DE. ESTIHULACION - -

" I.os buenas padres no ‘ndcen;: ellos
ae hacen por comprenslén vy captacxén -

gradual de 1ng necesidades de sus hi:jca.

Para gue un nifio crezca se le debe
alimentar, sus capacidades B deben .=

estimula.ro H
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'D'I‘Ez ¥ OCKO MESES

Ahora que:su n1ﬂo t1ane un aﬁo .y medio de vida. le cuestlona'?
remos. que ea 1 que conoce acerca.del desarrollo paicomotor de -

it DEBEN PREOCUPARSE DESDE QUE EL NIﬂO NACE.,
2em !. Por que -8 importante llevarlo a’ control al med1co?
Re= (0 : L )

"+ POR: QUE EL MEDICO IE HARA uh EXAMEN GENERAL
Y "PODRA DETERMINAR . SI EL D“SARROLI.O DE su -
“NINO'ES NORMAL.

3.- Si el desarrollo muestra retrnso L:se puede hacer
‘ algo? TS ’

o ‘,-‘,‘j;’ = ,“l )f;
""s;,

4,- &Sg recuperan totalmente los niﬂqs?
R C )

.* MIENTRAS MAS.SE .TARDE.EN.DETECTAR. SU- RETRASO -
MAS_ DIFICIL. ES SU RECUPERACION.



o=

' _rsobre 10 que los nifios deben o no deben ‘hacer?

BT 1SS He DIBE
b 06 LA BBAATECh

“¢ Qué puede pasar si 1m mami no 1lleva al niiic

al médico?,

Re-( )

* PUEDE PASAR QUE CUANDO ENTRE A LA ESCUELA . !
NO PUEDA APRENDER COMO LOS DEMAS NIfOS. !

¢ Cémo. puede una momi cooperar para que su nifio

se-desarrolle normalmente. ' L

Reml( )

"* LA MAMA DEBE: COOPERAR SIGUIENDO LAS

INDICACIONES .QUE SE LE PROPORCIONAN
CADA.MES, CON-EL MANUAL DE ESTIMULACION.

¢ Es importante que tenga cosas para jugar . 7 ‘

su nifio?

‘R.—(v‘.r ' )

' 81, ES. MU!’ IMPORTAN'IE QUE: PUEDA JUGAR
CON-COSAS ‘ADECUADAS PARA"SU EDAD,

{Es imporfante que los padres estén’ de acuerdo

Ro~ ( )

* SI, ES MUY IMPORTANTE, POR QUE EL DESACUERDO
ENTRE LOS PADRES PPODUCE PROBLEMAS EN LOS
HIJOS.



9o~ & Es cierto que el castigo fisico no debe usarse

en la educacidn de ioe nifios?
Re- ( )

*-8I, EL CASTIGO FISICO NO DEBE USARSE
PORQUE EL CASTIGC FRODUCE MIEDD Y CON-
MIEDO NO SE PUEDE APRENDER.

10~ ¢Cémo se puede entonces ensehar a un nifio?

Re- (- S
. PFEMIANDOLO CUANDO. SE' PORTA BIEN,. ES-MAS

FACIL Y MEJOR EDUCAR A UN:NIRO PREMIANDOLO
POR.10. BUENO QUE CASTIGANDOLO POR LO. MALO. ;

70
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 ACTIVIZADES GUE §U HISO PUEDE HACER SOLO

(M) . -Este mes podrd fabricarle un trenscito con varies cajitas

amarradas ‘pars que lo tire (Fig. 1).

(C)  -Déjele alguna prendas de vestir con totones grandes pera -
que abreche y desabrocte; igual cosa pedrd hecer con un -

cierre relampago. ( Fig. 2).

(M) -Déle algo que pueda servir como martillo de juguete (no -

) : iméorta que Gea nifiita). En el comercio venden un bangqui-
to de cerpinteru con tarugos para martillsr ep varioe ho=
yos. 8i lo prefiere, higale Ud. mismz ur juguete parecido;
dibuje doe o tres redcndclas (con una moneda) en la tapa-
de una caja de zaystos y recérielss. Tape la caju y entrg
guele al nific algunos cerches y una cuchara de mudera pa-
ra que log martille haciéndolos pnsar para el otro lado.-
(Fig. 3).

(C) - -Otra manera de hacer este juguete es abrirle hoyoc a un =
tarro, por los cuales pueden pasar palitos, al martillar-
..loge

(¢) - -Déle papsl y 1lépiz para que raye.

',,(9),?_-En7ua}y§mv amarre dos o tres de los objetos con que el ni

fio juegs .y déjeéelos'para que &1 los césenvusive. (Figih).

() -En un pedazo de cartfn haga hoyes de tamafio suficiente —-
como pera que pzee un dedo. Déle al nifo un cordel y muéji

trele cémo posar el cordel pura uno y vtro lado. (Figa 5)
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(). =Phsele un trapo himedo y pidale quu ze limpie solo la ¢z

ro-6 las mancs, ( Fig. A).

(s) -Cu'ando lo vaya a acostar, pidale que se sague &1 solo al
guna prenda de vestir; por ejemplco: loe zapatoss ¢ el uvhe
leco. En la mafiana, al levantarse, pidale que ue pongs -
lou zapatos,.

Prémielo por los esfuerzos que haga.

FIGURA 1
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FIGURA 2

FIGURA 3

FIGURA &

N\ - ~
-

FIGURA 6

FIGURA 5



(s1)

(18)

<L)

(c}

€3}

7%

"ACTIVIDADES QUE- SU NIRO PUEDE HACER
COR LA AYUDA DE OTRA PERSONA

~Cuando veya a eomprar el ran, lleve al nifio y phsele. la~

bolsa a &1, (Fig, 7).

~Recuerde que es bueno aprovechar lo mejnr'posible»ellras
to en que lo asea para hacerle carifio; sonreirle, conver

sarlec

~Trate de ensefiarle los nowbres de las personas gue ve -«

con mayor frecuencia.Cuando estén cerca del nifio, miés -

trele la persona repitiendo el nombra,

-Comprende, si le es pozible, un cuento corio con dibujos
en colores, Puede cer con distintos animeles. Nombré ca-
da animal y mubstrele lus cosas que los distinguen. Pors
ejemplo: YEste ex el elefunte; tiene trompa larga; éste~
es €l ledn, tiene melena; éstm es la jirafes, ‘tiene el -

cuello largo'. (Fig.8).

-A esta edad, le gustard jugar con agus. Vaﬂzar, ﬂalpicar,
ver, seuntir, probar y oir el agua, le ayuda a deaarro -

- llar todos sue sentidos,

Cuando tengs la oportunxdad, aname al: nino a Lublr y ba-'

jar eegcsleras.
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FIGURA 8
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DIEZ Y NUEVE MESES

Revisaremcs tres aspectos que los padres deben.recordar-
! - :
cuando quieran ensefiar cualquier cosa & un nifio. Usaremos cemo-

.ejemplo, =) ensefiar a no ncjarse en log pofiales.

No hay que tratar de enseflarle a un nifio algo si sus brg
- zos, piernas, cerebro, etc., no estén todavia desarrollados pa-
ra ésa tarea.
La mamd que trnta de enseflarle a su hije a sndar cuando-
tiene 6 meses, pierde su tiempo porque el mifio no esth desarro-.

llado para esz tarea.

La .mamh que le exige .a su nifio aprender.s leerfcuandOV%
tiene 3 afios, pierde su tiempo porque el nific no esth desarro - -

1lade para esa tarea.

* la mamd que le exige a su nifio que no me moje
en los paflales cuands tiene mencs de 18 meses
malgasta su tiempo, porque el nifioc no estle..

eecesssassserepara esa tarea,*

R.= ( DESARROLLADO )
Es cierto.que algunos nifios aprenden antes ri s¢ lee exi-
ge, peib también es ciertc que muchcos de estop nifios tisgnen - =

problemas” posteriormente.

‘2
Para ensefiarle g une persona a kacer algo por ejemplo, te

Jjer un'gorro, no hey que tratar le ensefiarle tedo de una viz; ~
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hay-gque. ir poy partes, empecende por lo mds fheil. Por ejemplo,
primero- ge le ensefiard n urdir, después & tejer un tipo de pun-
be (derechz), después a tejer otrc punte (revés), despuées a dip

minair, después a rematar, etc.

Si WM. le pide a una persona yus no sabe tejer gue haga un
gesro, 3 no le ensefla parte por parte, se demorara mucho mae en

aprender,

Lo mismo pasa con les nifics; i Ud. le pide que no se mo~
je en los pafieles y no le ensefia perte por puarte, se demorard -

en-aprenders

Veamor cébmo se puede ensefiar a un niflo, pase a paso, & neo

mojarse en los paflalesa
- Primera purte

Hay que ensefiarle primero que entienda lo que significa -
hacerce pipi. Cuando-se moje y se le vaya a mudar se le diréd --
(sin enojo): "Te hiciste pipi". Cuando un hermanito esti en la-

bacinica o en el bafio, se le dir&: "Estd haciendo pipi"

etc.
-Si-algura vez el nific al ver psfiales, o después de haberse moja
de, dice "pipi'", se le celebrari. Quiere decir que ys ha apren-

dido-la primera pearte; saber lo que es hacer pipi.

Segunda parte

Luege se le podra enseilar a sentarce en la bacinica, tra-
taundo de que quede cbémodo; puede dejarle la rcpa puesta y sen -
tarlo no mis de 3 minutos. Es sCle pars que aprenda a gentaree.
Prémielo con un beso cuando se quede sentado algunous minutos; -
no importa que no haga pipi. En esta segunds parte, basta con -
que aprenda 8 sentarse en 21 lugar donde después orinacd. Poste

riormenta, puede sentarlo en la dzeinica sin pufisles.
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Tqrcera parte

Cuando Ud, sospeche que el nifio est@ por mojarse, siéntelo
sin pafiales er la bacinica. D&jelo no mhis de 3 minntose. i hace~
pipi en la bacinica, prémielo. 5i se hace después no le diga na-
da. Al comienzo hags éstc sbélo una vez en el dia.

. Después que cl nifio haya orinade muchas veces en la baci -
nica y que la mamh lo haya premindo cada vez, aprenderd que eso-
es’'lo que a la mamd le gusta y comenzarfi a avisar cuando siente-

que g€ va a mojar.

. * Es importante recordar que, para ensefiarle algo
a un nifdlc no hay que hacerlo de una vez, sino..

.
cacsecsvrenosens

R.= ( PARTE POR PARTE )

e Aprendézf algo nuevo requiere tiempo. A veces las mamis.de-
“¢iden qiie: ya 11egé el momento en que el nifio no debe mojarse;, le
qixi_t’an‘lns pafinles de un dia para otro y le exigen que, en una o

dos. semanas, aprendan & uvisar, Esto es lo mismo que pasarie una

guitarra a una perscna y exigirle que ¢n dos semanas aprenda-a- -5 fFC

“rtoears
Es importante que loc padres sepan que lot nifios, igual --

que la gente grande, no pueden aprencer lag cosas de un dia pera
otro.

% Para aprender algo nusvo los nifios ge demoran
a . veces bastante .scecersesioass®
R.= ( TIEMPO )

Mes a mes, le¢ sugeriremocs antividades que favorecen el -de-

sarrollo de su nifio, Para este mes le aconcejanos Lo giguiente:
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AGTIVIDADES QUE SU‘NINO PUEDE HACER SCLO

Consiga una caja o una bolsa donde el nifio pueda guardar -
los objetos con los cuales juegasEsto le ayudard a distinguir -
culles son las cosas con las que puede jugar y culles no deben-
tocarses En esta caja deberia tener cubos para hacer conatr\‘m--A

ciones, papel, lapices y una mufieca.

(M) ~Phsele un palo o una escoba para que juasue al caballito.
) B Flg. 1).

(s) ,—Est;mule y premie al nlﬂo ‘por colaborar en vastirse Y w=
’ desvestlrse. Déjelo hacer solo todo 1o que pueda, aunque=
(Fig.Z) :

‘se demore.

FIGURA 1

FIGURA 2



(s1.)

(s)

(s)

w

(s¢)

(sc)

(L)
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ACTIVIDADES QUE SU NINO PUEDE HACER
" CON LA AYUDA DE CTEA PERSONA

~Estimule y premie al nifio por todos los:intentos.de —~
-cooperar an las actividudes domécticas. Pigale:"Resoge
las migas', "Plsame las llavesh, "Abre la puertal'y we-

" lévale estc al papd'.

7Estimu1e y premie al nific por todes los intentos de —-
imitar a los adultos: peinarse, usar escobilla de dicg

tesy llevar paquetes. (Figo 3).

~Déle oportunidades para jugar con niios de su_edud, —-
(Fige 4).

-Muéstrele aninales (vivos o en dibujcs) y ensédnle él;
nombré ¥ lce sonidos que hace cada unoj; el ‘perro dice=
“guau!, el gato dice "miau", €1 psllo dice "pio's - ~-
(Figo 5)

=81 Ud. esti lavando y 2l nific ert& interesado ‘en-lo gue

Ud. hace, péngale al lado zuyo un tiesto con un poqui-
to de agua y déjelo lavar un trapitc, escobillarlo, eg

trujarle, tenderlo.

. =Haga que vaya conociendo el orden en la casaj que la =~

rope sucia se guarda en un lugar, la rconida en.otro. -
(Fig. 6).

-~Pidale al nific que le muestre objetos o partes del - -
cuerpo que Ud. nombraj hagalo repetir la palabra. Por-
ejemplo, si Ud. le dice: "Muéstrame *tu pioV, vy e_ nido
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se 1o indica con lu mano, hfigsle repetir a &1, di —-=

ciéndole: "Si, muy bien &se es tu pie; repite PIE"
(M) -Juegue con el nifio 2 la pelota. {Fig. 7)

(Lus) -R&gale ejercicios acompaiiados de alglin nanto. Puede ~
hacer, por ejemplo, ejercicios ritmicos con las mancs
mientras le canta: "Pimpirigallo, monta a caballo, -~
con los espueles de mi tocaye". O puede hucerlo gol ~
pear las manos micntras Ud, le canta"La nifla Maria hae
salide en ol baile". Todo lo que sea moverse al vitme
de una canciéng le gustard y le servirad para su desa-
rrollo: galopar en lus rodillas del paph, hacer un -
trenecito con otrc niio ("Pa-pa-pa, la gallina que se

va")e

7IGURA 3

FIGURA &



FIGURA'S

FIGURA 7
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VEINTE MESES

Cuando una persona cetd aprendiendc &lgo, a vecas le resul
ta bien y otras veces le results mal, )

Lo mismo le sucede sl nific cuento esté aprenciendo u no mo
Jjarse en los pafiales. A veces se mojs y otras veces alcanza a =~

avisar.
LCulnto tiempo se demora un nifio en aprender cecto?

Todos los nifios son distintos; alguncs se demoran poco, ==
otros se demorsn mis. Hay que tener pociencia, 5i después de -~-
los cuatro aifios el nific todavia se moja con frecuencis en el ==

dis o en la noche, es aconsejable consultar al médico.

Si su nific lleva algln tiempo cin mojerse em loc paflales -
y un dia vuelve a hacerlo, no es porque eta mafioso © porgue le=

Ruste molestar.

*Lo hace porque cuandc se estd aprendiendo nlgo,
a veces las cosns resultanm bien y otras resul ~

tan soeenscases

Rom ( MAL )

Es mﬁe fé.c:r.l apzender also si’a uns le muestran cémo-se: ==
- haoe, que 8i. le explican ain mstrarlea )
A Ud. le seré mucho més facil sprender a preparsr la comi-

g da 8i ve a alguien prep&ré.ndc1a. que i alguna persona le expli

ca cbmo se hace, pero sin mostrarle. AL nifio le sucede Yo miemo.
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*“Por -eso, cuando guiera ‘ensefiar algo a ru nifio,
expliquele; pero ademfE...ceseecveeessssnCONO=

debe hacerse lo que Ud. desca que apranda.*

Rox (MUESTRESELE )

Ya hemoe dicho anteriormente que el castigo no debe usarse

con los nifios porque les hace mal y porgue hay otras formas de-

" encefiar ‘que son mAs ripidas y dan mejores resultados. Hemos ex-
~plicado tarbién & manera de ejemplo, cbmo se le puede ensefiar a2
un nifio a no mojarse en los pafiales. Hemos aprendido asi, a tra

vés de ese ejemplo, que para engeilarle a un nifle cualquier cosa

nueva es impertante saber que: hay que esperar hasta que el ni-

fio esté preparadc para esa tarea; hay que onsefiarle las cceas -

de a poco, parte por parte; hay que tener paciencia, porque - -

aprender algo nuevo toma tiempa.

*Hemos aprendido, «derfs, que no es necesario

UBAT nevesscactsnsonns®

R.=  (CASTIGO )

Las actividadec que le sugerimcs para este mes son las = ==

_eiguien
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ACTIVIDADES QUE st NIfio
PUEDE HACER SOLO
~pAsele revistas viejas para hojear. (Fige 1).

-Déle hojss de diario y ensefiele a cortar conm lag m‘a‘n‘oi_s té_ i

.ras larges o cuadritos. (Fig. 2).

-Hégale guardar todcs los papelss rocortados en alzlin B

vases

~Phsele cnjitas de distinte temaliu pera '~1vie, lar puarde unes
deniro de otros; por ejemplo: una cajita xlb 'iésféjrdé aden-
tio'de una’de té&; la'de té deniro de una'de zapatos.”etCo-

(Fig.3),

-PAsele -las Pipuras dc-colores.que:-le hizo el pes pasado.y
muéstrelc como se puecen poner en fila, tcrres, montones-
etc.

~Con las mismas Pigurss, milfstrele cbmo se pueden”juntar <~

todae las que eon'cuadradas o todas las que son redondas..




FIGURA 1

~
(g
ll N ;-
_—

N >
Vo

FIGURA 3

86



(Ls)

87

ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

~Engefiele un canto acompaiiado de gestos. For ejenplo: "les
'ﬁollitoe dicen: plo,pio,pio, cuando tienen hambre, cuundo
tienen frio'. Estimule al nifioc para que imite loas gestos-

; »qﬁe‘uda:hﬂce y lss palabras que dice.

w

-THquele distintas partce del cuerpo ¥ némbreselss a medi<

7 de qe se las toca.

e

(ML)

(¥)

1““A§ui:és;é tu nariz, tu boca; tus ojos'ts(Fig. 4).

fColaque algd enzinn del suslo(caja de tallarines) y pida-
ie‘que pase por encima, sin pisarlos (Figo 5).

;Si«lé'eu posihié, 11évele a una plaza de juegos infantiles.

"~Le gustnrd y 'le her& bien columpiarse, caminar, ver a stros

nifos. (Fig. 6).

~Eaconda un objeto que al nifio Le guste y expliquele dbnde-
estd zin mostrarle. Por ejemplo, “Iu caja estl debajo de -

1a cama, anda a buscarla®.

~Muéstrele 8l nifia partes de su cuerpo u objetos y pidale -
Ggue digs el nombre; téquele la nariz, por ejemplo y pregin
tele:MiQué es esto?. Hags lo mismo, en distintas oportuni-
dades, con la boca, ojos, pelo, cabezn, orejas, lengua, --
dientes, brazos, mancu, dedes, piernas, ctc., Muéstrele -« -
tambifn y haga que nombre los objetcs de use comin en la -

casa. Trate de hacer estes ejerciciae en forpa de juego ~-
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y entretenides, 8iel nifio se equivocea al nombrar; corrija
lo sin retarlo. Por <jemplo: si ol ver up cvaballo dice — -

"perro", digale: M"Si, se parece a.tn gerrc péro 'le decimes

caballots
(M) - -Témelc de las manos y levintelo en el aire.
(¢) ~Dejelo. vaciar pequefias cantidades de liguido de un envase-
S metrow e e
(L):. . <Vea junto con. el nifio. una revista y hégale preguntag - —--

"simples como:’ M2qué es esto?",™Qué estd haciendo el nifio?

etes
4,
1 = "
4 /
’
) 7 \
?
/// Y

\
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VEINTE Y UN MES

Una personu se estd gquedando ciega y no va &l doctor; sa-
bemos .que mientras mis demore, mhs dificil ser& el tratamiento.
Otra persona tiene cancer y nc vn al doctor; mientras nbs se de

more en consultar, mAz dificil serf que pusda recuperarse.

*Si un nific de un afio y medio tiene algin retraso
en eu desarrelle y no se lo lleva a consultar, --
wientras mbe se demoren lo:c papds en llevarlo, mas

tsenvan

se.eesBerd que se recupere.®

R.= ( DIFICIL)

A todos los paphs les gustaria poder estar segurns que - -
cuando egu nifio entre a la escuela, no va a tener problemas para-
entender lo-que la profescrs explica, pura recordar lo gue ha eg
tudiado, para aprender a leer y escribir,

Pars evitar que esto suceda; hay que controler al pifio - -
desde el primer afio de vida. Fl tiemso que se picrde, esperando-

que el nifo cumpla 6 o 7 afios, despufés no se puede recuperar,

*Si lor padres quieren cocperar para que su nifio -
no tenga problemas de aprendizaje en la escuela

“'deben empezer & preocuparse de su desarrollo nen-- -
tul, no cuando tenga 6 o 7 afos, sino desde el ..

crelssasccaseentiio de vida *o

Re= ( PRIMER )
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El niie que en la ectuela no puede &prender tanto como sus

.
compafleros, sufre mucho. La mami del nifio que no aprende, también
“gufre. Un pais donde riles de nifios tisnem problemas para apren -

" der, es un pais que sufre.

Por lo tante, los padres gque se preocupan desde
el comienzo del desarrolloc de su nifio, evitan -
el sufrimiento del s.,vcveceeny A8 LBeiiaennnss

eensy Gel siaieees®s

_R.= ( NIRO - MAMA =~ PAIS’)

" Pars‘esteines le Bugerimosla ﬁéiguiéntes'gctividgdea:"
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ACTIVIDADES QUE SU NIfD
PUEDE HACEK SOLO

(") -Juegs de. palitrogues. Para que su nillo tengs un jucge de-
-palitroques, basts con que le junte algunac botellag = ==
plésticas o palog o envases. La pelota la puede fabricar-
con cyalcetines viejos. Ponga las botellas s una cjerta =~
distrancis del nino y eneéfele a betarlas pegéndole con -
-la pelota. ( Figa 1).

EL ‘mismo podrk después levantarlas y colocarla: nuevamen= .
te, i

FIGURA 1
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_ACTIVIDADES QUE SU NIO PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
‘ PERSONA

~Esconda algfn objeto chice en -su mano (una moneda, por --

ejemplo) y deje gue el nifio le .abra la mano.para recupe -

‘ rar el objeto.

~Esconda un objeto en una mano; piselo a la otra mano ante

"la vista del nifo y ponga frente a &1 las dos manos cerra
das para que busque ¢l objeto. 7
Posteriormente, podri complicar més €1 juego pawango el--

objeto de un eecondite a otro y después a un tercero.

k-Enséﬁele al nifio & imitar distintos sonidos: silencio =~ =~

(sh), sirenas.
-Enséfiele a2 Bonarce.

-Aproveche al méximo las oportunidades para indicarle con-
palabras lo que tiene que hacer. Por ejemplo, digale."Fu~
lanito, cierra la puerta, pcr faver!...."Phsame los fbefo

ros"...."Corre’,..."Levaenta un pie'...,

-Déjelo explorar algunoe lugeres de la casa, si lo puede -
estar vigilandn; por ejemplo, cajon d4e algin mueble, Lo -
gar donde hay cosas de comida, bolsén de algin hermeno, -
bolsille o cartera de la mamd. Dignle el nomkra de los ob

jetes que le interesen al nifio, Hagalo repetir egog - ===

“:nombrea. (Fig.-4)

-Némbrele, a medida que lo viste, cada una de las cosas -

que le pone, (Fig., 5)
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~ VEINTEY DOZ MESES

“Cuando un n-:lo nc come, giente haml)re; ontonces llorn Yo
-pide algo can qun satisfacersec. - - el

El hambre es Gtil porgque nocs avisa.que r.l cuerpo necesi-—
ta alimento. - L

Cuando un rifio no alimenta su inteligencia, también sien-
te hambre; es un hambre de aprender. Loz nifios sanos m'.eni‘en -
_hambre de aprender y salen entenczs a reccrrer la casa, 4 mirar- )

. .objetos, u tocarlos, a uearlos; sialen a buscor con gqué alimentar

CTsu inteligencian

-

Es buzno que el nific ge mueva busque cosas
nuevas, tenga nuevas experiencias ya que -
-log nifiog ssnoc tirmen o s o 2 4 W v e

de ‘aprender. *
Ro= - ( HAMBRS )
Hny mamaa que, sin darse c: wnta, no dejan gque el nifie ali«

mente “su 1nte115encin. Le piden que no se mueva, le prohiben que-"

toque.objetos, no le contestan lo que pregunta.

»

La mamh que sabe gue debe alimentar la in-
teligénciu'de U Nifoy 1o dejBeseveonssonns
le permite......, Objetos, le.cciccs.Bu8 -

preguntas. *

Ro= ( IOVERSE ~ TOCAE - CCNTESTA )
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8i una namid quiere alimentar bien la inteligencia de gu =
nifo. idebe dejar que raga y tome todo lo que quieraf? NOG. Una -~
dre las cosas que el nifio tiene que aprender es a distinguir que—
hay objetos que ee pueden tocar y otros nue no ve pueden tovar,-—
(brasero, llaves del gas, estufas o parafina); que hey activida-
des &ue se pueden hacer (saltar en el suela) y otras que no se -
pueden hacer (saltar arrita e la mesza).

Pars alimentar le irteligencia de su nifio hay que dejarle
el mAximo de livertad pera que juegue con las cosas que lo rode=

- 340

®Hay que enseiiarle tamtién que hay objetos!
que....se¢ deben tocar y actividades que -~

essese5e puedan hacer.®
Re= ( NO - NO )
Para facilitarle su tarea y ayudarla de manera que:pueda -

alimentar, no sblo el cuerpo de su nific, eino también, su inteli-

gencia, le sugerimos este mes las siguientes actividades: -
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AGTIVIDADES QUE SU NIRO
PUEDE HACER SOLC

-Page al nifio distintos tipos d- enveses para ue loy —-
sbra .y cierre; frasco con taps atornillada, torro con -
tapa a preeidn, bolsita con cierre éclair o cierre re -
14rpoge ebc. Para que el nifio se interese mis en este -
ejercicio, 1le puede echar adentro de c¢sda envase algo -
que & €1 le guste: un pedecito de galleta, un jugueti -

to etc.

-Haga una pelota con papel de diario y tirela dentro de-
un recipiente grande. Deje después al nifio que hoga so-
lo.la pelota y que la tire para que caiga en el inte —-

rior del recipiente. { Fig. 1).

~-Amarre un cordel a la altura del nific para que &l cu«l-

gue distintes obetos: tires de papel, trapitoc, etc.

~Pase al nifio una hoja de pepel de envolturs o de diario

y un 1fpiz. Ensifiele a hacer lineas.

~Pégele las figuras geométricas que le fabricd (ins - --
trucciones en el Monual dicciocho meses), y propdngale
coro juege juntar en un montoncite todos los circulos,-

de cualquier color que sean. { Fig. 2)a
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ACTIVIDADES QUE SU NINO PUEDE
HACER CON ‘LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

-Tupe con algo un objeto con que el nific esté jugandos-

. preglintele."¢Dénde esta? Deje que &1 lo recupere, - —-

(Fig. 3)

-Tome ura revista y muéstrele en alguna imagen de perso
na, las distintas partes del cuerpo: cabeza, piernas,-
biazos, ojos, boca, Estimule al niilo para que repita -
1o que Ud. dice. (Figo &)

~Ponga un espejo al alcance del nifio y déjelo entrete -

nerse libremente mirfindose en 81, (Figa 5)

<Tome una revista y muéstrele en alguna imagen de ani -
mal, las distintas partes del cuerpo: patas,. cola,ore-

jas, hocico.

-Higalo adivinar ruidos, haciendo sonar distintos obje-
tos fuera de la vista del nifle; por ejem.: llaves, - -
campanita, chocar los dedos. Preglintele al nifio:"Qué -
es? ". Muéstrele después el objetc que ha hecho sonar-
y digale el nombre "Son las 1leves'". O bien, aprove —-
che ruidos que se produzcan, como el ladrido de un pe-
rro, el cerrar de una puerta, el correr del agua, para
preguntarle al nifio: "iQué es?..."iQué fue lo gue sond?

(Fig. 6).

-Enséfiele al nifio a ordenar cosas: guardar ern un lugar-
los objetos con que juega, juntar sus rapatos. $i Ude-

ha recogido en un bultc la ropa tendida, puede pedirle
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al nifio que le ayude a ordenaris; diciéndole, por ejem,
que le vaya pasandc los calcetines. Después puede sc- -=-
guir ccn otra prenda de vestir. Norbre las prendas de -

vestir que va orderando. {Figo 7).

(L) ~Exprese con palabras lo que el nifio estd haciendo:"Te -
sientas en la silla", "Cierras la puerta,"Levantas un-

pie®.

(ML) -Hfgale un juego en que ¢l debe hacer los movimientos --
~que Uds le pide; por ejemplo. "levanta un braze,( si no
lo hace, muéstrele cémo hacerlo) sifntate, phrate,acubs
tate, corre, ponte boca abajo, de espaldas, sube a la -

" sillat,

(s8) " =Recuerde gue es bueno que el nifio se acostumbre a estar
con otras personas grandes y ckicos: favorezca la eitua

ciones para que lo pueda hacer.

(LY- -Complete las frases que el nifio dice incompletamente,
Por ejemplo, si el nifio dice: "agua", Ud. podra terminar

la frase diciéndole: *"Mami, quiero agua'.

(1) ~Recorra la pieza con él y véyale preguntando frente a ==
distintos objetos: "Qué es ésto?". Celébrelo cuando diga
el nombre correcto. Lo mismo puede hacer frente a perso -

nas,; “preguntandoles "Quién es?",
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VEINTE Y TRES MESES

A vedes log padres, sin darse cuenta, hacen que el nifn
crea que no lo quieren, porque le dedican mucho més tiempo 0 -~
atencibn a otro hermano; ya sea porque es maes chico, porque es-

ta enfermo, porgue molesta mfs o por cualquiera otra razbn.

Un niflo, para crecer sano mentalmente, debe sentirse sg
guro del carific de sus padres. Por eso, es importante que los -

pradres no hagan diferencias en el carifio que don a los nifog.

*El carific ayuda a que s¢ desarrollen

BAN0Besransccncasnwoarens®
Rot' ( MENTATMENTE )

2.

: “Es-importante que la mami se preocupe dela inte_ligen -
cia'-delr nifio,- Pero la inteligencia no lo es todoj tambiénr -
impor_tan los sentimientos. Ademés es Gtil saber que la intcl>i-
gencia del nifioc no funcionard si hay en &1 sentimientos negati

vos como inseguridad, rabia, miedo.

Algunos nifics no pueden aprender, a pesar de que son -
muy inteligentes. Esto se debe frecuentemente a que tienen pro

blemas afectivos.

*Cuando un nifio no aprende, puede ser
por que su inteligencia no se ha de=
sarrollade o puede ser, vembién,por-
que hay en &1 sentimientos negativos

COMOssenannns®

R.= ( INSEGURIDAD - MIEDO - RABIA )
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Anteriormente hemos sefalado que hay que alimentar el --

. cuerpo. 'y la inteligencia del pnifio. No debemos olvidarnos que --
también-hay que "alimentar" sus sentimientos. (Cémo se alimer -

tan . los sentimientus del nifio? Se alimentan cusndo los padres -

le exprésan carifioc y le ensefian a sentir y expresar carific a --

otras. personasn

*Cuando a un nifio. se lo deja de ladoy, no se
le-presta . atencién, no se le expresa cari-
fio, .se le esth negando "alimento" para el-

desarrcllo de SUS ececmveuses?

‘Re=.( SENTIMIENTOS.



. : - ‘105

ACTIVIDADES QUE SU NIRO
PUEDE HACER SOLO

MC) ~Revise los Manuales anterjores y sugiérale al niiio cual-
quiera de las actividades preopuestas y que todavia le in
‘teresen. Por ejerplo: jugar al caballito montando una es

coba, cortar papel, hacer construcciones. (Fig. 1)

(s¢) <~Es bueno que Ud. aprenda a inventar juegos para su nifio,
) seglin los intereses de é1 en un momento dade. Para eso,-

debe observarlo y fijarse qué cosas le gusiaba hacer.

Por ejemplo: si le gusta intervenir cuando Ud. esth coci
nando, le puede pasar una ollita y una cuchara para gque-

el nifio l¢ prepare el "almuerzo" a su mufiecn. (Fig. 2)

Bi cada vez que Ud. estd tejiendo, el nifio quiere tomar-
‘1e los palillogs y la lana, podrd passrle un palito y un=
cordel (o lana) para que tenga su propio "tejido". 0 si-
le gusta meterse en ¢l medio, cuando Ud. estd lavandc,le
puede pasar una ollita con agua y algo chico para que la

ve.

) ~PAsgele al nifio lApiz y enséfiele a hacer circulos. Tome -
con su mano la del nifio y guiesela mientras repasa va -~
rias veces la misma redondels. No se moleste si en un co
mienzo hace sblo rayas ‘desordenadas; déjelo escribir - -

libremente ern el papel,
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ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

-Estinmilelo 'a que, cuando coma, use el tenedor para en-

sartar algunos alimentos blandos: banana por ejemplo.

~Conteste siempre las preguntas que el nifioc haga, y en~

107 -

la forma mas sencilla que pueda. No mienta al niflo -.=

porque lo confunde. Es preferible que lo mami diga =~ -

"No se" a que invente.

- pidﬁﬁppnbpalabras y no sblo -con gestos o ruidok.

-Ponga . la -radio y haga moverse al nifio al ritmo de ia -

“<Cuando-el nific le pida algo, estimilelo para que se 10:,‘

misicaj levantar un pie, levantar el oiro; levantar -

las manos,  palmotear, dar vueltas.

-Favorezca las situsciones en que pueda jugar con otros

nifios,

-Snééﬁele a contar. El nifio no podré entender todavia -
que significan los distintos numeros; pero si, puede -
“ir aprendiendo los nimeroc por orden: uno, des , tres.
Ciuandc le enseiie, puede irle mostrando objetos; por --

ejemplo, le muestra un zapato y luego el oiro, dicien-

do: "Uno, dos; hay dos zapstos'. O bien, le abre los =~

"'dedos de la manita y a medida que se log va tomando, -
le dice: '"Uno, dos, tres, cuatro, cincoj tienes cinco-
deditos". (Figs. 3).

~LevBntelo hasta la llave para que se enjuague sblo -
las manitas. ( Figo &)
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VEINTE Y. CUATRO MESES
~-Alora que’su:nifio va a cumplir dos afiog de vida, repasare-

mos 1o que hemos aprendido’ en los {iltimos meses sobre su desarro
1llo.

Pa.ra que el nifio se desarrolle normalmente, hay que "ahmen s

tax‘“ [T cuerpo, su inteligencia y sue sentim;entos.

S:L el nmo presenta una alteracién o retraso enc alquiera-"

- de: estos aspectos, mientrae mhs se demoren los padres en,~

'tar, mAs ‘dificil serf que se recuperes

781" tiene problemas en.relacibn a sus sentimentcs (mledo, -

rabia), aunqie seainteligente, le costara. aprenderu

Para evitar que surjan estos problemas. es: importante, ern:’
Vtre otras cosas, evitar que 105 padres hagan diferencias en ‘el ca

rifio que dan a los nlnosn

Almentar la 1ntehgenua esun’ deber de lue padres, porque

todos los nifios tienen hambre-de aprender. '

6
Alimentar la: 1nte11gencla no s1gn1fica degar que el nifio ==

haga todo lo que qulera.



; Allmentar la 1nte11gencia a1gn1fica ayudar al nino para -

que aprenda.

AL ehaeﬁar algo al nifio, los padres deben recordar:

~Que e8 importante aseéurarse que'el organismo ‘del niﬁp -
“est® preparado para esa tarea.

-.-Quérel apfendizaje debe hacerse parte por parte, empezan
-do -por lo mhs facile :
-Que hay que reconocer y recompensar cada pequéﬁo'progre--"

80 . ‘ o

~Que el aprendizaje requiere tiempo, .
-Que cuando se estl aprendiendo algo, .las.cosas & veces -

resultan bien y otras veces resultan mal‘

~Que es mas fhcil aprender con una demostraclén quL 5610-;

con explicaciones.

~Que no es necesario usar castigo.

Para este mes le proponemos las siguiehteqfaéiiyidade;:
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ACTIVIDADES QUE SU nifto
PUEDE HACER SOLO

~Pasele el juego de figuras geométricas '(Manual dieciocho-
meses) y pidale que separe y ponga en un montén aparte, -~

primero los cuadrados, y luego los circulos.

~Haga amarras simples con un cordel, cinta o trapo: las =~=

amarras pueden hacerse en la pata de la mesa, silla o - -
cualquier otro objeto. Pida al nific que suelte las ams --
rras. En un comienzo las ararras deben ser simples y suel
tas. ( Fig. 1)

-Pésele unas cuantas cajas de fésforos vacias y un monton-
cito de tapas de bebidas. Pfdale que lag separe y deje a-
un lado las cajitas y an otro lade las tapas (Fig. 2).

FIGURA 1 &5\ ‘0 /

FIGURA 2
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-~ 81 pase a traves de'ella,
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ACTIVIDADES QUE SU NIRO PUEDE
HACER CON LA AYUDA DE OTRA
PERSONA

-Estim@ilelo a que coopere en tareas domésticas dandole -
drdenri que pufrdo cumplir: "Pon las cucharas en la - ==
mesa"; “"Barre con la escoba los migas que hay en el - -

suelo”; " Lleva a la kasura estos papeles”. {Figo 3).
~Jugnar al "pillarse", ( Fig. 4) ‘

-En un comienzo loe rifice bajan las escalerse. sentados o

vgateando; ayldelo ahora a bajar caminando.

';-Ensénele a contar, er la forma que se 1ndic6%

b terior.

—Sacarle el fondo 2 una caja de cartén grande paréhqué,-

-Llévarlo,a una: plaza ‘de juegos infantiles.

.'=Ponga-la radio y higale ejercicios al compis  de la mO-
isicaj gl es suave, movimientos suaves; si es ritmica, -

puede hacerlo marchar.

~Trate de enseflarle al nifio qué significa “arriba y -~ -
abaja'.
Para log;arréstc, tome, por ejemplo, un cbjeto que.al ~
nifie le interese, levantelo y digale “errika"; luego -~
poérgalo en el suclo y digale "abajo". Péngalo encima de
la mesa diciendo Marriba d? la mesa''. Pérgzlo bajo la -

mesa diciendo "tajo la mesa'.
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Repita estc con distintcs objetcse Luego, puede pregun=-
tarle nl nifio: "¢Dénde estd el tenedor?" Cuando é1 lo -
mire o lo tome, digale "Esti arriba de la mesa". O pue=
de preguntarle. "iDbénde estin los zapatos?" y decir: --
"Bajo la cama". Aproveche todas les oportunidades posi-
bles para usar estas dce palabras mostrendc al nifio ob-
jetos que estén arriba o abajo. No se olvide de premiar
al nifio cuando entienda lo que Ud. le ha dicha o cuando

intente decir &1, Varriba" o "abajo'.
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