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r.-Jntroducci6n: 

El cn~lioi~ ~o l~ morbiliac~ y mortalid~~ mot•rno -

fatel,h~ d:~¿ 0 c 0 , 0 r~~ult;·~o conacrr con cierto Ecguri~a~ 

~us foct.cr-~ c~u~~1·~ y p0r~itc ten~r lo posibilirl~d de -

prcdicci6n de un~ ccnplicución éurantc la gr.~tnción,~l 

parto o en los primero~ CÍ~~ del n~cinir.nta. 
Se hn conFir'Ar~~o por div~r~o~ atJtores~que el fen6 -

icno rnproductivo r~ un h~cho que r~flrj~ l~r can~icio­

nr.s Ce vidri r!e lo~ gtiupos hu'lano~, :nt.-.rvi nf'n on .;¡ rliv~r. 

~os f~ctore~ que re~ult~n ~- l~~ carílct~~Í~tic~~ f!~ic~~­

r'a lo~ prog1•ni+ores,en r;<irticular t1" In ge!>tonte:r!c lr'~ .. 

condiciona~ g~ncr~le~ ec vid~;~e co~tu~bre~,nivel educa -

tivo y C;!p:-cid::iC productiva o adquifii tiva;r!r. ¡.,~ conrici,2 
no~ fi~iológica~ o p~t6logic~" d~l emb-r~zo;y,pr·r ~ltimo, 

de que se ohtr1ngn o no at~nci6n ~6dicn durantP l~· goPta-­

ci6n y el p-rto. 
Durante le~ Óltimo~ 10 2ílo~,~P h3n lcgrndo ccn 1~ 

aplic~cidn ie much~~ t6cnic~n di~gn6~tic~~ y tnr~p6uticn~ 

nl cuidado ¡:I~ l<! p:"'cj_,..,r.te grávir~&J r1o ;:¡,:to riA~IJO y a ~u .. 

lact~nts,h2biondo lograt'.a de er.t¡¡ riJ?.nern un pronóstico P!! 

rin~tal m~~ frvor2ble,pudicn~o ·n l~ actu?lidad el r•dico 

famili~r enc~r~r con buen éxito partos difícilc~,conccie~ 

do anticip~dnmente todos lo:. posibles riergo~ con que pu~ 

c!e cur!1:r el hinor:iio rirera " hijo. Tnn notables rAtrulta~o!l 
han propicindo una caordin~cidn m~o ostrcchn en+rn los -­
compon!.!nt:~!:' r!el prir.irro y ~egunCo nivel r.r.ntro Ccl Ij"";S, .. 
p~r~ crl trotnr.ii~nto ~~l omb~r~zo ~~ nlto rie!go. 



II.-AHtqcedentes científíccr: 

Detdc 1" notific-ci~n r!~ flu'°tl".'r~ 19¡;~,PT'"' ... l?r.f"• r• nn .!.:: 
glaterra,v~rific ·nr'o c;ui~ ~;t:-.c-lÍ!ltic ·f1nri1 e 1:-. !r>.vor f::-rc 1J0.!J. 

ciz ée alt~r:-:ci6n m:'.t.-.~nofn~··l ~e !!nr.~n 1·r~.t;~ ~n. :o que ha~' 
llam~~os e~bnrnzo ~e ~lto rirr~o,11~,c 1~ ~+r11c1on ~~ 10~­

ginrco-ob!itetr<.2 al gr·t o qtm tlivo::-~o'.."' p;Í~n~ ~e inici_--:-c-. 

invn~tigr.r.:icn~~ sinil· rnt.,r:on r••:--.ult':'ror. ..,~.,,~j· n+· f" • 

A~! t~nr·mo~ qu2 l~ ~·rLnlid~rl perin~1~1··an prí~~·~ ~u­

ropooa entre 1966 y 1970,f.ortw:F~l.2.cu;¡( el prir.i,...,r lu;i:-ir cr:'"' 

un~ t~~íl de 41.6~ p-r iil n~ci~r~ viva$,~iguien~oie en -

or~cn decrociente,Hungrí~,Itrlia ccn rasprc+iv~~ cifr~~ ~~ 

34.B~C por nil n~ci~o~ uivos,Au~tri~,Gre-cin con 27~ nor -

~il nacido~ vivo~,Yugosl~vi~,26~ po! ~il n~ci~o~ vivnR, -
Irlandn con 26.l~ por ~il n~oiMoo vivor,Ale~-nia ~cd~r~l­

con 26.7~ por mil n··cir1 0~ vivor,r~gi~tran~o~o t!nij c1fr~ -

~onor en el p~!~ rle Suoci~ ~~ 10.4~ por ~il noci~o~ vivo~. 

Den~ra dr. lo-; ~ioncro!" r.~ e:'.ita ~or!álirl::rl ':'IC!''ic- ,"ten~ 

~as a le~ 5egulciorc~ ~~ Putl~r ~ ílalrh~C. rcn~0n,S.~orh3, 
AiJb?ton,en l"' dec:ld~ r'.c la~ 70'',continu rirlo con 1~ r- -:ii!"::J::l~ 

inv:qE;tigncion~~ H.!'!. \l.l:i.llccc,R.H. Aut:ry,C .. Penn.i.ngton,Sh.­

B.Koronr~,quicne~ r0~~~ ~u~ injciv~ t~ntr~an lg~ b1~nr 

que h~9t~ ~n l~ actualid~·· per~ur~n,yn qu~ con~ir:~r~ron -

que exi~ton f03cton~:-: e'"'.' tir;o ganr.:ral, 11:.>'ie~cle:P-d:-:~! 11".'!te.! 

na,razc,e11tb~rP.ZO~ ncr.ic'.~nti!.l".'!~· o drriv.:it::o~ r-!r. 1:-. irri:!!"DO..Q 

s~bilid~d rle lo~ pndre~,e~t~~r·~ e~ocion~l~~ y ~nnu~+io~oF, 

educ~cidn,p~rid~d,t~b~qui~mo,cui~,~o~ prnn:·t~l~q,P~c. 

Po!toriorinnt~ a l~s b~~P~ il~~nt-~~? por ~h.R.~oro­

ne~,co~ ~odif~c~~ion~s hArho~ en 1975 por ~uhry,Penning-­

tcn Y IDallace ,to,~~do en cu~nt~ por c~tor at1tor~~ l"s -­
llnmado~ frctor~e-e~pncífic.·~ ~·iturno~,tnl~q co,0 : 



Diu 1i.··te!' r:tellit .. u~,con l:~ con:"'aCU'"titf! ... nltr:'rrcion~, fr.t ...... 

le~ rl~ pre~~tur~z,~e~hr;?n~ hialina,hipcrbilirrubin~~in, -
antre otr~s altera~ionr·; que purli~-on carrcl~cionQr !ni-­

cinl,t1ntr. fu•·rc.n lm.1 cr:u.-;.r'o!' ~~or l..: i;¡··t::,,:-;l.:i. nutrición, 
hipotiroidi~mo cr6nico,hip1•rp~r:tiroi~i~~ro pri~srio~in~~ 
ficiencio c·rdirc~ cong~~tiva,2f~a intratablP 1 ri~6n pol! 

quistico,miaDtenia gr~vis,e~t·eo epilnptico,etc. 

Sin e~b· rgo pe~~ a lo eencion·~o rr~vi- ~~nte y to-­

m~nda en c·rl~ cr~o lu~ pnrticul:rid~je~ qun cB~~ ~utor -

con~idar~ba importante,no exir-ti~ un ~r.uer~o unJni~e 

5obre i~ v~lar~ción in~Bgr•l Ce lo, rie~90~ 1 pre~ent~ndo­

m~yor probl~~~ p·r3 la ejccuci6n Ce erto~ nuevo~ enfo---

" que~.En 1973·,~~rficl,~~l ti~teM~ ~~ cuir:~o ~e ~~ni~r¿-

perrnnnente Kai~er, ·~H~16 lo· ro~le,nq inhernnt~~ al~ -
prernnt~ci6n ~e ~rrvi~io~ rlP cui~~~o~ ~i6dico~ en ~~tR~O~ 

Unicioe!D E~criti6 ~~t~ uutor:''El ~uid~~o ~;dicr en ~~tn­
do·· Uniti:o: e!' c:-ro y "t-!l ri!>trH:idr.o,y el Seguro Mncio-­

n~l rle ~;?luC t n ::iólo ~·11peorr-rf. :.'..~·:5 co":r~.Conr.i~e1·0 nec~ 
-rrio a e~t~ resp~c•o un 3item~ nuevo en el cunl lo~ en­

for~o~ sean sep~r~r'.or ~n lo~ ~Pno~•·.E~ta afir~;vi6n e~ -

~in duda aplicablo hc·y,a trecr! niior- Ce~pu6s,cu- n~o no!!I -

halla~o~ en ln po~ibili¿~d ~~encontrar ~alucioncs a e~­

to~ problem ~.Le v~lor~ci6n del rie~go con•tituye pnrte­

cruci~l ~e un ~irte~a p:r~ scprr~r a la ge~tant~ nor~gl­

V le posibl~ can~idnta ~e cur~;r can ~~b~rnzo r 1 ~ alto -­
rie~go. 

ílerirntc~~n~~ l~ Orgrnizaci6n ~un~i~l ~~ la Salud _ 

h~ !i~opt rlo el "enfoque eel rie~po'' en l~ orgnnizoci6n • 

Y pr~pPrnci6n rle ~Prvicio~ intnrrn~o~ ~e ~6luC mnt~rnoin 

f:-ilil y ra plr.ne:-ción f ... "Tlili~r; 1 P~lpita rietrá!' r.e lo o; 

9.:inizociór1 tc1~ic:: rlr.l enfoque rle rirot:l:00 por.tul?rlo pcir 1: 

Dr~r niz:cir'n r~un~i .. l r" l<' Saldlr:' algo irri('lort .... n+.c p~rr. t,!l 

dar,y i;·~ p~rP a~u~llo~ an tranc~ ~e ~~yor nacp~i~2d!2 



Pri~rro -o C.irige lr ntención h:.ci~ l~ pohlrc)ón COMO un-, 

to~o,r:C'n ohj •to r:.1R <;i{'tgTt:¡in:·:- i::ué'lr.r- ~('n l, !' f: c-tor~.,. prji! 

cip:le~ qu~ ej~rc"n inflt1enci~ !O~r~ l~ ~rlu~ ~º ~~~r~~ e 

hijo~ ,y deepuJ~ r'.e or-tc enn ~n:rl~ccinn;:rto:• nre"1 ~nn~ (i,, .... -

Priari~r~ e f~cntifica~o~ le~ in~ividuo~ en ri~r~o.SeGun­

do,lo~ 3erViCiOS ~e ~Eni~~~ ~e axtiendPn hoy C rcrion~~ -
ante! priv~da~ fe lo~ ni~~os.1~uc!1~s muj··r~~ no r~ci~~nn -

cuidar'o prcn~tal ni ee h~nsriciab~n ~e los ~PrvicJ,,~ f~ -

plnn"'ación f;irnilicr ;rnte~ cl1 1 p·•:--to.ifercero,la~ rf'curr.a~­

cxi··ten se utili:z.~n p1r~ !';ti:;f.:.c 0 r n:>e:nsir'n<ir.-.: rr•conoci .. 

dos, 

Con el lf.ent$~i~n~L ~~ l:~ c~~e~ m~ncian~~rr~,ee uni 

fice munCi<lll'Tl~nte ol criterio ci,. emtiarnzo •'e r1.to ri~rgo, 

de t~l m~ner~ que p:ir~ 1975,~e5pu~n ~. m~ltirl~q ~~pura-­

cionPs ~e !:.~ cl:~ificaci~;nn! que exi··tian,sn ll~rd n l~­

conclusidn que las cl~~ific:ci~n~·· roaliz:~~~ inlci~lm~~­
te por rutlcr ,con '!JOclific:""·Cicnes CO""IO ln é~ :iutorrgir""c Do 
ncld,Ne!!bitt y Hobc,qu~ ~t! rf'f'ier~n a t?f·t:o!" fll:"'t'!rnos,fe­
talee,(pl~c~nt· 1·io5),~mhi~nt~l~~,qu~cio intcgr~~o ~1 grupn 

d~ f~ctor~o,qun hoy h~~ta ol pr~r~nt~ r~ le~ c!·noce,coir­

factor~'= qur ccnticionan ol emh:irazo ,·o 11lto riP-f'·f.º• 



.Cll .-Def inici én 1 

Existrn div·rsa~ ~efir1icione~ en c~¿a p~1s,p~ro to~a~ 

e8clnrecen l~ trasen~~ncia del concop+o y ~1 con~eni~o ~ue 

con llev~ e~~& definición.Por lo t~nto,C~finiré ~~t~ con­

cepto de acuerdo al eor.iité t 1e A~i!llf!ncia ri~at"rnc-lnf.7'ntil 

de la Asoci•ci6n Americ;n•.·· 
"Es aquól qup tieno o probchle""ºto tongo,e•tor'r' -

concomitante~ con l~ g~st~ción y el p~rto QU? rum~n+~n -
lo~ p~li9ro~ pera la ~~lud de l~ ~rdre o c'r su hijo''• 

Gtro punto que e~t& ~n or11n rnlaci6n con nl conc~pto 
de Alto ílirsgo os qu~ 1~ ~ontaci6n e~ un~ gr~n ~ohrar~r~~ 

pnrB el cr~nni~Mc ~Qterno an todo~ y c~~n uno ~a loF ~i~­

te~e~ y anmreto~,lc que ¿~ como rr~ul~a~c el que rlurrntc 
e5t~ &pee~ teQ cu~n~o cnf~rme~~~es :¡ue ~~ han m~ntPnida -

a!lintomáticor;,rebzi~n~n el horizont.~ r.línic• y ü1'loren ~rin­

do su sintomntolog!~,rrpcrcutien~o eobre el f~to cuyo ~"­

dio Dmtiente Cep~nde directa~8nte Ccl or~~ni!>mc ~~tecrno. 

Revi,ado el ei~nifico~o,es fíc~l entendPr que el ~~­

neficio obtenible re la divi~ión r'f'! l d ¡lcblr,cién gftr.tante 

en diferentc!I grupo!!,pernite ('e acuorr1o a su rie?:rio,ofre­

cerle ~esdr ~u prim~r~ vi~it~ con el r.édico Fa~iliur,una­
at;i.nción ar'ecur;ir'o y pronó:--tica en un 11cr.i~nto ~ac'o y re e!, 

ta forrnn se logr., unn "!J.==jorí~c en l;;tt' cifro~ r~ mort>irriort.a 

lidttd mrternof~tal, 



Ill.- Planteami,,nto ciol problema. 

El clc~conccimirnto de lo~ 7~ctorc3 ~e alto ric~go,por 
el ~6dico r~~ili~r,origina un~ to~~ elevc~a ~r ~orbili­

da¿ y mur~n!idnc1 rnaterno-fetnl, 



Iu~.- Hipote•io. 

La f~lta rlo i~entific~ci6n rl~ fnctoree que 

caUf.lan el embtirc:oa c•e íi!:lto rir.~90 originn.n un PO!. 

centáje c:e 20-251, on lo pobfación obot.et.ric~. 



V.-Objotivoe. 
Gennral~~ 

1.-Ctmoc,...r :mpli~M·rd.e lof' f;ictort-11:' qup1 pu~rP.n oririincr 

~\ Emb.razo ~e Alto Ri "9º• 
2.- Conoc~r qu~ f~ct.or~~ son le~ ~:~ ccnune$ en nu~~tro 
pSÍS QUP produc~n ri~~ro alto en lr mujo! Q~-tnntn. 

r~pecifícos 

~.-Elnbor~r el dicgn~sticn oportunc ~~ lD! f~ctorns ~~ 

alto ri· roe.o por el l"l>~dico F'a'llilh1r. 

4.-Reconocer lo import~~ci~ ~el control pren~~nl on.~l 

"ernb~razo nor~al" y el Patológ!cr. 

5.-Actualii~r al ~édir.o ~a~ilirr snhr~ ln ~eto~ologí~­
a ~e~uir ~nt~ la pr~~~ncia ~~ EmtnrJro ~e Alto Rie~~a 



Sr. r;,;:.lizó Uni! r"vir.ión bibliogrñfica c'll 1976 a 1983, 

Cn QUtor~~ n·cion~les e in+rrnacionaler,c~yc! no~bre~ ~e­

h~n nnot~cio en lo hoj~ corre~~an~i nte ~n biblio~rrf!a; 

~obre lo conc~rnicn1:a ~~ f~ctor1)S que con~icion~n el e~-­

b~razo ~~alto riceggo,lo~ n~~ co1~unu~ en nu~-tro n&í~;-­

'Tlet.or~olag!•; c:ingnó:t ic;-o jio;iport01ncia rle ~u éetecci6n opor­

tuna y &plic~ci6n ~ nivel de mA¿icin~ fami!iQf, 

Nu~stra fu~ntD c:e inforrnnci6n 1:1 obtuvimo~ princip2l­

m::-nte éc l~~ bi!Jliotl'lC~.., 1~,.l H·"'S5 df'l H.G.zr.,G!'.!'l C,n.n., 
ee l~ F:cult~d ~e Medicin~ de V~rarruz y Cd. ~cn~oza V~r, 

aF! como 1~~ r~·vi·-~~~ nropcrcion~~ílG por la bib1!otecn rl~ 
le cl!nicP Ho~pit~l de Corrro~a Veracruz. 



impcrtrntcs qu~ pue~cn ~~r e-u~~ ~~ un e~b~rP~o rle Alta -
íliesgo:l6 

r.at~rnor 

:..Pe.tolói;;icn! 

Phccntarioo 

f"etales. 

Iremos analizando cnd~ una ~e los r~c•.oree Y su im~­

portancia Qíl lo clínica: 
tactorrs mr.terno~ Ce tipo r.~nPrrl: 

1.-tdot! mqternD:Er.ib:·r::izoi!" que ocur!'en on 'l'IUjer~~ ~e meno!'> 

do 16 o m~s ¿e 40 a~c~. 
2.-Raza.En nue~t~o ~r~io ~"te n~p~cto no ~~ i~~crtnnte,-­

pero en otro~ paÍ~r~ 1-~ r~z~~ no bln~c·~ tien'n un índi­

ce m~yor do probl~~nr. 

3.-Emb~r~zos accir!ent1lo~ o d~riv~rlo~ ~e la i~r",pons~bi­
lid~d de lo! p~dre~.E!t~~o ~r.iocionalo~ y ~ngu~+io~o~.los 

emb~rPzo~ en muj~r~~ no c~~a:'n~,~u·l~n pr~~nn~~r probl~­

rnas ir.iport;"Jnt"'."·Jfreicu:~ntcm~n~.I! f::?r"lin:.n cm p:J.rto!t pr~rmt11 

rog y la ~ortalid~d perin~t~l es ~o~le qu~ en líl9 c~~~~~e. 

4.-Educ~ción.:uan~o la e~uc~cidn ~~ ~~ficj~nte aun~n~a.ln 

frecuencia de niGo5 de m~nar pero.E~ in~iscuti~lq qu~ 

existen más p~r":o~ pteq~turo~ y feto~ e-le i.l"'nOT p':'r-r,en l.!_! 

jaro~ de 5itu~ci6n econdm!c= y soci~l ~rja.En gen•ral,l~n 
mujer!!~· re ricnor est;·tur;;i,tienr.n t<'l.,bd:ón aur.i~n~.'l,.,,. ln ri.or 

tolidod prrin•tal(-l,4Dn), 

5.-Paridrd.La ~enou mort~lida~ perinatal ~e ohs~rv~ ¿ur~n 

te el ~egundo emb~r~zo,y la ~oyor ocurre d~epul~ riel qui~ 
to e~b~razo.La mayor cifr~ ~e anor~ali~~cie~ cong~ni1:a~ y­

de pe~o menor se obs~rv~ dcsnu~~ de 35 n~o~. 



6.NE~bPrnzoE ~últipl~~.Es conocidn su a~ocinci6n con par­

to!! pr~maturo~. 
7.-Pero al inicio r1ft l~ g~rtoci6n,rano~ d~ 4~ o ~!~ ~n --

90 kg. 

8.-Anteccc!cntr•!: of:>,1tétrico~ patológicor.Oebi:!n tom¡·.r~P. en­

conr.idcr.:.ción le!' ~berta. ,r~rtor; pr~Moturo~ ,rnuert~~ f':!t.a­

le~ o necnatnle!,~nomelÍ~q cong&nitr·~,niíloe con lPPfon~~ 7 
pro¿uct~s pequrílo! en relacidn con su ed~~. 
9.-T.:-baqui~io,C.:tusn una Gi!lrninución ~proxir,i;-:c'a r'e 200g r..!: 
pro~erlio,en el pe~o ~r lo~ niAo~ ~~ ~t1j~r~~ qu~ fum~n. 

10.-Cui~rdos prcn~t~lP~.Lo~ muj"r~~ qu~ no hnn t"nir!o 

atenci6n pren~tal pre~Pnt~n problemn~ con m~yor fr~cuen-­
ci:J. 

lle-lnflu~ncin p~tern~.Se h~ correl3cionn~o qu~ el alcohE 
li~ma y l~ ~i~h~tes mellitu~ rl~l p2~r~ nue~nn af,c~nr el 
~c!rrrollo ~n los feto~ en forma a¿v~rs~;l~ e·!~~ avnnzndn 

é~l p~era puer'c influir en el ~e~~rrollo r!~l pro~ucto. 

12,-Droa~~iccién.El U50 de e~tupefaci~nt~r,n~rc6tico~,~e­
h~ rolacion·r!o con n~terilid~d ~asculin~,~lt~r~ci6n d~ la 

inmunid~d c~lul~r,rltar~cian~~ ¿-1 co~pcrtnmiento,~lc. 
13.-Influencio~ genóticas.Pu~den i~r~éir el r.etarroJlo f~ 

t;rl nor~cl. 

Faotor~c aspecÍficc~ ~~t"rnoP.(pr~VÍD~ O dtJTPnte ln g-rta 
ción). 

Dia~~t~s ~ellitun,Aunqu~ el plncr~~~ pu~~~ re~pon· 1 ~r a -­

lo~ e~tímulc~ ~~ 1~ glucoP~ al t~-Mino c~e la gret~cidn, -
~u~ c~lulas beta p~r,~nPcnn rclotiv~~ente in~ctivas dura~ 

t~ todo el e~h2rn20 rrpcn~i~n~o el f~to rP.l pñncr~~q ma -
t~rnc p~ra regular ~u ~Porte ~~ oluco~P e ingr~~o energ6-

tico.La hiperalucn~in o l~r fluctuacion~~ ripi~~~ en los­
nivel~s ~e gluco~e ~ntr n~ induc~n ~a~urnci6n pre~~tura _ 
~~l p~ncrczn f"tcl ~ hir~rplPPi? r:e las C~lUl~S b-ta. 



Así pu~~,a lr hiper~luc~~i~ ~~t·~na ~igue hip·r~luce~in y 

m~n tnr~o hiporineulinenia' fetd 1 iflEl hipo-ineu1.inir~o -­
P0Ddn contribuir tn~biGn ~ lP in.,:~urc7 fun~ion~·otr~rvr­

da en el lr1Ct:'\nLl'.I r'r- l;1 ri::ib'~7iC'."'ePDtH~e i-,...,cr+-.nci=i '11.ll.'­

e~p:·cifl les afncto, ~obr~ el pUlM6n ~rl fn~o ~~ nL1~ c~tn 

pue~n ~star altnr~cir l~ ~r~t~Gi~ ~~ l~ri~in; prr i~f~uj~­
rlp la hlprrin~ulin~~in.Ap~rt~ ~~ lo ~· ncinn~~o rr~vl~1~ 1,­

te ~" pu~~e resunir qu~ tr~ Jl'~r~cicn~~ fntnles y n~cnr­

tale!' eon la~ !"ic;ui,.ntr'!~;Pr!"·1n!turez,:1,-. .. hrt>na hi'J1in'.'.',hi .... -

perbi li rr ubinemi.,, hipes luce.,,!:-, ··ver O!" o•~i · , hi rrc;). lc !" r.'IÍ;:i, -­

trombo!!~ de l~ ven~ renrl,polihidr~~nio~,~nor~Pt!~:·cr 

cong~nit~s,1~crorom'~,etc.,~ incre~ontc d~ ln ~orbili~~rl­

y mortalid,.··: ~ot°'n~. 
2 .-Al tcracio n" s e nc:lodr inr~ ;Pecio (no táxi ce), hip~r ¿.ir oic!i;: 

mo(no tratada)hipertiroi¿iono trat•~o,hipotiroi~i•mc, 

3.-Alteraciones car~iJC3~.1n~uficienci~ congr9tiv~ 1 ~u~ -­

puede originar prnm~tur~z. 
4.-Altarocion~s pulmon~rn~.As~a(intr;t;~l~) o ~rratorno~­

con hipox~mio e hiperccpnea 1 quc prc¿ucrn altern~ionnr ~n­

e! feto y neon~to a9fixia,prom:+urez,rc~nr~o en ~1 creci­

miento intrcútarino. 
4.-Neurol6gico~."ia3+~nir gr~via · y cPt· 1 ~0 ~pil~ptico con 

cr.n~ecu~nciEJ~ de 11ins+.~ni~ grnvi~ ':/ !"ufrj mi~nto fe":~l ~g,!;! 

c:lo en el f~to y nnon~to. 

5.-Hern<"tol6gicr.:~.lnccrnp.«t.ibi ~ id:--r.' "1PnguÍni?a !1h,Ano. í)ul! -

pr~ciuco ori~roblaoto•!• f•tal 

Leuce~i~ 89uda.Prrm~tu:e7.. 

Anenia(por ¿Efici~nci~ ¿~ hierro).~~ncr peso nl nnci~ion­

to,pr~~oture2.Entr~ la~ n~s import3nt~s en n11~~tro ~c~io. 
6•-Enferm~~J~~~ ~? In co!ig"na. 
Lupus eritem~toto agudo y suhaguda.Que c~u~~n ~~lfor~a-­
cion~~ cordiac~E. 



7.-Infnccion~•(antopnrto o introparto). 
Al 4 eraciona~ f~telee Y 
neonntalne. f"o.ctor t11~t.erno 

YJ:_r_a_l 
Co;o:r.ackin 

l ne lusión ci "'c·:ieg~licn 

Hopo ti tis (SH) 

Soro~pión 

Parati~iti• 

Polio'.1~litir; 

Rul:éol:-, 

Viru,b 
A~~nte TRIC(c··rviciti~) 

Vacuna(prim~ria) 
Varicela 
Encr.f~li~i~ oquino 

~otozo03 rios, 

Candiaiar.i• 
Palurli"M 
Toxopla~TllD$.iS 

Tripanr.so"1iosio 

Elacterins 

Pielonefritia BCJLl~a 

r.Coli enternpqtÓg~no 
S::i l "l'lone lottis 

SepticJ~i~(g~~l~~~57 ~icroor 

~h!gelosir. 

S:{fi lio 
Tubt-rculo!jis 

fiobre tifoir:~a 

Encrf~lo~iocrr~iti~. 

Inclu~ión cito~~gó1ic~? 

Hepati+i~ n~onq~rl. 

Sar.:n:.1ión 

Paroticiti• 

PoliMieli tir. 
S!nnrone congénito de ig~éc 

lliruola 
Plonorrogía de inclu•ión. 

Vacuna gencrnlizcCn. 
v~ricela. 

Enc~fnlitie equine. 

rlic;oe i • bue al 
P~lurlie::io 

Toxop lan :iios ir!' 
Tripnna!o"llinni!'.' 

Premr- tu re z, i nf. t:incteri;inn. 

S"ptiC~l"lin 

5almohelo~in 

Septic··min 

Shigelooi" 
S{fi lis congéni ~" 
Tuhe.rculo.o.io 
Fi•bre tifoicra 



8.-0hotótrico« y ginecológica.. 

Cu· lle o"1put.~o 

cu~llo insuficiente 
Toxr1nia 

Miomilr 

Situ~cionns anormal~~ 

Cen~rea~ pr~vios 

Dcsprop~rción pélvica 

9.-mecicamantoo.(drogae) 

Aminopterin• y ometopterino 

\ndrógeno~(metiltn•tosterona) 

Cefdotin• 
ClornMbuci<ll 
Clor~nfenicol 

Clorotiazi1fo 
Cloroquinz 
Clorprnpo~ir.n 

Cortico~nteroid~~ 

Dicu~arol 

Alteracione• fntnlo• y 
neonatale~. 

Prer.laturl!!!Z 

Prem::?.turez 
Prenrnturez 

Reetardo intr~ut~rino Onl 
crecirniP.nto, 

Hipogluc1'tr1ia. 

Hipoc.?lc"riin, 

~índro~e de a~piración. 
Polici temi,., 
AnfiEi¡¡. 

PrematuroB 
Premoturez y le~ionl'!:! t.rRJ! 
Prematurnz muerte. 

Pre11aturez y lee.ion!!'!\ tr.!!.,!;! 
mñtica,, 

Anorrnalidr.den 'lllÚlHnles, "' 
m,sculiniz~ción. 

Coobo positivo directo. 

Agt"JnB~i a ren;:? 1? 

Tro~bocitopenia, 

Daño retin!ano,re~ar~o ~~n-
~uerte nr.on~tul, al. 

Hipogluc~mio. 

Polo~.or hendido? 
He~orragia fetrl y Muer•"· 

E~tro~,ónos ml?l'ICUlinizoción. 

L!quidos intravttn.osée ( abund~ntes, hipotoni cos ).Hipona tro~ir. 



l"eti~2zol 

Yoduro rl.e pota•io 
Yoduro rr~iooctivo 

Reserpinn. 
53licilotos(gr>nées ~oeis) 

Sedanter. 
Estr~pto!'lic in a 

Sulfonamid<'s 

Tetraciclinn~ 

TiacidO" 
Talidomida 

Vit•mina D 

l/ito~in• K 

meproba'l'!:?tO 

F"enohorbitnl 

RaditJcicnn~ 

Diat~rf'lio 

ractor~~ plDCPnt~rio~. 

i<ocio 

ílocio 
Hipotiroi0 in ..,o, 

Obstrucci6n nílf•l. 

Hemorragia n~~n~tol 

t>"pre~ión c'~l ~.r!.r:. 

Hiroacu,i• 

Keornicterul'l 
Hipopln!ia ginr,iv~l 

Tro~boci tcpenio 

raco~ieli~ y o~rn~. 
Hipr-rC"? !Cis"li?? 

Anemia h•~olític" 

D•••rrollo retord,rlo 
H~~orr?Qi~ n~onet~l 

r1u·,rtn o ono'1:ilí~ ft"!t<:1.l 

Lo•idn o ~u·r•c f•tol 

Implatacidn an6mnlo de plnconte(s•ngrErla•), 

fQctor~~ fDtal10 

Incornpotibilida~ al Rh,emb:\razo m6ltiple,etc, 

Esto~ factore3 no son e~titico~ ~ino qu~,~~ acuerdo • l~ 

sé::id c!e la g·,!":tación,pueéen y ~e1-:t:n irde ~or.lific::ndc,lo­

:ni~~o ~ucer"' durante el p<!rto.Al1Juno119f.:i.ctor,..r.. qu~ 'l'IO~i 
ficnríc.n el ril!sgo r!•;rt>nte ln g'1!"t:Jc!Óri !'P.rÍ"n: 

Increm~nto rle p~~o ~xc~~ivo,aneni~,infrc-ion~~ urin~ri~~, 

infeccionP~ viral~~ 1 cirL1rí~ ¿urant~ 1: gry~~icidh,f~ltn ~r 
can~ultQ pren~tE1 1 tox~,t: ,rupturs pr~nrtur~ r'r• ~l"~hron~~, 

t.r;-bajo {'" p::irto prl"!m~turo,poco cr•cimi~l".to f,,tal,ernbor:- ... 

za prolcng:-·r'o. 



Dur~nt.~ t'I! tr<'bíljO r';. pnr~o,"l~uno! f ... cfornr- flUf'Jr'.r·n­

m~dificor ol ri~~go co~o:Lr ~fl~propr·rci(n c-f~loc 1 lvt~r,­

p'r.:· r::nt.oción <tl.nó,,::lr;.,inrucc:ién o conduccién r·, .. tr:i1~~ jt' -

d~ parto,~mnioÍti~,~rrh~ja r~c p~rto prrcipi+-~o,~Tobl~~c~ 

en l; º""'"'te!" ia o ;: n?. lgc~ ic. 



VIIl-Conclu"ioneo. 

l.-se re~lizó una oxnudivc rcviaión Lihli¡:_ 

grdficn Fohre lo~ f ctareq que c~u~rn o,~~­

r~zc d~ alto ri"s~o. 
2.-~~ ccnfirno par M··fio -'~ l~ liternturn -

qu~ exi~t~n f~ctore~ mrt~rnos grn~ralc~,~~­

pocifíco~,plac,ntorioP y f~t~l~~ ~Ue Vnn a­

Ori@inRr ~~~,r~zo ~~ olto rin~~o. 

3.-Se h~ ~ncontr~r!o ~u~ h~v un~ el~v~ci6n 

!lo~tant~ con~i~eru~le ~P 1~ ~orbi!id~· 1 y -­

rtJOrtalicl;i~ nntnrnr> en 1~ ~ ed:Jr1r!!' extr'"rna.-:,­

en la muj·r ~. trllo hcj·{-l.4an)¡~r p••o -
exc!.!nivo r.ur .. nt~ n!:nt~;. ni'."' l:i g-.r;+Qciónte~­

ccl~rid~d nulr;bnjo niv~l eron6~i~c;nultipn 

rid::-.-1 ,p.- '·.oiosí~ o"'!'."t.etrica o l]incrt:logic;i -

concr1~itrntr! ~ur~nt~ ~l emb~r~io,etc, 

4.-Lo~ ~~ctor~~ ~~ncion~~r~ pr~vi~~nnte son 
!o~ m~r co~unrs ~n nurrtro p~!~. 

5.-=:in m1t"!":t.r;o Cf'l!:"gflr.ión Vernr:ruz ~ur,lii el. 

fr¡;. r1e riortr1lir!::c' pArinRt:il en r.'e 23.30~pDT 
mi120n~ci·'or vivos. 

6.-El conocimi~nto ~~ ~~ton f~c1orP~ puo~rn 
ayu~rr al F&dico f-~il'~r a renli1Pr un~-~ 

Cingn~~tico o~ortuno,~rtobl~ner un trQtn--· 
~i~nt~,v~!or~r ~u po~ibl~ envio notro ni-­
v •l ,~i PC~~o n~eritn y ~u nronn~tico del •­
c~~o en particulnr. 



Il..-Altcrn.":"ttivns de !'O~.ución. 

1,-Concirntizar nl n~~ico F~~ili3r de la i~portrincia del 

contTol prcnntl. 

2.-0ifundir la5 f~ctores qu~ pun~en ~n un mo~~nto dedo ~ 

c~u~or embnrozo ~~ 2lt6 ri~~go. 
3.-El~borr.r ror p?.rt~ r.~ las nutorio~re~ corr~~ponfi~~t~~ 

fOr~atos que lleV~n y rrR2len "~to~ f~ctorc~,p~rr ~U· elP­

bor~cidn por el r1~dica f3Milinr. 
4.-Ev~lu~~idn prosp-c~iv~~ rle c~ta~ fo~~~R y ou utili~~d 

en ln pr~cticn ~i~ri~. 

s.-Adie~tr2r al nl¿ico Fo~ili3r,por n•·dio d~ cur~o~ Mon~ 

gr&ficos,revi~tls,e~c,rohre el emt~rc:zo ~~ ~ltc ri"Fgo. 
61-E!toblec~r la ~etodolog!~ n ~~guir nn~~ l~ pr~~enci~­

de rsto:, c<!~Os y su envio al ~~guncio niv~l cu:. 1 nr!o lo ne­

R~le la~ no~1~s a e~t~!,l~c~r, 

7.~ Impartir pe~ ~0r~io ~~ p15tic~s,rotRfolio~,proy~ccio­

ne~ y torio tipo ~~ !n~tru~~n+o~ qu~ rirv~n pnr~ l~ comu­

nicación en grupo o :nar.n ,.so~nc los no:.ihl.- s r!t:!!'!'~O~ 

de la ~ujnr g~~t~nt~ y ~u i~portnnci~ en lJ morbil{~~d y 
mortolid~d dol binoMio ~-dre e hijo, 
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