
UNIVERSIDAD NAC. AUTONOl\lA DE MEXICO 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGUHO SOCIAL 

UNIDAD DE 1\lEDICTNA FAl\lJLI,\H No. 21 

ALTERACIONES DE LA DINAMICA FAMI­
LIAR POSTERIOR A LA MUERTE DE 

UNO DE LOS PADRES. 

MEXlCO D. F. 

T E S S 
QUE PARA OBTENER EL POSTGRADO 

ESPECIALTD \D EN MEDICINA FAM • 
. '. PHESENTA 

~'la. ·§'liu.lda dlt(o12fo1 ele Dca a. 

1984 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



HJDICE. 

CONTENIDO PAGINAS. 

1. - Introduce 1 on------------------------ - 4 

2,- antecedentes cient1rtcos ----•------..:•-_-::·, -6~ 

3,- plante~miento del problema • .,. • .,..;...:.~-:-~~ ,- '10, 

4,- H1potésis --------------- -12 

s.- Objetivos ------------ '13 

6,- Matar1al y m~todos ------------- 14, 

7,- Cuestionario de estudio ------------- 15 

8,• Resultados ---------------- 11 

9.-Anal1s1o de loa resultados --------------- 18 

10. -Conclusiones 

11.-81bl1ograf1e 

-------------- 21. 

--------------- 23 



-4-
1INTRODUCCION 0 

Es bien sabido por estudios previos al respecto, que el ser huinono es -

el més desvél1do e incapaz de subsistir por s1 mismo, pera ella necesi­

te depender de otros seres humanoa, y por esto ha vivido organizado y -

formando grupos. 

Le més especial de estas sociedades es la familia, cuyos princlpelee -­

miarnbroe son loe pedrea, qu1eneo ayudan e aatlsfacer e sus hijos cm euo 

neceaidedes b&sicas de subslatencie, tanto fialcaa como educaclonalee; -

por lo tanto el desarrollo pa1cooomát1co y social del Individuo, es de­

bido esencialmente e e9te núcleo. 

Tomando e<' cuenta eataa conoideracionea, ha nacido la curiosidad de ln­

veet1ger 11 qui!! elterac!ones sufre un eer hul'flano ante la ausencia, por -­

muerte.de uno de loa padi'es• 1 cuundo le muerte ee presenta en la etapa­

de e•penel6n y d1sp"ral6n de lo romLio, yo ~ue hey gran diferencie cu•.::_ 

do el Individuo e• Independiente, por que ye ha alcanzado madurez y ea -

lo suficientemente experlmentndo para cuidar de a! y subalstlr por a1 -­

rntsrr:o¡ esto no s1gn1f1~a, de nl.ngune manera, que la muerte de un progen_i 

tor no are~te; sea cual sea la edad cauearó un impacto 'I una etapa de -­

duelo, pero no tra~ré mayores c::onaecuenc1ao ya que el afectado e9 1ncte-­

pend1ente. 

La ausencia de un progenitor en la étopa de la niñez, ea una pérdida 1n­

compurnble, por que no debe ocultaree al niRo el acto de muerte, por qu~ 

con elle se pcdr!a obtener una reacc16n lnadecuada que da~ar!a aeriamen­

te su peraonaltdad. 

Loa niMcs alempre deecergen au capac1.dad de ornar en uno o ambos de aua -

. ; 
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padre•, que loe proveen de sus neceeidedea.d1er1ea, y la pérdida ea par-

ticularmente debestadore. 

La ausencia de uno de ellos ee un acto obvio y el hacerles creer que I'!!· 

greaar6 eerh 1mjuato, la decepción únicamente pospone el inevitable en­

tendi~iento de eu tr~gedie; el falsear le realidad her& que al menor no 

confie ya jam~s en el adulto. 

El concepto de muerte es adquirido e la edad de 10 anca (oegún eotudioa 

realizado• por la Dre. s. i<nthany), aa1 que este acto en adoleecentee y 

adultos eer6 tomado de diferente ::ienera, por lo tanto, lee reacciones o 

le euoencie de uno de loe padree lea traer& al terecionee de menor tra -

cendencla. 
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ANTECEDENTES HISTORICOS, 

Desde épocas muy remotas se ha eetudiado todo lu .referente a la muerte, -

trntendo el teme con sentimiento y reepeto a lo que ella aignirica, eu!:_ 

que en le époc11 actual ea irreverente e irreal la actitud huoano, 

Loe antecedentes hist6ricosdescri tas haate hoy se iniciDn ya con el ho_!!l 

bre primitivo; ya que el misterio de la muerte ha estado presente pcr~­

tadoa loe aeree humenoe de todaa lea épocas, prueba de esto eat6 la se­

pultura m6s antigua de la que ae tiene noticia y es la del hombre de 

Neenderthal, sepultado con una pierna de bisonte junto a él, la cual le 

servía de alimento para viajar al más slléi, aa{ se tiene notlcia de loo 

reatos del Home Sapiene y de las aepulturas de Grlmaldi, en Monte Garlo 

en esto!! ee 1nclu!an p1edra9 de ornamento con una diadema de huesos y -

conchillae,por lo tanto hay pruebas de que esperaban une vida después -

de le muerte. 

Como se sabe loa hombree pr1m1t1voe se dedicaban a la pczce v n la caza 

por eeo ea que eran n6mudas, haete el descubrimiento de la agricultura­

que es cuando el hombre se hace sedentario. Formaban grupos sociales d~ 

20 e JO 1ndiv1duoa y carla uno de ella• operobo eobre una área determin!., 

day solo volv{an a reunir9e oca9ianalmente pera realizar un mi to celebrE_ 

torio a aus muertoe, ej2mplo de esto ea que en los Islas de Andarnan las 

viudaa ee adamaban con el cráneo de loa eaposoe difuntoa y en Tanmonia 

loa muertos eran cremados y las cenlzaa oe canoerveben. 

Per• le rel1g16n azteca heb{a tres para1soa y eren en primer lugar el -

Paraho Oriental del Sol, destinado para loa guerreros muertoa en bata­

llse y loa sacrificados en los altares del templo, en eegundo lugar e9-
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tebe el paraíso Occidental del 3al al que !van lea olmas de l•a mujeree 

muertaa el dar a luz y en tercer lugar el pareiaa a cielo Mer1dianal qu• 

era para lao alrnao escag1dao por el Dice Tl~loc, Par• lea que no logra• 

bon inareaer a ninguno de éstoa, eu cemlno ere dlrerente el ol~a !va al 

cielo 0F.ptentrio1al a al tlo de loo r.iuErtos, en un viaje que llevaba cu_! 

tro eñoe, y atravesaba ocho oubmundos antes de alcanzar el noveno, 

En r6xico ~oderno la 11uertE 6Ún c..c:..pn un si tia especial. Entre loa mex! 

canas de erigen lndt9 1'° al'l>ü9 rqreaaben por alimenta el día de los • 

muertos. Par~ loe habitaotea ée ¡,3 ciudades, tal celebrnci6n ea m§e ... 

bien la excusa pare un festeja·, 

La lde• de muerte, el te~or o e3ta obsesione al animal racional m6s que 

nada, Aún que lea hombres primitivos tuvieran celebrac!onee con mucha -

rrecuencla de regocijo y que la muerte perec{a ser un motivo de f leste­

y no d~ tem~r, eato no elimina el hecho de que el temor y el terror a -

le muerte ea desde luego universal y forma parte de la condicl6n humana. 

Deepucs dt:? Dnrwln 21 prob:e:"'la de 'la muerte como prable:nu tvalutivo lle­

g6 a eermuy importante trayendo CO"lo consecuencia problemas paicol6gicoq 

en el hombre. 

M1amo freud dejorir1o un lado las r6rrnulas sexuales rígidas, ae acerco -­

mCie a la noturalezo de la vida nlame. Creo una nuevo idea sobre el ins­

tinto de muerte, etribuyt!ndo el !'1131 hur.1010 a un suotrato orgánico más -

prorundo. El se moatrebe renuente a la idea de mu~rte argurnentando que­

su muerte no le aauutabe sino el p~~9B~i~nto de la pene que le caueerá~ 

n au madr2. De acuerdo con Fellack 1 Freud fue el prlm"=!ro en escribir -­

acerca de la pérdida y luto alrededor de 1897, cuando Freud estebe: ee--
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.hbll oecribiendo acerca de au peno por el fallecimiento de su padre, 

quien heb{e fallecido recientemente To1:1ando la tristeza y la melancolb 

de F'reud como edificio construido, cierto nG.~ero de eocritoree han des­

crito un modela del proceso del Luto. eunque "uchos de éstoo difleren -

en importantes detalles 1 cada uno provee una conceptual1zac16n de tris­

teza que procede de una escena 1n1c1al de choque y una profunda y agudE 

pena, con un periodo de deaorgan1zacl6n. 

La familia ee ten antigua como el hombre mismo, El pnaado hiet6rtco de·· 

lo fsmille es complicado p09:indo por loe tipoe o étopas evolutlvae de -

lo mismo que oon la con.angu!nea,punalue, sindlásmica éata forme eenalt 

el tránsito del matrimonio slndiáomico a la monogamia. Biol6gice:nente..! 

la ramilla sirve para perp=?tuar la especie, poicol61Jlca1"t1nte loa miem-­

broe están ligados en interdependencia mutua, pare la satiofacci6n de -­

eus necesidades afect1va9 r2S;:JeCt\.vas. Como eo la ooc:lednd la que molde:. 

el funcianamlento de la femlllo para lograr su mayar ut1lidad, por lo -

tente debe eer flexible :¡ue s" adapte sacialr:mnte y aútllmente a loa i.!::_ 

fluencias que actuan sobre ellas, La familia pasee un ciclo vltol con •. 

fases de matrimonio, expunsi6n, diapera16n, independencia y retlro y -­

muerte. 

Ln fnmilia humana ea el núcleo soclal de la formación y deoorrallo del­

hombre en lo bial6gico, alcol6gica y social. Siendo la famill! h unida•' 

básica da la sociedad siendo ésta un grupo aprobada socialmente de edul· 

toe que cohabitan aexualmente, que aceptan la responsabilidad que les -

toca en le crienza de leo hijos, adapténdoae al medio cultural 1 social­

y a la mecánico inatl tuclonal de la sociedad mayar. 
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Dentro de le ramilla ldeel-suo mlembroe ju~gan relee talee como los res-

pectivos o padre, madre y el de loe hijos, a•! tenemos que el padre le -

corresponde el cuidado del hogar, su propia educacl6n y copac1tacl6n pe,! 

manen te, planear su vida famil1or y procreaci6n, tresmi tir en for"'a CO!!, 

ciente loe valores naturales, ejercer le autoridad racional de le faml-

11s en su oportunidad con el crecimiento de los hijos, compartir lo re~ 

ponsabllidad en un ambiente democr~tico, rormaci6n del patrimonio raml­

Her y realizar loo registros y legislaclonee civiles que oseguran nu-­

cionallded, parentesco ciudadan!a y trasmisi6n de bienee. 

ROL DE PADRE, 

• ser proveedor de bienes econ6micoe y culturales, 

- rigur~r como petr6n de identidad masculina, servir de cimiento en ls­

eetsbllided material y emocional, ser educador con el ejemplo y la P.!!. 

labra y figurar como responsable de au núcleo f'em111sr. 

ROL DE MADRE. 

- ecr sdminletradora del nagar y organizar lo vida doméstica. Figurar-­

como patr6n de los roles ferr.enlnos, 9er esposa colaboradora y acr -

rigura central de la ramilla, ser eeucadoro de l• rm,,ills y d,. los hl 

jos y F1gurar como jere de su grupo en las auoenciaa del esposo. 



'PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Generalmente cuando ocurre le muerte de uno de los padres hay el tera -· 

c16n en la dinámica femlller. Coneidero que une de lea prlncipalea elt~ 

raciones ea el efecto y cuidado de los hijoa; y cuando la rnodre no ea -

coleboradore se presentarán problen1es en el nivel 3ccloecon6mlco¡ lle-­

gando en ocesionea a ln etepe retal de desintegración familiar. 

Todos aabemos que le muerte de un padre de fo1:11lla, al ea Inesperada CB~ 

se grandes disturbios y penas en loa sobrevivientes¡ y aunque noo mo9tr2 

moa menos conclenteo ante la pérdida después de une larga agonla éstr, -­

tiene mayor imp0cta e las deudo~ a cesar de que un sentimiento de allvio 

nos queda, después de todo, 

Co~o soc le dad que aomoo deseemos que éate pena sea sobrellevada a que n,, 

ee e'<t1enda por mucho tiempo. 

Los médicos raramente ~prenden la dinémlce de la pene y no participan • 

en el tratamiento de elle, a menos que se presente un problema ~.éd1co -

obvio. 

Es de todos sabido que en la época del luto hny proble.,ns en loo asper.· 

too rls!co,mental y soclel. 

Lae altereclonea que loe aobrevivientes presentan, incluyen lo• slndro­

mes palcoaomútlcoe y dl~turbloa ps!qulátricos serios; que van desde la -

psicosis rranca has te llegar a la• el teracionea de lo personalidad tale;; 

como alcoholismo, uao excesivo de drogas y sobredosis de tranqull!zentes 

con fines au1cidas. 

La msyorie de los médlcoa muestran compas16n por la fem11Ja a la hors -

del deceao, pero no ti•ne el conocimiento del manejo terepeútico de l1os 
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aabravi vientes. 

Ea de gran importancia CDhacer le etapa de luto,. que .canate. de var1aa r.! 

oee, entre ellas se encuentren el choque inmediato, el edormec1m1ento,-­

el eoetimienta y le tristeza, 

El abatimiento le tristeza tienen como máximo de duraci6n seis meses -

cuando alguna peroona haya exedido ese t~rmino deberá ser orientada por­

el m~dico rem1liar. 

Cuenda el ~dice remillar desconoce eses fases, ea 16gico que este impr.J!. 

parada para ayudar directamente y de le mejor forma e solucionar el caso 

por lo tanto, no está dando una gula exacta para aliviar el doliente; y­

en ocoelonee tiene muy poco intuición de como trotar el paciente, 

lea reacc1onee de pene, tristeza, culpe por el inesperado e inaceptable­

deceao y el miedo por el fenómeno común emocional, aon diferentes en ca­

do individuo, par lo que la atenci6n debe aer ind1vidunl y cada paciente 

ser6 tratado en eu pena como probler:ia médico. 
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WIPOTESIS. 

1,- de nulidad,• la alterac16n en la din~mlca ram111ar ee igual cuando -

ocurre la muerte de la madre que cuando ocurre lo muerte del pedre, 

2,- Hip6teala alterna.- la alterac16n en la dinámica ramiliar e la mue_¡: 

te de la madre ae oboerva alterac16n en la funci6n de cuidado y afee 

to y a le muerte del padre ae observa alterac16n en nivel econ6mico 

en madre no colaboradora. 
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OBJETIVOS, 

1.- ntud1er fem111ee en hepe de expane16n y d1eperai6n con muerte de -

uno de loe padree, 

2,- Determinar lee elteraclanee a nivel de efecto cuidado de:éatss fem1-

11as e la muerte de le medre. 

3,- Determlner las nl t.reclanes e nivel del estado econ6m1co en eetaa -­

ram1l1aa a la muert• del padre en donde no ae cuente can eeposee co­

laboradoras. 



1.- el proyecto de la 1nve9t1gac1ón se har& unldlrecclonal. 

2.- Poblac16n o eatud! ar, se llevaré e cabo la encuesta en Ja familioa­

de le u~;:- ílc.21 en fase de expansión y d!~pera!ón fornando coa gru­

pas comparativos, uno con muerte del padre v otro con nu~rte de la­

madre. Les ramll!os ª" tomar5n en la consulta externa de le Uli' rio. 

21 v en el HGWo, 30 de junio a diciembre de 1963, 

3.- fleetrlccionee para el ea i<Jdlo. Se <?xclulran del estudio aquellas f.!!, 

m111ae donde la esposa sea colaboradora y lae fam111ae en étapa de-

1ndependenc1a y matrimanlo. 

4.- Mhodo de eelecc16n de la mueotra. Las ramillas ae tomarán en aque­

llas falte, por mu8rte, una de loo progenitores. 

li.- la entrevlota ae realizor6 de acuerdo a un CU!!Btlonario de preguntas 

el cual fue eleiJorado de acuerdo e los parámetros para ldentlficar­

la función de l.o ramilla de aoc1allzaclón, cuidado, afecto, y n1vel­

econ6mlco, 

6.- Unidad de observac16n del estudio,- el entrevlstado en au núcleo fi:;. 

mlliar. 



CUESTIONARIO DE ESTUDIO. 

SOGIALIZAClON. 

1,- Eneeae e !Us hijos a convivir con amigos. 

al ( ) no ( ) porque •••••• ,.,, 

2.- Formen eue hijoa perta de un club o aaociac16n cultural, 

si ( no ( ) porque,,,,,, 

GUIOAOO 

3.- Quien prepare los alimentos de BUB hijos. 

usted ( J ellos ( ) otroo ( ) 

4.- Con quien comen BUS hijos. 

con uated ( ) solos ( ) otros ( ) 

5,- Quien lava la ropa. 

usted ( ) ellos () otros ( J 

6,- Quien cuide del vestido de sus hijos 

usted ( ) ellos ( ) otros ( ) 

'l.·· ,Quien llevo e sus hijos el m~dlno. 

usted () ellos ( ) otros ( 

a.- Loo lleva frecuentmente el médico. 

si ( ) no ( ) norque,.,, ••••• 

9,- Quien cuida de auo hijos. 

medre ( ) padre ( ) otros ( ) 

10,- revi•• las tareas de sus hljos. 

al ( ) no ( ) porque,.,,,, 

AFECTO. 

11,- He notado uoted que les hace r1tlta Quien lea propo,rc1one carrno. 

ei ( ) no ( l. 
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12.- Sus hijos se ldentificen con ustad igual que entes; 9ue muriera su 

c611yuge. 

11 ( ) no ( ) porque,,,,, 

13,- Buscan carillo con otra persona trat&ndols de rel~clonar con su pr.E, 

genitor, 

al ( ) no ( ) Lean quien ?, 

14,- Ha notado usted nlterac1onea en las actitudes de.'1luá· 

al ( ) no ( ) Lcu&l? 

15,- Se v16 alterado su eatoda econ6mico a la muet"tiFde ·su c6n~uge vi~.!l 

doaa en le necesidad de trabajar, 

al ( ) no ( ) 

16,- Deapu~a de trebejar ha descuidado el cuidado y afecto de auo hijos 

al ( ) "o ( ) porque ........ . 

17,- le arect6 a au familia la mue;t:ta de su c6nyuge 

111 ( ) no ( ) porque,,,,, 

RESUl'.EN DE DINAMICA FAMILIAR POSTMORTEM, 



RESUL TACOS. 

1,- De lea 30 fem111es entrevistadas el 76,6% le runc16n de sociallza~-­

c16n a{ se efecto en el 23,4% no se slter6 este funcf6n, 

2.- En el 60% de lae madres eu cumplen con lee funciones de cuidado y en 

el 40% restante las madrea relegon las funciones de cuidado a ot?'!>S• 

persones, 

3,- el 0% de loa padrea no cumplen cnn las funciones de cuidado y el ---

100~ relefgon las funcionco de cuidado e otras peraonaa. 

4,- Lae funciones de afecto se analizaron as!: falta de efecto en un 66,6:~ 

y na hubo falta de erecto en un 44,6%. 

s.- Cuando rnur16 el padre el 7J,.33moatr6 altereci6n en el nivel econ6,,lc' 

y en el 26,7% no hubo alteraci6n cuenda mur16 el podre. 

6,- Fen6meno inverso ae observ6 cuando muri6 lo madre pues solo el ·26. 7; 

se vi6 n!terodo el nivel econ6mico y en el 73,3% no lo hubo, 

7.- En el 86,6% ae afecto lo d1n6rnica fom111or cuando murieron la madr•·­

o el padre, y solo el 13,41 ae ~e~or6 la dinfimica familiar, 
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ANALISIS DE LOS RESUL TAODS. 

De lea 30 ram111"a estudiados ae obaerv6 la al teraci6n en lo aocialize-­

c16n can mayar frecuencia cuando murieron algunas de loa padres y en ma­

yor parcentoje cuando muri6 la madre debida a que el padre no acude • -­

reuniones aociale.O ni cul tureles can loa hijas argumentando la mayorla -

de las entrevietadoa que na tienen ti~mpo. 

Lea runcianca de cuidada ae deterioran totalmente cuando muere lo madre­

ye que el rol que juega el padre ea diferente al de la madre; que dentro 

de 1" ramilla eu rol eat6 bien definida, ya Que la ramilla mexicane se -

rige baja narmaa de patriarcado: El padre ee observ6 Que relego el cuid.2, 

da de loe hijos a otraa pP.raoneo sobre todo o abuelas materna, poterna,­

tloa y hermanos mayores, que tienen qua adquirir el rnl de madre, mucho9 

de loe cuele• son menares, que ante lo e1tuacl6n adquieren el rol de ~"­

drey madre con gr en reaponsabi lldod can le canaecur.n ta nl te rae 16n de le­

personallded muchas de lao vecea en pro de y en otre9 ocasiones rnue'Jtra11 

rebeldh e indlrerencla. En cuatro ramillas se abserv6 que hubo des1nte­

grecl6n ramlliar,ante la impaaibllldad e Incapacidad de loa padres poro­

cuidar de loa hijas, loa cuales rucrcn puestas al cuidado de peraanoo t2_ 

talmente dealigadas a au familia (internadas), can lo canoecuente depre­

al6n aecundaria 1 la aeparoc\6n na tan eóla de la madre, ahora muerta,ai­

no tembl~n del padre y hermanos. 

Ea obvio que cuando ralta una de loa padres no ae altere la runcl6n de -

erecto el 44,6% encontrado ae explica por loo extremoo de la edad en lo• 

hijos eatudiadaa menaren de un ano y el otro extrema repreaenteda por h.!. 

joe mayoree en promedio de 25 a~os. de edad. 
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):on respecto e las madr!!a tembi~n se obeerv6 al teraci6n en el cuidado --

ehunedo el nivel econ6mico aunque en menor porcentaje¡ ~ato ee explice -

porque deapuh de le muerte del esposo tuvieron que trabajar, relegando 

no del todo lee runcionee de cuidado a otras persones, miembros de fami-

lle y en un solo ceso hubo deeintegraci6n familiar por haber internado­

los hijos. 

El nivel econ6mica serla 16g1co que ee afectar~ grandemente a la muerte 

del padre, pero la dlrerencia que se obaervó se explica porque los hijos 

mayores ( en promedio de 24 a 17 a~oa ) , tuvieron que trabajar y por 

otro lodo la ~ensi6n económica que ae lea proporciono aunque pequeña e~ 

tra al ingreso famlllar y en fenómeno tnverao a le muerte de la madre,­

los padrea que en gran maypria rueron de nivel socioeconómico bajo (exe.e. 

to dos de las familias estudladas), el nivel económico ae alteró en be~-

jo porcenteje debido a que loa podres ahora tienen que pagar a quten les 

ayude a las laborea del hogar y la madre que era quien admlniatraba el -

lngreeo fal'ltllar yo no lo hace. 

Con respecto a la dinámica fa'11 llar, la al teracl6n de ésta ante la mue.i: 

te de lea pndrea de ser famtl1as {nte9rado9 1 sem1ntegradas pasaron a ser 

una familia desintegrado con lag conoecuentes al teracionee como fueron -

alcoholismo intenaa, neurooia de anguatlo, depresión desencadenamiento -

de ent'errnedodes con fonda emoc tonal tal ea como goatri tia, neuroderrnoti tl9 

alopecia, angor de pectoria y crlala hlpertensl va. En loo nrnoa mayo rea 

de 6 afloa se obaerv6 bajo rendlmlento escolar, depres16n y rebeldía. 

V salo en cuatro familiaa hubo r:iejoria notable en lo dlnámlca familia -

porque el padre tenia neuroais -con étapa de regreai6n a la nlftez, otra-
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medre-_con neuroeie depreeiu11 con tendencia eulcldee en cuatro acealanes­

Y en_ a tres dos ramillas donde loa padres eran elcoh6l1caa cr6nicoe can -

malos tretas a loa hijas y lea eepoeas, 
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La mayoría de la gente sufre una pena sin ayuda médica y ea bien aabido­

que no existe ningGn programa que esté al alcanze de las comunidades. Es 

bien cierto que el médico familiar debe de tener entrenamiento pare en-­

tender lea al te raciones que ocurren en el proceso de luto y debería exi.!!. 

tir un entrenamiento psiquiátrico, para saber orientar que ae debe hacer 

o quizás que debi6 hi!cerae en eoos dÍaaljl en lo íntimo :· en el n6cleo fa-

miliar. 

El médico puede ayudar a la familia haciéndoles entender el proceso de -

muerte y presionar o loo sobrevivientes e realizar sus actividades igual 

que entes q_r.e ocurriera la muerte o en caso contrario orienterloa pera -

que busquen ayude del psicol6goo de personal capacitado. 

En concluailin el médico ¡Jebe deopués del deceso ayudarlos en el aprendi-

zaje de lea reacciones de cu pena, y que la peroiatencia de una tristeza 

prorunde y prolongada no ea normal, ya que esto !mplicarli tretmnlento -­

peiqu!Mrico y lo miarno o! aparecen o se exacerben desordenen poiqul~--

trlcoe tales como neurosis, depre:'.li'lnes que f'u2ron laa mas frecuentes --

que ee observf'ron en el presente estudio, que nin lugar a duda necesiten 

ayuda p0iqulátrlc,, Hay c¡uP. recordar que loo reaccionea Individuales pu~ 

den o no por sí miomoo ocaslonur enfermedadeo palquiátricas y tener el -

conocimiento de o1 neceoitan o no tratamiento psiquilitrico. 

Todo esto impl lea que loo sobreviviente• tienen detcrioroo en su oalud -

mental y orgánica y debe,,.os aprender métodoo para ayudarlos en el perfo­

ido de eurrimiento de su pena, Eoto no ea Fácil y por lo tanto loa médi·­

cos ordinariamente no toman o loo aobrevivientea co:no pacientes que han 
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surrldo un acto de muerte con 18 cons1gu1ente pena, y si as! lo hiciere 

evudar{a e evi ter mayores alteraciones que repercuten principalmente en 

le perscnolldod y el teracloneo ps1coaoc1ales del preescolar y adolescen-

te. 
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