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. 1.~ INTRODUCC ION.
’ .: qureéponde 8 los padres, por tradicién y por funcio
“nes neturales, preocuparse por lz sexualidad presente y -
: futura de sus hijos. La sociedad actual se mznifiesta en
una’dbble vertiente: por una parte, los padres asumen car
" gas ¥ responsabilidades cuda vez mayores en 1z educacidn-

de sus-hijos. A partir de 1945 los padres tuvieron que -

" “intereserse ceda vez mas por lz educacidn de sus hijos.

Todo el siglo ¥IX y la primera mitad del nuesiro se-
caractérizaron por la extremada rigidez de .las costumbres.
Ciertamente se conocen excepciones resonantes, pero préci
samente son resonantes por su caracter excepcional; por -
otra parte, t2les excepciones fuerdn tolerzdas en razén -

de ciertas situaciones igualmente excepcionales. (1).

Las conductas sexuales estabzn estrictamente defini-
dag y delimitadas en nombre de la moral., Ahora bien, la-
moral era tan solo, dentro de esas estructuras, una cdar-
tada o, si se prefiere un elemento afladido. Las socieda-
des de la época se atendian a una tradicidn inmemorial -
que canalizaba la sexualided a traves de 1a familia pa-—--
triarcal, y es2s mismzs tradiciones se hebian formzdo y -
desarrollado para satisfacer las exigencias de superviven

cia y de extensiodn economica de los grupos y las etnizs.



'“Sacralizadaslpoi 1as réligiqnes“y manfenidas'médiante'ri-'
tos variados, estes tradiciones se fueron comvirtiendo en
instrunmentos de orden y de poder, lo cual explics la uni-
versielidad de ciertas leyes, como la prohibiciénAdel ine—-
cesto o la de la exogamia, o la exigencia de virginidad -
de las jovenes, Y l2s encontramos tanto en las socieda—-
des'todavia primitivas como en las civilizaciones mdés evo
1uciopadas. Hay, no obstaante, que resexrvar para estasg ﬁl
timas el tabd de lz virginidad. (1).

" Las sociedades primitivas autorizan los juegos sexua
les antes del matrimonio. A partir de éste, e incluso pg.
ra.el muchacho a partir de 1la fase de iniciacicén, las re=-
‘laciones sexnales nuedan estrictomente reglamentadas, y -
de forma mas severa nue en las sociedades occidentzles.
Ello se debe a que estas sociedades son 1z resultanie de-

corrientes de civilizaciones diversas, una resultante en
que las tradiciones se mezclan y se superponen bajo for—-
mas a menudo contradictorias o contapuestas. Un ejemplo:
la religién judia, como la.mayoria de las antiguas reli--
giones orientz2les, concede gran importancia a la “impure-
za" de 1la mujer, Esta nocidn de impureza evoluciond al -
pasar por el cristianismo, pero no por ello dejo de ser -
transmitida a las actuales sociedades occidentzles. Para
1a ley hebrea, estz impureza es de orden fisico {(la de 1la
menstTuzcidn y el parte) lo cue exige una purificacién -
igualmente fisicz, el bafo ritual.{l).
La grecia antigua ignord esta costumbre. Pero, si—--
guiendo en ezto al Oriente y prefigurando al Islanm, ciau—

suraba 2 sus mujeres en el gineceo. Roma reconocid dere-



-¢hos a-.la mujer, pues vermitio ld'disposiciéh de sus bie—-
nes,'admitié el divorcio, aunnue no le repudizcidn, ¥ -
~honro a la "matrona". TPero, con todo, Roma hizo de la mu
jer un objeto para el uso del hombre, en el cual tenia 80
bre ella todos los poderes.(l),

En cuanto al eristianismo, recogié de la religidn ju
da{a 1a nocidén de impureza, pero podria decirse nue, en --
cierto sentido 1z inmaterializo. ILa mujer no es impura —
porque tenga reglas o poroue de a luz, sino, lo que es mu
cho mis grave, porque es responsable del pecado original-
¥ lleva en su carne y en todo su ser la mansills de su --
culpa. En cambio, el cristianismo exsalta la maternidad,
ya que Dios, para hacerse hombre tuvo nue tener una madre
exalta, también la virginidad, que consarva intacta a la

mujer, exigencia que le fue transmitida por la ley mosai
ca; y muy romeno en esto, el cristianismo reconoce asi —
mismo a2l hombre toda 1ns premineencias familiares. Agi--—
se puede ver como las influencics se entTecruzan y pier-
den su sentido inicial, aun-~ue manteniendo limitaciones-
esenciales, (1).

La prohibicion del incesto es la primera de estas,
limitaciones, y era admitida gin discutir su origen, hag
ta que Preud planteo que procedia del complejo de Edipo.
Se trata de una hipdtesis clausible pero ;Quién puece --—
dar seguridades sobre la evolucién ocue transformo las
hordas primitives en esas sociedades tan antiguas y, no
obstante, tan evolucionadas, como lo atestigua las hue—--
llas que de jaron?

Esta ley es susceptible de acomodaciones cuando las ra-.. -
zones de Estado o simplemente los imperativos econémi--_, 

cos lo exigen.



Los faraones se ceszban con sus hermanas, bien para aue -
ia gangre divina no se mezclase, bien para evitar sue el -
territorio de Egipto cuedzse dividido; los matrimonios con
sanguineos han sido prdctica habitual de la aristoeracia -
Europea; en el Islam, el hombre nue quiera conservar pura-
su raza debe casarge con la mujer gue se paresca més a su
hermana, es decir, con su prima hermzna.(1l).

En cuanto la ley de exogamia segun la cual los futu--
ros esposos habian de escoger su pareja fuera de la tribu,
contribuian a que esta se reforzage al establecer 1lazos --
econdmicos e intercambio de servicios con elementos fordm
necs., Pero gporqué la exigencia de la virginidad prenup--
cial? seguramente porque era el dnico medio de asegurar al
padre omnipotente, descendientes, por consiguiente, legiti
nos.(1).

- Estas referencias pueden parecer superfluas en una --
época en la aue precisazmente, todos los valores tradiciona
les han sido puestos en tels de juicio. Sin embargo, ex—-
plican la persistencia de costumbres que todavia nos condi
ciona considerablemente y, a la vez, el interes y los ries
gos de someterlas a juicio.{l).

o VEl mundo de los jovenes es ajeno 2l de las leyes. 7Pe
ré sabe que ciertas cosas son posibles, porque desde hace -
afios los intercambios con Inglaterra e incluso otros pai--
ses Buropeos han difundido las ideas sobre la anticoncep--~
cion. (1),

sQue sentido puede tener para una muchacha 12 obliga-
cion de mantener la virginidad prenupcial cuando sabe aho-
ra gracias a las nuevas tecnicas medicas, puede eludir el
embarazo? Nadie por supuesto, lo nueria admitir, gin embar

go la inmenga mayoria lo acepta.{(l).



Eﬁ‘eéte,punto volvemos a ese celo, por preservar in-
tegridad de 1a familia y 1a legitividad hereditaria, Rom
‘piendo en este caso con la tredieidn, la legislacion ha -
sido profundamente modificada en cuanto atafie a la fami-
lia el hombre no es el unico jefe de ella, pues estable-~
ce 1a autoridad de los padres al reconocer & la mujer la-
misme capacided 1legal cue al hombre para cuanto se rela-
cione con los hijos, DPerc tambidn este aspecto, la legig
lacion se ha limitado a ratificar un estzdo de hechos.
Lag mujeres, que asumen ahora las responsabilidades coti-
dianas de la educacién de sus hijos, no habian tenido hag
ta el presente la posibilidad legal de congeguir esos de~
rechos: Derecho de llevar a los hijos al extranjero, Es--
tos derechos los comparten ahora con el padre.(l).

Ahore bien, las formalidades matrimoniales oficiales
comportan una cierta garantia de duracidén de la vida fami
liar,

B ‘Actualmente, padres e hijos estan constantemente jun
tog'y-si, por una parte, este hecho favorece la intimi--
dad, por otra crea una tension con frecuencia insoporta--
ble para unos y otros. No hay, pues, que asombrarse si -
los jévenes buscan en una comunidad ajena a le familia -
ese calor de grupo que en esta han desaparecido.(l).

Porque una de l2s caracteristicas de lz juventud ac-
tual es su necesidad de su vida colectiva., EL siglo ante
rior y la primera mitad del actual fuercn fundamentalmen-
te individualistas. Ahorz, con esa blisqueda de la vida -
comunitaria se asiste a especie de retorno a les fuentes-

histdricas. DPero ya no en el ambito del parentezco, del



lihajé; sino a nivel generacional, de grupos de edad.Asi,
ge haﬁla mucho de "bandag" de jovenes, como si se tratase
e gangsters. Cierto aue estas bandas existen, pero no -
éalvo exepciones casuisticas para turbar la paz de los -
gue se han dado llamar "Honestos ciudndanos", sino para —
“satisfacer una necesidad de reunion, de compafiia, E1 fe-
némeno es similar al ~ue llevan individuos situados en —
una selva hdstil mgruparse en tribus para hacer frente a-
~los mligros exteriores. Y es nue, en realidad, para 1a
juventudel munde de los adultos tiene no poco de selva —-
héstil. Por esoc, para diferenciarse de ellos y, a la ves,
“como medio de reconocerse entre si, adopta modas y modos-
extravagantes.

Pre tende ser a la vez, distinta y parecida, Cuando-
no wmr enemigo y parecidos los jovenes entre si.(1).

Este gusto por la similitud llega tan lejos que ha -
abolido las exigencias y 1lus distintas diferencias exte—-
riores entre los sexos. Muchachos y muchachas se visten-
de la misma, o muy parecide manera., Se trata de seres in
seguros, que se refugian en la identidad. DPero, sPorqué-
esa inseguridsd?.(1).

El mundo actual es explosivo, Desde Hiroshime, la -
amenaza atdmica es co~o el teldn de fondo de tode destino
humano. Y sabemos lo que esta amenaza representa para ca
da uno y para toda la sociedad. Ante este futuro incierto
105 jovenes preficren la felicidad el placer inmediato.
Lo oue ellos denuncian son presisamente las sociedades --—
que fabrican bombas atoémicas, ¥ que de una manera mas ge-—
neral, sterifican la felicided individual a una techolo--

gia desenfrenada.



Toda una generacidén rechaza la vida nue los mayores habidn
pfeparado: los obreros impugnan sus condicicnes de traba-
jo y los hijos de la burguesia recharzan un futuro consagra
dos a los valores tradicionales y seguros: Posicion social,
matrimonio, enriquecimiento econdmico,

Podria creerse que para estos ultimos todo es facil,
ruesto que desde la cuna, figuraron entre los favorecidos.
Pero merece seflalarse que en norteameérica nos ofrece el —
ejemplo de jovenes nue han renunciado a los valoTes ejem-—-
plares de la sociedad de su pafs, el estar bien, el sacro-
santo confort, 12 veneracidn por la riqueza para consagray
se a una vida inestable. Sus comunidades, muy pobres, vi-
ven lo mds a menudo de efectur trabajos de artesanids, Han
‘iniciado la era de unos nuevos pioneros. No pioneros de -
la conquigta del espacio de la lucha contra la naturaleza
¥y por la rinueza, sino pioneros de una nueva forma de vi
-.da, que en su manera de sentir es més humana.

Més humanidad. Esta parece ser la divisa de la ju—
ventud contemporanéa, una divisa en cuyos nombres rechaza
las ingtituciones: matrimonio, familia, trabajos esclavi-
zadores (alineacién), acumulacidn de bienes, respecto a =
la autoridad y a las autoridades. ©DSe dice qgue esta juven
tud no es constructiva, Cierto. ;pero con cue podrian —-
congtruir, si carecen del poder o los poderes?. Por eso-
ge apoderan de lo que esta a su alcange inmediatos la li-

bertad sexual. Y esta es por naturaleza, antisocial, al-
menos higtoricamente y hasta nuestros dias.’ Los paises ~

totalitarios, desiés de haberla hecho suya, bajo Lenin =

aunque en esos momentos se trataba de revolucionarios, no
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= de totalitarios, han regresado 2 un rigido puritznismo.
.Y el ogcidente lag rechuza teoricomente pero la utiliza,
comercializandola pers extroer de ella el maximo provecho.
Se habla de oleada de erotismo, se produce indignaciones y
se lanzan anztemas, pero, de hecho, casi toda publicidad--
(visual, sonora o escrita) utiliza la sexualidosd, especial
mente a través de la imagen femenina manteniendo asi, como
bandera a la mujer-objeto. Y esto es obra de adultos que-
puscan beneficios no obra de los jovenes, los cuales no —-
por ellos son mds solicitades por ese libertinaje a flor -
de piel oue ha invadido 2 occidente. En cuzlnuier caso,-
reconozeamos un doble mérito al libertinaje: el de haber -
contribuido 2 acaber con los tabus sexuales y el de neutra
lizar, por sus propios excesos, esz provocacion, por 8i --
misma acaba engendrando habito e indiferencia.

Podria parecer que estamos ensalsando nuestra épOca -
por haber contribuido 2 1z desaparicidn de los tabis sexua
les. .

Nos parece preferible, en efecto, destruir conformis-
mos irracionales wue zceptar su accion traumatisante, PQ{
que el vocablo "{abu" abarca, en r:alidad 1la nocidn de -=
vprohibide" ligada & su colorarior la transgrecidn. Prohi
piciones ¥ %transgreciones engendran el miedo hoy definido
como angustia,

Este secular temor de las sociedndes arcaicas ante .—-—
1os misterios de 12 naturaleza de la procreacion y de la —
muerte, serdn trensformedos por el desarrollo de 1a cultu-

ra cientifica.




. Cada vez més segurcs de conocer y de denominar la naﬁufa-” 
leza, el hombre se interroga sobre sus interioridades mis
profundas, en 1as cue tras los pasos de Freud, ha descu--

bierto la sexualidad. Ahora sabe cue es invasora y no es

tb localizada en un sector determinado del individuo o en

Qna manifestecidn concreta de sus actividades, y, por con

siguiente, que condiciona a la vez toda su vida fisica ¥y

psiqu{ca. A partir de eate conocimiento ;Como aceptar —-
VVQﬁé'el silencio cuando no 1la condena nos prive de algo --
7:rféh_iﬁportante en nuestra existencia? Pero nuestra escri-

thf$ social ha adoptado ese silencio y formulado esa con-~

_dena. .

: b“.?rimeramenterya lo hemos visto para mantener la tra-

_dicién, luego, poraue con su actitud ha reforzado y codsg
'1id5do hasta el presente esa estructura. Pero esta se ha
;revélado subitamente, vulnerable e insostenible en el pla

‘no de las enstituciones nﬁe coﬁdicionan el comportamiento

sexual,




: .tiro,

11, =IDENTIFTCACION DSL PROBLIMA.
_ ‘Durante la rotacifn por la consultir externa de medi
_cina‘fémiliar en la U.WM.F.#33 observe nue les pacientes
adultos carecen ce informzcidn referente a 1i sexualidad
humana y aue esto se menifiestd en el momento en gue el-
- médico familiar interrogs zcercn de los zstectos de la -
vida gexual, cuendo trata de identificar la génesis de —
los problemas sexurles, Asi mismo la comunicacion en el
subsistema conyugal referente a 1a actividad sexual es -
directemente proporcionsl al grado de informacidn de la-
sexuzlidad nue tiene cade uno de los miembros. Esto es—

ta en relacidn a la fuente de informacidn,

111.-JUSTIFICACION.

Es conocido rie la falta de informecidn sexual 1le-~
va consigo a aue se presenten,inumerableé alteraciones -
pSicolégicaé, médicas, sociales y ecordmicas como son:
la aparicion de hijos no desezdos, aumento de sbortos in
ducidos, falta de planificocion de la familiz, embarazos
frecuentes, embarazos en mujeres jévenes, matrimonios —-
prematuros, enfermedades de transmision sexuzl, disfun-—-
eion sexual, sexualidad rewrimida, roles sexuales esterg
tipados e incluso contribuir en forma importante a la —-
aparicidn de disfuncidn familiar, por 1o cue considers -
72 realizacién de investigar la relzcidn oue existe entre
12 informecidn y/o educacion sexual con la disfuncidn = =

familiar,
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*IV.MARCO DE REFERENCIA.

l.~Aspecto Sexual,

. -E1 ser humano si bien es visibdle por tener un cuer
'po gue es Yo nue permite 1= vida; el movimiento, el -
‘péhsamiento, la forma en la nue 1o haga rebasz la ma-
teria.  Dos conceptos bisicos: sexo y sexunlidad, nos

“danla armonia de los niveles en 1los nue el ser huma-

fn05vive.(2).
" Bexo bioldgico. stbemos nue al unirse el dvulo y el -
'65pérmatozoide para formar la celula huevo, cada uno-
~aporta un cromosomi sexuzl, E1 dvulo siempre tiene -
. un cromoscma X, mientras nue el espermatozoide puede-
aﬁortar un cromogoma ¥ O un cromosoma Y. De la com-
binacidn de estos cromosomas pueden resultar las £or-
mulas XX 6 XY, correspondiente al sexo cromosdmico fe
menino y masculino respectivamente.(2).
La evolucidn posterior, entre lag 14 y 16 sema--—

nas va a auedar determinado el sexo gonmdal u hormo--—

nal con la diferenciscidn de las génerdas a testiculos
6 & ovarios, 3i en este mnmento se produce altera--
cion en &1 desarrollo de log drganos sexuales, puede—
no producirse 1z atrofia de los conductos de Wolff o-
de Muller y organizarse asi un hermafroditismo hacia-
la vulva o hacia pene y escroto, ~uedando establecido ;
entonces el sexo genital,(2),

Nacido el nifioc, con sus drgeznos productores dife

renciados, se le da el sexo de agignacidn de acuerdo-




i
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1S VR

a la conformaéién de sus genitales externos, El sim—
ple hecho de oue el médico o la persona nue ztiende el
parto indique ouwe es "hombre" o "mujer" v2 2 estable--
cer cutles son lag espectativas de la familia y espe-—
cialmente de 1a sociedad, en cunnto al futuro rol -——-
gsexual del recién nncido y asi decimos nue se ha esta-
hlecido su sexo social (nombre, tipo de ropa, registro,
ete}.(2).
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..-CUADRO T, -

IDZATIDAD SEXUAL,

S.cromosbmico. - . : . TR
S.gonédalh__;::::b SEX0 BIOLOGICO, o

.~ S.genital,

SEXO0 DE ASIGNAGTION, .

32X0 SOCIAL,

(de crianza)

32X0 PSICOLOGICO.

(identidad de género)

IDENTIDAD SEXUAL,



A partir de este momento 1os estimulos ambientales aue-
1o rodean, espécialmente centrados en 1n familia van a-
empezar a molde2r su conductz hoeia un comportamiento -
de tipo femenino o masculino, determinando sexo psicolé
gico y su expresion secianl (es decir aue v: 2 sentirse-
hombre o mujer y v a uctuar de acuerdo a ello). Si el
gexo biologico coincide con el social y biologico, se —
puede decir que se logre unn identidad sexual (cuadro -
I). Si no son congruentes uno con otro se presentan al
teraciones en 1lu identidad, Vrg. homosexualidad, trag--
vestismo, tronsexualismo. A través del sexo social ini

“ciamos el cuzmino & 12 comprension de otro concepto,
CONCEVIO DE SEXUALIDAD,

Son 1cs caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
gocio-culturales cue nos permiten comprender 2l mundo y
vivirle a través de nuestro ser come hombre ¢ como mu--—
jer. Incluye lz combinncidn del sexo biologico, el . —-
sexo social y el peicologico.

Es una purte de person=zlidad e identidad y una de-~
1a2s necesidades hummnzs rue se expresz a través del -
cuerpo: es parte bisica de 1a femeinidad o masculinided
de la suto-imegen, de la suto conciencia del desarrollo
pergonal es parte del deseo parz la satisfaccidn perso—
nal, estimula log necesidades de establecer relaciones—
interpersonzles.

La sexualifcd es evolutiva, pués desde el neci---—

.miento ve moldezndo nl sujeto a partir de sus trznsfor—

mzciones; llege n toenr el centro de la persona y se di



funde y rroyects hzcis todes las zonas de la existencia
humana e interviene poderosimente en el deszrrollo de -
1a persona. Zs unn fuerra gocial nor su dincmismo, cque
tiene lms relaciones interpersonales.(2).

Cadn porsonn tiene I responscbilideades en notencia
nue debe llevar a cabo ~ara integrar arménicamente su:—
sexualidad,

1.-Darse cuenta de 1z formz de expresion de su. pro

pia sexualigad, '
2.-hceptarla y sentirse comods con ella.

J.~Expresarla de un modo resronsable, 11bre y res—‘"

petuoso.(2).

La sexualidad es une conductz de relocidn aprendi-
da oue no puede tener un cardcter invariable, gsino nue-
va A modificarse segin los modos de vinculacidn y segun
las pautas culturnles de la sociedad en rue se desarro-
1la el individuo. Asi es posible ver aue la expresién-
de la sexualidad czmbia en los distintos grupos humanos
(ejemplo: escuimales, polinesios).

Este hecho es de gran importancia, pués de el pode
mos inferir cue la sexualidad se va moldeando por facto
res externos y vor lo tanto, pedemos influir sobre algu
nos factores rue 12 modifican pzra cue pueda ser vivida
con més naturalidad, aminorando la presion a 1a nue se-
ehcontrard sometida,

La gexualidad recibe influencias sociales, econémi

cas y sulturales, mismas rue moléean 1s munifestacidn -
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del sexo bioldgico en le conducta de relacién con el me
dio aﬁbiente ¥ con nosotros mismos, esto nos hace pensar
en la gran importsacia de los fructores externos nue in-
fluye en la formacidn de 1n sexualidzd, como son:

a).-Los eatereotipos culturales.-Nue son un grupo-

de acuerdos implicitos ~ue se permiten a4 un grupo de ~-
personzs coopercr y funcionzr. ZSstos no son estaticos,
la sociednd los transforma u traves del tiempo segin --
las condiciones econdmicas, politiczas, ete. (2).

b}.~Log estersotipos de génern.-Oue son los &cuer-

dos sociales generzles sobre los roles gue se ssignan -
‘tanto 2 hombres como 2 mujeres. Tanto los estereotipos
culturales como los de género, deben ser los suficiente
mente rigidos como puraz permitir el orden, 2s5i como fle
xibles para dejar ~ue el cambio se lleve & cabo,

e).~Los esouemas de género.-Que es la percepcidn -

que adouiere el individuo de lo nue la sociedad espera-
de €1, como hombre o como mujer y nue se transmiten a -
través de 1z familia, oue le da al individuo un sentide

de identidad.(cuwdro 2).

Asi, le identidad de ménero es el sentirse hombre—

o majer y menifestarlo externamente 2 través del rol de
género, rue es todo lo nue unz persona huce o dice para
jindiper a los otros y/o 2 si misme, el grado en el que-—

se es hombre, mujer o inclusive ambivalente.

En resumen, la identidad sexual es un proceso come-
plejo nue no se da por el uso de color {nific azul, nifia

g
1

rosa), o vor algin tivo de juguete (nifio polet.z, nifiag

juego de té)s para su consecusncic es determinante la -
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relacién del nific (hombre o mujer) con cus pmdres, y co
.mo cada uno de ellog vive su propia sexualidad y la —=
‘delrotfo.' “1 entorno y el eruipo sicoldsico son todose
108 Factores intervinientes en 12 formacion de nuestro-

ser como hombres o mujeres,

La actividad sexual es unz funcion de lo sexuali--—
dad, no es algo ~ue hacemos separzdos de nosotrosz mis——
mos, no es un objetive a zleanzar, es una parte inte---
gral del ser humano. El ejercicio de la sexualidad, ex
press auiénes somos. Es la conjugacion entre cuerpo, -

sentimiento y pensamiento.
EDUCACION DE L& SEXUALIDAD.

Como se cito anteriormente, el sexo biolégico del--
ger humano se define en el momento de su concercidn y:~
el desarrollo de su sexualidad, se inicia desde su mis~

temprana edad a partir del nacimiento,

Las diferentes posturas de 12 teoria del desarro~-
1lo psicosexual, coinciden en ~ue tanto 1las influencias
inhirentes a su enuipo bioldgico como las externzs del-
medio ambiente nue lo rodean, van encau ando, molcéezndo
1a sexualided del individuo y el resultazdo de todo ello
e8 una serie de conceptos, actitudes y conductzs sexua-
les oue formadas en su vida infantil, se mznifiestan en

12 adnlescencia, 1a etspa sdulta y senil,

Si la formacion ée 1a sexualidad comienza con el -

‘nacimiento, a estd proceso paulutino diario, coritinue -




”'ineludible se-le denomina educacidn de la sexuzlidad,

El processc de 1z educacion de 1l sexuzlidad puede-

darge tanto de modo informzl como formal.

INFORMAL.~Es el proceso por el cual se ensefia y -~
aprende acerca del sexo y la sexuzlidad, sin nue este -
sea planeado o dirigido en forma conciente {(sin darse -

cuenta), por ejemplo, la formecidn nmue reriva de las ac

- titudes diarias y del ejemplo de como los adultos ven ¥

_viven la propia sexualidad y lz de los ~ue los rodean -

(formz dé llevarse de los pidres, toante a log hiqu, —

reacciones paternas ante la curiosgid=d sexual y conduc-—

_tas infantiles, etc. ).

FORMAL.-Algunos autores lo definen como 12 planea-

cidn de los procesos de aprendizaje, directa e indirec~

" tzmente relzcionados con el patron de conductas y expe-

riencias sexuales y con el patron del sistemz de valo—-—

res relativo a la sexuzlidad (clrses, platicas, confe—-

rencizs, libros, peliculas con informacion sexual diri-

“gida y sistematizadal.

Besgracizdamente, muchas veces se presenta MAS ———

atencidn a la porte de la informscidn pleneada’ ¥ se ig="""

nora la ~ue sin d¢rse cuenta, se proporciona en forma -
congtente @ través de los mensdjes no verbzles. Los di
ferentes cénsles aportan elementios importantes en la ~-

formacidn de la gexualidad.



ESTEREQTIPO

SOCIOCULTURAT

(
SITUAQION GEOGRAFICA

19

HAOMENTC HISTORICO
CLLSE SOCIAL
TRADICICN

GRUPO ETNICO

MITOS

TABUES

POLITICA

SISTEMA ECONOMICO
RELIGION

OTRAS INSTITUCIONESE

ESTEREOTIY) DE GEWERO:
ROLES PARA HOMBRE Y
MUJER

SOCIEDAD DETERMINADA

FAMILIA

IDENTIDAD RO
DE GENERO.

-




20.

Lé gocinlizacion siempre se realiza en contextos sg
cinles e hsitor.icos determinados. $Si como ya se vio, lm
sexualided es un elemento ~ue abarca todog los espectos-
de 12 persond, los cuzles a su vez se manifiestan a tra-
vés de 1a culture existente, asi, cualquier cambio oue -
se opere en el sistema social, tiene sus efectos en el -

sistema de valores del grupo.

Los cinales de mayor influencis en el proceso de g0 .
cializacién son:
a).~ La familia.

bf.- la egcuela,

¢).~ Los grupos dg am#goa.
d).~ la religidn. L
@).— Los medios de comunicacid
).~ la legislacién, -
g).- E1 medico, (2).

a).-L4 FAMILIA,— Es el primer'émp;;'» 2l oue se perte
nece y del nue se adouieren log valorés bdsicos 2cerca -
del sexo y la sexualidad.

Es el nicleo familiar donde se aprende qué es 10 ==
bueno y lo mzlo, lo socialmente aceptéble, lo permitido,

asl como los roles sexuales, loa patrones culturales,etc.

La vida familisr refleja en mayor o menor grado los

conceptos de la sociedad.

b),-ESCUELA.-ELl nifio recibe multiples influjos a —



oromnberivg yode 1le for

;través de 1r

o

mi-de comportsmiente de log mievirer ¥ compitieros, 3i -
1z escuels es mixta o no, l& ferme ¢e abordar los temas-

gexueles en clase, fuera de ella, ete.

Van forjando a los alumnos modelos y [ormac de con-
ducta sexual, o bien, les permite o les restringe ir ——-
aplicando aquello ~ue aprendieron durante log primeros -
afiog dentro del medio familiar,

Cuando la escuela ¥y la familin ne van de comin ——
acuerdo en sus metas y conceptos y exis%e ine¢ sagruencia
en los mensajes, puede crearse una situscion conflictiva

en los niflos, motivada por la contradiccion.

e).-GRUPOS DE AMIGOS,-Conceptés de 1o nue significa

ger hombre ¢ mujer, de ideal del treto de la prrejo, el-
significado de madurez son aprendidos a través de log —-—
grupos de amigos. Observamos tambien, rue dudas ~ue el-
individuo no se atreve a preguntar a sus podres 0 maes-—-
tro con frecuencia, son comentadas con log amigos, o que
cople costumbres aue observan en otres como parte de su-

proceso de identidad.

dJ.-Lh RELIGION.-Toda la sociedad vive clertos valo B

res religiosos que tienen gran influencia en 1a conducta; 

En México la poblacidn es predominantemente catoli—
ca, en donde las normas y valores que rigen esta orienﬁg'

cion religioss, son ejercicios con mucha rigidéz: 1a'mg§
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Son muchos los problem:s ocasionados por unz educa-

sr . A
cion in-decuzda de la sexualidsd, ¥y el conccerlos muchss
veces c-nautituye = tomer 1o desicion Ge desempels rlp ege

t7 lobar resvonssblemente.{cu-dro 3).

o

Muchns perssnis ¢insidernn e & sduvencidn de la -
sexuslidad consicwe en informar 2l aillo como se origing-

’ 3
210, eCon) eate ne fesarrollt en oli-

=
IS
:

1e wida fe un ser
Vvieﬁtre meberns ¥ cdmo se 1leva a cobo el niciniesto,

As? miemo en exrlicar al nifo qué es 12 mensirua——-
eidn y oue cuidados requisre, Otros mds piensan aue es-
‘te tipo de educacidén se destina unicumente a controlar
el comportamiento ée los jovenes.

En 1a zc¢tualidnd, conforme 2 nuestrz socied=zd se -
aproxima hucix una actitud més positive hicia 1o sexuali
dad, la educzcion serxucl es conaiderzda, desée un punto-
de vista mucho m#s amplio ¥y como uno de los medics cue -
gyudz al individuo a desarrpllar su potencial creativo -
como ser humeno. En otrzs pnlabras, el objeto de la ——
‘educacion sexual en los nifios ¥y en los joveneses, hoy en
dia, el de construir bases fiimes parz oue el individﬁo—
puéda funcionar eficazmente a lo largo de su vidz, como-

" ger femenino o musculino.

Pare poder logrzr esto, dicha educacion debe cons—-—

tar de dos aspectos nue son bisicosy
.’
a).-Formzcion,

.b).-Inform=cidn,
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‘. En el primero, que eg el ~ue bisiciémente correspon-

de-al hoger, se incluyen todas zruellas actitudes, nor--

maz y valores acerca el sexo gue contribuyen 2! rrinci-

~pio bien y al de la sociedad en nue vive,

Ta segundz se reliere a toda la informacion que se-
proporciona acerca de lz sexualidad, tanto de modo for--

mal como informal.

Ta efuczacion de 1a sexunlidad debe tender a crear -
resvongabilidad humunz pera que el individuo desarrolle-

al mdximo sus capacidcdes, logrando salud y bienestar.

Asi mismo debe proveer informecion para desarrow—--

“1lar al entendimiento de las reléciones humenas en sus -
.aspectos fisico, mental, emocional, social, econdmico y-

‘psicoldgico para formar parte de la educacidn integral -~

del individuo e incluir mfs aue una formecion anatémica~
y fisiologica, pués debe enfatizar el desarrollo de las—
actitudes positivas y servir de gula entre Is relacio-—

nes de los seXo0s.

Ia educacion de la sexualidad debe de ser cientifi-
ca y racionalmente planeada; formetiva e informativa y -
estar baszda en el desarrollo psicosexuzl del individuo.
como proceso de esimilacion de significtdos y valores so
cioculturales, debe ser progresiva, llevada a cabo en ac

cidn conjunta por los pedres y mzestros.
L0S OBJETIVOS DE LA ZDUCACTON SEIUAL.

En la educocidn integral es preciso marcarse metas,
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las cudles resneten la nropia personalidad del indéividuo.
La finalid=d de 1z educacion de la sexualidcd, es -
" educar al  individuo pera ayuderlo 2 realizarse en pleni
tud como ser hum:no sexual, asi como en su funcion repro
ductorz,(cuzdro 4).
Los objetivos de la Fducacidn Sexual estan enceming.

dos a cue el individuo:

-CONDZCA Y ADREMDA.

Ia naturzlidad de los procesos fisicos y mentales =
reluzcionzdos con 1z sexuzlidad. B '

Su papel Temenino o masculino.

Su comrromiso con 1z sociedad.

APRENDA.

Que la sexuzlidad puede vivirée:enfférmé éregiﬁta,fb; g
pnificando los criterios Ge_iibertad;-réSpoﬁéab;liégd ye

respeto,

CULTIVE.

"~ Velores, normas y patrones de conducta aue sean ri-
gidos para permitir el orden, fléxibleg'para dar cabida~
al cambio de acuerdo al contexto enm el ~ue se encuentre.

De los obstaculos a los cue se va a enfrentar en un
mundo en el oue los tabﬁes, metas y falagias en sexuali-

dad, estdn muy presentes.
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* REFLEXIONE.

"Buscando. alternztivas y abriendose a peser de les -

restricciones, empliando sus limites.
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“GUADRO 4

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
(OBJZT IVOS)

INTEGRACION DE LA SEXUALIDAD Y RESPONSABI

LIDAD EN SU EJERCICIO

) BUSQUEDA ¥ EXPRESION
ACTIVIDAD REPRODUCTORA
: DEL PLACER SEXUAL
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_COKCEZPO DZ HORMAL =N SZKULLIDAD

Tratando de obtener el concepto de normal y partien’
do del manejo que hac-mos del lenpuuje, deberizmos en —-

principio establecer la diferencia nue existe entre defi

N « F 1 v .
‘nicion y concepto asi podemoz decir nue:

Definicion. £s el precisar el uso de.un’ termincien-.:

un contextodado y

ne . Bs uso de ¢ rmin au definisidn,
Concepto, EBs el uso de un término y su definisio

De igual menera diremos rue el uso de un término en

un contexto dado puede ser descriptivo, valorativo o deg .

 ' criptivo-valorrtivo.

Uso Pescrintivo.- Es a~uel nue nos brinda informa--

cidn sebre los caracteristicas de unz cosa.

Uso Valorativo.- No nos aporta informacion sobre --
1as ceracteristicss de alfo y ademas nos expresa una emo
gion.

Puscandoe definir el concepto de normal y vamos & —

encontrar palabras oue 8010 en parte nos determinen des-

criptives o valorativamente el término buscando, teles -

como: usual, acostumbrado, frecuente, apropiado, bueno,-

exitoso, natural, szno, correcto, etec,

Lo enterior nos lleva avensar gue el concepto de -
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- M"normal" es Cel todo subjetivo y esta condicionudo por el

manejo del lenguaje aue el ser humano htce con respecto-

al mundo que lo rodein en un determinudo ticmpo de lugor.

Especificomente en gexunlided, si tratumos de obte—
ner el concepto de “normal", y teniendo como punto de ——
partida el seber ~ue lz cexualicdad es el conjunto de ca-

sicosociseulturales aue difersncian a—

racteristicas bia:
los seres huminoz en hnmbres ¥y mujeres, ros encontramos
con que, 8e mineraz tentativz, se le ruede enfocar desde-

diferentes aspectosr

Besde un punto de vista Normetivo podemos decir nue
es el hombre ruien determinz las normas o modelos aue en
un. momento Yy espacio dz2dos, considera adecuudos para la

gsociedad en lz nue 3¢ desenvuslve.

Todas 1:s cultur s proporcionan un sistema moldeado
en el cual ovredominzn ciertos modelos y en consecuencia-

esto marca la supuesta normalidad,

Se ha considerado también como "normal" desde el —-
punto de vista purameantz estadistico a iz conducta que -
se. encuentra o se sucede mAs frecuentemente, pero esta -
yercepcién nos deshumaniza el concépto, ya aue nos apor-
ta simplemente algo aritmeticamente verificable; al res-
pecto From nos dice... " se supone ingenuamente aue el -
hecho de aue 12 mayoria de la gente comparta ciertas —-

ideag y sentimientos demuestra la validez y estos ideas-
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¥ sentimientos como "normales", esto queda invalidado ya
rque el hecho de que los millones de persohas compartan -
”-1§§ ﬁiséos vicios, no convierte a estos vicios en virtu-
das“;

_ Da entre los seres vivos, la especie humana es la =~
que cuenta con un potencial de adaptabilidad casi infinj
“ta, asi encontramos grupos humanos viviendo en diferen--
taé :eéiones naturales, lzs cuales cuentan con diferen--~
tes climas ¥y recursos para satisfacer sus necesidades, -

wcreando” en un determinado espacio una Naturaleza Comun

que en clerto modo pasa a ser un sistema "normal" de sub

gistencia.

De acuerdo con lo anterior el concepto de "normal"—
en gexualidad es tambieén relativo y cambiante con respec
to al marco referencial, cultural, geografico e histori-
co, y dado que el hombre transforma al mundo que lo ro--
dea y se transforma & si{ mismo, durante su proceso de de_
sarrgllo, ubicaremos el concepto de normal como una cate
goria historica, asi podemos hacer varias referencias a-
manera de ejemplificar los cambios sufridos en la apro—-
clacidn con respecto a 1o que ha sido considerado "nor--

mal" en sexualidad.

"En Grecia 1la verdad y el sexo se ligan en la forma
de la pedagogia, por la transmisidn cuerpo a cuerpo de -
un saber precioso,.." [Esta transmision 2 cuerpo a cuer
po no necesariamente se llevaba a cabo en una relacijn -

heterosexual y no por ello era considerada “"mormal®,



bDursnte el melieve el £il1h ¢ vell

s Santo Tomzs
da Aquino describe nue la relecian sexi) nies estar i
bre de pec=do deberia durse ea nmztrimonin mismo nue era
recomendable por dos razones fundamentules: representaba
launica situacidn para concebir hijos sin pecar y ade—=
mig preservar al hombre de otros probleras sexuales, apg
yando esta postura en sque "1os O0rganos sexXuales fuerdn -
disefindos por el creador especifictmente para la repro--
duceidn,.,” Asi miemo la homosexualidad se definia como
una desviacion del orden natural dietads por Pios; obvia
mente en la relacién heterosexual se condenaba la précti
ca del sexo oral y el sexo anal, considerandolos lujurio.
808 y heréticos, y& cue el procurarse placer en una relg

¢idn sexual se tenia como pecaminoso,

Actualmente la apreciacion occidental con respecto-
a 1o que se supone "normal" o no en sexualidad tiene sus
bages en cddogos judeo-cristianismos gue 2 su vez tiene-
su origen en lag primitivas culturas del occidente agif-
tico, nue consideran como dnico propésito para la actiw

vidad sexual la procreacion.

Aun cuendo estos lincamientos hayan sufrido modifi-
casiones en cuanto a su interpretacion en la actualidad-
encontramos grupos sociules oue contimian guizndose por-

viejos codigos pera decidir lo que es "normal®,

cp st o,
Remitiendonos & o eXpuesto en paginas anteriores ——

con respecto al uso del lengusje, diremos nue dentro del




contexto médico el término normal es utilizado de menera
‘descriptive u valorativa = 1z ves, ¥ aéirpodngS obser—
var r~ue 1. terminologia médica emplea el término "nor——
mal" en oposicion o lo petolagico, rue =¢ bisn resulta -
util en el terreno de 1¢ fisiologia y anotomiz, no lo es

en el de la conducta humuna,

Abundando en el zspecto médico, 2 continuucion e -
trensecribe lo nue nos dice lg Organizacidn Mundizl de 1o
Salud.

."La s2lud sexual es 1a integracion e los aspec-
tos somaticos, emociondles e intelectuales del ser SeX—m.
ual, de manera rue enriraezcan y amplien 1la personalldad

la comunicaclon y el amor,

El concepto de salud incluyeﬁ'tfes e1eméh£oé<bé§iJj,‘

cog?s

"a).-Ta capacidzd de disfru{af—ﬁipé Ehndﬂéfgé éexuai
"y reproductiva de acuerdo con. una etlca soc111 y perso—-
nal. o ‘

_ B)a-Esfér libre del temor, la vergiienza, 14 culpa y
otros factores psicolégicos rue inhiben la respuesta . ——
_sexual y limitan las relaciones socio-sexucles.

K ¢).-Estar libre de perturbaciones, enfermeds rdes Y. -
deficiencizs orgénicas ~ue interfieren con lws funqioQ;

nes sexual y reproductivae,

Lo anteriormente expucato nos sltua en un plano uto

pico aue difinitivemen? ‘e no VEmos & encontrar en ‘a rea-'
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1idad, ya oue ésta vodemos observar aue. el desarrollo-y--
manifestaciones de la sexunlidad "nétuxel" del individuo
- gé ven a dirio sometid:s a presiones de diversa fndole -
dentro del contexto socio-economico en el cuzl se dgsen—

vuelven,

El trabajo, la remuneracion que revresenta su degem
pefio como una via de satisfaccion de necesidades materia
les, la situzcidn de angustia por el tiempo aue ce Te———
quiere para su reslizacidn y 1 demanda de reproductivi-
dad , la rutina cue implice, lus relacionss de mando la-
boral, en fin, todos aruellos factores nue favorecen que
el sujeto substituya sus objetivos naturales a st:tisfa——
cer, por necesidades carentes de creatividad y sensibili

dad,

El rel:tivismo socioldsico postuln rue unz gociedad
es "normal" por cuento a nue funcionz y nue 12 patologia
sdlo puede definirse por relicion = la falta de adeptp--

cidn del individuo & tipo de vida de su sociedad.

Asi pues, concluiremos dicienén, cue no hzy nada -
que sea lo "mormal”. S6lo existe una palabre. normel, en
este c2s0, nue, puede usarse de diferentes monerss segun
acuello a lo pue se nuiera aplicar, y su concepto seria-

1a expliczcidn de como ce la estd usando,

En el lenguaje de la sexologia "normal®™ o "anormal"
no existen, ya rue no se les us2 en una minera nominati-

Va,
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ABORTOS INDUCIDOS  MADRES MUY  MATRIMONIOS  FALTA DE
v HIJO0S NO JOVENES PREMATUROS PLANIFICA-

DESEADOS (12-18 AROS) CION DZ I
FAMILIA

ENFERMEDADES
SEXUAIMENTE
TRANSMISI—em
BLES

AIGUNOS PROBLTMAS OUE
PUEDEN SER CAUSADOS
POR UNA EDUGACION

SEXUAL INADECUADA

DISFUNSIONES  CURIQGIDAD EMBARAZOS  TABUZS,MITOS  ROLES SEXUALES

o SEXUALES SEXUAL FRECUENTES Y FALACIAS
i REPRIMIDA

ESTEREQT IPADOS

(MACHISHO)
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YUAD HUMHe (FISTOLOGIA LEL ACTC STYUAL).
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LA 7A3Z DE EXCIP!CION O DESEO.

De expreua, en e’ hombre, mediante tres modificact
nes escencis 1es. ’ R
Ia: e*eccxon del pene.,

Un camblo de color de la caronk del glnnce aL roao—,

v1olac10.
Una elevzcién de los testiculos,
7. 8e expresa en lz mujer por:

Una lubriczeién vaginal,

Un crecimiento y unz con;estlon de los pnnu=nos 1a~
bios o ninfas, '

Por d1timo una tumescencia clitoridas ¥y una’ obs——~—
truceidn del tercio externo de 1% vigina, ~ue constituye
12 piataforma orgismics.

Resulta extremedemente dificil medir ¢l deseo sexual
experiencia subjetivz por antonomasja, La evolucion de~
‘dicho deseo, pusde, en cfecto, modificarce mediante el ~
recuerdo del placer sexial experimenﬁande, o merced & la
ealidad de la relucidn con ¢l compeliero y 1o compefisra,

Se habia pensads ~ue tal vez podfa lezorse e
Frecuencic de los relaciones sexuzles, Ters 2l €oge0 ~-~
-gexual no encuentra sicmpre un compzflero disnonible para

concretirse, y to
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del hombre yue el fe gu conmTrilore,
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Por tzles razones, se prefiere evaluzr el deseo -
Wsexupl de ncuerdo con tres criterios'objeti§05° la suda-
¢ion de le ecnre palmar de 12 mano, 12 intensgidzd de 1z -
’trahsudacion vaginul, y la modificecidn de las lineas -

electroencefalograficas,

En los Z.E.U.U., unos d:apositivos introviginzles,-
nprov1sto~ de unz celula fotoaléctrica, han ‘permitido me-=
dir directemente el gradc de congestion senguinea de los

4 *
organos genitales,

Eata fase de excitzcion es, en efecto, provacnia ——
por una congestion sunguinea aue depende del sistema ner
vioso para simpatico. Podos los cuerpos erectiles del-
pene (cuerpos cavernosos ¥y esnonjosos), todos los teji--
dos circundantes, la entrada de la vagina {vulva,lzbios,
pafedes vaginzles) estan dilatncdos, espesndos y tupidos-
de sanfre. Existe uns cola diferencia notable entre --
los ¢os gsexos: 12 congestion, en 1o mujer es mis difusa,
Se ‘acompafia de una transudacién, % traves de leg paredes
de la vagina, de uns sustznciz lubricante ~ue resuma, co

mo got~g de sudor en una frente ~ue transpira.

Ademds, en ella 1z obstruccidn singuinea incide, -
principalmente, en la glandulsz mamaria, rue Teacciona —-
por: ’ -

Una ereccion Jel pesong

Una tumescen01a de 1la regicdn nlgmentuda de lag 2Ted-

las;
L d

Una congestidn de 1z gléndula en su totalidad,
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’

Motiva 1a contraccidn de miscnlos esnecifices: mis—
culos perinenles y bulbzrins: en el hombre, misculos de—
las vesiculag seminzles de la préstata y de la uretra, y°

i ) A ' 4
en la mujer, musculos perivaginalas,

En la mujer, el orgtsmo se exprasy, en el plang ez- -

perimental, vor contracciones ritmicus;

Un espismo muscular generalizade nue se treduce. por
una muec- del rosiro, coatracciones de las manos y lag @ "
~ pies, descritas con el nombre de espismo carpopredal in-

voluntario;

Contraccionns uterinzs aue animan el “"morro de ten-
“eam-de movimientos ritmicos de descenso ¥ ascencidn, co-

. mo 9l gquisierz bziarse en el chazrco seminalj

(Sacudidns cldénicas) (numerosis y vielentzs) de la-
“plataforma orgdsmica (de 5 a 15) rue se suceden al mismo
intervalo de 0.8 segundos, o sea, el misme ritmo nue el-—
“corazén (76 por minuto); de ahi la frecuencia de la rela
cidn subjetiva entre los"latidos pelvianos” y 1os 1ldti--
dos del corazdn.
Conjuntamente, una contraccion del esfinter onal, -
mque explica la actitud de ciertas mujeres para gozar -
~apretando los gluteos.
Una contraccion vesiczl (sélo en 12 mujer) puede --

originar una inconteniencia de orina, ent2ramente normz=l.
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A estas contracciones se afiade 1a de los misculos --
aductores de los muslos, accionndos a voluntwd por cier-
tas mujeres cue se m=turban crurzando lis plernas. Pero

no siempre 1los resulta fdcil hacer derivar su eostumbre-

" de orgasmd magturbatorio de musleos juntos @ un orgasmo .-

por coito de muslos abiertos.

La ereccidn y 1@ eyaculzcidn rueden observarse inde

. pendientemente una de otra, Existen sujetos sue pueden

eyacular con un pene flécide, mientras aue, en otras law

. 2 2 N
ereccion triunfante puede mantenerse mucho tiempo, a ——

ejemplo de Rasputin, sin emisidn de iinuido seminal.

Hay aue subrayar -ue 1o ereccién, an la medida en =
que no es seguida de eyaculacidn, puede renroducirge sin
tiempo muerto, incluso en el sujeto de edad, Dicho de-
otro mado el periocdo refractario, eon el curso del cual -

todo estimulo sexual se revela ineficaz, no pirece mis—
que en la medida en ~ue 1z eyzculacidn se produce. Sin-

duda, los nervios simpiticas nue gobernan 1la eyaculacién

- tienen como efecto parulelo, el de 2vreter los vases san

[ N . -
guineos nue subtienden la ereccion,

En 1la mujer, las dos fases, congestiva y contractil,
pueden estar tambien muy disocindas, Algunas mujeres -
muestran un alto grado de deseo y lubricacion vuginal, ¥y
no por eso aleanzan el orgasmo. Lo reciproco es cierto,

aunaue menos frecuente.

Asi pués, 1a respuesta sexurl @ifésica se observa —-

en.uno y otros sexocs,
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Bxisten, sin embargo, zlrunis diferencizs notables,

La faée_qcngestiva (ereccién),_es'més vulnerable --
en el hombre. La mujer lubrica su vagin: con mis facili
dad.

" La fase contractil (segundo tiempo de la eyacula——-
'Jciﬁn en el hombre, orgasmo en la nujer), es por compensa

cién més fécil en el sexo mesculino. ELl orgasmo femeni
: no es mis sensible a los fictares de inhibicidn., ¢Se de
be ello, comd se ha pretendido; 2 rue 11 eyaculacidn es-
indispensable pura lu reproduccion de 1a egpacie, o mAS—
bien a que el orgzsmo femenino ha sufrido el embate de-

represiones multicelulares?.

Lz mujer no eyacula, contririameste 2 la crzencia--
antiguz, oue 1le atribuia la posesion de 1{suido seminal.
Algunas mujeres, no todas, descargan en el apogeo del or
gasmo, un licuido vaginal muy abundante. e COmpPONE , =
escencialmante de 1a destilacidn vaginal trasudada a par
tir de plexos venosos perivaginales, y de las secresio--
nes de lng pglandulas sexuales solicitadas por las contrac

. £ Y
ciones ritmicas del orgagmo.
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AR, S,

‘;_ i - : :-;;f’;;’

“PASE DI DISEO

017eTon

IO

VSR DE OR

1.M0dificacion del entndo

de activid.a Heuronal,

2.c§mbios en el egtido de
animo.

3.hctivecidn de Centrog
-Sexuslea Cerebriles
(5ist. Limtico Hipotala

_mo ¥ Arca Predptical.

4.Pendmenon vaicoldgicoa,
subjetivos netivndorea.

5.Rencciones polvicaa va-

it

1,Renceinn viseulur v.isomoto
m(wxunmwmwny:mmg
tn del flujo sunguineco),

2.Integracion del Arco Yetlg
jo.

l.hctivacidn del porasimpiti
co.

4. Lubricncinan vaginal,

S.4umentta del toro mugcular
(miotoniny,

6.Aplznamiento y slevicion -
anterolataeril de labiog ma
yores.

q.Ingurgitacion venosa,

GIUITALES EATERNOS:

. o
«Bngrossmionto y expenoion

de 1abios menores.
~¢embios de colorucion de -

los genitiles,

l.Activieicn del
Simpitica.
2.Contracciones mup
culares involunta
riacas {mioclonialj,
}.Contrucciones mio
clonicas perizna-
les.
4.Contraceiones mip
clénicas irvolun-
tirizg en la pla-
tuforma orgisnica
{1/3 extenso de -

vagina),
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©PTUO3 DE W.3.H..

“periedo
Relric t_ar‘io,

~

Yaseta’ | ORGAZHO - |RaS0LUC TON

TIP0 WAGCULINO “ .

TITO FEMENTHO |
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CANBIOS PISIOLOGICOS GENITALIS

VDURANTE LA R.G5.H. 33 LA MUJEK.

FASE DE SXCITACION

CLITORIS: 7
-Tumescencin y elongecion del .
clitoris. L
~tetraceidn del elitoris duran | -
te la megeta, - R
YAGINAG
~TLubricacidn,
Canblo de colotscién. e
-Cambios de tamefio y elasticis"
dad. b
-Yagocongestidn intensa del
tercio externo. (Percepcidn
genital del orgzsmo).
{Platefornn -orgismica).

UTERO:

-Elevacidn uterina,

~humento de irritabilidad.
~tumento de tamaflo (50%).
~pbertura del orificio cervi-

cal externo,
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CAMBIOS. FISIOLOGISS GEUITA- -
135 DURSY

¥ASE DE DE3EO

Ty
"”,A TalE

’/DE EXCITACION

JHGANHO

fhIE T

1 U]

1.Modificacitn el estads

' de actividad neuronal.

2.Cambios en el estndo de
An fwo.

- l.Activacidn de Centros ~
Sexunles Cerebrales = -
(sigt. Limbico, Hipotd-
lsmo y Aren Predptica).

4;?en6menos psicoldgicos,

" gubjetives activadores.
S.Megeciones pelvicas va-

gas.

L.Reaccibn vascular vizomatg
ra {vasocongestidn y eumen
to del flujo s.amiineo).
P. intagracion del arco “eflg
Ja.

R activacidn del purasimpiti
co.

4. “umento del tono museular
(mio

SeEreccicn del pene,
6.02mbio de eoloracion del ~
TEne,
7.gontraceion del miseulsr —-
cremicter,

8.Contraccibn del) escroto,
9,Elavacidn y rotccidén de log
test{culos.

lo.%umento de tanafio de los
testiculos,

11.8nisidn de licuido {2 a
) gotns) de laa glandu-
las vulvo-uretriles,
12,Contraccitn de misculos
del conducto deferente,
prostata y vesieulis se-

minsles.

l.activecidn del soim

18

pit co
2.0ontraetura mioclé
nica de musculatu-
ra perinal,
J.0ierrs del esfin~
ter interno de la
vejiga.
4.Contracciones in-
voluntaring mide-
clinicas.
S.Contracciones in-
voluntarics mio--
clénicas en la pla
taforma orgdsmica,
6.Eyaculacidn del se
men,
7.5udoracion profusa,
8,Regresidn al esta~
do basal de todos
log cambios fisia~
16sicoa genitales
y extragenitales -
duriate 1a resolu-

cidn,
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HOMBAE -2

H i

DE: EXC ITAG TON

“|'2A32° DE DRGLSHO

ento de tagado ce 10s . :
Ttegticulon.”

~11{- Emision de linuido{Z & 3 gotea)
L e las glandulzs vulvo-uretrales
'12,- Contracet

conducto feferente, prastata

on e musculoa del

¥ vesiculng senmincles .




DISFUNCIONZS B3IXUALIS

. El enfonue clinico haciz los problemas sexuales ha-
'cambiado considerablemente en la ultima deccda, Hasta -
el vocablo pira denominarlos se ha modificado y el termi
no de "disfunsgion", surgido recientemente se ha entendi-
do .con rapidez entre los profesioniles estudiosos de la-

sexologia .

Se puede definir o intentor conceptualizar a la dis

funsidn sexual como 1a &lteracion mis o menos persisten<
te de alguno o de todcs los eventos ~ue conformen la les
puesta Sexual Humana, .

Para nue se rueda coensiderar disfunsidn sexual a lz
alteracion, éstz debe presentarse con una frecuencia del
50% de falla en el intento dentro de la sctividad sexual.

Las disfunsiones sexuales no son entidades definie-
das ¥y requieren para su diagndstico el tomarlas en cuen-
ta coms un continuo ¢e interaccidén fisica, psicoldgica ¥
cociocultural del individuo por unz purte, y por otra, -
el considerarlas en relzcidn a la pireje o parejas de ——
los ﬁismos individuos y& sean heterosexuales, homosexua-
les o bisexuales,

Las disfunsiones sexutles vwueden ser prrimariegs o sg
éundarias, gelectivas o gener~lizadas.

S¢ dice oue una disfuncidn sexual es primaria cuan-
do la respuests sexual adecuzdz nunca se he presentado.
Es secundariz, cuando previamente si se ha vresentado —-—

aunque sea por un lapso breve de tiempo.



Se ‘dice nue es gelectiva cusnéo se presentd en deter
mlnugﬂ, 01rcu" stuneizs o generclizada si se presents en-

cu&lnulera.

" POSIBLE ZTIOLOGIA CE LAS DISFUYSIONTS SEXUALES.

L ‘ .
Dentro de l&s causzs que podemoes congidersar mas im-
_portzntec en el campo de lus disfunciones sexuales pode-

‘Mos resumir las anotoies en el cundro 1,

Al igunl cue otrzz entidades nosoldgicns del campo
médico, para las disfunciones, existen diversas elzsifi-
cosiones en atencion u éistintos factores. En este tra-

bejo presentamosg lns dos mis importantes:

. .
a}.- Generica,

-B}.~ Yunciocnal.

a).- Clasgificacion Gené®rica: Agrupa a ltc disfuncio-

nes ée facuerdo nl sexo del individuo.

b),= CGlasificacidn funcional: En . esta clusificacion-
las diferentes digsfunciones ruedan ubicadas dentro de la

fase de 1a Respuesta Sexual rue se encuentra alterada.

El escuema del c¢iclo de 12 resrtuestz sexuzal humana
nue utilizamos sera el de Helen Kaplan o Modelo trifasi-
co.

- Los diferentes équunc1ones seyuales nuedaran enton

ces divididas de acuerdo a 1z f“_e de 12 respussta nue -
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afeetan (ver cuadro 2). Do
En resumen, en la mujer podenps enéohfréi‘lasrai———
guientes disfuneionest e
I.-Fage de deseo:

Legeo sexual inhibido.

—~Aversion sexual.

~Digritmisa..

TI.~Page de excitacidn:
~-Disfuncidn Jubricativa,

II1T.~Fase de orgasmo:

-Anorgasmia y preorgssna.

puesta sexual humana:
~Vaginiamo.

! : -Digpareunia.

g , En el hombre las disfunciones sema_leswse’frag:upa:; -
' en la siguiente manera: Lo ‘

I.-Fase de deseor

i -Desec sexual inhibido.
~Aversion sexual.
-Diaritmia.

I1-Fase de excitacidn:

~Disfuncidn eréctil.

III._Fage de orgasmo:
~Eyaculacidén precoz.
-Eyaculacion retardada, e

-Eyaculacidn retrognda.

-Incompetencia eyaculatoria.

. IV,-0tras condiciones cue afectan el ciclo de la Teg - .



IV.-Otras condiciones aue zlteran el ciclo de la res
puesta sexual: R '
-Dispareunciz,

~Vagzinismo,

POSIZLE ETIOLOCIA DE DISFUNCIONIZS SEAUALES -

-Informacidn y aspectqsffprﬁf

-fiprendizaje.-

~ExpeTiencing previas, -

~Enfermedad.

-Parmacos. _
-%gpectos psicodindmicos peféopales.=
-Relaciones interpersonales.
-Relsciones de la pereja.’

‘=Patrones socieculturales,

-Aspectos reliriosos.:

~frctores erxternos.



PLERZS Y L BELQTON SEZUAL.

La vida de loz hijos plantea a los pidres delicados
problemas. Es extrem:dzmen-e diffcil ale , € un Momen-—
to u otro, no age =dopte al resvecto una actitud contra--
dictoria. Naturalmente, los v dres desean ~ue la vida-
sexual de sus hijos resulie satisi-ctoriz y felin, pero-
desean aifunlmente inducarles un: nocidn de cardcter ma-

ral sobre el valor y 1o significrcion de esa misma vida,

Pero, mucho mis nue por cuesnto los digan, sera el -~
propio ejemplo lo rue permitird a sus hijos form:rse una

idea de la relacion sexusl,

Y he acul gue surge ya unn drimers contradiceion,
Pornue los p=Cres pretenden mostr: rse realistas y -
. 2 e
no pueden ignor2r nue sug hijos se plantean tambien, en-
esa edad dificil nue es en la adolescencia, problemis —-
respecto a la sexurliéad, y suben la importzncia cue és-
ta reviste., sahora tzmbién ~ue sus hijos son diferentes-
, . .
a los demds y nue, por un csrisma personzl, no hzbran de

tener ddificultades,

Si se tiene en cuenta rue todos estos elementos, se
comprenderd 1o muy diffcil rue resulta pera los padres -
adoptar una actitud logica y mantenerla todo el tiempo -
nece sario, ,

Los padres cue adoptan una actitud defenéiva.‘§ondg-
nan la relacidén sexual y, en vez de valorizarla, la pre-

sentan como algo culpable.




_ Procediendo asi, puedén_provocﬁi'uﬁ'dist:nciamiento
de los hijos, yz ~ue no recurririn a ellos el dia nue --
pueden experimentur la necesiGed de hucerlo. Log padres
_corren, pués, el riesgo de faltar 2 uno de sis mis impor
tantes deberes y agraver el concepto de culpa osocliada a

la sexuelided,

S5i los pidres se muestren demisiado toler:intes, de-~
valori-an répidsmente & los ojos de sus hijos 1o relg———
cidn sexual e incluso corren el riesge de angustiarlos -
con respecto 2 ella, Freud ho demostrado, er efecto,
oue log hijos parz recli-arse felirmente tiene necesidad
de un Jjusto equilibrio entre lo permitidec y lo prohibido,
a fin de evitarles la angustia que pueden engendrsr uno-
excesiva libertad, Hoy, la dimision de los padres de
estos ceberes constituye un ejemplo cuyos resulindos pug

den apreciurse fdcilmente,

Si los padres no hoblan "de esas cosas", el sgilen-
¢io que cierra la puerta de todo diflogo sobre el parti-
cular es ciertamente 1z peor de l2s actitudes, porque --
abandonan &l hijo 2 su soledad, A esa soledad cue 15 ma-
yoria'de los padres sintid cusndo era ndolescente ¥y cl--
yos efectos verturbadores no dejarén de reproducirse en-
ia siguiente generzcion.

iCudl es 12 actitud menos traumctizante ~ue cobe —e—
adopt:r? Una sola: 12 de unz s2nn educacion emprendida-

precozmente, sin mentiras ni silencios, es cue es la ani
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ca‘que permitir5 a log hijos compreafer rue ueden con<-~
tar cqh'sds padres, en 12 edad diffeil como ninguna aue
-es la aéoiescencia. necesican de ellogy Aue los padres -
no'ﬁruten, pues, de inculenr demunindo toriiamente unas-
‘ideas nue su propic ejemplo no siemnre he avelado,

S61o asi habrdn cumplide con su deber dé prepzrar o

sus hijos pars enfrenizrse con 12 vide ¥y con sus respon-
J P : Y

sabilidades.



52
'A3PECTO FLMILIAR,

DEFINICIOY DE PFAMILIA

Es. un grupe de dos o mis personnis que viven juntas—
.y Telacionrdng unns con otrzg por lazos sangu{neos,,de -

matrimonio o adrptacidn. (2).

Y nue ejercen interaccion ruciproca_pornue saben -
oue existen los demis y saben nue existen ellos y se con-
sideran unidad. o A

Exlsten nUmMeT0s0s, grupoa medladores entre’ el 1nd1vi.'

duo y 1a socledad, pero 1; fdmllla es 1mnortdnte poraue-'~

es el grupo prlmvrlo del 1nd1viduo.

. ROLZS #AMILIAYES

,ﬁdLES,DELfESEdSQ:;,f Provedor (satisface necesidades bd-
A "sicas), funciones de cuidado, lider
socizl, drgano de chonue de conflic
 tos externns, satisfacer psicoldgi-
ed, emocionzl y sexuslmente a su pa
reja, cooperar en la gocializacidn-

- T de los hijos.
ROLZS DE LA E3POSA: Distribuidora, lider rerl, dérgano ~
' ' de choque de conflictos internes, -
gatisfacer psicolégica, emocional y
sexualmente & su pireja, socializa—

¢ion de los hijos.



La FAMILIA  CLeSIAICACION
Pars los estudios de 13i£ﬁmiii%'desde el wunts de -~
vista socizl se ha encontr=do Gtil la siguiente clusifi-’
cacion:
l.-Desde el punto de vista de desarrollo: la cual pode-—
mos sub-dividir en tres etapis oue son:_Moderna;'Tra-"
dicional y arcaica o primitiva. B
En nuestro pais la prpporcién aproxim:fa de qééé~;7:
una de elles es 1z siguiente:

a).-Moderna, -
PUNTO DE VI3TA

b).~Tradicional.
DESARROLLO, S

e).-hrenica o_priﬁitivéfJ
2,-Desde el punto de vista .demogrifico, podriamos clési—“
ficar a 1s familia en México: P
a),- URBANA,
b).- RURAL, (Menos de 2 500 hab.)
3.+Desdé el punto de vista de su composicion en:
a).-JUCLEAR, Padre e hijo.

Punto.de vista b).—-EXTENSA 0 SXTENDIDA Padres,
it de i : ~hijos, abuelos, tios, ete.
composicion ¢).-EXTEy5A CcOUPUASTA La snte—-—

AT AR rior mis compadres o amigos.
4;;Desée él'punfq de viste de integracion:
a),-INTEGRADA
b).-SEAI-INTEGRADA
¢).-DESTHTIGRADA

Punto de vista

dé
integracion
5.-Desde el punto de vistaz tivologo:

0 segun caracteristicns ocupzcionales.

TIPOLOGICO: a).-campesina  b).-obrerz. ¢).-profesional
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FUNCIONSS DE LA FARTLIA

Respongabilidades fundanmentales de las estructuras-
familinres aue determinan 1a sobrevivencis femilinr,

FUNC TONES DE 50 R1 -0 T

SONTL.LIshc ION: Interzccion medisnte 12 cual el indi
' ' ~viduo mprende los valores sccinles ¥
cultirales rue hicen de €l un miembro
activo de su femilis y por ende de -
: - 1z sociedad.

: CUIDADQ::v-':- -+ Qubrir las necesidades fisicts de ..~

; gt”h" : los miembros de la f7milia.
‘AFECTO: " . Gubrir las necesidndes afectivig de-
s " los miembros de 1a familiz porsug la
respuests afectiva de un miembro a -
otro, proporciona 1. recompensz bési

L ca de la vida familiar.
REPRODUCC 10N : Regulncion y control del ambiente -—-
‘ gexuzl y de 1 rerroduccidn.

- a).,~Interaccion personal.

Al través b).-Bdéucezeidn sexual,

de: e).~Con%rol de la natali
., dad.
STATUS: Re sponsabvilicdad de vroveer 1z necesa

ria socializacidn y 1ns experienciag
educacionales nue permitan al indivi
duo =surir una voecacidu y un rel en-

_£TUEOS nue sean consistentes con sus

espectativas,
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Es importrnte determin:r no solo si lugs funciones -
se cumnlen, sino comnr se eostablecen los rales dentro -

de la lamilir. pore ~ue se lleven a cnto eszs funciones.



 EL CICLODE Ti VIEA DE La #dTnl:

EXISTAN GINCO FA835 B4 54 CICLO DI VIDA IR Li FANI-

MATRTHON IO,
“EXPANSTON,

LE DI3PERSION.
THLEPINLERCIA.
ATTIH Y HUERTE.

Se e . . f

FLOT IO WorLinihn

Cuando dos parsonis se unen en matrimonio, su Dreocupa—-

4 . . s N .
cilon inigiszl es- prepiriirse piri W nuavo tino de vida, -
ce combinan los recursos de lig dos parsonzs, sus DépPe--

les se altersn y se asumen nuevas funciones. Unog de sus”

principales preoblemas es aprender a vivir juntos y 21 -2

mismo tiempo atender 1us necesidades bigicas de la Persg

nalidad del oiro.

Lag principrles 4reas de atencidn en esta fase sont

AJUSTE SEXUAL, INAORM:CION SOBRE CONTROL DE LA NATALIDAD
E INTZRACCION DE L& ZZ3PONSABILIDAD, Hesultz obvio que-
los consejos sobre estos zspectos deberizn ser ofrecidos

antes del matrimonio, Lz carencia de asta informscidn -~

. resulta, no solo en hijos ilégitimos, enfermedeades vene-

. . 7 .’
re2s, miedo, sensacion de culwva; tamtien conduce z emba-~

. 1razos no nlaneados antes o degnuans ol mrorimonie,
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Fadz DE ELPANSION

,

La mayor purte de 12 prictice médic: es otorgida a--

" las fzmilias en esta fuge. ELUCACION BHIN«TAL, ATENC ION

DS PARTO. CUIDADO POSN:iTAL. CONPHOL DEL HINO, TEUPRLNO -
RECONOUIMIZNTO Y APRODPIALO wid2J0 DE SINTQMLS. IMMUNILSA-
CIONT DZ DESARROLLO DEL NIJH0, INDERaCCION FAMILIMR,

La llegzda de un nuevo nifio 2 la familis ¢cres ten-=

_ciones poraue el patrdn de relaciones debe ser azjusiado.

FAST DE DISPRASION

"En"esta fase low prdres tienen aue conseguir nue el

niﬁo este soc1hliuado, ayudarlo a tener auton1mi= Y Cul——

brir sus nece51dadps, pero al mismo tiempo cubrir SUS ——

' p:opias necesidades.

FASEZ DE INDEPENDENC TA

. Cuando la familis se dispersa los padres tienen oiie

.aprender o ser independientes oira vez, y para nue la fg

se de indepentencia sez completa, los hijos deben ser in

dependientes mientrss monticnen lwzos con los perdres, pu

'3 : : > 0 4
diendo continuar lag funciones de socizlizacion, afecto-

y status, los nuevos adultos puzden tener la responsabi-

- lidad del cuidado de los pndres durante =ste tiempo.

SE DI RETIRD Y WUBHTE

Plonescidn para.el fin de 1= vida familisr, es tan-



‘58

. dif{cil come planear el principio y es obvie que’ se hacd

con.un gntusiasmo diferente.

. El problema puede complicarse con une temprana in-.
cepacidad fisicn, especialmente si los recursos econémi
cos éstdn exaustos. L

Eg muy dificil para familias jévenes terer qﬁé' i
usar sus limitados recursos & cuidar a sus pidres’'y pro-

veer sus propias necesidades,

~




DINAMICS PARILIAR

DEFINICION:

De acuedo 2l concepto de Jackson se puede decir aue
la dindmice familier es una coleccidn de fuerzas, positi
vas' y negativig, nue afectan 41 comportimiento de cada -

-mienbro de 12 familiz, haciendo nue ésha comn unidad fun
cioné bien o mal.

Virginia Satir, emvplen 1z palnbra funcional en lu—-

' gar de Ymormal" y 12 palabrz disfuncionsl en lugar de -—
'“énofmal“.‘ Ia dinfmicn familisr funcional es unz mescla
de sentimientos, comportimientos y espsctstivus entra ca
da m;embro de una fzmilia ~ue permite 2 ¢3d2 uno dg -
ellas desarrollarse como individuo ¥y nue les dz el senti
" miento de no estar aisltdos y de poder contar con el avo

- 'yo de 1os otros miembros.

En 1= fzmilia funcional se encaran las crisis en -~
grupo: c=2da miembro zcepta un papel pnra hacer frente a2~
la‘erisis, y la familis necesaFinmente cambia para adep~’
tarse a lus circunstancing. Cada miembro conoce las -~
fuerzas poéitivas y negativis de los obtros ¥ no lis ex—-
plota, Cada miembro apoyn a los otros, pero tzmbisn lo~
pide. Hay ciertz igusldad en el nivel humzano nue permi-
te el ¢ambio cusndo =me necesitn funcionur de unz meners-
satisfactorin, Este tipo de frmilia identifica sus pro~
blemaa de manera c¢lara, DLos miembros no dudan en expre~

sar de mareraz cliri: y verbalmente sus inconformidadeg —-

cuzndo una situsecidn dififcil 1lleg=.
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DINANICA FAUNTLIAR

DISFUSCIONAL

P RSMETROS FUNG TOHAL
COUUNICACION CLsRATY DIAECTA INDIRZCTA EUHMAZCAAADA
: - AUN Z¥ CRISZIS, Y/0 DISFR"ZADA.
| ROLIS-BITH LEZINILOS IHADECUALOS, USURFACION

S ROLES.
e || FLEXIBILIDAD DE ELLO3

DE ROLES.

"L CLR05

KIGILOS O DIFUI0S.

SATISPACCION . -

IN3ATISTACE 10N

L0S SENTIAITNTOS 30-
SITIV03 S04 EXPAZSA-
© DOS DE ¥ANIRA LIBRE,
CADA MITHBiO 32 SIZN
TH CAFAL LI SATISfA

CER L.5 HiICESIDADES.

TERVURE

INCAPACIDAD T2 LOS MIE:
BAOS EARA PIDIN O DAR-EL
APECTQ O TERNURL PORQUE
PIZNSAN QUE HO HAY NINGU-
NA ZSPEZEANZA DE SER ANA-
DOS.

ARECTIV.S,

COLERA 79323108 LIBE IE -
D 108 SE¥TTITINTOS DE
RABIZ. Y DESACUZRLO.
DIZNEN L4 CONVICC 107
AUE MADIE 3E8A DE3--
TRUTTO POR UN PLEITO

TEMPOHAL,

TRATAN DE CCULTARLO.
L0 EXPRESAN-INDIRECTAMIN .

TE,
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L.
) DINAMICA
FARILINR:
PARANETROS s PUNGTOHAD - - - ¢ LESRLNCICNAL
DEPRESION . " ° ' EXPRESTON LIBREMENTE OCULTAN Ik
' LA DEPRESION Y ES RE - DEDRES ION,
SUSLTA CON L 7IIMPO,
t ’
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- V.- HIPOTESIS s e
Una inadecuaca informacign yfdaéduéacién de la sexuali
- dad es directamente propéicionaifﬁﬁfémiliag,@iéfﬁnéia;
nales. ‘ 4 ) :

vI.- OBJETIVQS

1.~ Conocer la informacion acerea de la sexualidaé --

que tienen los ferechchabientes adscritos-az le Do
U.MLF, #33 _ . o L

2.~ Analizar la educacion sexual de los derechohabien™

tes adseritos o la U M.F. #33
3.~ Conocer las fuentes de informacion de 1a,s¢xﬁéii;‘ o
d=zd de los derechohabientes de la U.il.F. #31
‘4.- Analizar la informacion referente = la sexualidad-
humana nue tienen los derechohabientes de la U.}X.7.
No. 33 del I.H.3.3.

5.— Identificar 1z bpresenciz o no de disfuncion fami-

e - o liar,
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V11,UNIVERSO DE TRABAJO.
1.-Iimites humenos:

Se tomaron 200 derechohabientes adscritos a la -
ULYLP, No.33 vertenecientes & dos ccsferas socia-
les diferentes, seran 100 veronesz y 100 mujeres-
con les variantes de ser cnandog, mayores de 20-
afios y mencres de 40, sin importar la2 durucion -
del matrimonio, numero de hijos, ni religién.

ge tomaran S0 varsnes y 50 mujerss de dos Areds—
diferentes.

2,-Limite geografico:

Area de covertura de la UM, F.#33 JNSS, Valle de
México Telegacidn #1 (Area de Echegaray ¥ el Ro- , ;
sario).
3.—Lim~te de tlemno-
_ Se realiza del lo. de febrero de 1083 al 30 dé -

nov:embre de 1083.
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V111l.- Mzterizl y Metodas .

‘a).- Recursos humznos .

Un residente de segunto azfio de medicina familiar

Un asesor de investigacidn.

200

derachohabientes adseritos 2 la U.MF. 33 100

femeninos y 100 masculinos , con lag carazcteristi

cas

citedas en el Universo de trabnio .

- blw- Recursos Fisicos .

Unidad medico familiar # 13

Hoja

s de papel bond, lapices, goma, plumones, fotg

copiadora, maruina de eseribir, vagel carbdn, en -

grapadora, grapas, papel milimetrico

¢).= Colendario de actividades .

1-"'

V7n=

8.~

Revicion biblografica del tema a investigar —-
del 1ro, de Febrers al 15 de Marzo de 1%E3 .
Elaboracien del protocolo de investigacion del
21 de Marzo 21 1¢ de Abril de 1983,

Pregentacion ante la jefatura de Enseflanza e -

inve stigacion de la U.#,F, # 33 el protocolo =

de investigacion el dia 20 de Abril de 1©83,
Desarrollo de la investigacion , del 1iro de -
Maeyo al 30 de Noviembre de 1983,

Registro de los dztos obtenidos , del lro al =
30 de Octubre de 1983 |

Anzlisis e interpretzcion de los resultados

del 11 a2l 30 de QOctubre ,

Edicion de la investigacion , en la primer —m--
semana del mes de Enero de 1684,

Bntrega de 1z investigacion .

Ia segundz semana del mes de Enero de 1984,
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d).- Metodologia.

La investigecion se realizard por medio de =z2plica-
cion de encuestas en ferma directa y personal en la sa-
1a de esvera de 1z U.M.F. # 33 a2 100 derechohzbientes -
masculinos y 100 femeninos, de acuerdo 2 las caracte —-
rigticas citadas en el universo de trabujo. Con un tok.
tal de 62 preguntas , el 30 % de prepuntas distractores
¥y el 70% de preguntics claves., Las preguntas referentes
a la dinamica familiar estarin enfocadas princinalmen—
te a la esfera afectiva, las prepguntas referented a la
informacifn sexual seruzan enfocadas principolmente al -
tino de infsrmacion , anantomin y fisiclogia basica ———-
respuesta sexual humana tanto femenina como masgeulina ,
El objeto de realizar la investiguacion vor medio de ——
encuestas es evitar hasta cer posible 1la transferencia -

¥y contratransferencia del investigador .



 HESULTALOS,

Relacidn de ‘la escolaridad en 1os dos sectares
"EL HOSAKIOM Y “ECHIGAHLY™ e

“EL RO34ARIOP WEQHEE LAY

E. M. Sub. H, e SuB.Total
Primaéia Inc, 18 27 42 - L —
Primaria Comp. | 24 11 ] 3s] 1o 18 1z d e,
‘Secundoria 7 7 {1 oo 21 laal s
?reparatoria. 4 4 3 2 33
Profecional, 1 1 0 4 o 120 14,

Con estos resultados vemns cue el sector “"ECHEGAuHAYY
cuenta con un nivel socioculiural mis alto que el de el -

"EL ROSARTIO®

l.- Sabe Usted 1o nue es la menstruacidn ?

146

B9
i
fue]
N

ST 21 40 61 40
NO

29 10 39 10 15 54 .

A%

En el Rosorio el 14.%% de los hombres ignoraba lo nue
era la menstrazcisn v el 5% de lneg mujeres, del ares de ——
Echegaray el 5% de los hombres y el 2.5% de 1lng mujeres --
Lo oue nuiere decir nue el 7.5% y el 19,5% Del sector ———-
Bchegaray y Bl Rosario Tespectivaimente, no sabian o ~ue -
era la menstruacion, es util sefialar 1a gron diferencia ~-
entre estos dog sectores, relncinando con su nivel S0C Ii0w=
economico .,

10



.- Conose Usted como estaformads su aparato genital?.

. . BL ROSARTO BCHIGARAY

H, M. Sub.  H. M. Sub. Total
. I 9 21 (30 ) 15 3| as] 76
NO 41 2s 70| 39 1o | s4f 124

E1 20.5% de los hombres y el 14.5% de g mujeres el =~
sector E1 Roscrio desconocian como estiaba formzfo su aparato
genital, del sector Lechegaray el 17.%% de Loz hombres y el -
9,54 de las mujeres
En forma global el 3574 del hosario y el 223 de el sector ———
Echegaray, desconogian comno egstaba formids su 2varato genital
10 que quiere desir aue el sector con un nivel sociocultural-
me jor , conocian mas a fondo como estaba formads su aparato -—
genital

J.= 3abe Usted lo nue eg el orgasmo ,

EL R03ARIO SCHRECARAY
i H i . Sub, H, ., Jubh, TOTAL .
i s1 4 11 15 13 32 45 60
NO | 46 39 a5 37 18 | 55| 140
ot El 23% de los hombres y el 14.5% de las mujerss del sector

E1l Rosario ignoraban 1o nue ere el orgzsmo, en el area Echegaray
el 18.5% de los hombres y el 9% de lzs mujeres, en forma global

el 42.5% del sector E1 Rosario y el 27.5% del area Echegaray —--
ignoraban lo ~ue significaba el orrasmo , = este respecto pena-

mog gue probablemente si sabinn cue ers el orgzsmo perc nue lo -
identificaban con otro nombre, .
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4.~ Sabe Usted lo nrue es 1a &yaculacion?

EL ROSARIN EOHEGARAY
H Al cub., B I sub., TOTAL.
s1 3¢ 46 | Rs| 47 48 ]os 150
) 11 4 |15 3 2 5 20

El 5.5% de los Hombres y el 2% ¢e las mujeres del mectar de Bl
Rosario ignorabaa 1o ~uc es 1n eyaculacidn, en el sector Eche-
garay el 1.5% de los Hombren y el 1% de las mujeres,; En forma
general de los 200 entrevictados el T.5% de el sector de Bl ~—

Rosario y ol 2.5% de el sec*sr de echegaray ignorzban lo que -

~es la eyaculacion; esto también nos habla que el factor socio-

cultural juega un vavel muy importante en lo que correanande -

idad,

al conocimiento de

.- Sus Mmdéres ol crr Uorted en rrlrctern o7 ooxn®?
5L ROSARIC FCHEGARAY
3§ o sub, X A1 sub.
ST 10 8 18 7 g 16 34
NO 40 82 43 41 84 166

%n los dos sectores, el 417 y el 427 de R1 Rosario v Echegaray
resnectivemente sus pudres no tuvieron compunictcion acerca de
nogexu-lidnd eon gug hijos, es de Llomar la ntencidn, ya aue

en forms glcbal e} B3% ce los eatresvistedon ne obtuvieron infor

macion acerca e la sexualidad por sus cracenitrores,
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9,-;Considérn-usted » ' virginiénd ¢ome un resuisite in-

distenszable sere el metrimonio?.

BL #0%-3I0 " ECHEGA #AY
B . W  sub H " auh  TOTAL,
8T {.39 46 |85 37 28 |65 150
vo | 11 4 (5] 13 22 |35 50

Analizande lo nue corvesnonde al coacepto de 1z vir
ginidad nmie €ichos entrevistados tienen, nos enteramos --
.que en 75% lez parecié im-ertante ~ue lm mujer fuera #ir«:
gen comn un re-~uisito rara el matrimonie, de estos corres
ponden el 42.5% e 2rea de "E1 Rosario™ v el 22% a "Eche-
goray'. De esta forma‘vemcs nue ‘el sect:r ¢ un nivel -
gociocnltural mis alto, tisnen un crnce-te mds liberal —-

acerca de la virginic-2,

10.~-:Tuvo relaciones rrematrimonisles?

BEL 1054310 ECHEGARAY

K M sub. H M sub_ TOLAL.
SI 42 18 601 48 32 80| 140
NO 8 32 40 2 18 20 60

E1l 21% de los hombres y el $% de 1oc mujeres del sec
tor "El Rosario" tuvieron relociones cexuales antes del -
matrimonio del Aren de Echegnray el 24% de lo: homtres y-
el 16% de 1rns mujeres. BEn forma global el 30% del sector
El Roserio ¥y el 40% del sector Zchegaray, tuvieron rela--
ciones sexusnles antes cel matrimonio, por lo nue poéemop-
decir ~ue en el Ares con un medio sociocultural mids alto
es donde ze Tegistro el moy or nimero de pacientes nue tu-

vierdn releciones rerxuzles premetrimoninles.



11.—éEn cts0-de- f*rmuulvd hubo emh TALG ;nmeéi":nwente°

IL RO3LRIO ICHIG. 20Y
¥ i sub. U ¥ cub. TOTAL,
sI 7 1T |2¢4) 5 17 |22 46
NO 43 33 |76 45 13 b1l 184

De los entreviztafos nue tuviaron relécionss sceylife-
1es antes del matrimonio e? 3.5% de los hombres, existis

prefies por parte ée sy piveda y el £,.5% de lsz mujeres ze

e

embarazaron en el secter L1 Rosnrio", mientras nue en -
el sector "Echegaray", fue el 2,5% 10s hombres y el -—

8.5% de lus mujeres, en forma global fueé el 245 del seeior

bt}
-

el "Rosario"™ y el 22% de "Echep:ray".

12.-En cuso afirmitivo fue condicion por 1z ~ue conirajo-

matrimonio.
EL RQSA%IO cub, W ECHEG??AY sub. TOTAT,
ST 7 14 t21 ! 2 10 (13 4
NO 0 k! 3 2 7 ° 12

De los oue tuvierdn relzciones sexunes antes del ma

- . " . ~ . Vv . . co
trimonio y nue por cxistir prefien se viercn condicionados
a casarse vemos nus de lcs hombres el 3.5% de ellos se ——

vieron obligados a casarse y el T4 de l2s mujeres del sec

tor E1 Rosario, siendo un totzl del 10.5% en =21 “ozuris y
por warte del srctor Bchegaray en 1.5% de los kombres ¥y -
el 5% de las mujerem. Sienfo en forma general el 6,5% ——
del seector Echegnray, de ta) forma ~ue loz del sector El-
Rosario en un porcentzje mis £lto se vieren condiciona-——

dos a contraer matrimonio poT existir yrefidz
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13.-:;4 Bz feliz en su matrimonio?
Con esta pregunta se investigo si existia disfuncion

familiar en la esfera afectiva, Con el siguente resultado

ET. ROSARIO BECHEGARLY.
Total.
sI 25 22 47 16 32 68 115
N0 25 28 53 14 18 32 25

De tal formz, vemos rue exis%iz disfuncion familiar
en la esfera afectiva en el 12.5% de los hombres y el ~—=
14% de las mujeres en el aren cdel Rosario y en el sactor
Behegarey el 7% de los hombres y el 9% de las mujeres,

En forma global existia disfuncion fomiliar en la =
easfera afectiva en el 21.5% del sector de El Rostrio y el
16% en el sector Echegaray, por lo oue podemos desir que -
en el sector que contaba con una informacion mzs pabre ---
aserca de la sexualidad y con un medio socio-cultural mas
bajo, es donfe ge detecto un mayor numero de disfuncio --
familiar en la egfera afectiva, pudiendo ser los factores
socio-culturales y faltz de informacion aserca de la se#a
xualidad los nue estuvieran condicionnndo el aumento de ~-—

disfuncioneg familiares en el area afectiva.
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) 14,4 Se realizado(a) en su matrimonio ?

. , 2L ROSARIO BOHECAMAY
N ’ H Il b u N 2ub,. Total .

s 34 47 {17 40 41 R3 1 16C

P NO 16 7 23 10 7 17| . 40

21 8% de los hombres y el 3.5% de Ius mujeres del -
sector %) Bosario, no se sentian reslizados en su matri--
monio , er el sector Echegaruy fue el 7 de los hombres -

Y 3,56 de las mujeres , por lo anterior vemos nue el —wm—-
gentirse realizados en su matrimonio , nu uvo una diferen
'cia importante enire estos dos sectores, de T1 Rosario ¥

Echegaray . Pero si es de l1llamar 12 atencion ~ue en una -

forma global el 20 % de los 200 entrevistados , no se ———

sentian realirzados en su matrimonio.



16,- la fuente de informacion sexual la obtuvo de 2,

BL ROSARIO ECHEGAZLY
H. M. Sub, H ", Sub. Total
S 30 38 68 29 13 421110

Amigos . ceeene
Medios mgsiv?s g 7 15 13 12 251 40
de comunicacion
Escuela... cvoass i 4 11 4 5 al 20
Familiares ... 3 1 4 4 7 111 15
Iglesia veueas- 2 0 2 0 8 gl 10
Medicos.ives..s] O Q 0 o} 5 g 5

Haciendo referencia a 1a fuente de inform=cidn sexual
ﬁe éstos 200 entrevistados, encontramos nue el 5% 1la reci
bieron por parte de loc amiges, el 207 por los medios de -
comuniczeidn masivos, un 107 la recibid por parte de 1a es
‘cueia, log Padres contribuyeron & ésta informacidn en un =
7.5% un 5% obtuvo su informacicn por rarte de la iglesia -
¥ solamente un 2.5% por parte del Médico.

Asi vemos, oue el sector Rosario un 68% recibid la ——
informacidn por parte de anigos y un 42% del sector Echega
':ray; en forma global el 554 obtuvo su informacion por ami-
gos, ¥y solomente un 2,5% por parte del médico,siendo de es
ta fofma un porcentaje muy alto el aue recibio informacidn
- gexual por parte de los amiros y mas en el sector El Rosa
rio, trayendo como consecuencia una mela informacion acerca
de la sexualidad por ser generalmente versonas (los amigos)
que no estan preparadas para dar una buena informacion se-

*xual.,



17.7:CreelUSte&i

©BL BOSARTO . ECHECLRAY .
Cww o, o M. Sub. Total
st | a1 | 26 | 73| 4o 42 | =2] 155
10 3 24 |21 10 8 | 1e] 45

El 13.5% del sector 51 Rosario y el 9% del sector -

Echegeray, no les parecio cue el sexo fuerz Innortante en

.'el matrimonio, de estz formz vemos que de una manera gene-

ral el 22.5% de los 200 entrevisiadas no esta conciente de

© 1a importancia del sexo en el metrimonio .

18.= Usted -esta de acuerdo con 1la rlanificacion familiar?,

EL RO3:7I0 ECHIZGARAY
i ¥ Sub. . M. Sub. Total
ST 30 se eo | 43 17 | e2] 172
NO 18 2 20| s 8l 28

Con esto vemos nue la mujer ez la nue mejor asepta la
planificacién familiar , el 24% del sector El Rosario y el
23.5% del sector Echegaray de las mujeres estuvo de acuer-
con la planificacion familiar , en cambio de los homﬁreé -
golamente el 16% del sector 31 Rosario y el 22,5% de Eche-

garay

‘queeg- importente ‘el -sexo en el matrimonio
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19.—- Considera nue el numero Zdeaml de hijos es dog ?

independiente de su sexo.

EL ROSARIO ECHEGARAY
H M SUB H 1 sub  TOTAL
SI 39 34 13 40 45 |85 158
NO 11 16 27 10 5 115 42
20.- Sabe Usted lo oue es el pene?,
EL ROSARIO ECHEGARAY
H M sub H M sub TOTAL
SI 48 AT 95 50 50 |100| 195
NO 2 3 5 0 0 0 5
2l.- Sabe Usted lo nue es la Vagina 7.
EL ROSARIO ECHEGARAY
H M sub H M sub TOPAL
SI 47 48 95 50 50 ]100 195
NO 3 2 5 0 0 0 5




22.--Ustgdgéén}éu’paféﬁéfréaliia él'juegbio‘ios‘juegos pqi’

cottalesr |
- EL ROSARIO ECHEGARAY
H o sub H M sub TOTAL
st | o 1 fuf o3 | oaw [ es
‘ NO " 50 39 8gl 47 36 86 | 172

w El 25% de los hombres de E1 Rosario y el 19,5% de las
ﬁujefes manifestardn aue no realizan juegos precoitales, y
‘en. 10 que corregponde al secfor Echegaray el 231,57 de los

; nombres y el 18% de las mujeres; En forma general el 86% -—

7386 168 200 entrevistados manifestarén nue no realizan jue-

gésvprecoitales, trayendo como consecuencia un mal acondi-
_cionamiento para una buenz relacidn sexuzl.

23.—-Sabe 1lo que es el coito?

EL ROSARIO ECHEGARAY
H H aub H N 311] TOTAL
SI 40 32 72 49 50 a1 1 170
NO 10 13 23 2 0 2 30

24 .,— Toma Usted bebidas alecoholicaa?

EL ROSARTO FCHEGARAY

H ! anh. H i =792 TOTAL
81 45 2 47} 28 8 36] 83
No 5 | 43 s3] oo | a» 64] 117

ﬁl 25% de los hombres y el 1% de las mujeres de El Ro
sario toman alecohol: y del sector Echegaray el 14% de los-~
hombres y el 4% de las mujeres. En forma general el 23,5%-
del area de El Rosario y el 18% del sector Echegaray mani—-
festaron que si bebian alcohol, siendo el percentaje mas —
alto de los que'ingieren alcohol los del sector socio-cul

tural mds bajo ( El Rosario),



'25.—“Sﬁ:paréjar toma?

“EL ROSARIO ECHEGARAY
E M__enh 1 2 _enh TOTAL
ST 2 47 4, 20 45 65 114
NO L 48 3 51| 30 5 35 86

Pe esta forma vemos aue 1la pareja del sexo masgculine -
es la que con mas frecuencia toma bebidas alcoholicas, sien
do mas alta la frecuencia de mujeres nque toman alcchol en -
el sector Echegaray.

26.~ Fuma Usted? .

5L ROSARTO ECHEGARAY
H M sub K % sub ’ TOTAL
51 48 5 53 | 46 20 |6 119
NO 2 45 J47 ] 4 30 34 81

273~ Cuando su pareja ha ingerido bebidas etilicas ingig=—=

Ee en tener actividad sexual?

EL ROSARIO ECHEGARAY
H h sub H jd sub TOTAL
sI 25 a5 [10 ] 17 73 §0] 130
No s 5 |30 33 7 |ao) 10

El 22.5% de 1lo0s hombres y el 12% de 1las mujeres en el
sector de El Rosario insisten en fener relaciones sexuales
vy el 8.5% de las mujeres y el 21.5% de los hombres del area
de Echegaray; Y, en forma global el 35% del sector de E1 -
Rosario y el 30% de Echegaray insisten en tener relaciones

gexuales cuando ingieren bebidas alcoholicas.

S O



.28,~ Ie agrada? .

" 'EL 'ROSARIO. ° ECHEGARAY
) CHD sub © H M sub  TOTAL
.s1. I 40 3 43 45 2 47) 90
- NO 10 47 57 5 43 53) 110

Lag relaciones sexuules cof. estos condiciones en un por
centaje muy bajo , de las mujeres, el 1.5% en el sector EL
Rosario ¥y el 1,5% en Echegaray tenian de esta forma relam.
cliones sexuales satisfactorias; por esta forma podemos —- .
darnos cuenta que el factor alcohol viene siendo motivo de
yna mala relacion sexual.

29,~ 0Obtiene placer al realizar el acto sexual?

EL ROSARIO ECHEGARAY

H 1 sub H il sub TOTAL
SI $0 3 43 45 2 47 90
no 10 47 57 5 48 53 110

30.- Usted practica e sexo bucogenital?

EL ROSARIO ECHEGARAY
H o sub i ot sub  TOTAL
sl 20 10 30 15 2 17 47
NO 30 40 7q 35 47 83 153

Con mAs frecuencia el sexo masculino es el que practi -
ca el sexo bucogenital; en un 10% en el sector de El Rosa-

rio y 7.5% en el de Echegaray.



. ESIATESS WO DEE
SR DE LA BRUTES

' 31,~"Ha tenido contacto serual por el recto?

EL ROASRIC ECHEGARAY

H i sub H 1 aub TOTAL
ST 20 10 30 15 5 20 50
O 30 40 70 35 4s 801 150

Ea forma global el 5% de las mujeres de E1 Rosario -
y el 2.5% de las del sector Echegaray confesaron haher te-

nido relaciones sexuales vor el recto.

32,- Lo considerz malo?

EL ROSARIO ECHEGARAY
H M sub H M SUB TOTAL
sI 2 5 7 5 10 |15 22
Yo 48 45 ¢l 45 40 £g" 173

Un porcentaje muy 2lto de los entrevistados no congi-
dera malo el tener relaciones sexuales por el recto; En —-
forma general en el sector E1 Rosario el 93% y del sector
Zchegaray el €5% no Lo considera malo.

33.- Le interesa a Usted realizar el acto sexual un mayor -
nimero de veces en el transcurso de la noche?

ETL ROSARIO ECHEGARAY

H b sub H M sub TOTAL
SI 5 10 15F 12 15 27 42

no 45 40 €5 38 35 731 158




34,?-U$téﬂ realiza el actn sexual solo de noche?

" EI ROSARIO ECHEGARAY
‘ _H ) sub 3t i sub - TOTAL
ST 10 48 721 11 25 Lel 124
N0 20 2 22 § 20 15 54 76

Un 78% del sector de E1 Rosarin y un 467 de de Bche—m
garay solo realizan el sexual sole de nnche.

35.~ Ha %tenido relaciones sexuales extramaritales?

EL ROSA=TIC ECHEGARAY
_ I b sub J§ J gub.  TOTAL
SI 48 1 49 47 3 50 ae
NO 2 4¢ 51 3 A7 501 101

Un alto porcentaje del sexo maceulino es el que con -
mas frecuencia tiene relaciones sexuzles fuera del matrimg
nio; En forma global el 24% de los Hombres del sector 31 -
Rosario y el 23% de los de Echegaray; En cambio. de las mu
jeres de E1 Rosario fue unicamente el 0.5% y el 1.5% de las
de echegaray.
36.~ Congidera Usted para lograr una satisfaccion sexual -

neeesaric que texrminen juntos?

EL ROBARIO EC .
H i Sub H iy TOTAL
SI 3o 40 70 38 43 81 151
NO 20 10 301 12 T 10 49

’ .
Un nunero mayor en el sector Schegaray 40.5% considero
que era importante terminar juntos el hombre y la mujer y

en un numero menor el 3%% del sector EI rosario.



"37,;7

_Usted ‘que 1a mujer tarda més en tener un orgasmo? -
"'EL ROASR IO ECHEGARAY
H B sub B b sub  TOTAL
st [ a0 17 |57] ¢5 ] 4@ 93 ]1s0
NO 10 13 41 5 2 7 50

En un porcentaje mas alto lag mujeres del sector —
Echegaray Conocizn que la mujer tardaba mAs en tener un or
gasmo; En forma global el 46.5% y el 26.5% del sector Eche .
garay y El Rosario respectivamente lo sabian. Asi vemos que
el sector Echegaray estaba mejor informado sexualmente.

38.- Se masturba Usted?

EL ROBARIO ECHEGARAY
H A sub i o sub  TOTAL
51 13 3 16 27 7 34 50
NO 37 47 e4 23 43 66 150

El 6,55 y el 13.5% del sector de EL Rosario y Echega
ray respectivamente de lo que corresponde a los hombres ge
masturbaban, siende un porcentaje mas bajo el de las nuje-

res el 1.5% de E1 Rosario y el 3.5% del sector Echegaray.

39.~ 3e masturbd Usted en su adolecencia?

EL RO3ARIO ECHRGARAY
H kS sub 1 M sub  TOTAL
51 14 5 1¢] 30 8 3e 57

NO 36 45 }F1 ] 20 42 62 143




Maz,”_.rwrm -

40.~ En su vids matrimonial cuando no'realiza el acto sew-=

. . . ! .
xual por cualguier situacion se masturba Usted?

BL ROSARIO TCHEGARAY

H i sub H L sub TOTAL
SI 13 3 16.f 27 7 34 50
NO 317 47 841 23 43 66 1 150

. 41,- A quien pertenece lz2 iniciativa en las relaciones se-

xuales?

EL ROSARID ECHEGARAY

H | sub q {4 zub TOTLL

SI 48 45 3] 38 2@ 571 160
NO 2 5 ki 12 21 33 40

En forma global un 41.%% del sector T1 Rosario estu--—
vo de acuerdo en aue la iniciativa en lag relaciones sexua

1es’pertenecian al hombre, y un 33.5% del sector Echegaray.

,42.12 A la Mujer?

EL ROSARIO ECHEGARAY
" . sut  H o sub  TOTAL
51 2 5 1 12 3 43 50

NO 48 45 a3 3R 19 57{ 150




""43.4 Sabe Usted si se puede ‘tener relaciones ‘sexuales duran

te la regla?

EL RO3&RIO ECHEGARAY

H b sub H o sub TOTAL
sI 43 49 a1l 32 29 61 152
'NO 1 2 9 18 31 20 48

.~ Despies nue aliza el acto sexual se hac impi 7
4 Desy de n realiza el acto sexual hace limpieza?

EL ROSARIO BECHEGARAY
3! i aub __ H i S TOTAL
sI 10 4 14 43 47 °0 1c4
NO 40 46 Rel 1 3 10 96

El 7% de log del sector El Rosario y el 45% del seg
tor Echegaray manifestaron gue si se hacen el aseo despies
de tener relaciones sexuales. De esta forma vemos que el -
gector gsocio-cultural mis bajo no practica esta medida hi- ;
gienica. ‘ |

45.— Sabe Usted 1o que es una eyaculacidn prematura?

EL ROSARIO ECHEGARAY
'H ¥ sub  H b sub  TOTAL
s1 40 41 AL a4 40 | 97} 178

NO 10

o

191 2 1 13 22
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48,.- Conose 'Usted 1os métodos anticonceptivos mis ususles?

BL RO3AKIO ECHIGAKAY
H |53 sub H ] sub  TOTAL
s | 10 15 25 10 25 ]3| g0
no | 40 35 75 40 25 65 | 140

En forma global el sector Echegaray conesia mejor los

métddos anticonceptivoes el 35% y solamente ol 254 del sec

'tor El Rosarin,

49.-Se ‘oiente realizado cuando efeetin o2 ae4o sexual?

EL ROSARIO ECHEGARAY
H i sub # i sub  TOTAL
S1 13 17 307 10 ¢ 18 ] 48
NO 37 12 70{ 40 42 az 1152

En form= rlob2)  nue el 39%% del Area de E1 rosario no
se sentian realizados cuandn efantiaban 1a relacion sexual

y un 41% en el sector Schegaray: Siends mas alto el numero

- de.mujeres aue el de los hombres.



51.- Usted coms Padre condena nue sus hijos se masturben?

EL ROSARTO ROHEGARAY
H B 31D i ] sub TNTAT
st | oas SR LY Y 15 fo2 | 170
NO 5 7 12 13 5 181 30

Un alto porcentaje condena rue sus hijos se mastur-—-
pen el 44% en el area de Bl Hosario y el 41% en el Area de’
Echegaray: €sto podria ser mpor falta de orientacidn sexual

con resvecto 2 las dog dreas

e

© 52, Usted considera nue la educacion sexual 4zhe de ser -

G

dada a sus hiios vor Usted?

EL R0345I0 ECHEGARLY
y i b H B enh POTAT
st | to 25 6s| 10 15 251 <0
o | 10 25 350 40 35 751 110

En forma global un alts numers no estubo de acuerdo —
en nie la educacion sexual debe ser brindada r elleos a —
sus hijos. ’

El 17.5% del sector de %1 Rosario no ostubo de acuer-

do en esto y 37.5% del sector Echesaray: Fsto nos demuestra

1a falta G2 cooperacidn de los DPadres para ~iz sus hijos =

tengan una mejor informacion ée 1la sexualidad.
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pOr mersonas eureci
EL ROSAKIO
i i a1

31 26 22 44

NO 24 28 5.2 12 16 28 co

El 197 de lor “el cec*or B! Mosario y el 16+ del sec—

tor Echegaray estuvo de acuerdo en ~ue 1= educacidn sexual

debe ser brindada por personng

56.- Usted fomenta 1la comunicacion sevunl con su parea?

ECHEG ALY
P £y

H M Sk, 94 A UL TOTAL

5I1 10 157 25 25 12 57 g2

NO 40 15 75 2

AN

IR 42 | 118

Con ectas cifras vemes nue el 17.5% ds lca ¢el ares —

de Bl rcsario no fomenian coTunieacion en e asjecto -

pom
3
o
2]

gexual con su ovurejz y . del sectgr Echegarays; ks
1

damos cuentaz aue en el adrez socioc-culturzl mas baja es don
de menos hay comunicacion sexual entre 1a pareia.
60.- Cuando no nueda satisfecho en 12s relaciones sexuales

se molesta?

H sull TOTAL

ST 45 20 75 AR 41 61 56

1

NO 5 20 281 2 7 G 34

-

El 37.9% del zector El.rosarin se molesis =1 no terer

o

una relacisn sexunl satisfactoria y el 45.5% de los del sen

tor Tchegaray: e eatn forma vemnocs aue $an imnortante es te

i
.

ner una buena relneion sevua



e

~7Inf6rmaciénfésérca de 1a pexualidad que
tienen'vlcs 200 pacientes encuestadog -

- del ‘area de "El Rosario® y “Echegaray®

: U.MLBL #3300 1082

100%

+ :
T3 ot
T sghianteue ern la
8 = LA CLE €
mengtrinelion, -
50%. | |
L . - No =sabian que era
la mengtmiveion,
X :
ir = 277
1.5
o’
o7 1 IJ

ii¥0§§:e5pande al drea de Echegaray

" Correspende al drea de "EL Rosario”

~Fuente: investigacisn permonnl
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CONOC BITENTO NU2 TIENZN DE 1A FORMACION-DE SU APLZATO
CENI?AL DE LO3 200 EiCTRNTES ENCUZSTATOS
DEL AREA DE "ET RISANTO" Y "ECHIGARAY".
U.M.JF. #33 1983 :

¥

1004 '.
i

~T———=—F 62% Tenian un concepto equi.
L _._4,_2_2% 4 vc?c‘j.do de su aparato ge
504 — o— nitzl.
I T T7
‘ !
i
40% { I
ot | ’ }

Corresponde al-'area de "Echegaray". -

e

-Corregponde sl drea de "E1 Rosario”.

FUENTE: Investigacion versonal
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CONOQTIIZHTO DE IO ~Ui E3 UM SRG:-3M

DE LOS- 200 ENTREVISTADPOS DIL AREA D&
"EYL ROSARIO" Y “SCHEGARAY™

UM P f# 33 1983
1008 [ :

pabven: Lo nue eg um -

OTgBAmO; "

50% |~
30% Saben
= 7.5%="] lo que es
{ i un oOTEaSmo.

y }_ 2‘215T

Corresponde al area de "El Rosario®,

Corresponde al area de "Echegaray".’

Fuente: investigacidn persenal
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CONCEYIO ~UB T IINIT 533 200 Zit.Zy Libi
" DEL AREA DE "EL RCSARIOM Y WECHIZGARAY™
CON RESPECTO & LA VIRGINIDAD .
Vit F. #3300 1073
100% l— : ’

|-

76% Tes parecio importante
aue la mujer fuera viyp

B EER gen, como reauisito pa
L 33,5 ra el matrimonio.

.‘50% -

N
3
\n
X

Corresponde al srea de "Echegaray".

Corresponde .2l drea de "E1 Rosarioe",

Tuente: investigacién‘neréonalﬂ”



21

PACIENTES QUE TUBIERCH RETACICIES 3EXVALES
ANTES DEL MATRINONIO Y DE LOS QUS A CaUsa
DE EXISTIR PREHES 32 VIEROH FORZADOS A /
CASARSE,
UM.F. #33 1983
1004 |
s
508 I
5%
25
ot L [ et [T
EONERES WLoTnE

SE CASARON POR EXISYTH 311033,

Se vieron forzados a casarse por haber
existido prefies por parte de su pareja

Fuente: investigacién’bersonal
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DISFUNCION FAMILIAR DE 103 200 ENTEVISTADOS

DPEL AREA DI6 734 ROSARIO" Y "SCHEGARAYY

UL, £33 1682

100 T

Sk [

42, 55 I 42,5%

Estaban informa-
dos acerca de la
sexurlicad,

Ar2a de Echegaray.

, Mala informacion
Area de El Fosari acerca de 1a  ~-
sexualidzé,

Fuente: . investigacidn personal
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‘T ov--

Informacion por ?arte_de la Jglesia

medic de comuni-
cacidon masiva

Informacion nor
varte de los amigos

La informacifn acerca de la geyunlidnd eue tienen 10s pa—

cientes con disfuncion familiar en el aren 3e EX Rosario y
Echegaray.

o UJKLGF. #33 1923

Fuente: investigacion personal



-1 I
Relacion de los pacientes aue no eatan concientes
" @e ‘ls imrvortancia de 1z sexualidad en el matrimo-
- e nio . '

UM.F. £33 1983

1006
8%
; sof
: i 22%
; No estz conciente de la importancia de
- . la sexualidad en el matrimonio.

EBsta conciente de nue la sexualidad es
importante en el matrimonio.

Fuente: investigacidn personal
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GRRLICA TE L0S: 200 VNTRFVISTADOS y QUE NO. TENIAN

GUEGOS PRECOITALES.
UM.?. #33 1QB3
100% | 4

No tienen juegos precoitales, no condi- ‘
cionando asi una buena relacidn. s i

-

Fuente: Investigacidn personal
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REIAGION DE LO3 200 PACISITES ENTRECISTADOS.
'DEL AREA DE “EL ROSARTO " Y "ECHIGARAY " QUE.
' INGIEREF ALCOHOL e

U, M.F. #33 1083

1004 - U

5 834 3%
F=rof (i P
43%
1]
50% -
T34 (H)
HOMBRES
56,664
o L A——

‘orrespondiente
al drez de"Eche-
garay’

toman alcohol.

Correspondiente
al arez de"El
Rosario",

Toman alcohol.

Fuente: Investigacidn rversonal

i



; lx.-RESULTADO Y 'ANALISIS LE LOS DATOS

Se realizaron 200 encuestzs en forma directz y TeTrs0

nal en 12 sala de esnera Ce 1a u.¥.F.# 33 “YEl Rosario",-

2 100 mujeres y 100 hombres, todos ellos derechohabien—-—

teg adzcritos a esta mism? unidad pertenecientes a dos-~

esferes socizles ciferentes y escogidos al azar con las=—

varianies de ser caszdos, mayores de 20 afios y menores -~

de 40, sin importar laz duracion de su matrimonio, ndmero

"de hijos ni religifn; =se tomardn 50 hombres y 50 mujeres

de dos 4dreas diferentes, asue son las areas de Echegaray-—

.y E1 Rosario., 12 encuestz consté de 62 prepuntas claves.

Con les giguientes resultzdos: Primerz2mente anali--—
zando 1o cue corresponde 2 1z informzcion acercz de la -
sexualidad oue tienen los entrevistados, nos dimos cuen-=
ta que um 73% sabian gqué era 1a menstruacion y el 27% no
sabian en que consistia, de éstos UWltimos el 19.5% co-—=
rresponde al area de El Hosario y el resto 7.5% al area-—
de Echegarey. Con 12 aclaracidn nue el drea del Rosario
ez habitada en su mayoria por gente de medios socioculiu
ral bajos, y el Arez de Echegaray nor gente en su mayoria
de status medio. Respecto 2 lo nue corresponde al cono ~
cimiento de la formacidén de su aparato genital, el 62% -
tenian unanocion muy erronea del mismo, de estas el 40%
eran de"l drea ée El fosaric y el resto, 22% del Area de-

Echegaray, se les interrogo si sazbian lo aue era un OTw—
gasmo, siendo vositivo en un 30%, el 7.5% de E1 Rosario-



¥ el 22.5% de Echegarzy: con los detss andericres se con
cluye nue de los entrevistados, los =ue contfban con una
ﬁejor informacion erdn los de clzse mejor acomodnda  ~—e
(Echegaray ).

En lo que respects 2 lz informaciodn sexual, aue po-
dian haber obtenido por parte de sus progenitores, no hu
bo une diferencia importente en estzas dos areas, en el -
drea de 51 Rosario el 9% obtuvieron informecidn acerca -

de la sexuzlidad por medio de sus padres, el 8% de los -

‘de Echegaray. Aunque globzlmente el 83% de todos los -

" ‘entrevistzdos, no obtuvieron informacién acerca de la -~

sexuzlidad por parte de sus pzdres.

* Analizando lo aque corresponde al concedto de virgi-

"‘nidad, que dichos entrevistados tenian, nos dimos cuenta

gue un T6% les parecié importante aue la mujer fuera vir
gen como reauisito para el matrimonio. De estos se en--
contronue el 42.5% erz del area de El Rosario y el 33.5%
del drea de Echegaray, de estz forme vemos nue la clase-
mejor ecomodada tiene un concepto mis liberal acerca de-
la virginidad. .
Del total de los entrevistados, el 904 de los hom—-
bresrhabian tenido relaciones sexuales antes del matrimo
nio y un 25% de las mujeres, de este grupo el 6% de los;
hombres se vieron forzadog a casarse por existir prefies-
un porcentaje mas alto corregpondio a la mujer L7%.
_En cuento a la disfuncion familiar en la esfera ——
afectiva, la encontrzmos en 85 entrevistados. 53 eran del

area del Rosario y 32 del area de Echegaray, del totél -



de los preientes con disfuncidn familiar en la esfera -
afective, el 64.7% tenian una mzla inf-rmacidn occerca -
de 1a sexuelidnd humsna v el 35,34 tenizn una buena in--
formacidn acerca ée lz sexualidzd humzna, con lo ante——-
- rior podemos decir rue se cumple 1z hipotesis de oue una
mala informzcion sexuzl y/o educacion sexuzl es directe-
mente proporcional a families disfuncionales.,

Analizando 12 fuente de informzeifn nue estos 85 en
trevistzdos con disfuncién femilizr en el drea afectiva,
nos ¢imos cuenta oue un alto porcentzje hebia recibido -
informacidn ror parte de los amigos el 55 de ellos, el —
13 habian obtenido 1z informrcidn acerca de 1la sexuali--
dad por los medios m2sivos (libros, revistes, radio,etec.
8 pacientes obtuvieron la informacion acerc: de 1la se--
xualidad por parte de la escuela, 7 de ellos por parte -
de los familizres y 2 de ellos la obtuvierdn de la igle-
sia; y nd se detectc informacidn por partewlel médico-—
derestos 85 pzcientes, por lo cue podemos decir que de -
los pacientes se detectaron con disfuncidn familiar, la-—
infgrmacién acerca de la sexualidnd'humana 1la habian ob=
“tenido en un alto porcentaje de los a2migos, trayendo co-
mo consecuencia una mala informacidn y ldgicazmente una -
mela formacidn,

El mis indicado para dar una informacidn correcta -
acerca de 1a sexuulidad, seria €l medico y los maestros,

no encontrando 2s5i una participaci6n de estos mismos en- .

18 informecidn sexual de estos pacientes,
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'Bl sentirse realizados en su matrimonio se enconro
en un 20%..

" Haciendo referencia a2 la fuente de inform2cidn se en_
contro  que de estos 200 entrevistados lz recibieron: el
55% por parte de los amicos, el 207 por los medios de co
municacidén masivoa, un 1054 la recibieron por parte de la
escuela, los pidres contribuyeron a esta informecidn en-
un 7.5%, un 5% obtuvo su informzcion por la iglesiaz, y -
golamente un 2+5% por parte del medico.

Con esta encuesta nos dimos cuenta rue v todaés las-
personas estan conscientes en rue la sexualidad es impor
tante en la vida matrimonizsl, un 78% estuvo de acuerdo-
en la importanciz de la sexuzlidad en el matrimonio,

Detectamos aue el 72% no tenfan juegos precoitales,
no condicionando asi unc buena relacion sexuzl.

Como dato estadistico se encontro que un 73% de los
hombres tomaban con mucha frecuencia alcohol, el 44% de
ellos insistian en tener relaciones sexuales cuzndo se -
-.encontraban en estado de ebriedad, siendo un porcentaje-
muy bajo de mujeres nue refirieron aue la relacion sexual
en estes condiciones erdn satisfactorias para ellas, por
lo que podemos decir nue el alcoholismo es otro feector -
que contribuye a una disfuncion sexual.

De 1s mujeres el 15% manifesto haber tenido relecio
nes por el recto, pero ¢stas lo hasian generalmente sin-

su consentimiento,
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AL investigar sobre las relaciones sexucles extrama
ritales, nog dimos cuenta que el gexo masculino es el =-
que, con més frecuencia las prictica (95%4) y solo el 4%-
de-lus mujeres.

. Noa dimos cuenta que la iniciativa en las relacio~-
nes sexuales eran generalmenté por parte del hombre ~--
(80%).

EL 60% coincidieron en que no deben hablar de la -
sexualidad con sus hijos, demostrando de egta forma la -
falta de cooperacion por parte de los progenitores, para
contribuir a una mejor informacion acercz de la sexuali-

dad'para'con sus hijos.



Xo= CONCLUSIONES o
’ En base a 165 analisis de 1los resultados obtenidos ve
mos aue verdaderamente no existe una adecuada informacion-
de la sexualidad, lo naue por ende conduce a ~ue 12 educacidn
de 1la sexualidad sea deficiente sin importar el estrato —-
soc io-econdmico—cultural, ya nue a pesar de haberse congta-
tado dos medios diferentes se presenta lo citadoc con ante-
rioridad. El area de El Rosario, dada sus caracterizticas-
muestra una mayor informacion de la sexualidad inadecuaday;
pero en el drea de Echegaray se observa nue tambidn existe
una educacidn de la sexualidad inadecuada secunfaria a la-
informacion no adecuada. Bn base a lo anterior vodemos in-
ferir, vara concluir en base a los dos primeros objetivos-
que los derechohabientes adscritos 2 la U,M.F. #33 muestran
una informacion inadecuadna de la sexualidad aue nos lleva-
a que la educacion de la misma sea deficiente.

8n 1o referente a la fuente de informacidn de la se=-
xualidad humana obgervamos nue en ambos sectores proviene-~
de fuentes indirectas, informales y dadas nor versonas no-
capacitadas para otorgarlas., Asi mismo observamos nue los-
padres no cumplen en fermz satisfactoria con una de las ==
funciones basicas ¢ée 1la familia como es la socializacidn -
ya aue dentro de esta ocupa ur lugar prevonderante lo refe
rente a la sexualidad; €sto nuizds es debido a que los pro
plos Padres, como lo demuestira el estudio, carecen de in--
formacién bgsica en este aspecto aunado a oue el tema de -
gexualidad gracias a la indiosincrasia de nuestrs pueblo-
se considera un "tabi”, Esto también nos indica que el tipo
de comunicacidn y el canal de la misma dentro del grupo fa

miliar no es clara ni directa en base a nue, como yz se —-



habia mencionado,‘1a.sgiua1idad hqména-no es evpresata li-
tremente. ’ ' R

En base a 1o antericr contestamos los objetivos 3 ¥ 4
y podemos concluir aque la fuente de informacion referente-—
a la sexualidad humena en los derechohabientes adscritos a
la U.M.P. #33 es de tipo informal, indirecto y no brindao
por personal esgvecializado, Asi migmo, el tema de la sexua
lidad en este medio ce considera un Ftabd® y que en las fa
milias "presentes" nc se debe de hablar de e¢sas cosas.

También los resultados indican en un gran porcentaje-
insatisfaccidn metrimonial secundaria a wna insatisfaccidn

sexual, aus condiciona a 1a busqueda de la satisfzceidn -

fuera del matrimonio: Esto nos indica aue existe cierta dis__

funcidn familiar en el subsistema conyural en base a2 aue -
no se cumplen 1a satisfacciodn de 1las nesecidades psicolo-
gicas basicas de la pareja, como son el amor, el sentimien
to de sesuridad y por consecuencia de ambas la autoestima.

Esto nos lleva a concluir en forma global nue nuegew-
tra hipotesis de trabajo es cierta ya aue la inadecuada in
formécién de 1z sexualidad humana, condiciona que la educa
¢idn de 12 misma sea deficiente y por lo tanto es un fac--
tor que contribuye a la aparicién de disfuneion familiar--
principalmente en el subsistema conyugal, independientemen

te del estrato socio-econdmico-cultural,
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¥l.- SUGERENCIAS

Que‘el sistema de salud de la U.M.F. No.33, implan--

te programzs sobre educacion sexuzl p:ra nifios, ado-

" lescentes ¥y adultos. padres, madres, pareias y maes-—

2.-

tros; sobre todo o los nue pertenecen al sector de -
"El Rosario",

nue el médico tenga unz mejor disposicion y fomente
la comunic2cidn sobre la sexualidad con sus pacien——
tes; y asi de esta forma detectar a tiempo disfuncio
nes en la familia a2 causa de una mala informacion.
Sugerimos un curso mis completo de Educreion Sexual-
dentro del periodo de sdiestramiento en la Especiali
dad de Medicine Pamiliar, ya oue el Médico Fami---

liar juegz un rol muy importante como educador sexuzl.
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2.;‘ocnvoc° USTED ¢0M0 ESTA FOHMADO SU APARATO GENITAL?
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" 10.-
11.-

12,-

13-
14.-
15.~

16.-
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$SUS PiDRES PLATICARON €W USTED EN RSIACION AL SEX0?
SI NO o
(SABE LO QUE 2 21 SE40?

SI NO
$SABE LO QUE 23 La 5ZXUALIDAD?
SI NO

(CONSIDERA USTED TA VIRGINIDAD COMO UN REIQUISITO INDIS
PENSABLE PARA EL MATRIMONIO? ' e

SI NO
JTIVO RELACTONGS FREMATRIMONIALIS?
ST NO

AEW CASO DE AFTRMATIVO HUBO ENBARAZO INMZDIATAMENTE?
SI NQ ' '
:EN CASO ARIRMATIVO fUZ CONDICION POR LA AUE CONTRAJO .
MATRIMONIO?

ST NO
(ES FELIZ BN SU MATRIMONIO?
SI NO

-

,SE STIENTE REALIZADO BN SU MATRIMONIO?

.81 - : NO

GCUANTO TIZMPO DURO EL NOVIAZGO CON SU FPAREJA?

¢TA FUENTE DB INFORMACTON SEXUAL 1a OBTUVO DE:? -
MeDICO : '
TRABAJLDORA SOCIAL

ENFERMERA
MAESTROS




‘17-",

R £

19,

20.-
21,

22,

23.-’
24.-
25,-

260"

" 'PADRES,

- OTROS

:aEsTA USTED DE -ACUERDO CON EL PLAN DE P&
 MILIAR?

10770

AMIGOS.
LIBROS
REVISTAS

E.CREE USTBD OUE ES IKPORTANTE EL SEXO EN EL MATRIMONIO"
SI No o

s NO
;CONSTDERA OUE NUMERO IDEAL TE- HIJOS & nos
DIENTE DE SU SEXO0). ) v
sI NO

iSABE USTED LO OUE ES EL PENE?
SI NO

(SABE USTED L0 QUE ES IA VAGINA?
ST, NO

4 ‘REALIZA USTED CON SU PAREJA EL JUEGO o LOS JUEGOS -
PRECOITAILES? s :

SI NO
(SABE 10 QUE £5 EL COITO? e ;
SI. NO !
JTOMA USTED?

SI NO

¢SU PAREJA TOMA?

ST NO

,FUMA USTED?

sI NO




27 e~

28.-

29-"‘

30.-
~ 3=
’ 32._

.330"'

34.-
35.~

360"

37~

38.~

108

(CUANDO SU PARSJA HA INGERIDO BEBIDAS ETILICAS INSIS-
TE EN TENER ACTIVIDAD SEXUAL? S

SI NO

JLE AGRADA?

ST NO

4;OBTIENE PIACER AL REALIZAR EL ACTO SEXUAL?
SI NO

4PRACTICA USTED EL SEXO BUCOGENITAL?

ST NO

¢A TENIDO CONTAQTO SEXUAL POR EL RECTO?
8I No

+T0 CONSIDERA MALO?

SI NO

FAN INEERESA A USTED REALIZAR EL ACTO SEXUAL UN MAYOR
NUMERO DE VECES EN EL TRANSCURSO DE LA NOCHE?

SI NO

SREALIZA USTED EL ACTO SEXUAL SOLO DE NOCHE?

SI NO

(HA TENIDO RELACIONZES EXTRAMARITALES?

SI NQ

(CONSIDERA USTED QUE PARA LOGRAR UNA SATISFACCION
SEXUAL ES NECESARIO QUE TERMINEN JUNTOS?

SI KO

(SABE USTED NUE LA MUJSR TARDA MAS EN OBTENER UN ORGASMO?
51 NO

&SE MASTURBA USTED?

51 NO




- 109

39.~ ;SE MASTURBO USTED EN SU ADOLESCENCTA?
ST NO ‘
© 40.- :EN SU VIDA DE MATRIONIO, CUANDO NO REALIZA EL ACTO
. SEXUAL POR CUALQUIER SITUACION? SE MASIURBA USIED?
SI NO '
41.~ A QUIEN PERTENECE LA INICIATIVA EN LAS HELACIONES
SEXUALES, AL HOMBRE? L '

ST NO
42.- ¢A LA MUJER?
SI NoO

43.~ GSABE USTED SI S& PUZDE TENER RELACIONES SEXUALES DU
RANTE LA REGLA? R S

sI NO
44.- ;DESPUES DE QUE RFALIZA EL ACTO SEXUAL SE HACE LIMPIEZA?
SI NO
‘45.~ 4SABE USTED LO 0OUE £S5 UNA EYACULACION PREMATURAY
SI NO
46,- ;SABE USTED LO QUE £S LA IMPOTENCIA SEXUAL?
sI NO
47.- ZSABE L0 QUE ES LA ESTERILIDAD?
SI NO _
48.- ;CONOCE USTED LOS METOS ANT ICONCEPIIVOS MAS USUALES?
SI No P
49, ;SE SIENTE REALIZADO CUANDO EPECTUA EL ACTO SExUAL?
SI NO L

50,- ;LAS RELACIONRS SEXUALES SON SIEMPRE SATISFACTORIAS?.
SI N0 PN




51.-

110

¢USTED COMO PADRE CONDENA QUE SU (S) HIJO (S) SE MA

e

s NO , _
{CONSIDERA USTED OUE LA EDUCACTON SEXUAL DEBE SER DA

. "."DA A"SUS HIJOS POR USTED?

'553::
54, -
55.—
56~
57~
58, -

59.~

5I NO
;CONSIDERA QUE LA EDUCACION SEXUAL DEBE BRINDARSE & -
SIN MENTIRAS Y SIN SILENCIOS POR LOS PADRES?

SI NO

;CONSIDERA QUE L0S PADRES NO DEBEN HABIAR DE "ESAS®
"C0SAS CON SUS HIJOS?

I NO

4CONSIDERA USTED QUEZ LA INFORMACION SEXUAL DEBE BRIN-
DARSE POR PERSONAS ESPECIALIZADAS?

sI o

sUSTED POMENTA IA COMUNICACIUN CON SU PAREJA EN EL AS
PECTO SEXUAL?

SI KO

4CONSIDERA USTED OUL CUALAUIER ALTERACION EN LA ESPE-
RA SEXUAL, AFECTA LAS REIACIONES MARITALES?

SI NO

¢CUANDO ESTA USTED ENOJADO CON SU CONYUGUE EVITA TENER
RELACIONES SEXUALES?

SI NO

JCONSIDERA USTED QUE ES UNA FORMA DE “CASTIGARLO™?

SI NO




a1l

60~ 2O0ELO U TZD NO QUEDA smrsmcno con m RELACTON -
. SEYVAL,S2 NOLTITA?
ST NO___ . oo
61.~ (PIATICA USTED CON SU GONYUGUE. EL
" SATISTECEC (A)? e
eI . NO_" B
62.~ (IS PREGUNTA A SU CONYUGUE ST QUEDO’ SATISPEOHO' (A.)": i
CON 54 RELACION SEXUAL?’ ‘
s - NO___




2.

40"'.

5-7-
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