
nGunro ... o 
l'!.Ol1P1Ul .. A!.) 

5(JCll,l 

Facultad de Medicina 
División de Estudios de Postgrado 
ln~tituto ~\'fcxic~mo del Seguro Social 

;TESIS 
Para obtener el Grado de Especialista en : 

MEDICINA FAMILIAR 
Presentada por: 

~Dr. Jesús F. Martínez y Moreno 

l. lvL S. S. 

¡\{T(j 

Puebla, Pue. 1982-84 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



I ;¡ D I C S 

Il:TRODUCCIOli 

JUSTIFICACIC'll 

::,\T3!!L\L Y ¡;::TODOS 

RESULT.AD0S 

C0!iCLUSICIIE3 

BIBLIOGRA'.FL\ 

Pag. 
l 

2 

3 

3 

4 

12 

15 



1 

CAUSAS l1it.S ?!ECUEMES D~ Ol'CSICI01! 

A LA :?UliIFIC:,CICH FAi.:ILIAR: 

WTROJXJCCION: 
Es evidente que estamos llefando a una época de trans

formaciones fundamentales de la 9oblaci6n mundial. La ta- . 
sa de crecir.dento está rasando por su máximo, de O, 5:~ en
el curso del Si¡;lo :ce~, ésta tasa alcanzó 0,8% en la pri
mera parte del Siglo :e:<, y stl.bi tamente 1.8~ en los años -
50¡ Actuallliente la tssa es del 6rden del z~ 1 está en pr~ 
ceso de lenta disminuci6n, ~or lo tar.to el Droblema que -
ya debemos plantearnos hoy en día es lo que será en térmi 
nos de relaciones econ6micas, de recursos naturales, de -
configuraciones políticas, de relaciones hu:no.nas y cultu
rales, un pl2.!leta de casi siete mil millones de habitan~ 
tes a fines de ~ste Siglo, 

Las cifras estadísticas de las Naciones Unidas contem
plaron en 1950 a nueotro Faís en tercer lugar en creci~
miento de poblaci6n mundial, superado por China y Korea¡
En 1960 en el sec;undo lll¡¡ar, precedido por China y segui
do por Korea; En 1970 en el primer lugar seguido de las -
Reptl.blicas antes nencionadas. 

Las estadisticao señalaban la posibilidad de que en e1 

año 2 000 la poblaci6n en t:áxico alcanzaría la cifra de -
135 millones. 

La natalidad, ·¡ue es objeto de la mayor i.'lquietud en -
el r.:undo Contemr.oráneo, y que es realmente lti va:ri.able -
que gobierna la evoluci6n global, es totalmente descuida
da, es en efecto la variable clave, de las diferentes va
riables de los "limites del crecimiento". 
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,U:TZCEDE!lTES: 

Sl problema demográfico es, indudableoente, uno de los 
raás importimteo que tiene la humanidad, La cifra de pobl~ 
ci6n oundinl se duplicará en monos de 20 años, y no ea ~ 
probable que puedan satisfacerse los requerimientos de ~ 
ese nÚJ:lero de habitantes en el afio 2 000, especialmente -
difícil es la situaci6n de las líaciones que tienen gran -
natalidad y econora.fa precaria;¡ quo, por tanto, necesitan 
actuar con premura y sin reservas para prevenir las cons_!!. 
cucncins. 

Existe acuerdo general acerca de quo la superpoblaci6n 
constittzye ya un problema serio en muchos Países; Amenaz.a 
la Paz y la Economía, no sólo de esos Países, sino de -~ 
otros también en que los medios para un nivel de vida di_g 
no no están en proporci6n con el nÚJ:lero de sus habitantes 

1.:áxico afronta, en el aspecto de la Salud, las dificUl 
tades derivadas de fecundidad y natalidad altas, que s6n
causa del crecimiento de la poblaci6n, al raisoo tiempo y
a pesar de los descensos recientes en lao tasas de morta
lidad y morbilidad, las mortalidadeo infantil y materna,
aún s6n elevadas en comparaci6n con otros Países conside
rados como desarrollados, 

!!o cabe duda acerca de qlle el planear los embarazos en 
forma racional es esencial poir::i la arr.ionfa familiar 1 la -
salud física y espiritllal de la madre, y la crianza ade~ 
cuada de los hijos, C6oo ea prúcticarnente imposible dism2:_ 
nuir o regular el deGeo sexual del cor:iún de loo indivi-
duos, las raedidas anticonceptivas s6n la única forma de -
prevenir consecllencias desagradable~, tales como abortos-
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provocados, nac i1lientos ilegítimoo, familia3 áer:.asiadc n..:: 

r.erooas, ;¡ de divers::is abcrraci0nes sexuales; r·or lo C'.iál 
lac ::.u•oridades se concie:iti::¡¡ron del ;;irobleoa :.r ae iiu--

ciuron los FroGrarnas de Planific::.ci6n ?awiliar del Sector 

Salud. 

JUSTIFICACIO!!: 

Los Progra:::as ele Planificación Faníliar se iniciaron -

for::ial~.1ente en el Faís en Znero de 1973, pero manejados -

inadecuadamente ~ueden ser causa de su no aceptación, --

;,rinci~al::iente en las clases econ6micamente débiles, en -
las cuáles se hace ;nás notoria SLl necei:;iC.ad, 

Se ha obseryado con mucha frectlcncia, orosici6n de una 

6 ambas partei:; de la pa¡·eja, hacia la Plunificaci6r. ?=i

liar, existiendo aleunos argQ~entos para ésto, entre los
r.iáo frecuente¡¡ podeiaos oencionar los de ori¡;en personal,

religioso, moral, tradicional, familiar, social, biolóbi

co, y educativo. Por lo r:ue se crea la necesidad de "-fla -

investigaci6n para conocer la problor.cltica re~l de la co
munidad para con los :Programas de ?lanificación Familiar, 

y considerar las posibles soluciones. 

l.!ATERIAL y r.m:rcncs: 

Se entrevistáron de Abril a Julio de. 1983, por azar, a 

50 pa:reju:J derechohui:.icnte3 del Ins ti tlltO l!e::icn.no del s~ 
.;uro Social, adscritos u la Unidad de :.:edicina F:.;:uiliar -

!'16mero 2 de la CiLldnd d.oo Pueblu, Iue., con el fín de con,2 
cor las caw:¡as nás frecuentes de oposici6n u la Flanific~ 

ci6n Familiar; Con el apoyo de un Cuestionario rireviamen

te elaborado, considerando ::iexo, edad, estado civil, esc.2 
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laridad, ocLtpaci6n 1 religión, tipo de familia de la que -

p:-oceden, se..;ún su desarrollo, situ.:.tción dernogr~fica, CO!?, 

posici6n1 intc~raci6n y tipol6..;ici,ente, ~sí como tipo de 

familia actual según su co;1:'03ici6n :¡ si tuaci6n derJográfi 

ca, el ::iedio de clifLl.9i6n por el cuál Ccmocen la ?lanific~ 

ci6n Familiar, y :ii estí."l de acuerdo en acepta:- uno de -

loo mátodos. Se exclu)'eron ;;:irejas ':.ue no tienen hijos y

CJ.Lte fueran u.ouarins activas de alguno de los m~todos; Se

excluy6 del cuestionario lo referente a n(UJero de hijos y 

embarazos, l'ºr no ser parte si.;tlificfltiva del estudio; Se 
excluyó ta.':lbHn del cucotionario el método de inyectables 

por estar fuera del programa actual del Instituto. 

· R:SULT.ADC3: 

Se entrevistaron al azar 50 parejas, es decir, 50 per

sonas de sexo femenino y 50 de se:-:o masculino. 

Del sexo femenL"lo predominaron las del grupo etario de 

26 a 30 años, con 18 casos, es decir el 36~; del grupo de 
46 a 50 a:!.os y :::ás, s6lo un caso, es decir el 2¡,; no ha
biendo nineún cano en el grupo de 41 a 45 afios. Del sexo

masculino predominó el grupo etario de 26 a 30 ru:os con -
16 casos, es decir el 32¡:; siendo menos notables los gru

pos de 36 a 40 años y el de 41 a 45 afies, con un caso, es 
decir el 2;, respectivamente (Cuadro 1), 

En relaci6n al Estado Civil, prcdomin•5 la ¡iareja U."lida 
por la Ley Civil e I¡;losiu, con 28 casos, es decir el 56% 
; Habiendo el caso de 4 parejas, es decir el 8;: en uni6n
libre (CLtadro 2). 

En rolaci6n a la Escolaridad, del sexo fe::ienino se ha-



CUADrlO 1 5 
CAU:L\S !:AS :?H3CU~iT33 D:S OJ?CSICIOII 

A L.t~ PLAl:Il'IC,',CIG! F"'Jil~IAR. 

Grupos ;ior edud :J sexo. 
Edad arios Fer.en in o 

_, 
r:c.sculino ~·~ ;• 

15 a 20 11 22 2 4 
21 a 25 10 20 12 24 
26 a 30 18 3ó 16 32 
31 a 35 6 12 15 30 
36 o. 40 + 3 l 2 
J.l a -1-5 o o l 2 
.j.Ó y más l 2 3 6 

TOTAL 50 100 50 100 
Fuente: Encuesta específica. 
Predomina en ambos oexos el grupo etario de 26 a 30 años. 

CU1\DRO 2 
CAUSAS !.LAS FHECUE!TTES DE OJ?OSICION 

A LA :?LAlff?ICACIO!I FAJ.iILI;.R. 
Estado Civil por pareja. 

Estado Ci•ril 
Civil 
Iglesia (Católica) 
Civil e Iglesia (Católica) 
Uni6n Libre 

TOT.AL 
Fuente: Encl.lesta específica. 

Parejas 
17 

1 
28 

4 
50 

Fredo::iinan la~ Llnidas por dos leyes, Civil e Iglesia. 

·~ 
34 

2 
56 
8 

100 

llaron 3 ca.sos, es deci!' el 6i~ de .Analfabetas; 2 casos, 
el 4;~, que sin haber asistido a ningún ;ilantel educatiyo

saben leer y escribir; ;iredomi."!an 15 casos, el 30::~ con -
instrucci6n Prinaria c or.i~leta, y única::ier.te 1 caso, el ¿;; 
con estlldios Profesionales. Del se:~o muscLtlino se :O.all6 -

un caso, el 2':j cine sir .. hnbcr é.~iotido o. ninc!.n ¡i.!.>-:.ntel -

educativo se.be lee: :¡ escribir; .Predm:linan 1"7 c<J.oos, el -

34·;: con instrucción PriIJo.ria conpleta, y sólo j lli'.lsos, el 
6;~ ccn es tu.dios :Profesionales (Cuadro .3) • 

Del sexo femenino con ocLlpaci6r., 36lo 9 casos, el 18~ 



CUADRO 3 

CAL'SAS :~AS :!.>RSC 1..::;;;rT~ DE O?CS!CION 
A LA PU!íI?IC;\CIGi ?,;:.:ILIAR. 

Escolaridad por sexo. 
Estudios 
.Analfabeta 
Sabe leer y escribir 
Pricaria inconpleta 
Primaria con~leta 
Secundaria iñconpleta 
Secundaria 6 equivalente 
Secundaria y otro 
Preparatoria inconpleta 
Preparatoria o equivalente 
Profesional 
TOTAL 

Fuente: Erlcuesta específica, 

Feo. 
3 
2 

10 
15 

3 
10 

4 
l 
l 
l 

50 

·.l 

~ 
4 

20 
30 
6 

20 
8 
2 
2 
2 

100 

Predomina la instrucci6n Primaria Conpleta. 

CT.:ADRO 4 

:.zas. 
o 
l 
4 

17 
2 

15 
3 
3 
2 
3 

50. 

CAUSAS !JAS FR3Cu"'ElTES DE OPOSICION 
A LA PLA!lIFICACIOH ?,UlILIAR. 

Tipo de empleo 
Alba.'íil 
Chofer 

Ocupaci6n, sexo masculino. 

Obrero textil 
Obrero no textil 
Empleado te¡,:til 
Empleado no textil 
Comerciante 
Particular (no e~pocifica) 
Profesionista 
TOTAL 

Ftlente: Erlctlesta específica. 
Predonina el empleado no textil. 

Casos 
2 
4 
6 
8 
2 

23 
2 
1 
2 

50 

ó 

_, 
i' o 
2 
8 

34 
4 

30 
6 
6 
4· •.. 
6 

100 

trabajan, desem~eñando diversos enpleos respactivamente.
Del sexo masclllino, 23 casos, al 46~~ trabajan co:::o emple§. 
dos no textiles; un caso, el ~ ~lle se refiri6 como partl 
cular; y s6lo 3 casco, el 6(. col!lo Profesionistas ( Cuadr':-
4), 



CUADRO 5 

CAUSAS L!AS FRDCUill!TES DE O?OSICIO!l 
A LA PLAllIFICACION FAHILIAR, 

Reli8'i6n 
Cat6lica 
Evangelista 
Otra 

Religión por pareja. 
?arejas 

Sin religión 
TOTAL 
Fuente: Bncuesta específica, 
Prodomina la religión Católic)l, 

CUADRO 6 

47 
2 
o 
1 

50 

CAUSAS MAS PRWU3l!TES DE OPOSICION 
.; LA PLAllIFICaGICI! FAMILIAR, 

Familia de ori¡;en so¡¡ún Desarrollo. 
Ti;io de Fauilia 
Arcaica 6 Frioitiva 
Tradicional 
r.:oderna 
TOTAL 

Fe:i, 
23 
23 

4 
50 

~~ 
46 
46 
8 

100 
Fuente: :Sncuesta específica, 
Predomina la Familia Tradicional. 

CUADRO 7 
CAUSAS ¡,¡As FRECUE!TTE3 DE O?OSICIOr! 

A LA l'LA:HFICACICll _FALIILIAR, 

1Jas, 
20 
26 
4 

50 

7 

/. 
94 

4 
o 
2 

100 

1 
40 
52 
8 

100 

Familia de origen 
Tipo de Familia · 
Urbana 

d.esde el punto de vista Demográfico, 

Suburbana 
Rural 
TOTAL 

Feo. 
21 
18 
11 
50 

Fuente:' Encuoota eopecí:f'ica. 
Predomina l.a familia Urbana. 

, 
4'~ 
36 
22 

l.00 

Mas. 
24 
10 
16 
50 

~ 
48 
20 
32 

l.00 



J~-'.\;JRC 3 

C,\t':i.AS !:AS ?IC:Cr3::'!3S D3 O.PCSICIO~i 
ii L.~ :FL~\~:IJ!G:\'~I::r¡ ?.:~.:IL!n~. 

8 

F~!!:iilia da ori¿en de::idc sl ::u.n :o dG vista e or:iposici6n. 

11i .. ~o de 
:;uclt.:!:J.r 
E:<t~nsa 
.::;,tena:.1 
~C'~ ,;L 

Fxiili:l 

Con~Jucsto. 

?e:.:. 
35 
1-1-

l 
5') 

:·
1U..J!l.te: &ricuonta es:Jec!lica. 
:;:r~d.c:iin:i le. fo.~ilia li'~clear. 

CUADRO 9 

_, 
i' 

70 
23 _, 

100 

- CAl!S.AS !.:.AS :?il::iCU ~iT::S D.3 O:?OSICIC'.f 
,,.\ LA ?L.A7íIJ'IC .. 1CIGZr ? . .\l.aLI.AR. 

!.:aso % 
41 82 
9 18 
o o 

50 100 

t't.!.milia de o:ri.;-c:: de3de dl ~unto de vist:i Integración. 

ri;10 d2 Fanili:l 
~n";?~r~d~ 
tten11!1.-:\3srad..1 
D::.sint::t,;.ro.d3 
.;i¡.-i '.,. 
...... ~ 1.•.;.J 

37 
o 

13 
50 

_, 

7~ 
o 

26 
lCO 

OUADP.O 10 

CAUS,\3 !::AS F:l3CU3:iTES DE O:Z·CSIGIO!l 
A LA :PLAJ!IFIC.\C!Ot: FAIJILIAR, 

!~D.:3. 

39 
o 

11 
50 

_, 

18 
o 

22 
100 

Familia de origen desde el _punto de ·;i:ita Tipológico. 
Tipo de Fru'1ilia Fec.. 

_, 
tlas. 

_, 
;• ¡• 

Ca:'1p oa ina 13 26 ll 22 
Obrera 9 18 -- 12 24 
Arte:ianal a 16 7 14-
Co¡.~crcicn te a 16 9 18 
Profesionista o o o o 
Otros (+) 12 24-• ll 22 
TOTAL 50 100 50 100 

?ll,n:te: Zncllesta es;iBcífica, 

:<·redo::iina la f:i::iilia Carnposiua y Obrera respectivamente, 

(+) C~:ro3: Ferrocarrilero, oilitar, en hotel, etc. 



Ubicaci6n 
Urbana 
Sublll'bana 
Rural 
TO'rAL 

[ ··-.... . vi ;1 ES!S 
SALIR DE U 

CUADRC 11 

CAL~AS EAS ?B.3Ct;=~::;.:.¡ :::; C!-'CSIC!C~ 
A L~\ PLA.HIPIC;.:;10r :" .. 'J.::L!A¡!. 

Ubicaci6n del Dc1ücilio .:;c~l.12.l. 

Do::..ici.lios 
30 
15 

5 
50 

Fuente: Zll.cuesta es~ecífica. 

?redomina la Urbana. 

ClJ.ADilO 12 
CAl"SAS ¿:As J:tX1J;:!i':'ES ::JE O:?CSICim 

A Iu\ :?L.>l:I?ICACIOH FA::ILI,¡.R. 

WJ r-,.~ e::· 
BJBUOJECA 

,, 
50 
JO 
10 

100 

Familia actual d~~de el punto de ·rista Compcsici61!. 

~ipo de Fal!lilia Cases 
.1uclaar 28 
.::Xtenoa 17 
Extensa Compuesta 5 
TOTAL 50 

Puente: Encuesta específica. 

Predomina la faoilia Nuclear. 

_, 
i• 

5ó 
34-
10 

100 

l?or religi6n, se observ6 que -l-7 parejas, el 94;~ s6ri. Clj¡ 
t6licas.(Cuadro 5). 

Según el tipo de fnr.:ilia de la que provienen, desde el 
punto de vista Desarrollo, coincidieron en las de sexo f.::, 

oenino de Pa:::ilia .\rcaica 6 ?rimi ti Ya 'J Tradicicno.l con -

23 casos, el ·~6¡~ rea!>ectiva::1ente. Del sexo r:iasc'.llir.c el -

grupo mayoritario fué de Familia Trudicional con 26 casoa 
, el 52¡~ (Cuadro 6) 

Desde el punto de vista Der:iocráfico, el nexo fe::ier..ino

y masculino coinciuiaron al ser prover..ientes de Frunilia -
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Urbana 21 casos, el 421~. y 24 casos, el 48;~ reepectivamen 
te (Cuadro 7). 

CUADRO lJ 

CAUSAS !.!AS FRECUEHT;;s DE OFOSICION 
A LA FLA!IIFICACIOH F&:ILIAR, 

1!eclios de Difusi6n de la Planificaci6n Familiar, 
L!edio de Difusi6n 
I.M.s.s. (En diversas fortJas) 
T.V. 
Radio 
Comentarios (En familia y/6 amieos) 
Padres 
Líádico Fumiliar 
Escuela 
3.S.A, (En diversas formas) 
Impresos 
Trabajo 
Pláticas Frenatrimonialcs (Iglesia Católica) 
I.:.r.s.s. ( ExtramUl'os) 
Fuente: Encuesta esDec!fica, 

Fem, 
23 
16 

9 
8 
6 
5 
3 
2 
2 
o 
l 
1 

r.Ias. 
3 

28 
15 
20 
o 
2: 
3 o 
l 
9 
1 
o 

Predomina en el grupo femenino la Difusi6n por parte del
I.ll. S.s., y en el grupo masculino la T,V, 

Desde el punto de vista Composici6n, en el sexo femen! 
no de Familia Nuclear 35 casos, el 70;~; y en el sexo mas
culino, tambián de Familia l!uclear 41 casos, el 827' (Cua
dro 8). 

Según la Integración, en el sexo femenino, de Familia
Intetirada 37 casos, el 74),; en el sexo masculino, tambián 
de Familia Intet;rada ·39 casos, el 78~ (Cuadro 9). 

Tipol6gica~cntc, en el sexo femenino, de Familia Camp_2 
sina 13 casos, el 26f,; en el sexo mascttlino, de Fanilia -
Obrera, 12 casos, el 24% (Cuadro 10). 

Según la ubicación del domicilio actual de la pureja1-
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predomina la Urbana, con 30 casos, el 60~ (Cuadro 11). 

CUADRO 14 
CAUSAS 1,lAS FR3CUE!ITES DE OPOOICIOU 

A LA PLA:HFICACIOJ! FA!!ILIAR. 
Causas de oposici6n. 

o~ales. 
Alt, carácter 
Alt, el peso 
Cloasma 
Cefalea 

Ilo, 
24 
19 
16 
13 

Dafia al Produc, 
Várices (causa) 
?.I.areoa 
Fallan 
Gastritis 
Altera la T. A. 
Fiebres 
Debilitan 
Hiporexia 
Cáncer 
Tumores 
Dif, post, emb, 
Desidia, olvido 
Esterilidad 
Ciclos irreg, 
Anemia 
Jláuseas, v61!lito 
Artritis 
Afecta coraz6n 
Pérdida de pelo 
Ardor piernas 
Dolor cintura 
Prob. organic, 

5 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
l 
l 
l 
1 
1 

DIU No, 
Fallan 16 
Hemorragias 12 
Dolor 9 
Alt, carácter 6 
Daña al Prod. 5 
Infecci6n 5 
Alt. el peso 5 
Ciclos irreg, 4 
Cloasma 3 
Dispareunia 2 
Cáncer 2 
Se caé 2 
Ii;ncra 2 
Tumores 1 
Causa várices 1 
?.!a reos 1 
Leucorrea 1 
"3ncarnan" 1 

Quirúrgico "!to. 
Alt. carácter 25 
Cáncer 8 
Cefalea 7 
Falla 6 
Ibl'oru 6 
Tumores 3 
Hemorragias 3 
Sin problemas 3 
Ciclos irreb, 2 
Alt, el peso 2 
Arrepentimiento 2 
Adelanta meno¡Jau. 1 
~are os 1 
Infecci6n 1 
Llenos mujer 1 
Afecta coraz6n l 
Hernias l 

Dismenorrea 1 
Dolor cintura 1 
"Inflrunac i 6n" 1 
Prob, a largo p. l 

Fuente: Encuesta específica. 
Predomina lo mencionado como Alteración del Carácter, He
ruorraeias y Alteración de 11l-0s nervios" respectivamente. 

Desde el punto de vista Cornposici6n, predJoina la lfu
clear, con 28 parejas, el 56% (Cuadro 12), 

Sobre el medio de Difusi6n por el cuál se enteraron y-



12 
conocen la Planifico.ci6n ~'wniliar, las res:.Lieatas fueron

en al¡::;Llllas ocaciones i¡;u¡lo.o en anbas partes de la oisoa

paroja, y ta::ibi6n f•.ieron 
1
,uno 6 va.rica lns ::i~dios qu.e refi 

ri6 u.na misma pareja¡ en ',el sexo fcr.ienino )'redou1in6 como
medio de difusión el Inst'itu.to :.;exicano del Se,_;u.ro Social 

a través de difera:1t~s formas, cooo pláticns ror personal 

de enfe:r:rnría, perGonoil dt= trc1bujo social, etc., con 23 -
casos; en el se:·:o mas~uli~10, 28 cnsoG rcfiriéron como prl, 
r.ier lledio de difu.si6n a l~t •relevisi6n ( Clndro 13), 

,\l .1Jre¡;untar a la pare.ja si ace:.;t¿rfan u.no de los m6t_!! 

dos de Pl:mificaci6n ?a;:iiliar qL1e actualnente proporciona 

el I.r:.s.s., se obtu.vicrorf las si¡¡llientes reo,,uestas: Del 

sexo fe:,1enino, +3 casos, cil 85;j que SI¡ ·t cc::ios, el 8,: -
qLte 1:0: 2 cacos, el ,t;~ qu~ :ractica!l el LlHodo del Ritmo¡ 

Wl caso, el 2~~ c~ue a~~ociu l;el r4~toclo dal I1i tno :I sl er.ipleo 

da lcc:lles. B:1 el óexo I!las'.,culino, 38 ca80'3, el 76;; qu.e SI 
; 3 CJson, el 16,; que 110; 1

1
2 C'.lS03 1 el -+;i r1ue practican el 

o6todo del Rit?lOj u.n cc.so,!i el 2,1' asocia el r.i.5todo del Rit 
1 -

mo y el em¡ileo de locales;I, u.n sólo cc.'30, el 2;~ 2•copondi6-

que lo que Stl co1iosa decid¡i; ]Ínicnoente 2 caoos, el 4.~& -
del sexo masculino, aceritapían la Vasectomía, 

1 

En relaci6n a lo::i notiv\is de su opo3ici6n a aceptar al 
g(m mátodo de PlMifico.ci6Ít Familiar, la oayoría da las -

parejas coincidieror. ru:ibas \1iartes €!1 las res.]Juestas, aaí
como también la mayorín mc1¡cion6 2 6 raás i•azones ( Ctiadro-

14). 

CQ!fCL ~IQ!l1'S: 

Influyen en diverso gra·o e indirecta y directamente -
en algu.nos casos, la Escolaridad, la procedencia de FaLli

lia desde sus diforcntes tinos, así como la edad, el tipo 
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de trabajo, y la cot!ll.UÜC8.Ci6n ta.ntr, fwr.iliar como c~n ~1.

re=to de la pobl.aci6n que le rodea¡ Con respecto a la Re
ligi6n, actuab:tente ya no es un factor decish·o, 

Se pueden observar como principales causas de oposi-
oi6n más frecuentes a la ?lo.nificaci6n ?wniliar, el teiaor 
a loa efectos secundarios in:::lcdiatos 1 manifestados cotao -
la alteraci6n en el carácter de la usuaria, rofiriéndose
fácilt:rente irritable; tenor al da~o a la salud, ::ianifest~ 
do por el increr:!ento 6 1cérdida de peso, cefalea, -r~rices, 
etc.¡ temor irr·J.cional e. los :n~todo8 defi!ll ti•1os; anzus
tia provocade. por los fra.caoos anticoncc1Jtivos; C:.l!"encia

de infor::iaci6n adect1ada¡ preferencia nasc•_¡lina en la ---
criar.za de los hijos :; la influencia del machis::io; coiaun_i 
caci6n inadecuada entre la pareja; falta de difusi6n y -

elaboraci6n de mensajes de información, educaci6n y comu
nicaci6n que separen ~l tema de Pla.nificaci6n Fa::iiliar -
del tema sexttal; falta de) efectividad de ar¡;W:!entos a fa

vor de la Planificaci6n Faniliar, basados en ideas sobre
el desarrolio ec onéctico Nacional, bienestar de la comuni
dad, el Pa!s y el r.:undo; falta do a¡;rovechru:ii8nto de los
beneficios inmediatos que ofrece la Planificaci6n ?a.mi-
liar, 

Considerando lo anterior, para el mayor conocimiento y 

aceptaci6n de la Planificación Familiar, se eren la nece
sidad de incrementar la <lifusi6n y sus ra3ones, así cocto
la orientaci6n sobre los beneficios que pro1)orciona, men
cionando principalmente los siGuientes: 

A Largo Plazo: Contribuye a preservar la salud de la -
madre y de los hijos. - Puede colaborar en el locro de un 
estándar de vidu ruej or para la familia. - ?iworece la po-
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~i~ilidad do pro)orcionar a los hijos una educaci6n más -
adecuada, - Acerca a los padres a los hijos. - Puede ayu
dar a la pareja para llevar y lograr una vida más estable· 

A !.!ediano l?lazo: La posibilidad de reducir los gastos
generales do la familia. - Puede permitir el ahorro. -
Brinda la ODortunid~d de dedicar más tiempo al cuidado y
atenci6n de los hijos. 

Beneficios Inmediatos: Elimina la preocupaci6n de un 
embarazo no deoeado. - La pareja puede disfrutar más de 
su Vida sexual. 
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