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RESUMEN

Se estudiaron en forma proespectiva 1006 personas residentes de Fotam,
Sonora, uﬁo de los ocho pueblos de.ln' tribu yaqui, Del total, 780 co--
rrespondieron a {ndigenas (77.53%) y 226 a mestizos (22.55%).

La prevalencia de Hipertension Arterial en los residentes indigenas -
fue de 151 y en los mestizos de 11,50%.

Ls tasa de hipertensos Frontera fue de 5% para los yaquls y de 3,98%
para los mestlzoa, que sumados en ambos grupos elevan la prevalencia -
de la Hipertension Arterial a 20% y 15.48% respectivamente. C
La tasa de Hipertension Arterial fue ligeramente mayor en el sexo feme
nino, dentro de los indigenae {52.13% y dentro de los mestizos favore-
cio el masculino con 51.6Y%.

No encontramos un factor predisponente y que nou‘ explique la elevada -

tasa de Hipertension Arterial en este grupo de {ndigenas.
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INTRODUCCION

La Hipertension Artertal ha constituide desds la antigliedad um preblema de
salud a nivel mundial, Sin embarge, a pesar de elle, no dispenemes todavia
de estudies y estadisticas que permitan cenecer la prevalencia de diche pa
decimiento en forma glohal y menos aum en los diferemtes grupes etnices, -
De acuerds a 1a Organizacién Mundial de la Salud la Hipertension Arterial-
predonina en qu;llol paises cen mayor avance Lmdustrial y en los habitame
tes de las grandes cludades donde el stress del trabajo y la lucha per el-
ticnp& se agudizan (1,2), etres cstudies seilslan usna relacién directa coa-
la cantidad de sal ingerids en la dieta (3,4,5), la obesidad (6,7,8,9), he
rencia (10), D{abetes Mellltus (11), el vabaquisme (12), pers descemscemos
les trabajos que ae ham llevado en grupes humanes autectonos per separade,
cen excepclon de Oliver y Cehem en Iadies Yinomano de Brasil, pere en rela
ciom a la imgesta de sal (13},

Cenecer la prevalencla de Hipertensiom Arterial en los grupes etnicos de -
nuestro pala es de sumo luterés; ello nos permitira emitir un juiclo en re
lacién con les facteres predispenentes o etielogicos de la Hipertensipy Ar
terial, toda vez que los trabajos efectuades en Méx{co son alslades (14).-
A wmayor abundamieato en nuestre Estade de Senora, domde la Hipertensfen Ar
terial ocupa un lugar dentre de las diez primeras causas de merbilidad en-
la peblacien derechehabieate del Instltute Mexicawe del Segure Secial, me-
existe mingin estudio semejants. En base a este creemos justificable uaa -
sacuesta emcaninada a detectar la prevalencia de Hipertensien Arterial en-
une de les ocho puebles de la tribu yaqui, para temer los dates rexles del
compertamicnte epidemtologico de esta emfermedad y cempararles cen otros -
ya existentes (ver cuadro 14).

Para el presente estudio se temarow les criterios establecides por la Orga
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nlzacién Humdial de la Salud:

1.~ Normstensies.= Clirs sistelics wener dée 140 mmllg. ¥y dlllitnlilu ne'nr,'l‘a i

90 walig. o
2.~ Hiperteasien,- Cifra sistelica maysr ds 160 amilg y/e dinlttiicl de "’v'
de 95 mallg, k
3.~ Prenterk,- Cualquier lectura entre les limites referides arriba,
De acuerde a 1s anterior y aumade a estudios de prevalencie a nivel mundial;
1s Hiperteasion Arterial tlieme usa morbilidud de apreximadamente un 20%, Es
te la situa como la enfermedad mas cowun de la enfermedad,
El geguimicute & large plaze de pacientes hiperteénses han demestrade us cla
re ausente de la mertalidad par cemplicacieusn secundariss 2 apte afudreme,
Las cemplicaciencs mas twmpertantes sea: La cardlepatia cereaaria (15), im--
farte de miecardio (16), el Accldente vascular Cerebral (17) y lg predispe.
siclea & la arterfo-aterescioresis (18), Xsta demestcade que la Nipertewsten
Atterinl reduce el premedie & la expectativa de vida en forma nereria,
Pare is smterier e un hache comprebsde que mo amerira discusien y sole mus
permite comocer la magnitud del problesa, sim ewbargo ¢l objerive del pre-«
sente estudie eg determinar la frecuenci{a de Hlperteuslon Arterial ea indl-
genas yaquls del pebledo de Potam, Sonors, «<oa tu hiperesis de que ia taga-
de Hiperteuaion Qrterlnl es wenor entre log yaquis que en el resto de la pe

blacién ucbana.



MATERIAL Y METODO, -

Este estudio se 1levd a cabe en el poblade.de Potam, une de les eche pue--
bles de la tribu yaqui, al Sur del Estade de Senera y enclavade en la war-
gea derecha del Rie del misme nowbre, entre les mescs de Febrere y Jumis. -
de 1984,

Petam tiene apreximadamente 5000 habitantes de les cusles el 40%, umes des
mil lo forman perseanas maysres de 20 afies. La poblacién es mixra pars bien
definidos tres grupes: Les imd{gesus, les meacizes y les espafieles prepla-
mente diche,

Visitames casa per casa explicamde a las perasnas en que cemsist{a muestra
encuesta; despues de um interregaterie breve, para ¢l llcnade do uma cédu-
1a (amexe 1), se precedie a tomar la tenaiem arterial en ambes brazes y em
pesicién scdente, cmpleando leos criterieos imtermaclensles.

En tedes los cases se lavestigo aatecedentes hereditarios y familiures de-
hiperteasion, disbetas mellitus y cardlopat{a; se ebruvieren tambien les
antecedentes perswnales patolégicos y me patolégicos eam relacién con los -
facteres de riesge de hipertension y cardiepatfa. Y, finslmeate se ilavesti
ge sebre la sintemateleg{a que puade acompafiar les csmbies de la prosien -
sanguf{nea, come ‘,‘.- acufenos, fesfemes, lipecimias, cefalea, etc,

Se cuplee un esfimgnemancumetre de celuana de mercurie debidamente calibra-
de, cﬁyo manguite tenfa un brazalete de 12 cma. de anchura,

La poblaciéu encuestada se dividie en dos grandes grupes: Grupe 1, los ime
d{genas o yaquis; Grupe 2, les mestizes, estes Lacluyem persomas sin parem
tesce com la tribu e aquelles en les que sele uno de los pregeniteres fue-
ra autectene,

Los resultades ce expomen ea tablas, grdficas comparativas y diagraman de-
sccteres. Se describex lss resultades ebtenides per paloteo em ambes gru--
pes y en forma comparativa, celecande al grupe mestize ceme grupe centrel,

AN



11es ‘con pre-lon duatolica “entre 91 y 95 mHE. ¥ C) LOI norma

fras ,dhgnnn;tc ! par ahnjo de 90 mmilg.,
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© 7 RESULTADOS

Serlnvenciglrou 1006 persenas t;aldanté; e‘Pntq;, s;nqrn, une de los sche
puebles de la tribu yaqui, de les cull¢;v780 fueren ind{gesas 'y 226 fuecen
mestizes. 7
ﬁe-tr- del grupe 1, que le censtituyen 780 individues quull{ encontrames~
117 hipertenses, que equivale al 15% del tetal y 39 cases c[lnlflcadoa ce-
we hipertemsss frentera, 5% de este grupe, )

K el grupe aimere 2, cemstituide par 226 mestizes residentes vecimes del-
misme peblade, emceatrames 26 hipertenses, el 11,50%, y 9 cases ;1lllflcl-'
des cene hipertensos freatera, que dam 3.98% del tetal del grupe (ver gri-
ficas la, lb, lc).

Ea el cusdre nimere 1 gse relaciona el total de la muestra distribulda per-
grupes de edad y sexe, ¢l gpumere de persemas encuestadas para cada une de-
elles y su perceataje (ver grafica 2).

En el cuadre aimers 2 se ebserva la distribuciée per edades, tante de la -
muestrs ceme del nlmero de hiperteuses y su percentaje encentrades en cada
grupe, y en forma cewparativa entre yaquis y mestizes. Em la grafica mime-
re 3 sc aprecia come hube mas hipertensos indfgenas en cada una de las I
cadas de les 20 a los 69 silos de edad para sele lnvertirse a partir de les
70 afies. Dentre d; esta misma grafica pedemes apreciar que cemparativanmeas
te en cuzate al sexe de les 117 hipertemsos yaquis, 61 o sea el 52,13% fue
ren femeaines y el reste magculines, en cambie el date se Invierte para -
las mestizes ya que el 57.69% (15 cases) fuerem del sexe masculine, y el -
reste, 42,307 del femenine,

Las cifras premecdie de tcasien arterial tante diastelica come sistelica, -
as{ cene la prcsiem media y la preslen diferencial para sabes grupes se -

anera en el cuadro mimere 3, y per separade para cada une de les des gru--



CUADRO 1

EDAD . YAQUIS MESTIZ0S

DECADAS H M ' No, A % " No. : %
20-29 66 167 233 29.87 24 51 750 33,18
. 30-39 65 116 181 23,20 23 24 - 51 22,56
; 40-49 55 84 139 17.82 21 24 45 .. 19,91
‘. 50-59 47 44 9L - 11,66 11 13 2. . 10,64
. 60-69 35 35 70 897 .9 10 19 8.40
: 70-Has 38 8 66 Bug6™ T e T 5030

DlSTRiBUC[ON DE LA MUESTRA POR EDAD Y SEXO
CUADRO 2
: EDAD YAQUIS MESTIZO0S

P DECADAS  Muestra Hipertensos % Huestra Hipertensos kA
2029 3 19 8.5 7 5 6.66
: 30-39 181 3 17.12 51 6 11,76
460-49 139 27 19,42 45 6 13,33

50-59 91 21 23.07 2% 5 20.43
60-69 70 L4 20.00 19 2 10,52
70-Mas 66 5 7.57 12 2 16,66

N
TOTALES 780 117 15,00 226 26 11,50

:‘ NUMERO Y PORCENTAJE DE HIPERTENSOS DETECTADOS EN CADA UNO DE LOS GRUPOS
: POR EDAD EN DECADAS
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QRAFICA- 2
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?; INDISERAS YAQUIS (T80}

3 MESTIZOs {228)

DISTRIBUCION DEL TOTAL DE 1A HUESTRA POR EDAD, SEXO ENTRE LA

POBLACION INDIGENA YAQUL Y MESTIZOS DEL PUZBLO DE POTAM, SONORA,



- cuApRO:

EDADBS. - .

- YAQUIS HESTIZOS

Sist. Diast. Media Dif.  Sist. Diast. Hedla DILf

202247148 108, 127 46 148 101 126,547
25-29 ] 18,5 100" 119,25 38.5 137.5 98 117,7 9.5
CT30-34% 148 104 126 44 150 107.5 128.7  42.5
F35439° 0081 106 - 1285 A5 184 128 156 56.0
40-44155.50100.5 126,055 160 105 1325 - 5.0
549 L5 U0 138,054 153 104 128.5  49.0
50-55 164,5 7100.0 132,25 64.5 185.5 1025 144.0° 63,0
55-59 159.5 104.0° A31,7 55.5 172.5 117.5 145.0  S5.0
T607647. 715900 /105:5 © 132,25 53.5 180 105.0 142.5 5.0
65469 172.0 110,0 - 1410 6,0 170  100.0 135.0  70.0
70-Has "178.0 107.5  142.2 0.5 160.0 107.5 133.7  52.5

COMPORTAMIENTO DE LAS CIFRAS DE PRESION ARTERIAL DIASTOLICA,

SISTOLICA, MEDIA Y DIFERENCIAL EN CADA UNC DE LOS GRUPOS DE-

ACUERDO A LA EDAD EN EL PUEBLO DE POTAM, SOHORA.
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pes en el cuadre 4 y 5,

Es ovidente en anbes grupes ceme tante la presien slstelica ceme la presiém
media y diferemcial aumentan com la edad y siguem un cempertimients mas ¢ -
menes semelante aunque ne dal tode cemflable per el mimere mewsr da cases -
de hipertemsss en el grupe mestizs, debids a que la muestra de estes dlti--
wes ea sele una tercera parta de la imd{gena.

En las graficas 4, 5, 6, y 7 puede ebservarse claramente el cemportamientes
de lag clfras de tenslem arterlal cemparativasente en anbes grupes.

La distribuciémn de les cases de hipertcasien dentre de la peblaclon Lndfge-
us de Petam ge epquematiza en la grafica nimere 8, deade puede sbservarse-
que hasta les 54 aiies de edad, la Hipertensien Arterial predemina en las mu
Jores yaquls cen respecte a leg hombres; sln embargo, puecde sor engaitowe ya
que en estas edades ncvexamlnnron un promcdie mayor da cael un 40% de wmuje-
ras que de hembres.

Kl 417 de les hipertenses imdi{genas y el 42,3% da les mestizes ya se sablan
hipertensss al memento de esta emcuesta, y , en relacien cen el antecedente
personal de Diabetes Hellltus, del tetal de hipertenses yaquis, el 8,54% la
padec{a centra selo el 3,84% entre Les mestizes (ver cuadre numers 8),

En relacién con les antecedentes hercditaries y familiares de ambos grupes,
es impertante seilalar que el 17.94% de les yaquis reflrie antecedentas de -
hipertensien arterlal en algun mieumbre de la fewllla y 1a cifra se incremea
te al 30.76% entve loa mestizos, csta disparidad tambien se ebserva en rela
cien cen el antecedente de ebesidad en ¢l misme sentide 39.1% centra 61.53%
respectivameate, El astecedonte famtliar de diabetes mellitus fue de 10.25%
en los yaquis y 11.53% para les mestizes (ver cuadre nimere 6),

El tabaquisme y alcehelisne resulté ser tambien un pece mas elsvade en les-

hipertenses meacixes que en les yaquis, ¢n cstes, encemtrames 37.6% y en =




" CUADRG " 4

. HOMBRES | MUJERES TOTAL

A CTA No, TA TA" . Ne. | IO

Prom, Media Prom. Media Casos Prom,
153-110 131.5 5 145-100 - 122.5 8 149-105
136-101 118,5 7. 14l-9y. 140,011 . 138.5-100
145-102 123.5 6  151-106 1285 10 148-104
151-106 128.5 13 151-206 128.5 21 151-106
144-101 122.5 5 167-100 1335 10 155-100,5
162-109 135.5 g 168-113  140.5 17 165-111
177-100 138.5 7 152+100 126.0 9 164.5-100
159-103 131.0 2 160105 132.0 12 159.104
158-106 132.0 2 160-105  132.5 7 159-105.5
151-111 131 3 192-110 1515 7 172-110
166-105 135.5 2 190-110  150.0 5 178-107.5

COMPORTAMIENTO DE LAS CIFRAS DE PRESION ARTERIAL EN HIPERTENSOS INDIGENAS

YAQUIS DISTRIBUIDA POR EDAD Y SEXO, EN EL PUEBLO DE POTAM, SONORA,
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CUADRO 5

" MUJERES -

TOTAL

" 'EDAD.” UUUTAL T TR A

TA. No, TA

‘Medta Casos Prom.

s

2205150

 - 40-44- 180-110
45569 1Y 166-103
50-54" 1 TR9L-105
55-59 1 . 2104135 17 T 3s-l00
60-66  © - e U 10e10s
65-69 1 170100 1350~ 0 =
0-Mas 1 160-107.5 1337 0 -

1604105

s o 030 148100 -
18 2 C137e98
1325 2. 150107.5°
185.0.° 4 .184-128
145,07 207 160-105
13435747 1S3elaa
168,03 185-10205
H7.s - 2 o 172els
162:5 1 180-105

. 1 t70-100

- 1 160-107.5

COMPORTAMIENTO DE LAS CIFRAS DE PRESION ARTERIAL EN HIPERTENSOS MESTIZO0S

DISTRIBUIDOS POR EDAD Y SEXO, Y RESIDENTES BEL PUEBLO DE POTAM, SONORA, -
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les primeres. 42,30% para el tabace; respectivamente 33,33% ceatra 53.53% pa
“'ra el alcehel,
‘Ii relaclén a la ingesta de sal en ferms anermalmemte clevada, date sbteni-

de per interregateris encentrames que ol 24.78% de les hipectenses yaquie -

retirieren cemer en excess sal, ceatra 19,231 referide per los meatizes - -
(ver cuadre nimers 7).

Er el cuadre nimers 9 se relaciena cl nimere de cames y el parceataje ds -
hipertenses qus refirieren alguna sintewatelegia que puede acempailar al ain
dreme hipertensive.

Tratands de ne elvidar al grupe de hipertenses clasificadss cems frentera

que 3¢ sellala por la Orgamizaclien Hundial de la Salud y aceptade per la ma

yoria de les auteres, scparames en ambes grupes aquelles cuya prasien diss

telica se encentrara entre 91 y 95 mauilg.

Dentre de la peblacién Indigens enceatramws 39 hipertenses, 19 de les cua-

les fueren hembres y 20 mujeres. Dentrs de la peblacien mestiza la cifra -

fue eacasa de per si, 9 cases, 4 hembres y 5 mujares, que percentualmente-

equivale al 3,98% pacra la peblaclien mestiza y 5,04 dentre de }a peblacien-

yaqul.



- DISCUSION

Como hicluos mencion en el ﬁlnﬁ:édhlanfé‘de nuestro eatudio; hay publicados
trabajos al respecto con dLverﬁontanfoquhs y:1a mayoria fuera de nuestro -
pais (ver cuadro 14). De acuetdb a nuestros objetivos e hipotesis los resul

tados revelan que la Hipertension Arterlal dentro da la poblacion de la cri

bu yaqui a juzgar por este andlisis fotografico de uno de les ocho pueblos-

de esta celosa tribu dei Sur de Sonora es tan alevada como en la poblacién-
general, no solo an nuestro pafs, 8ino en relacion a la poblacidn mundial.-
'A'julclo de nuestros resultades, el 15% de los yaquls sufren hipertension, -
y e8 de hacer notar que el 41% ya sc¢ sabia hipertenso antes de nuestra in=--
vestigacién, la que realizamos en dias no hibiles, en el prngio domjcilio =
del individuo y por las dificultades y carencias del medio, ;n posicién se-
dente. Cabe peflalar tambien que la muestra es irregular en cuanto a nimeroa
para las diferentes edades y sexo, pues encontrames notoriamente mas resige
tencis de parte de los hombres para permitiranos explorar, lo que ha dado co
mo resultado que dentro de la poblacion Indigena casi las dos terceras par-
tes (474) fueron mujeres y 306 o sea poco mas do la tercera parte, fueron =
masculinos,

La poblaciéon mestiza que utllizanos como grupo controk fue mas unlforme en-
cuanto al eexo, aunque el numero de casos es de menos dc la tercera parte -
de la muestra yaqui, El motivo por el cual dentro del grupo 1 el 75% de log
encuecstados correspondio a personas menores da 49 afios de edad esta en rela
cion con la piramide poblacfonal y es muy semejante a lo quo se observa con
el grupo mestizo. Es {mportante tambien difundir esccs hallazgos ya que es en
ia poblacién en la cual deben de tomarae en forma temprana las medidas pre--
ventivas de las complicaciones del padecimiento.

Cabe seflslar tambien que de los 20 & los 29 aflos de adad se examinaron 233 -
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individuos en el grupo 1, en donde se encontraron 19 casos de Hipertension

Arterial, un caso por cada 12 examinados; en cambio, dentto de 1a poblacion
mestiza se {nvestigaron solo 75, en donde encontramos 5 casos de Hiperten-
slon Arterfal, un casc por cada 15 Lnvestigados, Porcentualmente en esta -
edad, 8.5% de los indigenss y 6.66% de los mestizos tuvieron Hipertension-
Arterial, Esta cifra es evidentemente mas elevada que el 3.9% reportado =
por Zorrilla y Cole, en el area Metropolitans del Distrito Faderal pacra -
esta decada de la vida (1972), y muy superior al 1,8%% reportado en pobla-
cién abierta en el estudio da pravalencia de Hipertension Arterial diasto-
lica en 165 201 examinados por la Fundacion Peruana de Cardiologis en - -
aquel pals en 1978,

En ta decada de los 30 a los 39 alios se encontraton 3i casos de Hiperten-.
sion Arterial diarolica dentro de 181 individuos examinados, 1o que hace -
un 17.2% del totsal de la muestra y una relaclon de un caso por cada 5,83 -
parsonas investigadas dentro del grupo indigena, Para estas cdades en el -
grupo mestizo se examinaron 51 individuos y se detectaron o casos yue egui
valea al 11.76% y con una relacién de un caso por cada 8.5 Investigados,
Para el grupo de los 40 a los 49 afios sucede algo semejante pues dentro de
los yaquis se encontro un caso por cada 5 explorados, y dentro de los mes-
tizos un caso por cada 7,5, el comportamiento ¢s muy semejante hasta los -
69 aflos. Despues de los 70 parcce descender en los yaquis pues encontramos
un caso por cada 13.2 lndividuas investigados, no as{ dentro de log mesti-
zos, donde perm;nacio was 0 menos {gual.

la relacién global entre el total examinade y los casos detectades fue do-
un c;uo por cada 6.6 {ndividuos explorados. Diferencia no muy importante -
para con el grupo de mestizos, en donde la relacldn fue de un caso por ca-
da 8.6 personas investigadas,

Volvenos a seflalar que estos datos pueden no corresponder a la realidad si
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individucs en el grupo 1, en donde se encontraron 19 casos de Hipertension

Arterial, un caso por cada 12 examinados; en camblo, dentro de la poblacion
mestlza se {nvestigaron sole 75, en donde encontramos 5 casos de Hlpcrtan;
sion Arterial, un caso por cada 15 investigados. Porcentualuente en esta -
e&nd, 8.5% de los indigenas y 6.66% de los mestizos tuvieron Hipertension-
Arterial, Esta cifra es evidentemente map elevada que el 3.9% reportado -
por Zorrilla y Cola. en el area Metropolitana del Distrito Federal para -
esta decada de la vida (1972), y muy superior al 1,89% reportsdo en pobla-
cidn ablerta en el estudio de prevalencia de Hipertension Arterial diasto-
lica en 165 201 examinados por la Fundacion Pervana de Cardiologia en - -
aquel pals en 1978.

En la decads de los 30 a los 39 ailos se encontraton 31 casos de Hiperten-«
sion Arterial diacolica dentro de 181 individuos examinados, lo que hace -
un 17.2% del total de la muestra y una relaclon de un caso por cada 5,83 -
pereonas inveatigadas deatro del grupo indfgena, Pars estas cdades en el -
grupo mestizo se examinaron 53! individuos y se detectaron o casos que equi
valen al 11,76% y con una relaclén de un case por cada 3,5 Investigados.
Para el grupo de los 40 a los 49 ailos sucede algo semejante pues dentro de
1oy yaquls se encontro un caso por cada 5 expiorados, y dentro de los mes-
tizos un caso por cada 7.5; el comportamicnto es muy semejante hasta los -
69 aflos. Despues de los 70 parece descender en 10s yaquis pues encontramos
un cago por cada 13.2 Individues lnvestigadoa, no asl dentro de los mesti-
zog, donde perm;nEClu wag o menos igual,

La relacién global entre el total examinado y 10s casos detectados fue de-
un c;lo por cada 6.6 fndividuos explorados. Difecencia no muy importante -
para con el grupo de mestizos, en dende la relacidn fue de un caso por ca-
da 8,6 personas investigadas,

Volvemos & seilalar que eatos datos pueden no corresponder a la realidad si
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tomamos en cuenta que un nimerc grande de ind{genas no acaptaron que se -

les examlnars y por otra parte el 41% conoc{a su problems, y, ello motivé-

su interés por participar cﬁ el estudio (ver cuadro 2)

El comportamiento.de c{fras de preston taato sistolica como diagtolica, -

l;re;LOn media y preslon diferencial es muy semejante al descrito clasica--

mente; todas ellas sufren un ascenso psulatino, siendo mas evtd-;te el de-

la |Lutoilca, & muy escaso el de la diastolica (grifica 5).

Dentro ﬁg:ll pobluilon lnd(ﬁona estos hechos se precian objetivamente en -

las ;rﬂftcll 5,-6.y 7. Eatos datos sin embargo no adquleren una caractec{s
hfrfiqg'tin tipica pero sl eg evidente tamblen el aumento de la pr;slon di fe-
ran?iul y de la presion media con el transcurso de los alos, y tambien el-

ascenao es mas notorfo en las clEras sletolicas como se objetiviza en las-

graficas 8, 9, y 10,

La slevacidon de la presion siscolica que se observa con la edad esta dada-
eeenclalmente pur esclercsls de las arterias, tavorecida por la ateroscle-

rosta, por lo que creemos que ésta no debe ser rara dentro de los habitan=

tes indigenas y mestizos del Pueblo de Potam, sobre todo por su intenso ta
baqufsme, obeaidad e Ingesta de sal,

No podemos concluir por los daros cbrenidos que la mujer dentro de los 1n;
dfgenss yaquis padezca mas Hipertension que log hombres, debido a que la -

muestra da lqueliaa fue superior a estos, 60% contra 40% respectivamente -

del total de la muestra; sin embargo, es evidente como se objetiviza en la
grnfieu 11 que la mujer antes de los 54 afles de edsd resulto en todos los-

grupos de edad con mayor (ncidencia que el hombre (ver cuadro numere 4), -

y esto debe de estar en relaclon con el sedentarismo, la obesidad, la inges
ta de sal y seguramente la multiparidad,

Por el corto nimero de la muestra dentro del grupo mestizo, no creemos que-



‘valga 1;7pénn48¥écfuir';qmgnénrio; sezejantes en relacion al sexo, y auaque
:ii”iyq-f;;‘ﬁo;égntu;lmen:e an gy distribucion por edades es muy semejanta -
a layds los lndlsshu| (gratica 2}, el total de casos de Hipertenslon Arte-.
tlal favorecld al sexo mascullno con una distribucidn por edades wuy lrregu
lir'éue no E;rwlte hacer una comparacién valida estadiscicamente en el grue
po 1. Porcentualmente tsmblen en ¢&da una de las decadas hubo wenos hipar--
tensos mestizos con excepcidn de los 70 allos o mas.

El numerc de hipertensos evidentemente crecerfa si incluyeramos a los clasi
flicadoa dentro da Hipertension Frontera , pues dentro de los (ndigenas se
destacaron 39 casos de este grado de hiportension, 19 hombrees y 20 mwujeres,
1o que hsce una tasa del 5% en relacion al total de sujetos autoctonos, lo-
que llevaria al 207 1a tasa de hipertension dentro de la cribu yaqul como -
ya fue sefialado, Esto miswmo ocurre en el grupo 2, donde se dastacaron 9 ca-
sos de este grado de hipertenslon, que equivale al 3,98% del total de los -
weatizos y que eleva is tasa de Hipertension Arterial al 15.48% ,

Este grupo de hipertensos con prealones diastolicas que fluctuan entre los-
91 y 95 mmHg fue, separedo con el objeto de conocer cusl era la tasa, pero -
raazlmente no l!évamOH 4 cabo otro tipo de estudios o pruebas que nos permi=-
tieran conocer mas Bobre elles,

Paca fines practices el 20% de los yaquis y el 15,46% de los mestizos resi-
dentes del Pueblo de Potam, Sonora, padecen de Hipertension Artarial.

$1 quisieramos shondar sobre la inctdencia de Hipertension Arterial en la -
poblacidn supuestamente sana, tendrlamos que eliminacr el 41% de los hiper--
tensos, de tal manera que ¢l numero de cesos descenderia s 69 dentro del -«
grupo 1 y la tasa en relacion a 732 individuos investigados, al mowento dee
eliminar 48 conocidos hipertensos previswente, seris de 9,42%; en conaecuen

cla en el grupe aumerc 2, la tasa descenderia al 6,97%,



‘Bl lﬁdlﬁidu yidhiéél ﬁai per;dna'tfuhqniin; que ha congervado lurtraﬂlclﬁn
durinta'llglq;,,qun éir‘cc apurenteﬁante de fgctoran:de stress, sus activi-
dlﬁa‘v;on cminentemente agricolas aunque durante una época del aflo se dedi-
:éln ; 1a peicu; su dleél es a base de matz, frijol, trigo y aves de corral,
no son comedores de carnes rojas y tewmporalmente ingleren marisco predoni--
nantemente seco, la mayoria de su dieta contfene exceso de sal; la mujer es
obess y el hombre delgado,

El tabaquismo es muy semejante entre el hombre y la mujer, pero el alcoho--
bllsmo es practicamente exclusivo del hombre. En el estudio el 3B.46% de los
hiéertenso- yaéuln fumaba y el 33% con etillsm& poaitivo en diferentes gru;
dos,

Los antecedentes hereditarlos y familiares was importantes fueron la liper-
tensién Arteriai en el 1/.94%, ia Diabetes Mellftus en el 10.25% y la obesi
dad en el 39.31%. El yaqul tiene buenos servicios de salud y cada dia cono
ce mejor sud condicienes clinicas y las de sus famillares; los porcentajes-
descritos revelan datos interesantes sobre todo ¢l que se reffere a la hi--
pertension dentro de ia familia. E1 17.94% de los hipertensos tenlan fami--
liares con estae padecimiento y aunque la cifra nos parece baja, nos habla -
dﬂ.qun se ha tomado conciencia dentro de elios aobre este problema.

Hubo dentro de ios 117 hipertensos Indigenas yaquis 10 enfermos de Dlabetes
Mellitus, que hacen una tasa del 8.54%, y como antecedente familiar existia
en el 10,25% de los casos, esto nas suglere que la Diabetes Meilitus eg ya~-
un problema dentro de esta comunidad y que debe de investiparse mejor,

En relactdn con la sintomatologia acowmpaiiante, creemos que los resultados -
son elevados, ya que o pessr de la estrecha relacion establectda con los au
Jetos, empleando un lenguaje mas o menos adecuado, pudimos darnos cuenta de

que no comprendian blen a 1o que nos referiawos cuando inquirfamos sobre as
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CUADRO 13
- INDLGENAS MESTI20S
-~ EDAD ‘Mujeres Hombres Mujeras Houbras
20229, 1164759 121-79.9 114,3-74.0  120.6-79.5
-30-39 ©123.3-81.5  127,1-84.1  122,0-78,0  127.7-83.4
CUa0s49)° 0 U190.1-83.7  129.6-86.2  129.3-81.0  I28.8-84.5
25025977 7132.5-85.0  138.8-86.9  137.6-85.4  136.2-B7.4
CUH0-66° . 136.1.B1.3  136.7-8.1  146,0-85.6  128.8-74.2
65-69 v 137.5-84.2  144.495.1  146.6+86.1  153.7-92.5
C70-Mas iU 138.4-77.5  135.6-78.1  135.4e77.1  139.2-83.2

PROMED IO DE PRESION ARTERIAL EN GENERAL PARA AMBOS GRUPES ' '
“DISTRIBUIDO POR EDAD Y SEXO,.
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pectos tnn‘hubjﬁflvou como acufenos, fosfenos, lipotimias, cefaleas, disnes

p.plpl:.cldnel y delor rat:oqucérnnl; lasg tasas entan wuy por arciba de las
descritas en los libros, ya que por ejemplo: Cecil 1975 asocla la cefalea a
la Hipertension Arterial en solo el 107 de los casos, y en esta encuesta en
qont;oéos 47.83%

Conirarlumentu a lo asperado, es rcal que los habitantes ind{genas de la -
tribu yaqui del Sur de Sonora sufre de Hipertension Arterisl a pesar de que
el factor mas {mportante que participa en su prodisposicion no exista,

Los estudios han revelado que este sindrome es mas fracuenteé en los habitan
tes de las grandes cludades industrializadas, y un ejemplo claro lo consti-
tuye'al Japén y las grandes cludades de los Estados Unidos de Nortcanﬁflcl,
dentxo de otros como la edad, el sexo y la raza, ‘
En el estudio de Sever y GCols, en tribus indigenas del Suroeste de Africa,-
sobresale el hecho de la notaria difarencia gque existe entre los sujetos in
digenas que tenlan la menor prevalencis en las diferentes adades con respec
to a la pablacidn urbana, En este estudio, la poblacion urbana tuvo mayor -
tncldencia de hipertension, y ésta estuvo asociada a diversos factores como
la obesidad y la mayor ingesta de sodlo. Nuestto estudlo contratismente, no
solo noe da una tass laferior sino que subrepasa o iguala lae casas reporta
das por diversos autores, quedando solo por abajo de la de Finerthy en ne--
gros de los Estados Unidos (ver cuadro 12).

El por qué ¢l ind{gena yaqul padece hipertenslon si cerece de factores de -
strees, y solo el 26.76% de los L17 hipertensos refirleron comer en exceso-
sal es diffcll determinarlo, pero a panera de hipdtesis, cabrfa penear por-
una parte que la ingesta elevada de carbohidratos y ¢l tabaqulsmo observado
en 38.46%, asoclado a un progresivo tacremento en la accidentalizacion de -
las costumbres participan de una manera concomitante con factores de ordea-

genetico desconocidos ¢n mantener estas tasas elevadas de Hipectension,



cundRO 6

ANTECEDENTES HEREDITARIOS Y FAMILIARES -~ - YAQUIS MESTIZOSN
DE L N, 3 No. &3
Hipectension Arterial . S 21 S 1784 7:8 .; 56.76 .
Diabetes Mellitus Ty 10.25. .= 3 11,53
Obesidad S liic e L 39431 16' 77 61,53

Card{opatia Aterogsclercaa 9.0 e

CUARQ 7 =
ANTECEDENTES PERSONALES NO PA’IOLDGICOSA MESTIZOS
0E e 2 Weit L %
Tabaquismo S11 62,30
Alcoholismo 2 : 14 753,860
Ingesta de sal en exceso T g 2 018 59,230
CUADRO 8
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS YAQUIS - MESTIZOS
DE No, % No, %
Hipertension Arterial 48 . : 41,02 11 42,30

Diabetes Mellitus 10 8.54 1 3.84
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CUADRO ‘12
SINTOMATOLOGIA CONCOMITANTE L YAQUIS . MESTIZOS

No, - %
Acufenos 6 23,07
Posfenos &1 li3s,060 L 5 ot 19023
Lipotiutas W 5 19.23
Cefalea S 03507
Dianea 213 11,53
Palpitaciones : T 26,92
Opresion Retroesternal A W
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CUADRO 10
HOMBRES NDJERES
TA TA No, TA TA
Promedio Media Casos . | Promedio Media
- - 0 . .
- - 0 R -
| . . .0
125-95 M0
160-95 - 127,50

- 160-92
213595




No.

MUJERES

™ ™
. Cagos VPtonadlro Hedia
1 130-95 12,5
3 133-94 113.5
1 120-95 107.5
2 162-95 128.5
3 130-94 2.0
4 140-94 12,0
1 16095 1S
3 140-94 17,0 -0
150295 2 15693 . 1235
130-95 0 - I
130-95 o - -

HIPERTENSOS “PRONTERA ” INDIGENAS POR EDAD Y SEXO




" CUADRO 11

YAQUIS i MEST1Z0S

EDAD No., TA ™™ TA % No, " TA T TR %
Casos Prom. Media Dif. Total Casos . Prom. HMedia Dif. Total

20-24 1 - 7130-95 . 112,50 35 0- - - . .

25-29 5 13494 114.2 39,5 0 . - : -

30434 3 132.5-95 113.7 37.5 0 - S

35-39 4 148+95  121.7 53.5 2 14295 118,7° 47.5

40t 50 . 13284 1135 - - 38,00 . L :

45-49 5 1J0sgs  132.2 PLIC TR P 1

$0-54 5 . 14l-95  118,0 a0 Sl

55+59 4 175-94  © 134,7 80,5 1

60-64 5 15294 . 123.1.: '57.7 S0

65-69 L0 130495° 112,50 35,0 -1

70-Mas 1 -0

130-95 112.5 35.0

HIPERTENSOS "FRONTERA’
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Pensamos que el segulmiento de este grupo de hipertensos a wmediano y a lar-

g0 plazo nos Llevara a entender mejor ka problematica que envuelve al hi--

pertenso indigena del Puebla de Potam, Sonora.



CUADRO' 14

AUTOR LUGAR DE ESTUDIO Al % ENCONTRADO ~ GRUPO INVESTIGADO
1.- Saunders(19) Yucatan, Mex. 1933 6 Ind{genas Mayas
2.- Mender (20) D.F. Mex. 1961 11,2 - Mestizos
3.~ Mendez (21) D.FP., Mex. 1961 19 ‘Megtizos(medicon)
4,= Gpa. de Inv, 7

del INC (22) D.F, Mex. 1972 17 Heatlzos
$.- Gonzalez C.(23) Toluca,Mex. 1980 16,9 Mestizos
6.~ Solokow M.{(24) E.U.A, 15«20 Pobl.abierta
7.~ Krupp M,(25) E.U.A, 10-15 Blancos
8.- Espino V.{2b) Mexico 15 Poblacion abierta
9.~ Meltzer V.{(27) E,U,A, 20 Poblacion ablerca
10.- Kam C,(28) E.U.A, .20 Poblacion ablerta
Ll.- Alpert J, (29) E.U.A, 15-20 Poblacion ablerta
12,- Harrlson (30) E,U.A, 20 Poblacion abierta
13.« Flonerty (31) E.U.A, 0 Negros
14.~ Presente

Estudio APotam,So_r;.»V ) 15 Ind{genas Yaquis

11,50 Megtizos

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL

EN DIFERENTES ESTUDIOS Y PUBLICACIONES



CONCLUS IONES

. - 1.-

El lS'L de lon 1nd{genss de 1a trlbu yaqui dal Pueblo de Potam, Sonota,

',auf:e du Hlpertenllon Arterial diastolica si tomamos como l{mite los -

95 umiig.

3.

o
[}

7.-

E1 20% de la pbblnct&n indfgena del Pueblo de Potam, Sonora, es hiper-

.ténll si‘el l{mite para la presion diastolica lo colocames en 30 maMg.

Entre loa mestizos residentes del Pueblo de Potam, la tasa de Hiperten

i é;on‘ fue de-11.50% y 15.48% para las dos condiciones descritas previa-

I?ll\te.

h-.illpértanalm Arterfal dentro de la tribu yaqui a juzgar por nuestro

“estudio es mas frecuente en el sexo femenlne que en el mascullno.

El ;:omportnmlento de la presion sistolica, presion media y presion di~
ferencial a traves de los atlos, sufre un ascenso paulatino y significa
tivo, como claslcamente sc describe para el resto de la poblacidn uni-
versal, pero poco evidente para la presion diastolicn, la cual se man-
tiene en forma mu'y uniforme de los 20 a los 70 aflos de edad,

Ninguno de los Factores conccidos como preclpitantes del S{indrome Hi--
pertensivo justifican plenawmente la alta incidencia de hlpertennl:n .
dentro de 1a poblacidn indlgena de Potam, Sonora.

Del total de hipertensos detectados, el 41% de los yaquis y el 42% de-

los mestizos ya conocian su problema.
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