
lj/J r¡ /~ 
/:íi/I, ,· 2E-j 

~ (~J 

~ INSTITIJTIJ MEKICllND DEl SEGIJRIJ SOtllll --
:.· .................................................................................................................................................................................... --............................................ _ ...... ! 

Jefatura de Enseñanza e 1 nvestigacion ¡ 

Universidad Nacional Autonoma de Mexico 

Determinacion de los antecedentes personales no 
Patologicos de 400 Familias Derechohabientes del 

H. G. Z. 111 Clinica No. 20 l. M. S. S. 
Tijuanu, B. C. Nte, 

TES 1 S: 

PARA OBTENER EL POST·GRAOO EN LA 
ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 

DR. BENJAMIN ALVARADO ROBLEDO ( ·:·) 
HOSPITAL GENERAL DE ZONA 111, CON 
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR NO. 20 

( ·:·) Medico Residente de Medicina Familiar 
de Segundo Año 

Tijuana, Baja California Norte 

Enero de 1984. 

! 
! 
! 
! 

1 
! 

1 
! 
! ¡ 
! 

l 
l 
! 
1 
¡ 

! 
! 
i 
! 
! 
1 

l 
! 

l 
1 ,, 

11 

iil 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
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J! Ni 'J!• R o D u c c I o i'{, : 

SE TIENE CONOCIMIENTO l.llE J,A Ilf.PO::.l'!:'ANCIA DE J.N> Al·l'r.l!:CEilf.Ih'BS hd::A)NJ\LBS 

NO PA'IDI.OGICOS PARA CONOCER HL TERRENO EH QUE EVO.LUCIOHA LA EN1'1.C:R!'fr:DAD 

AC'.l."UAL Y f;LG\Jl!AS VE0E0 I,A fJt,•J;'iA lJ}; i\J,T.A. 1 

CM.OS h'L DIAGNOS'.1.'I<X) 1 H:•R He '.A!.CU DE (_lill CU:Ill'AS ENFEllf.ElJADES :30N 

EXCLUSIVAS DL DETEIVCTNAl.lAS ZONAS, Y ,OTIIA:3 . lf.iQUE liO í::C,JJ,!JSTVA3, ~iI 

1]iJ,frf.L() .J'iliOS .'-;Uil!AME!ITE F:lECUEll·L'i::S EN CIER'l'AS HEGIOi'iES; A~I,PO.il EJMIPLO 

Bf3 DE GRA.ll UTILIDAD CONOCER QUE UN ENF.ERMO QUE l'ADECE 1!1IEBHES INTElfi\lI­

'.1.1EN'i'ES !!A VIVIDO EH Ur!A ZOHA PAlUDICA, SIN QUE E;-;•1c ( un:;y, 1JhGI1( QUE -

CIERTAMENTE 'L'IEHE PJIJ,FDIS!lD¡ BH 1•N AHE1.!ICO EL SABER QUE HA VIVIOO Elí -

UNA ZOHA IHNEHA,PlihiJE OR.H;r;'l'AR EI, DJ.i\GHCS'i'IOO UC!,~ H .·¡;c·unos•.i:c:.;i,::J.:;. 

rn rE:lE_S Gl:l!HCO; FO :t :.::u •1':¡.:;,;•;-;;¡¡1;.L\ '! :r-c :1 LA Iíill.10 R'rANCIA l~ IJB .)_·;:)JE EL -

'?~[l'fil DE VniTA Ell'OLOGICO T.LE!'IEN l'OR EJEl.J?W: EJ, ALCOIKiLl::;:-.;o Y 1,J.::: 

•;J, i\LIXJ!í<•LI:-;i::o ,e•Ji.'c :u:;;'1(i .L;~ SE REflDNTA A LOS ORIGENES DE LA HU;r1!ti!IDAD, 

NO FUE COllSI!JEiliU.:D COllD UijA ElH'E;:¡j"JEJAiJ SUD ALilliDEDOH 111·: !800,GIJANJX) 8L 

MEDICO TIDNIP.S 'CID'l'ES :;E REFIRIO A EL EN ó~;;¡;; :~EH'l'IfO.,lJE~3JJE l:N'l'OJH;F.~3,IN~ 

I:!'t'hi!'L'OS i:'!cili\, DEFIHIHLO HAN SIID 1-Dit LO lil\il!U1\IJ Il.'.!i'1~(;1:.üS '! AhllJllilü.':i. 

EN EL INIDRll!E FINAL DEL SE!fii,IAHIO LA'H!lOA:t¡ERH!ANO SUJ'tí\ r,L·:XO:!UUSl . .O C;TJE 

·.CU\fO LUGAR EN VHLA DEL !1'.AR ( CH.~LB ) };¡¡ li0\flh11E3ifü lJE 1)60,0 oWi·.ll I:·;i.w­

PO R LA ORGANIZACION PJ\l'1A1.!1.:HJCANA !JE J,¡1_ ·:n,LTD,::1' 1X'i.ljfDflD QUE PAfü EL -

PLAH'rEA!,lJEll'lD DE PIDGRAMAS DT.' ~:AI,llD,EL AJ,:)Ji·lO'!lSl-'O 1'illJ:/IA iJ l"IHUSE, 

dencia HACIA EL ALOOHOL, !~iG'~füSAOO "-· T2tAVES JE 2 .'HJ'J.\)_,;¡,::; 2J.rn,\r,_E2l'.L'ATJEJ: 



P ... ANI.ON DICE QTJE: " DESDE m PU.no lJE VISTA F.l>IDEi(IIOIIJ GIOO ,.r;r, ftLGOHOr,rs-

1[) plJI\JE ·3;;~1 iF:?IiHlXJ Güh!O UNA ENFEilMEDAIJ AIJCUIHIDA,CIDNICA,PIDGRESIVA -

EN LA VIDA AlJUiil1A,CAllti.C1l1EHrnAlJ11. re :.t J.JFI. :~nUEf;•.L'JOH C.t;i,}'L[,~;1vA .!.JE iJMfa'IDA -

JJ:,::J EXCESIVAS DE ALOOIK1L QUE COifDUCE EH LOS ESI'ADIOS ~!AS AVAIIZAOOS -DE -

LA ENFEftilEDAD - A CIER:'AS sgcUEMS DE DETERIOR) Pf::ICOLOGICO,::.OCIAL y 

PISICO " 

:>IEHLO J,A p !d~vALEN ClA JT L AL !'." :r !,I:j1 o .ii i•'[ (! [JJ JE fj¡JJ..: dJI '1 H.• ;l f;L . ')' r .. G:.C• Ll-

TICO DIRECTO DJ-, LOS CAEDS, GENERALJ,1EifTE ES OBSERVAOO Y CUANTIAOO EN HJR -

r.IA INDIRECTA A 'l'RAVES DE LAS 11:A:~Ili1ES'l1AClOCíES ClinlIGAS A'füIBLIIJI,J:o:S AL 

f\J.i:X.iliüL, FCd LA.S ALTERACIONES DE LA co:mucrA QUE OHIGINA. AUSENTISMO -

LAOOf!AL,ACCilJ8"l'rES DE TRANSITO, PR:JBLEllAS LEGAf,ES y o·rR4.S y EN roRMA -

MAS DIFICU,,POR IJAS GHAVES COil~>BGlifü/C:lAS :i<HJJA!.J'.:S Q!JE DT.'l'E~:füITHA,OOI'ID LA 

DESINTEGRA.CION JJE T,A. i•'AríII.IA,L/\ DIS . .J:UW0ION JJB LA CAPACIDAD lJl': }"éOJJUOi~lQN 

GIO.I DE ES'rAS PERS:lNAS ... 

L'l/MUNIZACI0N.E::l: LA J:'lill'>f.JfüC[()N DE Eifr'J~J{il.l::JJADJrn EH LA EDAD PEJJI.IJ.'r.CiICA K> -

ESTO QUE A 1rRAVES DEL 'I'IKG.'0 S8 llAH ET,AIDH11LO l.NASEJITE JJE lf\.CUHA:J QUE -

ADMINISTRADAS A LOS ru:bs D·:S:Jl~. INl PJ[:.íl'[{I,':; 11m;;:s::; !JE . A VIDA,Elúl vr:raoo 

f, DISlfLINUIR LA fIDRB!l!Olll'ALIDAD I!IFAN'rlli. 

CIENTIFIOOS, QUE ANALBANOO LAS i!J\iWJrEHfS'rIOAS i::PüHiJO é."..i:U>\fi "JL U. -

LfliEJ;1\Df,D 1 JJl LC::l ANTIGENOS USAllOS, DE'l'EJMIHAN LA EJJA1J AlrCl,;j)fl .:J}. SU 

.· 
NAS ES LLEVAW TAN'ro POR LO::i !'fllJífü~) u:.:L Niflo QUB iLJ~r;rnEN ES1111S,OOM) POR 

...1!:1¡ ;JEH EL OLVIDO DE WS PADRES EH LA OFQífillJJ\IDAD DE ~iU 1\Dli:IiiIS'l'HACIOli Y 



EN NUESTID MEDIO,OBSERl/AM)S. QUE EN OCASIONES LA VACUNACION E0 EI, IIBSDL­

TA.ID DE ill'!A CAlllPAifa •. EN OT&\S OCA~:lIOirnS gs l':r. P.Hl.l1'JCIO PUl3LICI'l'AlUO EH -

SITUACIONES END:El/IICAS DE CIERTA EIH'ERi·íEDAlJ INFEC'IDCON'J'AGIOSA,. F;N ESTAS-

CI RGlll·IS'l'ANCIASi EL 1 UGAR .:,() IHF. ES'rA E~3 !'1J\\ Ji'f(;'i'l' RADA U!H CA!lil::N'l'E 'l'l ENE Ll\. 

REFERENCIA DE LOS ANTIGENOS ADMIHISTRAOOS,PE::O NO CUENTA CO!l SIS·:rEEA::i -

i;¿t'l!: PERMI'l'AN ASEGliHAll LA OOBEH'l'UdA lJE LA I'OBL'ICICN COii'I'iüLhlJA lCd J.::11.Ct; 

r1IIsr.1os, PARA EVITAR 'IUE lM NIÑO Rr.:CIBA VAHIAS VECt:S LA ··USMA IH:.ru;n,1;A -

l!TOH .. 

FOR 10 GUAL '.L'ülX> ES'l'O NOS l\'.0 1.J.'HO A REALIZAR ES'l'E ES'l'LTDIO,PARA Q111': HAYA 

Url PlIBCEllEHT]!; PARA l•'U'l'UHAS I!!VES'l'IGACIOHES .. 



MATERIAL Y' ME'IOIX)'S 

SE i.rnTUDIO UNA lvllfr:S'.r RA ALEA'ffi 1tTA Sil1U'Lll Di~ 400 F.AJUL IAS iJBH.80HJHA.J3Ifül­

'rES, :.¡~,::ulq/ I1A m::wJJ,A ¡¡¡ = -7~7:r- y 'i{1)1(ic!f1(: GCLO Dllé)J> lJlftc f(;}jJ,Jl.(!"((,)j! 

JJ}: ~5::?06 J°:.:·:!·:GU!1Al.GS 1\lJ>;tJ_!·'° ~e;·:¡ .:JJ H.G. '~• Ili;CLJ!fJU.!~ HlJ1'\~. 20 JJ\L3S D!~ -

•J!:Lj•J1J:íA :Ji .. i1'. (JIJ,LkUJ:J<. ::c,_¡s;,. '1.\.: ... c.1, ::), _-p DE ABRIL DE I983 y EL MUES­

TREX:l, CON UNA CXlNl"IABiliIDAD TL 95 -?~ • 

:)E 'ICLIA:rrn z¡¡ CUEN'V. 8 G<.1,:;;Uf,'J.'(1"rros lrr, 'rumo A-C CON HORARIO DE s.oo-

A II •. oo HS y DE I4.00 A I?.Oo HS y 9 COHSlJLTOHIOS Dl\L •ru¡'d!O B-D <Xll'f -

lIOilAlUO DE II.00 .'l. I4.00 HS. Y JJI': I7.00 A 20,00 !IS ; J?Cd rn i2TIE 400 -

.!!':\.,.UT1IAS :UI'Fl.l ;:llilS EH'.t'illi I7 CX: lf:il.iT.'.L'Cl ;ILOD,:0IO Ull ".li'~i;.L D~: 23.52= 24 

FAMILIAS. 

LA 0B'J$NCION DE iJAiDS SE J,LF.VO A CAOO lfü UN L'IE::['O DE 2 J\'1B:sBS o ':mA 40 

' 
~: .;;¡~u1J:.::/,_!)ll IO FAMILIAS DIARIAS ALTlUlNAfüXl LO~) CONSlIT,·m mos y 'IOl''Li\N-

•x !: ;;:;,;•j.'~~.o:.( ll DE CONSULTA EXTE.liNA ( 4- 30- 6, ). DEL DIA CORRESPONDIENTE 

EN QUE SE ACUDIO A DICHO CONSUMO RIO. 

A LAS 400 FAfliILLti.:::l m:RlfüH:lHABIEllTES SE LES Elf(}IJr~:-i'ID 1 /1.PLICANOO EL CUBf.J-

To\B:vJO ( ) kX..:C1 ( ) DIDGAS ( ) OTlDS ( ) NIHGlilHi. 

1J}~ 5 j' fe~~. 

VACUNA ANTIPOLIO ( ) VACTJNA ANTISARAMPION ( ) VACUNA D.P.T .. ( ) 

VACUNA B. C. G. ( ) 'IOXDIDE TETANICO EN NIÑOS MAYORES DE 6 Af!OS ( ) 

3.-LA GASA <.: llE HAJ3I'l'A l::S : 

PlilPIA ( ) RENTADA ( ) 

4.- COM:l ES EL TIPO DB VIVIHNDA: 

CASA ~{)LA ( ) Dl'l'idltAi.D':t·l'IO ( ) VBCllfDAD ( ) JACAL ( ) 

Jid'.licG:c ( ) 

UNO ( ) DOS ( ) TRES { ) CUA'J!Kl O !\1AS 1 ( ) 



6 ... CUANTAS PEROONAS DIJER11E!f EN CADA CUAR'lO: 

l.JHA ( ) 00 S ( ) TRES ( ) CIJA'rID O MAS ( ) 

7. - llIENCIO IIE EL NU:1IfüD DF. VEN'CANAS C¿ llE 'rI ENE IJ_i\.DA CUA~\·IO : 

ifIHGUllA ( ) U11A ( ) 1X! S ( ) TllliS ( )¡ 

iJ.- COMJ DISPONE DEL AGUA EN SU 00!.UCILIO ; 

EN'.rDBADA l.J1 N'l'IO JJJ; SU CASA ( ) EH'l'ü13ADA Pt'.2iUl lJB SU Cl•SA ( ) 

,; " hll i.'A •X> 11 re c'D e . !C • · ru, ( ) r,11m1'PA cmr AJ,Jnrn o l:'JLWrA ( ) 

s•.-COMJ ALMACENA o COLEC·rA LA BASUHA EN su CASA 

HO 'l'IENr; lIBCil'IEH'fü 

I0. - COMO ES b'L RECIPIENTE 

RECIPIENTE CON 'l'APA ( ) HECil1 IENTE ~;lll TAPA ( ) 

II.-COMO ELINITNA LA BASU.ct.'\. EH SU CASA ; 

LA 'l'BA /1 LA CJ\J,LE ( ) Lf\ C¿!JE!.!.A O ENTIEHRh ( ) 

J,j, ;!LIX LECTA C ~lUJI'iit:á:J!c! !l·~lf'EE J.:11 l~L CARID DE BASURA ( ) 

LA EHV UEJ,1/E EN BOL Si\[; ( ) • 

Ci.lfül'J!/, r:oir <:uu:;;d..O ( ) CUENTA CON LETRINA ( ) 

C lI'.i<;N'l'A CON 1'0 SA SEP'.HGA. ( ) füi:CJIJ,IS,:D AL <\I HE IiID!lli ( ) 

I3.-<..!Ul!: PLAGAf; Vil.GVALJWBN fü•i ~;iJ ¡~A~>A : 

i re :Y~A~ ( ) e UCJ\ !í.i\Cl!A~ ( ) }'ULG.M:i ( ) G:r: :!');!.:;;;¡ ( ) !fJ :;<xi s ( ) 

JA ~A:; ( ) • 

DIARIO ( ) CADA OOS DIAS ( ) CADA 'l'RES DIAS ( ) 

CADA Slfü'.ANA ( ) • 

I5.- CUANTAS VECF.fJ J,L DTA :rn CEV(L1AH J,Q~) .!.JITil·l'.i!F.~) Fir ·;u 1:11\! '.ILIA 

,f1lf'.:il.illfl ( ) UNA VEZ AL DIA ( ) OOS VECES AL DIA { ) 

TilliS Vi~GI:S JJ, DJ A ( ) • 



I6.-.EN SU FM.D:LIA CU.lüTTAS VECES A LA SEEP.lfA CO!i:EN: : 

CAEdlE ; mrA ( ) WS ( ) TPJ!S ( ) CUNrm ( ) . c:rnco ( ) r3EIS ( ) 

LECHE . L"NA ( ) JX) s ( ) TRES ( ClJA'2FO ( ) CIN<Xl ( ) fJBIS ( ) . 
LUEVOS: UNA ( OOS ( ) TRES ( CUATID ( ) CINOO ( ) SEIS ( ) 

Vl'!RDU!.lti.S I ( ) JX) s ( ) 1rRES ( ClJA:rlD ( ) c:rnm ( ) 3;~IS ( ) 

FRIJOLES I ( ) JX) s ( ) TRES ( ClJA'PlD ( ) CINOO ( ) ~JBIS· ( ) 

21:tuTAS UNA( ) 00 s ( ) TRJ~S ( cuA'r~n ( ) crnrm ( ;~)~IS. ( ) 

?.:~~3·~'\ ti ; UNA( ) DOS (. ) '2.RE.S ( CUATID CINOO ( ) SIHS. ( ) 

UNA Vl:!Z TETdllINADAS l1AS ElFJl.lgSTAS,l•JTJC}:lJ:CMOS /,L TlU1'CAl'dE3'l'O J:!)'l'/1DnlTICO 

ce ltHt:fíFOlfJJIE:!'.:!B CLASIFICANDO y AGRIJPANDO LAS VAlliABLES. LOS RESULTAOOS 

OB'.rENilJC;S Sl'; t.:lfE:f/rHAN EN jlin•!E'OS Y PORCENTAJES SEGill'! LA LOGICA CIENTI-

GRAFICAS. 



EN LAS ENCUES1rAS PR.4.0TICADAS A 400 FAldJLIAS DERE9H0HABIENTES ·roB1lE LOS -

ANTECEDENfüS PBWXli1AJ1BS UD T'A'IX"J:. .. OIJICOS, ENCONTRAi.'QS LO::l SIGUD;N'l1.r;s m:::>UL-

•.e.AJXJ s : 

I.- HABITOS Y TOXICQ,••1A!HAS : 

SE PRESENTO ooif fl!AYUH FRECUENCIA EL 'rABAQUISll'D EN I28 FAMILIAS QUE CONS­

TITuYE lIT~ 32% • EL ALCOH0.1 ISEO EN 47 FAMHTAS ( II.75% ) ,EL Al«X>EOLI~rr<o­

y TAHQUISMO A::OCIADOS EN 62. FAMILIAS (I5.50f.> ) , LA DIDGADICCION EN 4 -

FArlITLIAS ( I ~~ ) ,EN OTRAS DIDGAS ( INii.l\TJI\N'rI•;S OOMO CENIEN'ID Y THINER) ,EN-

2 FAMILIAS ( 0.50%) Y I57 1''M11ILIAS (39.:z5io) QUE HU o'H8SBt'f'rAoDil NINGUN­

HABITO NI 'l\J;(ICOillANIA. ( CUADID IWM, I ) • 

2.- J~SQUEMAS DE Ilfü1UNIZACIONES íXlLl'LE'rAS: 

ENCül'f efülJ1IOS I34 l~A,.U:LIA:J( 33. 50io ) C.itl ¡,:::>QUEMAS DT-; I~f.'füfl:/,ACIONES C0111'LE 

'l.':\.::i y 266 .. FAMILIAS ( 66. 50¡4 ) CON ~;~i\:m:¡.:A DE rm:.UNI 1,.1\CIOims IifCOM1'Lt•:'L'A::i. 

( r~,1],..,'ICA ;:¡h. I ). 

HL!:,Pl:CTO ! . ; ::i'l'C> . i;;;;eIC1H/dE:•iKiS QUE EL BIOLO GICO APLICADO CON :1:AYD ~'{ l~i1fCUN 

CIA }0 !i e .1.!Jfül JJJ:C ::ff .. t]IE~NE i;:;: '!!\ C:UNA :1A:JI!I l~i/8 :JE t;:!_OJ, c00 ¡:;;¡ .2•;)0 i''Al:i!LIJ,S-' 

(72.5~~ ) , VACL('iJ\ JlJi'.l'I?l·.:J\.MrIOH ,;;:¡ !'7'<2 .'<'iu.J:I,J:~0 ( 68% ) ,VACUNA D.P.T, EN - 1 

265 FAMILIAS ( 66. 25% ) , VACUNA .. B. G. G. EN 248 Fiü.:ILIA.S ( 6.-!% ) ,TOXD IDE 

'rETANICO EN I72 .l!'AMILIAS ( 43% ) , (1füADiD NUlVI. 2 ) • 

3.- 'flUEliJIA JE LA \TilfIJfülJA : 

237 FAMILIAS ( 59.25~~) 1.rrnNErl CA3A ?IDPIA Y I63 FA2:0.LJ:ilS ( 40,75)~ ) 

4.- TIPO DB VIVIENDA : 

299 FAl\IILIAS ( 7 4, 7 5% ) IIABI·r11.N Cf, SA ::OLA, 70 FAMILIAS ( I7. 50% ) JJEFAR­

'.l.1PJIJENTO, 30 l''P.MILIAS ( 7.50.¡,) VIVF.:N r:rr VECHUh.0 y I l!'AlliILJ:A ( u.~5%) -

EN JACAL, ( GilAFICA NUM. 3 ), 
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5.- CARAC'.l!ERISTICAS DE LA VIVIENDA: 

26 FAr1ULIAS ( 6,50%) HABHAN E;1' UN a:>LO GUARID, I54 FAMILIAS ( 38,50% ) 

EN lXlS CUAR'IDS, II7 FA!IIIL TAS ( 29. 25 % ) EN THES CUAH'LOS Y I03 Ji'AMILIAS 

(25.757~) HABI'l'AN F.H CUA'l'FO Cllt•:l'.IOS. ( GRAFICA NUifi, 4 ), 

AQUI TA!llBIEN il!ENCWilK~IBms gr, Nlflil:t<;iD DE PJ<;!lSO:·IAS ';1Jr.: D:.JE:tli!EN EU CAlJA -

HiU3ITA<JJ:C1:!: 29 FAMILIAS (7.25~) UNA PEHSJHA, 248 FAl:ILUl0 (62%) .JOS­

PE.:13.'.HfAS,73 i!'1i..'ITI..1~1U:i ( I:'l.25'.I.) U•';c; i.':;:~X"ilAS,50 ifiJ,JLH.'J ( I2.50%) -

CUATlO O MAS Plfüi:DNAS. ( CUADXl NUi.q. 3 ) , 

ASI COMJ EL NUMEID DE VENTANAS QUE TIEN1'; CADA HABITACION: 

I4 FAMILIAS ( 3, 50% ) NINGUNA VENTANA, 259 FAMILIAS ( 64. 75% ) UNA VENTA­

Ntil; I071 FAMILIAS ( 26.75% ) IXJS VENTANAS, 20 FAMILIAS ( 5% ) TRES VENTA-
' NAS. ( CUADID NUM, 4 ), 

6.- DISPOSICION DE AGUA: 

ENOONTRAM:lS QUE 234 FAMILIAS ( 58. 50% ) DISFONEN DE AGUA EHTUBADA IN1'RA 

OOMICILIARIAMENTE, 49 FAMILIAS ( I2~ 25% ) ENTUBADA EX'l'RAIXJMICILIAHIAMEN 

TE, 24 FAMILIAS ( 6% ) 1'IENEN POZO O Nn ·tIA, 77 FAMILIAS ( I9, 25% }CUENTAN• 

OON ALJTEE O PILETA Y I6 FAMILIAS ( 4%) EN TAMBOS, ( CUADID NlJ.;, 5 ). 

1- TIPO DE RECDLECCION JJE LA BASURA : 

332 FAMILIAS ( 83% ) LA :lli(l)LEC'J'AN EN RECIPIEN'l'E Y 68 FAMILIAS ( I7% )­

NO CUENTAN CON RECIPIJi:NTE. ( CUADID NUM. 6 ) • 

·rAMBIEN MENllIONAREM:lS LAS CARACTERISTICAS DE ES'IOS RECIPIENTES: 

266 FAMILIAS ( 66. 50% ) EL RECIPU;NTE ES CON T ·.pf\. Y I34 FAMILIAS / 

( 33. 50% ) SIN TAPA. ( CUADID NUM 7 ). 

B.- DISPOSICION SA:UTARIA DE BASURAS Y DESECHOS 

22 FAMILIAS ( 5. 50% ) LA TIRAN A LA CALLE, 87 FAfiITLIAS ( 2I •. 75% ) LA QUE­

MAN O ENTIERRAN, 249 FAMILIAS ( 62. 25% ) LA REOOLECTAN O RGANIZADAMENTE EN 

EL CARID DE BASURA, 42 FAMILIAS ( IO. 50% ) LA ENVUELVEN EN :OOLSAS DE -

PLASTICOo ( CUADID NUM. 8 ), 



9.- DISPOSICION SANITARIA DE EX:CRETAS 

ENOONTRAMOS QlTt; 27I FAlULIAS ( 67.75'/o ) CWfü'l.'AN OOif EXCUSADO, 7i2 FAMI­

LIAS ( I8%) CON LETPJNA, 49 FftJ;'.HIAS ( I2.25%) CON IDSA SEPTICA, ff 

FAMILIAS ( 2¡~ ) P RA0TICAH l~ECAI,IS!.'D AL ALIE LIBRE. ( CUADID NUJit, g. ), 

ro.- PLAGAS QUE PRE1/ALT\CEN E'.1 LA lf[VD:NDA 

EN 220 FAMILIAS ( 55~) J'H.lW/;LECn:::o:r LAS MOSCAS,;~N I30 l;'M1I1IA3 (3·2.50%) 

J,.l\::i 1JUDA:'ti\IJ:{A;l, 97 ?A::IILL\ol ( '.!4.25j; ) i.XJSC/l.S Y CUCARA.C::IM.i, IO iJ,LUJ,I:\::;­

( ~!. 50'.;~ ) LA;) :e;furns, :rn FAMILIAS (4. 50% ) CHINCHf~s. 28 FMIII.I/>.S (7'/o )­

LOS /iDSOOS, 32 Pf\.i':ffLIAS ( 8% ) LAS 1.l!\'fAS, Y 53 FAMILIAS ( I3. 25io ) EN -

LAS 01.lALES HO PREVAJ,ECIO 1 WGlJ:ffl. PLAGA. ( "~:IAlED 111J!íí, IO ) , 

II.- 1IIGIE11E J?r;HSCUí1L .JA-X:: r_x¡ .::l ],,:.uw '.) .-~ ;'[)P1\ ) . 
:>_7I FAMILIAS ( 67. 75~~ ) BANO DI/dtIO, 86 FAMIL!JID ( ~ r.·50~1, ) 3ití10 CAlJA -
J.J:.,3 .JI~~U, 36 FAMILIAS ( g~l ) BAF'.cl CADA TEHCER DIA, y 7 l11A:11IL IAS ( r •. 15%) 

Bi.J~o CADA SEMANA •. ( CUADTO im1:, II ) • 

Al; UI TAfiiJlIEH ! J-:J; ClOHA 111';1,-c ~; Jdc Eill fLI!E O ~l1"L ( '~E:PlLLA1C ::JEHTH ) : 

25 FAí1ITLIAS (6.25i!. ) HEJ•JiJ.fA."fE'3 AL MA, I59 FAMILIAS ( 39.75'.Ío )Ch1'Il,LAOO 

LQIA Vi~¿ ;J, .;Jl1•., 98 FAJ.ULIAS ( 24.50'/. ) CE?ILLAlXl lXlS VECES AL DIA, Y- - ' 

II8 i!'Ai:ULIAS ( 29.50~~) CLJ'ILLAOO TllliS VE:~'ES !d" DIA. ( CUADID N:UM,I2), 

I2.- ALIMEN'rACION·: 1 

?A.u,,_ VAI031' .. !l L!t ALld.m'l'ACIGl'I TOMAMOS EN CUENTA EL 'l'I"O lJE AI1HéElhDS / 

INGE.:üIJ.X)S y Lf. i<':·.ECl!EllCI/i m :nr corn;JJT,f'1 IOH ;0I:::·.>:\:fA,r•:!lfXi!l11'HANlX) Cli1. Li•. -

ALH:fü;•,·J.CIOi: ¡;;; _; frr: 1· .. ·: 11'L ¡.;_; 1~Jl.1.IJ.:l1lJ y Ci~N'•-'LLJJ, J{ 1; 1;,1 ¿.,;;QUEMATHArr.os 

EN FOR.JA CJ.,A:'IA Y P!IBCISA EH EL Cl<úl.llO Nlfl\1. I3 .. 
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e o N e L .u e I o N E S:" 

OONCLUI!VD s QUE },A IillFO H'rAN1JIA DE w s AN'.CECEDl~NTES Plmm 'íALES NO PA'füLO GI-

DFFICIENCIA HOTOWA l'..N 108 L~.(t.J-.::J::, ;.:J, J:.· l_,J ~.ACiO!;U; CC.I1h1'A5, TrA0 h/i.J,AS 

COlWICIONBS DE LA VIVIENDA CON JJNA GIIAN Pl\EVALENCIA DE PLAGA[; Elh1lili J,¡,~, -

·;¿'u)!; lJlic/11ACAl1 LAS MOSCAS Y CUCAHACHAS,ASI COliD UL\ J,1J,J,A lJii:.:1-0SIGIOH Di:; 

101.0 ES'lO Hfüü.() i L1'J Ill!. LIGIFE IJ'.:!'.~.CJ:!J, Y.f 1•1'ff JI,TILE'I'ACil'll JJ. ncrn· 
ii'i'}; hl; c.:J,fu'D '{ CAN'.fiDll.D,W CUAL FAVO"ffi!JE m.r F\)ffiA li'ID?OR·rMTE ws DIS-.eIH 

'l\)S. CtJAllffJS NOShOGHXJS •X.U QiJi<: ·:;~ P.HES&H'Plf LlhJA~.; ·r.:s'J'AS l•'f~fII,iA;) D1L"L::GHO .. 

POR LO CUAL OONSIDEID QUE ES SU''P.MEN'~L IMPORTANTE Y liECESARIOSE LES DE -

EDUCACION MEDICA Y ORIEN'J'ACION OOBRE 'l'ODOS LOS PIDGRAMAS PRIORITARIOS DE­

SALUD COMO OON: ORIENTACION NUTRICIONAL,IIMUNI ZilCIONES,ATENCION IN'l'EGRAL­

DE LA VIVIENDA,DISPOSICION SANITARIA DE BASUrlAS Y DESECHOS,DIS:tDSICION -

SANITARIA DE EXCRETAS, HIGH:NE PEROONAL,ODON'lDLOGIA PREVENTIVA,Pl.ANIFICA­

CION FAMILIAR, EDUCACION SEXUAL,DETECCION OPORTUNA DE CANCER ( OOC "), 

DETECCION OPORTUNA DE DIABETES ( DOD ),DETECCION DE FIEBRE REUllIA'l'ICA, 

DETECCION DE TUBERCULOSIS ,ETC. 

'IDDO ESID NOS AYUDARIA A DISMINUIR EN UNAFORi~A NOTABLE LA MULTIPATOLOGIA­

TAN VARIADA CON QUE SE PRESENTAN,TODAS ESTAS FAMILIAS DERECHOHABIENTES A­

LA CONSULTA EXTERNA DE MEDICINA FAMILIAR,DEL H,G,Z, III CLINICA NUM. 20 -

DEL IMSS, TIJUANA BAJA CALIFORNIA NORTE •. 
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v.- GACETA MEDICA D:E li'.E:cilXl. OHGAHO lJE JJ\ A•JAlJI>lUA UACTOifAL DE ¡.rtm. 

VOL. II6 ir;J.·1, 6 J1Jdl0 I980. D>SI( ílO:C6-Ji3I3 • 

'l'Gi :A;J: EL ALCXJHO LI SllD ,P lO fü. l~.iA t.'.í·:DI CO Y fJ(l 1JJAL. 

t,:T:'B(]l'(_¡::i ¡:;pTDVi.:H•i0GilX);j DÜ .1.LJ).J.LD.LO 

ASPEC'ID S CULTURALES Y SOCIALES lJEJ, JJ, (tll!JLISf,'() 

RESPUES'l'A DE LA COMUUDAD A LOS Pl1)BLE" :1S QUE O iITGIHA EL 

,LJ,IJ)H)L 0 • 

vr.- A HANDIDOK ON DRUG MfD f\.LOO!!OL AHU!:iE '.l'llE BIOiY'fJ,:UIGAL J\[)l'hCT:.l. 

1'':iillDERICl<. G. l·lü L"::!'.!f, NEW YOIB: OXRJTID Ui!IVBHSI'l'Y ?:tJ~SS. 

LC:c/Wil L\ !!'li'l'O I980. 
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