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cuinto z patecimienio y heterozeneilsni en cufnto o edaml ¥ clnee €0—

Lz homogenelidzt no er neceszriamentes &l icezl nzra &l busn

cionnmiento Gel grupo,y cungus &l momento s£%C Tarsce ger cierso

en 1o gue =#e¢ refiere 2 grupoe Ge nifios y nreacolzscentes,en zfuigos

elsmentos y situnciones controsizntes,oirscen uns gran ritusza eX-—

coastatarlo ex un estudilo Ze evzluxcién 2¢ un programs & peivote-—

meros tree meses,parsz convertirse en un grupo cerrado a pariir a

ese tiempo. Para ¢llo se considerd un n
plando 1z posibilidad de unz cesercidn ée cusiro o cineo perascnze,

P

vara trabajar con wa nﬁmero‘prcmeéio ge siste u ocho gentes,



El. grupo.inicid con cinco miembros,sisndo avisadioe estos fa gue
’ . N
se irian aceptanid nuevos miexbros hasiz incremeniar el ndmero &

doce ¥y Que unz vez

o
S
43
fa
-
£2
[+ 3
4

ro gue ne hubo asyor impacto en el grunc por 1i ineluszifs

<& nuevos miembroz, debifo en grin parse &z gue ellos esta

Por otra parte,haciz los cor primeros messas de la vide csl grupo
al

practicamente se haebian hecho todos loe movimientos en cudnto
nfmero de mismbros nuevoe ¥ Ynmiczmente =e agresd uzx miembro mos
nacia el finagl del tercer nee,noco antes de que =e convirtierz en

uz grupo cerrado.
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acientes referidcs, una de ellas iuf propizmente u-
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b
s aecercidn, ya cue abzadond el grupo ex tan so0lo dos sesiones de

csistenciz.El otro paciente fuf removido a otro grupo, ¥a Gus te-

nz relzcidn de tipo profecionz) de la cual hal
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~fe

40, =1z embar
en este Tipo ¥ su promesa 4e ser coneclenies an = asise

tenciz(una de

De ectos once , cuziro estuvieron en grupnos conducifes nor
Ta,cinco ex grupos conducidos por TZ, y €os engrupls ContuC-40tf 2o T

otrcs teraprutucs.

Je los trees paclientes restan

zulta individuzl, ¥y 1z tercera

comuniteria, y gue estuvierz: dispuestos ex principic,szive inmponde-—

rables, a participar un zfio.

duntue 1o fuf€ un criterio establecido,zl teraminar lz seleccidn,

[Phed

nos dimos cuexnta que excepto Cos pacientes, el recto texfs un coe-
te

CARACTEZRISTICAS DE CADA U DE LO3 PACIZHTES.
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10—~

=c e1 que motiva la coxzsuita inicial. Refiere ademfs gus no pusis

savitnr establecer ralacicass coxnflictivas coa figurce mzsculiizzcg,

ticag e hiperienesivas, ¥ crigis d4e &olor en ¥ Is por dssviacidn d=
cusrpos  vertebprales lunteres, Loe dos nrimeroe Tinos e ¢ricic do-’

Asemfs de haber participzdo en un grupo &e ierapiz breve, eg-

Tuvo Goe afios en pezicoterapie individual de oriemtacidn amalitica

Diagndsticos principalesz: Depresidn neurdticz.Trastorno afecti-

vo d&e¢ la personalidad.

Ameliz, -

6
no dedicdndos=e en lz actualidad a ello,racilndole percielmente la-

i Q
bores del hoger. Religidncetdlica.

Inicigluente €l gue acsiste a consulta por problemsz de zlcoholis-—
mo es el mariGo, Getectindose problemas cn lz paciente ¥y cuptdnio—

la para tratamiento.
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Hacia principios de la etapa descrita,se aplicé el cuestione-
rio por primera vez,el cual noes mostré que zungue los doce facto-
res obtuvieron alguna celificacién,los de mavor imporiancia fue-
ror la universalidad,el altruismo y la imperticién de informz—
cidn ademfs de la catar=is,los ce mediana imnortanciz el fomen-
to de(interéc)esperanza,la recapitulacién corrective delgrupo fa-
milier,el aprendizaje interpersounazl y los factores existencizles, 4

y loz de mas b2ja o ninguna praciicamente calificacidn fueron el

desarrollo de técnicas de sociglizacién,la cohnesividad,lz auto jy i

heterosceptacibs y la conducta imitetiva.
Etzpa intermedia.

Esta la podemos ubicar mientras el grupo estaba en la fase an-
terior descrita, hasta un poco mas alld de la fase que arotamos
en seguida y la cual identificamos como la fase IV de liartin y

Fawcett,

Algunos miembros del grupo empiezan a expresar gue aungue se
expresan 10s problemas,er realidad mo se dice 4o gque se =iente
én las sesiones y en e=pecial 1o que =ze refiere a otros miem—
bros del grupo.A e=tas zalturas,el grupo por iniciativa propia
y promovido por Teresg,Arelis y Mznuel,emnieza & reunirse en
una cafeter{a al terminar las =sesiones,lo cual es avisado a los
terapeutas y aceptado por s=to= =iempre y cudndo =e acepten las
reglaz al respecto,lo cuzl es acautedo. Se refiere que algunos
miembros se explryan mar fuera de lus sesiones y no hablen de
ello dentro de estrs,mostrisdose hermfticos,unimfndolos a expre-
rar sus transferencias hacia lor terzpeutus,sin embargo las co~

528 no vambian y hay malestar, expres:do por w:a etapa, em que
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comienzan a faltar,esto es interpretado por los terapeutas como
ung crisis en la vidz del grupo,en la gque ya no les satisface

‘'su manere de mriiciper y gue mecesitan. buscar nuevazs formas de
hacerlo, o también que ante los demés presentan urmz careta gue

es meces2rio quitarse chora para poder vivir su psicoterapia.

Los pacientes empiezan a2 expresar sus sentimientos hacia los
demds, especialmente las senm=aciones que estdn =intiendo en el
momento y hacen bromas a Teresa y laruel acerca de gque ellos
quieren hacer laborec de terapeuta y =sefialan su mlestar cudn-

do alguier quiere monopolizar las sesiones.

Ocurre tambiée que yz no =e preocupan ténto por resolver los
problemas de afuera que trae un miembro =ino que invierten sus
esfuerzos en analizar les interacciones y emociomes vividas en
el aguf{ y el ahors del grupo, z travée de esto lo conactan con
su pasado y ura vez d.scubierta la génesis de un comportamiento
0 sentimiento, se regresan a2l presente paru descubrir en que

forma el pasado hace impacto enrn el.

As{, auments considerablemente 1z participacidén, hay sesiones
en ghe intervienen todos lo= miembros, y la asistencia =e vuel-
ve 2 hacer constante.Sin embargo reszltan las diferencias en-~
tre Teresa y Manuel,quienes apoyindose en que hay aue decirse
lo gque =e siente, aprovechan para agredirze, lo que graduzlmente
se va haciendo mae intenso. Se forman entonrces dos dubgrupos,di-
vididos por sexos y liderezdos por las personas mencionadas.Sien-
do los "segundos de a bordo" Amelia por un lado y Armendo por el

otro.
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Eiréubgrupo femenino es mas éohesivo,cierran filas parz apoyar
casi imcondicionalmente a Teresa y Amelia,forman este subgrupo
Juana,Irma.Yolanda y Klvira se angustian ante las discusiones,

¥y permenecer fuera del subgrupo. Por el lado de loc hombres,a-
quf =i todos se integran a apoyar a sus lideres, pero no lo ha-
cen en bloque como lams mujeres, y se¢ limitarn a comentar la agre-
sividad de Teresa. Ademds kanuel,mas que atacar,trata de justi-
ficarse, y aunque lucha por llever lz direccidr del grupo,hace

intentos de ser aceptado por las mujeres,

En esta fase implementamos algumas variantes, zdemds de hacer
dramatizaciones con camhio de papeles,conseguimos la aceptacidn
dél grupo de guedarse z las postseiones,llevindolzs z cabo delan~
te de ellos bajo dos condiciones, gque los comentarios solo se re-
firieran a las interacciones y sl proceso grupal, y de cue los
pacientes no pod{zn intervenir, limitdndose a escuchar. Sus co-
mentarios al respecto los hacfam «l principio de lz siguiente se—
sidn, lo que nos permitié constatar el efecto positivo gue tuvo

este procedimiento,

Al finalizar el sexto mes mplicamos el cuestionario por =egun-
da vez.En esta ocasidn el puntzje total fué mucho mas alto que
el anterior,siendo los factores mas importantes fueron el apren-
dizaje interpersomal, el desarrollo de técnicas de #nfializacidn,
la imparticidén de informacidn y la recapitulaciédn correctiva del
grupo familiar,los de medizne importanciz,el altruismo, los fac-
tores existenciales,la cohesividad y la comducta imitativa, y los
de menos calificacidr,la uxiversalidad,lz catarsis,la auto y he-

teroaceptacidén y el fomento de esperanza.
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Etapa firal.

Empezaron 2 rescidivar los sfntomas de alguros pacientes(Yo-
landa,luc{a y Juene)y Ricardo expresaba frecuentemente que no
experimentaba ningin cambio y gue el grupo le aburrfa,adends
hubo er una postsesidn comentarios gue parscieron impzctarles
mucho,se dijo que habf{z temor por parte de alpunos de campartir
experiencias y biflsgueda de soluciones con el sexo opuesto,por
lo que buscaben soluciones y refugio cor los de sSu mismo sexo,
elaborzndo sus conflictos homosexuzlmente,riendo que tal vez
fuera mes enriquecedor hacerlo heterosexuslimente. yue los 11-
deres se preocupaban mas por tener la batuta que por 1 grupo,

Yy que esto desviaba lo= esfuerzos del grupo en vez de éirigirlos

por camiros mas productivos.

La sctitud entonmces fué la de reclamar a Manuel y a Teresz
por que estaban robando tiempo al grupo y de disminuir su di-
rectividad. Estos por su parte, pudieron identificor 1z influen-
cia que tenfz en su conductz su rivaliaad afieja con el sexo o-
puesto. Cambiaron entonces =sus esfuerzos a conectar las inter-
acciones de los demfie con su problemdtica personal, volviéndose
sug intervenciones menoa frecuentes pero mas sustancizles. Tere—
s2 comentd que el hecho de tomar posiciones antagéricas no les
impedfz encoatrar juntos la génesis de =u problemitica.Hnpeza-—
roni entonce=s a volver a hablar de sus conflictos personales,pe-

Yo 2 1z luz de los czmbios que habfan tenido con reapecto u és-

’

toe a través de su psicoterapiz,syudadps por el resto ue sus com-

paieros,enfrascéndo=e todo el grupo al reandlisis de cada pro-

blema ¥ a visualizer los mecanismos de laz dindmica de cada se-

v
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=idn, tocan temas angustlante- que habian evadluo,pero encontran—
do en el grupo ¢l apoyo y la fuerza para afrontarlos.

Ia actividad terapfutica zdemfs de continuar con lo= comenta—
rios en las post=eiones fuf la de alentar este tipo de interac—
ciones. les intervenciomas eran poco frecueates y s= limitabax
a aclarar conceptos o completarlos, cuénédo el grupo se atascaba

en la definicidn de su dindmica.

Este es el nivel dénde se encuentra el grupo en ls actualidad,
¥ gue pensamos que corresponde a momentos con la fase V de Martin
y Fawcett, probablemente esto 2ez mzs gue s=hficiente y =ex mejor
cdedicar los Wltimos dos meses e lz viaz del grupoe =n elaborar
la terminacidn, aunque no perdamos lz esperanza de llegar a la
fase VI, pero tal vez esto dependa mzs de la capacided delgrupo

gue de los intentos de los terapeutas

Al fingzl &el noveno mes se hace unaz tercera aplicaciéa de
nue=tro instrumento,queéandoc pendiente la cuarta para el final.
El puntaje total fué ligeramente mayor al anterior,com la Becu—
liaridad de que hubo pocz &iferencias entre los puntajes para
cada uno de los factores, Log de mayor puntzje fueron la cohe—
eividad, la auto y hetero sceptacidn,el aprendizaje interperso-
nal y la universalidad,los de puntaje intermedio la recapitula-
cién correctiva del grupo familiar,el altruismo ,el desarrollo
de técnicas de socislizacidn y la imparticibn de informacidn,y
los de menor puntaje la conducta imitativa, lg catarsis y el fo-

mento de la esperanza,



EVALUACION DE RESULTADOS,

Objetivos generales alcanzados.

EL resuliado hasta el momento es bastante satisfactorio,ya que
en la bisqueda de la vivenciaz del proceso grupal global hemos lle-

gado a la fase V de PFawett y Martin,
Principales cambios observados en cada uno de 108 pacientes.
Teresa.,~ Su participacidn fué muy til, ya gue sus experiencias

pasadas en psicoterapia,hacian que al intervenir promoviera gque

el grupo trabajara mas profundamente y percibiers mas claramente

las siguientes situaciones.

Wodificd mucho sus problemas de competencia con los hombres,
encontrando formas mas adecuadas de relacién.No han vuelto a de— %
primirle el rechazo de sus hermanos, y ha mejorado la relacidén '

i:

con su hermana. s
i

¥

Amelia.~Ha me jorado sus relacionesg con sus hijos y con su ma-
dre, se modificd su actitud hacia el ea2poso, ya no le aterroriza
la idea de divorviarse.Identificd su apatfa como una forms de

defensa, y logr§ manifestar su afectividad en el grupo.

Ricardo.- Tal vez el que menos se ha beneficiado,sin embargo
2 un nivel modesto ha mejorado su capacidad de interrelacién y

ya le pidié noviazgo a unaz muchacha.

Juzna.-Logrd identificar su ambivalencia y su envidiz hacia
el hombre y sus bisguedas de relaciones homosexusles como reac-—
cibn anpustiosa ante sus dificultades come el hombre.Se acepta

como mujer, y a excepcién de una vez, no ha vuelto z deprimirse,



Manuel.~ Identificé su mecanismo dae relacidén con las mujeres,
1o gue le aclaré el por gue del fracaso de sus experiencias con-
yugeles.Modificd en el grupo esta conducta.Hz disminuido su acti-

tud racionalista, y he aumentzdo su actitud emotiva.

Armando.— Se dié cuenta de los conflictos internos que le pro
duce su homosexuzlidad y el mecanismo a travée del cual esta =se
fué estableciendo.ldentificd su agresividad reprimiéz gue se re—

vert{z hacia si mismo y logré sacarls en parte.lic ha bebido e

<

lo gque lleva ex psicoterapia,finalmente hz 2ido coxntante z un
4 & ’

tratamiento.

Lucim.— Aungue dado z =su baja capnmcidad intelectuzl ns vodi-

‘r3

clarificar procesos,su cefalea fué espacidndose hastz desapare-
cer en el momento.No ha vuelto a deprimirse y en el gruno ha

~adguirido seguridad »zra intervenir,

Irme.-Se adspta mas & su situacidn dedivorciads,acepta mejor
su pé€rdidz objetal,incluso tiene wu amante con guidn al parecer
lleva unz relscidn satisfactoriz,dejé dz vivir con su madre y
en el tiempmo que lleva en el grupo no ha »reseatado sus crisis

de despersonzliz.cidn.

Trinidad.— Su psoriasis desaparecid a 1os pocos meses d¢ es—
tar en el grupo,y swique a manera de prueba ha dejado de asistir
a tres re=ioner seguidne en Gcs ocasiones,no ha tenido reescidivas,
2010 ha bebido en una ocasién ¥ ha mejorzdo la relacidén con sus

hijos,no he vuelto a2 deprinmirse.

Yolandn,.- Paséd una situscidn emocional diffcil cudndo supo que



su marido habfa vuelto a casafse‘y qﬁéfia.convencer'a sus hijos
Ge irse con el,sin embargo estos decidieron gquedarse con sllz.
Ya no le afectz tanto su nérdidz objetai,ha adquirido seguri-~-
dac de poder sacar adelante a sus hijos,tiene trabzjo estzble

¥ no ha vuelto z deprimirsse.

Roszlia.— Logrd idé-ntificar que su agresividad encubrfa una
gran inseguridad y temor.Dejd sus actitudes agresivas aparecien—-
do z la vista sus actitudes temerosas.BEn estas condiciones ecte-

ba cudndo se le cambid a otro grupo.

David.- Nejor§ mucho en seguridad y autoconfianga,desaparecid
el empefio y la angustis de encargarse de sus hermanos, asi como
su depresidn,tiene novia con relaciones al parecer satisfactorias,
Yy no dependientes.De hecho el motivo de su desercién fué un logro
de la resolucidn de unc de sus problemas.Efpresé tristeza por te-

ner gue dejar &l gruno.

Nortalidad en el grupo.Principales razones de desercién.

lMaribel,— Estuvo solo la tercera 'y cuarta sesidn. No tenfa ac-
titud terapéutica.Bn su actitud seductora expresé que solo asis—
t{z al grupo por el teraveuta,y le irritabe tener que compartirlo;
ademfs vid en Hanuel actitudes similares a las de su padre,cosaz

que no pudo aguentar.
Enrique.— Acistid 2 1a quinta sesibn,fué cambiado de grupo.

Rosalfa.- 4l quinto mes fué cambiada. de grupo,



David.- Dejé al grupo en el octavo mes,ya gue finalmente ful
aceptado en la Universidad en la carrera que el quer{a,y =u ho-

rario de clases interferfa con el de lzes msesiones.
CONSIDEBACIONES FINALES.

“En‘lo personzl creo que este grupo me ha sido gratificante,
ya que la asistencia ss muy buenz y la desercién muy baja,y se
ha ﬁrébaja&o,a niveles altos tanto el aspecto raciomal como el

emotivo.

El factor principel de esto,fué el tomar pzcientes gue h&-v
bian estado previamente en péicdterapia brere de gruno,lo que
fuaciond no solo como filtro sino ademds como wa procedimiento
que prepard a los pacientes de manera que tuvieran unz actitud-
terapéutica e iniciarar 2 niveles mms avanzados que lo= habitua-
les.Afemds nos permitid hacer unz buera seleccidn del grupo,al

aue pudimos conformar de una maneras balanceadsa
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