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OBJE~IVOS. 

DSTZ-:!r:INAR LA E?.rO!.O~IA DE L.~ 'IUI.VOVAOlJIITrn Eli WAD 
!'REPIJB:.P.J\L y PUL:ERAL El! 11m::rno r:::::;rc. 
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Tradicionelme:1te los :roblfr3s ,:inecoll_·icoc 
ir.ás co~u."leEl do 18 ~r1clc.::;cl;r:..cit::. eren trr~sto!·ncs c~na­
truales, en los Úl tinos a;:o o oin e:~bar .:o, al a urr.c:1tar 
y efectuarae a n:enor edad la activid·ld sexual los 
problerras m:.!a comunes pueden oer contrucopci6n, sos­
pecha de embarazo, enf Prmedadea ven6rena y vulvova.:i 
ni tia. 

Báoicamente loa 6r~3noo del ararato cenital de­
la mujer ao pueden dividir en dos crupoo: Uno, de 6! 
canoa cenitales externos ~ue comprenden vulva y vnci 
na, y otro de 6rcanos cenitales internos forrrzdo por 
útero, tromras y ovarioa. 

La vulva en la nióia prei:.enáro_uica ca lisa y do]; 
¡;ada en la pubertad so hace más eruesa y oe cubre de 
vello, au funci6n princire.l ea protección de loa 6r­
&anoa cenitales internco. 

I.n vacina es un conducto :::.usculonc: .. bra11000 o_ue­
une la vulva al úte::-o, eatú revEotida de :nucosn :!.a -
C\Ull no contiene elún<Culao; Su epitelio a exce¡:ci6n­
del de 1'1 :1/ll que ae ¡:arece al de la Jtu~e1• ¡¡dur.t'l 
( primor!la tres ae:r.::¡naa de vida ) , es eskntificfldo­
pluno, ca~tiando er. la pubert~d ( pGr c:ec~o r.ori:.o -

ncl catroc6nico ) n eritclio estrQtioicado cornific~ 
do; ~'rea oon laa funcioneoc¡ue ae le llun atribuido: -
Interviene en la copula es el aec::ento terl!'.ir.al del­
car.nl del parto y una función cie¡.urcidora o de de:!'er.­

ea. 
En 1887 Gonner describi 6 por prii:.era v6z a la -

vaeinn ccmo un 6rc;ano aséptico, cinco ar'.os después -

en 1892 Doa.crlein en lL'l eatudio ::cc!:o c:1 exudados 
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vacinalco en rrujeres aC:.'..lltaa jóvenes, e.escribió la -
presencia de •.ir. bacilo i.rom ¡::coi tivo os¡;:r6fi to. Eatc 
bacilo tier.e 3ran icpo::-tancia ;¡a que a partil" de J.a­

pubertad ae Biela con Jiayor frecuencia, y se oonaid~ 
rn coco un factor icportnnte en l.n funci6n de>urado. 
ra de la vn.:ina a través !lcl deacenso del Fil que en­
la preescolar y encolar ea neutro 6 alcalino (7e9) a 
J.5-4.5 encontrado en lea ndoleoocnteo. Este deecen­
ao se lleva a cabo por el deadobleuiento de lu eluc~ 
sa en doido láctico a través del bacilo.(3)Ae! puéa­
la vacine de la adolescente cue~ta con factores de -
protecoi6n dados por el Fñ ácido, el aWI:ento del nú­
mero de ca~aa del epitclio·vaeinal, y el cambio de -
epitelio estratificado queratinizado que se llevn a­
cabo por el efecto horconal eatrog6nico. (3.4) Eoto­
es importante ya que en esta ed9d 13 vaEina oe cxpo~ 
ne a proceaoa infecciosos a través de la activid::d -
sexual ( 1 .3). 

Son varice loe ostud!os repor~ndos ter.dicntea a 
encontrar ln flora bacteriana vafir..il nori::al:(4.5) -
las bacterias r:ao frecuente=rnte encontr::id:is co1to o~ 
pr6fi tao son di:'.'teroideo en 78 "', oi.:uen en orden de 
frecuencia Sta:phyloccco e;iderr..idia 73 ~~. ectre:ptoc~ 

ca alfa he~olítico 39 ~. lactobacilos 39 ~,E. ooli, 
Xliebsiella e:trcptococo rlnl .;rur.o l?• st:iphylococo -
aureus, hneu:cp):ylus i::fluenzae, ¡;rcteus y e!.peciw -
aoinetrobactur se han enocntr~do en 1tenor frecuencia; 
(4.5) se ha encentrado cnndidu elbicane en el 25-5QP 
de ¡;acirntos fo~eni!':s~ s~n~u; .en er!ad puber~ 1. En 
edad pr~puberal no ce encentró cQndiua. (5.6) en un­
eatudio practic::do en m:.ije:·ee con edad proi::cclio de -



21.2 a!:cs el lnc'tc1:2cil: m~;·!·ó:fi <;o ::e c?:cc~:.1~-~ó C:-! el 

6C ~. (5) Cnl::a ;:¿;,c-·r r.ct:-r qL:.o l~ ::::;::.lr!.o. Ce lo: eo­

tudico al ret~ecto ~·!n J~do ~ec~c3 e~ =~~·:ton ~d~l -
ta:i jóvenes. 

Dcrtlett y 1\ltc}:ec~: :a:.:-::c:.r.;-, ·~t..:.c :G flan. t;·¡r.to 

rian':l \•¿i:.,:in 1Jl eo un eco3iotc=.r~ di:-,:!::ico c~:i L<:l tl ~3 -

cent.io de l~s -cor:.ccnt!':ici0;rns e.e :oD r:o:"c:~.-cr. en etc­
ra ¡:reir.e!1atc·rc,l. (3 .'.') ::n relnción u cd::l'lca ce he. -­

vioto que loa c·~!":r.enc.J C;:ctc-!'iC!lt.:3 L'.. .• G f.:·ccv.e~tcr..~r..­

te· e:icon:!·a ::!en ser.: ::n ll/Ii ~: .. ~.: poci ti vcc, en 1:1 :-::i·_s 
escolar ..:rai:: ne ... :. ti ve= (4-7). 
Aoí FUÓS la vi.:lv.:i y la v~_:ina sea ::-.sie:1"'"c Uc divor -
eas patc:o¿;í~~, oo ha crr:.:.;..aclo q·.~e ücn~::.·o de :.a -¡::ntd 

lo~ía t:il:1.~colo!~ico do lu ce; oJ.ercento l~ vulvovu.::i::i­
tie eo uurcr::?C:a :.io~a::.c:lte por :!.e~ t!":io-tc:..·::os ::.c-:.s 
trucles (E). 

Lr:. VU1VCV3Ci~i tia 60 i:~l d€ fi::itlo CG!:'.O U."1 f!':..·ce-

80 in!lar.ntcrio locs:i~:~:io al cp:.. t~!lio de l~. vnlv:J y 

va.:;i::.a. :Ju ctio:o .-::".'.~ oc e tr:i bt:~re ~ t.r:1 .:;r.!"i.c de i':.ic­

torea cc:nc: Ir~:~eccién, F:1ct.c.··~3 fi.:ücc.J 2.0..:: i.lo.:, :·r:­
deci:.i::r..to~ de 2.a ~ie: ce~ r.·.:i.:.:"c; ... ~-.c~c:1e.J ·:l~l\".n•c::­

y enferI!.ed:C:.ca ~e!-::!'~:co cc.::i. :.:J:.~. f .;J~~1c!c1e.:. vv:v:... -

res, 
En ::!.3 TI./H oe !=L",E::5~ ob~e'!"v.'l!" n:'- r:1cc!' t·.:-.-:-1 .:;·cr:­

ci6n de co:or bb:-.co :"c:.:so, 10r,rn: i to1·il y fisic:.:-
eic:::' ::::~ne!•:J<!?. rcr 2.J c2-;irr.ul:1cié~ d0: e:-i ~e::! o · .. ; ... .::J:. 
nal ro= 1·10 ho .. ::::.o:i:~~ :.-..:: t'.:::··,_ J; .'1:;!"c:·i:::::.C·u,.c:~·~o t.;. e.J­

sc::nn'.ln dcG.[!lé.:, l~ Vf:O:...'it:l ric!'~C ::_: '..!CCi6n hc.:'::.c~ :J. 

y ceC:.c l!.1 accreci.:n vc.:inc.l; ~c .. 1 te!·-.. c·::.: ... r:•:! :¡~ V'..~1::­

ve del_ada, li~:a y ~C?!lS'J, se :ecicr.·t f . .'.!cil.:.·~n.tc ccn­

el trn '..U!ll ti o!:o. 



(4) 

t;: !!::.'.C.:.::.: v .... i!l~l que no t!c~o e.:.. .i.;:.::-:.:.l::c:.6n C.c­
estró~enoc, c!:i ut.·é!"ic::, c.-:1·ecc de c:-.::6 .. ~eno, tie::e­
un P"rl neutro o dicc!~o;;~!:c::te ~lc.-::i:lo :; c~rccc 1c ~;J. 

cilo de !Joc1.crlcir.., r.or tc.r.to e~ un t:rtlio c::c:J.c;;tc -
de cultivo bactsricno y h:::cc a la ni.·:-: nuncr.ptio:o n 

la vul.vovncini tia. A rroxir:::d!lCf:n to 6 : .c:eo ante~ de­
que preocnto la ¡;riner:i r..cnot:rU'.lci6n, r.proco lr.uco­
rrell fi:.iolócicc, at:'.lrillcnta, no irri t~ ti v3 ¡ Ioo -­
cxuclcdoa oon una :cozcln do cólt~las cr.i telirüca, iwco 

endocerviccl y pccoo lcucoci too polir.:orf01:uc:.n:.:co, -
Est aecreció=i co c.uto:!.i:dt:ible, ccncr'.l:.~:cn'!;e oubni.f! 
to eoce.uo don¡;ués de la ncn::itru:::ci6n y cede cc· .. ~ndo -
loa ciclos ee hocen ovulo torioo, ( 9) 

LJe hnn infor/L'.ldo en vorioo c~tudioo (I,6-15) di 
vorsao ctio:.o:::íno c¡uc pueden ccuo3r vul·:ov::ic;initia -
en nir'.:la: 

Infeccioneo bcct0rinn~o: 
Inen~ccífic:::.~ ,!:ix-tr.n 
Ecpecíi"'!caa 

No ¡;onor:rcicns: Ccnsccutiv:::a n in!\occioneo f:l -

ri.."lc;eua, cu.t·:~e:-.s, nt:C.i tivc a 1 t'..!'i!'l'.l:::ins e intcoti!'l.a­
lea ( estreptococo hmtolítico del _:'!'t1.r.-o .\ l!'.G:lini::;oco­

oo, shi¿;ella ) • 
Goncrrc::i. 
Inf0cc:!.o=ieo por otros oicrocr::anis:'.!Os, candicla, 

t:ricol:lon::ia, rc1·u véz a,:il:an. 
P~ctc~ea fí;icoc loc~les, 
Cue::-po ext1·nJo 

pico. 

Tratl!crlti:~oL fízicos, qui~~cos, tér::iicos, 
Urol6cicon: rroluyao ele ln uroti·a, urc·:.or cct6-
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Ginecol6¡;icoo : Neo¡:lasias, polipos, sinec;.uias­
de labios, 

Rectal : FistuJ.P~ ooncénitE.o, fiourc perianal,­
prurito 

Ropao : Pa~~lco y erupcionen de pni:nl, 
Reacciones por contacto : Acantee irritantes, -

Aeentes nlereénicos, 
Enfcr:r.odad ecnernl con i::nnifeotacicneo vecinales: S~ 

rampi6n, escarlatina, varicela, difteria, tifoideu,­
dioenteria, 

Diocraoico oan¡;uíneaa 
Enfcrr-cdad ¡;ranulomn tosa cr6nica, enfermedad i!! 

flaratoria pélvica, 
Enfcrreedad out6nea: Gcborrca, pooriaoio, derma­

titis at6pi~a etc. 
Condilon:as acuminndos, herpes, moluoco conta¡;iooo, 
Infecciones por bacterias, 
Sífilis y otrao enfcr:r.cdudes venéreas c1'ldcus, 
Enfern:edadeo poico:o~Dticco, ( I,6-15) 

En un estudio inforr::ido por Paradioe en 1S22 º!! 
contr6 de 54 ni::.~c eot:.;C:indao; 70 1' :r:-e:¡:ubc:·co y 3a.1 
pú~eres 24 con s!nton:aa y s!cnoo de vuJ.vovacinitis y 

30 u.~icuoente con prurito vuJ.var lo~ oi¡;uicntea re -
suJ.tados: Flora norr:::il incluyer.do lactobccilos, ea -
treptococo alfa hc:r.olítico y difteroideo 42 ~. Flora 
nol'mal con II!!Ís de un eér:r.en 34 .6 f, ( predoni:,aron en 
pacientes prepúbcl'eo ) , lleiseria ;:;onorrhoeJe 7 ,6 % , 
cctroptococo pi6;:;enes 1. 9 % ( en pú1Jereo con acere -
ción ) , De los cultivos ¡:ara bacte:-cides e ate so .'Ji.,!! 
16 en 32.5 1 , no oc uialaron c:a:::idias. (3) 

Otros estudios infor~2n que c~~nao oc aiola es­
treptococo del grupo D os pocible aiolarlo en otros-
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eitios coco fúrínce y c~nal vc.cin3l, (6) 
En la a~c:e=cr:ite a mctir::i q:;c ou actividEd ~ºl: 

monal es c::yor y la :icti ·riead scXU3l es r:1fo f:-ecuen­

tc1 los i:&tbtcs :etiol6cicos ce ¡:areccn r.:fo a los cn­
contradco en la ::ujcr adulta, ( I ,9 ) ;.co n¡;éntes 
rufo frecue::to:::cnte cncontr3dos co!:o caucantoo de vul 
vovacinitio so:i: Her.ophyluo V'1Cin:ilis coceo cau:m dc­
v:;;:;ini tia incc¡iccíi"ica; ( 7-12, 14 ) Coi;Gid:i 3lbi 0 ·ns, 
torulopcis crnkt:i, trico?·cnir,ois, cuerpos cxtrar.oa­
oomo tapon va¡;inal, dcrr::itoois \-.8.':nres, =cnc'.ilo:~;o­

acud.n:.dos, J:erpeo sir.ple ccnit:il, .:o:iorrhoeao, chl!!, 
midia trachor11tia y otras, ( I,4-15 ) 

Las iranifestccionca C·línic;io c:á::i frccucntccente 
encontradas son : ::;ecrcci6n ~cinal, rruri to vulvr.r, 
dolor abdol!lin::l, hiperher.in y edema vulvr.r. (I ,2,9 -
10 ) 
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PLA?lTEAléI:SNTO D'.':L P20!lIEl~A • 

. En el servicio de adoleocentoo del Hos¡;it:il General­
Centro J:.édico la Raza del I .!'..~.::;. so :¡¡recentan a la 
consulta pacientes púberco y prcpúbcrco que C!!nifie~ 
tan síntomas y oícnos de vulvovacini tia, tanto cou:o­
manifestaciones locales únicos, cou:o con enfermada -

des aietámicsa do fondo. Considcra!I!oa convonientoa -
determinar la etiología mas frecuente en nuestro me­

dio, ya que en muchas ooaciones es un problema ou -
tratamiento¡ aunado e que la ir.ayer parte de loo eat.!!: 
dios son de otros paises. 
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A). - i;aterinl hum;mo : 

CRITERIOS DE INCLUSION 

Fueron incluidas en el nrescnte trnbojo les nacien 

tes prepúberes y púberes (IOaI6 años) que cursaron 

con manifestaciones clínica13 de vulvovaisinitis como 

secresión vn~innl,ururito, dolor, congesti6n o ede­

ma wlvnres; Indrpendientenente r¡ue curspran o n6-

con enfermedades sistémicas. 

CRITERIOS DE EXCLUSION: 

No for'!lf\ron narte del estudio las nncientcs ~ue no 

cooperaron adecuadamente n~rn la toma ue una buena 

muestra, ni aquéllas pacientes nue durante los dos 

últimos mc3es hubieran estado tomando nlmín trata­

miento antimicrobicno sistémico o tópico que pudi~ 

rP.n alterar los ~llazgos de lrboratori~. 

B).- METODO: 

Previa asensia y antisepsia de la reP,ión vulvnr y­

una adecu 0 da separación de labios m~yores y menores 

se tomó ::iuestra con unisono estéril de la eecre -

si6n vr.ginal, se cultivó en ::iedios hnbi tunles p?rn 

hongos y becterias inclu•rend)se adcm:Ís una muestra 

nera frotis. 
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ASPECTOS ETICOS 

Para evitar nrejuicios f?miliaree previa ex~l! 

caci6n a loe padres de que la to:nF. se haría en la -

vulva, en las nacientes núbiles se hizo la toma en­

nreeencia de la madre, con ello se cubrieron los 

asnectos éticos. 
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Se e~tudie.r:.n 43 p!'ci'!!1t~"'I c·Jr. Pl ~:r- ~e r.'!tC,! 

minnr lo etiolo.rríu r.:V:J frec'..ler'.:e de vu:.v.:.·1a.:dni tio 

en pacie~tea a·!oleAcentns Cl' ru~ntrJ ~f·di~. Fnl'R 

tc.l efecto ne incluyero!'t r~·.ci-;rite:; -=iU~ ":)rcf"C""~::!.ron 

BÍi'~nos y sintJr..ca sur:f'~tiv·Jn ~n ~i.r.r.1 T'ª~"C.,(.:--.ier.to 

C·:":r.o; secre?ci6n va:-:;inal,:!:)lor a1Hlo:::inc.1, '?!'":t~ito -

vulve.r, hipcrher.iin y edc~·o v:il·rnr, 

L ... s mue3tras se t'J:::uron en el tr:..:~ZCU!'8J C.e I9 

S!'i> en el servicio de e~~lPoccrten ~el !!, ~. ~.r.:. !.e 

"lnza, ineerendi.cntemente de lOJ c!in..,-.63~ic:3 de in­

.~rCOO aic:!'pre y cuar.r1J cubrlcr:m J.00 eri t~rl1'l ce -

incluo!.6n, 

Los t1c.cientc~ ne dividieron en do;; ::~·u?oi, r.l 

e:~.,, I, C\J~ r:~n.:~eo co.:-.p~~n·1 i 11r.:1 e~ .... !'e 10 :.' 13 a'.'\:')O 

y el ~r~?O Y!, en ean<lcn cntrJ l·~ e lG n:nn, ~~~e­

n1c::~.osc lJ!:: si.c:,·.r· ent1~3 rr_i r; 1.1:!. c·c:., 1 c~·: 

~n el pri:ncr -:ru~1J, el ..... ~!": .• ~?: :.;.;1~ ~!~ec•.:cntci -

euiú Jtcr1::·!ococo e,idl?~'.1'] ~i.1 ~ c:·3·: ~,~. ~ 

cenar !rccu0nc!~ ~lieb~icllc 0:on~~ l c~.J 

Strc,toccco r·nL'u~oncne l c:1 .'?0 1. -~ 

fica l;, 

·· ."'!on 
• o ..... 
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cia :Jte.9hylococo epi<1 er:r.i~is Aeromonas hidroohyla y 

Cendida alblcnns ~n 12,5 ~de ce~a uno de los gérm~ 

nea aiala1~n. ( 1uedro 2 rrá~ica 2). 

1e inveotig6 la frecucr.cia en anbos r,ru~oa de 

cérmenes aislados únicos y/o co:r.hina~on obteniénd_2 

eo los sir,uientes reaultndon: 

Bl l"~rrnon único més :'recucntemente aiolndo en 

el primer grupo fué J, Coli en 16 cnsoo, sieuiendo 

en orden de frecuencia Streptococo epide.rr1t~i" 3 º!! 

eoa, Kliebaiella ozonae l, Estreptococo !neu:r.onene 

l ce.so, con un total de 21 casoo 48.8 ~. 

En el eru~o 2 el bacilo ~oderlin fue el nés -

frecuentemente aiolado como g~r:r.en único 5 cnsos -

62, 5 ~. siguiendo en orden de frecuencia '.ltnp!'.::1002 

co epidermidie, Aoromonas hidrophyln y Can~ifa .'.lbi 

onns l caso de cada r:é:iten niele.do con un t~tel :~e 

8 casos 18,6 'f,. 

Loa e;érmenes co:r.binndos r.ián frecuente:· en~e ai~ 

lados con el grupo l fueron :::, coli y ~nc:!.ltJ d 'dor-

1 ein, l'.liobsielle. o~.onae ~· lJ, dodcrlein con un )lor­

centaj e de 28, 7 G de cade. co11:binnci6n, can rn• .. no2 -

frecuencia n~ aial6 E. coli y Zstre~tocaoo eriderGi 

die, Zstreptococo pneumoneae y 3, doderlein, ~medi­

da 11lbicanae y 3, dodcrlcin cor. ll,2 ~ de cr:'n co:::­

binaci6n ( Cuafro 31 .;;r!lficn 3). 
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contra.~& fue :-:, C·'li y ~. rl':1er1ein rn 29 ~. otros 

~ércenes ni ::le.r!os con iíCnnr !'rocuer:.cio. fueron; Hn_s 

mophylue vr ~!r.olr:: :1 'l. doderlein, Difteroideo y -

l'.e.er.;ophylus, ?, cali :r Cor.didn, 3stre;itococo ;meu­

:r.nncre y '3. clo~.crl<'in, !'n.nCit.c. r>lbicr.ne; y ·~. Cndc,:;: 

lein c'n un :iorcentn~ e de 14,2 ~ de cn~r. coic.~inB -

ci6n. (~undro 4, ~ráfica 4l, 
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ºUADRO #II Freouenoia de g~rmenee uniooe 
aieladoo do oultivoe de oeoreoi6n 
vaainal en niflao entre IO a I3 afloa. 

Gármonea Caeos 

I.- E', Coli I6 

2,- Staphylooooo Epidermidie 3 

3.- Kliebaiellu Ozonae I 

4.- Eotreptoooco l'ncumoneae I 

tota11 21 

76,I 

14,3 

4·,a 

4,8 

IOO 

Fuente: 11,G,C,M, La Raza Servicio de Adoleaoenteo', 



" IOO 

75 -~--.. 

50 • 

25 • 

o 
Gé1•mon I 

(I~) 

GRAFICA No,I1 Frcouenoia de g6rmenoe uniooe 
nielndoa de cultivoo de eecreoi6n vacinal -
en nillaa entro IO-I3 nlloe, 

1 
r 1 

2 3 

G6rmen 

I ,- E, Coli 

1 

2,- Staphyloooco Epidermidie 
J,- Klicbaiella Ozonna 
4.- Eatroptooooo Pncumoneae 

4 
Fuentes H,G,C,M, La Raza Servicio de Adoleaocntee, 

• 
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OUADnO #21 Froouenoia de g6rmonee uniooe 
aislados en oultivoe de eeoreoidn 
vnginal en nillae entre I4 a I6 afloe, 

G6rmonee Caeoe 

I ,- Daoilo do Doderlein .5 

2,- Staphylooooo Epidormidie I 

3.- Aeromona Hidrophyla I 

4.- Candida Albioana, I 

'Total 8 

<f, 

62,5 

12,5 

12,5 

12,5 

100 

Fuente 1 H,G,O,M, La Raza Servicio de Adolesoentee, 
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GRAFIOA No, 21. Preouenoia de gármonee uniooo 
aioladoo en oultivoe de eeorooidn vacinol .._ 
en nill'lo entre I 4 a I 6 af1oe, 

2 3 

I,- Daoilo Doderlein 
2,- Staphylococo Epidermidie 
J,- Aeromone llidrophyla 
4 ,- Oendida albioano 

4 
Fuente: 11,G,O,!ll, La Raza Servicio de Adolescentes, 
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OUADRO #3: Freouenoia de g~rmenes 
oombi?llldos aislados de oul tivoe -
de eeoreoi6n vog:Lnai de niflas 
entro IO a 13 al'los. 

Germanes 

1.- E. Ooli y D. Doderlein 

2.-K. Ozonae y D. Doderlein 

3 .- E. Ooli y Eottlphylocooo Epidermid: o 

4.- Eatroptooooo Pneumonoae y Daoilo 

Dodorloin 

5.- Oandida albioons y Bacilo 

Dodorlein 

~otalcs 

Cacos 

2 26.7 

2 26.7 

1 I4.2 

1 14.2 

1 I4'.2 

7 IOO 

Fuente: 11.G,O,M. La Raza Servicio de Adolesoontes, 



100 

'15 

50 

25 

o 

(IB) 

GRAFIOA No,): Froouenoin de G6rmenea 
comuinndoa nioladoa do 01ütivoa de -
aeol'ooi6n vai::inul de niflao entro 
IO a 13 r,!too, 

Germen: I 2 3 4 5 

I ,- E, Ooli y D, Dodorloin 
2 .- K. 0ZO!l!l0 y n. DotlJrloin 
),- E, Ooli y Eataphylocooo Epidormidio 
4.- E, Pncumoncao y D, Iloclorloin 
5,- Candidu Aluicnna y D, Dodorloln 

Fuentes l!,G,0,1.1, La Rnzn Gcrvioio de Adolesoentea, 
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OUADllO #41 Freouenoia de gdrmenee 
oombinndoe aialadoo de cultivos -
de eecreci6n vuGinal de niflae 
entre I4 a I6 alloe, 

Gdrmenea Oaece 

I,- E, Ooli y D, Doderlein 2 

2 ,- Hemophylua vaeilllllie y ll, Doderle Ln I 

J,- Difteroidea y Hemophylua Vaginalih I 

4.- E, Ooli Y Oandida Albicana I 

5',- Eatroptooocc Pnoumoncae y D, I 

Dodorlein 

6,- Candida Albioana y D, Doderlein I 

Total 7 

29,0 

I4,2 

I4,2 

14,2 

I4,2 

14,2 

IOO 

Fuente: H,G,C,M, La Raza Servicio de Adolescentes, 
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GRAFIOA No,41 Freouenoia de s~rmenee 
Oombinadoa nielndoa do cultivos de -
eeoreoidn vnginul de nif!ae entre 
I4 a I6 ni'loe 

I,- E, Ooli y D, Dodcrle~n 
2,- Homophylue vu¡¡im1lia y D, Dodorlein 
3,- Diftoroidoe y llemophylua Vn¡:inulia 
4.- E, Ooli y Cnndidn Albicnna 
5 ,- Eot1•optocooo Pnoumoncao y D .• Dodcrlein 
6,- Candidn Albicnna y D, Dodorloin 

I 2 3 4 5 6 
Fuentes H,G,O,M, Ln Raza Servioio do Adoleeoontee, 
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OUADRO #5: S:!~oe y a:!ntomae llllla 
comunmento encontrados en la 
vulvovnainitis de la adolescente. 

S:!enoe y o:lntomao 

I .- Socrocidn veeiMl 

2.- Dolor abdominal 

3 .- Hiperhemia vulvar 

4.- Edema vulvnr 

!i.- Prurito vulvar 

Caeos " \ 

43 IOO 

21 il!LO 
I6 4I.6 

6 If1.6 

6 I3.9 

:Fuentes H.G.O,M, La Raza Servicio de adoleeoentee • 
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GRAPICA No.51 Si¡¡noe y aintomae mne 
comunmcnte encontradoo on la vulvo­
v~aini tio de la adolescente, 

I 2 3 4 

I,- Oecreción Vneinal 
2 ,- Dolor ubclolllilml 
3.- Hiporho11du V\llvnr 
4.- Ede!llll vulvur 
5.- Pr11rito v~cinnl 

5 

FUZ!lTE: H,G,C,~!. Ln luza Servicio de Adoleocentco. 



(23) 

DTSC~'5I0~! 

La vulv0vc~ini ti~ ca un proble:rn peció.trico -

común, Vf!.Ti ó~ r~?'J:>t::J irl~i =:r.n ~ue ~icr:>or,"":u!!i~:ion 

propueotoo como put6cer.oo pue~en !ormnr pnrte de la 

flora bacteric.na nor:r.al de la vr.:;ire.. r.n nurotr) eE_ 

tudio corroboraoos que ln leucorrea fioiol6~ica o 

prenennrquicn es la causa r.:~s frecuente de vulvov~ 

.~initis en edades comp!"endidce entre l'.l e 16 ru1oo. 

i~unque el número de casos no fué r.:uy al to pu­

di:noo cvBencinr le. pnrticipe.ci6n de :::i cNor~e.nio­

cos fncultntivos dentro de los cultiven de exude.deo 

ve0innles procese.dos. 

Dentro da los microorganismos reportadoo co:::o 

facultativos encontr~1oo en varias oe!"ieo cntln n 

la cubeza loa Difteroideo en ?·~ 1. co:::o lo repo!"tn 

la D!"n. l'umncrschln.o; en 1978, Parndioe ci: :9.52 y -

otros, niruié:1doles en Ó!"den de frecuer.cia Stc.phy­

lococm1 eµidcr:nidis 76 ;:, Strentococo alfo l:c:;.o:!.i­

tico 39 ~., lr.ctobacilos 39 ¡~. !lscl:er! c!:ic e ali 39 .~. 

3tren:ococ:> no ha:r.ol~lt:!.co 39 ·:~, rr.enon frccuen~c Kli_g 

bsielln, estreptococo del r,rupo D, 3t~ptylococo nu­

re'..ls, Hr~e:r.o-p!'lyluc vnctr.r les, Poeudo:r.or..n r.eru.~~n::rna 

proteus y cop~ci~s acinetobr.cte!". 

~n nuestro estur~i~ C?!:C:)!:t:-::.::!on c. l& ?.scheri-

chic coli oor:o r:ér~en r~r.::i frec'Je!"!.~e::c!':tc n:!.slndo en 

f•)r:;:a fü!icn o co:i:bir:cdn, eie:::\o el o!'o notorio en 

el ,-;ru,-,o de :i:eno!" ede.d, ;i!"obr.blcr.iente con r.1cno!"es 
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hlbitos hi!;iénicoa y m:.:,'or cnnt:;,::-.br.c!ór. rcct1\'t'.;:1 

r.1!.l: L~ si-;ui6 er. órrlcn de !'rcc·wr.c.:~ tkc-tlo d:;:!cr­

lein 34.9 ;!, Sta;ihylococu:i e..,idcr:-:idis 11.6 '(., Klic,2 

siellc. 6.g .:, ::stre::t0coco :ll!c::.:::oneae 6.'I .: y IJ::ndi­

do. ulbicc.no 6.9 .:~, :>troo ;.:i:r.os !rcci..1~r.tcs fue:-:ln :!n_!! 

m:lphylus vn.~in~le::. 4.6 ::, Jifteroi~e:i 2,3 :~y Aoro-

1tonc.s hidrop!'.yla 2. 3 .~. 

::n cstudio:i previos se ha recortar.o unu il:cicc.!l 

cin de Gan:lida nlbiccr.3 en ·..tn ro~~cntr...jc c·uc vo. de~­

de el V. 3 t h::.nta el 25 ·~, oin erabarr,o en r.ueutro 

estudio soln=entc fncactr6:o:i el 6.9 ~. hcciccJo no­

tar que do9 de lr.3 pr.cicntcG tr.nir.n foctorcu pr~di:i­

poncntes ya que orc.n dir.béticc· .. 1 ~· lu r~Jtuntc un::t -

ríotuln rcctova~inul, 

::ot:l re~or 1.:!:!". l:'. Trico:r.n va~~ir.r.l!.~j ci:~:o !)rodas 

torc. ñe vv.lvovu,--:i:1itis r.oco fr:ic:.:.~nte f.~, c:o..\ "[)rdié.-

trice co~ un~ inci~e~ci~ ·nt~r el 5 e? ~, ~~~otroc 

no lo.~rn: .. os rccr..bc.r llin~,~n cc::o. 

na.les en 1os pucic!'1";C~ ti.6 .~. 

::n reln.ci~r~ .'.l l'J:i •Jos ."'r~•':'oc: .Je c-~~1 t:ncortr~­

L'\OS el br.cilo C.'.)fc!"lein fl::. r.1.!:nn l~C' :.:;.~· )r fl~~U, ncc_:a 

rncrn?1te c'Jn t.'!:.:· :r.~ c.~tiv ! ..;::~ c·:.:tro ··'·ni ~n. r~ut: ?!'c'li~-
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No se encontró chlemidia °h'achocatie, 
Finalmente como ya estd reportado los aíntomaa y -­
e!gnoe JlllÍe frecuentemente er.co~tradoa fueron eecre­
ai&n vaginal en el IOO~ de loa caaoa, dolor abdomi.nnl 
48,8~ hiperhemia vulvar 4I.8~ edema vulvar IJ,9~. 
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CC?.'."-:~;· 'A'~ :o ?Ti:AI. 

1n el pre~ent~ trr~bn~o ~P c!"'t~01:-ror: un ,~rupo 

de 43 paclenteR con eda~es co::iprei::lidno entro 10 a 

16 e..'loa que prcoentaron ·l::.tos clínlcoc de vulvJVo­

r;ini tis, in•1e:irn1Hr11tc1tcntn del rr.otivo dn inf{!'eoo 

nl servicio <le adolescentes del!! •. },'.!,:.;, !.n :inza: 

5e dividieron Pn dos ~rupos con finen de PDber,s! 

n aayor edad loa s6rr.:cncs pntór.enos eran loo aiuoos 

en unn y otra edad, los reoultodoo rncontrneos :fue­

ron: los renortn<ios previan:e?:te en varias serico, 

predo:i:innndo la E, coll ei;i nl r;rupo de :r.enor edHd, 

¡¡robablerr.el'te secundario a 111\s n:alon hóbitos hiei~ 

nicos y conte:r.inoci6n rectovl!r;inal srcun•krin, en 

el grupo de 14 " 16 aílo:i se c.i:Jló con l:ll!;'or frccue.!! 

cie. el ce.cilo Doderlein secundario :i:uy probt:?bleacn­

to e mayor actividr,~ estro¿¡~:ilcn yn '!,UP coICo se hro 

reportado este h!!cilo e.p:irece e.n ::i~·yor· c~.ntid&d 

r:lientrnn ¡,_{.,o estioulaci6n o!Jtror~riic:1 ten-n ln !J~-

ciente. 

rudiToD obs~rvar que aun~ue los ~ér"1enc~ enco!.!. 

trados fueron facul tntivoo hubo ~i:'.'ercncia.~ cr. cua!.!. 

to al tho de térn:en ::ós ::'recuente"1cnte cnc'Jntn,rJo 

en otras series. 

Está reportado en varios e3tu~ioo que l~ flora 

bncterlena. vr .. ~inol os un ecosistemn dinéodco que V,!! 

ría de un díu a otro, con el ciclo oenotrunl, el C!!; 
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be.rozo, lon si tion ac donde se o'Jtcnrar. loo cul ti­

voa, le.a diferentes poblaciones y lo t~cr.i ~º hact~ 

rl.Jl~t~i<.:a. 

11n:r ve.rico frtctores que pueden prcdJ s•·oner e. 

la vulvovn.<;initi~ te.lr·a CO?:lO: cnracterlnticas an~­

tómicns del introito vae;inal, epitelio vap;inal t:­

trófi co, pH neutro o alcelino, nus1ncin rle baoil1 

de Doderelin, !'alta de estír::ulo estror.énico, 1'eln 

hi~ienc, predominando en l&s adolescentes factorea 

icporte.ntes coito cambios horr1onules que suceden en 

ln mene.rquin como son: la rur,oaidad que nd~uieren 

las paredes vaeinales, la cornificación, la eleva­

ci6n cel de;i6si to de e;luco..::eno, los c~r.1bios en el 

pH var,inal de 7 a 3.5- 4.5, todos ellos son resio~ 

sables del auoPnto del ~lujo ve.~inal y causantes -

de le. secreción va¡:inol llr.cc~~ prn:::er.:'.r~uicn o fl 
siol6eica que rreaentr-n leo adolescentes ~c~ñe 6 -

meaes e.nteo f.e l& :::er.r.rquia y l~ c·;nl tiene leo O!,! 

racteríeticas de ser nointor::~tlca, e;r.nrillente, con 

c~luln epi telinlez deQC:?.:.:n.~2~ ~· :r.oco ci?:c!nce:.--vical. 

;.;i interés de le l'TJ~in noolesc~nte ;r.c:nifcet_!; 

dEl en su9 ~e::i tti:cs ,/ le fal ~a ¿e =>rient~.ci6n en -

cucr.to e. hi.~iene de 1C)~ :::in:r.or:, r.,_:nc:rlo c. un~ acti­

vidad r.exunl céo te::-.p!':rnn tc.cc:i posi'Jlc lo. cor.t~.:ai 

r.cción vn.r:inc.l. 

Otr,is !'actores ('.UC in!"luyen son: e;r.be.-re.zo, u-
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RO dr r.ntio.:inorpttvos or~.le:-, o;ispoai tivo~ ir..tr:.:..u­

terinos, inr:csti6n "Y.rl"'c·~n¡;~~ -!f'.! c~r':lol:iñrc.t':>t ·s c.f 
ri~1:~=~cl6!: de cntibi5ti~o~ Pi~t~~ic~n rt1e en un 

iromento de.ao pue~en e:ltera~ le. :'lorci. bucteriGna V.f: 

¡:in el. 

-::n nuentro Of;tt:~~io l~ 1-euco;ren ce1i6 C')n r.ic­

didae l•il:ión!cas en el 90.7 \ s~lo en 4 ;iacJcr,tcu 

'g, 3 :~ hubo ncccoiMd de u;re::ur ar.ti::iic:-obiwo cs­

~eci~ir.o Rl ~P.nr.P.n nislaco ya que ~e aial5 el ~is­

u.o géru.cr. ~n urocult!v,o. 
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