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INTRDDUCCION 

L• d11nutrlcl6n ea un prace1a que repercute no a61o en el 

org1nl11111, 1lno t111blfn ca.a rector 1acl1l • En lat pa{111 

del tercer Mundo 11 prac110 can1tltuve un prablt•a de eelud 

pGblic1 que conlleve a un alta gr1da de 110rt1lld1d. Loe ••· 

tudlat cl,elco• del Dr. Federico G&.ez dtl Ha1plt1l Inr1ntll 

di Mtxlca, la ll1v1ran 1 utilizar la• d•ta1 pand1r1l11 CClllCI 

11nan111a a cuentlrlceclan di l• de1nutrlc1an. Dada que R111D1 

G11vtn y col•bor1dor11 d11crlb1n qut r .. r1 d1 l• plrdld1 1c1.11 

t•d9 di p11D, ni,.Gn dita clfnlco tllftl v•lar tn el pr...a.a 

tlca di l• vid1, 11to l11Pllc1 11 r1canacer l•• v1rl•bl11 q .. 

t1l1a dttaa P•dtn proparclDMr, yt que "' nillD con KM11hlo¡, 

k• pUldt •nt1ner y ,._nt.r 1u p11a, pua no 1u t•ll•, y el 

nlfta .., .... tloa p•dl 1 ... nt1r 1u t•ll• pera no •u p110. 

E•to1 do1 tlpo1 d1 •ntr11t1clan .. clfnlc•• d1 d11nutrl• 

clan •V1nz1d• 11 lb11rv1ran 1n dif1r1nt11 grupa• 1t1r101, v• 
qUI l• prt .. r1 (KMl1hlarkor) 11 pr111nt1 '" pr .. 1col1r11 y 

11cal1r11, y 11 •aundo en 101 11ct1nt11, pupo en el qut 

1Xl•t• .. ,ar llDl'ttlldldJ v• que 11 bien, 11 pro"'•tico di 

11ta• nllla1 na 111n1r1e1t1 dit1r1ncl•1 d1t11'11in1d11 par 11 

11xo, 11 la 11 en cutnto • 1d1d, can11idll'inda11 q .. 1n 11 

prl... 111D de vidll, 101 dtenutrldo1 di tercer grede tienen 

h11t1 "' "°" d• l1t11ld1d, pua 1n la1 di pri .. r grede 11t1 

na tiene r1l1c1an con le 110rt1lld1d, y q.. l• cranlcld1d dll 

probl... 1 ... nt1 11 110rtalld1d. 
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L• d11nutrlci6n en nue1tr• pa!1, conetltuye uno d1 loe prl.!!, 

clp•l•• problea1a d1 ••lud, dedo que el proc110 de adaptacl6n 

dmtarlora p11a y talla, l• praduccl6n de energr1 y la reapue.!. 

ta • proc11oa 1n~unol6glca1, ocaalona un ••can1111a de retra­

allinent1cl6n; dado que a 11ayar deanutr1c16n condlclane ... 

var •ubde1arralla. 

Pertlendo del t.cha de que la deanutr1cl'n es un 11t•-

da p1tol6glc• ln11pecrr1co, •1•t'•lco y potenc1el .. nte re­

ver1lble, que ae 01lgln• como r11ultado de le pobre lnge1t1 

y 11 der1cl1nte utlllz1cl6n de laa c•lulea del organismo -

d• la• nutrlente1 111ncl•l••• fito ae acoap1ft1 de dlver-

••• 111enlf11taclone1 clfnlca•. Ad•-'• tr11 conalgo •odlfl· 

caclane1 en la ln11unldad dml hufaped, 1l1ndo 61to de11D•tr1-

da par Fernando G1rcfa (I) •n el art!culo de la ln11unlded • 

d91 nlftD d1•nutrldo, condlclonendo con fito, 11 gran vul­

ner1blllded • 11a ln,1cclone1, lo que confronte con lo 1ncan­

trmdo 1n lea ob11rveclon11re11lz1de11n el Hoapltel.Infantll 

de Inguar6n del o.o.f"'. en la revl•l6n prevla de catorce ••P.I. 

dlentea dml .. , de dlc1elllbre de 1983, d9 101 cuele• dlchoe -

p•clent1a fall•cleron y toda• 111D1traron d11nutrlcl6n greda 

III, 1ln encontrar preda.lnlo del 11xa, pera el de la edad, -

v• q.. 1l1t1 d9 101 catorce fueron n1onato•. 

Parec1·•1er que ed•t• •arcad• t1nd1ncl• de clert111 pata­

lagl•• • 11aclar11 con 11 d11nutrlcl6n, pero lo• grupa• ce.n 

trol11 en pablaclonee e1n11, r1pr1•1ntan el 11tada nutrl• 
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clan1l v1rd1dera de la pabl1cl6n lnt1ntll en "'xica, aln apoyar 
~ 

t11 a1ever1cl6n. aa grada• de da1nutrlcl6n ... 1&z1n un1 1•pll1 

ge .. de dl1trlbuci6n en r1l1cl6n con dlterente• p1talagf1a, aleJl 

do .. yor en 11 a•lbl11l1 y 111nor en 11 l1rlngatr1queobronqultla. 

Aef •llllD 11 conocen una 11rle d1 antld•de• na1ol6glc11 CDllD 

11 1fndl'G11e dl1rrelco, h1p1tltl1 y pr•ct1c ... nt1 tod1a l•• enr1,¡ 

.. d1d11 1nrecclo111, que cuando ae pr111nt1n conc011lt1nte111nt1 1 

la d11nutrlcl6n y tund1 .. ntal .. nt1 1n 1u gr1da III, al pran81tl­

ao 11 v1 1naDllbrecldo, 1lenda eeto d111a1trado par Cr1vlotto y 

Col1. Aaf •lllllCI 111 mcdltlc1clan.1 1n el p1tr6n hldra1l1ctro• 

lltlco y la dlflcult1d d1l p1cl1nte d11nutrlda p1r1 canc.ntrar 

la orl .. , ._c1n que cuando 1ato1 p1cl1nt11 cura1n con d11hldr1-

tac1an, 11 pralOftQUI 11 t1r1pl1 par1nt1r1l, tacllltlndo la lnl• 

tal1cl6n de aup91'lnt1cclone1 dada par la lera• 11tancla ha1pl• 

t•llrl• <2>. 

E1 pertl"9nt1 r111Dnt1rnaa 1 l• vlda lntrauterln1, ya que, -

d11dl 1ntonca1 puad• la de1nutrlcl6n r1pr11antar un probl... en 

1f, pua1 condlclDM un gran lnc ... nto en 11 mrblmrtallded, • 

1l1ndo 11to d111a1tr1do a tr1vl1 d1 un 11tudlo par Z1ldlv1r prac­

tlc1do 1n 1981 1n la• Ho1plt1l11 Inr1ntll11 del o.o.F (3), lo 

CUll conrrant1 con nua1tra1 11tudl01 r111lz1dD1, y1 que, can1tl­

tuy& una di 111 prlnclp1l11 c1U1a1 de llOl't1lld1d. 

De 111 1 .... lf 11 •• tr1cuenta1 qU1 •CClllP•fl•n 1 11 pr ... turez 

101 tr•n1torno1 canvu11lvo1 y el r1tra1a .. nt•l ligera 1nt1gr1n 

par la .. no1 un 331' •l n1cl•lenta, 1ncantr•ndo1e une lnclcllncl• 

lnv1r11 .. nte praporclanal en runc16n dll p110 al nacl•lenta (~). 



Le daenutrlcl6n ln 6tero y la prematuréz, contlnW!n elendo un 

grave proble .. en nuestro pafa por •u gran frecuencia, adeMAe no 

en •uy reraa ocealonea, el deanutrido lactante y preeacolar e• 

el deanutrldo que habitaba el clauetra .. terno. La anterior y -

1•1 aba1rv1clanea re1llzadaa en el Ho1pltel Infantil de Inguardn 

del D.D.F, can1tituyan un motivo l11portante para llevar a cabo 

nuHtro trabajo d1 lnveatlgaci6n, para d1termln11r de eeta manera 

la relacldn que guarden entre deanutrido1 de diveraaa grado• y 

la 110rtalided. 

L•• e•tadf atica1 neclon1lea noe •ueatre• que la letalidad del 

dlanutrlda de Jll gr1da can broncone1110nf• bl1n eatablacld• ee 

•up•rlor 11 5DI, •lentr11 que en 11.m1n~1a de eata candicldn, r1-

aul t• del 1DI. CU1ndo le branconeU1110nfe ae 11 1co11p•"•da di di• 

e1qulllbrla hidra1l1ctrolf tica aguda, la let1lidad asciende a un 

7DI y 1n •narea d1 un ª"º• H euperiar 11 d (5). 

L• d1enutrlcl6n 11f •lima, por alterar 101 proce1oa f1a1ald!ll, 

coi hU110ral1a y c1lul1re1 del argeni1ma, elteranda la reapueata 

d1l hulapad, 'acllltanda da tita Man1re, la 1nataleci&n de la • 

1nrer .. ded (6). La que concuerda can nue1tra1 e1tudla1 prectica­

da• 1n lDI Ha1pltela1 del D.D.F., en donde la CIUll de Muerta • 

.. , 'recuente ion 111 1n,ecc1an1e del tr1cto diga1tiva 11ociada1 

1ie11pre • un greda de de1nutricl&n. En contrftate can lo anterior, 

de1de hac1 11UChD1 1ftae, aa h• abeervlda l• r1l1c18n e1trecha • 

entre deenutrlcldn 1 in,eccl8n (6). Loe nlftaa can anrer .. a1de1 

tn,1acla•a1 gr1ve1 a crániae1 g1neralmente pierdan peen y pueden 

da1nutrlr11 (7), y 101 nlftaa daanutrldaa re1ultan tanto -'• auacea 

tlble1 1 111 in,eccion11 cuenta 1119yor aa1 1u p•rdlda da peen <e>. 
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Lo• d11nutrldo1 han sldo conalderedoa ll'lllunodaflclentea porque 

tienen une 01andul1 tf•lce hlpapl,1lc1 y un porcentaje b1Jo de 

llnfoclto1 T clrcul1nt11 (9). E•11te 9bll'\d1nt1 llter1tur1 llldlce 

que 1cue1 • 111 1ubd111rrollo d•l t111a OOllG r11pon11bl1 d1 la • 

•vor ;.lnaldencte de 1pt1odlo1 d11rrflco1 y broncon1..antco1 que 

tienen 101 nlfta1 ,..,llca• de 101 paf••• pobr11 e lndlrecteMente, 

d• l•• 11eyor11 c1rr11 de MOrtelldad lnt1nttl • c1uma •• enrer .... 

d1dt1 lnt ... 10111. 

Pero tllllbtln dleda h1c1 1lgun11 dlc1d11, verlo• 1utor11 (10) 

dalla1tr1ron qUI 11111 p1cl1nt11 d11nutrldo1 y enlalco1 no •• tnr.a, 

teblft • P•191' da qUI t1nf1n dt .. 1nuf d1 11 conaentrect4n di •ut 

prot1fn11 .. rlc11. Klly1 (11) d111111tr4 qU1 11111 p1ct1nt11 d11nutr,1 

do• qUI aunqUI t1nf1a dl••lnuctdn 01t1n1lbl1 dll p110 y le tell• 

11t1 no •• un rector de •lnutvelfa 11111UnDldQlc1 qUI pr1dl1pong1 

1 11 enf1l'llltd1d, alno al contr1rlo, condlcton1 une 1ltuec1an d• 

1l1rt1 hllcl• cl.9lq1er 1ntld1d y qut p1rtlclp1n afa 111 d1r1111n­

ct11 11111lt1r111 qUI l• tel .. ncloned1 ln11Unld1d. 

Altor• b11n, •• canv1nt1nt1 r1eordar, qu. tlllblln 101 nlflD• 

bien nutrido• p .. den •rlr lnf1ctadH. O. 11ado qia no •• pU1de 

•lnu9velu.r le l11PC11tt1ncl• d• otro• tactar11 rel1cton11do1 con 

l• 11artelld1d 1nf9ntll el1v1d1 que preveleae en loe paf •11 PD• 

br111 nl tupoca • 11 pmde reatar l111Port1ncl1 • 11 ln11~nld1d 
lneepaafrtaaun •c•nl.a d1f1na1vo. S. puede 1upon1r qU1 le 

1U1c1ptlblllded • 111 1nf1cctone1 qU1 tl1n1n 101 nlflD• de1nu­

trldo1 no 11 un prDbl••• 1xclutlv111ente ll'lllUn016gtco, y que 11 

11111unolncD11Pet1ncle de ello• no 111Plice eole .. nte un aayor rte., 

oo de contraer tnr1cclane1. 
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En 1973, Cooper (12) de110etr6 que 11 deanutrlcldn protefno­

c1ldric1 crÓnic• podÍ• 11ejorer 11 reepueate 111111un1 111edled1 por 

llnfoclto1 T, y canalgulentemente, recillt1r le el1M1nacldn de 

cl1rto1 viru1, dar une re1ccidn inj•rto-contra hulf1p1d ••• enlr­

glc•, acelerar el rechazo de alalnjerto de piel, y raclllter le 

ectlvided regocf ti•• de loa •ecrdfegoa. Se poetuld entonce• que 

l• de1nutrici6n crdnica podf e au.enter 11 af nte111 de har1110n11 

tfllic11. Deapuf1 1e h•n venida ec111ul1ndo infor .. 1 de que 11 de.a 

nutrida na tiene un 1i1te•1 inmune ten deficiente co•o ae penae­

b• (ll) ¡ y telllbi•n re1ultedoe 1xperi .. nt1l11 (1~ y 15) que de· 

... 1tr1n co111D el ayuno o 11 de1nutr1c16n puede ayudar pira un • 

control "'ª eficiente de elgunea inr1ccion11. 

El concepto antiguo de que un pobre de1nutrldo que 11 encuen­

tre 1 .. 11111 de•d• un punto de viate in.unoldgica, ha 1ido auetitufdo 

por un punto de vi1t1 •'• reell1t1 (16). En 101 11baretorlo1 de 

in.unoquf•ica, exiaten treb1jo1 1obr1 11t11 lfne11, en donde 11 

1fil'llll h1ber 1ncontr1do una r11pue1t1 de anticuerpos ••a vigora-

111 en r1t1• d11nutrid1• (17) y un a11111nto de 101 lintocltoa ta¡, 

.. dar•• de roc1t11 (18). Eeto p1r•ite proponrr que el nifta de1-

nutrldo, 1de•'• de 11r tn11unod1tlcient1 1ecundario en alguno• •.a 

pecto1, •• t111bifn un ln11una1d1pt1do en verlos otros, y por lo 

•i••o, na •• entrega r•cil .. nte 1nt1 a•t• •ituactln, (11 falta 

de nutri1nt11 que afecta no 1611 .. nte 11 tiMD, aino 1 todas 111 

celul11 de 1u cuerpo). Re1ult1 •ucha "'1 lntereaente el eatudlo 

de 101 1specto1 1can&.ica-aoci1le1 que p1rticip1n en l• a•n1111 

di 11 d11nutricidn. Por 11• diacr1p1acl11 1nterloree noa aot1v6 

1 r11llr1r el 11tudlo en el Ha1plt1l Infantil de Inguar•n, en • 

dandi par 1u ubicec16n acuden p~ciente• 1n au 1111yarf 1 de b1jo1 

¡ ¡ 



r•cureoe econ&.tcoa y que todoa 101 paclente1 que 1aieten s eate 

centro, muestran alg6n tipo de deenutric16n. 

Lo enterlor •• erectuar• bajo la hlp4te•la de que loa deanutr.l, 

doa .. aueren mAa que loa eutr6r1coa, P••• sato, •• tomaron 100 

axpedlente1 11 1zer, tDllAndo•• en cuenta loa siguientes par6metroa: 

p1ea, edad y cauaa de la •uerte. 
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MATERIAL V HETODOS 

En b••• 1 la 1ntea expuesta, ae erectu6 la revla16~ an ~ar .. 

r1tra1p1ctlva da 100 expedlentee clínlca1 ta•edoa al azar da 111 

1rchlvaa clfnlca1 dal Haapitel Inrentll de Inguar'n del D.D.F. 

tadaa alla• fell1cl1ron par dlferentea ceua11. Eate 11tudla ae 

r••llz• an 11 lepao comprendida entre i1c11111bre d1 1983 y 1111rza 

d• 1981t. 

L1a 1dad11 fluctuaran entr• r1c1•n nacldoa de 5 hra, heete 

un pecl•nt1 da 12 efta1 , hebl1nda 1lda la1 causas da dtfunclan11 

l•• 1•ft•l•d11 tn le t1bla 1. 

Í•ll1cl1ran dentro d1 laa prl1111r11 24 hrl 8 p•clente1. Todaa 

la1 cual•• re1ulteran can d11nutrlcldn de III grado, 1ea6n le 

cleelflatcldn d1l Dr Fad1rlca G&.tz, 11 cual r1porta : 

0.1nutrlcldn da Pt>l .. r grada e aquella• peclent11 que pr111nten 

un dfflclt dt pe10 del 10 el 25 • por dtbada de la nar .. l; det• 

nutrlcldn de 11gunda greda , la1 que pH11nt1n un dff'lcit.·de pe­

ta dt 26 • 4°" can r11pecto al nor .. 1 y d11nutrlcldn de tercer 

grado, la• que pr•••nten un dfflclt de -'e del '°" del normal. 

Dlch• clealf'lcecldn 11 baae 1xclumlve .. nt1 en el pe•a, •la11a -

p•rftttto que ru1 tOIMldo en cuente en nue1tra gtupa da p•clentee 

Htudl•do•• Le relecl6n de 101 peclentee en cu•nto"•l gHdo de 

d11nutrlcl6n •• pre11nte en 11 tabla 2. En dandi 11 •anlf'le•ta 

que lat pecientea deanutrldas de 11gundo y tercer grado, con1t!, 

tuyen el 751 de le •ueatt• en 11tudla. 



CUADRO l. 

CAUSAS DE MUERTE DE LOS PACIENTES ESTUDIADOS EN EL HOSPITAL 

INFANTIL DE INGUARAN EN EL LAPSO COMPRENDIDO ENTRE DICIEf18RE 

DE. 1983 V MARZO DE 1984. 

CAUSA FRECUENCIA 

SEPSIS 62 

IlliUFICIEM:IA RENAL 11 

IINDROME D.: IllSUf'ICIEM:IA RESPIRATORIA 

IDIDPATICA 8 

IRONCDflEUIOIIA s 
MENINGITIS 2 

HEMORRAGIA INTRACRANEANA 2 

11EltrtICTERUS 1 

IMONCDASPillACIDN 1 

NEUMl'TDSIB INTESTINAL 2 

CHOQUE HIPDVOLEMICD 1 

HEPATITIS 1 

INSUFICIENCIA CARDlllCA 1 

CMDICPATIA 1 

EPllLDTITIS 1 

HIPOXIA NEONATAL 1 

TOTAL 100 

9 

• F'lEllTE s ARCHIVO CLINICD DEL HOSPITAL INFANTIL DE INBUMM. 
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CUADRO 2 

RELACIOlll DE LOS PACIENTES ESTUDIADOS EN CUANTO AL GRADO DE 

OESllUTRICIOl'I ,INCLUYENDO LOS EUTROFICOS 

OESllUTRICIDI EN GRADO 

PRIMERO 

BUIDO 

TERCERO 

EUTROF'ICO 

TOTAL 

' FUEITE NICHIVO CLINICO DEL H.I. llllGUARAN 

9 

~ 

!MI 

1' 

100 
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Pera •u ••tudlo la• pac1ent•• 11 integraran an 5 grup .. , 

cr. •cuerdo • le edad d1l f•llec1m1enta cCllllD •• ••ft•l• 1n el 

CUlldro III, lo• cuales ca111pr1nd1n lea edad•• de 11eno• de 2• ha-

r•• he1t1 12 ª"º'• 

CUADRO 3 

CLASJFICACI08 POR GRUPOS SEGUN LA EDAD DEL FALLECIMIENTO. 

BRUPOS EDAD 

1 ...... de 2~ ho••• 
11 O. 21t Har11 • •na• de 

8 df ••· 

:UI 0. 8 Df H e HftD8 de 

30 º'••· 
JV o. JO dfH 1 Mftal di 

"' ..... 
V o. .,. 111a • 12 .no .. 

• fUEfllTE : MCHIVO CLifllICD DEL HOSPITAL INF'AfllTIL DE INBUARM. 



FRECUENCIAS ENCONTRADAS EN LOS GRUPOS DE ACUERDO A LA 

EDAD DE FALLECJMIENTD 

J 

JJ 

JJJ 

JV 

V 

TOTAL 

• FUENTE& N.J. JflBUAAM 

f'RECUENCIA 

10 

28 

7 

ft8 

7 

100 

12 
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CUADRO 5 

PORCENTAJES DE FRECUENCIAS RELATIVAS DE LOS GRUPOS SELECClD 

NAODS. 

GRUPO 

1 

11 

lU 

IV 

V 

FUEWTE : H.I. llllUARM 

-

a.2a 



CUADRO 7 

PROMEDIO DE PESO EN LOS DIFERENTES GRUPOS 

GRUPO 

l 

11 

111 

IV 

" 

PESO 

1.950 

1.800 

2.soo 
... om 

10.900 

• FUENTE : ARCHIVO CLINICO DEL H.I.INGUARAN 

15 

1 

1 

1 
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CUADRO 8 

PROMEDIO DE VIDA DE LOS PACIENTES FALLECIDOS DE ACUERDO A LOS 

GRUPOS. 

GRUPO 

I 

n 
IU 

IV 

V 

FUENTE ; ARCHIVO CLINICO DEL 111.I.INGUARAN 

PROMEDIO DE VIDA 

8 HORAS 

le& DIAS 

16.7 DIAS 

lt.1 MESES 

2.a Alas. 
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CUADRO 9 

PROMEDIO DE PESO DE LOS GRUPOS COMPARADOS CON LOS NORMALES 

Y EDAD DE LOS MISMOS. 

llftU'U 19!11 '!ISJllS P~ml lllllRAL 

1 1.Hdk01 a tlis 3.Ddd KG 

II 1.aoo Ka 1.6 DIAS 3.06& • 
III 2.500 • 16.7 DIAS 3.41? 

IV ... ooo • lt.1 MESES 6.579 

V 10.900 • 2.e Allos 13.lt!I& • 

• FUEITE : H .I. IllJUARAI 
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CUADRO 10 

DIFERENCIAS EN LOS PROMEDIOS DE PESO EN TODOS LOS GRUPOS 

ESTUDIADOS EN COMPARACION CON LOS NORMALES • 

GRUPOS 

l 

ll 

lll 

IV 

V 

• FUENTE : ARCHIVO CLlllCD H.I. llGUARAN 

PESO 

1950 

1.266 

1.917 

2.579 

2.5!56 



INTERVAL.DS DE CLASE EN CUANTO A PESO CON SUS RESPECTIVAS 

FRECUENCIAS ENCONTRADAS EN El ESTUDIO. 

PESO EN Kg. FRECUENCIA 

1.om • 1.999 25 

2.000 • 2. 999 2r. 
l. DIJO • :s. 999 23 

... 000 • "·"' e 

S. DDD • 5•"' 7 

&.ooo • '·"' 7 

1.aao • '·"' 2 

l.DDD • a. 999 2 

t.aoo • '·"' 1 

10.CllD • JS.DDO 1 

• FUENTE : ARCHIVO CLJNJCO DEL HOSPITAL INFANTIL DE INGUARAN 



CUADRO 12 

FRECUENCIAS ACUMULATIVAS EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS 

GRlJIOS 

1 

11 

111 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

IX 

X 

• FUENTE : ARCHIVO CLINICD DEL H. l. lfGUARAI 

FRECUENCIAS 

20 
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CAUSA DE MUERTE DE LOS NIÑOS EUTROf ICOS DE ACUERDO AL SEXO 

CAUS" MASCULINO FEMENINO TOTAL 

BRDNCOASPIRACIDN 1 o 1 

MERNICTERUS 1 o 1 

SEPSIS D 9 9 

HEMORRAGIA CEREBRAL 1 D 1 

PERFORACIDN INTESTINAL 1 o 1 

IROICONEUMDNIA o 1 1 

INSUFICIENCIA RENAL D 1 1 

INSUFICIENCIA CARDIACA o 1 1 

TOTAL 4 12 16 

-
FUENTE : ARCHIVO CLINICO DEL HOSPITAL INFANTIL DE INGUARAN. 
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CONCLUSIONES 

En nueetro estudio el porcentaje de fallecidoe que preee.!l 

taban deenutricidn de segundo y tercer grado, correepondleran 

e un 75', elendo la predominancia mayor la de loe deanutridoe 

de tercer grado (51%) •i eaf mismo el 7~ de pacientes ae en­

contr1ran por abajo da los 4 Ktlos, e1to de acuerdo con loa 

dato• de la mayoría de los autores, aa{ mia~o tanto eutr6fi­

coa fallecen m6s frecuentemente de septicemias, dentro de lee 

pri~eraa 24 horas, prllnt!ra ae11111ne y primer nte1, e pesar de que 

el dlf&Cit ponderal ea m6o acentuado en los grupos etarios 

de una e doce ª"ºª y de un mee a un ano, esto pudiere ser 

porque loa mecanismos f1a1oldgicoa alterados eat~n en el 

perfodo de adaptaci6n que algunos autora• denominan ha~eorre­

~i•, a bien a que eabe~oa aegGn eetadfsticaa nacionales que 

l• etapa neonatal ea la de mayor mortalidad durante toda la 

vlde, en virtud de que se encuentra sometida e une e1rie 

de rectare• de rieego inherente• a este etapa que no rueron 

conte111pladaa en nuestro estudio. 

Par lo tanto, se establece que de 100 casos estudiados, 

75 correaponden e desnutridos de segundo y tercer grado, 

9 • loa de primer grado y el reato fueron eutr6fico1. La c•uaa 

"'ª frecuentE de la muerte en el global de loa pacientes ea• 

tudiedos fue 11 11pticemie, teniendo como causa condiclonsn­

te pr1vie cuadros enteralee , y procesos reapiratorioe bajos 

en los dos grupos mencionados, y lea edades al fallecer m~s 

frecuente fueron la etapa del recifn nacido, o sea loa in1cio1 

del grupo II y IU , las cualea mostraron 28 casas en el pri-



11ero y 48 c•aoe en el aegunda. No ex1et1endo predominio de 

••x•. 
Can•lderando posterior al estudio, encontramos que 3 de 

ceda 4 pecientea oetentan elgC.n grado de dea_nutric16n y que 

l• mayor mortalidad •e obtuvo en loe pacientes que preeent•­

b•n daflclt• ponderal de M6e del 4~. 

Se eatlma que a menor edad ea m6s frecuente le defuncl6n 

Y• que de nueatr• •erle, 78 peclente1 fellecleron en el prl-

1111r 1111!9 de vld•• 
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En baa1 •l d1agn6atlco flnel docuinentedo en enteacedentea 

cUnlcoa y e11emen11.' de laboratorio, le ceuaa que llev6 a la 

111U1rt1, fue en primer lugar la aepticemie, algulendo la lneu­

flclenci1 renil, ••tanda involucrado como condlclonante pre­

via, la• cuadro• 1nter•lea y le bronconeU111Gnfa. 

Un porc1nt•Je d• paclent1a eutr6flcoe (16,), tuvieran ca­

llD dlegn6atico final de cauaa de 11 muerte la eeptlcemlt pre­

c1dldo lguel .. nte de a!ndrDlll! dl•rreico y broncone1111onfa. 

Le 1110rt1lidad ea directamente proporcional 11 grado de -

de•nutrlcldn. 

L1 1eptic1mia no 11 ••lectiva para implantacl6n de un -

grado det•r•inedo d1 d1•nutricl6n, Y• que l• encontremo• tan­

to en paclentee deenutridoa de diveraoa grado• co11a en lo• 

1utr•ticam. 

Le d11nutrlci6n ea un t•nto deter•inante en l• .artalida~ 

infentll por lo ye 1111nclonado ant1rlorm1nte. A•f miamo, re1~ 

t1 11r un factor d1 alto rle1ga que conllev• a le mortalidad. 



BIBLIDGRAFIA 

1.- G•rcfa Tamaya,F. : La inmunidad del Ni"o Desnutrido, 

Bal. Med. Ho•p. Inrant (Mex) 39:1982. PP• 220-223. 

2.- Cravloto M.J., Letalldnd en el Nlfta De•nutrldo. 

Bol. Hed. Inrant (Mex) 6:1981. pp 875. 

l.- Saldlv•r S.L; L• Morblletalldad del Lactante. 

Teale pare obtener el grado de Pedlatr{e M6dica,D.D.F. 

1967. pp. 2-4. 

4.- Dbea-Pallerl J.¡Recl'n Nacido de Bajo Peao, 

Bal. Del In•tltuto Interamericano del Nlfta. 40:302. 1975. 

5.- RllllO• Galv,n, R.; Deaequlllbrlo Hldroelectrol{tlco en 101 

Enrer110• Diarreico•. 

Urgencias Pedl6trlc•• • •ext• edlcl~n. 100-102 pp 

& •• Ka.ate, J •• ; Inmunodeflcienclaa 1 Inrecclone•. 

Tatnadoe de temas aelectoa de Inrectologf1 pedl,trlca, 

Edlcl~n Mfdlce del Haap. Inr. de Hex. 1970. pp 663 

7.- B1l1el W.R.; Interrel1ted Chlnge1 ln Ho1t Meteboll1M 

Durtng Generallzed InrectlaUI I111ne11. 

llM J Cltn Nutr. , 1972; 25:1254-1260. 

e.- L1tt.en H.c. ; Nutrltlan and Inrectlan en Natton1l Dev1 -

lapl!llnt. 

Sclencle 1975; 188: 561-565 

9.- Selythe P.M, Schonl1nd M, Brereton-Sttle1 G.G V Cala. 

Ty111Dlyn111Phltlc Dertclency and Deprea1ian ar Cell ••• 

Mediatt!d Irlllunlty in Prateln-Calarle Malnutrltlon. 

L1ncet 1971; 2: 939-943. 



10.- Chandr• R.K.: Ro1aatte-For•lng T Ly111ph1cytee and Cell • 

M•dleted Inmun1ty en Malnutrltlon. 

sr. H1d,J. 1974; 3:608-609. 

11e• Bteler M~H. Ecker E.E., SpSer T.D, : Serua Protetna ln • 
Htpaprateln .. 1a due to Nutrlttonal Def1c1ency. J, 

Lib. Clln. Hed. 19'74; 32: 130·138, 

12.- Jaef D,G, Coaper w.c, Gadd R,A, : Ow Proteln Oeflclency 

enh•ncee Celluler ln.unlty. 

39118 1971; 218: 1428-1429. 

13 •• rarnend•• G, Frted P, VLStl• E,J,Goad R,A, : Influenc• 

of etet••Y "91trlctton on ln11unolo0lc 'untton and 

~en1l Dtaeac• Sn (NZB), Ft, 

Fl. Mtce proc Nat Ac:ad, SC 19'78J 75: 1500-1504, 

14.- Wlna E.J,Vot11g J.B: Acute Sterbatlon Protact• Hice Agalnet 

Lleterla Monocitogane1. 

Infect In11untty 1980; 28:771-776. 

15.- Hlll CH, Garrad Hbf: Proteln Level1 and Survivel Tt111e of 

Chlck• Infectad Wtth Selmonella G1llln1run.J. 

J,Nutrel 1961; 73: 28-32. 

1&.. Gold RA, '•rnandee: G, Yunla Ej y Cal : Nutrttlonal Defl• 

cl1ncy, In111unolaglc Functlen, end Dl1•1ce. 

Ai1 J. Pathol. 1976; 81t: 599-611t. 

17.- Garete r ... yo F, J,KU1118ta : Dtanutrlct6n e Inmunld•d• 

Arch. lnveat Hed Hex. 1981; 12: 225-231. 

18.· Gercfa T ... ya F. K11119te J. Nutrlctan e ln11unldad, II • 

Sf nteela de Anticuerpo Contra la Albflnlne Bovlnl en 

Ratee con Dtfer1nt1e Grados de Deanutrlct'n en loa -· 

Perfllee de Btaqu{mlca en Hfxlca. 

UNAH, 1974 : 475-483, 


	Portada
	Índice
	Texto
	Conclusiones
	Bibliografía



