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HISTOlllA 

Dndl llac:t 20QO 1llo1 11 fnttntlbl CG111Prttldtr la rtltcf&I qut· 

exf1tf1 tntrt lt fctlrfcf1 1 tl lltcffn Nactdo, ful lll1t1 tl lllo di • 
' 1175 CUIHD Ortll 11 tftctutr una 111top1ta dllcubrt 11 tcttrtct1 nu·· 

clttr, o 111 11 prt1tnet1 clt bntrrubtna ltbrt tn 111 nGclt11 b111·· 

111. ( J) 

Pt1ttrtol9llltt 111 tl afio clt 1940 Ltd1tttntr 1 llttntr clt1cu00 • 

brtll tl llh 11119ufntt. Ltvtnt 1 Klt1tn tn 1M1 dmut1tran lt rt,11ct~ 

que txfltl tn 11 l'tlcct&I tran1fu1fonal 111 11 Mdrt 1 la 1rttrob1a1° 

toafl fetal. l.1110rt11tdld 111rtnat11 por .. ti tnttdld tri aproxt•d!. 

..ntt cltl 40 11 IOI, lla1t1 que 11111trattfn tntroduc:t 11 Hcntca clt • 

1111119Utnotrt111fu1fln 111 1M5, ( 3, 1, 10 ) 

D11c1t 1111 11 uso di 11 fotottrapta para 11 prtvtncf8n 1 tl • 

control di 11 hfperbt1frrubf,..t1 neonatal 111 atdo 1111 dtfundtdl~ 

El ..,tpo dt 111fa.-re1 di Cr•r lllbt1n on1n1do que 111 •• 

ntllol etl'Clllll 1 11 ventana pr111nttbln •noa fcttrtcf1 q111 aqu11111 

co1ocado1 111 lr111 1Gllllrt1dl1 1 reportaron lllt,forf1 di 11 pff11nt1··· 

cf&I tctlrfca clt 11 pttl· c1t1pul1 dt cortos perfodo1 di txPolfcfGn •• 

clt 101 ntllol a 11 1u1 solar. c,...r propuso UPontr a los ntllol pre• 

•tum tctlrfco1 a 1t 1u1 101tr 1 otros a 1uc11 f1uortsctnttl ob1tt 

vendo una r'tMcten clt 101 ntvt111 di bt1frrubfna1 1lrtca1 con .... 

.. todo.. ( 1, 3, ' ) 
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8l 11161 11tudlot cllntcos • 101 llstadol llüclot canf1....;m 

ctll la fototerapia 11 111 *- tflctlvo para la prlVlllCllfn de 11 

lliptdlllimibinala • nillDI pnmturos, sl¡ultlldo 11to. ldl1t1'Clll 

MllDI nPortll no solo • la prMnCllfn de la hlptrbllll'Nltn.ia 

lino tlllllfn • tl tratmtento de la lli- dtblcle a pl9CllOI 1-1· 

lftlCOI y no llmltrtlcos • nillDI nc:Hn niclclol; i. rfplda pro· 

llftndlfn de la fototerapia utl11W. • lOI lfolpltl111 Glaerales 

'/ Nattmidldts de los Eatadol llüclol sin llber tl -.m1mD ni 1u 

S..,llc.clOllff • la'IO pluo dt 11te .,todo obUpran • 1173 a fot 
ar in l:allitf sobre fototerapia para 11tuillu el efecto de 11te 

prcalllli•to ll11111do a la cancl111ilfn de 4'11 111 ~ era lflll'O• 

e 1, 2, '• '• • > 
Eate trat9Unto tul 11Pl1-te ldopt&do a 10 luso del 1111· 

do ccm 1111 llllVI lona para el cantrol de 11 ictericia 1111C1111tal 

CClll llplficot ruultadol. ( s, 10 ) 
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GEHEIALIDADES 

tl!l'AIDl.191> lll! LA IILIMllIH.\ 

Slntnil dt la lilll'Nllna 

La ictericia •• la coloracilln -rilllllta de la pitl y lu can 
J111tivu, Cllllada por la fijaci&I de la bilil'Nllna 11 tejido ¡ruo 

Mc:utho. La ictericia 1e hace 8Plflllte clfnicmenté • 101 

niv.lt1 dt bllirNlina lfrica 1191111 a 5·7 •/\· La proilcci&I not 

MI diaria dt bilil'Nllna 11 de 1,5 : 2.3 .~. Lu fwnttl prin• 

clpllt1 de bllirNllna pnwienen de la de¡ndaci&I del i. y lu 

fllllltt1 no eritrocfticu 1111 de hmé1 o porfirinu no llHdu 4ilrln• 

ti la afnteail de la '-llobinl, de¡radacidn intraco1p111cular du• 

nnte la maduraci&I del eritrocito 111 la llM.all !!lea, cle1tniccl4n 

dt trltrocitoa racifn folllllbs, sfntesil clirec:ta de piplntol bili! 

rn y nutilizaci&I del hm protfico no '-lloblnko. 

La cllaradaci&I ele '-lloblna en billl'Nllna ti- lupr en el 

siltma retfculo lllcloteltal, fotlllndose .Proxiadaente 35 • ele b! 

ltl'Nllna por cada l1'mD ele '-lloblna. El HC1111tro de erttroci• 

tos, 11 catlboll.911 clel i. en la billmmlna y su liberactdn en la 

circullci&I tlara de 15 a 75 aiNatos. 

Se sabe que la fraccidn hm es oxí¡llllcla por la cataliuci&I 
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di la mlM alCftllaml llliloox~ que 11 lllCllllltra In 11 llfca• 

*'• cnwbro, rlf4l, buo y pulmln, lbrlmdD 11 lllillo para for­

ar 11111Vlñlnl. 11 pl'llU:tó flllal 11 la llllirNllna 1ntinc:ta o 

no canjupda. 

La llllll'Ñllna 1ntifteta .. inaolli>l• • 1&111 a lll ¡,.. _, 
di 7 .1 por lo cual no puede ncretarll por 11 ~. ~ transpot 

ti del 1ut- ndculo tndotellal a la celdilla lwpltlca lo lllce 

por -41o de au lllidn can la albdlllna, 2' 1lpC110lltlle y au wddn 

a la lllldlina ( 1111 9Dla di albdllna ae Cllllliw con do• 9Dlu ele 
. . . 

lllllmtlnl) llml\ta IU solli>i11dl4 111 11 pl ... , El JIH n,o iJI• 

tnfim la lllifn albGúnaobillrN>lnl 11mntlllllo la pe•lbilidad 

di la lllmra llmioenctftfü:a, 

~idn fflll'tica de la lllimilina 

El llfaadD ti .. afinidlAl ulec:tiva para la 191Cl~ de la bi· 

llrNll.na no canjupda del plula. Se 11111. liltlllo ckls protefnu 

lntncelulans ll•du Y y :t, cp actdari .cmo ac:eptores de anlo• 

1111 01J6itcos '/ IOll nsponnbles de la 1ocalizacldn ll#Jc:e1u1ar de 

la bllil'Ñllna llillltro del htpltoc:lto, IN VH 111idl 11 b111rNll• 

1111 a lu protefnas Y y i, es t1'llllp0Ttada al rret~culo eftdoPlllmco 

para IU t.Cllljupcidn, 
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e onjupc:t4n c1t 1a 1mmeina 

11 llf&adD contt- 1111 1111illa ll•clt 11uéol'Ollllt1'llllferua 

.. 111:tCla CCllO cat&lizadclr cltl puo cltl lc:iclo 1111CUl'dnic:o 1 partir 

cltl 111:qlucu1'nico urldfn difosfato a varios ncaptorn fdllcos, 

cadloxUic:o1 y ..uio.. El procb:to finll 11 bilimelna 1tucoJ61! 

41 11 aaa1 posibl-te no - 111 solo piplnto, sino 1111 co1tcc:i4n 

htteroar... clt CGllplntos. Este fenSillno clt CC11ju¡aci4n ilpllca u· 

111 aran variedad ele sustratos ccmo manosadrtdo1 y clhaclriclo1 ar 
Cea> otns 1111t111tlll, npecialaiente 11tarolclts, pllMntos biliarn 

yllldi~to•. 

llacnc:t4n clt la lilinublna e onJ111ada a la llll• 

La biltmelna 41rectl 11 exc:ieta a los analfailos bi1iaie1 

a trads di un ~ de trwporte activo wWtlc:o. FA el 

lntntino la bilinublna directa es hidrolizadl hacia 11 fom no 

CcinJ111ada por mdio ele la ac:tivldld ele la btta•¡lucuraúdua y es 

abl0111141 cltl lntntino amo tal, Esta cbwl1et'1 mtll'llhepitlca 

p.wcle C011trlbulr 1 11 biperlllllnubinmia no conJ111ada tn el R ec:lln 

Nacido. 

Se ubt que 11 plaanta exc:ietl 11 blllrN>ina fetal hacia la 

cirw11eltn uter1111 lsta 11 la uplic:acl'1por11 cual en la eri• 

troblutolis fetal, el Reclln Nacido no lllCe tetlric:o, a.o la 

albeallna no cniia 11 placenta, la bilirN>ina se disocia clt lsta 

Gltlu. (.S, 11, 1S ) 
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FllUM llo. 1.• Mttallo1t• • 11 lntrrulltna, 

SITIO VIA llTAICILICA 

"°T'"OllllA 

HIOllO J AUMCEIMOOS Y 
PltOTElllA REUTILIZADOS 

SISTIM tueLll DEL AlllLLO IMDO DE llETICllLO• .,=11u111co DESTRUCCIOll EmnLIAL ElllmlCITICA 
ll~VEllDlllA 

llLllllUllllA 
(llO UUllA) 

11 LI llllUI l llA TllAllSPOllTE DE 
SAlllllE TISULM LA llLlllllUllllA 

(CEllElllO) UlllOA A LA ALIU· 
lllllA 

PllOTElllAS y.z 
ILUCOSA 

llLlllllUllllA !(VARIOS llMDO DE COll.JUIACIOll PASOS) lllTEGRIOAD DE LA CEL 
AC, GL UllOlllDO DILLA HEPATICA -

mo 
HllADO 

ILUltUllOlllL 
TllAllSFEllASA 

llLlllUlllA 
COll.I • 

llLllll lllA COll.IUGAOA 8llADO DE 
EXCllECIOll 

HlllMLIZAOA A 811ADO DE llEAISOllCIOll 
i VIAS llLllllUllllA A TRAVES DE LA VIA • 

lllDlllECTA Ell EllTEllOHEPATICA llLIMES EL lllTESTlllD 

lllTESTlllO 

EXCllETAOA EN 
EL lllTESTlllO 
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lcmJCIASY~ 

r. lcttrlcla 11 el •lsnO patolS.lco ... frlculnte en 1m 11• 

la dt ·111ctfn Nsciclol. El cmal4la por 111 *'-'to dt la blllma• 

bina siria, St Mllifi11ta por la c:oloncil!n -rill111ta dt la 

piel y ce11j111tivu, Eate •lsnO se obsem en el 60\ de los lleclfn 

Nlclclol a tlmino y huta 111 111 IO\ en los prttlralno• C. S,4, 10 ) 

o.Ido se dltpostia opo~te y 11 bien tratldi, 11 re• 

-lve sin dejar HCUelu¡ pero ll el diqnSstico y/o tntlaltnto 

no 1111 oportmosla billrN>ina indirec:ta p..s. elenne huta el• 

fru q111 11 '4111Vierten en dlllinas para el Siltma NeM.oso Central 

porc¡ue atmit11 la barnra i.atoencefllica y se fija prtnclpal• 

m1ta en los Nllcleos arises centrales ocuionando el Clllllro cHnl• 

co canocido cmo lemfcte1U1 que puede ca111ar la -rte del MG11to, 

o blen, mnlf11tane dt diferentes fomu deplndltllllo de la edad 

del nillo, ya que deja 1ecuelu neunildticu pemanentes, ( z,s, 11 ) 

Se C01111lclera 111 1fndrae porque obedece a ~tlpln ~u 

1itllllo la principal la 1111 11..ada "Ictericia flliol~ica" seauide 

por la incalpatlbllidad a "' o de '""° 1qulneo, e 11,· 11 ) 

Existen cagu -• frecuentes c:mio factores 1enltlco1, al• 

teraci01111 erltrodticu CCl!lfnicu, alteraciOMs. ho111a111lll, .S! 
c:maitos ldliniltrados a la .tre o al nlllo, deslnfectlntll 111adol 

en sala de llecifn Nacidos, infecciones bacterianas y viratn, atre• 

sia de vfu billans; etc, (1S ) 
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ai tl 1' dt los nlftOI allMntldOI al ""° •temo, 11 prnta• 

ta lcttrlda dlbldo a 111 nttroldt que 11 acrtta por la ltdil •· 

mu ( prepano S alfe ZO hta dlol ) que iJlb1bt la canjupcl&i 

dt la blllrülna o 111111, a la pmn:la dt •clclol puos no utu· 

l'ÑOI que btldlll la canj .. acl&i, C S, 11, IS ) 

lllli1ten ntu41os que CGll'Nlllln que hay 1111 nlacll!n dlncta 

tntrt la Cllltldad di oxltoclna llUda pare la 1n41ccl&i y c:onMcil!n 

dt trajo di parto y la ..,nitlld dt la hlpedllllrütn.la obst"! 

dt 111 nos nlllOI. luchln en 1919 reporta que hay a clara tvlclen· 

eta di lll .-rito 111 la dlstnacd&i di 1ritroclclol dlspuls di lll 

tnbajo dt parto lncb:ldo can oxltocinl ( ... di SOOO fllJ en 111 tl'! 

'° • 10 11or11 ~te >· e s > 
ai cuanto al tratalento ullten varios .,toclol .... 11a la 

Cllltlclacl di bl11mmina indirecta reportadl, indlpllldi111~te ele 

la edad del nifto, lu llls uuclu IOll: 

MM: Mdniltrtdo por vfa ora, blOC(Ull la absorcl&i lntestl• 

nal di la blllrülna no canJ111ada, pero u- poca utUiclacl prlc· 

ttca, ( 1, 11 ) 

FlllOIMllTAL: Acalera la 1!ntnll di la 1lucoranll •tl'llllferasa 

.-nundo uf la conj111acl&i y ucnciSn ele la bilirülna, f.I IS· 

tll CUlllldo 11 adiinistra a la •dre 90 • 24 horas 1nte1 elel parto, 

o 11 lnlcia lmldla~t• al nacer el nlllo, Para observar lll ef~ 

to btortante deben puar 4•5 d!u ele tratai111to. All8ls ele que 

al¡lllos neanatos no nacclOllll\1 los pnuturos nspcndln 9lllOI que 

. los nillol ele tflldno y el efecto es mnor a1111to lll)'Or n la CClllCI! 

trac:il!n di la blll~ina. El efecto W1141ato llClllClario n la 11!. 

1 
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uctfll *1 11tllo 1 *Pmtlll •1 centro mplratorto. ( 1. 11 ) 

EIWlllllllllTMllSFUSIClll: Este proadt•t111to 11 rt11t11 cualldo la 

lllleltsts 11 .,, sev1r1 111 •ntrrullt111 tlllltNC:ta 1le11111 valom 

,.u1ro111 ,.,. tl ·stst.a lllrvtoso Cllltrel. SU• obJ•ttvos s111 '!. 

tr1tr 111 erttroc:ttol 11111t•nt11do1. ,...., 111ttcuerpo1 ctrcul•a 

"'• rmv1r •ntrNllt111 tlldtrecta 1111 ntllo1 con Htdrops F1ta1t1 

corr11tr 11 anmta. ( 1 ) 

Los rfllfOS * la ue111ut111tra111fu1t4tl 1'1411 111 tnv11tt11ct1 

1111 dt ..... 7 lllltpllal llan 1tdo ... rt. tn 11 .HI dt los CllOI o 

ltl .IO X 100 ••1111utnotr111sfu1tOM1. 111 l"tlCCfOMI advlrltl .. 

111C011traron 111 ZI dt 335 c1111 o s11 6.3 x ue111ut111tr1111fu1ten. 

11t11 rt1cct11111 fueron llrldtcardta dur111te 11 tnfuatlll di calcto. 

v111t1P1•· llf(llOte .. ta. ctanoats. llradtcal'dta lev• 1 ""' "'ª'''l 
torto. E1t1tnando bradtcardta. v11111111w PlllJ•ro t lltpotanat1 

los pl"ffl•• '"""' fueron dt J,H. 111 nta atrtt dt P1Cf111t11 

aolo un ceao • ...,ti fuf 1trt11ut• 1 11 1Ka11911tnotr1nsfu1tfll. 

( 1 ) 

llCAlllSMO DE ACClClll DE LA FOTOTPAPIA 

CNMr rultzl loa prt•ro• t1tudt11 dt 11 fotooxtd1ctfll dt la . . . 
llntmlltna • tn vttro • • loa 11tudtoa .aa rectent11 llUtltrtn que 

la radt1ctln a 4IO • di luz vtstlll• cotnctdt.,, c1rca..-nt1 con 

11 ptco .axt11 di 1norctlll • 1~ 11mrru111na sttu1dl tn 11 pttl 1 

ttJtdos 1dJaC111t11, En retas 1 los pocos 1tnuto1 di tntct1da 11 , 

fototerapia 1UM11t1 11 txcrectfll di ptlMftto• llt1t1rt1 por lo que 

11 puede tnftrtr que 11 dlllt a r11cct11111 fotoquflltc11. ( s. 6 ) 
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Fotoqllfmca de la lilim6ina " in Yitro " 

i. bllim6ina time 1111 ntnactura de dos partn lpln 11· 

.. ndu por 111 ~ •tilo ( Fi1. z, J ) upuldol por 111 P'liio 
Olz ( Fq, J ) 11 ve la ntlUCtun tridiMnliOllll por lo que se ·1!. 
fiere que la mllaala es flexible, esta confomcilln deriva 111 la 

estabili&acil!n dt la .,lbla por paentes hichf&eno •tn. los ~ 

pos CDll, 1u Cldlnu laterales y los 11\lPOS mino de los anillos 

e Fi1. • ) can nta confomaci&i de la superficie ••U CIQCl&dt. por 

""* Upomicos no. polares y lu partes polares estfn reletiva· 

mnte ocultu, lo Clll1 explica la caract1rf1tica hiclro~ica ele la 

bilim6ina y la. lllCtlidad de conJ1.1aci&i para su ncrtCi&I biliar, 

llltlldios reci•tes indiClll que Clllndo la bilirNiinl lblo1'1e 111 fo· 

t8n la doble lipA¡ra intnamlar de la llOllcula abso1'le la luz y 

Pllldt sufrir UGllerizaci&i 1eclll8trica, ( 7 ) 

F.ato convierte la bilim6lna 111 dos o tres isdleros ( Fi1. 2), 

nte terc:er b&iero puede ser convertido a su vez 111 lllO de 1111 .PI!. 

cursores, COllMCllll\tmente CllllldD la bilimt>lnl 11 irradiada en 

soluciti nta CGltiene los cuatro b&ienis en equilibrio. La aa· 

posict&i y fotoequllibrio depel1den del Millo y fuente de luz usadas. 

los is&ieros no natunles 1111 inestables, no se pllden obtener en 

fo• crittllina, pero ali\ uf tienen pqitdadts ffsico-qufaicu 

diferentes a la bilim6ina. Rlpiclmmte revierten a bilimt>ina en 

medio alcalino pero san estabilizadas por fijaci&i a al~ y son 

... hidrofllicos en CGllPAracilln a bdleros.natul'lln. Esto incWI· 

bl..ite 11 dlbido a que su estlllCtUl'a 10lecular 11 diferente a la 

billrNiina. i. fotoiscmerizaci&I de la bilim6ina es rfpidl e in• 



llLlllRUllllA NATURAL 

H H H H 

CUA'IZ,A"Z 

ft9. z •• Estructura di 11 btHrl!, 

btM 111 eo11ft911ractln 1..atrt· 

CI di IUI tl'tl ta ... rol fotaquflt! 

C9111tl 1cc11tb111. LI MIC11 dt· 

fo~tslllro• 111 · po11l'tl qui 11 • 

fo191n CUllldo 11 llntrrubtna 11 • 

trndtld1 1111t1 11 fototquntllrto, 

11 11 .._tM fotollntrrulltna, 

" 11 " " 11 " 
(4) 6"E,t:J•G. 

" " " H 

(3) A"Z,~•E 

L-- --- --- --- --- -- --'--9'!"-.J 
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"•· a •• Pro11Ccten • COIPlltldora ..... "" t1 1n'1t1t1 ridt09rlftco dt la 

11tructur1 trtdtMMtona1 di una I01fcu1a di btltrrubtna, Los lto~­

• di lltd,..1no no son t1u1trado1, 1os,ltol0• di ntt""'"° 1 oxf1! 

no 11tan repr111ntado1 por cfrcu1os¡ 1111 1fnt11 dl191da1 rtjrtll!!, 

ten (llllllttl dt 11tdr,1no. 



~A~, 

º~.o.fl.· 

·~ 

/ ~~- ' 

/' Ftf. 4.• La f-.111Ct~ ~· . 

ca • 11 •m""'t• 11111 .;,.· 
-O·H · w o ~ ...... ,.,... •.. 

............. 

, __ ,...,...._ _____ ~---.. --.. -..--.,-------.~------~-. .----··-···-·'-·-
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o 

COOH COOH 
I 

o 
... 

Ffg, 5,· E1tructur1 dt 101 producto• prfnctpa111 di 11 fotoo•f P· 

111cf4il di 11 llf1frrullf111 • t11 vftro •. L11 do• tatl'llCtu• 

r11 di 11 taquferdt IOll dtrtv1do1 d1 le •11f1fdt 'I 1H• . 

dt 11 dtrtc:lla IOll proptndtopent1no11 to•• son 101.ullla· 

111 qui. 
.• 
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dlplndi111te 111 la prtHnCla 111 aire u odpno. La inadiacilln lls 

pml~ lnfcla la fotoclt¡radacilln del piplnto lltndo ... rlplda 

111 pmancla ele ox!FDO• ( 7 ,8 ) 

Lu 10luci11111 o dlspersianes 161ldu 111 bllirNlina cmienz111 

a Hr blmpadu lllspuls ele la irradiacilln debido a la fcmudlln 

de fl'lflllltos mano y dipimlllcos prinlcipa1-lte Saidu cfcllcas 

propendiopenderlvados. En esta reaccllln 111 ntado ucitadl> de la 

blllmtiina ( bllll'Ñlina triple ) transfiere IU -rafa al OXfaeno 

molecular para dejar oxraeno •u.>le en estado excitado; la bllirru• 

bina nacciona lvi~te con el oxfaeno •u.>le fomndo Pmb:tos 

lnntables que H eles~ espan*-te a procb:tos con bajo 

palO molecular lls polares que la bllil'Ñlina, (. 7, 1 ) 

Fotoqufaica ele la lllimillna 11 in viw 11 

los ntucllos fotoqufalcos ele la bilimillna bajo condiciones 

est•ticu y '-alneu " in vltm 11 pueden con la debida precaucllln 

11r extnpoladu con la din61ica ele la luz difusa y heteqha que 

son oan41clane1 que existen 11 in vivo 11 • La facilidad con la cual 

la. bllimilina sufre fotoiscmerizacilln " in vltro " es p~ltllell• 

te alta 11 ln vlw 11 , aWs tu caracter!sticu f!sicoequfalcu.:ele 

los U- lsdillzos 1eom8tricos s111ieren que pueden 11r rlpiclmente 

excretables en bilis y dar isdiieros no1111les en el 1111lilis. En 11 

Fisura 6 11 -tra el mecanismo ele fototenpia, De acuerdo can '!. 

te 11q1m1 la absorcilln de luz por 11 bilimillna cerca de la piel 

caaienza primm para la bilimi>ina •u.>le y posterloniente foma 
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•1 lltÑI IXCttldo .. 11 ~tltrnibtna qui tfllll Ulll vfdl lllllOf' di 

1 111110111Undo1, 11 fo•cf411 posterior 111 fotobt11rn1bfn1 ( ti•· 

f'OI .... trtoo1 ) puldt 111' tr1111portldl 111 p11• 1 IXCNtlda 111 

11 bnt1. L1 fo191cten dol tlrcer t1•ro do 11 bt1frn1bf111 re • 

.,1.,. di do• NICCtontl foto41Ufllfc11 llPlrtdll o 11 lllprobtbl• 

folwlctfll di dol fo tonta por 1 o cue 1 1u produccfln 11 11c111 , ( 1 ) 

Dlspufl do .,. 101 t14lero1 t11110lhf111 1•trfco1 di bt1f· 

rnibllll llln ltdo IXCl'ltldoS 111 11 bf1t1 lltol rtvltrtlll 1 btltrru• 

bllll. El 1re• 111 que 11to1 fllllro1 son rabsorbldo1 por 11 In • 

tllttno 1 vue1v111 1 le ctrcu11ct4n, 11 dllconoce, lnf11111f1 en 11 

lftc1et1 do 11 fotoh•rfzecf&I 1 1u 1xcrectfn los 1dftfvos dfetf. 

ttoos cmo 11 co111t1r•tn1, 11 tntcfo di 11 vf1 oral 111 fl'IClll!!. 

Cfl • 111 IVICUICfOllll. LI rablorct&I • 11 bf1frNbflll por •1 

fntllttno puedo exp1tcar 11 Nbotl po1tofotot1r1pf1, Le 1utoo•flll 

cffll do btltrNbfne dur1nt1 1u tr1n1port1 di 11 bf1 fs 11 pellll PI'!!. 

lllbl-.ntl 1xp1fqu1 11 color verdoso di 111 1v1cuacfon11. 

Sftfo .. Acct&I 1 CtllftfCI 

Peri que ocurl'I le 11ttrecf4n foto41Ufllfc1 do 11 bntrrubfna 

dlbt absorber luz vfsfbl• di 400·500 111111 luz penetra 111 101 tt 
jfdos 11 fntlllstded .. ectptldl por 11 NfNCCffn 11• dflpersten •. 

SI suttlN .,. solo 11 bf1trrubf111 sftuedl 111 los prfNrol 2• di 

11 profUlldfdtd • 11 pftl .. lftctldl. El fllportllltl dlldo •1 pu!!. 

.to do vfltl 9'd11tco, pera poder consfdlrar 11 bf1frrubf111 ff,te 1 

los 1rftrocfto11 que solo recflll luz di fo• fnte,.ft111t1 no 11btf!!, 

llDll GOll cert111. Exflttn ntudfos di CIUI solo 11 bf1trrubf111 1xtr1 
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FJUA No. •·· lltcant• 1111ertd0 • 11 accten dt 11 fotott· 
... ,,.. La nita ........ l'tfrtlttlta tl patr&I ll01911 •••• 
CNCf&I pare la •ntrni•tna ( 1 ). tl cual taU dt•tnutclo 
111 loa 11t0111to1 Mtclo a una con.t1111ctln dtftctanta dt •nt· 
rni•t111 111 tl llf91clo ( CI ) , Loa corclletn tndtcan 111101 tn 
tt!Wdtoa 111 ntado dt txcftacfGll ¡ PI rtprt1t11ta 11 fotobttf 
rni•t111 ( Ea Z 1 z. E ta&ltros dt •ntrni•tna )¡ 1 tl Oxl • -
1t911tftc1 producto• variados dt 11 fotooxtdact&í Clt 11 •flf· 
rni•t111 fon11do1 a parttr • u111 1uto11111t•ntmtGn por ac· 
cfln dtl 011f91110. La fltclla pu11t11dt tndtca u111 rectrcu1a • 
ctln 111tarolllplttc1 lltpotlttca dt 11 bt1trnibt111. 
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v11cular sufre a1ttracUln fotoquf•lca lo cual lllct pen11r 1111• 11 

dlc1'9111to •Ja l>t1tmbt111 1111gufnt1 ti un efecto aecundarto 

Mido 11 tflu,jo dt 11 1111gre 1 101 ttjtdos .as llUI un efecto 1 la 

foto .. radactlll a 11 ctrculect4ft. L• ctnft.tca 111 vtvo di 11 bt1t· 

rrubtnt 11 ccmp11j1 pero 11 pu .. 11111tr 11111 1111 •vt1111ct&I dt 

los fot.ot1811ero1 di loa t.ljtdos ••punto• 1 la luz con dlpltctGn 

111 loa •t•• 1 un1 •t1ractan Po•t.trtor • 11 bt1trl'Ubt111 pl1.a­

ttca 1 dt otros 1tctoa no Hputstos 1 loa Ctjfdoa t1111tnados. Por 

11t1 ruin 11 augtere COIO 1letr111t.tv1 11 fotoetrept1 t11Ctr11ft.tnt1 

con cort.oa perfoes stn ••poatcfGn 1 11 1ua tnt.11111 pare per11ttfr 

tl • rel1t111do • dt loa t1,Jtdo1 sttndo •fnt• 11 dts•tnuctGn total 

dt 1a tftctfvtdtd di 11 fotottrapte. ( 5, 6, 1, 17 ) 

COll'LICAClOllES DE LA FOTOTERAPIA 

MI CIUlldo 9Nn tnqulttud 11 poatbt11dld dt tftcto• ftOCfVOI 1 

cort.o 1 largo p1110 dt1 uao • 11 fotottrapt1. Dtntro di loa tftt. 

tos 11udo1 U-• rHll pa11j1ro, IVICUICfOllll v1l'do111, 11urgt1, 

dfttllllfall Üldollfllll 1 1 puadltl 111' llptl'ldol tll Ulll llUfntl ptl't.I dt 

loa ntlloa. Loa tftctos Mt1b01tco1 1t111ral11 1111 oca1ton1do1 por 

111 ,..,.,., di fotot.1rap1I que •lttn tntl'lfa radt111t1 11 cu1l JIU!. 

dt ser allaorttdl Por partta dt 11 cu111 o tncubldol'I 1 tncl'9tlltll' la 

t.9ptrttul'I •t111tal, 11f 1f1110 lllMtltl 1a t91Ptr1tur1 1uperftct11 

.. , ntllo OClllOlllllllD rtlputltll Mtab61tc11 COIO COllllllO 11ttl'ldo • 

odglllO, frtcU111ct1 mptratort1 11ev1dl, 1UM11to dt flujo 11nguf1110 

1 plrdtd11 1dtct1111l11 dt qua. Los ntlloa 1•ttdo1 1 fotot1npt1 

tttntn tv1cutcfo1111 vtr•s puu 11M11t1 11 conct11tr1ctGn b111tr di 
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bilirN>l.na no conj111ada y el color de la IVICUICi&l pllde ser de· 

bido a la autooxidaci&l de la al- fomando billverdl.na. La fo· 

totarapia cl1mluye 11 tilllPI a la velocidad de trhito lntnti• 

1111; 11 ammtar la exc:reci'1 de bilirN>l.na no canj111ada e la • 

all1 11 WI lnhibick>r de la lactas• intestinal ) puede clitalnulr 

la absorcl&l de lactosa lo que explicada 111 parte las IYIClllclones 

dlanflcu, ( Z,3 ) 

La dilainuci&l en el ti..,o del trtnsito Intestinal puede dls· 

llbuir la lbsorcllln ele qua, lactosa y otros nutrientes y puede ha· 

ber amento en la excreci&l ele nltrd¡eno, sodio y potulo, La ccn· 

centraci&l de qua en 111 heces puede amentar 11 dable o triple. 

Por tock> lo lftterior se puede explicar el por que los nillos sa:ieti • 

dos a fototerapia pnan 1111101 peso que nos no tratados clal'lllte la 

primera ,..,.. de vida. F.sa pfrdida de peso se CGlll*llª habitlllllle!l 

te a la tercera .-na ele vida. Durante la fototerapia los ojos de 

los nir.o• pueden lllfrir dafto, esto 11 ha clmostrado de unen expe• 

riMntll pero es pocx> probable en vivo. La 111C1sidad de a.t>rir los 

ojos se enfatiza para prevenir dallo ntinelllO especffico, no obstan· 

te con esta Melida se priva al niflD de estt.ulo visual en wi perfoclD 

critico de desarrollo. lh siu el paciente debe ser descubierto de 

los ojos Cllllldo no esdn 111 l..,.ru encendidas, 

Bdsten diversos efectos de la fototerapia que pueden no ser fo· 

tobiolll¡icos cea son el -to del triptofano en orina, ..ento en 

la hDraana del creclaiento y en nillu amento de la 11> H y FSH, dlsal • 

111Ci'1 ele los fcldos ¡rasos no esterificados en suero, -to en la 

circulaci8n de plaquetas afectfnck>se su prokci'1, lt1p10 de vida y 

idlero, Se ha su¡erido que puede dlsalnuir la actividad ele la A'Pua 

del Na y IC de la lllllli>rana del eritrocito, dlSlliNlye la prostqlancli• 
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IÍI Apudillldase Influenciar. de esta mnera al ciam del caruU:to 

arterioso. No bay avicllncia de alteracUln delDNAan vivo. No 

M afecta la -.lobina y blut&rito pero se piensa en la posi• 

b111da4 .. llllSJ.isis CClllpllllHda, 



J!NtTANCIA DEL PAOIL™ Y .JUSTIFICACIOH 

L1 fototlrtpta 11 111 utt1111do en clfftNntes condtcfO!lfS clf· 

'11ta1 0 en llfllol ele Ul'9tno, prtUr111tno con o 1111 Ictericia o hiper• 

bntrrullt1111t1, ""º' o tllf1r11101 con o 1111 i.a111ts 1 1 cllftrtn• 

ies Ida*' cll recf111 111ctcto, Por dlftrtntes perfoctos ele tf.,o 1 

111 fo.., t11m.tt111tt o conttnua. Los Rtcttn lllcfclo1 ele peso bajo 

11 nacer aon .a1 1tn1tbl11 a la 11111rrublna por lo que el ntllo no 

deM •-t1r11 1 11 •11111 di 111eefalopatfa 111111 ••ta soto pueda 

sar NCOllOClcta a larvo plazo. ( 14, 15, 16 ) 

El tcer11fcttrv1 11 ha aprectaclo predaltf111nt•ntt 111 neo111tos 

ele bajo pno 1 con cifras di bf11rrvbtna tncttrecta 111nore1 a 11 

pmenteda en los neo111to1 a thtno. U..1 sa 111 observado la 

re1actlln •1 lttrnfcttrus con lnsuftcencta respiratoria gran, 1ct• 

clolts 1 9'"t1 lllOlllta1. 

En lltonltos di bajo peso no suelen oll111"Var11 111 Nnlf11tact1 

11t1 •torta c1f1lc11 COMO el opfltetono1 que ac91P1ftl con frecuencia 

la 111Clf'1topatf1 111 nton1to1 di NYOr peso 'I 11 le 1trtbutl a una 

relattva dt•tnuclGn di tejido 11111cular. ( z, s ) 
Los nlftol 11111 1ollrevtv111 • la encefalopatfa pueden presentar •! 

taractonas CG10 son coN01ttto1t1, para11111 ocu1G1110tora, testen dt1 

VIII par crant1l, retrtso.Mnttl 1rave 1 parfltats ctrtbrat 11pa1tf· 

ca 111 11c11a frecuencta. Dtsdl et punto ele vt1ta dl1 d11arrol10 

ttllldtn 1 111rststfr cl11cll 11 Infancia 11 Nrcha aUxtca, t9111om, 

1 •f1ltnto1 coreoatttGstcos no controlactoa. En los nlllo• que ID• 
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brev1ve11 ... dt 10 1llo1 de 1dad los dlllos 1111torts son 111 111111111H1s 

.. s Mntft11tu 111 sordtr1 1 11 rttr1so •ntll son di 11v11 1 •· 

dlr1dos 1 mtllOI notorfos que los st1nos 10tort1. ( 2, 3 ) 

Pocos lllOllltos di bl,fo p110 pm1nt1rln un cuadro el fn1co di 

enclf1topatt1 dt llntrrull1111 11 que 1ener1l11nt1 1111rtn en 1t1pa1 1111 

timpl'lllU pero puedtll presentar algunas 11nif11t1cfone1 c1'ntc11 di 

11 111Clf1lopatf1. SI llln rt1acfonado dtv1r111 tnc1pactdldls neuro· 

lft1caa 1 ntr110 aut11 del d1Hrrollo con 1l1vec1&1 llOdtrtcll 111 111· 

Hrrulllna 1lrtc1 1 11n 111ttctdlnt11 clfntcoa dt 1ncef1lopatf1. 

En aecttll llllc1do• .. lllJo peso ... ollHrv1ct0111I llptefflCll .. 

enc1t•patf1 Por lltltrrullfna son confu111 1 ctuH di po111111 1n1&1 

. llfplatl 1 di otro ttpo, por lo que 111 1na1111f11 MUrolft1ces pudl!. 

ran 11r 111lttf1ctort11 ... ( 2, S, S ) 

Por lo 11111Ctonado 1nt1rfol9lllt1 101 nUlo• con peso 1111111r de 

2000 gr 11 tnCllllltran con rt1110 111 prt11nt1r C011111fc1ctone1 Por 111· 

1frrullt111 tnlllrtetl aunque no 11 encuentren dentro di 1os crtttrtos 

fttllllectdo1 di lltpeltntrrulltn.11 para m 11111J1clos con fototlr! 

P1• o tx1nautnotrtnsfusten. 

T•lldo ~ r1f1renct1 tocio to aliterlol'Mlltl explfctdo 11 oll· 

Jtttvo di 11t1 ntudto 11 ci.o1tr1r que 11 fotot1npt1 uttltzalll. lo 

... tllprtnuentt postlllt en ntllos pretlnntno, dt111tnU11 en fo'llll 

l11POrt1nt1 11 1lev1cten • 11 lltltrrullt111 tnd1rtctl 1 CG1110 con11cut!!, 

.. efe 11 11rt1 di C0111Pltcactona1 11 •ncto111dl1. 



MATERIALES Y METODO 

En 11 pertodo comprtncltdo di entro 1 dtctllllllrt dt 111140 11 r•-

1t1ll u111 t11Y11ttg1ctlln prospecUVI 111 el Se"tclo di Ptdt1trf1 del 

Hospttll ltntr11 "Ltc. Adolfo Lllpez Mlttos", ISSSTE en 11 Ctudld dt 

lllxtco0 D.F. 

St tGl5 un gruPo dt ·32 bctfn Nlctdos los cueles fueron dtstrt­

llutdos 111 dos grupos dt 11 P1ct111t11 c1dl uno 11 111r0 1t1ndo dtno· 

•t111do1 lrupo A PIN 11 11tudlo 1 Grupo 1 Plrt el ttsttgo, 

Los nqutsttos p1r1 el Ingreso 11 protocolo fueron: peso 11 111-

ct•tlllto 11nor di 2000 gr, stn c1111stdtr1r tc11d g11t1clonel nt otros 

1nttctdtllt1s 1 P1tologf11. 

St ntlllltctf une t1bl1 di crttlrtos ( 11. ~. Mltlels ) P1r1 

rult11r wngutnotrensfustlln lgu11 Plrl lllbos gruPos 1 ntvel11 111. 

xt•s to1trlll1H dt lltltrrullllll lncllrtctl PIN SOMtlr 11 grupo COJ!. 

trol 1 fotot1r1pl1 evttlnclo con esto riesgos tnnec111rlos. ( 11 ) 

A ln P1Cl111t1s del grupo 111 estudio. 11 le Inicio fototer1pl1 

dentro dt 11 prt•r1 hor1 Posterior 11 111cl•l111to stn constdtr1r, C!. 

• 11 mt11clOllO 1nt1rlo,..nt1 otr11 petologf11. El tipo di fotottrl· 

pt1 utt1t11dl ful contfnu1. 

lis unldldts dt fotot1r1pl1 utnt11d11 tn el 11tudlo cubrieron 

los requisitos 11pecfflco1 11t1bltcldos Plrt 11 apl tcaclOn dt tr1t1· 

llllllto. 

A los ntllos sOMttdos 1 fotot1rapl1 11 111 dllnudO 1 11 111 C!. 

lid un 1ntlf11 Plrl prottcclOn ocul1r, 1fectu1ndo c•blos di post· 

et~ l auspendtenclo 11 tr1t11Rlento tMporllMntl solo por 11 ntct· 



1tud o 11t1111tactlln 1 otros procedt1tento1. 

La 1u1penstln dl1 trat•tanto 11 1'1111&11 11 CU1P1tr un 1tnt10 di 

IO llora M.to fototarapt1, pro10ftl(M1111 11 ttllPO di upoatctlln 111 •! 
fllllOI casos di acuerdo i 111 r11pu11t11 tndMdua111 di •nejo. E1 •! 

gut1t111to 11 11IVll 1 callo lll1ta 11 11tallnt11ctlln o 11 dllet1110 di 11 

11111..,,.tna tlldtracta 1/0 11 lllCtlidld di 1a1111utnotr1111fu1111n. 

C. lltodo di ~ractlln 11 rt11111ron dlt1Y11tnactone1di11111· 

""'tna 1lrtc1 1 111 12, Z4 , 31, 41, 72 1 16 lloras poatartort• 11 1· 

nieto dl1 trttllttnto 111 .i.os grupoa. A todol 101 pactlnt11 11 111 

tlíio 1rupo 1111 dl1 llt11C111to, Alf 1t110 11 11t1111ectll un 1rupo di ficto• 

rt1 di rtt1111 para 11 1partctlln di tctartct1. 

Ft11111111t1 11 11t1111ectll 11 ~rtctlln di 1os rnu1tados en 11• 

MI 1rupoa 1os cue111 11 pm111tan • conttnuectlln. 



RESULTADOS 

St traNJ6 111 dos 1rupo1 dt p1c11nt11 que fueron 11191do1 al 

e11r, LI tdtd 1estact01111 fuf tntrt 30 1 35 ••nes, 11 p1clent1 

di MnOr 11110 ful di IDO 1r 1 el di •10r p110 di 2000 1r con un 

plWldto di 1100 1r di 11110 11 nec11111ento. 

Pera velorer la edad gestac1ona1 11 utn tzaron las valoracto· 

llH di Ushlr, Clpurro 1 Fecha di Glt1• regla, con 101 r11ultado1 

arr1111 Mnctonado1. 

En todos los c1101 1ncontr•1 p1ct111t11 di 11110 adecuado P!. 

re la edad 111t1ctonal utnt11ndo 11 grlf1ce dt .Jurado Garcf1. 

Los p1cttnto1 fueron v1lor1do1 1n une table di factores que 

1nc,..ntln 11 ringo di ap1r1c1Gn di htperbt1irrub1qw1a, 1 di •· 

c111rdo a 11ta potanc1111dtd 11 colocaron en orden dt lllportanc1a, 

111 cua111 11 11r 111tr1pol1dls a un 1j1 di coordinadas 1111111tr1n une 

discreta prepondlrenc1a tn 11 grupo di 11tud1o. ( Ft9. 7 ) 

En llllos grupos un 1lavado pore1ntej1 di 101 p1cltnt11 prtltn• 

tG uno o vartos factom da rt11go, SI 1precta que 101 porcentaj11 

di los p1ct1nt11 tt1nan un factor de r111go 11fn11110, 111ndo pare el 

1rupo di 11tud1o 11 12.ss 1 ,.,., el t11t110 u.m. 
Los p1c1111tt1 incluidos tn el 1rupo dt 11tud1o fueron 1a1111tldo1 

. a fotottrepta dtlltro di la prt1111r1 llore posterior al nac11111111to, sin 

lllctrlo COll 11 grupo tllt1go. 

OIMllos 1111étonar que tn 11 grupo dt 11tudlo 11 detectaron cue~ . 

tro casos dt 1nCOlllplt1b111dad a grupo 1 1n 11 tasugo tr11 mos, 
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FllUM No. 7 •• Frtc11111ct1 ele factores dt rt1190 para apartctln di tctartcta. 

l.• lncempat"t1tdad a truPo s .• 5ufrt1t111to ftta1 agudo 

Z.• Htpoxta 

3.- lladtc.antoa 

4; • llupturt ,,.atura de 
mllr1na1 

l.• Dtatocta 

7 •• Enftl'ltdld 11t1rna 
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1tlfldo 11 Nito tctertctaa 1111t1f1ctort1111, no encontl'lndo en nin· 

.,no di 1oa c11oa un 1fndl'llllll tctlrtco dt otra ettologf1, 

En todos 101 pect1nte1 11 lltcteron det1111t111ct01111 di bt1trru· 

btn.ta 111 11 llorarlo 11 nf1rtclo ollt1nttndo11 va10NI lllxt101 pira 

11 grupo 111 11tudto dt 14.3 11111100 11 contra 11.7 .. 1100 •1 en 11 

1rupo testigo, se 111borf un grupo di grlrtc11 tatablectllldo cur· 

v11 pera 101 dtf1Nt1te1 valorea. 

L• grfftca No. 1 llDI 1Ut1tr1 11 t1nd111ct1 de 101 valona •lllt· 

•• 'I 11nt101 dt btl trrubt•ta tn 101 pacf111tt1 dtl 1rupo en 11tu• 

dio 'I 11 9rlftc1 No. 2 llDI uatra la del grupo teatteo 1 111 Mcll11 

di-.. grupos. 

llelulta evtdlftce que 1oa vilorta •fnt•• son aproxt•clo• tn 

-.. 9rupoa, 11to pudiera up11c1r1t di cloa 11111rt1: 11 prt•n 11 

11 di tnt1n1tdld dt la 1uz llllbtenu1 111 loa prt•roa, no con1tc1tr1 

41111nte11tudto 111119unda 1a 1tdurtctOll heplttca qutprogna1 

111 11 curso di los df11, En cuanto a 101 valores llxl•• v•• que 

·1111 una w1111 diferencia 111 1oa valorea di bt1trrubt1111 qi.¡e son 

""°"' 111 tl grupo di eatuclto, stllldo 11t11111 notoria 111tre 111 

24 'I 72 lloras. 

Una tercera grlftca nos eu11tr1 C0111P•ntfv1Mnte la tttldencta 

di los v1lort1 p1'CMclto1 de bntrrubtH11t1 111 lllbo1 grupos dandonol 

une clara evtdlllcl• di la tfecttvtdad del tr1t11t1nto tn .cutnto 1 

101 velorta di llt1trMfftl 111 ti curso dt 101 clf11, 

lllll9ol c1t11lo1tr dOI puntos que son di ut,.. teportancta 

para 11 aprtnstln cabal di 11to1 n1ult1dol. E1 prt11r upecto 1 

tonatdlrtr 11 ciu• ltta ctlf1renct1 pudo 1tr 1111 pronunct1da, Piro 



11 vt afectada por tl 1110 dt fototerapft 1/0 u1ngufnotr1n1fust4n 

111 101 pecf1ntt1 dtl 1ruPo ttsttgo, lo qYe 1t dtta11trt -'• adt· 

1111tt. 

El 119undo punto 11 que 1 pe11r dt atr 11111cllo 11ttnor la bntrry_ 

bll*lfa tn los pacftntta dtl gruPo tn estudfo la curva tftndt al 

tnc,..nto, f1ctor qui putdt ser Hplfcado por 11 prtStncta dt c1 

sos dt fnC0111P1tlbf11dtd a grupo dtttctldl tn cuatro pecttntts qut 

sfgnfffca tl 25S dtl total• CG1110 11 111 111ncfonado 11 prtnctpto dt 

tstt tr11NJ0, tn casos dt '*'51 flts nunca 11 fotottr1pt1 debtrl 

ser 1u1tftuto dt la ex1nguf10tran1fu1f4n 1t1ndo solo coad-,uv111tt 

tn tl trti.tltnto. 
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Sfguftndo 11 HCUlllCfl dt 101 tftctol dt la fotot1r1pta tn 

1111tstl'O gnipo dt 111ct1ntt1 tncont,_1 qllt tn t1 9rupo ttstf90, dt 

te utrdo a los crlttrfos t1tlblectdo1, hubo ntc11fd1d dt fntcftr . 
fotottr1pf1 tn 101 plcftntt1 qu1 rtprtatnttn tl sos, dtntro dt1 

lapso dt tfllPO dt 111 3' a 111 72 llor11 lo cual 1t txprtll en 11 

grlftct No. •, tf consfdtr•s tstt 111ntjo t1 flcf1 suponer qu1, 

CGllO 11 •ncfonl anttrto1111nt1, 11 dfftrt~fa tn 111 curves PrGM• 

dio dt bnt'"*l,..la en caso dt ll1btrl11 dtJado 1 su tvo1ucflln 

111tural, llubfaron sido -'• pronunct1dl1. 

Otro fndtctdor qut a pesar dt1 11e110 naro dt pact1nt11 11 

sfgntffctttvo, ti la 111Ct1fdad dt r11H11r txangutnotransfusflln 11 

cual ful requerida tn un pacttntt dtl grupo tratado 1 en tr11 dt 

los no trttados, retttrendo que 11 1f11nmcattv1 11tt dtftrtnct1 

debido a 11 1t11f1ttud dt ·111 CIUSll clt hlperbntrrubf11911a tn ... 

bos grupot, pues 11 llubltrt unt dlftrtnctt f111POrtantt en cu1nto a 

la c1u11 "-o1fttc1 11 Justfffctrft lt ntctsldad cltl proctdt11t1nto 



2t 

piits 111 tl grupo dt ntudto 11 reportaron 4 pect111tts 'I tn tl tt•· 

ttgo 3 con tnCG1P1ttllt1tdad 11 1t1t.1 AIO, por lo 11111 111 11 grl· 

ftCI No. 5 11 lllCI tftdtntt dtclll dlftl'tllCtl, 

. LI tvoluclln posterior dt loa pecltntts IOltrd un1 t111 dt 

10rt11td1d 1l•t11r tn .-01 grupos, 1lllldo dt 37 .51 tn tl grupo 

dt t1tudlo 'I 31.21 tn tl grupo testigo lo que equtv1lt 1 6 'I 5 

pecl1ntts rnpecttv..ntt ( GrlflCI No. 6 ), L11 CIUlll dt 10rt1 

1td1d pel'I 11 grupo dt t1tucllo fuwon 3 111cl111tt1 con 11ptlcal1, 

1 por llroncontu110nt1 'I 2 dt ll.arrql1 c11'1br11. En tl grupo 

testigo 11 reportlron dos 11111rtts por 11ptlc•l1, uno por llronc! 

nt1110nl1 'I uno por taqu.t1 tntt1ttn11. 

51 llaCI tndtapen11111t •nclOMr que ninguno dt 101 ca101 tn 

-"os grupos tl dtctlo pudo 11r t11PUtablt 1 11 lcttrtc11, fotott· 

11pl1 o 1x1ngulnotr1n1fu1tln. 
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D ·I S C U S 1 O 11 

Los lltcHn lllctdOs 41111 prn111t111 lltperllntrrullt11m1t11 c.u111111tt 

11 •111j1n con 11 crttirto clt dlj1r '"""'" 11 llntrrullt111 sirte•· 

ll11t1 nivela 111 .,, ut1t1 11 11tcald1d d1 1•t1rlos 1 fotottr1pt1 

o 111111111tnotr1111fU1tGll. 

Los 1111111tos con 11110 bajo 11 111ct1t111to pmtntln u111 IQOr •• 

susc1pttbntdld di sufrir dallo nturoHgtco trm1ratbl11 .an con el· 

fru 111,jH di 11mrru111111. Sf 1 ntos nulos 11 ln •nt.I• tredtcfo·· 

n1l1111t11 tllldr1n un 1111r rf11go di c.,1fe1ct11111 'I u111 •10r lllC!, 

1tdld di 11r ••tldOs 1 proclllt1t111to1 ... 1gre1tvos, sttu1ctGll que 

a ...... gr1V1111 llectln lllcfdo11 u .. 11111 con 11110 no .. 1. 

En 11tt tnbl3o 11 po111 111 1Vld111ct1 que 11 tntcfo •rano clt • 

11 fotottr1pf1 111 tltl grupo clt PICfllltll llOI 11tVI • Ulll l1POrtlnt1 

dl•lnuct41n dl-111 ctfr11 di bt11rrullt11m1t1 resultando los· nUlos, • 

tno~tl f1vor1ctdo1 por el procedt1t111to1 pues 11 evtttr 11 In•.• 

c ..... to di 11 bntrrubllll 1frlC11 dlHPINCI •1 rt11go • lllCtfllO· 

patf1 'I dl•lnurt 1tgntffe1tfv9111te 11 na.ro clt 111ct111ta que ,. •• 

qultl'lll 1x1ngutnotr1n1fu1tln. (2, 10, 14) 



CONCLUSIONES 

[,. GrvPo dt lltudfOI 

• En fttt 1ru'° 11 fotot1rapl1 redujo 11 bf1frrubfH11f1 dl1111f· 

llU19fldo con tito 11 rf1190 dt ICtmfcttrua. 

• St 1ogli una dlafnucflln f11POrttntt tn lt nemfdld dt mlf• 

zar tx1111ufnotrenafu1flln, 

n .• GruPo Tntt101 

• En ntt 1ruPo •ul'lfll 11 ntctafdld dt lnfclar fototer1pf1 con 

cffr11 dt bflfrrubfnea 11t11 1/0 practfctr , .. ngufnotranafu· 

sflln tn un t1evado na.ro dt c1101. 

m,-En ltntrah 

• El proctdflftnto coa~v1 pero no rt11111111 11 ix1ngufno· 

tl'lntfuatlln tn mo dt -.&11111. 

• L• fotottrapf1 11 NCG1f1ndl COIO trataMltnto proftllctlco 

para 11 llfperbf11rrubtn.f1 tn todo• 101 Rtclfn Necfdoa con 

11110 •nor dt 2000 gr 11 nact11f1nto, 11 que en 11t1 gruPo 11 

tlptCftlllltf!tl dtfl 1 tftctfvl, 

• u fotottrapt1 con cufdldo• 1dtcu1do1 11 proctdf111f1nto tnacuo. 
• L• fotottrepf1 dl•f111f11 11 riesgo dt 1nc1f1lop1tf1 en pecfl!!. 

tll con 11111r ausceptfbflfdad 1 cffr11 btj11 dt bflfrrubtna. 



RESUMEN 

SI rt11tzG un 11tudto pro1pecttvt 1n 11 cue1 11 utntza un 

grupo ttsttgo 1 un grupo di tr1bljo con nt11o1 di PllO 11 nact· 

•tento Mt10r dt 2GOO grs, 1 101 cu1111 11 111 ••UG 1 fotot1 

··1pta tmipr1n•ntt par1 dt1111tnutr 101 rt1s11s dt htperbt11rf!. 

btn.1t1, en camparactGn al grupo ttsttgo 11 cual 11 111 tn1tt· 

tU1G 11tt tratlllttnto.dt 1cuerdo 1 101 crttertoa dt htpeitnt­

rrubt•ta, Los N1ultado1 nos hablan dt 11 dt•tnuctan t11POr· 

tantt tn 111 ctfm dt b11trrubtna 1 dt 1u1 rt11go1 pottncta·· 

111 en 11 grupo dt utudto, quedando 11tabltctdo 11 tnocutdad· 

1 tnolM lltntftcto dt1 proctdt1tanto, 
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