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llHOI GlllMLU 

lo• U'IVLO lllL noYICI01 

'l'ratuianto 'dt la pGrpura tmillocltoptnlca ldlopa 

tlaa odnioa refreotada en nlfto•• con aclldnl8traol6n• 

ele oolchlolna. 

lo• 09.TftlVOa 

.,...trar que la aclldnlttraodn clt oolohlolníl ••· 

tflclH • el tratllllento ele la pGrpara trolllloaltoptnl• 

ca lcliapatloa odillca rafnotarl8 ID nlftOlo 



DillRO DI L\ lllVU'l'IGACIOH 2 

l.• All'l'ICIDll!U Cllll'l'IPICOlr 

S.. piSrpura trClllboeitoplnica idio.,.tica (P'l'I) fu' 

.. acrita por prillera ve• por Werlhof en 1767. (1) Sin 

e911argo, ful haata 1883, que llraua da110atr6 que laa • 

.. nifeatacion•• h11110rr•1ic1a ea delllan a l•• cifra• • 

dil8inuidH de plaqueta• ( tromtiocitopenia ) • 

S.. t'l'I en nUlo• •• un tra1torno h11110rr•9ico ad·· 

quiddo que H811lta .. la daatrucci6n exc:eliva da Pll. 

quetaa en la cirwlaci6n. le tnta da un pedeciaiento 

en .-• •1 dia9nhtico cllnico H haca por ucluai6n • 

.. otrH oauaaa da troalaocitopenia infantil, upUca• 

11 •ror parte .. loa ca101 da trOllbocitopenia y H • 

clHifioa en fonÍI aguda y cranica. 

La Yariani:e aguda, •• ... frecuente 'lf la correa• 

... poncle del 15 al to por ciento da loe oaaoer .. carac­

teria por aparici6n e1pon~naa '11 repentina di pete • 

quia• y equ!lloai• en· un nUlo por lo dl9'a aano. In el 

U por ciento da loa nUloa •• adviertan •nifaatacio-

, · nee hl.ord9ica• ll'a• ·afilCitali ·i.1 illlooAli epiltaxia,• 
.. ' . . . 

. . ' . Íial•na o h-tuia llicrO.ce,ica~ m •tre •l 50 '11 15 
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de vla1 re1piratoria1 1uperiore1. La hi1toria natural 

de e1t1 for.. aguda •• •l re1tablecimiento e1pont•neo 

y per111nente en el tran1cur10 de 101 ••i• .. ,., d• 1u 

inicio. (2,3) 

La pGrpura trOllbocitoP'nica cr6nica de la infan­

cil, • l• CUll corre1ponden del 10 al 15 por ciento -

de 101 ca101, afecta • nifto1 da cualquier edad, aun-­

que 101 •yor•• da 10 afto1 corren mucho •vor rie190-

de pre1entarla, • .. nudo tiene-cOllien10 in1idio10, •• 

per1i1tente por .a1 de 1ei1 .. ,., y •• -'• f recu1nte-

1n aajer11. (4) 

•a1aron llUChOI aftOI ante1 de que Barrington y CA 

la'boraclor11, ••tlblecieran la naturaleSI inaano16tica 

del padeciaianto, al de1101trar un anticuerpo antipl•­

quetario r11pon1abl1 da la d11trucci6n da la1 plaque­

ta• an •l 1i1t ... r1ticuloendot1lltll. (5) 

In 1964 lhulMn y colaboraclore1 cuactariuron -

al anticuerpo C0110 una iMUnoglolluUna o. 111bc111ti 3,­

qu• 11 ab1orvido por la• plaqu1t11, tiene 11pecif ici• 

".,,dad,~ .••peci• y afecta tanto.a .p1-qu1ta1 aut6lota• ;. 

ci..ó • la1-hOll6lo9a1. (6f Dixon y colabor1clor11 en·• 

... ' 1975' d1t1mlnaron la cantidad noniÍl da. anticÚup01 -

pegaclo1 a 111 plaqu1t11 an .. nOI de·o.4 P9 da 190 •.. 
. . . 



' 
••r• eatliblec:er el d1a9n61tlco de JITl cr6nice, 11 

uyorlll de 101 1utore1 H N11n en Loa criterio• enun-

ciadoe por llrpatkln (7)1 

1) •• AllMnto en 11 d11truco16n plac¡uet.rla, lo c111l H 

demue•tra por la pr11anc1a .. trollboc1topen1a r -

...-troallocitoa en el frotl• de 1an9ra perlf,rica. 

2).• Auanto anal na.ro de megacedocito• en la bioa 

•la por a1pinci6n de .adula 6Ha. 

I).• •r11anc1a da 1ntlcu1rpoa 1ntiplac¡u1t1rlo1. 

4)w- lllOluat.aa da otro• padaciaiantoe CC11101 lupua arl• 

temtoao aiatlld.oo, Unf-•• 11pt1e•i111, ate. 

5) o• AUHftCla da aapla-..llao 

In loa nlloa, a~ tntalllanto da alaee1'n •• 11 -

Hplanaotaala, ra tu• al baso •• al 6r9ano principal• 

da daetneei&s pllquataria. et> 1-.... ~•t• widea 

oia da tu• al· llHo •• fulftta da an.tieu.,_ 191 qua -

•• oonj1111n a plaquatea. (~) lln -... no todo• -

loa nilloa rupondln a . ••t• nourao · tanphtleo ... i•• 

ta da u 20 a u IO ponianto da nUloa con ns or6ni· 

................ ia. e8Pi-~ pnalatan oon tr• . 
: lloóltopania aia~Uoa. ¡:tate n•dro •• la oonooe -

,_ .. '. .. ·-... . .,, ·.·· ;• . ·.1·.:····. ·: -: '-· ·.· .. ; -· . 

... oom p4rpan troallooltopanlca ldiopatlca ednlca re-• . .. . . . : 

__ , __ .. 



5 

top6nica idio~tica cr&nica refractaria •• han utili-

1ado una gran diver1idad de .. dica .. ntoe, 1in que nf..n 

guno de ello1 haya det101trado au efectividad teraplu­

tica. Ad, a 111rtir di la dkadl di loe HHntl1 Hun­

dl.. y colaboradore1 introducen el u.o de iuuno1upr.1 

eor••· (9) De1de entone•• aparecen en la literatura -

in1111Mrable1 comunlcado1, la •Yorla d• ello1 con re-

111ltedo1 contradictorio1. ( 9·12) 

Sn un intento de encontrar un trataeiento efectJ. 

vo en e1te grupo de 111ciente1, en 101 6ltillo1 1fto1 1e 

han iltlliudo nuevo1 Mdic1•nto1. con el Dana1ol, que 

e1 un aildr6geno lint•Uco, H han ripOrtado de un 25• 

• un 75 por ciento de efec:Uvidld, al tener alnillo1 -

efecto• incle1elble1, 1in lllbllrgo e1 .. '/ co1to10 y al-

1111119nder1e el tratee11nto no 11 .. ntiene la rÍal1idn 

de la trOllllocltopenla. (U) 'l'lllbHn H ha utiU•do -

11 tran1f111ldn dl.plec¡11et11 .. t11radl1 con vlnbla1tina 

.. o con vlncrl1tin1, (14,15) y 11 adlllni9traal&n ele al­

tH doel1 lntravenon1 ele inmanoglolllllln11, 1in llue-• 

no1 re811ltldol, (16) y_., reai•t-te-la. 1dlllnl1-

tr1ái6a di colchiclNlo 

r.á1.c111u1 de que 11 colchiclna '1nor-t1 la•~ 

.Pl1qu1a1 c1e·101 paclentel con rn ao .. cionoclft éon• 
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precl116n. lln elbar90, exi1te la po1ibllid1d de qu1-

Hte efecto tenp relaci6n con un •nor reconociaien-

to de i .. plaquet .. por 101 •cr6fa901, debido a md,i 

flceclone1 en 101 llicrotClbulo1 pllqu1t1rlo1 o altera­

clone1 l111111ne1 y del 1l1t ... •crofa9lco 110nonuc1 .. r. 

(17,ll) 

otro1 efecto• de la colc:hlclna 1on1 a nlv•l de -

la dlvl1l6n celular e1 un a91nte antlllit6tlco, taa--­

lllln lnhl'e la ll'eracl6n de 101 9ranulo1 que contle­

un 1sl1taalna de 101 ••toclto1, la 1ecrec16n de ln1.11. 

llna de la1 cllull• ata de 101 l1lotH p1ncre&tlco1. 

La colclllclna 11 a'blora dpldulnte d•IPI•• de 1u lj 

-lllnl1traal6n or11, r 111 concentraalonl1 pl1..atlce1• 

...... ap1realft lft 30 llinuto1 a a horH. GnndH CIA 

tldadel de 11 drota r 1111 •ta'°lito• entr1n al trae· 

to l~te1tl111l con lH 11arealone1 lllllan1 O lÍltlltl• 

nal••• r uto unld&t ~l rlCllllllo d•ldo del eplt1Uo -

int11tinal upllce prollllll-te la prolllnencll de .•• -·-

11• •nlfe1taalon11 lnte1tl111lH en 11 eiwanenalllanto 

._:- .. por _clolctalclaa. La toalaÜ.t u tete·-,..,... •• •nl• 

fue~ por nau1111, Y&dto9, di8é"9 • r 11oi0r: allllaÍll·· 
,. ! ...• '. '·-. :' .. - • •. . .. . • .• . . . . ." . : • ·- ..• t .~. "' • • •• 

·Mlit ten evitlr llM toalalclall 8'1 ierb, h adÍllnll• • 
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to1 1lnt01111, cediendo la 1into .. tolo9la en poca1 -­

horH. La via de 1U.11inaci6n 11 •n. un 80 por ciento­

por hece1 r el 20 por ciento por orina, lo que 110ti­

va • no 1dllini1tr1rH en pacYnt11 con enferlledld -­

hep&tica o renal. 

.. 
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tLUDAllJlltO DIL ftOILlllA 

11 J5 por ciento de 101 paciente1 eon Hl er6n,i 

ea no ra1pondeft al tratallleMo con eaplenec:to11Sa, •• 

por lo tanto IOn catalopclo1 dentro del 9rupo de H'l 

ere.to. refraoterla. In 1l .. no1 da e1t08 ni1101 •• h• 

intentado l09r1r la rtllli1l6n con lnmunoaapre1ore1 •• 

•in nillfln re111ltaclo. 11 tratalliento aoa eolchlel•• 

.. la tn er6nl• refracteria hl alclo nal•clo en •a 
C:aa08 plca. .. tu ( n,11,lt ) r por lo tanto la att.1,l 

dad.da ••te ... lcuanto 1n n11eatroa peclentu no ae­

ha lmrHtltacloo 



. · ,· ·-
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HIPOTUIS IULA (Ho) 

llo •• llOdifica la cuanta da plaqueta• en paci•A 

ta1 cort pGrpura trOllbocitop6rtica idiopatica cr&rtica• 

refractaria tratado• cort colchicina. 

llllO'rllll ALTllllA (11) 

la irtcr .. llta la cuartta da plaqueta• en paci•ft• 

ta• COll pClrpura trollllocitopf rtica idiop&tica cr&rtica• 

rafcactaria tratado• COft colchicina • 
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MTllJAL Y llft'ODO 

ln9re .. r•n al eatudio niftoa eon dia9n61tico de 

ftl cr6nica refractaria, que Hbten al aervicio de 

a..tol09S. hcllütrica del Bo1pital General Dll cea 

tro Mdico •r.a laA •, 11111. 

r.o. criterio• de inclueian aer•n loa anuncia•• 

do1 por larpatkin en rellciOn a la m y qui no r~ 

pondieroca a 11 e1plenectalda. (7) 
d, 

A todN 101 nifto1 .. le1 practicara biGMtda-

h ... tlca aa11pleta, incluyendo cuenta de plaquita• • 

antH del inicio del tntalllento eon colchicina y • 

..... 111 repetir• dicho 11t11dio calle •• para valorar 

re1pa11ta. YHn H 111 pnctlcadn pru1l111 di -­

funclonui•to h.,.tlco. 

La oolchialna.11 adlllni1tnr' a 11 dolil de.;;. 

o.s .. /112/1.C. por dla r por wia onl, repertlde -

u11 weoee 81 ..... · 1 . . .. , 

DI la1 nepu11ta1 qiae 11 ollt_,.n taicaMnt• -

~llo.. •IOI que ·1o¡nn recDlr •l MdiCIUlllto · ~-· ' 
¡ ,. .. ' ' .... ' .. :.· 

por u .su.o de 12 •-••· ya que ••ta déad ••r 
111.,.n.&do en mao'·.e diarr11, ntu••• o w&dto; -
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que ion la1 C011Plicacione1 1161 frecuente• dentro de 

la1 prillera1 4 1 ... na1 de trataaiento. 

Criterio• de ra1pue1t11 1e con1ideraran de aCJl 

erclo 1 lH cate9orlH prop1111ta1 por Aür11 y cola• 

boradorH. (19) 

aea11i6n coapleta1 ion aquello• ca101 en 101 cual•• 

H l09ren obtener cuenta• de pl1q11eta1 •yore1 de -

lJOxlot /l .. en forma 101t1Di4a (ab da 12 •-na• )• 

O \pDel$9glt ( Mnol de 12 1-MI) • 

2.• IDllll09 MlCIAL1 

In qulena1 la cuenta ele plaq111ta• H incrlMftte de-

50 a uox109 /L. 

a) 111aelente1 cuenta de plac¡uata• cl1 71 a 1JOXl09/L. 

1') llaenaa cuenta de plaqueta• ele 50 a 70xl09/L. 

J.- MI.A ......... 

Ciando la re1p1111ta 1e eonli~ra COllO un fracH01 ~ 

cuenta ele plaqueta• Mnor ele 50x109 ~. 
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AIALIBIB IBTADIBTICO 

Una v .. obtenido• 101 d1to1, H 1naU11dn por 

Mdl.o del .. todo d• la x2. 
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ltrm ClllTICA 

11 tiellpO 4• duraci&n del trabajo 1er& de 4 -

.. ,.,, d• 101 cual•• tre1 .... , •• 91111lear&n para­

•l tratllliento con colchldna y un ... para el anJ. 

ll•i• de e1t1dl1tlca y publlcacl&n. 



11 pr•••nte eetudlo •• llev6 a c1bo en •l eer­

Ylclo ,. a..tol09la PedUtrlc1 ,.1 Hoepltel Gene-­

rel del centro llldlco • La .... •, 11111 entra loe • 

••• de febrero • Oc:tldlre ,. 1915. 

le eetudlaron 1 paciente•, 5 del HXO feMnlno 

'I J dll HXO ••wllno con una ralacl6n de 1.611, -

(9raflca 1). con .... C011Prendlde entre lo• 4 afto1 'I 

16 afto. con un11 lledla de 11.2 aftq1. ( 9raflca 11) 

De acuerdo a 101 cdtedoa propueatoa por Ali-• 

bd• 'I colaboradora•, •• e1tablecleron J nlftl.. de 

ra1pueata 119Hdol en la .went1 p1aquetarla1 1111•1111 -

Hlpu .. tá ( COllpleta '/ tranlltorla), rmal6n par • 

clal ( ucelente 'I buena) 'I •la ra1pueata, t011ando 

COllO eontrol la cifra pratratalllento 'I la cifra al• 

pr~~ .. •• poatedor de hllb9r tarlllnado al .. trata·-
. . 

•lento• C trUlca 111) r;., re1pu .. ta1 olitanlclai al• 

tanlao ,.1 ••tudlo ao1u al zo por olanto •• lo•. PI. 
' . . . . . . . . . 

olantaa praaentaron r~l6n C011Pl•ta tran1ltorla,­

·. · 91·2' ,.r olanto _rllllll6n parotal .aaiH1énte y al 60 
,. · ... ; .... 

pot ciento con Mla Hlpu .. ta, 

r.a pru• de i' fu6 utlllHdl en al aftallllla -
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·e1t1dl1tico p•r• •naliz•r l• re1pue1t1 que 1e obtu-

vo dur1nte el priaero, 1e9undo, tercer .. , de tr1t1. 

miento y en el .. , po1terior, 111 C0110 en l• f11e -

bl11l, utilis•ndo un •lf• de o.os~ LI cifr• bl11l -

de pl1quet1a fue de X• J5 000, •l ... X• 157 125 -­

pl1quet .. , • 101 do1 .... , de X- 100 857 con un d• 

cen10 que continuo el ai9uiente .. , con une medie -

de X• 55 166 plequate1, 1u1pendiando1e al trate---

•ianto en ••t• .. , y •1 .. , •• incr ... nto con une -

Mdie d• X• 7J 600 pl1qu•tl•. ( 9rHic• IV) 

11 re1ultedo d• l• x2 ful de J.148 al cual ea-

ai9nif ic.tivo en eate auaatr• par• 101 paciente• --

con Pl'I cr6nic1 rafrecteri•. 

In do• de 101 paciantH H 19r996 pradniao1111 -

•l tretllaiento, dedo que 11 inicio aoatreron niva-­

lH alniao1 de plequetH el• 1000 'I 2000 por •J• -~ 
ll• .. 1• etenci6n un incr ... nto notable en el ndae­

ro ele pl9quet.a ele 699 000 y 186 OOOpor •J '/. en al. 

H9Unclo ... • J66 ooo, •in aabllr90 .. ••clU'/HOn -­

elal aatuelio por no CN.pur al raquiaito de tener e.a·~ · 
- calniao. 12 ..... ne. de trete•i•nto. 
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DISCUSIOH 

A principio de la d6cada da loa 1a11nta1 Hun-­

dl11 y colaborador•• introdQcen 11 u10 de innuno1u­

pr11or11. De1dl 1ntonc11 aparecen en la lit1ratura-

1111ndial iM11Mralll11 comun14aclo1, la •yor parte ele 

ello• contradictorio1. Sin lllllÍlrgo Hlrrin9ton, Milo 

y Ahn en 1981, lthrother y colaborador•• en 1982 v­
Allbrl• y colaboraclore1 en 1982 reportan reHltaclo1 

11ti1factorio1 en el trata•iento da la PTI cr6nica­

r1fractaria con colchicina, 101 raport11 de a1t1 ~ 

tipo de tratllliento en nlfto1 ion 11c1101 y en loa -

exi1tent11 1e reporta un 41 por ciento dividido• en 

un 20 por ciento con buena r11pu11ta tranlitoria v­

un 20 por ciento con re1puHta parcial 1KCel1nte, • 

.el reatant• IO por ciento con IÍlllla re1pu11u. 

Lol n1ultacloa obtaniclo• con una x2 de J,141 • 

.. •• .. tadl•ti-nt• algnificatlft para la .U11tra • 

obtanlda, noa pamita nchaar la hip6t .. ia da nu.lJ. 

·dad y por lo tanto. acept.Ír 1ii ii1,6t11i1 alternati• 

va, con lo qu• 11 dema11tra ciU•J•.- colcllicina •• -:· 

Gtil en al trataaientO da lo• paci1nt11 con l't'I crt 
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nic1 refr1ct1ri1. Lo• h1ll1zgoe en do1 de loe p1cie.11 

te1 que •• trataron con prednieon1 por preeent1r ni• 

vele• de pl1quet1e de 1000 y 2000 por 1111113 11 1greg1r 

11 colchicin1 mo1tr1ron nivele• c1lific1doe dentro -

del ringo de buena reepueet1 en do• 111eee, ein ellb1¡, 

go no •e COllpleto el e1que .. de 3 me•e• por lo que -

no ee le• incluy6 en el eetudio. I• un buen 1ntece-­

dente peri e•tudio1 poeterioree de paciente• que -­

reciban •libo• .. dic1 .. nto1, el h1ber encontr1do un -

incre..nto de pl1quet1• tln 1llport1nte. 

In e1te e1tudio no encontr11101 en ninguno de --

101 nifto1 trat1do1 reaccion11 col1ter1le1, tanto c11 

nica CClllO por l1bor1torio, 1iendo por lo tinto el -­

u10 d1 1• colchicine inocuo y 1d..a1 blr1to y t•cil• 

de con1aguir. 
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CCllCLVSIOllflS 

1) •• Le colchicln11 •• CltU en el tr.ta11iento de la 

pClrpur• t&'Olllocitoptnic• idlopttica cr6nica refr•Jt 

tllrla. 

2).• Induce r•id6n parcial en un 20 por ciento y 

en otro 20 por ciento de 101 paciente• buen11 re••• 

pue1t11. 

3 > •• .. l.nocua y barata • 
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