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ASPECTOS HISTORlCOS, 

El vino desda el principio fue cn!ado pan,,, 
alegrta, no paN emtriaguez.. Rec:rea el aln'la 
y el c::oraz6n tebldo m:x!eradcwente, C. be
berle con tESnplanz.a es salud para el alma y 
el CW!t'p:l. c:nno esnere.lda engastada en un 
anillo de aro, aet es la melod!a de los can 
tares con el 12ber alegre y moderado. -

ECLESIASTIOO • (1), 

Pocos problemas a~dicos como éste se extienden tan ampliamen
te por todos los c~mpos en donde la medicina de nueotroo d!as 
tiene participación. 

Es frecuente repe~ir que somos seres históricos y sin embargo, 
es vicio actual o!vidar el pasado, ignorar 1.:1 evoluci6n de 
nuestras costumbres y desdenar tambifli:n el conocimil!nto de los 
esfuerzos realiza~~ª con anterioridad para compararlos con -
los nuestros, Deseando evitar loo malos resultados que esa co~ 
ducta produce, in!:iamos la exposici6n con los datos de la hi~ 
toria y de algunos antecedentes culturales ligados con las be
bidas alcoh6licas. 

Al parecer el al~ohol siempre ha ido muy ligado a la vida del 
ho:nbre 1 prueba de ello es que la vid, era una de las plantas -
que florectan en el pará1so terrenal para deleite de Adán y 
Eva~ siendo adem&s la primera prendo de vestir del gEnero hum~ 
no la hoja de di-::!':a planta. (1), 

Loe egipcios atribuyeron el vino a Osiria, deidad del bi'n y 
juez de las almas. Los griegos lo recibieron de Dionisia -hi~o 
de Zeus y de la mortal Semele-, el cual recibi6 el mote de 
&co por los romanos; de ah1 que en Grecia se celebT'aran las -
fiestas Dionistacaa y en Roma, los misterios btquicoa, los CU!, 
lea llegaron a ser prohibidos por el Senado y que freouenteme!!. 
te terminaban en licenciosas orgf:as. Al parecer para los per•-.; 
aaa su descubrimiento fue meraaente accidental, pero teni&n a1 



vino en tan alta estil'na, que según Herodoto, todos los hechos 
il'nportantes eran 2 veces discutidos en las Asambleas Guberna
tivas del imperio: primero cuando los concejales bebían y de!!, 
pu6s cuando estaban sobrios. De egipto, existen pruebas feha
cientes de que el vino era conocido desde hace 5 milenios y -
entre los vinos m&s famosos se encontraban el "Mare6tico", 
preferido por la no ble za, era blanco, dulce, ligero y con un 
fragante perfume y el que según Horacio, excitaba a Cloopatra. 
(2), Otros vinos egipcioa de eslls épocas eran el "Taen6tico" 
y el "Saben1tico", que fue descrito por Plinio como producto 
de 3 uvas difer~nt~s. (3), 

La B.ib1.ia contiene, favorables unas y adversas otras, 165 me!!. 
clones en relaci6n con el vino. Apareciendo la primera de 
ellas en el Génesis, pero ninguna de ellas igualando en tras
cendencia en lo qu~ al vino corresponde aquélla del pasaje de 
!'La '1lti.ma cena", en la que dice que Jest1s, despu&s de bende
cir y dar de comer ~ los ap6stoles el pan que era su cuerpo, 
tom6 un c&liz y les indic6 que bebieran todos del fruto de la 
vid, que simbolizaba su propia sangre, "la cual ?Or muchos se 
derrama para rem isi6n de los pecados". 

Ya en la edad media, cuando los &rabea llevaron a Eurapa la -
entonces reciente ciencia de la destilar.i6n 1 los alquimistas 
creyeron que el al~ohol era el tan bJscado el{xir de la vida. 
Se sostuvo entonces que el alcohol era un remedio para casi 
todas las enfermedades como lo indi~a la palabra whisky ~el 
gaélico usquebaugh, que significa agua de la vida-. (~). 

El islamisno erradic6 casi por completo el cult!vo de la vid. 
En el Co1•&n, libro sagrado de los musulmanes ;.ue éontiene la 
ley religiosa de Mahoma, se establece la prohibici6n de beber 
vino y aqu~l de los seguidores que no observe ésta y otras 
reglas divinas, será arrojado al fuego devcra~or, en tanto 
que quten haya observado fielnútnte los prece;>"t.:is da Al&, 



le eer&n abiertas las puertao del para!so para gozar etcrn~ -
mente de ~l. (~). En rel~ci6n a este tipo ~e concepciones 
acerca del vino que se dan de manera tan ~pues~a entre el is
lamie:mo y la religi6n cat6lica, debe recordarse una frase in~ 
critn. en el tiro de una mina abandonada en la Cd. de Gu.1naju~ 
to, la cual dec1a: "el agua es obra de creación divina, el v!_ 
no es obra de crcaci6n hwni!ina; respetemos 1-:> 1ivino y consum:::_ 
moa lo humano". 

Aunque la palabra "vino", debiera aplicarse exclusivamente a 

loe licores que se obtienen de la uva por ~edio de la ferme~ 
taci6n y de la destilaci6n, lo cierto es que, generalmente, se 
emplea para designar con ella a cualquier bebida alcoh6lica, 
En nuestro pa1s, el vino, en su acepci6n más arnFlia, compren
de báeicamentc cuatro bebidas caractertsticas que ocupan el 
m&s alto consumo popular. Ellas son el pulque, el tequila, la 
cerveza y el brandy, independientemente de todas las dem&s. 

EL PULQU&. 

Todas las culturas indígenas que se asentaron en lo que ac- -
tual.mente es la República Hexicana conociet'On el pulque, la 
bebida fermentada que se obtiene del aguamiel extratdo del 
agave, por succi6n directa en la que se utiliza el ACOCOTE, -
cuyo contenido es vaciado al APILOTE o bolsa d

0

e piel de cabra 
con jareta de cuero que el pe6n TLACHIQUERO lleva a la espal
da sostenido por una red de correas o mecates. El contenido 
de varias boleas se vierten en el tinacal (sitio o cuarto de 
fermentaci6n), Cuando 6eta adn no termina, el liquido se tor
na espumoso y burbujeante y.entonces se llama 7LACHIQUE y al 
acabar, ya es el pulque. Se cree que esta palatra es de ortgen 
araucano o que procede de las Antillas. 

Eñ relaCl6n con su descubioimiento, el 'historia~or Fernando -
Alva Ixtlix6chitl, descendiente de una fam.il!a chichimeca, -
cuenta en sus "Relaciones" que "habiendo heredid= Tecpancalt· 
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%.in el sei\or1o de los toltecas, a los 10 afioe de au reinado • 
fue a su palacio u~a doncella muy hermosa llamada X6chitl con 
su padre, Papatzin, a presentarle la miel del maguey que habid 
descubierto. El rey qued6 prendido de la doncella y tras los 
episodios en esos casca naturales, acab6 por seducirla, ocul
tándola en una fortaleza que habia sobre el cerro Palpan, -
donde tuvo un hijo a quien le puoieron Hcconetzin, que quiere 
decir "hijo del ma~"-!ey" por recuerdo al 
de sus padres y el cual naci6 en el af\o 

origen de los 
CE ACATL" 

amores 

El dios méxica del vino era un conejo que tenía el noml:re de 
"OHE TOCHT"LI". Entre los purepéchas hubo t.:1111.bién una deidad -
protectora del pulq•.!e, se llamaba Tl!ARES UPERNE y tenía su 
asiento en Cumachén. al oriente de la laguna de Pátzcuaro y 
era cojo, porque l~s dioses, estando emborrach.5ndoee en el 
cielo lo echaron a l~ tierra. Otros pueblos indígenas tuVie-
ron como dioses de la borrachera a un mono y de ahí procede 
aquélla conocida ex¡:.resi6n de "dormir la mona". 

Acerca del problema originado por el conslll!lo del pulque en -
forma inmoderada y que había dejado una huella imprecionante 
en el aspecto social, Tr. Bernardino de Sahagún relata que el 
emperador inmediatamente después de su elecc.ión, se dirigta .
al pueblo en la siguiente forma; "este es el vino que ee lla
ma octli, que es ratz y principio de todo mal y toda perdici6n 
porque ea causa de toda diocordia y disanci6n de todas las 
agitaciones de los pueblos y reinoe¡ es como un torbellino que 
todo envuelve y desbarata¡ ea como una tentpestad infernal que 
trae consigo todos los males juntos. De esta torrachera proa~ 
den todos los adulterios, estupros y corrupci6n de vírgenes y 
violencias de parientes afines~ de esta borrachera proceden -
todos los hurtos, robos, latrocinios y tambi'n las maldicio-
nes y falsos testim~nios y murmuraciones, detracciones, las -
vocer1as, riftas y gritos; todas estas cosas causa el octli y 
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la borracher1a .•. ".También decia: "el l:orra~ho es un hombre 

infamado, menospreciado y nadie quiere tener tratos con él o 

ser su amigo". 

Sin embargo, ni los consejos ni amenazas de los soberanos, .. 

ni el repudio social, ni la formación dentro de un ambiente 

de austeridad con orientaci6n hacia el deporte, lograron co!:!. 
trolar el alcoholisn~. por lo cual fue necesario crear seve

ras leyes para castigar a los que ingerían en forma desmedida 

la bebida embroiagante, Las rentricCiones variaban según la -

edad y la posición social o religión del infractor. "Si ap~ 

rec!a un manceb:i bOrracho públicamente o si le topaban can 

el vino -explica Saha~ún .. o le vetan caldo en la calle o iba 

cantando, o estaba acomparlado por otros borrachos, si era -
raecellual castigah'i.nle dándole de palos hasta matarlo, para 

que tomasen ejemplo los dem.S:s y miedo para no emt:orracharsc", 

cuando se trataba de adultos, la severidad de los jueces era 

todav1a mayor. La embriaguez pública era castigada en el pl~ 

beyo con una severa advertencia y la verguenza de tener la -

cabeza rapada, o bien, ee le encarcelaba, pero si el ebrio 

era noble se le castigaba con la muerte. Los ancianas, por -

el contraroio podtan beber sin restricciones, especialmente -

cuando se celebraban ciertas fiestas, como la imposición de 

nombre a un ni.no. Esto quiere decir que los méxicas permitíán 

loa placeres de la bebida s6lo a aquéllos cuyo. vida activd -

habla terminado y ya no eran una .carga para la sociedad, Con 

excepción de la pena de muerte, las leyes irapuestan para Col!!, 

batir el alcoholismo, continuaron vigentes en sus mismos té!:, 
minos durante la época del virreynato, <lunque con una apli-

caci6n más laxa. 

ltl paso del tiempo, ,las pulquerías han ido periien:lo poco .s

poco su calidad de r9fugioe de manifestaaio~es folkl6ricas; 

ya no hay en el piso aserr1n de colorea, pintado con anilina 
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y esparcido como dlfombra de grecas y dibujoo artísticos; 
faltan en el techo las esferas de vidrio¡ en las paredes no 
hay calendarios comerciales con la Haja Desnuda, sin cuadros 
con el "Idilio de loe volcanP.s" y la rayuela y el rentoy ca
s1 han desaparecido, como también el ingenio para ponerles -
nombre. Atrás quedó la historia de "la hija de la Traviata", 
"las glorias de Gaona", "el h1gado no existe", "el recre9 de 
mis placeres", "el J.: ch t", "BB y BT", Lo que no se olvida 
son los vasos para beber el pulque que siguen siendo conoci
dos como TORNILLOS, CATRINAS, CAMIONES, CACARIZAS, CtruCHAS 1 

CHIVAS, CHATOS y algunos m&s. (2). 

Cabe mencionar que en 1897 se produjeron 139 670 000 lts. de 
pulque y que esta cifra. fue increment&ndose en el transcurso 
del presente oiglo. (207 056 701+ lto. en 1936 1 208 910 267 

en 19~1), hasta alcanzar su m&ximo en 1959 con una produc- -
ci6n de 285 235 OCO lts; a partir de entonces, con una dccl!_ 
naci6n muy importante i+8 St+2 000 lte., en 1965 y i+B 1+52 000 
lts. en 1968, (6) 1 y al parecer ha continuado la t6nica en 
ese sentido ya que el conmimo de cerveza y brandy se h.::a in-
crementado eatratosféricamente, seguracente por la gran pu-
blicidad tr&s de ellos y muy ligada al sexo y al ~xito social. 

EL TEQUilA. 

Bebida típicamente mexicana que al parecer ya ae conocía en -· 
la Gpoca de las cultt1ras !ndtaenas •. Se trata de un aguardie!l 
te obtenido de la fernaentaci6n y destilaoi6n•de un &gave que 
ee cultiva en tierras 
Hayarit, Hichoacán y 
la o tiquilos, la que 

de tel'l\poral en loe estados de Jalisco, 
Guanajuato. Fue la tribu de los tiqui
elabor6 esta bebida en Amatitlán una --

vez que aprendieron a cocer el cogollo del maguey y GU proce
so complementario. Se dice que a6lo tomaban tequila loa sace!:_ 
dotes y los ancianos y ademS:s era usado para la cura, por fro
taci6n, de la falta de movimiento de laa articulaciones. 
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En acta fechada el 2 de noviembre 1758 1 su$crit~ p~r el co

rregidor JesGs Lópe~ Portillo.y Galindo se dió posesión a 
Jos& Antonio Cuervo de unas tierras pr6ximas a la finca del 

alguacil ~ayer Juan L6pez de Villoslada, donde comenz6 la -

siembra del maguey, h~biendo correspondido a uno de sus de~ 

cendientes, Josg Ha, Cuervo recibir en 1795 la primera au
torización de la Corona para producir tequila . 

Hacia la primera mitad del siglo pa.oado José M>:1., Castai'led.:i 

estableció en la Antigua Cruz una fábrica que fue ~dquirida 

el lro. dé septiembre de 1873 1 por Cenobio S3uza, quien ese 

mismo ano inició la exportaci6n del producto al enviar 6 bo
tijas y J barriles a EEUU. Quince ~nos dP.opués le cambi6 el 

nombre a esa destilería por el de "La Providencia". 

Las principales calidades del tequ~la son 3 a Gaber: blanco, 

reposado y anejo. El blanco es el que ee destila a 55 gradoa 

Gay Lussac y se envasa y empaca de inmediato. El reposado e~ 

el blanco que se manti~ne 2 ó 3 meses en barricas de roblu o 
encino, miéntra~ que el afiejo prolonga su reposo por 1 ano o 

mSs, hasta que adquiere un color &nbar. El blanco se envía -

especialmente a granel, para cubrir la demanda de EEUU, donde 

a menudo es reproceaado por loa propios industriales mexica

nos, como sucede por ejemplo con el tequila Cuervo, empresa 

que además tiene plantas embotelladoras y distrib.Jidoraa en 

paises de Centroamgrica y Europa, ast como en Au~tralia. Ac
tualmente este producto nacional se exporta a m&s de 70 pa t
aes • 

De la misma familia del tequila, es el mezcal, que significa 

en n.S.huatl "maguey asado", de Chis, el comitcco o de Oaxaca, 

ya industrializado el que se envasa en ollas de barro negro; 

de Guerrero, el chichihualco, el de petaquilas }"el de ZihU:!, 

quio; de HichoacSn 1 la charanda y el de Pedernales - se men-
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ciona con doble sentido-; de Colirrla, el tusca; de Jalisco, 

-e1 zapalote, el quitupan, el raicilla y el barranca¡ de Sono

ra,_ el bacanora¡ de Chihuahua y ZacatecaG 1 el sotol¡ de 1'\Jra!!_ 

.go 1 el de nombre de Dios¡ de T~aulipaa, el de San Carlos - -

Y-as! otros más que oe elaboran en el reGto del país y que d!_ 

fieren entre s! por la graduaci6n alcohólica, el aroma, el s~ 

bar y el color. (2). 

En la actualidad sólo unas cuantas deatiladoras obtienen te-

quila del 100 \ del ágave; la mayor parte se limitan a la ºº!:. 
ma oficial de calidad y utilizan derivados de la caña de ~zú

car. 

La producci6n de tequila no ha dejado de crecer aún en l3S 

peores crisis y en el afio de 198~ se produje~on 62 millones 

de litros de tequila• de los cuales la mitad se exportó y 13 
mitad fue para consumo interno, Cver anuncio de una plan~ en

Excelsior 5 de octubre de 1986 1 que ilustra el au6e de estJ 

industria en la pSgina 9), 

Los grandes consorcios licoreras del mundo están incrustados 

en la produoci6n, venta y exportaci6n -ill~B del SO \-de este 

producto nacional (?????), Se trata de grupos cano Bacard1 y 

C!a, que tiene su propia planta¡ Pedro D0111ecq H~xico que ad-

quiri6 tequila Sauza; Nacional Destiles, Seagrams y lluble.ún, 

ésta Gltima asociada a tequila Cuervo - propiedad de la fami

lia Beclallan, de or!gen ale111án-. (7). 

En 190~, por concepto de publicidad en televisi6n solamente 

la marca Sauza inv~rtió S 793 800 000, pesos por ~43 anuncios 

con duraoi6n de 331.9 minutos, correspondiéndole una partici

paci6n porcentual de 5.3\ del gasto, 4.2 \del tiempo y J.9 \ 

de todos los anuncios correspondientes a bebidas ~lcohólic~s. 

(8), 
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Nos 
agotamos 

en 
septiembre 

Debido a la d~man.da do los Productos S:1u1"' 
1:n o.I noos du 1,1!. Uontas 1011tu111b1ln.n, en al· 
OUl'IO• lugaous t'• w-enla t1ad1c1ona1 de T1qull1 
SaU1• Ola neo, Homllos Rtpoudo, Tras Oena· 
raciones, Conmomo,.llvo y S1uu Etlrn, so 
agot.i1on ras oxl11enc1111. 

Al mismo tiempo, Tequila sauza, S.A.dt C.V., 
comun;ca a 1111 Ol1t1L1Juldo111s, Cllent11 y 
Amigos, que ae 01114 1111Uzant10 un esh ... crzo 
co d111•1buclón adicional, con oL oblot'l de 
olenCor al mAximo las necesidades d11 m'l•Cll· 
do, ;.io1 !o Que 11.llo en unos diH m4s y &1'111cl· 
p4ndos. • ~a luc1te demanda dacombrlra, la 
producciOn cubriríl cua111uler cariUdad re· 
qu111lc!a por usll'd. 

Por su comprensión 
y preferencia a nuestras mart:tls, 

muchas gracias. 

~.a-A • TEQUILA SAUZA, S.A. DE C.V. 
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LA CERVEZA. 

La cerveza es ur.~ tebida efervescente de malta de cebada, 
con o nin adición de otros cereales como lúpulo, arroz y 

gritz (harina de ::ia!z generalmente), azúcar y agua pot"able -
que se fermenta mediante cultivos puros de levadura. En su 
elaboraoi6n pasa ?~r los proceeos de criba, molienda~ calen
tamiento, enfri~!ento, fermentaci6n y pasteurización. 

Según varios inves~igadores mexicanos, los ind!genas del 
pa!a preparaban t!!:bidas semejantes en ciertos aspectos a la 
cerveza europea, =~~o por ejemplo el nendecho y el tesgU!no 
que se hacen de ~~!z fermentado y de pinole respectiv~mente. 

Siendo virrey de :e Nva. Esp!Jna Dn. Antonio de Hendoza • le 
concedi6 Carlos V 3:l oevillano Alonso de Herrera la excluuivi 
dad para hacer cer·:!!:za en tod.l.s las Indias por un término de 
20 ar\os 1 con la cb:.:.i;ación de darle 1/3 de su producto al te
soro real. Aquel l~~. fabric~nte 1e cerveza en México comenzó 
a elaborarla en 15-~. 

Durante todo el virreynato continúo la producci6n de cerveza, 
de modo rudimentari=. la cual no podr1a conservarse por mucho 
tiempo en buen est~~o. En 1860 comenzó a funcionar en la cap!_ 
tal un~ f&brica de ~~erta importancia, llamada Sn. Diego y en 
1875 1 Santiago Graff mont6 otra en Toluca, pero de hecho la 
era moderna de est!l industria se inici6 en Monterrey con la -
Cel"vecer1a "Cuauhtéioc", que instaló el alem&n Jos& Schneider 
el 8 de noviemhre de 1890 1 en sociec!:1d con dest.=icados c<1pita
listas regiomontanc3 y la cual ;:-roducta 10 000 b.lrriles di-1-
rioa. Cuatro allos C<?spués se fundó 1:1 cervecerÍoJ "Hoctezuma" 
en Orizabll, a la q•:'!: -::;iguieron un!l en Chihuahua 1 del Sr. Juan 
TerraZ!l$ 1 otr., en ;:nora, de l~s ale~!lnes Schule, Hoef!er y 

· Grunnin$f;. En Hérid-:1 1 la familia Ponce Cámara install~ la suy!l 
y en 1922 se consti':''.1V5 l.l. cer..,e:er!• Modelo por un grupo de 
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capitalistas espaftoles encabezados por eraulio !riarte y ?3-
blo D!ez en la colonia An~huac de la ~d. de H~xico. 

Actualmente hay instaladas 17 plantas con más de 40 marcas -
que embotellan o enlatan cerveza a base de tipos clara -Pil
sen-, semioscura -Viena - y oscura -ttunich- cuya producci6r. 
desde 19Rff ( 1

1
283 000 000 de litros} coloc6 a México entre 

las 10 primeras naciones productoras ~n el mundo y g~nó el -
ler, lugar en América Latina. En 1979, ocupaba rl Fo. lU~Qr, 
s6lo superado por EEUU, Alemania Fedf!ral, U.R.S.S., y J~pén. 

La industria de l~ cerveza en México la integran 4 empresa~, 
3 de las cu~les generan el 99 \ de la producción nacion~l -
cervecer!as Hndelo,Cuauhtémoc y Hoctezuma-. La cervecer!a \~.i 

cateca posee· l planta productora y contribuye con 1 \ de 13 
producción nacional. 

Las principales materias primas en la Pl-:tboración df! 111 Cf!r
veza eon la malta y el lúpulo. La malta es la semilla de la 
cebada que se germina artificialmente y denpués se tuesta F~ 
ra la elaboración de la cerveza, La cebada se da casi en to
dos los climas• en México la mayor parte que se cosecha es 
de temporal con sus consecuentes inconvenient'!!s. El lúpulo -
es una planta perteneciente a la familia de las cannabácea~ 
y sus frutos desecados se emplean para dar a la cerveza el -
sabor amargo caracteristico, 

El consumo de malta en la industria cervecer~ creci6 a una -
tasa mP.dia de ... 2 .. \ anual. inferior al de l~ producción de 
cerveza. En 1970 1 el conswno prom~dio de malta er~ de 11,,5 

gr/lt, 1 de cerveza, en 1980 fue de 91 ¿::r •• debido al uso de 
otros cereales sucedáneos mSs bar,.tos. !.a !::irnrtanc!.J 'tdquir!_ 
da por las importaciones de malta en el consum~ nacional ~n 
los d.lti.'!los 2 anos es significat:t\•a (1979 y 191lO). En 197C -

Gatas representaron 1.2 \del consumo total y en 1979 1 el 

12 ... '· 
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El lúpulo so importa en sv totalid.:id de EEUU., y do Europa en 

vl:-tud de que lds caracterír.tlc.:iu clirJátlcas del p.1!r. dif!cul

tan la prciducción nacional. Ln ~l p~rlorlo 1970-7 J, :;u ·;onsum:i 

di!lminuyó de 1309 .:a 1091 toneladas. Así el consumo par hecto-

litro de cerveza pnnó de C.J.Ci 90 ¿:P. en 1':!70 ;1 :lÓlo 112 gr., en 

1979, lo qua equivale a un.i ;-•.:!d\lcciór1 Jel S1 '!. r:n l:l ¡'erÍüdo , 

Esta <1pa.rent'! dismínució:i ahP.".lc>ct> .:il líipulo r;,1nr:f!ntr-1·!0 c¡ue ;ir. 

empezó <t US<l!'• cuyo manejo eF mi~; fdcil, <ld~r.i.líti de que \1<1 un -

tn::ls"tO más li~ero. 

Existen otr.:is m.iteriaEJ prlmau como el ;irroz, .1zúc1r y grit~ 

·~ue :;e en:tplecin en mc~nO!'é!'l ;,t>~¡·orcinner; parJ. de.1r er.tab.i lid."ld •• 1 

rra:::l•Jcto. ('J}, 

C.it•t• .1-¡uí !i.:J.'!f'I' un p.irO:ntc~,i~ p.,r:, camr'n!Clr 1,1 r.~:¡-:l-..>tC!.ci(1n d'! 

que ;;;eon victL'llü!:> lu:; ·~-W!f:«"inos pror!uct":>I'e:; de .~c!i.1c!,"1 m-Jltcr<l 

"JObre1,<Jlicntlo l•f' 3 ;r.1wt.~• •c).;¡,1:ií1: r~•-'fl·~i,_1,,!,1c. 1:itv1•1.orm(•Jl

te. /1l!•r:<J,_do:-- d~ ~,(1 ~..::uiirdi id•~·-· <.a:·•r···~:dn-::::' ::!'"! ·r~.1>:c.1l 1, ~s de 

H-::J<1lC-' y 15 d·~ P•ic!d<1, :lll•::.iji...in -, lo:, C<:!T'V•!Cf'l'•~". ·¡•1iP.n'-'~· r~ 

t:1111~l1 \' t;i:.•.>:<m5.-::' ''"'.:·'!1'·· ·;,•ni· i:.in d Í'1.:.1rl1--r: un prec~j,_. 1.ír, 

j·1¡¡;_·;. poi' i: 1_;no~lz1· 1 o:.:, <~..:J,_,,\1. r:-51..:r en l'l"(I ;-·~r-Jr:r'Í'H• 7·¡ !'dllo

n•!a d~ ¡:t:~o~ ,1] tl'n-,r :iu,,. V(~nd···1• 1:u ;:;oti•!Ch-1 11 Tmpll\<oor-1 Ag1·J'c,;1_ 

;_-, ::.1\., (lú'.:.A)- fili 11 <;Orr.pr.1dor'! de loi; :! consorcio¡;- n'li:!Vo 

1n-1yort1'~''.nO ,Je lo:o nu .. v-::.,, h.1ccnd.1do~; sc.~úri ltL~ c,l.11pc·;in0:;. O - -

Li~n perdcr1'ln lJS ·;.illont>s d·~ tt.!ncr q•Je V'!n'h~rle ,1 lo:> ·3C<1Pa

:-~clor•c:J de~. c'lmp:>. C1rr¡.lniz.lJos indc¡;t!ndientem~nte dt• cu,1Iquier 

.::cntr.J.l, ~onfi>d<::r.:ición o part:i<io y a:;er;orados piir un c;t>ntro de 

invei;tip,<tcionea (C,~ntI'O de !nve~:tig,tciÓn y ~..'.l;F1CÍ':.,v:::ÍÓn Rllrlll} 

.-;e h;1:1 ,_¡.v-:,, -::uC?otd q1J··c micr~cr.1ci .:;uf' ..;oi;tos Je ¡,roducci.5n lit.' -

cl·-··1.1n .-i 4 ij80 t•"'!JDS, TA:-1\ ;-, ' •-J'--':i .. rn p1¿11·]e:; :i:i..; d~ 1¡ 450 P! 
~"'r; V ; -,,· 1-:•.¡par.1-:Jor.:i~. roo¡~;¡,__ de 3 7li:l rt':J'."; y o>n t!nJ tl Ot['O 

ci:::o hir H:1<l p0roii•f<'I d·· 4'''1 ó 71 11 [)er.os 1•espe~tlvar11•!ntc, lo 

'!'le l'l•Jlt~p! i•.::1'1,, ,.·,r L1t1 l'J1l r~o1J ~-Hll'l.ldü~; l'.H? ;irorllJIZ·~n di !,1& 

r.·1nt1•.11rJ1_·:' U<'! l, 1":11 n.:n, Pf:SQc; en pérd!".!a!_:: ;iar.1 ca
0

d.l 'comunidad 

-··Jr: 1:0 ·:·_•T.1.111ir~v!-::-.- ~.c1.1m~·11~'! tH1 ·-:.e;:.. (lJJ. 



Al moinento de redactar el preGente tr<lhl.jo, los campenino:; d·-· 

dichas comunidades de la entid~deG mencionadas han realiz~do 
un bloqueo en la carretera a Puebla con f.!n de presion<1r y l~ 
grar conversaciones con las Autorid<1deo correspondientes para 
tratar de conseguir un precio de garantía adecuado para sus 
productos olgrlcolas -desconocemos el rurnbo que haya tomado d !._ 
cha acci.Sn •• 

La cerveza se comercializa en 3 precenta.ciones: lata., botella 
y barril. La prosentaci~n en lata observ6 el 1:1a.yor dinamismo 
durante el periodo 1970-77 creciendo una taoa media de l,88 \ 
anual en 1979 logró una participacjón del 10.9 \ en el mercado 
total. Pese a lo anterior, el segmento m&s importante lo cons
tituye la cerveza embotellada cuya participación en el consu.~o 
para ese ano fue de 77.6 \aún cuando registr6 un crecimiento 
inferior en 2 punteo al del mercado en su conjunto. La cerveza 
de barril en 1979 sólo represent5 el 1.5 \ del merca.do. 

Las exportaciones Gnicamente representan l.~l \de la produc
ci6n nacional. Las i.mportacioneo se iniciaron a partir> de 

0

1977 
y desde entonces han sido lllArginales en virtud del sobreprecio 

.·de la oervesa irlportacla en relaciSn a la nacional. 

En la década de los setentas el precio ~e la cerveza se elev6 
a un.s taza media. del9'.8\' anual, al pasar de 2.60 pesou por li
tt'O a ~5.8 peaoa por litro en 1980, En 1986 el precio por lf..-
~ro ea de ~85.00 peooo. 

La industria de la cerveza inantuvo un crecitaiento en ventas de 
22.S \ entre 1974 y 1979; en el mismo pi!r!odo, las utilidades 
lo hicieron en 43.23 \. Gll!!nerando recurso& equiv1lentes al 
105 \ del monto invertido. 

Lá cerveza se encuentra gravada por un impuesto ll!!Special -1 la 
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p~oducci6n y al_ consumo. Este impuesto se increment6 en 113 \ 
al pasar de 0,82 pesos por litro en 1971 a 1.75 pesos por li

tro en 1976. A r-artir de esa fecha se modificó la aplicaci6n 

del gravamen·, a' una Cantidad fija por litro embotellado me.a 

un $ 11ad valorem" 1 con el prop6sito de distinguir distintas -
calidades de cerveza. 

CUADRO 1,1, .. PROOUCCION CERVECERA Y CONSUHO POR HABITANTE 

POR ESPACIO DE 30 A110S -ESCOGIENDO SOLO UNOS DE ELLOS ... 

PRODUCCION CERVECERA 

Ano Producoi6n CLts) Consumo.habitante 

19~5 651 370 000 22.0 

1960 801 397 000 22.8 

19&5 l 098 .. 8 000 26.8 

1970 l •60 037 000 39,3 

1975 l 906 51' 000 33.7 

1980 ' 733 320 000 38,5 

1981 ' 932 º" 000 40. 3 

1982 ' 852 797 000 38.7 

1983 2 476 626 000 32 .o 
198~ 2 629 179 000 33, o 
1985 3 150 000 ººº ... 

*** C&lculo reali&&do por la Direcci6n General de An.(liaia 
para Raioaa Econ6micas de la Subaecretar1a de Programaci6n 

(SPP) 1 publicado en ESCENARIOS ECONOHICOS DE HEXIC0 1 H&xico 1 

Nov. 1981, 

FUENTE: Estad1st.icaa Hiat6ricaa de Hlhcico. Tomo II Instituto 

Nacional de Estad1atica, Geograf1a e Inform&tica (SPP), agos
to, 1985, 

Como puede apreciarse .-flcilmente-, _ l~ producci6n neta va en 

aumento. El con&Ulllo "per clpita• ha disnainu!do a partir de 
1982, Cll). 



Por lo que hace a 14 publicidad, loa cerveceros gastaron.en 
1904 la cifra de $ 4 411 500 000 pesos por 5 074 anuncios 

con 2•tS4.8 Jainutos -ca.si 41 horas- para los m!wnos y represe!l 
tando 29.3 \del gasto, Jl.3 \ del tiempo y 44.4 \ del total 
de anuncios de beb:ldao alcoh6llcaa en televioi6n. (B). 

EL BRANDY. 

Brandy oo una voz inglesa que significa aguardiente y la que 
a au vez deriva de los vocablos holandeses "brand wein", que 
quiere decir "vino quemado". Es un aguardiente que oe obtiene 
de la desttlaci6n do vino (el vino es el producto de la fer-
mentaci~n alcoh6lica de la uva frooca -mosto~ o de la mezcla 

de uva pas~ y agua - mosto de uva pasa -) , de uva fresca, vi
"º· de uva pasa,.orttjaa de uva fresca previamente oometidaa a 
fet"l'Gentaci6n alcobSltca y de mezclas que contengan un m!nimO 
de 50 \ de aguar.diente de uva fresca. 

Por lo que ·a·.M&xico :ttespecta, el arte del cultivo de la vid y 
la ProducctSn de vinos y licores derivados de la uva, no fue
ron: conocidos Por los Pueblo• prehiapSn!cos. Tres anos deepu'• 
de 14. conquiSta. Bern&n Cortle disPuao on ~rzo de l.5211, que 
se B&ZR?lra:rab.Y!dea, aot CQDIO ca:rlo• V orden6 que t~doa loa 
navtoa con destino a laa Indias llevaran plantas do villas y 
olbda. Antes de que &• inic:iara la lucha. Inaurge!\ta de· 1810, 
el Padre de la Patria, D. Miguel· Hidalgo y Costilla incremen
t6 loa vinedos existentes y cultiv6 .nuevoo eembradtoo en loa 
contornos de la poblaci6n de Dolores. 

En 1870, ltlar.fato Hadero Eliaondo -tS.o de Fao. I. Madero -.ad
quiri6 en Parras la haci•nda·y bodes•• de Sn. Lorenzo, impor
t6 de Europa en 1eeq_1as m&a ricas variedades da uva y aompr6 

en Limogea made:ras de Liaouain cOn cuyas duelas armS aubaa y 

. P1Pas, renov6 equiPoe de deetilaciSn e introdujo mejoras que 
cintinuadas por sus deac•ndientea dieron como resultado que -
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los vinos de esta casa hayan obtenido a lo largo del siglo 
importantes premios en exposiciones internacionales. 

En el norte del pata, Nazario Ort1z Garza, inici6 la indus- -
tria en Saltillo sembrando de parras una superficie de 180 

Ha.a. que b« ido oiendo mermada por el crecimiento de la Ciu
dad y posee en Ags, la empresa vitivin!cola Sn. Harcos que es 
la m&s grande del pa1s, con plantaciones que cubren una exte~ 
ei6n de 3 ·200 Haa. 

En Tequiequ~apan, cerca de Sn. Juan del R10 1 Qro. 1 está inst~ 
lada la Cf.a. Cognao J1artell de Francia, que produce brandy.1 y 

vinos de mesa, 

El 20 de enaro de 19\fB ·ae constituy6 la Asociaci6n Hacional -
de Y.inicultores. 

En 1979 la industria vitivinícola contab.1. con 68 empresas, la 
Ji:aayorfa de laa .. cuales se localiza en los estados de Coa huila, 
Aguaacal!.tlntéa, l>l.lrango, BC, Zacatocao y Quorétaro, entidades 
dond• ft coti.centr-& la. P:rodliaci6n de uva. Se eetiJDa quo la ca

. P~~:tda.d J:natal&d~ de l"a :tndÚstria es a.Provechada s6lo en un 
SQ \, 

En· junio de J.9.82 1 la SPP, ·tn~orma que en México se consumen -
195. millones de litros de vinoa y brandy& y da a conocer m~s 
daton acerca· de la- Indust'l'ia vitivin1cola a la Prensa. Hacia

- nal (Uno m&a Uno 21 de junio de 19B2, pág. 8), "los mexicanos 
ingieren anualmente 185 millones de litros de vinos y brandys 
y.es tan alta la demanda que la producci6n nacional de uva r!. 
aulta ineuf~crente para satisfacerla. En la década pasada, -
las t.Portaciones crecieron 30.7 \anual y en la actualidad -
a.atenden a 13~~ aillones de litro• anualea. Las 68 empresas 
d•4tcadaa a la vitivtn:tou1tura en H'xiao controlan aproxima
dmaente 10 QOQ Ha•~ sembradas de viftedoa y au inverai6n acum~ 
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lad.1 numentó 19.i:i en la década paGada, alc.,,nzando S, 828 mi

llonc6 de peao6 en 1980". 

11 La superficie cu! tivada con vid en México -continuaba la i!!_ 

formaci6n-,cneci6 a una tasa media de S \anual, la cual a 

nivel mundial es 1e las más altas, alcanzando 70 000 !las en 

la actualidad. Sin emh3rgo en la última reuni6n del Congreso 

Internacional d~ l~ vid y el vino, la delegación mexicana i!!_ 

fortn6 que entre 1~51 y 1982 la banca oficial otorgaría prés

tamos por cerc~ :de 27 000 000 000 Ac pesoG para incrementar 

lit superficie vit1cola del país a 120 000 !las., antes de que 

termine el sexeni:>", 

"El estudio de la SPP indica que durante la década 1970-80,

la producci6n de brandys, que es el producto más importante 

de la industria vitivin!cold creció a una tasa media de 13.5\ 

anual, alcanzando 125.S millones de litros en 1980. El cons~ 

mo aparente, aumentó lq,3\ en promedio, totalizando 131.5 m! 

llenes de litros, Las posibilidades de crecimiento de la in

dustria oon de alrededor de 5 \ anual en promedio, con lo -

que para 1985 ser~ ponible contar con 530 millones de litros 

de vtnos de uva aproximadamente, equivalentes a 160 millon~s 

de litros de brandys y a 53 millones de litros de vinos. Sin 

embargo , de acuerdo con el incremento de la demanda hi&t5r! 

ca, se estima que a partir de 1983 habra d6fioit en la pro-

ducci5n nacional, en un total de 55,3 millones do litros en 

1985", cerraba la in!oT'TTlación. 

Durante el per!odo 1910-80, los precios 1e los brandys tuvi!_ 

ron un crecimiento de 15,4 \ anual. En el lapso mencionado 

se distinguen 3 etapas: la la, de 1970-7~ en la que el incre 

mento fue de 20,S \anual; la 2da. de 197ll-76, en q'.le se 

mantienen est~ble~ y la Ja. en los últimos aftas de la d&cada 

en que el crecimiento fue de 37.l \en promedio anual. (12), 
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Ahora observemos la r.volur.ión que ha t,.nir!':\ ,.1 mer,_.-i.J .... rlc 

producción de brand~·s y lao ~sti:nac!.or.es !".".'r:h1s en 1.-:~:1 p•,r<'l 

los 5 3f\0G subsiguient(_•s: 

CUADRO No. 1.2. EVOLUCION nr.L HI:P,Cl\00 :1[ BFAllnYS 

(Millones de litros) 

1970 197:? 1971¡ 197€ 1979 199{1 

PRODUCCION 35,3 39.6 4 9, o 57. o 73,7 125.5 

IMPORTACIONES O.l l ~ 9 2.: "7 l.' •• 5 

EXPORTACIONES º·' o.s B •' o.s l.~ º·' 
DEMANDA 34.5 41.0 42 ,4 59.2 73. ~ 131.5 

) 
1 

FUENTE: Asociaci6n Nacional de Vitiviñicul.tores; SPP Anu.-1rio 

estadtatico da Comercio Exterior y r:GARE. 

En 1990, oe elaboró un pronóotico del cómportamiento que se

guir111 la. demanda de la industria vitivin!cola durante los 

ochentas y el resultado es el siguiente: 

CUADRO 1,3.-ESTRUCTURA DE LA DEtiANDA ESPERADA DE LOS PRODUC

TOS DE LA INDUSTRIA VITIVINICOt.A. 

(Hillone& de litros) 

1960• ... 1981 19B2 19t1'3 l 994 1995 

BRANOYS 131.5 143,6 159.3 175. 2 191 .1 20G,6 

VINOS/MESA 26,l 32. 6 36.9 41. 3 45, 5 49.9 

v. GENEROSOS 6.7 '.' '·' 10.2 10.9 11.a 

TOTAL 164. 3 195.1 205.9 22ti. 7 247. 5 2fil3. J 

**Real, 

FUEHTE: DGARE estimaci6n propia. 
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Do haberse cur.iplido eotao eatinu\cionnn se haQ-Sn consumido en 

Hlixico durante 1995, J206 600 000 litros de brand}•! 

No .aicndo posible desglosar adecuada111ente los gastos en publf. 

oidad en T.V., para brandys en 1984 -de acuerdo a nuestro o d~ 

tos- optan¡os por vaciar el contenido de dicha tabla enseguida 

-de la ndsma se tomaron los datos para publicidad en t~quila 

y cerveza-. Cver cuadro l .4 y 1.4 Bis), 

CUADRO l,4.- PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOllOLICAS POR DiPRESA 

1984. 

Empresa 

CaB:l D::l!locq 

Baoard1 y C!a 
Ce?'V. Cuauhtém.oc 
Cerv. Hoctezuma 
Cerv. Hodalo 
Sauz a 
Caoa Madero 
Dietl'ibuidora Vega 
c4aa· Vergel 
s0l:iadilla y C!a. 
Otro a 
TOTAL ANUAL 

Importe 
<millones do pea:lis) 

s 298 .9 

3 500.6 

l 939.l 

l 254 .1 

l 218.J 

793. e 
439.S 

,332 .2 

157.l 

28. 5 

lllf.9 

15 067. o 

lb. Anuncios Tiempo 
(minlto~·~'--~~~~~~ 
2 603.6 2 828 

l 850. o 2 239 

l 089.3 2 •Ol 
734. 2 l .. , 
631.3 l 131 

331,9 ••3 
184.3 188 

221.0 "' 93.3 •• 
eo.J 81 

81,3 ,., 
7 902 .2 11 •11 

FUERTE: INCO. Depto. de Estudios EconSmicos. 1:1.aborado en base 
a datos de la agencia de corresponsales runaricanos. 

.19. 



CUADRO l.IJ. bis- PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLJCAS POR CNrRESA 
! 981.J. 

P O R r. E !/ :" A J r. 
Dnpresa Ga.sto Tiempo Anunc:ios 

Casa Domecq 35.l 33.0 21.J. H 
Bacard1 y C!a 23.2 23 .1.r. 19.6 
Corv. CUllU~tfuaoc 12.9 13,S 21. o 
Cerv. HoctezWDa ·a.J 9.3 13.5 
Cerv. Hodel-: • .l ª··º 9.9 

Sauza S.3 ".2 3.9 
Casa Haderc 2.9 2. 3 l. 7 

Distribuidora Vega 2.2 2.8 2.0 

Casa Vergel 1.0 1.2 o •• 
Bobadilla " C!a. 0.2 1.0 0.7 

Otros o.e 1.0 2.1. 

TOTAL ANUAL 100 1-00 10D 

FUENTE: IUCO. Depto. de Estudios EcomSmicos. Elaborado en base 

a datos de la Agencia de Corresponsales Americanos, 

Ason:ibroso: 1 15, 607 000 000 de pcooe para publicidad de bebi-

das alcoh6licas en 19811 en televisi6n ! (8). 

Para cerrar el. presente cap1tulo~ niencionaroemos que es tal la 
cantidad de marcas que nos inv4den de loe distintos tipos de -

. bebidas a.loohlSlicas que U ingenio dal 111.exicano h4 dado lugar a 
una biografta que transcribo enseguida: 

Naci6 en Cuba libre, estado de ebriedad, Sus padres fueron Don 
Pedro Oomecq y Dña. Margarita -ya entonces Vda. de Romero~. 
sus padrinós fueron los GonzSlez Byass. 

Con el tiempo lleg6 a ser Preoidento de Tequila, Jalisco y mie~ 
bro del Club &fS. Contrajo matrimonio con Sangrita, hija de los 
Sres. Rutz y nieta del s~. Chevorny, hombre Veterano d8 la casa 
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Osborne, con la qi..:e vivió por B aftas en su domicilio de Boba
dill"' 103: De ah1 se tuvieron que mudar, gracias a la enemis
tad que se granje6 con BUS vecinos loo Sauza, de quienes aco~ 
tumbra·ba hlt'laree 1envi&ndolea una Carta Blanca. 

rruto de ese matril:ionio fue nifto al que llamaron Johnnie Wal
ker Ca quien sus a!."ligos apodaban el Cuervo), que m&s tarde }l<!_ 
brta de casarse co~ la rubia que todos querían por ser Supe-
rior y ade~&s Bohemia, su flor predilecta era la Nochebuena. 

Co~ sangrita, el todavta peque/\o Johnnie, se Eue a vivir a un 
Castillo a Ginebt-a, donde, de acuerdo a su aar&cter extrava-
gante, adopt6 cotlO =ascotae a un lorito y un Oso Negro. Cate 
estaba amarrado a un Hadero con un Cordón Real· bordado con .... 
Cinco Cquia que les hab1a retalado el eobl!lrano .-otro person11-
j e extrafto- que gustaba pasear acampanado do un pal' de curio
sos canes llamados Black & White y un rebano de Chivas RSgal. 

Johnnie acostumbroba cabalgal' en su Whitc Horse -según le dió 
Por_ llamar a GU c:abalio bJ.anco .. _por loe oampos de Sn. Marcos, 

_Un antiguo Viejo Vergel, muy.semejante a Ba.varia donde también 
NapoleSn salta disfrutar de sanos ratos de esparcilDiento. Fu~ 
dador de múltiples empresa.e, falleció a los ~7 anos victima 
de un Piequete de- Wiborowa. Loo auxil!oo espiritualee -•e loo 
preatS el Gran Cardenal, a quien le expresó su Gltima volun- .. 
tad: ser enterrado entre sus gr~ndca amigoB Robert Brown y -

Tcm Collins entre DoG Equis y 3 Hagueyes. Sus parientes y am! 
gos mandaron una Corona y al sepelio al que asistieron los 
Ballantinea, los Hartell, loa Re.my Hanttn, Los Hert Chanonun, 
los descendientes de Courvoiaier y otros distinguidos miem- -
broa de la sociedad fue seJl.o~ial. 

Hoyn eua reatos descansan en el cementerio de Suntory en San 
Nikálai. En su tu.mbt, visitada ano con ano Pal' miles de segu! 
dores, hay una Cruz Blanca y un Listón Azul.Cl3). 
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. DEFitllCION Y ETIOPATOGENIA DE AtiCOllOLISHO, 

••• nunca has cabido en una copa, 
en un canto, en un bombre. 
El vino 
mueVe la primavera, 
crece como una planta de al~gr1a, 
caen muros, 
ae cierran los abimDos, 
nace el canto. 

Oda al vino. 
PABLO NE RUDA, 

El alcoholiBlllo no fuo considerado enfernedad sino hasta alrede 
dar de 1800 cuando el m'dico Thoraas Trotes se retiri6 a él en 
eote sentido. Desde entonces los intentos para definirlo han -
sido por lo general imprecisos y ambiguos. 

De acuerdo con la definioi6n do la O.M.S., serian alcohélicos 
aqu,llos beb6doree curceeivos cuya dependencia del alcol\ol hu-
biewe alcanzado tal grado, que diese lugar a claros trastornos 
pslquicos, a comPlicaoioneo som&ticaa o a conflictos en sus r~ 
lacionea interpersonales, sus funciones aocialea y laborales. 
(14), 

Desde 1964 la OHS, adopt6 el tlirmino "dependencia", entendien
do por tal un estado de maleatar o incluso molestias que ªfªr! 
cen en un individuo al suprimirle una droga o una sustanci~ de 
acci6n similar que ha conswoido durante largo tiempo. Otro or~ 
terio para la d~pendencia es que el malestar pueda aliviaran 
o desaparecer ante el suministro reriovado de la droga en - -
cueotión o de una sustan~ia de erecto análogo. Se identificar~n 
aal 111irno 2 tij,oe distintos de dependencia: t!sica o som.&t!=a y 
pa!Quica. La prJ.Jllera se caracteriza por una serie de fen6een?& 
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col'poraleo y f'1sic:oo, que sobrevienen cuando se oupriroa lrs -
droga. Se entfende por dependen~ia psíquica una demdnda irre
sistible de consumo continuado p~ri6dico o permanente do dra
ga, con la que se busca aliviar una molestia o provocar la e~ 
feria. Las dependencias f1sica y psíquica pueden existir sep~ 
radamente. 

ETAPA PRE-PATOGENICA DEL ALCOHOLISMO. 

En lo que hace la etiopatogenia, ne han propuesto diferentes 
modelos para explicar la inntauraci6n del alcoholismo, hacie~ 
do todos ellos hincapié en la pluricausalidad. En general se 
citan tres grandes grupos de factores. 

l.- La acción especifica de las drogas que provocan la depen
dencia (Agente) 

2.- Las caractertsticas especificas del individuo consumidor. 
(Huésped). 

l.- Las peculiaridades del carapo social, de lao que depende -
11la disponibilidad" de las drogas adictivas. (Ambiente). 

Respecto al primer punto, tenemos que el potencial adictivo -
de una dr-oga ae detennina pol': 

a).- Sue acciones psicotfópicas inmediatas: influencia sobre 
el estado de &nimo, la percepción y el :üapulso. 

bl.- El deoarrollo de h&bito, dependencia física y tolerancia. 

Por lo que hace a las caracter!sticas espec1fica& del indivi
duo consumidor -punto 2-. no.se ha comprobado ni resulta pro
bsble la hel'encia directa del alcoholismo, (15), pero es sab!_ 
do desde antiguo que en determinadas faMiliao existe una mar
cada elevaci6n en la incidencia de alcohOli&lllo, para lo que -
Bleuler poatul6 un "cuadro famllial'" caracterizado pal' pl'edi! 
posiciones paiqutcas, por una cifra despropol'cionadamente el~ 
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vada de alcoh6licoa entre los pa.ri.'!ntca ce.rcanos. Ufi). S11 -
mencionan igualn:ente ciertos rasgos de personalidad en el a!_ 

coh51 leo: personas neuróticas, incap3cen de relacionar!lc con 
loa dem&a, sexual y emocionalmente inmaduras, tendienten a.l 
aisl.:imiento, dependientes y que nanejan inadecuadamente 6UG 

frustraciones, llegando a tener incluoo senti=ientoo do per
versidad. (17), 

Al pasar a analizar el ler. punto -peculiaridades del campo 
social, de las que depende "la disponibilidad"-, es !undame!!. 
tal sena.lar que las toorlas sociol6gicas no intentan explícar 
por qu& se convierte en tal cada alcoh6lico 1 INDIVIDUAutENTE 
considerado, sino que pretenden dar una explicaci6n .para la
JllAyor o menor incidencia del alcoholiano en grupos aislados 
o en una cultura determinada. 

Se mencionan influjos socioculturales y se encuentran funda
mentados en una teorta funcionalista-estructural 1 en la cual 
la funci6n básica del alcohol consiste en la reducoi6n del -
temor, dapendiando por tanto la respuesta alcoh6lica (en una. 
sociedad dada), del nivel de ansiedad de la comdnidad ~ opo
ni&ndose a dicha re•puasta el rechllzo que se genera a partir 
de las experiencias desagradables duraftte y deapu&a de la Í!!.. 
gesta de alcohol. No menea importantes resultan las satisfas., · 
oiones que, en auat~tuci6n del alcohol puede ofrecer una ou!_ 
tura para dominar el miedo y la tenai6n. Con otras Palabt-as: 
cuando las tensiones internas son aufiaientemente agudas, el 
individuo se habitGa forzooamente al alcohol, aunque exista 
una nctitud social opuesta, al menos mientrao no se ofrecen
satisfacciones sustitutivas. Ta.bi~n se atribuye especial -
importancia a la infrasocialización 1 ea decir, a la carencia 
de facultades para establecer relaciones individualizadas y 

s6lidas. 

En cuanto a la disponibilidad de las bebidaa alcoh6licas 1 de 
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acuerdo con el modelo de &les, cab<> distinguir -.::uatr:> formas 

culturales; 

l.- CULTURAS ABSTINENTES, en las que existe prohibiciSn de -

cualquier degustaci6n alcoh6lica, cuyos prototipos ser1.1n 

la hindíi. y 1a. isl.imica. 

2 ... CUL'ruRAS AMBIVALENTES, en que hay co:-.!"lict.:> entre juicios 

de villor contrapuestos ante el alcoh:>l -bs.sda en l.:i.s .:"'!! 
cepcioncs asciltic">-PUritanas del protestant:i.:;.."tlo-, ,que oc~ 

pan a.Gn un cierto lugar en EEUU, Inglaterra y Escanjin~-

via ¡de acuerdo a dichas actitudes ante el alcohol, su e~ 
mcrcio y utilizaci6n quedan sometidos a divers::is limit.1-

ciones de tiel!lpo y lugar, rctrocedier.:!" su uso en públi· 

co antE! su consumo en c1rculos reduc:'..~.:is. 

Recientes investigaciones sociol6gicas han comprob.J.do qu~ 

en dichas culturas, donde se exige un elevado grado de -

responsabilidad y rendimiento, y un :Jso de alcohol contr~ 

lado, y se castiga cualquier manifectaci6n de dependencia 

alcoh6lica • existe una tendencia a consumir m4s alcohol y 

a runbriagarse con mayor frecuencia, predominando el cons~ 

mo de be.bidao alcoh6licas de alta ~r~duaci6n , 

l.- r.ULTURAS PERMISIVAS. donde el alcohol est! permitido pero 

se rechazan la. em.bt'iaguez y otras manifestaciones patol6-

gioaa del conaumo alcoh6lico, como sucede en la mayor pa~ 
te de las culturas mediterráneas, en :ue se bebe princi

palmente vino o cerveza y de acuerdo con las costumln•es -

en ellos imperantes, casi toda la po~laci6n bebe alcohol, 

en general vino, pero s6lo en cantidades moc.!eradas. Ad~ 

mls la degustaci6n de alcohol se reser-.·~ para determina-

das situaciones, sobre todo a las horas de las comidas, -

La poblaci6n eet1í habituada a la ingesta -:le alcohol deode? 

1a infancia. Los excesos al.coh6licos se censuran. La i11-

clu11i6n del a.lcbhOl en _ceremoniales ;:arece c:>nferir 11n:1 

cierta protecci6n contra la irrupc i!:n d"! '.J:l cor.sumo abi1-

aivo. 
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lf • - CUL'IURAS PERHISIVAS (CON DISTORSION FUNCIONAL), en las -
cuales no sólo se apl"Ueba la "ingestión nol"mal", sino -
también la excesiva, el cual aparentemente no existe en 
forma patente y descarada, pero que se inainúa en algu~• 
nos países de Europa Heridional, sobre todo en Francia. y 

en algunos de Ataérica., entre ellos Bolivia; Chile y Méx!, 
co -ver consecuencias de esta conducta en parto poste- -
rior do este trabajo-. (18), 

SegGn Bales, existen 3 criterios para el uso del alcohol, 
que podrtan describirse con las siguientes expresiones: IN-
GESTA RITUAL, INGESTA SOCIAL, la cual !onna parte de la con
vivencia. e IHGESTA UTILITAR:rA. (19). En el modo de beber ri
tual, donde el consumo alcoh6lico queda insertado dentro de 
un determinado ceremonial -como por ejemplo en los judtos º!:.. 
todoxoo-, es llamativa la e~oacen de alcohólicos. En la in-
gesta. social, el alcohol suele degustarse en las comidan, 
generalmente en forma de vino. El consumo de:bebidas alcoh~ 
licao de graduación elevada no eo habitual en amplios o!rcu
los de poblaoi6n. Este.tiPo de consumo alcohólico, comunita
rio, se corresponde 4n1pliamente con la cultura permisiva que 
deBCl'ibtamoa en el punto 3, en la que ee halla un indice re._1 
lativamente bajo de morbilidad alcohSlica. En cambio, la oi
tra de alcohSlJ:coa es muy e1evada en aqu&llaa culturas en 
que predomina un ueo utilitario del alcohol, donde 'ate ea -
consumido ~r mot-.tvoa Personales para resolver tenuiones o 
temores, o satisfacer una sensación de poder, en las que in
cluso se hisca la embriaguez como tal, cual sucede en deter
minados palsea ·escandinavos, del este de Europa 1 de SUdmq¡;;r!. 
ca y HixicO. Cata actitud utilitaria ante el alcohol, corre 
muy paralel~·A la postura ambivalente antes descrita. 

Cl siguiente per!.odo serla el PATOGENICO y suele divid!'raele 
en 3 grupoat 
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1).- Alcoholización aguda en un sujeto que ~s nlcoh6lico co
nocido. 

2). - Alcoholismo crónico con y sin compl icac i::ine s orgá.n !:as 
3).- Stndrcmes de abstinencia. 



HE:TABOLISHO D~L ALCOHOL y ALTERAClOt:ES o:n: ?itODUCE 
A DISTIHTOS UIVELE:S. 

Con la primera copa, el r.o~bre 

bebe vino, con la segun1a 1 el vino 
bebe vino y con la tercera el vino 
bebe al ho:ubre, 

P~OVE?.3!) JAPO!IES. 

Alcohol, vocablo deriv~do del árabe ALKUL, significa originah 
mente lo más fino, el m&s delicado polvo, el cosmético de - -
ojoe. Segt1n Henri Roaer, da la idea de algo sublL-:r.e y sútil , 
El que se aplique actual.Jnente al producto q~e se obtiene de -
la destilaci6n de las bebidas fermentadas, se debe al famoso 
médico renacentista Baracelso 1 quien le di$ ese nombre consi
derando que 6\lblimado y destilado eran términos equivalentes. 
(19). 

SU nombre qu1mico ea el de alcohol et{lico <etan~l C2H50H) 1 y 
ea un liquido incnloro, que quema al paladar, con peso eopec!_ 
fice de 0.79 (1 vol \ea igual a o.e g\l, y con un punto de 
ebullioi6n de 78,aGc. Suele obtenerse por fermentación de az~ 
oarea,_diaaoiados en alooh:>l y C02 por acci6n de levadu~as. -
En llU prodUcci6n t&oni~a se obtiene de la fécula, residuos 
carbohidratados de la producci6n azucarera (melazas) o a par
tir de sulfuros alcalinos desprendidos en la !abri~aci6n de ~ 

la celulosa. El alcohol ea energ~tico: 1 gr. c~ntiene 29,6 ~j 
o sea, 7.07 KCal~ 

El alcohol se forma de modo end6geno en el org5nisr.io humano~ 
aunque desde luego, en ca~tidadee muy reducidas. Se estima 
que la m&xima alcoñolemia basal es de 0,0lS \; estos v~loree 
son tan bajos que pueden ser despreciados. C2C). 
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FARKACOCINETICA D~L ALCOHOL. 

El alcohol se abs~rbe -aunque pr~ctica.mente se tra~a de difu
si6n.- por las mu::::sas¡ la at:sorción rnás lent4 ocurre a nivel 
de la muaoaa gástrica y 14 md~ rgpida a n!vcl de la muoosa -
del intestino delgado. Todo aquéllo que retrasa el vaciamien
to g&strico demora también la absorción de alcohol que se hs

ya ingerido~ Peque~as cantidades de alcohol pueden ser Absor
bidas a loa 10 min·Jtos. tl cons\!lno tabáquico y atrAa especiae. 
fuertes determinan el retraso de su absorción por inhibición 
de la motilidad gástrica y piloro5pasmo, actuando de la misma 
tll4nera la atropina~ La. absorción depende Ce la concentraci6n 
de alcohol: loa alcoholes más concentrados se absorben más r~ 
pido que los de ~enor concentraci6n. En cualquier caso 1 la P:!!, 
red ~useular del estómdgo ve limitada nu funci6n por la ac- -
ci6n de líquidos cuya concentración alcohólica supere el S '• 
con lo cual se demora el vaciado gástrico. También el grado de 
repleción gástrie~ influyo.en la absorción, ya que con el es
tóm.ago lleno, especialmente después de una comida rica en gr~ 
sas. desciende considerablemente la velocidad de aboorci6n. 

DÓais muy •levadas de alcohol provocan ~ediante el piloroopa!. 
mo, el retardo en el vaciamiento g&otrico. Durante la abaor-
ci6n retat'dad4 puede perderse una parte del alcohol. Una ve~ 
Abso~bido es distribuido desde la cotTiente sanguínea y por 
difuai6n a través de loo tejidos; cuando iotoa ést&n bien vas 
cularizados, sobreviene la r~p!da distribuci6n -difusión-. 
den"tro del agua total del organismo, lo que detet"l!!iina la ca! 
da acelerada de la alcoholemia ( 11eatda de difusi6n") 4 La dia• 
tribución del alcohol en e/u de los tejidos considerados ind! 
vidualmente varía •ucho, y depende sobre todo de su contenido 
acuoso. 

La concentración he::aS:tica. de alcohol alcanza su. punto .miximo_ 
a loa 30-60 minutos de BU adm.iniatr-acJ6n oral. A continuaci&l 
la diatribución ae realiza de forza4 relativa•ente r&pida y -
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regular por todo el organiSr.10. Ll alcohol a travie:;a tdmbién 1.1 

placenta, lo que posibilita su paso al torrentu circulatoric -
del feto. A lo:; 60-90 minutos d~ la Última ingesta de al::ol-:.:il 

ha terminado su dis~rib.lción por todo el cuerpo, Dende este ~n 
mento, la concentración de alcohol en nangre ne corresponde 
ampliamente con la de los tejidos. Esta depende de: 

l, - Cantidad de alcohol, 
2.- Velocidad de absorción. 
J.- Peso corporal, o la cantidad de agua en el organi1>r.10, 
~.-Velocidad de oliminación del alcohol. 

El contenido alcohólico del cerebro se corresponde fundam~~t.:ll_ 
mente con la alcoholemia, El ascenso y descenso de 1.J con.:en-
tración alcohólica on el liquido siguen co~ cierta demora a 

los correspondientes en nangre. La concentración alcohólica 
más alta tiene lugar en la corteza cerebral. La concentraci~n 

en hígado es especialmente baja ¡:or el ele..-ad" c.:intenido hcrd.

tico de alcohol deshidrogenasa. La concentraci6n de alcohol en 
orina no guarda ninguna relación =onstantc con la alcoholemia. 
Durante la fase de absorción es más baja que en sangre, siendo 
más alta su ·concentración urinaria en la fase de eliminación -
en relación a la alcohole~ia. (20), 

HETABOLISHO Y ErECTOS HETABOLICOS DEL ALCOHOL. 

El hepatocito contiene J v!as principales para el metabolismo 
del alcohol, cada una de"ellas situada en distinto compartime!!. 
to subcolular1 la v1a do alcohol deshidrogenasa del cito.:;C'.l o 
la fracción soluble de la c&lula, el sist~ micros6mico de -

oxidación del etanol situado en el ret:lcul~ endoplaQDÍcó y la 

catalasa que reside en los peroxisomas. 

VIA DE· ALCOHOL l>ESBIDROODIASA. - La alcohol desbfdrogenaaa Ct.111) 
una enzima del citosol cataliz& la convera!ón de etanol en 
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acetaldehtdo, y de esta manera es una vía mayor para la eli
minaci6n del etanol. La i•azón de Eer de esta enzima t11l vez 

conoista en eliminar del cuerpo la pequena cantidad de alco
hol producida por fermentación en el intestino. En l~ oxida
ción del etanol mediada por ADH, el hidr6geno es tranoferido 
del substrato al cofactor dinucleótico de nicotinamida y ade 
nlna CNAD), ql!e ne convierte ~n la forma reducida CNAOH) con 
producción de acP.taldehídc. En el hígado, el aumento del co
ciente tlADH-tlAD eleva 1.i concentración de alfdglicerofosfato 1 

que facílit.1 la acumulación de triglicéridoi:; hepáticoo al 
at1•apar ácidos zratios. También oc transfieren equi\•alentes 
de H a liJ r.iitocc;ntlri..1 por diversos rnecaniGmoo de "desvlaci6n". 

En estado nor~a! los ácidos g~asos son oxidados por beta-ex~ 
dación y por~: ciclo del ácido c1trico de la mitocondria, 
que actúa r.:om"J "don.:idor de hidróg...,no" p~ra la cadena mitoco!,'!. 

drial de tran:~;iorte de el~ctrones. Sin embargo, cuarido se -
oxida etiJnol, loq equivalente~ hidrógeno eenerndos que se 
desvían h3r.:ia ~~ mitQCondri~ 1 reemplazan al ciclo del icido 
cítrica como !·~ente de hidróa;eno. En r.onsccuencia 1 la mit:o-
condri3 utilizará los equiv3lentcs hidrSgeno originados del 
et.Jnol, y no de la oxidaciSn a travéa del cir:lo dl?l &cido ()~. 

trico de frag~entos de ? carbonos derivados de los Scidos 
graso3. Así p1.ies 1 los ácidos grasoo que en estado normal ac
túan corno fuen~e principal ~e energía para el hig3do 1 son 
sustituidos pcr el "etanol. Este cambio motiva dep&sito en el 
hígado de la grasa alimentaria, cuando se dispone de ella, o 
de ácidos grasos derivados de la síntesis endÓgP.na en ausen

cia de granas ~limentarias y puede considerarse una causa -
importante de ·aparición de hÍ.gado graso alcoh6lico 1 la prim~ 
r~·etapa del~ lesión alcohólica del htgado. 

El estado redox anorm.il -awaant:o del cociente HADH-NAD- 1 pue 

de afectar el metabolismo de las pl'Ote1naa, &Wlllentando la 
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_.s1nteats de ~a prote1na coro.ponente del tejido !ibroGo, c.:1.i

gena. cuya aoW1Julaci.5n durante la evoluci6n de la lesi6n ~~
p&.tica alcob6licá.. pudiera·.lograrse por <J.Ulll.ento de la sl.n~e-
sia• disminuci6n de la degradación, o,ambas coGas. Los resul 
t'ad6~ ~rel.iminares sugieren aumentO · Parad5j ico de la act ivi: 
dad.de la colagenaaa. neutra en animales alirnentad05 Can eta
nol, por lo menos durante la !ase temprana de la lesi6n her! 
tica alcoh6lica. Ulteriormente, la actividad de la colagena
sa puede disa.inuir y ~ontrib.lir a la acumulación de col!¿ena. 
Un poaible meoanim110 ¡.por virtud del cual el consumo de ale!:!_ 
bol puede guardar relación con la formación de colágena es 
el awaento de lactato tisular secundario al metabolismo jel 
alcoñol. 

Otros e!eotos metabólicos del alcohol que pueden atribUirse 
a gentu-aciSn de NADli incluyen trastornos del metaboli61!1a de 
gluco~, galactosa, cerotonina y otras aminas. El aumen~o de 
la biodisponibilidad de NADH también produce alteración jel 
ro.etab>lismo do loa cste:roides a favor de co;upuestos reduci-
dos. 

TRASTORNOS HETABOLICOS INDUCIDOS POR EL ACETALDEllRIDO.- Alg~ 

nos de los efectos del acetaldehido pudieran atribuirse a lA 
generaci6n de NADH -como consec:uonciA de su vía metab6lica, 
mencionada anteriormente-. Sin embargo, se ha descubierto q.ic 
&ste es un compuesto muy reactivo que puedo tener algunos -
efectos t6xicos propios pues es capa:r. de "conjugarse" a pro
t81nas, efecto que a.Ult!.cnta por la utilización cr6nica de ~t
cohol. El acetaldehido sanguíneo •Btá 31.lmentado después de -
con&Wllo cr6nico de alcohol, lo cual probablemente man!fi~s
te awaento de la. producci6n sumado a ·::ie~or metabolismo yJ 
que además se ha visto que hlly dismincc!Sn iniportante de l,'\ 
a&p.!cidad de la mito~ondria hep,tica f<l.t'a oxidar aceta.lddh~
do~ todo lo cual pudiera explicar cier-:.:1 nÚl'!lero de las c.ompl! 
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caciones relacionadas con el etanol. 

Aparte del htgado graso ya mencionado, otra 

prana de dafto hepático es el crecimiento del 

alteraoi6n tem-

htgado 1 debido a 

mayor conoentraoi6n de ltpidos,prote!nao, amino&cidos agua y 

electrolitos en loo hepatocitos, exictiendo una tumofacci6n 

de los mismos con el consWllO cr6nico de alcohol aospechándoco 

que la deform~ción globosa de los hepatocitos puede condicio

nar trastorno grave de funciones celulares clave. En la hepa

topatía alcohÓlica, algunas células tienen diámetro aumentado 

2-3 veces, y en consecuencia, ol volúmen awnenta en~ a 10 v~ 

ces, aproximadamente. Cabe preguntarse en qué medida esta el~ 

se de desorganización celular, con retención de proteinas y 

deformación globosa, fomenta el progreso de la lesi6n hepát! 

ca y la necrosis celular definitiva en el alcohó1ico. 

Los estudios o:::>n microscopio electrónico han descubierto alt~ 

raciones morfol6gicas notables, que incluyen tumefacción y 
crestas anormales en la rnitocondria hepática de los alcohóli

ooe. Estas alteraciones guardan rolaci6n con trastornos fun-

cionales, especialmente disminuci6n de la oxidaci6n de ácidos 

grasos y do otros diversos sustratos, incluido el acetaldehi

do. 

Despu~s del consumo cr6nico de alcohol, la mitocondria hepát! 

oa es excesivamente .. mtsceptlble al efecto tóxico del acetald!_ 

h!do y hay d!mninuci6n de diversas funciones mitocondriales 

importantes, como la oxidaci6n de ácidos grasos, incluso en -

presencia de concentraciones relativamente bajas de acetalde

hido. 

La conjugaci6n de acetaldehido con ciste1na, glutation o am-

boa puede contrib.lir a p~oducir la disminución del glutation 

hep-'tico. El glutati6n !rinda uno de loa mecanismos para. la .. 

eliminación de radicales libres t5xicos; la d1Blllinuci6n grave 
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del glu~ati6n facilita la pcroxidación y el da~o quiz& se COJ!I. 

plique por el aumento de la generación de radicaleo activos 
por loa micrcsomao "inducidos", después del consumo crónico 
de etal'lol. 

VIAS HETABOLICAS DEL SISTEMA HICROSOHICO DE OXIDACION Y DE LA 

CATALASA. - La primera indicación de una interacción del etanol' 
con la fracción microsómica del hepatocito se obtuvo en la 
observación morfológica de que, en ratas, la administraci6n 
de etanol origina proliferación del retículo cndopl&6111ico li
so (REL). La ~ayor parte de las uustoncias que producen prol! 
feración del REL son metabolizadao 1 por lo menos en parte, en 
la fracción r:.!cros6mica del hepatoc!to que incluye el REL. La 

observación de que el etanol produjo proliferación 'del REL, -
planteó la p~sibilidad de que, adClDás ~e ser oxidado por ADH 

en el c!toool, el etanol t4Jtlbién puede ser metabolizado por -
los microsom3s 1 el cual es diferente del sistema que depende 
del c!tocrom' P-~So, y que entraffa peróxidación mediada por el 
per6xido de h!drcSgeno del etanol por catalasa, (21), 

HEPATOPATIA ALCOHOLICA. CHA), 

Los efectos t6xicos del alcohol sobre el htgado causan morbi
lidad y mortalidad importantes en México, donde 11 millones -
de habitantes shusan del alcohol -cifra proporcionada por el 
Instituto de :nvestigaciones Económicas de la UNAH: El Sol -
do H6xico 1 2~ de julio :!e 1985 1 p&g, 1-. Puede ser d{ficil 
obtener el r<Jiuisito indispensable para el diagn6stico, el ª!!. 
tecedente de !r.greso excesivo de alcohol, a causa de·laubesti
maci6n del in~resq incluGO de negación o renuncia del pacien
te a divulgar sus hSbitos de beber •. La valoraci6n da la HA, 
•• complica adicionalmente por la falta plen&aente conocida -
de relación entre loe atndromea cl1nicos y tres anomal1aa An!., 
tomopatolÓgicaa "clásicas": h!gado graso, hepatitis alcoh6li
aa y cirrosis. 34. 



rallan na bosquejado lae indicaciones cltnicas para ~fectuar 
biopsia hep&tica. El motivo principal para praot.:.carla e:i. ltt 
HA 1 es.apreciar el periodo del pa.decimiento. Pero los datos 
adquiridos de muchos grupos indican que no suele cumplirse -
esta meta. En una serie en la cual se diagnosticó hepatit!s 
alcoh6lica cltnicamonte como benigna Cbilirrubina menor de 
5 mg/100 mll 1 moderada.{bilirrubina mayor de S mg/100 ml. 1 -

TP con menos de 4" de alargamiento) y gr3ve {bilírrubina ma
yor de 5 mg/100 ml. 1 TP mayor de ~" de al11rgamiento) 1 la fr!_ 
cuenoia de cirrooia fue de 47 1 63 y 71 'respectivamente. P~ 
ra complicar el problema del diagnóstico exacto, en apro~im~ 
damente 20 \de los individuos en quienes se sospech.J. hcpato
pat!a alcoh6lica presentan hepatitis viral crónica o aguda, 
colangitis u otras causas del da.no hepático. Como el pron6s
tico y la asistencia exigen conocer la patolog!a, la biopsia 
adecuada -a ciegas por aguja o por laparoscop!a- 1 está indi
cada en la mayor1a.do los pacientes de hepatopat!a activa 
sintom&tica 1 incluso cuando los antecedentes sugieren neta-
mente que el 4lcohol es el agente etiol6gico principal. 

Ea 16gico sugerir que oi la HA se diagnostica antes del adv~ 
nimiento de cirrosis, debe practicarse biopsia en cuanto se 
comprueba el diagn6stico de alcoholismo y biopsias ulteriores 
para comprobar.el progreso de la HA, son necesarias durante 
la vigilancia cuando ocurren recidivas del abuso de alcohol. 

INTERPRETACION DE LA BIOPSIA HEPATICA. 

GRASA.- El h1gado graso es la anormalidad quo cor. ~ayor fre-
cuencia se observa en la biopsia hepática en alcoh6licos; en 
los casos caracter1sticos 1 la 8rasa. se deposita como una sola 
vacuola volwainosa que desplaza al ndcleo del hepatocito si-
tuado en la re"gi6n de la. vena hepStica central. La esteatosis 
auele clasificarse de O a ~ cruces según el \ de los hepatoc! 
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toa que contienen grasa, lo cual perruite medir 13 gravedad de 
este dato. Deberán descartarse otras caus,1s corno ~1H y obesi
dad. 

NECROSIS DE HEPATOCITOS.- Hay 2 tinos de muerte celular en la 
HA, el lo. el cuerpo acidófilo -aj¡optoois-, inespecífico y 
el 2do., la llamada necrosis 11tica o degeneración globosa, -
que es dato de gravedad y guarda relaci6n con aumento de las 
enzimas s~ricas. No se ha precisado la patogenia de ésta. 

MEGAHITOCONDRIA.- Se encuentra aproximadamente en 90 \ de los 
casos de HA. Se observan 2 tipos: mitocondria eltptíca -ines
pectfica para HA- y la esférica, que cuando se descubre en 
loa hepatocitos ccntrolobulillares es probable que la etíolo
gta sea alcoh6lica. 

CUERPOS DE HALLORY.- Los hepatocitos oituados en la zona ccn
trolobulillar con rrecuencia contienen cuerpos hialinos intr!_ 
citopláS1Dicoa en la etapa de hepatitis de la HA. En el per!o
do cirr6tico de la miGma 1 loa cuerpos de Hallory se sitúan 
principalmente en los hepatocitos cerca de loa tabiques fibr2_ 
sos. Loe cuerpos de Hallory no son patognomónicas de HA, por
que se advierten en gran namero de enfermedades hepáticas, 
Sin embargo, si están situados en los hepatocitos centrolobu
lillares concomitante.mente con cambio graso y antecedente de 
abuso de alcohol.es probable que sea exacto el diagn6stico de 
HA. 

CAH9IOS INFLAH~TORIOS~ ,- En la HA, se advferten infiltrados 
inflamatorios agudos y cr6nicoa. Con frecuencia se descubren 
leucocitos PHN en pequedo n~mero en forma concomitante con -
concentraci6n periportal de conductillos y fibrobla&tos -co
langiolitis a¡ud~- y alrededor de hepatooitoa o de cuerpos 
de Mallory extracelularee situados en la regi6n ccntrolobul~ 
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llar en la hepatitis alcoh6lica o en regiones periportales en 
la cirrosis. 

INFILTRADO LINFOCITARIO.- El infiltrado inflamato~io ar6nico 
ea parte de la HA, en la medida que el alcohol tal vez deba -
anadiree a la lista de causas de hepatitis activa cr6nica y 
persistente c.r6nica, La necrosis fragmentaria y el infiltrado 
de linfocitos y células plasmáticas en la lesi6n de necrosis 
hialina central de la HA se advierten con frecuencia crecien
te al avanzar el padecimiento. Esta observaci6n ha motivado 
la teorta de que las células T sensibilizadas san secuestra-
das en el h1gajo y se ha sospecha.do de la inmunidad rnediad4 
por º'lulas coao un mecaniSIDO para el progreso de la HA, pero 
no se ha aco~probado concluyentemente, 

FIBROSIS.- Se observan por igual . fibrosis periportal y cen-
trolobJlillar, aunque la central es m(s espec1fica do HA. La 
fib:-osis pericelular -dep6sitos de colágena en el espacio de 
Diese-, tarabiér. es caracter1stica de HA. Cuando aparece fi~ 
sis en puente que conecta. las áreas central y portal, se es
tablece el escenario para la cirrosia. Al formarse n6dulos r~ 
generativos se diagnostica cirrosis. Si los nódulos son meno
res de 3 JUlfl,, se trata de cirrosis mioronodular y cuando son 
mayores de dicho diimetro, airroois macronodular, 

En la ffA, suele haber cirrosis raixta -micro y macro nodular-. 
La. pericelular y pericentral se consideran la primera etapa 
de .la cirrosis y pueden ser lesiones precursoras de cirrosis 
alcoh6licas. (22). 

Las grandea entidades cl!nicas a que da lugar la ingestión -
del alcohol son h1gado graso, hepatitis alcohlSlica y cirrosis 
que pasamos a analizar somer&.11ente: 
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HIGAOO GRASO, 

La rnayor1a de pers~n~o que conS\llll~n cantidades .moderadas de 
alcohol (20-40 gr/dtal, tal vez padezcan esteatosis f'lcpá.tica, 
Desde el punto de ·vista cl1nico, puede haber el dato incide!!._ 
tal de hepatomegalia no dolorosa en el curso de la explora -
ci6n f1sica, :l cuando el sujeto estS sintomático quiz& pre-
oentE: lo sig·..iiente: l) síndrome hepat1tico con malestar, an~ 
rexia, náuseas, molestias abdominales, aleo de ictericia y 
hepatornegalia con adolorirniento, o más raramente, 2) colest:!._ 
sis grave 6 :?) hipertensi6n portal con esplenomegalia o va
rices esofá.gicaD, En casos raros, pacientes de 4) esteatooio 
masiva tgras~ 1e 4 cruces) con colestasis clínica y/o morfo-
16gica grave, han muerto ·despu~e de preoentar coma hepático. 
Además en alcoh6licoo con hígado graso que siguen bebiendo. 
aparece he;iatitis alcoh61ica en 92 \, 

ta esteatosis hep&tica cxpcriraenta reooluci6n histológica en 
4-6 semanas 'J suele ser enfemedad benigna y no predispone a 
la cirrosis. I:s de vital importancia la biopsia para hacer 
diagn6otico cuando el paciente presenta hepatitis clínica c~ 
lestasis o hipertensi6n portal, no s6lo para tranquilizar al 
paciente y m¡dico, sino para evitar procedimientos dia~n6st! 

"cos y terapéuticos invasores, El tratamiento del htgado gra
so consiste en abstinencia de alcohol y dieta adecuada. 

HEPATITIS ALCOHOLICA. 

Es el sindro~e de HA, m&s diftcil de diagnosticar p~r sus ma 
nifestacion'!& proteiformes. Cl cuadro clínico vat·!a desde un 
procaso por ~ompleto as!ntom&tico hasta insuficiencia hepát!_ 
aa florida aguda que amenaza la vida. Desde el' punto de vis
ta cl&s!co,· la enfernieda~ se <hta&rrolla insidioNJllente en 
término de SEHAHAS con anorexia 1 v6mitos, ictericia, pérdida 
de peso, febrtcula y dolor abdominal. Ciertas manifestacio--
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nes e:ictrahep&t:icas pueden cugcrir el diagli6st:ico e incluyen 

hemorragia gaotro!ntestina.l -g.-:is~rit:is, Sínd?'Ollle de !iallor~·

Weiss, v.írices gastroecofágic,1s-, pancreatitii::, neuritis ;-e

rif6rica, mfop!ltia proximal, artrit"is eot:osa, sin1rome!l ne·..i

rol6gicos de la 1ndole del deliriwn tre:nens -por abstine~-

cia-1 síndrome de encefalopat!a de \..'ernicke 1 sie:nos o <:lat:.:is 

de laboratorio de desnutrición que incluyen deficiencia ~~ -

prot"eína o 1 calorías y vitaminas 1 c.:in tractur:i n de .:iupU}•tre::. 

tumefacción de las glándulas p.:irót: ida e, tel.:lnt;i!O"ctasia!."l '.' -

eritema palmar. 

Son malos índices pronósticos la ictericia intensa -bil ir:•u -

binas mayares de io mg/100 ml-, encefalotat!3 hepd.tii:a, TP -

alargado -que excede de B"-• alLu.'D!.na menor ¿e ':! gr/J 00 ::il, 

e insuficiencia renal. 

La hiperbilir:-ubinelllia suele sel' beni¡:na -la 5 mr.- pero pt.:t'

de ser importante -2 O a JO mg-, El aur.iento de 71;0 e r; t lp ic.J 

del orden de i-10 veces los limites supcI'iores ncrmales y -

ser mayor c¡ue TGP, siendo frecuente un aur.ientc del cociente. 

TGO/TGP. Los ca..'Dbios hematológicoe son frecuentes e incluyen 

anemia, leucocítosis o leucopenia y en ocasiones trombocito

penia quizá explicados po:r factores nutricionales como defi

ciencia de ácido fálico o por afecto tóxico del al::ohol. La 
patogenia de la leucocitosis que puede alcanzar ~roporciones 

leucemoides suele atrib..tirse a necrosis hepa~ocelular impor

tante. 

En sujetos :::>n :~:ubios histológicos benigncs a ::ioderados \' -

pocos s!ntom3S, el curso eo relativament:e ~enigno. En c~mbi~, 

los enfer111..:is con un cuadro grave necesitan ~"::ian~s o meses -

para restable:erse. Adem&s del proceso de cur~ci6n excercío

nalmente len~=, la hepatitis alcoh6lica frecuente~ente se -

agrava durant~ las p:rimeras semanas qu~ si&uen a la hospit.'l

lizaci6n. Esta deS11111jol"Ía cl1nica y ana:tomopatológlca se 111..i -



nifiest.:i por agr~vacién de los datos de laboratorio y ocurre 

a pesar de 15 5bstinencia d~ alcohol 1 reposo estricto en ca.ma 

y diet3 n•itr!tív!l ¡ en conso?cuencia. 1 la hepatitis alcohólica 

no oe co111port3 como hep3.titis "t6xic4" en la cual al elir.iinar 

el agente lesivo, la enfermedad presenta resolución, Como no 

puede predeciree quó pacientes presentarán delllltejoría grave -

durante las primerao semanas 1 los enfermos deben vigilarse -

cuidadosamente. 

El tratamíen-;:~ es de sostén e inr.:luye corregir la deshitJrata

ción 1 el desequilibrio electrolítico, anomalías de la glucosa 

y los défi:it graves de f6sforo, potasio y magnesio, Restrii¿ 

c:i6n de prote!~at.1 en caso de cnc<:falopatía. ast como c:or!'ec- -

ci6n de esta:::l::is carenciales -.leido fálico y hierro-. Se debe

rá indicar rl!;ioso en cama para paciento?G graves que suelen C!_ 

tar confusos y no pueden deambular, Se han intentado trata- -
mientas diverE~S con corticosteroides 1 insulin<'l y glucagon, -

propiltiourac!:= y D penicílAJ11ina y colquicina no demostrando 

ninguno de ellos efectividad real. 

CIRROSIS. 

Ocurre cirr~5is en sólo a - io \ de alcohólicos crónicos (en 

EE UU). Al parecer en Hlhcico la cifra es mc'is alta. (10 - JO\ 

reportado por Luis Gucvara>. La mayor part"e de estudios su- -

guieren que el factor cr1tico dósis duración excede de 120 --

180 gr.• de alcohol al dia -Jurante 1nás de 15 anos, 

La cirrosis const'ituye la et:ipa irrevercible de la HA, suele 

ser microno1ula~ y pasar inadvertida hasta en ~O \ de los pa

cientes y en 2C ~ s~ desi:ubre al azar en ll exploración !'isi
ca sister.iática o durant'e la valoración por ctra enfermedaj no 

rPlacJon,1e!a. El comienzo puede ~er innidioso o seguir a he:?a

titis alcohólica aguda. El pacJPnte puede estar por completo 

ani'llto~Stico, presentar manifestaciones inespecíficas de la -
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1ndole de fatiga, anorexia, pérdida do peso, n3Úseas y moles

tias abdominales o sufrir síndromes ocpecífico.s relacionados 

con insuficiencia hepática o hiportonsi6n portal, Los signos 

f1sicos son lot> r>elacionados con hepatopatia crónica. Son !n

dices de mal pronóstico la ictericia crecient'e sin ocluaión 

hep&tica o hepatitis alcoh~lica crónica, síndrome ~epatorre-

nal, váricea esof&gican nangrantoa y ascitis (no infecciosa 
ni maligna), rebelde a la restricción do sal y al tr3tamicnto 

con diuréticos. La oncefalopatia hepática no tiene el pronÓ!;

tico grave que en la hepatitis alcohólica aguda. L~s altera

cio_nee en la corteza cerebral incluyen perturbación do la ºº!!. 
ciencia, cambios do la personalidad, anom~lías ?siquiátricas 

y deterioro intelectual. Pueden predominar en el cuadro clín~ 
co caracterlsticas extrapil'~idales de la ín:::!olo de la disar

tria, ataxia, temblor, rigidez de l"Ueda .:!entada y otros datos 

parkinson!anos. La hemorragia por várices esofdgicas es com-

plicación grave que ue acompaña de mortalidad alta. Siempre 

debe tomarse en cuenta la pooibilidad de carcino~a hopatoce

lular en un paciente estable cuyo estado dosmejo:-:i rápidaml?n

te. 

Se aconseja tratamiento de sostén que consioto en 3~stinencia 

de alcohol, restricción voluntaria de la actividad y dieta nu 
tI'i'tiva pobre en ea-1 ('20 a 50 mEq de sodio/dia en presencia -

de ascitis), multivita!llinas y ácido fálico. No hay tratamien

to especifico comprobado que pueda invertir la f!b~osis esta

blecida, (:>J,24). 

Ahora pasélremos a mencionar brevemente los e!~:-:.os delotérP-oo 

del alcohol a nivel .:!e otros aparatos y siste::13s: 

PAHCR.EAS. - el ab..iso c:!e alcohol agudo y cr6nico pr:-duce cam-

b!os notables en la o!Structura y función pancre.!it!.::as, cnco!l 

tr&ndose pancreatitis necr6tica aguda, rancreatitis edomatoua 



aguda, crónica recidivante e indolora. No se ha dilucidado la 
patogenia. de la pancrcatitis provocada por alcohol, Los ata-
ques aubcl1nicos de panoreatitis probablemente sean frecucn-
tes durante los anos de abuso de alcohol en el alcoh6lico cr2., 

.nico. La pancreatitis cr6nica se caracteriza por necrosis, f~ 
brosis y atrofia y sus manifestaciones corrientes son dolor, 
diabetes y esteatorrca, (25), 

APARATO GASTROINTESTINAL.- el alcohol modifica de manera agu
da la motilidad eoofágica -disminuye el.peristaltiwno- y agr~ 
va el t>cflujo gastroe:;of¡gico -por disminuci6n del ,, tono del 
EEI- pudiendo contribuÍl" a la producci6n de aspiraci6n pulmo
nar. Quizá ta~bién predispon~ a la apat>ici6n de es6fago de ~ 
rret y carcinoma eGOfágico, 

En la actualidad no hay datos adecuados que comprueben que -
el alcohol afecta la 5ecreci6n de ácido en"seres humanos, pe

ro desorganiza la barrera de la mucosa gástrica, lo cual a su 
vez, puede originar castritis y hemorragia gastrointestinal 
potencial. La ingesti6n cr6nica de alcohol con frecuencia or! 
gina gastt>itis de tipo cr6nico superficial y de tipo atr6fico 
con hipoclorhidria. 

La ingestión dguda y cr6nica de alcohol modifica la morfolo-
gta y estructura intracelulat• del aparato gastrointestinal. 
Dificulta la funci6ñ principal del intnatino delgado que ea -

transportar 11quidos y nutrimentos. La consecuencia puede ser 
aparición de diarrea intensa y absorci6n intestinal defectuo
sa. (26), 

HUSCULOS E:SQUELETlCOS, - la miopat!a alcoh61 ica :agud.a ea un 
sindrome de necrosis ~usculal' repentina que ocurre cuando se 
bebB exageradamente, La expresi6n cl!nica de la lesi6n •uacu
lar vat>ia desde auraento asintom&tico de la CPK ª'rica hasta -
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r4bdomi6lisis fulminante con dolor rnuncular, tumefacción y 
mioglobinuria. Estudios cltnicos y experimentales GUgieren 
que ello !=orresponde a una miopat!a "t6xica''; sin embargo, se 
de&eonooe la b4se celular del afecto miotóxico postulado del 
alcohol. 

La. miop.stta alcohSliQa cr6nica es un síndrome de desar1•ollo -
m&s indolente, de debilidad y atrofia musculares proximales 
que acompanan al abuso duradero de alcohol. La atrofia de fi
bras muacula•ee tipo II, el dato histol6gico principal de es
ta enfermedad, también es.frecuente en alcoh6licoe sin sfnto
nias de en.fermedad muscular y apoya la noci6n de 1niopatía ale~ 
hlSlica crónica "subcltn!ca". Está por precis.!lrse la posible 
aportaci6n del alcohol, sus mmtabolitos y la deficienQia de -
minerales y otros nutrimentos que con frecuencia acompaílan al 
abuso de alcohol en cuanto a este trastorno. (27). 

SANGRE.- el alcohol tiene diversos efectos patológicos sobre 
el tejido heniatopoy&tico. Es· direcramente lesivo para el te
jido medular, eepeoialmente sobre los precursores eritroides 
y mieloides 1 lo cual contribuye a causar la anemia y leucop~ 
nta. t.a ingesti6n aguda y orlSnica de alcohol contribuy~ a 
paoducir el estado an&mico del alcoh6lico a causa de la rel~ 
cidn con deficiencias nutricionales, en especial, deficiencia 
de folato, y con la ~Iteración del metaboli61Do del hierro. 
Adem&s la ingesti6n cr6nica de alcohol puede originar Qierto 
n(ÍJanro de anemia hemolíticas, que 7!RSUlt•n principalmente de -
dafto hepático. También inhibe en forma directa la for~ación -
de plaquetas y dificulta la función de las mismas por lo que 
en todas las etapas del alcoholi&~o es frecuente el alarga- -
miento del tien)po de h8.111orragia o sangrta, lo cual se agrava 
si concomitantemente hay deficiencia de ~cido Eólico o hiper
eaplenirwo. La deficiencia de vitamina K puede llevar a defi
ciencia de factores de coagulac16n como resultado de cirrosis 
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hepática ya que el hígado QD al anicO Sitio de producción de 
fibr:f.n6geno y factores dependienteo de vitamina K (II, VII, IX 
y X) y los factores V, XI y XII, adem&s de ser el único sitio 
de •tnteaio de 14 cadena bata del factor XIII. Por tanto, en -
la cirrosis hep&tica puede necesitarse reposici6n de fibrinó-
geno por tranafusi6n de crioprecipitadoa para obtener niveles 
adecuado&; otras deficiencias de factores de coagulaci6n nece
sitan reposición por plasma congelado. (2B), 

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.- el stndrome agudo de '9dernicke-Kor
aakoff relacionado con depleci6n nutricional de tiamina es ca~ 
sa de coma reversible en el alcohólico. Los efecto• t6xiooa 
cr6nicos del alc~hol incluyen polineuropatta aim,trica distal, 
a menudo con dolor y trastornos autónomos, degeneración cereb! 
losa con ataxia intensa en las piernas y el tronco y dafto cor
tical difuao con demencia alcoh6lica consiguiente. Puede ocu-
rrir igualmente el síndrome y~tr6geno evitable de miclin6li-
sis pontina central secundnria a corrección rápida de la hipo
natremia. {29), 

.SISTD1A ENDOCRINO.- el efecto andócri.no mejor comprobado del -
alcoholiano crónico es el hipogonadimio masculino. El alcoho~ 
adtGa sobre los test1culos y el hip~t&lamo y disminuye la pro
ducmi6n de testosterona. La femini~aci6n resulta de co~bina- -
ción de hepatopatta alooh61ica e hipogonadi811lo. A pesar de 
las deduoatones cltnicaa de la deficiencia de testosterona que 
incluyen disminuci6n dl" la masa muscula1• y 6sea 1 anemia y tra!_ 
tornea de la funci6n p~icol6gica, en esencia no .hay datos cll
niccs sobre el tratamiento de reposici6n en el alcoh6lico cr6-
nico. 

En fecha reciente se deocribi6 un a1ndrome altnico reversible 
semejante al atndrome de Cuahing en alcoh6licoa cr6nicoa y no 
oe ha encontrado expl!cnci6n satisfactoria a Bate stndrame en 
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estudios experimentales. 

El. eje hipófisis-tiroidea es relativacente reoistente al efe~ 
to del alcohol• pero en la hepatopatta alcohólica hay dismin~ 

ci6n de la conversión de T4 en T3 1 en tanto que se advierte 
aUJ1ento de la converai6n de Tij a T3 inversa, lo que motiva -
aparici6n frecuente de anomal!aa benignas de diveroaa pruebas 
tiroideas, pero en general no producen hipotiroidis:no clínico. 
(30 l. 

CORAZON.- la administración aguda de alcohol puede producir -
trastornos de la funciéSn~J11ec5.n!ca. y las propiedades electro!!, 
siol6gicas del coraz6n. En pacientes que no son alcoh61icos 
or6nicos y que tienen función cardí.aca normal 1 estos efec_tos 
pueden no ser lo bastante intencoa para ser identificados. -
Sin embargo, en pacientes de cardiopatta de etiolog1a varia-
ble o en alcobÓlicos crónicos con datos subcl1nicos de enfer
medad cardíaca, la ingestión de alcohol puede producir efec-
tos agudos de importancia cl1nfca -se ha descrito el síndrome 
de !!ooraZ.én de d!a de fiesta" y es caracteri:zado por- disrrit
miaa parcx1sticas concomitantes con parranda& alcoh6licas y 

el trastorno m&a frecuente connisti6 en FA, tambiEn se pueden 
presentar tlutter auricular, taquicardia auricular par-oxtsti
ca y taquicardia ventricular., 

El conaUJ10 cr6nico de alcohol puede originar disfunción car
diaca rrogresiva y qui:z& resulte en última instancia en car
dicmiopatta alcoh6lica, una forrri.a de cardiomiopat1a congest~ 
va -se ha sugerido que el alcohol es !actor etiol6gico en 
50 \de estos casos-. Se considera un ingreso diario abJnda.n
te por un decenio o más para que ha.ga su aparici6n esta enti 
dad. (Jl). 

ALCOHOL Y CANCER.- el consumo excesivo de bebidas alcoh6li-
caa produce aumento del riesgo de algunos tipos de c¡ncer. 
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Se dei;conoce con certeZ'\ la base de esta rcla::i6n y pudiera -
diferir para diotintan clases de cdncer, El alcohol mismo no 
ea carcinogeno ver1adero, Prob.ablerncnte actúe como fomentador 
twfioral -irritante o est!mulo or6nico que fomenta el creci- -
miento, de c&noeres a partir de células precancerosaa •. 

El riesgo mayor de c&ncer parece guardar relaci6n con cifras 
muy altas de consumo de alcohol¡ las cifras bajas pueden ser 
relativamen~e inn~cuas. Para la mayor parte de los sitios de 
cáncer, el t~po de bebida alcoh6lica que se consUJ!le parece -
ser menos importante que la d6sis d~ alcohol ingerida (el de 
la porci6n inicial del aparato digestivo!y respiratorio reve
lan relaci6n neta con beber licores destilados -whisky, ron • 
aguardiente de oa~zana- y la cerveza y el vino guardan rela-
ci6n con riesgo ::.!salto de cáncer bucal que el whisky). Par!_ 
ce actuar sin~rgicamente -el alcohol- con el tabaco en la 
etiolog!a del cán:er de porci6n superior de aparatos respira
torios y digest'ivo, 

Los carcinomas ep!dermoides de la regi6n de cabeza y cuello 
y de es6fago eon loe astados malignos que guardan relaci6n -
m&s importante con el alcohol, Guarda tambign relaci6n pa~en
te con la oporici6n de c&ncer hepatocelular 1 aunque su papel 
en eate caeo quizá sea secundario al del vil"Us de la hepati-
tie B, Se es.t.Sn reuniendo pruebas aún qua relacionan el car
cinoma del cardias con el alcohol. Hay sospecha, pero no de-
mostraci6n convin~ente del papel del alcohol en la etiolog!a 
del c&ncer recta! y pancre,tico. C32), 

ALCOHOL E lNrEccr~::Es. - Los fact:ores qu(' pa1"ticip1tn en una P2. 
aible m<'tyoT' !T'ee•;,ncia de in!ecc!~ne~ en pacientes alcoh6licae 
pueden clasitir.ars~ en los siguiente!u defensas m!!c&niCas -s2_ 
bre todo pulmonar~s- 1 factores especlficos de resistencia del 
hu,sped -inmunida1 humoral, inmunidad celular, funci6n de le~ 
cocitos PHN y fag~citos mononuclearcs-, factores nutriciona-~ 
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les Y. conaideracion<!s epidciniológic.is. 

En virtud de qu~ los factores de df'fensa y la nutrición se -

e~cuentran deprimidos en los alcoh6licos tienen mayor inci-
dencia que la población general d~ cicrt~s infecciones como 
lo Gon lae pulmonares -por neumococo, 11. infl11enzao, anact'O
bios y por Gram negativos-, as! también TB pulmonar, TB ex-
trapulmonar, b'1cterier.iL~ espontánea y peritonitis bacteriana 
espontánea, C33). 

ALCOHOi.. Y APARATO RESPIRATORIO.- el c:insumo abundante de al
cohol ha guardado relación con aumento de la frecuencia de 
tos y expectoraci6n, trastorna los reflejos gl6ticos, do mo
do que predispone a neumonía y absi:esos pulmonares F::>r aspi
ración de bacterias bucofartngeas. La ebriedad aum~nta la 
frecuencia de apnea durante el sue~o y puede originar insuf~ 
ciencia respiratoria por sedación excesiva, Los alcohólicos 
con cirrosis hepS.tica con !rec11cncia presentan anastomoois 

precapilaras en los pulmones que originan hipoxemia grave, -
Los alcoh6licos con pancreatitis agada pueden experimentar 
edema pulmonar a causa de aumento de la permeabilidad de los 
Cdpilares pulmonares a los liq~idos y las proteínas. So con
sidera que esta leoi6n resulta de daf\o de células endotelia
les por enzimas pancreáticas en la circulaci6n. (3~). 

ALCOHOi..~ ELECTROLITOS SANGUINEOS Y PRESIO~ ARTERIAL.- el ab~ 
so de alcohol origina directamente pérdida de magnesio, !6a
foro y cinc d~l cuP.rpo e indirectamente pérdida de calcio y 
potasio, 

La ingeati&n cr6niaa moderada o atuncl!flte de alcol\ol se acorn
pdfta de aumento moderado de 5 a 10 rnnr.Hg de la prest6n arte-
rial oist61ica y diaet6lica. 

Deapu6a de ingerir alcohol y durant~ la abstinencia, awnenta 
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la concent~aci6n de hormonas va~ooonetriotoras, renina, aldoE 
terona y oatecolamlnaa. Es muy probable que el aumento de ln 
preei6n arterial en estudioa P.pidemiol6gicos resulte de acti
vac16n del sistema nerviooo aimp!tico y del sistema renina-...a!.!, 
giotensina..aldoaterona durante la abstinencia. (35). 
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ASPECTO SOCIOECOUO!!ICO. 

"en part:e :-.·Jest:ra pob'eza, nuostr.J 
miseria, nuestra desgracia princip.Jl, 
ya de nuestr3 claGe pobre, Y!1 de nue~ 
tras ol:rero~ en general, es debida al 
uso inmoderado de bebidas alcohóli- -

cas". 
DR. JOSE HA. RODRIGUEZ. 

Diputado del Congreso Constituyente 

de Quer~taro en Sesi6n celebrada el -
19 de en~~~ 1e 1~17. 

cultn vigentes siguen siendQ las palRh'as expr~sadas por el Dr. 
Joie Ha. Rodr1guez, en 1917 -ahora se agregaría l~ deuda ex- -
terna y ··toda su c.Juda de penalidades .. , 

tn el Congr(>so Constituyente en S~si5n celetrada el 19 de ene
ro de 1917, como resultado de 13 !nquietud dP los diputados 

.Ores. José Ha. Rodriguez y Higuel Al~nso Romero oe aprob6 una 
camp11na nacional contra el al..coholismo. como parte del Depto. 
de Salubridad Pública y se plantea2 "la imperiosa necesidad 
de hacer una campana contra el alcoholi[Mllo en forma efectiva, 
de resultadoG, si no ~olentos, cuani!o menos quP. en un periodo 
no muy lejano se les pueda ver". t:stt:> suaedi6 .'tl mismo tiempo 
que se inaarib1a en la Ley fUndamentsl la respons3bilidad del 
gobierno de cuidar la salud general o federal y que se creat:a 
una autoridad ejecutiva y un consejo. facultado para dict~r 
disposici'ones generales de salubrii1ad, de observancia obligat~ 
ria en el pata, según el art1culo 73~ fracoi6n XVt de la Cons
tituciSn de 1~17, 

En junio de 1926 siendo Jefe del Cepto. de Salul:ridad 0Gblic~ 
el Dr>o Bernardo J. C&etelum, ae expidió el Pt-iller CÓd~go Sani-
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taria bll,tu1,do en la CQnstituci.6n di! 1M.7 y en l!l·•quedaron es

ta.bleoidae las ··bases de la camp&J'\a antialcoh6lica, al igu!.l 

que en loe C6digos Sanitarios subsecuentes, el 28 de agoste 

de 1934, el 30 de diciemb:oe de 1911i9 y t'!l 29 de diciemlTe ·df! 

1954. La tt>i"•te y larga experiencia del Pata y de las autor.!, 

dades sanitarias, con la continua violar.i6n de loe preceptos 

legales por los vended.oreo de bebidas alcohSlicas, di6 o~igen 

a las medidas legislativas contt!ni:dae en el cap1tulo 111, t! 

tulo Ündécbno del C6d:l:go Sanitario aprobado por el 11. Congr!;. 

so de la Uni6n al 26 de fetrero de 1973 donde so ha.ce ~P.n- -

ci6n de los arttculos 238 a 21¡9 el QUE NO SE AUTORIZARA LA. 

APtRTURA DE NUEVOS ESTABLt:CIBIENTOS PARA EL CONSUMO EH ELLOS 

DE BEBIDAS CUYO CONTENIDO ALCOHOLICO EXCEDA EL S \, salv:- la 

excepci6n de aquéllos estableciniientoe que por ou ubica.:i5n 

y caracter1sticas pued4n ser considerados como centr6e ~e c~

lidad-.:tui-1stica¡, que se promover& la colaboración de 13!' 3'.!

toridades !edorales, estatales y municipa1ea p4ra lograr el 

debido cwnplim:l:ento de lo anteriormente expuesto¡ que ~i::!°:":JS 

establecimientos no podr.S.n funcionar en proximidad de es:·.:a

lae, centroo de trabajo, centroo daportivoo u o"tros ccnt:r:is 

para reuni6n de niftos y j6venea; que la propaganda y publi-

cid4d de bebidas alcoh6licas se limitarS a dar inform4ai~n -

sobro las caracter1sticas de estos productos, calidad y té:
niaas de su elabot>aci6n y no a los efcatos que produtcan ~e

bir.Ja a su contenido alaohálico, no induciendo, adem&s, a s•.: 

consuma pot> ra:r.ones de salud o asociación con actividade~ 

deportivas, del hogar o del trab!.jo ni dirigirla. 4 infantes 

o adolescentes y que los 6rganoa de difusi6n comercial, a! -

realizar la propaganda y publicidad de bebidas alcohólicas, 

debcr&n combinarla o alternarla con mensajes de educación r!. 
t>a la salud y de mejoramiento de la nutr>ición popular, ast 

como con aquellos mensajes ~ornaativos que tienden a mejo~~r 

la salud roental de la colectividad y a disminuir las cau113.s 

d41 alooboli1ao. (6). 
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_Reaultado de 1o ant:erior ea l"a siguiente oronQlog!.a huero-

¡r!fica -la cual considero muy i'l.ustrativa acere~ de la inu
sitada lllPortancia. que ha cobrado el alcoholtamo entre noso
troo-1 

AUMENTO EN 1978 LA CIRROSIS HEPATICA, MAL IRREVERSIBLE: DR.

ESTANISLAO c. STANISLAWSKI cc.H.N. D'ISS). (36). 

SIN DEPORTE, BAJA LA VENTA ETILICA. 

La ausencia. de juegos de rut y beis bol ha :repercutido en 
una ligera ha.ja de ventas de bebidas alcoh61icas desde prin
cipios de julio. As! lo det"er:::iin6 un estudio en 12 ciudades 
por el Instituto de Investigaciones Indust:r:l:ales, con lnjas 
del 7 al 20 \ en ventas de cerveza, rones, brandys, en parte 
debido a que las transmísio~es de radio y T.V., se suspendí!, 
ron por la inactividad de los campeonatos de esos deportes. 
(37). 

EL SO \ DE LOS ALCOHOLICOS ':'IJ:tlEN ENTRE 17 y SS AROS DE EDAD, 

Se hace menci6n en este articulo que por lo menos 4 art!.cu -
los de ley y reglamentos ~ue prohíben la utilizaci6n del 
ttempo de radio y TV, rn fol'Jll4 como se hace actualmente. Son 
el art1culo 6B de la ley de R5dio y TV, el ~5 de su reglamc!!_ 
to, el 21f7 del C6digo .Sa.n!tario y el 37 del Reglamento de p';! 
blicidad para alimentos, bebid~s y medicamentos seftalan la 
prohibici6n de anunciar bebidas de alto contenido alcoh6lico 

durante Por. ejC1111plo, la transmiBi6n de eventos deportivoo. -
(38). 

SE INCREMENTAN EN 30 ' L.ti.E :i"J~TES EN DICIDfBRE POR EL cousµ 
MO DE ALCOHOL, R. FERNANDEZ ?tREZ. 
*Este consulDo representa tngreso·a de 22 mU millones para 

productores i CT. 

La.a ~uertes violentas se !ncrEmentan en el o.r., en 30 \ en 
el mea de diciembre como conRcuencia del alto consUJ10 de h!!,, 
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bid~a alcoh6lie~a ~n 14& celebraciones de ~ata temporada afir
m6 el Di'r~tor del SEMErO, Dr. PaJl).Ón rernández P'rez. 
Loe d~ros del C~T., ,Por otra. part:e indican que los aguinaldos 
qu• ae ~agarSn date ano a todo tJpo de tl'4bs.jadores ·-bJ.roorá~ 
tas. empleado a y ohrer0$- SUrtl.4r&n 68 mil t11illones de pesoo - -
apraximadamente, de los cuales 1/3 parte serS destinada al -
conaumo de licor. (39). 

HEXICO OCUPA EL SEGUNDO LUGAR 1:11 EL HUNDO EN INCIDENCIA DE A!: 

COHOL. 
La mexicana eu una sociedad alcoholizada, sentenci6 el Dr. 
Se'rgi'o Hidalgo R<llll!rez. 1 del Coriité .. Nacional Hiicto de Protec-
ei6n al Salario y asesor del ISSSTC. Ademís diÓ a conocer las 
Gltimas eetad1aticas de ..ta PGR: 

... el \ de aleoh6lieoa se elevó en el último afio en 10S7 \ . 

... en 1990 el Valle de H&xico sobrepasó la aifr~ de l mil16n -
dt!t mexicanos con pt>obleroas de: alcoholi&Dlo. 

- el SO \ de aprehensiones de presuntos crinlinalee estuv~ re-
lacionado con alcohol. 

- 8 de cada 10 hom.icidas no conoctan a su vtctinia y la ma)'l')r 
~P"'l'tt!' de e_llos '11.com_eter_ el __ delito estaban alcoholizados. 

- ~O \ de la.a mue'rtes por atroPellaniiento, las vtctúnao ee 
enaont:raban en estado de ebriedad. 

- un gran ntlmero de suiaidios ocurren bajo loe erectos cr6ni
eoa del alcohol; con•ider&ndoae que la tasa de suia!dios de 
aleoh61icoa es superior SO veces an relac16n e los no·elco
h6li:coa. 

- &8 ' de muertes en accidentes automoviltsticos son provoca
dos por el consumo de alcohol en forma tnmoder-ada. 

- La Direoci6n de Servicios K'dicOs de la UNAHt indiQa que --
111nciateon c•rca de 20 000 alcoh61icos entre loa oatudtante-a 
de ••a casa de estud:toa. 

- Bit \ d• laa deea.vene:nciaa f•Jtllia1"el son causada• por la ...... 
alrioedAd. 

- 82 ' d• divorc!oe y aepa~•oion•a tienan r•laoidn con el al~ 
oohol. 
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- en 1977 1 .1 de C<l,da lQ alcol-Qlicos c.r.l. r.1ujer .mientras que e:i 

1980 ya fu~ por cada s. 
- La. Direcci6n General de Salud Hental de la SSA, setlala qua 

la vida del alcol'l6li"co es menor entre 10 y 11 .ti'ios comp3radu. 

con la población no alcohOlica, pero en el campesino puede 

llegar 4 ser llasta 20 atlas menos. lo que explicaría porqué 

en algunas regiones la vida media del campesino sea menor -
en 32 anoo • 

.. el alcoholismo representa pérdidas de más de 270 000 millo

nes de pesos anua.lea segGn da.toa de la Direcci6n General de 

Estadlsticas de la SPP. 
- La: Dirección General de Rehabilitilción af'irn.a que en nues-

tro pa1s existen 5 millones de mexicanos eón problemas gra

ves de alcoholimuo y que ascenderá a 12 rn.illones al final!.
zar la década de loa ochenta. (40). 

FUE INSTALADO EL CONSEJO NACIONAL ANTIALCOHOLICO, 
* A la instalación asistió el titular de la SSA, Mario Calles 

López Negrete. (41). 

EL DEPORTE: MEDIO DE LA TV PARA FOMENTAR EL vr:ro. 

•Hiles de m.tl.lones de pesos en publicidad. 

Según V1ctor Bernal Sa.hagan, investigador de la UNAH, durante 

1980 1 se gastaron por este ~oncepto l 500 rn!llones de pesos. 

Segfln otras estad!sticas en diciembre de 1979 l.:>s cervaceros 

invirtieron 52 millones 213 mil 548 pesos para pagar los mil 

minutos (16 Hrs. ), y: los brandys por su parte aparecieron en 

la pantalla.chica durante 579 minutos (9.9 Hrs.), por lo que 

erogaron 33 millones 1'11 mil 600 pesos. 

Fl"tlnte a seJaejan'te avalancha de "jarras agarra bles" , "casti

llos quCllladoa" 1 "rubtaa alt&J1&nte queribles" y "tnoinentos dora 

do•"• ¿qu¡ Poeibil:ldades de defensa tiene un despreocupado 

televidente que pr•nd• su televisor· para. ver por ejemplo un -

partídQ de rutbol7. S.aún la opini6n del Lic. Alejandro Rojas, 

J:oonomteta y ••tudioao del erttaulo aubliainal, hl•tante po ...... 
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oa~: "las defenBlls quu t:lene el •espectador ante la actual 

tecnolog!a Publicitaria son ~r.ictico.monte nulac, cor.io no sean 
la toma de conc:lencda de la poblac!Sn ante la catarata de pu

blicidad emitida por loe conooroioa orrrveceros v de otrae be

bidas alcol'l6licas", aseveró nl profesionista. (t+2). 

GRAN PARTE DEL AUSENTISHO LABORAL, ACCIDENTES VlALtS Y DE. T~ 

BAJO POR EL ALCOHOL. 

* El ano pasado loB mexicanos consumimos 2 160 millones de -
litros de cerveza y 250 000 toneladas m&trica11 de vino. (113). 

PRACTICAMENTE INTOCABLES LOS PRODUCTORES DE EMBRIAGANTES: PAN 

• Han creado un bloque econ6ruico !!nanoi:ero muy poderoso. 

La sutileza con que se ha llevado a cabo a través de más de -

100 anos la penetraoi6n de l"ls empresas transnacionales fabri 

cantes de bebidas álcol'l6lica.s 1 ha pennitido que en Hi!xico in: 

tegren un poderoso'bloque económico-ftnanoiero, que las ha. -

convertido pr&cticamerite en .intocables. 

Lll e_.~ Domecq, Bacard1, Hartcll de l1éxico 1 Bobadilla y cta., 
se ~isputan-actualmente la supremacía publioitarta, invirtie~ 

do cerca de 10 mil millones de peeos anuales en audiovisualee, 

cortometra1es, comerciales, desplegados, gacetillas y anun- -

cios en TV, radio y prensa. 

Sin embargo, s6lo la Casa Domecq ha alcanzado una ruerte pe--

netraci6n entre los mexicanos y hs levantado un cerco de em-
brutecimiento masivo mediante bebidas alterad~s y unas de 1n

f:lma calidad, que contrastan notablemonte con los productos -

que vende en Espafta y Europa. s6lo la empresa Bacard1 tiene 

en M&xico un presupuesto da publicidad equiparable al suyo. 
('4'4]. 

LOS MONOPOLIOS IKPIDE.tC LAS CAMPARAS VS. EL ALCOHOLISMO. 

Los Monopolios mundiales y naoionales que Producen bebidas 

.. t..iaaantea han creado intereses eoon6mico-pol1ticoa que han 

impedido que la OHS pueda establecer firme••nte c~•Panaa en 



contra del alcoholiSJUo y sólo produzca rtcciones "cojas y an~

micas", en contra de uno de los roayot'es mal""s que afectan .itl 

ser humano 1 ,,fit'maron el Dr. Bror A. Rexed, nire.:tor Ejecut!.

vo del rondo de las liar.iones Unidas para la fiscalización del 

uso indebido de drog3s , y el Dr. George M. Lin&, Director -

de la D!visl6n de Estup~fac!entes de ¡., orru. CitS). 

EL GOBIERNO TRATA ROR TODOS LOS MEDIOS DE DIS.'iINLIIR EL COU~J

HO DE ALCOHOL. 

-• hasta e dólares puede llegar~ costar un tr~&?• 

-" en 1979 se prohib!Ó toda prClpagan1a de lir.:ores. 

-• lo anterior en SUecia. (~6). 

POR CADA JARDIH DE f/I~OS HAY 50 VINATERIAS E!'l El n.r. (q7). 

EL GASTO EN LICORES OC1JPA GRAN \ DEI.. lNGRE<;O ?A!-l:IL!AR. 

Por lo menos 50 \ de !os mexicanos gasta po~o ~ás de la 1/3 -

p-!Lrte de su salario en ingerir beb:S:da5 emhri'1g.!lnt'!!S, mient~·':l.s 

que los que no acostumbran beber inviert"eon 'lrede.::lor rlc 35 ~ 

de su srtlario en la co!!!.pra de comestibles. ob·1i~r.iente habla-

rnos de clase pop\1lar con medianos a escasos r~cursos econ611:i

cos. (~R), 

PROBLEt1AS ALCOHOLICOS EU 39 \ DE LAS MUJERES Y EL S 5 \ bE '...OS 

VARONES ADULTOS ?·n:x:::cA!!OS. S.S.A. (1'9). 

f..OS GASTOS EN PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOllOLJCAS SE INCRCMEtl7~ 

RON 40 \ENTRE 197~ y !9~1, 

• Estudio del Instit"u~o de Investigaciones Sociales de la 

UNAM. 
Entre 1979 y 1!181 los gastos en publicidad de tel-ida.s ~lco~.~

l:il:as a\llllentaron 1'0 \ en promedio, cor~espondiendo 106 \ a la 

tasa media anual d~ crecillli•nto de la publicidad de los rones, 

63 \ de apf!ritivos, Si \de.vinos, 5~ \ de wh:!skys, lfl \de ·
cervecas y 30 \·ria brandy11 y conaqe;. (!iD), 
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St HA PROPICIAr-J l:L co:1sutto t.'!CE:SIVO DE ALCOHOL. 

Acusa Acci6n l:.!.:.i:in~l :i Autoridades Sanit:a.riaa, H5cendaria.a, ... 

See1'e'taria de Co:"'lerc:lo y Poder Legi:ilativo de fo111entar la 1~ 

gestión de lic:o~es en el paig, C51), 

ES i::<crsrvo et. GASTO 01 BEBIDAS ALCOHOL!CAS. 

En 1981 los ~ervec:era!1 inlii'rti'eron 55 millones de peflOB en -

anunci"arne dtlrante 931,S minut:oc {15,5 !Jrs.}, por radio y TV¡ 

los brandys 59:5 "'.!linutos {!1,9 Hrs.) 1 con 3S millones de pes,os; 

el vodka S ~i1l~n~s con ~O minutos ci,3 Hrs.) 
En d!ciemb~~ i!e cada af\o el conswqo aumenta cnsidel"ablemente 

y el Congres~ del Tr~hl.jo habla de más de SO millones de li-
tros de cervets t"n 5010 en el n.r., i,: .3. niv-el nacional 100 -
millones d~ l:'.<:ros de tequila, JO millones de lit!'oa. de ron, 

6 ~illones de a;uardíent~ de cafla y ?.5 millone$ de litros de 
brandy. <52). 

NUEVAS llORHAS !:t CO!ITROC. A rABRlCANTES 1 ENVl\SADOR2S Y COHEP-

CIANTtS DE E'IRAllDYS. 

" Entrarlín en vigor a partir de febrero. anuncia la Sacofin. 
L.! Secofin dcci1i6 establecer norrn3s d~ calidsd q~e entrarán
en vigor el próximo mes~ par~ controlar la actJvidad ~o fabri 
cantes, envotsadores y comerciantes de brandy. Loo prorluctos -
que no cumpl!n con estas n~rmao de calidad deberán i111primir -
en z;us etiquetas con car&.cteres mayijsc•ilos no r:ienorett de S 111!_ 
11metros la leyenda CIMITACION DE BRANDY), de acuerdo con lo 
que establecP el reglamento sanit4rio ~e bebidas alooh61icas. 
(Nunoa se ve un producto con dicha leyenda -agregado nuestro-). 
(53). 

CAMPAílA ANTIALCOHOLICA. (Ed!tori .. 1 de Carlos Lorot de Hola). 
Estamos por desdicha, é!ntrc los pdlaes del ~undo con ma.yor in
cideni::ia de eae v1~io de.strúr.::tor. H!entras los tndices de oon .. 
aiwa alimentario deacien~An, loe de ~asto ettlico se inaremen .. 
ta.n inconté!n!bl emor1te. 
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CQiiiP.:rcio, fisco, public!da.d, pez,pis.Qs p<'\ra la venta. de .,guar
dientes y costumbren nooiVaG p~recen poseer una patente d~ -
corso, una preferencia otorgada por la confab.Jlación entre la 
sociedad y el Estado Para intoxi~ar a las ma~r!as. Se consu
men r1os de ron y brandy, mucn~s de ellos de cslidad !nfima -
pero todos an•Jnciados en las calles y esp<!ct.ículos audiovís..i~ 
les como si fueran objeto de la protección ~electiva como pr~ 
duetos de prlliiera necesidad. 

E:l estado no puede convertirse en ~ublicista d'!' t5xicos¡ en -
ningGn otr6 p~ts.del mundo disponen del espacio callejero l~s 
emborrachadores para una constante y gigantesca c~pafia ilín~ 
tada de publicidad probebídas de ínmoderacié:i .. 11.l contrari:-, 
aquellos lugares abiertos a los ojos de to.d-:i el público j.'v:i.ls 
deber&n ser utilizados sino para propaganc!a constructiv.:s y s~ 
ludable. Esto es lo primero que M de cuidar el Consejo An":'.:'..
alcoh6lico. Ordenamientos federales, estat~l~s y municipales 
mn de coordinar$e a fin de prohibir el actual rJespliegue de 
pregones pGblicos, en todas las grandes fachadas disponibles, 
destinados a aumentar el tndice de consumo de ~guardientes. -
¿Estado ~abernero superactiVo? imposible. 

Ya. so habl.! 1 al socaire de la nueva ley, de "atenuar" la des!_ 
.fiante publicidad alcohólica de que se hace vtctÍllla a los me
xicanos con aterradora constancia y penetración a las horas 
de mayor auditorio televisivo. No, no es cosa de atenuarla, -
Hay que prohibirla detinitivJunente. Vean nuestras autoridades 
el esfuerzo de otros paises, para combatir el PCOR enemigo ~e 
la productividad y de la salud: el alcoholis::i.o. rro hay casos 
de tanta tolerancia a la propaganda de taberna como el nue~ -
tro: amargo campeonato. 

~B sociedad•• de AA, en la fronterd. eatadouni:lense, est.Sn -
proyectando programas d8 educación contra ese vicio, en ea~~
ftol. Taleo programas debieran difundirse en nuestro pata • 
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El alcc;>'holiBtDo es un gran Eine:u!go. Uingan inter~e comercial y 
1t1enos publicitario •~P.be anteponeri;:e a l~ ~alud de loe 1t1exSca
nos, p:ro!undamen~e afectada p~r Pl an:ibient~ ettlieo que ya 
existe en las capas nt~s bajan de la población. (54). 

DESERIA PROHIBIRSE LA PUBLICIDAD DE ALCOHOLES. 
11 Puei1.áni'mes l b:ii:'taefones en la nueva Ley di! Salud. 
Cada ano 80, 000 adolescentes p.ssan a engrosar la filas del -
alooholi~c: gran Parte del crec!micnto del~ producción de 
bebidas alcoh!licas se debe al bombard~o publicit~rio de es-
tos productos a través de los m<!di"os masivos de comunicaoi6n. 
Durante los 4 O 1 s, las campanas de bebidas alcoh61 ica s se ha
ct'an alrededor de sus valores intrtnsecos: 6U oabor 1 proceso, 
etc.~ en 1955 1 algunas beb:tdas nacionales responden a las im
portadas con el reclamo nacional iota: "va soy mexicano.,, y 
brindo orgulloso con Madero XXXXX~ en los SO' e se presentan 
con frases ambiguas corno "la gran companera"; en los 1O 1 s se 
agudiza la comPetencla 1 las bebida9 eut"Opeas en general. es-
pecialmente el cognac, constderan que no hace falta decir 
otra cosa que el origen de la t~adici5n, para vender, y según 
parece, no andaban tan errados pues el esptritu europe1sta e 
iJnperial seguía rondando en las "claseo altas" 

En cuanto a la.a acci'ones eroprendida& por parte del Estado pa
ra detener el consumo de bebidas emb~i~ga.ntes se realizan e~ 
pana.a antialcoh6licas televisivas, pero si comparamos los 
tiempos en diciembre de 1980, la TV, del Dr •• transmiti6 618 
anuncios antialooh6licoa, contra lo& anuncios de bebidas ale~ 
h6licas que en la misma fe?ha fueron de 3 733 1 vemos qua las 
buenas intenciones tienen pocas posibilidades de verse coron!_ 
das Por el éxito, dados los efectos que 13 publicidad tiene 
sobre el consumo. 

Esta rama industrial lejos de atPmorizarse por l~ crisis eco
n6mlca • elev"' loa costos y ¡>8.reo:e favoreael"se de ella. Arturo 
Harquez, ael Instituto de lnvestiga.cionea Ec~ndmicaa de la 
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UHAH, expl.ica que "en este sector, el alto grado de concen
tración conlleva transformaciones en la fal"?Da ~e la compete!!_ 
cia. Dado el control que ejercen sob1•e la Producción, la de
term!naci&n del precio adquiere una mayor autonom!a frente al 
dossnvolvim!ento do la dCfl).anda, e incluso se ~bservan aumen
tos de precio ante la diGm.i'nuoi6n de la mis:na. Baste para -
constatarlo reoordar que algunos anuncios comerciales suelen 
terminar con los atguientes "nlogans": "se ve caro,,, lo es", 
"los vinos de mesa m&s caron de Héxico", 

La propia cris!o -continG.a Hárquez- crea las condiciones para 
el aumento del consumo y, en ocasiones, algunos productores 
tienden una fuerte expansión. Pero el hecho trssciende lo -
econ6mico, la angustia producida por la crisis obliga a los 
trabajadores a c~nswnir mayores cantidades de bebidas alcoh§_ 
licas buscando "puerta de escape" a la intensi!'icaci6n y 
acortamiento de la jornada de trabajo, la reducci6n de su p~ 
der adquisitivo, La inestabilidad en el e~pleo y, en general, 
ante la baja calidad de la vida mediatizando suo luchas e 
incluso embrutoci6ndose .al no agudizar la vista para descu-
br-ir la verdadera ca.usa de la crisis: el capital monopoliota, 
privado y estata.l, nacional y extranjero, 

Constante.Jt1ente se han estado e~prendtendo ca111paftas antialco
h61ic:aa y expendiendo infinidad de reglamentos para tt·atar -
de controlar el consumo de alcohol en nuestro pa1s, hasta el 
grad? de que la legisl~oi6n en materia de publicac!6n de es
tos productos, avanza pa.1•alela a la de sus violacionen. 

As1 en 1970, el Pdte. Luis Ccheverr1a dispu~6 que se consu-
mieran aguas frescas en las recepciones oficiales en Palacio 
Haoionalt en V•Z de bebidas embriagantes. Cntre laa leyes y 
reglamentos figuran la Ley Federal de Radio y TV -1960 y 

1973-, el C6d_i10 ~nitario -1973.:. y el Re11uento de Public!, 
dad para alim•ntos, lebidaa y llfedio .. ea•a• ..J.971f-. 
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tl. "rf!c1Jl~ 37 de. este úl,t~o reglamento di'.::e que ~lno se auto

riza:r& la publ':i:cidad de beb.i:dae a,lcoh6licae cuando ·~· III ee 

asocie con i'deas o i.m&gene.a de. Jll.,,yor 'xito en el ~º" o en la 

sexualidad de las peraonaa; IV se asocie con ideas o imagene!I 

de centros de traba.jo o ihsti't'ucionea educativas; V motive a 

su consumo por razonPs de fi'esta.s nacionales; VI haga exalt."1-

ción de Prestigio soci'al ••• " 

Bernal S.hagún indica. que "la tunct.Sn declarativa a.ntialcohlSl!. 
ca del Estado es muy profunda, en t"eglam~ntos controla la pu-

blicidad, dis-tribución, etc., pPro todo a nivel exclusivamente 

declarati'oto, p~ro no a nivel efer.tivo pr&.ctico. Las causas son 

que los ingresos que se derivan de la vent"a de bebidas alcohó

licas son ingresos fiscales muy i10portantes para el t:stado, el 

t:lpo de i'ntereses crea.dos que ex:lsten a partir del -:.control m'!. 
nopolista de los medios de coraunicaci6n ma~iva con muy serios. 

El Estado se h.J. visto realmente impotente para aplicar los re

gl4mentos existentes; no por incapacidad de facult~des, sino 

por contubernio con los intereses quo dice comba,tir, 

En cuanto a la iníc:latiV.3 de ley, enviada al Congreso de la 
Uni6n que- dtsPone la creaci"Sn de un Concejo N!lcional Antia.leo~ 
lico,Arturo Lomel!, presidente de la Asociaci6n Mexicana de t:s

tudios para la Defensa del Consumidor A.C., expresa. que "estos 

Consejos se han estado creando desde muchos anos at~&s. El Glti 

mo, hace 2 anos, pregonaba que disminuirta la f,ubl i·cidad de be: 

bidas alcol'idlicas¡ lejos de eso, aumentS enor??iem.ente. En esos -

Consejos estaba participando gente directamente vinculada. a la 

producción y proruoci6n de bebidas alcohSli:cao¡ es·icomo poner la 

igleaia en manos de Lutero. En esta comisión deber1an partici

par diferentes organizaciones sociales, algunos sectores de con 

sumidorea e l'ncluaive la stP, para darle vida efectiva a ese 

Consejo". 

Bernal SahagGn, opina que "loa efectos de la inioiativa ~resi--
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d@ncial depende de qui~n~ integran la ccUnis16n, en manos de 
quien est~ las dec~sfones, s4rta mliy importante, por ejemplo, 
la Partioi'Paaión de_amaa d~ casa, sindicatos, y partidos Polt
ticos en ea.t Cotaisi.Sn. Si la dejanQs en nianos de quienes han 

eatado hasta al'lora, el resultado va a ser el mimno que hemos -
tenido desde hace 50 anos. (SS).. 

PESE A LA CRISIS, LOS MEXICANOS COHSlJl"JIRAN EN '83 1 90 000 MILLQ. 
NES DE PESOS EN BEBIDAS ALCOHOLICAS. 
Aa1 lo eatableci6 el Dr. Arturo Lomelt, Pdte, de la A.M.E.D.E. 
c. (56). 

UN HILLON DE PERSONAS INVALIDAS POR Et. CONSUl10 DE ALCOHOL EN 
rt. PAIS. 
Oficialmente, la SSA reconoce como in\•álidos r:ientales o f'!si-
ooa, a cuusa del alcohol, a cerca de un mi11dn de mexicanos, -
en tanto que 3 millones están considerados como enfermos al 
borde de la invalidez Por su af:tci~n a las bebidas embiagantea. 
As1 lo manifestd el Dr. Carlos Caatafteda González, Director del 
Centro de Salud Mental de la SSA 1 quien además aenaló que las 
astad!aticas también revelan que l de cada 12 habttantes del D. 
r. • oon alcol\61:tco·a¡ en e1··cm.Po 1 ·"d* cada 11 y en las comunid~ 
des tndigenas 1 de cada. 4. l'fanU'estando que este elevado Indi
ce se debe en Parte a la cA11pana publicitaria que uobre laa ~ 
bidao embriagantes·ae realizan por radio y TV y adem&s porque 
su venta y diatribuci~ñ en todo el pata se hace sin restric- -
ci6n de ninguna especie. Para contrarres~5r esta aituaci6n la 
SSA, pondrá en marcha a partir del pr5xi!:io enero, un~ campa~a 
antialcoh6lica y medidas m&a severas ;iara limitar la publici-
dad que abi'ertamente incit.- al consu:i:o de alcohol. (?????). 

t57). 

UNO DE CADA CUATRO INDIVIDUOS PADECE ALCOHOLISHO t:M ZONAS INDI 
Gt:NAS, 

Lo antcri~r s~ desprende de un eatud!o realiz~do por JHSS- Co-
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ple1m4r en que afirma que "el alcobolisao en las poblaciones -

tndigenaa es cr!tico pues entre otros raotores ea propiciado 
por funcibnarios munici~ales y caCiques que controlan la ven
ta de bebidas e111Wiagantes. En 1•11 zonas Gtn!cas tiende a !n
crc=entarse el nGmero de tiendas donde venden alcohol, canti

naa,tendajonea y vi'natM"taa. Allt' Por e1emP10: la puM.:to~dad 
h4 propiciado que en Cl'líapa·s, junto con el tradicional posch 
....,guardiente puro-, se- incluyan ?>ellidas que no son ajenas al 
nati\ro e in-=iden en su aleo bol.temo. 

En el m.iamc .irttculo se dan a conocer cifras del Centro Comu
nitario de Salud Mental de la SSA, que eeJ1alan que "el pa1s 
ocupa el lero. lugar" en suic.t\1ios Por causa dol alco?lol y el -
~to. lugar en nomicidios en relación a las deraSs naciones de 
Latir1oamt;r!ca". 

As! como datos de la PYC:- "en dich.mbre de l?BO, los 111rutica-
noa, nos gastamos en cerveza mil tni:'llones de pesos¡ 1 600 mi-
llenes en ron\ 11 000 millones en tequila¡ 500 millones en 
brandy, lo que da un total de l.11 100 tnillones ae Pesos, (SB). 

ALARMANTE INCREHENTO TIENE EL CONStn10 DE ALCOHOL ENTRE LOS JQ.. 
YO/ES MEXICANOS. 
•Llegan aniquiladoe a·la et4Pa m&a Productiva de su e~iaten
cia t1ena1an DtSS y M. 

* 2 millones de adolescentes caPi't:alinoo son alcoh6licos. 
( 5 g). 

AUMtllTA El. ALCOHOLISHO EH JOYI:HES DE 14 y l S AROS: Dr. Gonz&
lo Manzano z. ("Jefe de f'fedicina !'a111iliar E•o· Sup. de f'fed, 
IPN]. (60)., 

POR CIRROSIS 17,8 \ DE LAS H'JERTES ttl tL HOSPITAL GDICRAL: Dr. 
CARLOS CABRAL. 

La c:lrrosia, o~a1tiondd<1 por el c:onsul90 exc:eai"Vo de: bebidas -

02. 



alcoh6l!cas ocupa ya. e.L 2do. l!Jgar e.ntre lQB principales ca.u

SAS de mortalidad de la. pcbla.ci.6n juvani.1 dijo el .;Jefe del 

Depto. de E•ta.dt-eti:oa-·del·Hospi'tal Genex-al de la SSA, CaY.lO!"· 

Cabral. Los decBaos ocurrotdoa duY.ante 1983.en el H.G., 7.63 \ 

se debi6 a CltAN en entermoG del sexo femenino y 10.19 \ al 
masculino. C61). 

200 MIL MILLONES &N FUBLICIDAO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN 1981. 

(G2 l. 

COHSUMA UVA ('EDITORIAL Ed!uundo González Llaca l. 

* barla. 
La publicidad _subraya esta relaóión desde hace anou: "de pu

ra uva nomás", "por uvas no paramos", "el milagro de la vid". 

Toda asta comunicaci"6n comercial ha sido acampanada con las 

im&genes de vinedos, l_a uva cortada, goteando, ca.yendo en la 

copa. No hay, en suma, un mexicano de la adolescencia en ad~ 

lante que no asocie la uva con el vino. 

Aprovechando eot:a relaciSn, una organización que se denomina 
Patronato Mexicano d• la Uva nos ha ase11t'ado en las G.ltimas 

semanas d~e.rsos anuncios en len que se menciona desde a Dios, 

el universo, el sol, basta la redondez de la tierra, para 

luego lanzar la sol.tcitud ttnal, "coni:;urn.a uva". Ho se nec~ 

sita ser Omar Khayyam Para considerar que los mensajes son 

una burda estratagema para encubr'ir el llamado imperativo a -

comprar vino y sus dei:-iv1tdos. As1 tienen la posibilidad de -

escamotear los principio& que regulan la publicidad de las -

bebidas alcoh6licas. Por ejemplo, la emisi6n de anuncios de 

estos Productos debe hacerse, según la ley, desp•Jés de las 

22:00 Hra., y lá apologta a la vi~ empie~a. a aparecer en l3B 

pantallas en un ~orario inf~ntil cerca de las 8 de la noche. 

Lo m~s incre1ble de todo es que las autoridades responsables 

de aprobar los anuncios, c&s inocentes que la Caperucita a~-
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ja antes do conocer al lobo o algtin vigoroso le-ftador, no han 

hecho nada contra un mensaje que tan_ violenta y pérfidamente 

impulsa al alcoholimno • A lo mejor piensan que cuando los 

anunciantes demandan "cohuuma uva", se :refie?'en ·a·1 jugo de 

fruta no procesada y la aconsejan Por sus caj,acidadeo aotri!!_ 

gentes o tal vez sugieren alguna mascarilla para el. cutio. 

Laa autor~dades cone!deran quiz& que la Asociación que los 
ouscribe puede estar 

que gastan 

digestión 

su dinero 

y belleza 

!onaada por naturistao filantrópicos, -

porque est&n PreocuPadoa por la buena -
de los m~icanoo. (63). 

ALCOHOLICOS EL 70 \ OE LOS HAYAS, RAZA EN CX'TINCION: INI. 
*Ron y cerveza fue lo qu~· dejaron los colonizadores. (6i,). 

SE PRODUCEN 600 000 TONtl.ADAS DE UVA ANUALHENTC: DE" LA SERNA 
CPDTC. ASOC. NACIONAL DE VITIVINICULTORES), 
* Cl 70 \ de la Producción la dboorven los vitivinicultores. 
(65 l. 

EL 50 \ DE ALCOHOLICOS PERTENECE" A LA POBLACION t:CO!lOH!CAf1EN

TE ACTIVA. EL 75 \ DE LOS CAMPESINOS SE ALCOHOLIZAN: CNC. (66). 

75 000 JOVENES DIDAN LA ESCUELA AL AAO A CAUSA DEL ALCOHOLIS
MO. CREA. (67), 

HEXICO CNTRC LOS lO'PRINCIPALES PAISES VITIVINICOLAS DEL HU~ 
DO. 
Desde 1969 Hl;>rí-:o se mantiene entre los 10 prinCipales produc 
tares de bebi"d:ss alcoh6lic<ls en el nnlndQ¡ en la div!9!6n de -

productos alim~ntícioa, bebidas y tabacos de la economta mex~ 

can,11, la In<1ustri4 a.lcoh6l!ca :sum6. en 19BO, 17 \ en cua.nto a 

pf'("lducci6D y 36. a \ en cuanto a impuestos generales. 

Al produch- 2 565 raf:llones de litros @n 1979 14 indu11tr!a df! 

las bebidas alcohBlicas fue la m&s fuerte, P.n ese afta, deapué~ 



de la automotriz y siderarcica¡ por ello se ha convertido 
en uno de los pilares de nuestra. economta. 

Datos de la SSA, y PFC, indican que cada quincena se pierden 
por el alcohol 160 000 horas-homtxre: alrededor del 15_ \de -
la fuerza de trabajo. (68). 

EN H&XICO, 50 \ DE ACCIONES VIOLE:NTAS SE DEBE:N AL ALCOHOL: -
RAHON DE LA FUENTE (Director del nt:PJ. (69), 

EL TEQUILA CADA VEZ HAS EN MANOS DE TRANSNACJONALES. (70). 

ES OBSOLETA LA ACTUAL LEGJSLACION QUE CONTROLA LA PUBLICI-
DAO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, DICE LA SSA. 

a Permite que podero~oa intereses económicos· estén ligados a 
grupos políticos. 

1.a·1egielaci6n que controla y autoriza actualmente la publi
cidad de bebidas alcohólicas ea obsolet"1 -y.._. qu~ f'uP. genora
da hace m.ta de 10 aJ\of\..incompleta, dispersa y contradictoria 
-de un ordenamiento a otro y en su aplicaci6n 1 de una depen
dencia a otra- lo que aunado a la falta de voluntad polttica 
para su aplicaci6n ha permitido que poderoooa intereoaa eco
n6micoa que se ligan a grupos con "influencia J>?lltica tengan 
aituac!onea.de pre:rk'Osativa en la tran511liai6n.de eua menea-
jea publicitarios. 

Tal panorama lo establece una iD~••tigaci6n realizada por el 
Area de naluaoi8n Publicitaria de la SSA. Rlconoce que el -
Re¡luiento de "'Publicidad para Ali.Jllentoa, Bebidas y Medica
mentos "fue rebasado", y explica que el polttico es el pro-
bl ... m&s aerio pues hay involucrado• poderosos interesl!a -
e~n&nico• que H ligan a s~po• con W1uencia polttica, 
talee como los «Jnsorcioa ceriteceros de Monterrey, Veracruz 

·y Noreste •. Sub-aya que en el S:nabito de la Ad:11inistraci6n Pú
blica, el problema mSe serio ha aid~ la ~alta de comunicaci6n 
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entre las dependencias del Ejecutivo que tienen ingerencia en 
la materia y sostiene que para atacarlo frontal y globalmente 
se requiere la acci6n concertada de las Secretar!as de Comer
cio, Goberneoi6n, Hacienda, Educa6i6n Pública, Trabajo, Agri
cultura, Programación y Presupuesto, Comunicaciones y Trans-
portes y Reforma Agraria ya que existe una serie de problemas 
que no son totalmente de la competencia de la SSA. (71), 

CONSIDERABLE AUMENTO DE ALCOHOLISMO ENTRE ~ POBLACION INFAN
TIL DEL D.F. 
*Dice el Director de la Escuela de Medicina del IPN, Dr. Go!!_ 

zalo Han za no. (72). 

LOS JOVENES GASTAN MAS EN COHPRAP. ALCOHOL QUE EN ROPA Y DIVEB_ 
SIONES, 
* Encue&td realizada por el CREA entro jóvenes de 16 a 30 
aftoa de edad, (73), 

6 \ DE LOS MEXICANOS MAl/t>RES DE 15 AEIOS PADECEN ALCOHOLISMO. 
Asl lo plante6 el Dr. RamSn de la Fuente. Director del IHP, -
ante el Presidente Miguel de la Madrid Hurtada, durante la 

.present8oi6n del Consejo Nacional Antialcoh6lico. (7~). 

ALCOHOLISKO EN 100 \DE LOS HIXTECAS DE OAXACA., PUEBLA Y GUE-
RRERO. (75). 

PRES&NTAH ALCOHOL EN SANGRE 10 DE CADA 20 CADAYERES QUE INGft! 

SAN DIARIO AL SD!EFO. (7 6) • 

TENDENCIA AL ALCOHOLISHO EN 35 \ DE LA POBLACION DE l~ a 17 -
·AROS. 
·s~gdn datos del IKP, ea oomdn 1 en el 35 \de los j6venee en -
edadeo entre los 14 y 17 aftos; el 38 \entre loe .lR .. y 24~ y 
el 37 \ entre loa 25 y 3~ aftoa. 
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El problema se <Sgudiza en los maybres de 20 anos ya que entre 
el 5.7 y 7 \muestran problemas biopsicosociales. Entre 1:- y_ 

2~ anos, el alcoholismo es causa de muerte¡ pero .todo~ los es 
pecialiataa coinciden en que &ste ae inicia en la adolescen-
cia. 

En 1982, se informd qun en H~xico cada ano 75 000 adolescen-
tea empiezan a consumir alcohol y según estudios de la PGP. y 

la UNAH, en el pa1s existen cerca de 500 000 bebedores adole~ 
centes, cifra que se ha duplicado en los últimos S anos. ~e -
llega incluso a decir que del total de alcohólicos calculad~s, 
alrededor de 3 millones tienen entre 12 y 28 anos de edad. 
(77). 

A 11 MILLONES DE MEXICANOS AFECTA YA EL ALCOHOLISHO. 
Según el Instituto de Investigaciones Econ6micas de la UNA.~. 
(78). 

INDUSTRIA TEQUILERA ENTRE LAS PRINCIPALES CAPTADORAS DE DIV:~ 
SAS. (79). 

EL NEGOCIO DE LAS CANTINAS. 
En 1960 el promedio de edad para el conau.mo de alcohol se re
dond•aba en los 2~ anos; para 1970, la tao& descendi6 a los 
20 aftoa y en 1980~ la inioiaci6n baj6 entre loa 14 y 16 aftas 
y la l'eproducci6n va en aumento, (80). 

A lo anterior agregaremos que en el informe rendido por la ~~ 
miai6n Legislativa.de Salubridad y Asistencia de la Cámara je 
Diputados, se menciona que la poblaci6n INJ:'AHTIL ingiere l~ -
primera copa de alcohol entre los 11 y 12 anos. (81). 

CADA 23 DE 100 FAMILIAS TOMAN BEBIDAS ALCOHOLICA~. 
Eatud!o de la UNAM. (82), 

1 DE CADA 3 MEXICANOS CONSIDERADOS COMO PRCALCOHOLICOS: IBA-
RRA ALVARADO CIPN). (83). 



Allttr!fTO t:L CONSUMO DE ALCOHOL i:N mn::sT~O PAIS, Al"IPJ1A LA otts •. 
"~xieo~ Japón y Core~ registran las ta~as má~ el~vadas ~n 
.1umento del conau.rrio de alcoñol,. (B4ºJ., 

LOS TRABAJADORES GASTAP.AN EN ALCOHOL ESTE FIN ne ARO 21t0 HI
LLONES DE DOLARES (192 000 MILLONES DE PESOS A LA PARIDAD 
ACTUAL). 

Inform6 la Aaociaci5n HeXicana do rGtudioa para la Defensa -
del Conruwidc:r. (85). 

CADA ARO SE INICIAH AL CONSUMO DEL ALCOHOL ao 000 liABITANTtS 
DCL D.F. EMPICZAN DURANTC LA PUBERTAD. (86). 

DIPUTADOS DEL PRI PIDEN QUE LIBROS DE TEXTO EXPLIQUEN LO DA
RINO QUE ES BEBCR ALCOHOL. (87 l. 

ALCOHOLISMO Y DROGAt>~CCION' AlIMtHTAfl PESE: A QUE ESCASEA EL D!, 

NER01 AFIRMA ESPECIALISTA • 

Dra. Pattt!eia Herrera, E&pecialiata en Toxicolog!a del Hosp!_ 
tal la Villa. (SS). 

HAY l S Mtt.LONES DE BI:BCDORtS EN EL PAIS; CASI LA HITAD SON 

ALCOHOLICOS1 AA. 
*•:Héx!co "tien& el tndice m!a elevado de raorota.l!dad por cirre_ 
sis alcoh6l!ca 1 en Latinoam,rica.O.M.s~ 

¡: Ocupa e.l ·.~e.real' lugar como cauSll de muerte violenta y ea .. 
factor de 2 terceras par~ee de accidentes automovi11sticos. 

6 El consumo "perc.Sp!ta11 ," fue en 194" de 72".3 lts. anuales. 

* El incremento medio anual en la venta de bebidas con cont~ 
nido alcoh6lico mayor 4 los 20 ºGl/litro fue de 10.s mllloneu 
de litros. 

* Cl de cerveza fue entre 1973 y l9&q de 37 millones de li-
tt'oa. 

• En 1972~ cuentas de cet>Yo2ia por Sll millones da litro y en 
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19814 alodnz:6 2 518 millones, 

* Loa vinos y licores que en 1975 alcanzaron un mercado de :'" 

110,3 millones de litros, en 19814 alcanzaron los 252.2 mill!;!.
nes • (89), 

ARADIRAN OLORES DESAGRADABLES A BEBIDAS DtBRIAGANTES, PARA 

ABATIR EL ALCOHOLISMO. 
* Eraitir& la SS, un dr&stico re&lAl:lento para la elaboraci6n 1 

venta y consumo de 1 icores. 

* Ser1a contw-eproduoente iJUponer la "ley seca". (90). 

SE·INCRD1ENTO EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS FUERTES. 

Entre 1980 y 19814, la venta de bebidas alcoh6lioas industri!_ 

liz.adas con contenido alcoh6lico menor de 20 ºGL/lt •• vino , 

rompope, sidra, etc.,-, se increment6 en 2.9 millones de _li

tros. t.as bebidas con contenido alcoh6lico maY!Jl'.' de 20°GL/lt, 

·-ron, tequila, vodka, whisky, etc ... registraron un increme!!. 
to medio anual, -1970 1 19914- de 10,5 millones de litros. La 

cRrveza tuvo un incremento anual de 37 millones de litros, .. 
(91 ). 

KAS DE 2 HILLONES DE. TRABAJA.DORES SON VICTIMAS DO. ALCOROLI,! 

mo. C.T. 

* P&rdidas anuales de li millones de ttra ... hombr'e, 

* Resultado de una sociedad que orilla al deterioro paulati

no de la poblaoi6n. (92). 

Considero que la anterior cr6nica es muy elocuente acerca de 

la evoluci6n -negatiV4 1 desafortunad4Jllente. 1 que h4 tenido -

en el pa1s el alcoholismo y·la C.H.A.N. Dentl.""o de est• marco 

se insoribo la preaentaci6n d•l Prosr.,ma del Consejo Nacional 

Antialcoh6lico, ante el Presidente de la Repdbllca Lic. Hi-- · 

guel de la. Madrid Hurtado, con fecha mayo'"de 1986 d.el cual - -

delltaca lo siguiente: 
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DRA. MAGDALENA LABRANDERO (Srta. Técnica del Con5f'jo U~cio:i

nal Antialcoh6lico): 

" Los problernao relacionados con el consumo df'- bebidae ale~ 
h6licas por eu =asnitud y trancen~encia reprrsantJn un gr~ 
ve problema de salud pública en nuestro pa1s. La cirrosis 
del h1gado, causada por la inp-esti6n crónica, es una de l;,s 
principales causas de muerte y el indicador m~s fiPl de la 
prevalPncia de grandes bebedores e-n una pnblaci6n . Un he
cho que hay que tomar en cuenTa PS quf' la mayor parte de lon 
problemas _relaciona~os por el alcoh~l ~en causados por per
sonas que sin ser alcohóli~as lo ingif'rcn "'" formas, canti
dadea y situacionPs que conllevan riesgos graves para ellos 
mismos y para los dem.ís. La proporción de ~ntoR es mucho -
mayor que la do los f'nf~rmos alcoh6licos. fh obuta.nte·q.i~ este 
problema rebasa los aspectos e1'clusivamentf' médicos, la SS, 
asumi6 la responf!ahilidad de :>:coordinar las ;icciones para _ 
prevenirlas y remediarlas. En eRte mismo sentido, el 16 dP 
febrero de 1985 por acuerdo presidt>ncial flc reglarnent6 f"l _ 
Consejo Nacional Antialcoh61ico integ~ado por 17 dependen-
ciae e instancias de loe sectores públicos, social y privado: 

Secretarlas de Salud, Gobernaci6n, Comercio y Fomento Indu!, 
trial. Agricultura y ftecurooa Hidr&ulicos, Cducaci6n Públi~ 
ca, Trabajo y Previsión Social.- O.O.~., Proouradurta Gene
ral d8 la Repdblica¡ las Instituciones 4el Sector Salud: 
IHSS, ISSSTC, DIF, DfP, y Consejo de Salubridad General • Ast 
miSJllo participan como representantes del Sector Social el -
CT y la Academia ~acional de Kedicin~ y por parte del Sector 
Privado, La Confederaci6n de C.:imaras Ind·.lstrialea de loe E! 
tadoe Unidos Héxicanos y la Confeder~ci6n de C&mar~s Nacio
n~]es de Co~ercio, Servicios de TuriS:?1c 

La primera disposición del Consejc>, f•.1e recomendar; la el.:11-
boracién de un' Progrl!lma eepectfic".:1, ~::>n base en el pT'O}'P.Cto 
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previamente conceptualiiado por el Instituto Mexicano de Psi
quiatr1a. Se conjuntaron 4 grupos de trJbajo, de análisis y de 
asesor4111iento intersectorlal en las áreas consideradas priori
tarias: Salud, eduoaó~On , legislación e investigación. 

Este programa -dirigido fundrunentalmente ~ la prevención- coad 
yuvar.1 a reducir el alcollolismo y loz problemas médicos y so-
cioeconómicos relacionados con el abuso de alcohol, con parti
cular inter~s en la población jñven mediante los específicos 
siguientes: 

- Aplicaci6n de medidas preventivas¡ detectar tempranamente a 
la ~oblación en alto riesgo, así como prevenir los problemas 
relacionados con el a~so de bebidas alcohólicas y el alcoho
limno a trav~s de las aaéiones ed~cativas. 

- Atenci6n oportuna y adecuada, medidas de rehabilitación 3 
aquellas personas que sufren del alcholismo, y a sus familia
res en los tres niYeles de atenc!6n. 

- Proponnr adiciones o re.formas a los ordenamientos vigentes o 
.iniciativas de disPos~ciones, tendientes a dar fundamento jnr! 

dico a las lineas de acai6n que establece el programa, 

- Promover , orientar, coordinar, realizar y difundidr la in-
vestigaci6n encaminp.da a conocer la disponibilidad do las bcbi 
das alcohólicas, su consumo por sectores de la poblaci6n, sus 
detenninantes, condicionantes .y consecuencias y el desarrollo y 
evaluación de las .medidas de prevenci6n, tratamiento y rehabili_ 
tación. 

AGn cuando no se cuenta todavta con la informaci6n estad1sti~a 
confiable, oportuna y suficiente p«~ra establecer con precisión 
metas de car&cter cuantitativo, en términos generaleo.se pre--
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tende alcanzar las metas siguientes: 

a).- Disminuir la morbilidad y mortalidad causadas por el abu
so de bebidas alcohólicas. - al alcohol y sus efectos no
civos, 

b),- Disminuir laR consecuencias sociales y económicas del ah!!:: 
sQ de bebidas alcoh6licas 1 delitos. accidentes, desinte-
graci6n de la familia, ausenticmo laboral, disminuci6n en 
la productividad, suicidio, entre otras ·o 

e).- Propiciar la rehabilitaci6n del enfermo alcoh6lico y su -
plena reincorporación a la familia, al empleo y a la so-
ciedad en general. 

A fin de CUlllplir con los objetivos espectficoe propuestos en -
el programa, se plantean 7 estrategias orientadas a actuar eo
bre el aeente que en eote caso es el acohol, eobre el hu&aped 
o usuario y sobre el medio amhiente que influye, tanto en lao 
coneecuenciae sociales del abueo como en lao normas y valoreo 
que explican su con sumo: 

I.- Desarrollar la legiolaci6n y vigilar el cumplU.iento de -
las disposiciones vigentes.en materia de control de la pr2_ 
ducci6n, distribución y venta de bebidas alcohólicas. 

II.- Modificar los hábitos de coneumo de bebidas alcoh6licae,a 
travGe de programas de informaoi6n, educadi6n y capacita-
ci6n. 

III·.- Evitar los riesgos laborales asociados con el consumo 
excesivo de bebidas alcoh6licas. 

IV.- Propiciar cambios en ·los elementos ambientales condicio
nanteP. a travSs de la introducci6n de medidas dirigidas h! 
cia la moderaoi6n en el consumo de bebidas alcoh6licaa y 
el cambio de actitudee sociales que legitima su uso en tO~ 
mas peligrosas. 
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V. - De.al\t'rollar ¡trosra.rui\G que pe.rm.itan ident if.icar e in tervr. -
nir en forma adecuada y op~rtuna en el individuo cuyo 
consumo de alcohol resulta peligr;so 1 tanto para su pers~ 
n.s.. cruo:o par<'\ lo1. sooi'edad. 

VI.- Mejorar las opciones de tratamiento a los enfermos alco
h&licos y de apoyo a nus !lUl'lili.artts. 

VII.- Generar proyectos de investigación orientados a lograr 
un mejor conocimiento del prol.i.le:na, y al desarrollo y ev'.!_ 
luac.t6n de Programas Preventivos. 

Pa~ garantizar la ejec~ción del medio centenar de opciones -
espec:i.ricas propuestas por los eomitéo del Progra.ma 1 se ha 
creado la Comisi6n Interna de la SS del referido programa, 
que es la responsable de jerarquizarlas, articularlas, ejecu
tarla.a y vigilarlas, para lo cual se rol'3ciona con .1quellas 
Direcciones Gene:r.sles que por sus !unciones están vinculadas 
con.el problema de adíccioneo. De esta manera se garantiza el· 
c~pliniionto de las poltticas de salud previamente eGtableci
das. As! mismo, se h&n conutituido comit&u intersectorialea 
artentadoa a la Proteccí6n prilnart4 de la salud, cuya función 
es abo~ll! una probleJD.&tica espeotrica par.l su an&1is!s, est~ 
d~a y propuestas • llevar a cabo en corto y mediano plazos. 

Igualmente Pa.t>a com~tit> los erectos lesivas de esta dependen-
cia se pr0111.ueV• la participaci6n de lae instituciones, entida
des y agrupaciones de todos las sectoren que pueden ?'enlizar -
acciones espec!ficas con este fin • Ejemplo de ellas son: AA, 
CR!:A. 1 Asac. Na!. de Padres de familia A.C.; entre otras, (93), 

Todo esto suena bién en el papel, in.is deber.ion recordar las pa
labras de V!ctor Bernal SahagGn -rnvestigador de la UNM.-y:\r
turo Lome!! -Presidente de la Asoc. Hexicana de Estudios para 
la Defenoa del Consumidor A.C.- de que la función declarativd 
del estada ea muy profunda, en reglamentas, controla la publi-
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oid~d 1 distribución, etc., pero todo a nivel exclusivamente 
declarativo, pero no a nivel práctico, Ast como el que ~º!. 

toe Consejos se han estado creando desde muchos anos atrai¡ 
el último Consejo pl'egona.ba que di&.lllinUir.~ la publicidad -
de bebidas alcoh6licao y lejos de eso aument6 conl!liderable
mente. En el Consejo participaba gente diroct.uaento vincul!_ 
da a la producción y pro111ooilSn de bebidas alc0h6licao~'. CSS). 

Noootr~s agregamos que Bn el actual sigue participando gen
te con intereses en esa industria y que las mismas autorid~ 
des no parecen dispuestas a emprender una b.ltalla de las d~ 
menoiones que requiere el problema de acuerdo a la ambigUe~· 
dad de las palabras de Y.arios funcionarios que intervinieron 
en la presentaoi6n del programa del Consejo. A continuaci5n 
se citan partee de sus intervenciones: 

"El ¡rogrania se fundamenta enr Prinoipios consigna.dos en nue!. 
tro sistema constitucion.sl que establece, como garantta oo
oial, la Protecci6n del derecho a la salud y cOJDO ga.rant!a.e 
individua;es las libertades de.iniciativa y de comercio. La 

mayor disponibilidad del alcohol a1 una de laa aondicion•e 
que p..OPicfa au conSU1110 y:su abuso, paro ea·tambi'n un he-
cho ·que.· el conswno de alcohol ea lfoito, que la industria 
de beb.idiS"SI 4l.c0hlilic4B ea fuente de tra.bajo para muchas pe!:_ 
aonaa tanto .•n el bbi'to urblno co1t10 en el rural y ·que en -
algunos renglonea Benera dtviaao a1 Pata. Por estas raaonaa 
ea necesario regular las formas de oferta de bebidas alcohli 
licaa al mismo tiemPo que sa act(ia para. reducir la demanda-:
Noa toca la responsabilidad de defendr.r loa derecboa de la 
población consumidora respeta~do los derechos de las empre
sas qua tienen a su cargo la producción y la ccmercializa-
ci6n del alcohol". ¿Pudiera entenderse como quedar bi&n con 
Dios y con el diablo?. (l)r. Guillermo So~er5n Acevedo, Se-

cretat"io de Salud). (94). 



"LA producci6n de bebidas alcoh6licas se ha deaa.rroll.ido a 
niveles que h1n permitido que algunos pa11>e1 ha.sen hiena 
parte de su activida.d econó111~ca en est:i,r1!}~'0, y 1'.!~ico .• 
cuenta hoy· en d1a con una industria prOductora de blbidas -
alcohólicas muy !ir.portante, en la que dos_taca la de produo .. 
oi6n y onvase de cerveza, trandy , ron 1 tequila y en loa .. 
últil!l.oe aftos 1 ooñ.~n importante crec!Jliento en la de vinos 
de mesa, propiciando con ello la riqueza eoon6rnica correa .... 
pondiente con la generación de empleos, l•• areaientoa in-
versiones y reinversiones, i.mpuestos y divisas por exporta
ciones¡ de aht la importancia de esta rama de la actividad 
industrial de nuestro pata tiene para lareoonom!a nacional .. 
y que nos lleve a la neceaidad de hacer una r&eoqendaci6n a 
quienes ha.btoemos de intervenir en la hiplementacir!Sn de este 
programa, y es en el sentido de buscar con prudena:la el 
equilibrio entre lo indispeneabla de evitar el abullO en la 
ingesti6n de bebidas alcoh5licas, sin lesionar a esta ila-

portancia rama industrial", CSilveotre Fdez. 84rajas, Pdte. 
de la Cdnfeduracir!Sn de C.tsn~ras Industriales de los E.U.H., 
Y Miemlro Titular del Consejo Nacicnal.AntiAlooh&lioo). 
(95). 

Bien Hbido es que los industrial•• mexican.aa j--'• se ~n 
solidarizado con las grandes causas de la Nac!Sn. 

"No podemos dejar de sel'ialar que ha.y que hacer la cr1t!ca .. 
sincera y constructiva del afSn aublim.e que aniu • la in .. 
dustria de las bebidas alcoh6licas, en cualquicra de sus 
formas y niveles. Movida por el lucro y expa.ndida por la 
publicidad, esta raJDa de actividad ha rebliaa·do los 11.mitea 
permisibles para la :iAna convivenci., GOoiel. Cit111tamente -
actGa dentro del r6gimen de libertad consagrado en nues-
tro pa1s, pero no por ello podemos soslay'1r aus cona•cuen
o!as sociales. Al igual que en el caso general de la pub!,i 
cidad daftina, reiteradamente incisiva y deforinadora de loa 
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h&.bito• tradicionales de consumo, el sector obrero no pide 
una coacci6n contra la industria del alcoholismo, pero dema~ 
da con energ1a la puesta en marcha de regulaciones de diver
sa 1ndol9, y una polltica de educación masiva que oriente a 
14 poblaci6n 1 la sensibilice y la prevenga", (Arq. Rafael 
Riva Palacio Pontones P~te, del Congreso del Trabajo y Miem
br>o Titular del Consejo Nacional Antialcol-.5lico. (96). 

•el alcohol y w• deriva.do~ representan la principal droga 
que se consume con toda libertad y licitud en nuestro país 
Loa productos embriagantes se pueden adquirir con aran faci-
1.ldad y •in 11Uchaa reatriccionea. Loa controle• de calidad 
de 1011 productos vit:tvinicolas dejan mucho que desear; la -
inducción y la deformación que propicia cierta publicidad. 
son a tal grado dal'iinas, que debido a ellas, lo mismo que a 
su ab.aso, &e eat.t propiciando una sociedad que piensa y sue
na en marcas, personajes, valorea, im&genee y cl.lllbicion•a de 
mod•loa enajenantes, merced a una nociv~ ~ercadotecnia, que 
opera al ritmo de la modernidad comercial y comunic~cional, 
pero que da l• eaPald• al inter&a bu.ano y sooial.Ningdn me
xicano eeoapa a e~t•s eatr•teaiaa embr>iasador••· La Contami
naci6n .•este respecto es enor~e: por la calle que tranaite
zaoa, dentro del med:to de tranaporte que abordaqoa, en lo& C!_ 

nalea coi.eroialee de TY y de radio que sintonicemos, 11.l cine 
que acudn:ios, y en la generalid~d de las publicaciones que -
loaaoa, a~! eat&n loa mensajes publicitarios _que conll~van -
al alcoholismo y que oon, deoafortunadaJ11ente, un patrocinio 
de medios "de comunicaci6n social y has~a de programas que -
hlacan un beneficio colectivo. No es nuestra intención plan
tear agreeiones a la industria, al comercio o a los medioG.~ 
Reconocemos en muchos el eatuer&o que realizan para que nue! 
tro pata salga adelante de la crisis q•Je ;::.i.:2ecemos". (Lic. -
Heriberto Galindo Quiftones, Director Gener~l rlel CREA). (~7). 
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Tal vez la ambivalencia mostrada en es~os funcionario& - a 
excepción del represent<lnte de !a IP, cuyos m6viles son 
otros-, sea la cantidad de recursos generados por esta activ~ 
dad en forma de Ílllpuestos, bastante importantes por cierto. -

Pasemos a analizar los mismos en el año p.:isado -1985-y lo que 
va del presente. (ver cuadro 3,1). 

CUADRO 3,1.- IMPUESTOS POR PRODUCCION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 
Eff 1985 'f 1986. CEN HILLONES DE P.ESOS). 

1985 1986 

ENE 6 397 3 895 12 000 7 325 

FES 1 886 3 ,.. 1 597 6 ... 
HAR 1 145 5 369 3 056 10 719 

ABR l 834 3 839 " .. , a 'º" HAY 2 "" 5 175 6 i. 9~ 7 678 

JUN 3 71" 6 086 9 075 11 5 92 (Hund ial 
rut-ball) 

JUL 3 393 5 763 a 073 9 600 

AGO ' ••• 6 873 5 600 11 317 

SEP 2 9"3 6 007 6 000 15 598 

OCT • 77• 7 ... 
NOV 6 61" 5 267 

DIC a , .. 6 035 

SUBTOTAL: 
•6 193 65 507 56 1'35 •• 777 

TOTAL: $ 111, 700 $ 11'5, 212 (hasta sep-86) 

FUENTE: Recaudación Presupuesta! C:e Lo:ipuestos sobre la renta 
y producción de Servicios 1985. y l 3tl 6. 

Dirección General de PlaneaciiS:i Pat::er.::!aria. (98). 

Tal vez soa una de las podero$a$ razone$ por las que no se 
eniprende una lucha frontal y glc~1 ~o:itra el alcoholismo en 

nuestro país. 
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ASPECTOS EPIDEHIOLOGICOS DE LA C.H.A.N. 
(de lo general a lo particular) 

El alcoholismo es una enfermedad g~ 

nerada y alimentada por las pésimas 

condiciones en que se vive o ee tr!!. 

baja; por la carencia de recursos 

para darse a et mismo y a la fa.mi-

lia una vida digna¡ por la iJnposibi 

lidad de elevar el nivel de educa-

ci6n y ampliar la cultura¡ por en-

frentar diariamente a la !ncertidlll!, 

bre de la propia existencia. El al

coholismo es, en alguna medida, el 

resultado de una sociedad que some

. te .:i la población a un deterioro -

paulatino de GU bienestar, y alien

ta frenéticamente al consumismo 

improductivo y enajenante. 

RAFAEL RIVA PALACIO P. 

Pdte. del C. del T. 

·La cirrosis hep&t.ica alcoh6lica ha ido ganando terreno como 

causa de.mortalidad entre los mexicanos pueo on 1970 ocupa-

. _ha el 9o.lugar -considerando todas las causas-; en 1971, el 

8vo, sitio y en 1981 ·Últimos datos publicados por la SS en 

nov. 1985- un nada.honroso 6to. lugar. Sin embargo, la mayor 

importancia reside en que ocupa lugares preponderantes como 

causa de mortalidad en los grupos más productivos de la vida: 

.ler. lugar de loi; 40-54 anos; 2do, lugar de los 35-39 aftas y 

SS-64 atios; 3er. lugar de 30-34 anos y Sto. lugar de los 25-

29 aftos.(Ver cuadro No, Y.1). 
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fSTA 
s~un 

TESIS 
DE LA 

tlO CESE 
HliJUllTECA 

CUADRO 4.1. LUGAR DE CIRROSI~ HEPATICA COHO CAUSA DE MORTALI
DAD EH DIFERENTJ:S GRUPOS ETARIOS: 

GRUPO ETARIO LUGAR EN MORTALIDAD 

25 • 29 atloa Sto. 

30 • ,. 4ílOS Jro. 

35 a 39 anos :?do. 

40 a •• afios lro . 

45. 49 aftoe lro. 

50 • " anos lro. 
55 • 59 ai'ios 2do, 

GO a •• atlas .2do • 

65 y m.'is 'º· 
FUENTE: Anuario Estadlatico SS 1994¡ Dirección General de In 
formaci6n y Evaluaci6n. ttéxico 1 D.F., Nov. 19S5, 

Una vez analizado lo que pasa en el pa1a, pascm.oe a ver las 
tasas de mortalidad por CHAN por estados -se incluyen los 10 
m&s importantes- CVer Fig. No. 4,1), 

Por otro lado, estudiAJDoa en forma prospectiva 75 pacientes -
con ci?Tcisis hepática alcobólica 1 estableciendo el diagn6sti 
co ~ todos los caaos por critet"Íoa cliñicos y de laboratoroi;;
y cuando fue Po_sible 11 se corrobor.5 histollSgicamente. Se aonaf. 
deraron con tal diagnSstico los casos en que los pacientes a!!_ 
mitieran ingerir alcohol y no ten1an antecedentes de haber 
padecido hepatitis, deoc4rtando igualmente a aquéllos en que 
coexi~tian ambos antecedentes • 

De la muestra anteriormente mencionad•, 66 -88\- aorreapondi~ 

ron dl sexo maaculiÓo y el resto, 9 -12\ .. al femenino, con un 
promedio de edad de ss.s a~oa y un rango de 31-.86 aftas. (Ver 
Fias. No. 4.2 y ~.3). 

7~. 



T 
A 
s 
A 
s 
H. 
o 
R 
T 
A 
L 
I 
D 
A 
D 

so 
ºo o 
oº 

•O- oº 
o 

• 00 

30 • 00 

• ., .. • o o •• ., .. • ºº •• ., 
20 ºº •• ... ., 

o o •• l> • * ~ l>., o o •• l>., o ºº •• l>.,. • * 10 o o •• ~ o l>., 
ºº •• l>., • * c~p •• l>., ~ o 
ºº •• 

FIGURA 4.1.- TASAS DE HORTALIOAD POR CIRROSIS ALCOHO
LICA POR ESTADOS (1981) , 

FUENTE: HiSlll.o cuadro 4.1. 
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FIGURA ~.2.- Distribuci6n por sexo de pacientes 
estudiados. 

o 30-39 a:\os 

• lf0~9 anos 

• 50-59 aftas 

* 
60-69 anos 

* 
70 y ru&a. 

·rtGURA 4.3- Diatribuci6n de pacientes por edades. 
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Por lo que hace a la ocupaci6n, 49 pacientes -65.3\- se en-
contraban activos -44 con traba.jo fijo y S con trabajo even
tual-¡ 11 -14. 6\- ·ae encontraban d~sempleados¡ _Q -10.6'- .•. -

eran jubilados y 7 -9.5 \-eran aJnao de casa. (Ver Fis. 4.4). 

Respecto al ingreso f41Diliar mensual -preferimos llamarlo .~ 

ae1 pues en algunos casos el paciente no contribU!a al mismo, 
raz6n por la que no ce habla de sueldo de los pacicntes
variaba. desde equivalencias inferioreo al sueldo atnimo ha.a
ta $ 600,000 pesos con un promedio de ingreso de 106, 029.BS. 

Un 42 \ de la muestra tenta ingresoo menores de $ 100 1 000.DO 

(Vero Fig. tt.s). 

56 PACICtlTES (74.6\) INVERTIAN APROXIMADAMENTE EL 30 \ DE SU 

SALARIO EH BEBIDAS ALCOHOLICAS, (Vero Fig. 4.6). 

La. edad de inicJ:ación en la ingesta de bebidas alcoh6licas -
tuvo un prom~io de 19.0l altos; encontrando que 56.3 \ lo h! 
zo antes de los 20 anos • (Ver Fig. 4.7) • 

. Al inquirlrseles sobre '!!·Concepto <iue · te"nlan del ·á.lcOho;l- 1 ' 14s 
rGepuestaa enéontradae· fueron la"a siguientes: 67 lo considel>!_ 
ron perjudicial; 4 lo consideraron alimento -todo~ con pul-.
ouiS?10; 3 como b.leno oara la salud! 

Los motivos .nue dieron nara in~eriro bebidas 11.lcohdlioas fueron 
variadas sobresaliendo las siguientec: costumbre. fomenta la-
4Jllistad y calma los nervioo, por el buen sabor. porque c~ntr!, 
buye al descan&o, calm.3 la sed, facilita el trabajo y otros ... 
ni&s. ·.cver cuadro ... 2). 

Acostwabran initerir alcohol aco1r.pai'l~doa con amigos· ..67- o fa .. 
mtl.i"ares -9 ... 

. .. 



&l porcentaje de pacientes con ~usentisvc labcra.l se eleY~ 

al 32. 65 \ • 

CUADRO 4.2·. MOTIVACIONES DE: LOS'-Y.ACIENTES PARA TOHARf 

MOTIVO llUHERO PORCEN'M.JE 

COSTUMBRE 25 33. 3 

FOHENTA LA AMISTAD 16 21.3 

CALKA .LOS NERVIOS 13 17.3 

WCN SABOR 6 a.o 
CONTRIBUYE AL DESCANSO 6 '·º 
CAUIA LA SE:D 5 ••• 
FACILITA tL TRABAJO • 5.J 

POR GUSTO 3 •.O 
NO DIO RAZON 1 1.J 

OTROS • ,. ·a.o 

~ p.acienten admitieron tener otro Ce) fruniliar (o) alcohSl!. 
co Cs) .Y: la distribuci6n de los mimnoa se puede apreciar en 
el cuadro a, • 3 • 

CUADRO. 4. 3- OTROS FAMILIARES ALCOHOLICOS. 

PA&ENTESCO Ntl!IERO . PORCENTAJE 

PADRE (S) 32 62.74. 

HERMANOS (S) 21 41.17 

HIJO (S l 16 31.3 

/ ESPOSO .CA) ' lS.~8 

EncontramOs que por lo que hace a la relaoi6n entre bebida 
y comida: .qu-e."25 pacientes beblan y· no com1an 1 aientz.aa que 
50 comtan y beb1an 1 llbebiendo antes de co11er¡ 17 deepu&a -
de ccmer y 22 bebtan antes y despuga de oom.er; CVer Fia;~lf~O). 
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El tipo de alcoholim110 se dividi6 en dia..I'io, intermitente y 
de fin de semana, atendiendo a la frecuencia de la ingeota, -

Aai co111.o t'amhiiin en J clasos d.e bebedores, atendiendo a la 

cantidad de a.loohol absoluto -en ml ... , consumida por semana, 
de acuerdo a loa Criterios dotablecidoa por el Comit¡'Nacio -

nal de Alcol'loli6111o de e.u., y que resultan en bobedoreo INVE

TERADOS.-máa de 700 1111/sem.-\ EXCESIVOS -350 a 700 ml/se.m.- y 
NORMALES -hasta 349 ml/sem.-. 

Resultado de lo anterior fueron 41 pacientes con alcoholisnio 

d!ato!o¡ 24 coh intermitente y 10 de tin de a8!ll.4na. Ast como 

55 bebedores !inveterados -73.3 \ .. , 14 bebedores excesivos -18. 

6 \ .. y 6 bebedores normales .. 8 \-. (Veto F!g. 4.9 y4.10). 

46 pacientes -61,J \ .. tenian alimontaci6n deficiente¡ 16 -21. 

3 \ .. toegular y 13 -17.3 \ .. una alimentaci6n considotoada como 

b.lena CVer Fig, 4.11). 

&l. pr0111edio de escolaridad fue de 4. 6 altos, encontr&ndoee 62 

-82,66 \.pacientes con educaciSn p~ilDaria o por debajo de 1: 

la rniama, (Veto F!g. 4.12). 

l>os pacientes con intento de suicidio y uno de ello• ~ue rei 
tetoa~!Ma.en su conducta pues tuvo 5 intentos. El rest~ñte 1 1 
s6la ocasiS~..i 

•. 

Algo que reeultS un poco sorprendente fue la actitud f4111!- -

lia-r hacia la enfermedad, ya que lf3 -57,J '-de loa pacien-

tes encontratoon aceptación, En llf -18,6 \- hubo una acti- -

tud de rech4zo, en 9 -12 \~, ae gener6 conflicto y en 6 -B\
una ind.iferencia total. De 3 .. 4 \ .. pacientes, los. familiares 

no eata!Mn en1:erados del diagn6stico. (Ver r!g. 1',lJ) .. 

11 pacientes hablan tenido ingresos. • la alrcel por los a!-

guient:es motivos: lf por ebr!ed11d 1 J por les!on••• 2 por r"J. .... 
nas l por pasarse un alto estando ebrio y l por ~ed!r un ~ 
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l pacientes tenían el antecedente de internamiento psiquiá
trico por s1ndrome de supresi6n alcohÓlica. 

Los motivos de hospitalizaci5n de los pacientes se distribu
yeron de la siguiente manera.i 35 -46.6\ - por STDA, 9 -12.\

por encefalopatia hepS:tica. 6 •-lB \- por ictericia, 4 -15.3\
por dolor abdominal, l -4 \- ingresaron para biopsia hc¡;.iti
ca1 2 -2.6 \- por ascitio e insuficiencia respiratoria secu!!.. 
darla a la misma y 6 -18 \- por otros motivos diversos. (Ver 
Fig. 4.14). 

Las causas del STDA -corro?iorada.s mediante estudio endosc6p.!_ 
co- fueron: 19 -54.49 \-por gastritis erosiva, 4 -11.4 \

por vSrices esof&gicas, 4 -11.4 \- por Glcera\ duodenal, J -

-8.S \-por alcera pre-pillSrica, 3 -8.S \ ... por gastritis er2_ 
siva y 2 -s.a \-por duodenitis. CVer l'ig. 4.15), 

El factor desencadenante en loo pacientes con cncefalopa.t1a 
hep&tica -19- 1 fue transgrasi6n dietética en S, .-26.4 .\-sin 
causa aparente en 5 -26'4 ·.\.;.,- admiiliotr4ci6n· de diuréticos -
en 4 -21 \-,cuadros infecciosos (2 neumonlas y 1 cuadro de 
enteritis) en 3 -15.7 \-; finalmente 2 -10.s \-pacientes 
presentaron peritonitis espont&nea. (Ver Fig, 4 .16). 

En relaciSñ a la evoluc!Sn da la enfenaedad -al menos de que 

los pacientes se percataron de sintomao a au ingreso-, puede 

apreciarse en la Fig. 4.17. 
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CONCLUSIOHES. 

".,. Tanto el Gobierno como la 
ley, no son otra cosa que lo!I gudr-
dianes del Capital y el Capital es 
nuestra cadena coman. El Capital 
quiere ganancias.y, por lo tanto, no 
se preocupa de la vida humana .•• " 

RICARDO FLORLS HAGON. 
Regeneración 17 de diciembre de 1910, 

Tal como planteábamos en el protocolo de este traba.jo, la 
preocupación por el consumo progresivo de alcohol en H&xico, 
pudo comprobarse objetivamente mediante la realización del -
mimio, lo cual queda demostrado por la m~yor incidencia de 
la CIRROSIS HEPATICA ALCOHOLICA, como causa de mortalidad -
en el pais -considerando todas las causas-, ocupando ya el 
PRIMER LUGAR para el grupo de 40 a 54 aneo de edad o SEGUNDO 
LUGAR de los 35 a 39 anos y do loo 55 a 64 anos; TERCER LU-
GAR de los 30 a 34 anos y QUINTO LUGAR de loo 25 a 29 anos. 
JLas etapas m.is productivas de la vida -en todos los 3opec-
tos-1 truncadas por un estado morboso que pudiera prevenirse 
en un alto porcentaje?. 

Adem&s, analizando detenidilil!.ente las prillleras 5 causas de 
mortalidad -acompanantes de la cirrosis hepática alcoh6lica
en los grupos m&s jóvenes, nos encontramos con los acciden-
tos de tr~fico, homicidios, ahogamientos por sumersión y ca! 
das accidentales, que de acuerdo a información proporcionada 
por la Proourar.1ur5'.a General de la RepGblica, se encu!!ntran -
estrechamente relacionados con el alcohol en un 66 \ y 80 \ 
respectivamente para las 1 prisnerafl, Desconocemos estad1sti
caa para las entidades restAntes, pero seguramente tienen r~ 
!ación importante -debe recordarse que de cada 2 cad!veres 
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aue. irurresan o,l ServiciQ HEdioa FQJtenGe .. e.n. .1-. loa nivd.~s 
s&ricos de alcohol son posi;ti\lr;is, 

Al analizar·-ias tasas- ae J!IQI't&li4Ad Doi- ch-I'~atis eo. loa dta
ti"ntoa Estados de la Jte~Obli'ca •. H!tl.s.la:o ae enou'e.ntroa en·ler,. 
lu2ar. en lo aue 5eil\ll"dll!ICnte i'nfluven el estada soaiGec6nomi 
co de la poblaci6n. va aue es uno de los estados con tndtces 
socioculturales m&a ~joc; la disponibilidad de- bebidas aleo 

• Mli'cas. pues es un Ua~ortante productqr de Íiu1<1u.e ....J.e:ci. lu
gar. ei'endo nuy ro.rato, -lo que a,ct'ecienta la posibilidad de 
adqui:ri'rlo-¡ y las eostUJ11bres. ya que on incriere en vez de .. 
agua desde la infanci:a. 

Eta los resultados del estudio hecho con 1011 paciantea de 

nueRtra Institución, encontramos una prevalencia; mayor de la 
enferni.edad entre loa bo=bres, con una relaci6n 7.~:l, pero -
en lo f"uturo habr& de modificarse esf"a r•laci6n 1 pues h4 ª!!. 
mentado en terma alarmante el consumo de bebidaa alcohSli .. 
ca.a entre laa mujeres mexicanas .. 

"ª·~cientes C6lf \l, s• e.ncontrah\n entre loa 30 y 59 anoe .• 
de edad. coincidiendo con las edades de mayor mortalidad na 
atonal deb:tdaa a eata causa. 

E1 53,J \de loD pacientes ci:rr6ticoa estudiados ton!an edu
cac!'Sn Pr!Jnaria incompleta, 

lf2 Pacientes (56.3 \) de la muestra estudiada. iniciaron la 
in1testi6n de. bebidas alcobSlica.a antes de cwnolir 20 anos de 
edad. Cabe esL:Jerar, en un futuro Pr6xi.mo, una incidenci.8 de 

cirrosis hepStica alcohólica en etaP.,a •'• teiaPranaa de la 
vida. Y• que el patt-6n en la ins:eSta ha sufrido modlticaci:6n 
pues en la actualidad la mayorta de P~sonaa que se !niéían .. 
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en el alcoholi&l¡)O lo li~ce..n ~ 1DVt01"11S edQ.d~l!li' inelu"i'V.111 un • 
elevddO t>Orcent~ie d,. Dt'T'SOnAa ibP"~ ... su primera copa en 
la nit\ez -11 at\os-. (Al) y por ot:ro lado !Je ~~be de la 
aparición de la enrerroedad deaPuaa ae 10 ano• de tns•:tr 
bebtdaa alcoh6licaa. 

56 pacf:entes (74,6 \) del grupo ecstudtado tnvcrttan aproxi
madamente 30 \ de su salarie en la compra '1e bo:tbidas ollco'h2. 
licas. Lo cual es muy· semejante a lo que ocurre en el pato. 

El porcentaje de pacientes con ausentisrno laboral so olev6 
al 32,65 \, lo cual va de acuerdo a laa pérdidas anuales de 
4 millones de horas-hombre a consecuencia del alcohol repor 
tadas por el Congreso del Trahl.jo en julio de 1906. 

Al clas{ficolr al alcoholimno de los pacientes -de acuerdo 
a la frecuencia de la ingesti6n y cantidad de alcohol abso
luto ingerido por semana-, se pudo observar que loe mayores 
porcentajes de pac ientee cai:an dentro <'.!:el alcohol iamo diario, 
de conducta inveterada y alimentación deficiente. Nada nuevo 
en cuanto a la etiolog!a esbozada desde hace decenios para
eata enl'ermedad, Pero s1 es de llamar la· atenci6n que un ~
porcentaje nada despreciable de 13.3 \de pacientes con al
coholismo de fin de semana, y alimentación considerada ade
cuada desarrollaron la enfermedad. Cs~o pudiera estar en.
relaoiiSn a la poca o nula vigilancia por parte de las aut2. 
ridades correspondientes para verificar la calidad de los -
alcoholea utilizados como potables. pues ea sabido que la 
mayor1a de bebidas consumidas en nuestro pata están elator!_ 
daa en b!.se a alcohol mettlico, prop11ico y hasta but!lico 
(17) 1 mucho m&e tóxicos -y hepatotiSxiooa- que el et1lico. 

Algo que nos inquietaba,.eran los f.mpueetc;is recaudados por 
el Gobierno rtideral oor oon~eoto de Pl'Oducai6n de bebidas -
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alcohSlicas v encontramos c'Je en 1985 rovort3.ron una caoi::a

ci6n trib.ataria de $ 111 70(' :nillones de peso~. v en l~9E -
'""e •ne.,..n a sevt.- la cifra ascend!a a$ 145 212 millones ':!e 

peaos •. Vala la oana ore~untarae aou!, ei 'ato compensa el 

gran coato oocia·l a oue conlleva el consumo inmoderado ~e -

&atoa productos nocivos. 

Como se aprecia~ el presente es un problema muv ~rave V la 

soluoi6n, por tanto, deberá ser con medidas de magnitud e-

quiparables a las que genere aquel -a grandes males, gra:.:. 

des remedios-. 
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