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ASPECTOS HISTORICOS,

El vino dende el prineipio fua ereado para
alegria, no para emtriaguez. Recrea el alma
¥ el corazén bebido moderadamente. El be—-
berle con tenplanza es salud para el alms y
al cuerps, (ono esmeralda epngagtada en un
anillo de oro, asi es la melodfa de los can
tares con el beber alegre y moderado.

BPCLESTASTIOO .{1).

Pocos problemas nédicos como éste se extienden tan ampliamen-
te por todos los campos en donde la medicina de nuentros dias
tiene participacién.

Es frecuente repetir que somos geres hist6ricos y sin embargo,
es vicio actual olvidar el pasado, ignorar la evolucifn de -
nuestras costumbres y deadefiar tambi&n el conocimidnto de los

esfuerzos realiza2ss con anterioridad para compararles con --
les nuestros. Deseando evitar los malos resultados que esa copn
dueta produce, iniziamos la exposicibn con los datos de la hig
toria y de algunos antecedentes culturales ligados con las be-
bidas alcohSlicas,

Al parecer el aleohol siempre ha ido muy ligado a la vida del
hombre, prueba de ello es que la vid, era una de las plantas -
que Fflorecfan en el pardiso terrenal para deleite de Adin y -~
Eva, siendo ademis la primera prenda de vestir del génerc huma
ne la hoja de dizha planta, (1).

Los egipcios atribuyeron el vino a Osiria, deidad del bién y

juez de las almas. Los griegos lo recibieron de Dionisio -hijo
de Zeus y de la mortal Semele-, el cual recibif el mote de -
Baco por los romanos; de ahi que en Grecla se celebraran las -
fiestas Dionisfacas y en Roma, los misterios biquicos, los cus
les llegarcn a ser prohibidos por el Senade y que frecuentemen
te terminaban en licencicaas orgfas. Al parecer para 10s per--
pa8 su descubrimients fue meramente accidental, perc tenifn al



vino en tan alta estima, que segiin Herodoto, todos los hechos
importantes eran 2 veces discutidoe en las Asambleas Guberna-
tivas del imperio: primero cuando los concejales bebian y des
pués cuando estaban sobrios. De egipto, existen pruebas feha-
cientes de que el vino era conocido desde hace 5 milenios y -
entre los vinos m&s famoscs se encontraban el "MareStico", -
preferido por 1a nobleza, era blanco, dulee, ligero ¥y con un
fragante perfume y el que segilin Horaclio, excitaba a Cleopatra.
(2}, Otros vinos egipcion de esas 8pocas eran el “Taendtico®
y el "Sabenitico', que fue deserito por Plinie como producto
de 3 uvas diferentes, (3).

l.a Biblia contiene, favorables unas y adversas otras, 165 men
ciones en relacisn con el vine, Apareciendo la primera de - -
ellas en el Génesis, perc ninguna de ellas igualando en tras-
cendencia en 1o que al vipo corresponde aquélla del pasaje de
"La §1tima cena™, en la que dice que Jesds, después de bende-
eir y dar de comer a los apSstoles el pan que era su cuerpo,

tomd un ciliz y les indics que bebieran todos Jdel fruto de la
vid, que simbolizaba su propia sangre, "la cual por muchos Ge
derrama para remisibn de los pecados”.

Ya en la edad media, cuando los Srabes llevaron a Europa la -
entonces reciente ciencia de ia destilacifn, les alquimistas
creyearon que el alcohol era el tan btuscado elfixir de la wvida.
Se sostuvo entonces que el algohol era un remedio para casi
todas lag enfermedades como lo indicza la palabra whisky -del
gaélico usquebaugh, que significa agua de la vida-, (K).

El islamisno erradicé casi por completo el cultivo de la vid.
En el Cordn, libro sagrado de los musulmanes jue contiene la

ley religiosa de Mahoma, se estadblece la prohibicién de beber
vino y aquél de los seguidores que no observe €sta y otras - -
reglas divinas, seri arrojade al fuego deveraider, en tanto -
que quien haya observado fielmante los preceptos de AlS, -
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le gerin ablertas las puertas del paralso para gozar eterna -
mente de €1. (4). En relacifn a este tipo e concepciones --
acerca del vino que se dan de manera tan opuesta entre el is-
lamiemo y la religiSn catélica, debe recordarse una frase ins
crita en el tirc de una mina abandonada en la Cd. de Guanajua
to, la cual decfa: "el agua es obra de creacidn divina, el vi
no es obra de creacifn humana; respetemos 1o divino y consuma
mos lo humano®,

Aunque la palabra "vino", debiera aplicarse exclusivamente a
los licores que se obtienen de la uva por medio de la fermen
tacibn y de la destilacibfn, lo cierto es que, generalmente,se
emplea para degignar con ella a cualquier bebida alcohflica,
En nuestro pals, el vino, en su acepcién mis amplia, compren-
de bisicamente cuatro bebidas caracteristicas que ocupan el

més alto consume popular. Ellas son el pulque, el tequila, la
cerveza y el brandy, independientemente de todas las demée.

EL PULQUE.

Tedas las culturas indigenas que Be agentaron en lo que ac- -
tualmente es la Repiiblica Hexicana conocieron el pulque, la
bebida fermentada que se obtiene del aguamiel extrafdo del
agava, por succifn directa en la que se utiliza el ACOCOTE, -
cuyo contenidc es vaciado al APILOTE o bolsa de piel de cabra
con jareta de cuero que al pedn TLACHIQUERC lleva a la espal-
da sostenldo por una red de correas o mecates. El contenido
de varias bolsas se viexrten en el tinacal (sitilo o cuarto de
fermentacifn). Cuando &sta afin no termina, el liquido se tor-
na espumosg ¥y burbujeante ¥ .entonces se llama TLACHIQUE y al
acabar, ya es el pulgque. Se cree que esta palaira es de arigen
araucano o que procede de las Antillas.

En relacidn con su descubrimiente, el historiador Fernando -
Alva IxtlixSchitl, descendiente de una familia chichimeca, -

cuenta en sus "Relaciones" que "habiendo heredads Tecpancalt.



zin e) seflorio de los toltecas, a los 10 afios de su reinado -
fue a su palacio una doncella muy hermosa llamada X6chitl con
su padre, Papatzin, a presentarle la miel del maguey que habia
descubierto. El rey qued5 prendido de la doncella y tras los
episodios en esos cason naturales, acabdd por seducirla, ccul-
tindola en una fortaleza que habia sobre el cerro Palpan, --
donde tuve un hije a quien le pusieron Heconetzin, que qguiere
decir "hijo del maguey" por recuerdo al origen de los amores
de sus padres y el cual nacif§ en el afio CE ACATL"

El dios méxica del vino era un conejo que tenia el nombre de
"OME TOCHTLI". Entre los purepéchas hubo también una deidad -
protectora del pulgue, se llamaba THARES UPERNE y tenia su --
aslento en Cumachén, al oriente de la laguna de Pitzcuaro ¥
era cojo, porque los dioses, estande emborrachindoee en el --
cislo lo echaron a 1a tierra. Otros pueblos indfgenas tuvie--
ron come dioses de la borrachera a un mono y de ahl procede
aquélla conocida expresién de "dormir 1la mona”.

Acerca dal problema originado por el consumo del pulgue en -~
forma inmoderada y que habia dejado una huella imprecicnante

en el aspecto social, Fr. Bernardino de Sahagiin relata que el
emperador inmediatamente después de su eleccidn, se dirigla -
al pueblo en la siguiente forma; "este es el vino que se lla-
ma octli, que es rafz y principic de todo mal y toda perdicibn
porque es causa de toda discordia y disencifn de todas las -
agitaciones de los pueblos y reinocs; es como un torbellino gue
" todo envuelve y dasbarata; es como una tempestad infernal que
trae conslge todos los males juntos. De esta torrachera proce
den todos los adulterios, estupres y corrupcidn de virgenea y
violencias de parientes afines; de esta borrachera proceden =
todos los hurtos, robos, latrocinios y también las maldicio--
nes y falsos testimonios y murmuraciones, detraccicnes, las -
vocerias, rifias y gritos; todas estas cosas causa el octli vy
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la borracheria...”.Tambidn decia: "el borrache es un hombre
infamado, menospreciade y nadie quiere tener tratos con 41 o
ser su amigo".

Sin embargo, ni los consejos ni amenazas de los sobaranos, -
ni el repudio social, ni{ la formacidn dentro de un ambiente
de austeridad con orientacifn hacia el deporte, lograren con
trolar el alcoholisms, por 1o cual fue necesario crear seve-
ras leyes para castigar a los que ingerian en forma desmedida
la bebida embriagante. Las restricéiones variaban gegiin la -
edad y la posicifn social o religién del infractor. "Si apa
recia un mancebo bdrracho piblicamente ¢ si le topaban con

el vino -explica Sahagin- o le vefan caldo en la calle o iba
cantando, o estaba acompafiade por otros borrachos, sl era --
mecehual castigahinle dindole de palos hasta matrarle, para
que tomasen ejemplo los demfis y miedo para no emlorracharsc.
Cuando se trataba de adultos, la severidad de los jusces era
todavia mayor, La embriaguez pfiblica era castigada en el ple
beyo con una severa advertencia y la verguenza de tener la -
cabeza rapada, o bien, pse le encarcelaba, pero si el ebrio
era noble se le castigaba con la muerte. Los anciancs, por =
el contrapio podian beber sin restricciones, especialmente -
cuando se celebraban ciertas fiestas, como la imposicisn de
nombre a un nifio. Esto quiere decir que los méxicas permitfdn
lop placeyes de la bebida s5lo a aquéllos cuya vida activa -
habfa terminade y ya no eran una carga para la sociedad. Con
excepcifn de la pena de muepte, las leyes impuestas para com
batir el alcoholismo, continuaroen vigentes en gus mismos tép
minos durante la Epoca del virpeynato, aunque con una apli--
cacisn mis laxa.

Al paso del tiempo,,las pulquerfas han ido perdisndo poco a-
Poco su calidad de refugios de manifestsaiones folkléricas;

¥a no hay en el piso aserrin de colores, pintade con anilina
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y esparcido como alfombra de grecas y dibujos artisticos; -
faltan en el techo las esferas de vidrio; en las paredes no
hay calendarios comerciales con la Maja Desnuda, sin cuadros
con el "Idilio de los volcanes" y la rayuela y el rentoy ca-
s1 han desaparecido, como tambifn el ingenio para ponerles -
nombre, Atrds quedd la historia de "la hija de la Traviata",
"las glorias de Gaona", "el higade no existe", "el recreg de
mis placeres", "el k ¢h t", "BB y BT", Lo que no se olvida
son los vasos para beber el pulque que siguen siendo conoci-
dos come TORNILLOS, CATRINAS, CAMIONES, CACARIZAS, CHUCHAS,
CHIVAS, CHATOS y algunos mis. (2).

Cabe mencionar que en 1897 se produjercn 139 6570 000 lts. de
pulque y que esta cifra fue incrementindose en el transcursoc
del presente giglo. (207 056 704 its, en 1936, 208 810 267

en 1941), hasta alcanzar su miximc en 1959 con una produc- -
eidn de 285 235 000 1lts; a partir de entonces, con una decli
nacidn muy importante 48 542 000 1ts., en 1965 y 48 52 000
lte. en 1968, (6) , y al parecer ha continuado la ténica en
ese sentido ya que el conpumo de cerveza y brandy se ha in-=
erementado egtratosféricamente, seguramente por la gran pu--—
biicidad tris de ellos y muy ligada al sexo y al &xito social.

EL TEGQUILA.

Bebida tipicamente mexicana que al parecer ya e conocia en -
la Epoca de las culturas indfgenas.. Se trata de un aguardien
te obtenido de la fermentacidn y destilacién de un fgave que
pe cultiva en tierras de temporal en los estados de Jalisco,
Nayarit, Michoacdn y Guanajuato. Fue la tribu de los tiqui-
la o tiquilos, la que elabord esta bebida en Amatitlén una --
vaz que aprendieron a cocer el cogollo del maguey y su prece-—
80 complementario. Se dice que 85lo tomaban tequila los gacer
dotes y los ancianos y ademis era usado para la cura, por fro-
tacifn, de la falta de movimiento de las articulaciones.



En acta fechada el 2 de noviembre 1758, suscrita por el co-

rregldor Jesfis Lépez Portillo,y Galindo se di5 possgidn a

" Joeé Antonio Cuervo de unas tierpas priximas a la fineca del

alguacil mayor Juan LSpez de Villoslada, donde comenzd la -

sfiembra del maguey, habiendo correspondido a uno de sus des
cendientes, Josfé Ma, Cuervo recibir en 1795 1a primera au-
torizacifn de la Corcna para producir tequila

Hagia la primera mitad del wiglo pasado Jogé€ Ma, Castafeda
establecid en la Antigua Cruz una fibrica que fue adquirida
el iro, dé septiembre de 1873, por Cenobio Sauza, quien ese
mismo afic inicid la exportacién del producte al enviar 6 bo-
tijas y 3 barriles a EFUU, Quince afios después le cambid el
nombre a esa destileria por el de "La Providencia",

Las principales calidades del tequila son 3 a saber: blanco,
reposado y afiejo. El blanco es el que se destila a 55 grados
Gay Lussac y se envasa y empaca de inmediate, El reposado es
el blanco que ge mantivne 2 5 3 meses en barricas de roble o
encino, mientras que el afiecjo prolonga eu reposo por 1 afic o
m&s, hasta que adquiere un color &mbar. El blance se esnvia -
aspecialmente a granel, para cubrir la demanda de EEUY, donde
a menudo es reprocesado por los propios industriales mexica-
nos, como sucede por ejemplo con el tequila Cuervo, empresa
que ademfe tiene plantas embotelladoras y distribuidoras en
paises de Centroanérica y Furopa, asi como en Australia., Ac-
tualmente este producto nacional se exporta a mis de 70 paf-
Bes .

De la misma familia del tequila, es el mezcal, gue significa
en nfhuatl "maguey asado", de Chis, el comiteco; de Oaxaca,

ya industrializado el que se envasa en cllas de barro negro;
de Guerrero, el chichihualeo, el de petaquilas y el de Zihua
quio; de Michoacfin, la charanda y el de Pedernales - se men-
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- eiona con doble sentido-; de Colima, el tusca; de Jalisco, -

‘ﬁl zapalote, el quitupan, el rajcilla y el barranca; de Sono-
. ra, el bacanora; de Chihuahua y Zacatecas, el sotel; de Duran
" .go, el de nombre de Dios; de Tamaulipas, el de San Carloa - -
y.asf otros mis que se elaboran en el resto del pafs y que di
fieren entre 8f por la graduacién alcohSlica, el aroma, el sa
bor y el calor. (2).

En la actualidad sdlo unas cuantas destiladoras obtienen te--
quila del 100 % del Jgave; la mayor parte se limitan a la nor
ma oficial de calidad y utilizan derivados de la cafia de azd-

car,

La produccién de tequila ne ha dejado de crecer alin en las -
peores orisis y en el afio de 1984 se produjeron 62 millones
de litros de tequila, de los cuales la mitad se exportd y 1la
mitad fue para consumo interno, (ver anuncio de una plapa en-
Excelsior 5 de cctubre de 1986, que ilustra el auge de estu
industria en la pSgina 9),

Loe grandes consorcios licoreros del mundo estfn incrustados
en la produccidn, venta y exportacifn -mis del SO M- de este
producto nacional (?77?7). Se trata de grupos como Bacardi y
¢fa, que tiene su propia planta; Pedro Domecqg México que ad--
quirié tequila Sauza; Nacional bDestiles, Seagrams y Hubleim,
&sta Gltima asociada a tequila Cuervo - propiedad de la fami-
lia Backman, de origen alemin-, (7).

En 1984, por concepto de publieidid en televisifn solamente
la marca Sauza invirtid $ 793 800 000, pesos per ubd anuncics
con duraacién de 331.% minutos, correspondiéndole una partici-
pacién porcentual de 5.3% del gasto, 4,2 \ del tiempo y 3.9 %
de todos los anuncios correspondientea a bebidas alcohdlicas.
{8y,



Nos
agotamos
en
septiembre

Deblkto & la dumanda de o3 Produclos Sauze
en LI mos de Lo Hastas soptoinbiinas, oo al-
gunos fuganes 'e vanta tradicional do Tequlia
Savza Bianco, Homilos Reposado, Tras Gana.
mclones, Conmemorslivo y Sauzs Extra, 3o
agotaron tas existencins.

Al miamo tiempo, Tequlla Sauza, S.A.de SV,
comunica a sus Distrlbuidoses, Cllentas y
Amigos, qua 38 eald realitande un esiverzo
ce dilibucidn adicionsl, con el objetn de
plendaral mAximo 1a3 necesidades dal marca-
do, por o Que 3910 8 unog dias mas y antici-
pdnd a 'a fusrie d da ira, 1a
produccion cubritd cuakiuier canligad re-
quetida pol usled,

Por su comprension
¥ preferencia 8 nuestras marcas,
muchas gracias.

!
TEQUILA SAUZA, S.A. DE C.V.




LA CERVEZA.

La cerveza es ur: tebida efervescente de malta de cebada, =
con ¢ sin adicidn de otros cereales como 1fipulo, arroz y =«
gritz (harinz de maliz generalmente), azdicar y agua potable -
que se fermenta mediante cultivos puros de levadura. En su
elaboracisn pasa zor los procecos de criba, molienda, calenw
tamiente, enfriaciento, fermentacidn y pasteurizacidn.

Segln varios invesTtigadores mexicancs, los indfgenas del -
pals preparaban tsbidas semejantes en ciertos aspectos a la
cerveza europea, 2ono por ejemplo el sendecho y el tesgllno

que se hacen de z:iz fermentado y de pinole respectivamente.

Siendo virrey de 12 Hva. Espafia Dn. Antonio de Mendoza, 1le
concedid Carlos V 31l sevillano Alonso de Herrera la exclusivi
dad para hacer cer:esza en todas las Indias per un término de
20 afios, con la cbligacidn de darle 1/3 de su producto al te-
sora real. Aquel lax, fabricante de cerveza en México comenzd

a elaborarla en 15-4,

Purante todo el virreynato continfio la produceidn de cerveza,
de modo rudimentaris, la cual no podria conservarse por mucho
tiempa en buen estado. En 1860 comenzd a funcionar en la capi
tal una f8brica de zferta importancia, llamada Sn. Diego y en
1875, Santiago Graff montd otra en Toluca, pero de hecho la
era moderna de esta industria se inici& en Monterrey con la -~
Cervecerfa "Cuauhtémec", que instals el alemin José Schneider
el § de noviembre de 1830, en sociecdad con destacades capita-
listas regiomontanc: y la cual producfa 10 000 barriles dia--
rios. Cuatro afics cospués se fundd la cerveceria "Moctezuma®
en Orizaba, a 1a qre ciguieron una en Chihuahua, del S5r. Juan
Terrazas, otra en <znora, de los aleqanes Schule, Hoeffer. y
"Grunning. En Hévrida, la familia Ponce Cdmara Instald la suya
y en 1922 se constituyd la cervezeria Modelo por un grupo de
1o,



capitalistas espaficles encabezados por Brauvlie Iriarte y Pa-
blo Dfez en la colonia Andhuac de la Td. de México.

Actualmente hay instaladas 17 plantas con mids de 40 marcas -
que embotellan o enlatan cerveza a base de tipos clara -Pil-
sen-, memioscura -Viena- y oscura -Munich- cuya produccidn

desde 1968 ( 1,283 000 000 de litras) eolocé a México entre

las 10 primeras naciones productoras 2n el mundo y gand el -
ler, lugar en América Latina. En 1979, ocupaba el £2. lugar,
s8lo superado por EEUU, Alemania Federal, U.R.S.5,, y Japén.

La industria de la cerveza en México la integran 4 empresas,
3 da las cuales generan el 9% % de la producceidn nacional =--
cervecerias Modelo,Cuauhténoe y Moctezuma-. La cerveceria Vi
cateca posee 1 planta productora y contribuye con 1 % de 1a
producelén nacional.

Las principales materias primas en la elaboracién de la cer-
veza pon la malta y el lipulo, La malta es la semilla de la
cebada que se germina artificialmente y despuds se tuesta pa
ra la elaboracién de la cerveza. La cebada se da casi en to-
dos los climas; en M@xico la mayor parte que se cosecha es
de temporal con sus consecuentes inconvenientas. El 1lfipulo -
es una planta perteneciente a la familia de las cannabiceas
y sus frutos desecados se emplean para dar a la ecerveza el -
sabor amargo caracteristico.

El consumo de malta en la Iindustria cervecera crecid a una -
tasa madia de U4,24% anual, inferior al 2e 1li praduccidn de
cerveza. En 1970, el consuma promedio de malta era de 112.%
gr/lt,, de cerveza, en 1980 fue de 91 gzr., debido al uso de
otros cereales sucedineos mis baratos. La Importaneia  adquiri
da por las importacionéa de malta en el consum: nacional 2n
1os dlrimos 2 afioe es significativa (1979 y 1980). En 197(¢ -
&stas representaron 1,2 % del consumo total y en 1979, el -

12.4 %,
1.



El ldpulo se importa con sv totalidad de EEUU., y de Europa en

virtud de que las caracteristicas climfticas del pale diflcul-
tan la produceidn nacioral, En ¢l pericde 1370-73, 5u <onsuma

disminuyd de 1309 a 1091 toneladas. Asl el consumo por hecto--
ritro de cerveza pasd de caci 90 gr. en 1970 a 53l 42 gr., oh
1579, lo que equivale a una roduccidn del 53 1 en el periodo .
Esta aparentn disminucidn obedece al liipulo confventrilo que se
empezd a usar, cuyo manejo e mis Ficil, adesis de que da un -

magto MaAs ligero.

Existen otras materias primas coma el arreoz, azficar vy gritz --
‘ave se emplean en menoreas preoporcicones para dar estabilidad al

produsta. (493,

Cabe aqul hacer un pardntenin pars comentar la explatacidn de
que sen victimas lus campeninos productares de ccobada maltera
sabresuliende lex 3 7randes conpiiiag nencichadas anteriormen-

da Trareal:, 45 de
»

ferad

te. Alredudor de 50 comunidades ca:
Hiduipge v 15 de paebla, csubcidian o 1oy cervacerst, quienen ro

tamAT chmente e nicgan o ratarles un precisc A0

runrdly v sl
rdepian 71 nillo-

st por tunela o de colsls, 5810 en 19w
]

teher que vender s coseeha a Impulsora Apris

neg de peusas al

i oA, (lLASAY- Tilial compradora de los 3 consarciss- nuoevo
e

mayerdemd Je les nuewvss hacendados sezdn los campesines, 0 = =

bidén perderian 1395 willones do tener gue venderle a lon 2capa-
radopes del campo, Organizados independisntemente de cualguier
zentral, onfederacion o partide y asesorados per un centro de
inveustigaciones (Centro de Inventigecidn y Napacitanidn Rural)
s¢ hant dada auenta gua migntray sur costoes de producceidn se -
elevan 3 & kB0 nasos, TASA =, qguiars pagirles nds de # 450 pe
5~n vy las gogpapradoray no mis de 3 704 peges y o en uno o otro

o120 hiy sna pordida Je 470 3 710 pegos respectlivamente, lo -

que maltiplizada e las 170 MO0 toaeladas que orsducen da las
cantidades Jda 1, 220 dul, pesas on pérdidas para cada ‘womunidad

~ran 110 zomundidwdte - selamence er, “GPa. £13),



Al momento de redactar ¢l presente trabajo, 106 campesinos do
dichas comunidades de la entidades mencionadas han realizado
un bloqueo an la carretera a Puebla con fin de presionar y ig
grar conversaciones con las Auteoridades correspondientes para
tratar de congeguir un precio de garantia adecuado para sus
productos agricolas -desconocemos el rumbo que haya tomado di
cha accibne.

La cerveza se comercializa en 3 presentaciones: lata, botella
y barril. La presentacifin en lata observd el mayor dinamismo
durante el periodo 1970-77 creciendo una tasa media de 1.88 %
anual en 1979 logrd una participacién del 20.9 % en el mercado
total. Pese a 1o anterior, el segmento m&e importante lo cons-
tituye la cerveza embotellada cuya participacibn en el consume
para ege aflo fue de 77,6 % afin cuande registrd un crecimiento
inferior en 2 puntos al del mercado en su conjunto. La cerveza
de barril en 1979 s5lo pepresentt el 1.5 % del mercado.

Las exportaciones Gnicamente representan 1.41 % de la produc-

cibn nacional. Las importaciones se iniciaron a partir de 1977
' ¥ desde antonces han sido marginales eh virtud dsl sobreprecio
/'de la cerveza inportada en relaciSn a la nacional.

En la dégada de loa satentas al precic de la cerveza gse elevd
a tina taza media dal1%.54% anual, al paau; de 2.60 pegouy por 1li-
tro a 15.8 pesos por litro en 1980, En 1986 el precio por 1i--
~ro ena de 485.00 pescs.

La industriz de la cerveza mantuvo un cracimiento en ventas de
22.8 % entre 1974 y 1979; en el mismo perfodo, las utilidades
lo hicferon en 43.23 V. Generando recursos equivalentes al --
105 ¢ del monto invertido.

La cerveza se encuentra gravada por un impuesto especial 2 la
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produceibn ¥y al consumo. Este impuesto se increment§ en 113 %
. al p&sar de 0.82 pesos por litro en 1971 a 1,75 pescs por 1li-
tro en 1976, A partir de esa fecha se modificd la aplicacidn
del gx'avame.l;, a’una.cantidad fija por litro ambotellado mas
un $ "ad valoren", con el propbsito de distinguir distintas -
calidades de cerveza.

CUADRO 1.1.- PRODUCCION CERVECERA Y CONSUHO POR HABITANTE
POR ESPACIO DE 30 ARDS -~ESCOGIENDO SOLO UNOS DE ELLOS..

PRODUCCION CERVECERA

—‘Aﬁo Producoidn (Lts) Consumo.habitante
1985 651 370 060 22.0
1960 801 297 000 22.8
1965 1 098 448 000 26.8
1870 1 460 037 000 39,13
1975 1 996 514 000 33.7
1880 2 733 320 000 38.5
1981 2 932 080 POO 40.3
1982 .2 852 797 000 38.7
1883 2 476 B26 000 3z2.0
1484 2 629 179 000 33.0
1988 3 150 Q00 Q0Q **# .

akd 0L1culo realizade por la birececifn General de Anflisis -
para Ranae IconSmicas de la Subsecretaria de Programacibn .
(SPP), publicado en ESCENARIOS ECONOMICOS DE MEXICO, Héxico,
Nov, 1981, .

FUENTE: Estadisticas Histféricas de México. Tomo II Inntituto

Nacional de Estadistica, Geosgraf$a e Informftica (SPP)}, agose
to, 1985, ’ )

Como puede apreciarsa ~ficilmente-, la produccibn neta va en
aumento. El consumo "per cfipita”™ ha disminulde a partir de
1982, (11).
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Por lo que hace a 1la publicidad, los cerveceros gastaron en
1984 1a cifra de $ & 411 500 000 pesos por 5 074 anuncios --
con 2454,8 minutos -casi 41 horas- para los mlemos y represen
tando 29.3 % del gasto, 31.3 % del tiempe y 44,4 % del total
de anuncios de bebidag alcohSlicas en televigidn. (8),

EL BRANDY.

Brandy es una voz inglesa que eignifica aguardiente y la que
a ou vez deriva de los vocablos holandases "brand wain", que
quiere decir "wino quemado™. Ee un aguardiente que ge obtiene
de la deptflacifn deo vino (el vino es el producto de la fer--
mentacién alcoh8lica de la uva fresca -mosto- o de la mexcla
de uva pasa y agua = mosto de uva pasa ~), de uva fresca, vi-
no de uva fmsa._oruja.a de uva fresca previamente sometidas a
fermentacifn alcobBlfca y de mezclas que contengan un minimo
de 50 % de aguardiente de uva fresca.

Por lo que-a México rca;.:ecta, el arte del cultivo de la vid y
la prnduccfon de vinos y licoras derivados da la uva, no fue-
ron conooidos pa:- los pueblom prehispinicos, Tres afion despuds
de 1a. conquigta, Bernin Cort#s dispuso cn marzo de 1524, que
se sembrarah.vides, asl come Carlos V ordenb que todos los
navios con destine a las Indias lievaran plantaa de vifias ¥y
elhul- Antes de que & in:[cilra 1a lucha Insurgents de 1810,
al padre de 1la Patria, D. Miguel Hidalge y Costilla incremen=
t8 los vifledos existentas y cultivs .nuevcn sembradios en los
contornos de la poblacién de Dolores.

En 1670, 8varisto Maderc Elizondo -tSo de Fgo. I. Madaro -ad-
quirif en Parras la hacienda y bodegas de Sn, lLorenzo, impor-
t5 de Europa en 1884 las m&s ricas variedadas de uva y qomprd
en Limoges maderas de Limousin con cuyas duslas armf cubas ¥y
_pipas, renovd aquif:na de destilacifn ¢ introdujo mejoras que i
cintinuadas por sus descendientes dieron como rasultadoe que -
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los vinos de esta casa hayan obtenido a lo largo del =sigle -
impaortantes premios en exposiciones internacicnales.

En el norte del pais, Nazario Ortfz Garza, inicid la indus- -
tria en Saltille sembrando de parras una superficie de 180 -
Has, que hat ido plendo mermada por el crecimiento de la Ciu-
dad y posee en Ags, la empreca vitivinicola Sn. Harcos que es
la mfs grande del pafs, con plantaciones que cubren una exten
8ibn de 3200 Hau.

En Tequisquiapan, cerca de Sn, Juan del Rio, Qro., estd insta
lada la Cfa. Cognac Martell de Francia, que produce brandy: y
vinos de mesa,

El 20 de enerc de 1948 se conatituyd la Asociacién Nacional -
de vinicultores.

En 1979 la industria vitivinicola contaba con 68 empresas, la
mayorfa de las cuales se localiza en los estados de Coahuila,
Aguascalisntes, Durange, BC, Zacatecas y Querétaro, entidades
_donde me concentra la. produnciﬁn de uva, Se sotima que la ca-
pacidad instalada de la induatria as apmveehada 8510 en un

5Q &,

. En junio de 1982, 1la SPP, informa que en Méxice se conpgumen =
" 185 millones de litros de vinas y brandys y da a conocer mis
datos acerca de la Industria wvitivinicola a la Prensa Hacio-
‘nal {Uno més Uno 21 de junio de 1982, pig. 8), "lcos mexicanos
ingieren anualmente 185 millones de litros de vinos y brandys
¥.es tan alta la demanda que la producclsn nacicnal de uva re
sulta insuficlente para satisfacerla. En la década pasada, -
las ihi;ortaoionea crealeraon 30.7 % anual ¥ en la actualidad -
ascfonden a 131 millonas de litros anuales. Las 68 empresas

dedfcadas a la vitivinfcultura en M&xico controlan aproxima-
danente 70 000 Has. sembradas de vifiedos y su inversifn acumu
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lada aumentd 19.5 en la década pasada, aleanzande 5, B28 mi-
llones de pesos en 1980™,

"La superficie cultivada con vid ep México -continuaba la in
formacibn., cpecid a una tasa media de § % anual, la cual a
nivel mundial es Zde las mis altas, alecanzando 70 000 Has en
la actualidad. Sin embarge en la Giltima reunibdn del Congreso
Internacional de la vid y el vino, la delegacidn mexicana in
form&é que entre 1%31 y 1982 la tanca oficial otorgaria présa-
tamos por cerca da 27 000 000 00D e pesos para incrementar
la supepficie viticola del pais a 120 000 Has., antes de que
termine el sexenis™,

"El estudio de la SPP indica que durante la d&cada 1970-80,-
la produccibn de brandys, que es el producto mis importante
de la induptria vitivinicola crecid a una tasa media de 13.5%
anual, alcapzando 125.5 millones de litros en 1980, El consy
mo aparente, aumentd 14.3% en promedic, totalizando 131.5 mi
llones de litros, Las pogsibilidades de crecimiento de la in-
dustria oon de alrededor de 5 % anual en promedio, con lo =~
que para 1985 serd posible contar con 530 millones de litros
de vincs de uva aproximadamente, equivalentes a 160 millones
de 1itros de brandys y a 53 millones de litros de vinos. Sin
embargo , de acuerdo con el incremento de la demanda histdri
ca, s¢ estima que a partir de 1983 habra défieit en la pro--
duceifn nacional, en un total de 55,3 millones de litros cn
1985", cerraba la informacidn.

Durante «1 perfodo 1970-80, los precios de los brandys tuvie
- ron un crecimiento de 15.% % anuwal. En ¢l lapsc mencionado
ge distinguen 3 etapas: la la, de 1970-74 en la que el incre
mento fue de 20.5 V anual; la 2da. de 1974.76, en qie se =
mantienen estables y la 3Ja. en log liltimos aflos de la década
an que el crecimisnto fue de 37.1 % en promedio anual. (12},
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Ahora observemos la evolucidn gue ha tenidn a1l mercad~ de

produceidn de brandys v lag estimaciones hechas en 1981 para

los 5 afios subsigulentes:

CUADRO No. 1.2, EVOLUCION DEL MERCAD: DE BFANDYS

(Millones de litros)

1970 1872 1974 197¢ 1878 1980

PRODUCCION 35,3 39,6 49,0 57.G 73,7 125.5
IMPORTACIONES 8.1 1.9 2.2 2.7 1.7 6.5
EXPORTACIONES .9 0.5 8,3 0.5 1.% 0.5
DEMANDA 34,5 51,0 u2.4 59.2 73.9 131.5

FUENTE: Asociacifn Nacional de Vitivinicultores;

sstadigtico de Comercio Exterior y DGARE.

SPP Anuario

En 1960, se clabord un prondotico del comportamiento que se-

guiria la demanda de la industria vitivinicola durante los

ochentas y el resultado es el pigujenter

CUADRO 1.3.-ESTRUCTURA DE LA DEMANDA ESPERADA DE LOS PRODUC-

TOS5 DE LA INDUSTRIA VITIVINICOLA.
{Hiliones de litros)

1980%% 1981 1982 1083 1984 1965
BRANDYS 131.5 143,6 159.3 175.2 101,1 206.6
[VINOS/HESA 26.1 32.6 16,9 41,3 45,5 ug.9
V. GENCROSOS 6.7 8,9 9,7 10.2 10.9 11.8
TOTAL 164,3 185.1 205.9 226.7 7.5 2R8.13
*hReal,

FUENTE: DGARE estimacibn propia.
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Da haberse cunmplido estas estimaciones ge habrin consumido en
Méxdico durante 1985, 1206 600 000 litros de lbrandy!

No oiendo posible desglosar adecuadamente los gastos en publi
eldad en T.V., para brandys en 1984 -de acuerdo a nuestros da

toa- optamos por vaciap el contenide de dicha tabla enseguida
-de la misma s¢ tomaron los datos para publicidad en tequila
y cerveza-. (ver cuadro 1.4% y 1.4 Bis).

CUADRO 1.4.- PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR EMPRESA

1984,
Empresa Importe Tiempo No. Anuncios
{n{llones do pesdg) (mimftos) .
Caga Damecq 5 288.9 2 603.6 2 828
Bacardl y CIa 3 500.8 1 8560.0 2 239
Cerv. Cuauhté&moc 1 839.1 1 089.3 2 401
Cerv. Moctezuma 1 284.1 734.2 1 542
Cerv. Modelo "1 218.3 §31,3 113
Sauza 7931.8 331.9 4y3
Caspa Madero 439.5 18y.,3 188
bDistribuidora Vega  ,332.2 221.0 222
Casa Vergel 167.1 93.3 94
Bobadilla y Cla. 28.5 80,3 a1
Otros ‘114,.9 81.3 242
TOTAL - ANUAL 15 067.0 7 902,2 11 %11

FUENTE: INCO, Depto. de Estudios EconSmicos, Elaborado en base

a datos de la agencla de corresponsales americanos.
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CUADRO 1.4, bis- PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR EMPRESA

1984,
PORCENTAJR
Empresa Gasto Tiempo Anuncios
Casa Domecq 35.3% 33.0 24 .4
Bacardi y Cfa 23.2 23.4 19.6
Capy. Cgauhtémoc 12.% 13.8 21.0
Cerv. Hoctezuma ‘8.3 9.3 13.5
Cery, Hodel<= 8.1 8.0 9.9
Sauza 5.3 k,2 3.9
Casa Maderc 2.9 2.3 1.7
Distribuidora Vega 2.2 2.8 2.0
Casa Vergel 1.0 1.2 c.8
Bobadilla y Cfa. 0.2 1.0 0.7
Otros 0.8 1.0 2.1.
TOTAL ANUAL 100 . 100 .... 100

FUENTE: INCO. Depto, de Estudios Ceconémicos. Elaborade en bage
a datos de la Agencla de Corresponsales Americanos.

Asombroso: J 15, 607 000 000 de pesos para publicidad de bebi-
das alcohblicas en 1984 an televisifn ! . (8).

Para cerrar el presente caﬁitulo, mencionaremos que ea tal la
cantidad de marcas que nos invdden de lop distintos tipos de -
. bebidas aloohSlicas que ¥l ingenio dsl mexicanc ha dado lugar a
una biografia que transeribo engeguida:

Hacib en Cuba libre, estado de ebriedad. Sus padres fueron Don
Pedro Domecq y Dia. Hargarita -ya entonces Vda. de Romorosr. =
Sus padrinos fueron los Gonzdlez Pyass,

Con el tiempo llegd a sar Precidente de Tequila, Jalisco y miem
bre del Club 45. Contrajo matrimonio con Sangrita, hija de los

Sras. Rufz y nleta del Sr., Cheverny, hombre Veterano de la casa
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Osborne, con la gque ¥vivid por 8 aflos en sy domicilio de Boba-
dilla 103, De ahi se tuviaron gue mudar, gracias a la enemis-
tad que e granjed con sus vecinos lop Sauza, de quienes acos
tumbraba turlaree :envifindoles una Carta Blanca.

Fruto de ese matrimonio fue nifio al que llamaron Johnnie Wal-
ker (a quien sus anigos apodaban el Cuervo), que m&s tarde ha
bria de casarse coa la rubia que todos guerian por ser Supe--
rior y adends Bohemia, su flor predilecta era la Nochebuena.

Con, Sangrita, el todavia pequefio Johnnie, se fue a vivir a un
Castil}lo a Ginebra, donde, de acuerdo a su aavfcter extrava-—
gante, adopt$ como mascotas a un lorito y un Oso Negro. Este
estaba amarrado a un Madero con un Cordé&n Real bordado con --
Cinco Equis que lea habfa regalado el sobarano —otro persoha-
je extrafio- que gustaba pasear acompafado de un par de curio-
808 canes llamados Black & White y un rebafic de Chivas Régal.

Johnnie acostumbraba cabalgar en su White Hopoe -geglin le dib
f:ox' llamar a su caballo blanco- por los campos d8 Sn. Marcoes,
. un antiguo Viejo Vergel, muy_aen;ejante a Bavaria donde también
'Napole'én solfa disfrutar de sanos ratos de esparcimiento, Fun
dador de mGltiples empresas, falleals a los 47 afios victima
- de un piequete de Wiborowa., Loso auxilios espirituales se los
prestd el Gran Cardenal, a quien le expresd su filtima volun--
tad: ser enterradso entre sus grandes amigos Robert Browm y =--
Tom Collins entre Dos Equis y 3 Magueyes. Sus parientes y ami
gos mandaron una Corona y al sepelio al que asistieron los -
Ballantines, los Martell, los Remy Mantin, Los Mert Chanomm,
loy descendientes de Courvoisier y otros distinguidos miem- -
bros da la sociedad fue sefiorial.

Hoyn sus restos degcansan en el cementerio de Suntory en San
Nikélal, En eu tumba, visitadz afic con afio por mileg de seguil
. dores, hay una Cruz Blanca y un Listén Azul.(13),
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- DEFINICION Y ETIOPATOGENIA DE ALCOHOLISMO.

+..nunca has cabido en una copa,
en un cante, en un bombra.
El vino
nueve la primavera,
crece como una planta de alegria,
caen murcs,
ge cierran los adbismos,
nace el canto.

0da al vino.
PABLO NERUDA,

El alecoholiemo no fue considerado enfarmedad sino hasta alrede
_ dor de 1000 cuahdo el m&dico Thomas Trotes sa refirié a 21 en
ente pantido. Desde entonces los intentos para definirle han -
sido por lo general imﬁrecisos y ambiguos.

De acuerdo con la definicién de la 0.M.3., serlan alcohSlicos

aquéllos babedores exceaivos cuya dependencia del alcohol hu--
blewe alcanzado tal grado, que diese lugar a claves trastornos
palquicon, & comﬁlicaciones sonfticas o a conflictos en BUG re
laciones interperscnales, sus funciones suclales y laborales.
(14),

Dapde 1964 la 04S, adopté cl término "dependencia", entendien-
do por tal un estado de malestar o incluso molestias que afpare
cen en un individuo al suprimirle una droga o una sustancia de

accién similar que ha consumide durante largo tiempo. Qtro ori
terio para la dependencia &5 que el malestar pueda aliviarse

¢ desaparecer ante el suministro renovado de la droga en = -
. questidn o de una sustancia de efecto anilogo. Se identificaran
aal mimo 2 tipos distintos de dependencia: fisica o somftlza y
psiquica., La primera se caracteriza por una gserie de fenbmenos

22,



corporales y fisicos, que sobreyvienen cuando se suprine Jla -
droga. Se entiende por dependencia psiquica una demanda ivre-
gistible de consume continuade periddico o permanente de dra-
ga, con la que se busca aliviar una polestia o ﬁrovocar la eu
foria. Las dependencias fisica y palquica pueden existir sepa
radamente.

ETAPA PRE-PATOGENICA DEL ALCOHOLISMO.

En lo que hace la etiopatogenia, se han propuesto diferentes
modelos para explicar la Instauracién del alcoholismo, hacien
do todos ellos hincapié en la pluricausalidad. En general se
citan tres grandes grupas de factores.

l.- La ncecibn especifica de las drogas que provocan la depen-
dencia (Agente)

2.=- Las caracteristicas especificas del individuo consumidor.
(Hu&aped).

3.~ Las peculiaridades del campo social, de las que depende -
“la disponibilidad" de las drogas adictivas. (Ambiente).

Respecto al primer punto, tenemos que el potencial adictive -
de una droga ce determina por:

a).- Sun acciones psicotidpicas inmediatas: influencia sobre
el estado da &nimo, la parcepeifn y el impulso.
bl).- El desarrollo de hbito, dependencia Fisiea y tolerancia,

Por lo que hace a las caracteristicas especificas del indivi-
duo consumider -puntoc 2-, no.se ha comprobade ni resulta pro-
bable la herencia directa del alceholismo, (15), pero es sabi
do desde antiguo gque cn determinadas familias existe una mar-
cada elevacién en la incidencia de alcoholismo, para 1o que -
Bleuler postuld un "cuadro familiar" caracterizado por predis
posiciones pesiquicas, por una cifra desproporcionadamente ele
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vada de aleohSlicos entre los parientes cercanvs, (16). Sa -
mencionan igualmente ojertos rasgos de personaljdad en el al
cohdl ico: personas neurbticas, incapaces de relacionarsc con
los demfs, sexual y emocionalmente inmaduras, tendientesn al
aislamiento, dependientes ¥ que manejan inadecuadamente Gus
frustraciones, llegando a tener incluss sentimientos de per-
vergidad., (17).

Al pasar a analizar el Jder. punto -peculiaridades del campo
soclal, de las que depende "la disponibilidad"-, es fundamen
tal sefialar que las teorlas sociolégicas no intentan explicar
por qud ge convierte en tal cada alcohSlico, INDIVIDUALMENTE
considerade, sino gue pretenden dar una explicacién para la-
mayor o nenor incidencia del alcoholismo en gruﬁos aislados

o en una cultura determinada.

Se mencionan influjos socicculturales y se encyentran funda-
mentados en una teorfa funcionallsta-eptructural, en la cual
la funcibn bisica del alcohol consiste en la reducoifn del -
temor, dependiendo por tanto la respuesta alcohSlica (en una
sociedad dada), del nivel de ansiedad de la cominidad y opo-
niéndose a2 dicha rewpussta el rechazo que Be genera a ﬁartlr'
de las experienclag desagradables durante y despude de la in
gesta de alcohol. No menos importantes resultan las satisfac '

- oiones qua, en sustituciSn del aloohol puede ofrecer una gul

" tura para dominar el miedo y la tensifn. Con otras ;lmlnh:'aa:
cuando las tensiones internas son guficientemente agudas, el
individuo se habitla forzosamente al alcohol, aunque exista

‘una actitud cocial opuesta, al mencs mientras no ge ofrecen-
satisfaceiones sustitutivas. Tambi&n se atribuye especial =--
importancia a la infrasocializacidn, ea deair, a 1la carencia
de facultades para establecer relaciones individualizadas y

s5lidas.

En cuanto a la disponibilidad de lag bebidas alcohSlicas, de
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acuerdo con el modelo de Bales, cabe distinguir cuatro formas
culturales:

.=

i,-

CULTURAS ABSTINENTES, en las que existe prohibiciin de .
cualquier degustacifn alcohblica, cuyos prototipas serian
la hindf y la iglimieca,

CULTURAS AMBIVALENTES, en que hay conflictd entre juicios
de valor contrapuestos ante el aleohol -basada en las con
cepciones ascéties~puritanas del protestantizmo-, ,que ocu
pan adn un cierto lugar en EEUU, Ingliaterra y Escandina--
via; de acuerdo a dichas actitudes ante el alcohol, su co
mercio y utilizacidn quedan sometidos a diversis limita--
ciones de tiempo y lugar, retrocedienis su uso en pfbli-
co ante su coAsumo en circulos reduclizos.

Recientes investigaciones sociolbégicas han comprobade quo
en dichas culturas, donde se exige un elevado grado de -
responsabilidad y rendimiento, y un uso de alcohol contro
lado, ¥ se castiga cualquier manifectacién de dependencia
alcohblica, existe una tendencia a consumir mnSs alcohol y
a embriagarse con mayor frecuencia, predominando el consu

mo de bebldaa alcohSlicas de alta graduacién .,

CULTURAS PERMISIVAS. donde el alecohol esti permitido pero
se rechazan la embriaguez y otras manifestacicnes patold-
gicas del conoumo alcohblico, como sucede en la mayor par
t¢ de las culturas mediterrinecas. en zue se tebe princi.
palmente vino o cerveza y de acuerde con las costumbres -
en ellos imperantes, casi toda la potlacifn bebe aleohol,
en general vino, pero sblo en cantidades moderadas. Ade
mis la degustacibn de alcohol se resferva para determina--
das situaciones, sobre todo a las horas de las comidas, -
La poblacidn estS habituada a la ingesta de alcohol desde
la infancia. Los excesos alaohflicos ge censuran, La in--
clusifn del alcohol en cercmoniales zarece confepir una
cierta proteccidn contra la ippupcifn de yn consumo abu--
sivo. )
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4, = CULTURAS PERHISIVAS (CON DISTORSION PUNCIONAL), en las -
cuales no s51lo se aprueba la "ingestiSn pormal®, sino --
también la excesiva, el cual aparentemente no existe en
forma patente y descarada, pere que se ineinfia en alguzs
nos paises de Europa Meridional, sobre tode en Trancia y
en algunos de América, entre ellos BoliVia; Chile y Méxi
co =ver consecuencias de esta conducta en parte poste- -
rior do este trabajo-, (18}, .

Segln Bales, existen 3 criterios para el usoc del alechol, -
que podrian describirse con las siguientes expresiones: IN-«
GESTA RITUAL, INGESTA S0CIAL, la cual forma parte de la con-
vivencia e INGESTA UTILITARYA. (19}. En el modo de beber ri-
tyal, donde el consumo alecohSlico queda inpertado dentro da
un determinado ceremonial -como por ejemplo en los judfos or
todoxos-, as llamativa la escacer de alcohblicos. En la inw.-
gesta social, el alcohol suele degustarse en las comidas,
generalmente en forma de vino. El consumo de:bebidas alcoh§
licas de graduacibn elevada no es habitual en amplios clircu-
los de poblaoclfn. Este ti;.)o de consumo alcohSlico, gomunita-
rio, se corresponde mﬁlimente eon la cultura permisiva que
descridlanos en el punte 3, en la qQue &z halla un Indice ve-)
lativamente bajo de morbilidad alochSlica. En cambio, la ai-
fra de alcohSlicos as muy elevada en aquéllas culturas en =+
que {:redomipa un uso utilitario del alcohol, donda &ste es -
consunido por motives personales para recolver tensiones o
temores, o satisfacer una sensacidn de poder, en las que in-
aluso se busca la embpriaguez como tal, cual sucede en deater-
minadog paIsea'aﬁcandinavou. del este de Europa, de Sudamiri
ea y Méxics, Esta actitud utilitaria ante ol alcohol corre
muy paralela - a la postura ambivalente antes descrita. '

El siguiente perfodo serfa el PATOGENICO y suele dividfrgaele
en 3 grupos:
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1), = Alcoholizacifn aguda en un sujeto que e¢5 alcohdlice co-
nocido.

2).- Alcoholisme crinico con y sin complicaciones orginizas

'3).- Stndromes de abstinencia.



METABOLISMO DEL ALCOHOL ¥ ALTERACIQKES QUE PRODUCE
A DISTINTOS NIVELES.

Con la primera copa, el rombre
bebe vino, con la segunda, ¢l vino
bete vino y con la tercera el vino
bebe al hombre.

PROVE23TY JAPQNES.

Alcohol, vocablo derivado del &rabe ALKUL, significa original
mente lo mis fino, el mis delicado polvo, el cosmético de - -
ojos. Segln Henri Roser, da la idea de algo sublizme y s(til .,
El que se aplique actualmente al producto que se obtiene de -
la destilacidén de las bebidas fermentadas, se debe al famoso
médico renacentista Baracelso, quien le di5 ese nombre congi-
derando que rublimado y destilado eran términos equivalentes.
{19).

Su nombra quimico es el de alecohol etflico (etansl C2HSO0H), y
es un liquido incoloro, que quema al paladar, con peso especi
fico de 0.79 (1 vol % es igual a 0.8 gV}, y con un punto de
ebullicibn de 78.3GC. Suele obtenerse por fermentacidn de az{ -
cares, digociados en aloohol y CO2 por accibn de levaduras. -
En ey produccifn téonlea se obtiene de la fécula, residucs
carbohidratados de la ﬁrodueciﬁn azucarera (melazas) o a par-
tir de sulfuros alcalinos desprendidos en la fabtrizacidn de +
la celuloga. Fl alcohol ep enepgético: 1 gr. contiene 29,6 K
o sea, 7.07 KCal.

El alcohol se forma de modo endSgenc en ¢l organismo humano,
aunque dagde luego, en cantidades muy reducidas. Se egtima -
que la mixima alcoholemia basal es de 0.015 %; estos valores
son tan bajos gue pueden ser despreciados. {(20).
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FABMACOCINETICA DIL ALCOHOL.

El alcohol se absorhe -aunque prdfcticamenta se trara de difu-
aién~ por las mucscsas la atsoreifin més lenta ocurre a nivel
de la muoosa gistrica ¥ la mis ripida a nivel de la mucosa -~
del intestine delgado. Tado aquélla que retraca el vaciamien-
to géetrico demora tambifén la absorcidn de alcochol que se ha-
va ingerido., Pequeias cantidades de alcobol pueden ser absor-
bidas a los 10 minvtos. E1l consumo tabiquice y atras especias
fuertes determinan el retraso de su absorcidn por inhibicidn
de la motilidad gdstrica y pilorospasma, actuande de la misma
manera la atropina. La absorcidn depende de la concentracidn
de aleohol; loe aleoholes mis concentrados se abgorben nia ri
pido que los de menor cencentracidén. En cualquier case, la pa
red muscular del estdmago ve limitada su funcidn por la ac~ =
aifn de 1iquidous cuya concentracidn alecohdlica supere el § %,
con lo cual se demora el vaciade gistrico. También el grado de
replecidn gdstrica influye .en la absoreidn, ya que @on el es-
tSmage lleno, especiaimente despuits de una comida rica en gra
sas, deseiende conaiderablemente la velocidad de absorcidn,

boais muy elevadas de aloohal provocan mediante el pilorompag
mo, el retardo en el vaciamiento gfatrico. Durante la abeor--
oifn pretardada puede perderae una parte del alcohol. Una vez

apgorbido es distribuido desde la corviente eangulinea y por

difusibn a través de los tejidos; cuando &stos 4stén blen vag
aularizados, sobreviene la riplda distribucidn -difusibn-, -
dentro del agua total del organisme, lo qua determina la cal
da acelerada de la alceoholenmia ("calda de difusién™). La dig-
tribucidn del aleochol en c/u de los tejidos conaiderados indi
vidyalmente vAria mucha, y depende sobre todo de su contenido

acuoEg.

La concentracidn bemftica de alcchal alcanza su punto miximo
4 los 20-6Q0 minutos ds su administracidn oral. A continuvacidn
la distribucién se realiza de forma velativamente rfipida y ~

.
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regular por todo el srganismo. Fl aleohol atraviesa también 1a
placenta, lo que posibilita su pase al torrente circulatoric -
del feto., A los 60-%0 minutos de la Gltima ingesta de alzohol
ha terminado st distribucidn por todo el cuerpo, Desde este mo
mento, la ccncentraéién de alcohel en pangre se corresponde -
ampl ianente con la de los tejidos. Esta depende de:

l.- Cantidad de aleohol.

2.~ Velocidad de absoreién.

J.~ Peso corporal, © la cantidad de agua en el organisama,
4,- Yelocidad de sliminacifn del alcohol.

L1 contenido alecohSlice del cerebro se corresponde fundamental
mente con la alcoholemia. El ascenso y descenso de la concen-=-
tracidn alecohSlica en el liquide sigten con clerta demora a -
los correspondientes en pangre. La concentracidn alcohSlica -
mis alta tiane lugar en la corteza cerebral. La concentragiln
en higado es eapecialmente bala jor el elevads contenido hepd-
tico de alcohol deshidrogenasa. La concentracibén de aleohol en
orina no guarda ninguna relacidn zonstante con la alcoholenia.
Durante la fase de absorcidn es mis baja que en sangre, siendo
m&s alta su concentracisn urinaria en la fase de eliminacidn -
en relacisn a la alcoholemia, (20).

HMETABOLISMC Y EFECTOS METABOLICOS DEL ALCOHOL.

El hepatocito contiene 3 vias principales para el metabolismo
del alcohol, cada una de~ellas situada en distinto compartimen
to subeelular: la via de alecohol deshidrogenasa del citoscl o
la fraccifn soluble de la célula, el sistema microsbnico de -~
oxidacifn del etanol situado en el retfculo endoplasmfcd y la
catalasa que reside en los peroxisomas,

VIA DE- ALCOHOL BDESHYDROGENASA.- La aleohol deghidrogenasa (APR)
una enzima del aitosol cataliza la converain de atanal en -
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agetaldehido, v de esta manera &8s una via mayor para la eli-
minacién del etanol. La razdn de rger de esta enzima tal vez
consista en eliminar del cuerpo la pequefla cantidad de aleco-
hel producida por fermentacidn en el intestino. En la oxida~-
eidn del etancl nedlada por ADH, ¢l hidrSgeno es trancferido
del substrato al cofactor dinucledtico de nicotinamida y ade
nina (NAD), que se convierte en la forma reducida (NABH) con
produccifn de acetaldehide. En el higado, el aumento del co-
ciente HADH-MAD eleva la concentracidn de alfaglicerofosfato,
que facilita la acumulacidn de triglicéridos hepiticos al -
atrapar acidos grasos., Tambi&n se transfieren equivalentes

de H a 1a mitocondria por diversos mecanismos de "desviacisn®.

En estado normal los dcidos grasos son oxidados por beta-oxi
dacibén y por e ciclec del dcido citrico de la mitocondria,
que actfia com> "donader de hidrSgeno” para la cadena mitocon
drial de tranzporte de electrones. S5in embargo, cuatide e ==
oxida etanol, losg equivalentes hidrégeno generados fque se -
desvian hacia 13 mitocondria, reemplazan al ciclo del §eido
citpico come f.ente de hidrégeno. Ln consecuencia, la mito--
condria utilizard los equivalentes hidrégeno eoriginados del
etanel, y no de la oxidacibn a través del cicle del Secido oi
trico de fragmentos de ? carbonos derivados de los dcidos -~
grasos. Asi pues, los icidos grasos que en estado normal ac-
tlan como fuente principal de energia para el higado, son -~
sustituldos pcr el ‘etanol. Este cambio motiva depfsito en el
higadoc de la grasa alimentaria, cuando se dispone de ella, o
de &cidos grasos derivados de la sintesis endégena en ausen-
cia de grasas alimentarias y puede considerarse una causa --
importante de aparicidn de higado graso alecohSlico, la prime
ra-etapa de la lesidn alcohdlica del higado,

El estado redox anormal -aumento del coaiente NADH-NAD-, pue
de afectar el metabolismo de las proteinas, aumentande la -
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'Vsintenls de la proteina componente del tejido fibroso, soli-
. gena, cuya acumulaciSn durante la evolucibn de la lesidn he-
pAtica alcohﬁlicélpudiéra'1ograrsc per aumento de la sinte--
sis, disminueién de la degradacxsn. o.ambas cosag. Lop Tesul
tados pr&liminarea sugieren aumento paradSjico de la activi-
dad _de la colagenasa neutra en anirzales alimentados con eta-
nol, por lo menos durante la fase temprana de la lesifn hepd
tica alcohSlica. Ulteriormente, la actividad de la colagena-
sa puede disminuir y contribuir a la acumulacién de colfizena.
Un posible mecanimo Lpuv virtud del cual el consumo de alcg
hol pueds guardar relacidn con la formacidn de coligena es
el aumenteo de lactato tisular secundario al metabolismo Jel
aleohol,

Otros efectos metabSlicos del alecohol que pueden atribuirse

a generacifn de HADH incluyen trastornos del metabolismo de

glucosa, galactosa, serctonina y otras aminas. El1 aumento de
la biocdisponibilidad de NADH también produce alteracion del

netabalismo de los esteroides a favor de compuestos reduci--
dos,

TRASTORNQS METABOLICOS INDUCIDOS POR EL ACETALDEHNIDO.- Algu
nos de los efectos del acetaldehido pudieran atribuirse a 1la
generacifn de NADH -como congecusncia de su via metabSlica,

meneionada anteriormente~. Sin embargo, se ha descublerto que
éote &5 un compuesto muy reactivo que puede tener algunos --
efectos thxicos proplos pues es capaz de "conjugarse™ a pro-
tednae, efecto que aumenta por la utilizacidn crfnica de al-
cohol. El acetaldehido sanguineo esti aumentado despues de -
consumo crdnico de alcohol, lo cual probablemente manifive-
te aumento de la produccidn sumado a menor metabolismo ya -
que ademis se ha visto que hay digminuel5n importante da la

capacidad de la mitocondria hepitica para oxidar acetaldahi-
do, todo lo cual pudiera explicar cierta nlmero de las complUd
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caclones relacionadas con el etanol,

Aparte del higado graso ya mencionado, otra alteracibn tem--
prana de dafic hepitica eas el crecimiento del higade, debido a
mayor concentracién de lipidos,proteinas, aminofcidos agua "y
electrolitos en los hepatocitos, existiendo una tumefaccifn
de los mismos con el consumo erfnico de alcohol aospechindosa
que la deformacidn globosa de los hepatocitos puede condicio-
nar trastorno grave de funciones celulares clave. En la hepa-
topatia alcoh8lica, algunas células tienen difmetro aumentado
. 2-3 veces, y en consecuencia, ol voliimen aumenta em % a 10 vao
ces, aproximadamente, Cabe preguntarse en qué medida esta cla
se de desorganizaciSn celular, con retencidn de proteinas y
deformacidn globosa, fomenta el progreso de la lesisn hepiti
ca vy la necerosis celular definitiva en el alcohdlieo.

Los estudios zon microscopic electrdnico han descubierto alte
raciones morfolSgicas notables, que incluyen tumefaccién y
crestas anormales en la mitocondria hepAtica de los alcohSli-
gos, Estas alteraciones guardan relacidn con trastornos fun--
cionales, especialmente disminucifin de la oxidacibn de dcidos
grasos y de otros diversos eustratos, inelufdo gl acetaldehi-
do,

Después del consumo crénico de aleohol, la mitocondria hepAti
ca es excesivamente. susceptible al efecto tSxico del acetalde
hido y hay dimminucién de diversas funcicnes mitocondriales
importantes, como la oxidacibu de Scidos grasos, incluso en -
presencia de concentraciones relativamente hajas de acetalde-
hido.

La conjugacién de acetaldehide con cisteina, glutation o am--
bos puede contribuir a producir la disminucién del glutation

hepAtico, El glutatifn hrinda uno de los mecaniemos para la -~
eliminacidn de radicales libres tixicos; la dieminucibn grave
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del glutatidn facilita la peroxidacién y el daflc quizd se com
plique por el aumento de la generaciSn de radicales activos
por los micresemas "inducidos", después del consumo crinico
de etanol.

VIAS METABOLICAS DEL SISTEMA HICROSOMICOD DE OXTDACION ¥ DE LA
CATALASA, - La primera indicacifn de una interaccifin del etandl:
con la fraccidn microsdmica del hepatocito se obtuvo en la -
observacidn morfoldgica de que, en ratas, la administracisn

de etancl origina proliferacidn del reticuls endoplicmico li-
so (REL), La mayor parte de las pustancias que producen proli
feracidn del REL son metabolizadas, per lo menos en parte, en
la fraccidn microsfmica del hepatocito que incluye el REL. La
observaciSn de gue el ctanol produjo proliferacifn 'del REL, -
planted la poasibilidad de que, ademis de ser oxidado por ADH
en el citosol, el etanol tambiéfn puede per metabolizado por =
log microsomas, el cual es diferente del sistema que depende
del citoeroms P=450, ¥y que entrafia perdxidacién mediada por el
perdxide de hidrégenc del etancl por catalasa. (213,

HEPATOPATIA ALCOHOLICA. (HA),

Los efectos t6xicos del alecohol sobre el higado causan morbi-
lidad y mortalidad importantes en México, donde 11 millones -~
de habitantes adusan del alcohol -cifra proporcionada por el
Instituto de -Snvestigaciones Econfmicas de la UNAM:  E1 Sol -
de México, 2% de julio de 1985, pig. 1-. Puede ser dificil
ebtener el rejuisite indispensable para el diagnSstico, el ap
tegedente de ingreso excesivo de alcohol, a causa de-lgubesti-
- macién del ingresq incluso de negacidn o renuncia del pacien-
te a divulgar sus hibitos de beber..La valoracifn de la HA,
8¢ complica adicionalmente por la falta plenamnsnte conogida -
de relacidn entre loe sindromes clinicos y tres anomalias ana
tomopatolSgicas “clielcas™: higado graso, hepatitis alcohSli~
aa y cirrosis. 34.



Fallon ha bosquejado las indicaciones clinjcas para efectuar
bjopsia hepftica. El motivo principal para practiecarla en la
HA, es .apreciar el periodo del padecimiento, Pero los datos
adquiridos de muchos grupos indican que no suele cumplirse -
esta meta. En una serie en la cual se diagnosticd hepatitis
alcohblica clinicamente come benigna (bilirrubina menor de
5 pg/l00 ml), moderada, {(bilirrubina mayor de § mg/100 ml., -
TP con menos de 4" de alargamiento) y grave (bilirrubina ma=-
yor de 5 mg/100 ml., TP mayor de 4" de alargamiento), la fre
cuencia do cirrosin fue de 47, 63 y 71 % resgpectivamente, Pa
ra complicar el problema del diagndstico exacto, en aproxima
damente 20 %de los individuos en quiencs se sospecha hepato-
patfa alcohblica presentan hepatitis viral erdnica o aguda,
colangitis u otrao causas del dafio hepitico. Como el pronés~
tico y la asistencia exigen conocer la patologia, la biopsia
adecuada -a ciegas por aguja o por laparascopia-, estd indi-
cada en la mayorla .de los pacientes de hepatopatfa activa -
eintomftica, incluso cuando los antecedentes sugieren neta--
mente que el alcohol es el agente etioldgico principail.

Es 16gico sugerir que si la HA se diagnostica antes del adve
nimiento de eirrosis, debe practicarse biopsia en cuanto se
conprueba el diagnfstico de alcoholisme y biopsias ulteriores
para comprobar el progresc de la HA, son neceparias durante
la vigilanaia cuando ocurren recidivas del abuso de alcchol.

INTERPRETACION DE LA PIOPSIA HEPATICA.

GRASA.- El higado graso es la anormalidad que con mayor fre--
cuencia se observa en la biopsia hepitica en alcohSlicos; en
los casos caracteristicos, la érasa se deposita como una sola
vacuola voluminosa que desplaza al nlicleo del hepatocito si--
tuado en la regifn de la vena hepftica central. La esteatosis
suele clasificarse de D a 4 cruces segln el V de los hepatoci
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tos que contlenen grasa, lo cual pernpite medir la gravedad de
este dato. Deberdn descartarse otras causas cono UM y obesi-~
dad.,

NECROSIS DE HEPATOCITQS.~ Hay 2 tipos de muerte celular en la
HA, el lo. el cuerpo acidifileo -aﬁnptoais-, inespecifico y
el 2do., la llamada necrosis litica o degeneracidn globosa, -
que es dato de gravedad y guarda relaeiSn con aumento de las
enzipas s€ricas, No se ha precisado la patogenia de é&sta.

MEGAMITOCONDRIA.- Se encuentra aproximadamente en 90 % de los
casos de HA. Se observan 2 tipos: mitocondria eliptica -ines-
pectfica para HA- y la esférica, que cuando se descubre en -
los hepatocitos centrolobulillares es probable que la etiolo-
gla gea alcohblica,

CUERPOS DE MALLORY.,- Los hepatocitos gituados en la zona cene
trolobulillar con frecuencia contienen cuerpos hialinos intra
citoplfisnicos en la etapa de hepatitis de la HA. En el perio-
do eirrbtico de la mipma, los cuerpos de Mallory se sitGan -
principalmente en los hepatocitos cerca de los tabiques fibro
sos. lLos cuerpos de Mallory no son patognoménicos da HA, por-
que ge advierten en gran nimero de enfermedades hepAticas, -~
Sin embargo, si estéin situados en los hepatocitos centrolobu-
lillares concomitantemente con cambio graso y antecedente de
abugo de alcohol es probable que sea exacto el diagnfstico de
HA,

CAMBIOS INFLAMATORIDS .- En la HA, se advierten infiltrados
inflamatorios ;gudoa y crénicos. Con frecuencia se descubren
leucocitos PMN en pequedo nfizero en forma concomitante con -
concentracibn periportal de conductillos y fibroblastos -co-
langiolitis aguda- y alrededor de hepatocitos o de cuerpos
de Mallory extracelulares situados en la reglén centrolobull
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llar an la hepatitis alcohflica o en reglones periportales en
la cirrosis.

INFILTRADO LINFOCITARIOQ.- El1 infiltprade inflamatopio orfinico
ep parte de la HA, en la medida que el alcohol tal vez deba -
afiadirse a la lista de causas de hepatitis activa erbnica y
persistente erénica. La necrosis fragmentaria y el infiltrado
de linfocitos y cflulas plampiticas en la lesidn de necrosis
hialina central de la HA 6e advierten con frecuencia crecien-
te al avanzar el padecimiento. Csta observaciSn ha motivadoe
la teoria de que lan células T sensibilizadas son recuestra--
das en el higado y se ha sospechado de la inmunidad mediada
por células como un mecanismo para el progreso de la HA, pero
noe se ha acomprobado concluyentemente,

FIBROSIS.~ Se observan por igual . fibroeis periportal y ceh--
trolotulillap, aunque la central es nis especifica de HA, La
fitrosls pericelular -depbspitos de collgena en el espacio de
Disse-, tamblér es caracteristica de HA. Cuando aparece fibtro
sis en puente que conecta. las dreas central y portal, se es-
tablece sl escenario para la cirrosis. Al formarse nSdulos ra
generativos se diagnostica cirrosis. Si los ndSdulos son meno=
res de 3 pm., se trata de cirrosis micronodular y cuando son
mayores de dicho difmetro, cirrosis macronodular,

En la HA, suele haber cirrosis mixta -micro y macro nodular-,
La pericelular y pericentral se consideran la primera stapa
de .la girrosis y pueden ser leslones precursoras de cirrosis
aleohSlicas. (22).

L.as grandes entidades clinicas a que da lugar la ingestiln --

del alcohol son higado graso, hepatitis alcohSlica y cirrosis
que pasamos a analizar someramente:
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HIGADO GRASO.

La mayoria de persunas que consumen cantidades .moderadas de
alcohol (20-40 gr/dial, tal vez padezcan esteatosis hepitica.
Desde el punto de vista clinico, puede haber el dato inciden
tal de hepatomegalia no doleorosa en el curso de la explora -
cibn fisica, 2> cuando el sujeto esti sintomitico quizi pre--
sente lo siguiente: 1) pindrome hepatitico con malestar, anc
rexia, nduseas, molestias abdominales, alpgo de ictericia y
hepatomegalia con adolorimiento, o mis raramente, 2) colesta
sis grave & 2) hipertensifn portal con esplencmegalia o va-
rices esofigicas. En casos raros, pacientes de L) esteatosis
masiva (grasa de 4 cruces) con colestagis clinica y/o morfo-
18gica grave, han muerto ‘despuids de prepentar coma hepitico.
Ademds en alcohSlicos con higado graso que siguen bebiendo.
apapece hepatitis alcohflica en 92 §.

La esteatosis hepStica experinmenta resclucibn hintoldgica en
W~6 semanas y suele ser enfermedad benigna y no predispone a
la cirrosis, Es de vital importancia la biopsia para hacer
diagndstico cuando el paciente presanta hepatitis clinica eco
lestasis o hipertensifn portal, no sblo para tranquilizar al
paciente y midico, sino para evitar procedimientos diagnésti
‘cos y terapéuticos invasores, El tratamiento del higado gra-
60 consiste en abstinencia de alcohol y dieta adecuada.

HEPATITIS ALCOHOLICA.

Es el sindrome de HA, nfis diffcil de diagnosticar por sus ma
nifestacionas proteiformes. El cuadro clinico varia desde un
process por completo asintamitico hasta incuficiencia hepiti
ca florida aguda que amenaza la.vida. Desde el punto de vis-
ta cifsico, la enfermedad me desarrolla insidiosanante en -
t¥rmino de SEMANAS con anorexia, vémitos, ictepricia, pérdida
de peso, fabricula y Jdolor abdominal. Ciertas manifestacio=-
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nes extrahepiticas pueden sugerir el diagnéstico e incluyen
hemorragia gastrointestinal -pastritis, Sindrome de Mallery-
Weiss, virices gastroecoffglcas-, pancreatitic, neuritis fe-
riférica, miopatia proximal, artritis gotesa, sindromes neu-
roldgicos de la Indole del delirium tremens -por abstinen--
cla-, gindrome de enpcefalopatia de Wernicke, signos o datos

de laboratorio de desnutricidn que incluyen deficiencia de -~
proteinas, calorias y vitaminas, cantracturas de Dupuytren.

tumefaccisn de las glindulas pardtidac, telangiectasias v -

eritema palmar.

Son malos indices pronSsticos 2a ictericia intensa -bilirru-
binas mayores de 20 mg/100 ml-~, encefalofatia hepdtieca, TP -
alargado =-gque excede de 8"~, albumina menor de 2 gr/100 ml,

a ifnsuficiencia renal.

La hiperbilirrubinemia suele ser benigna -la % mg- pero pue-
de ser importante -20 a 30 mg-. El1 aunento de T30 es tipico

del orden de ?-10 veces los limites superiores ncrmales y =--
ser mayor que TGP, siendo frecuente un avnmentc del cociente.
TGO/TGP. Los cambios hematoldgicos son frecuentes e incluyen
anemia, leucocitosis o leucopenia y en ocagiones trombocito-
penia quizd explicados por factores nutricionales como defi-
ciencia de fc¢ido fS51ico o por efecto tdxico del alzohol. La

patogenia de la leucocitosis que puede alecanzar proporciones
leucemoides suele atribuirse a necrosis hepatocelular imper-

tante.

En sujetos o>n :apbios histoldgicos benignes a noderados v -
pocos sintomss, €1 curso es relativamente denigno., En cambio
los enfermas con un cuadro grave necegitan genanas o meses -
para restablezerse. Ademads del proceso de curacifn excepcio-
nalmente len=2, la hepatitis alcohdlica frecuentemente se -~
agrava durante lag primeras semanas que sizuen & la hospita-
lizacifn, Esta desnmjoria clinica y anatomopatolidgica se ma-
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nifiesta por agravacidn de los datos de laboratorio y ccurre
a pesar de la absvinencia de alcohol, reposo estricto en cama
y dieta nutritiva; en consecuencia, la hepatitis alcohBlica
no ge comparta como hepatitis "tSxica”™ en la cual al eliminar
el agente lesivs, la enfermedad pressnta resoluciSn. Como ho
puede predecirze qua pacientes presentaran desmejoria grave -
durante las primeran semanas, los enfermos deben vigilarse -~-

cuidadosamente.

El tratamienz: es de sOostén e ingluye gorregir la deghidrata-
cifn, el desequilibrio electrolitico, anomalfas de la glucosa
y los dé&fiz{v graves de fésforo, potasic y magnesio. Restric
cién de protelnas en caso de encefalopatia asi como correc- -
cidn de estadss carenciales -decide féljico y hierro.. Se debe=-
ré indicar reposo en cama para pacientes graves gue suelen es
tar confusos ¥ no pueden deambular, Se han intentado trata- -
mientos diveress con corticosteroldes, insulina y glucagon, -
propiltiouracil: ¥y D penicilamina y colquicina no demostrando
ninguno de ellos efectividad real.,

CIRROSIS.

Ocurpe ciprocls en s6lo 8 - 20 ¥ de aleohBlicos erdnicos (en

EE UJ). Al parecer en México la cifra es mis alta (10 - 30 %

reportado por Luis Guevara), La mayor parte de estudios su- -
guieren que el factor critico dbsis duracidn excede de 120 -~
180 gr., de alechol al dia durante mids de 15 afies,

La eirrosis constituye la etapa irrevereible de la HA, suele

ser mieronodular y pasar Inadvertida hasta en 40 % de 195 pa-
cientes y en 20 % se descubpre al azar en i exploracidn fisi-
ca bistemitica o duranre la valeracibn por otra enfermedad no
relacionada. El comienzo puede ter insi{dicso o seguir a hepa-
titis alcoh8liza aguda. El paciente puede asgtar por completa

apintonStico, presentar manifestaciones inespecificas de la -
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fndole de fatiga, anorexia, pérdida de peso, nafiseas y moles=
tias abdominales o sufrir sindromes ezpecificos relacionados
con insuficiencia hepitica o hipertensién portal, Los signes
fisicos Bon los relacionados con hepatopatia crdnica. Son in-
dices de mal pronbstico la ictericia ereciente gsin occlu=zidn
hepitica o hepatitis alcoh®lica crénica, sindrome hepatorre--
nal, viricec egofigicas sangrantes vy ascitis (no infecciocsa
ni maligha), rebelde a la restriceidn de sal y al tratamiente
con diuréticos. La encefalopatia hepitica no tiene el pronds-
tico grave que en la hepatitis aleohdlica aguda. Las altera-
ciones en la corteza eerebral ineluyen perturbaeidén de la con
ciéncia. cambios de la personalidad, anomalias psiquidtricas
y deterioro intelectual. Pueden predominar en el cuadre clini
co caracteristicas extrapiramidales de la indole de la disar-
tria, ataxia, temblor, rigidez de rueda dentada y ctros datos
parkinsonianos. La hemorragia por varices esofigicas es com--
plicacidn grave que se acompafia de mortalidad alta. Siempre
debe tomarse en cuenta la posibilidad de carcincma hepatoce-
lular en un paciente estable cuyo estado deszejora rapidamen-

te,

Se aconseja tratamiento de sost@n que consigte en abstinencia
de alcohol, restricciSn voluntaria de la actividad y dieta nu
tritiva pobre en gal (20 a 50 nEq de sodio/dia en presencia
de ageitis), multivitaminas y dcido f6lico. No hay tratamien-
to especifico comprobado que pueda invertir la fibeosis esta-
blecida, (?3,24),

Ahora pasaremos a mencionar brevemente los efazios delet&reocs
del alcohol a nivel e otros aparatos y sistenas:

PANCREAS.=- el abuso de aleohel agudo y crénics produce cam=--
bios notables en la estructura y funcién pancreftlizas, vncon
trAndose pancreatitis nearStica aguda, rancreatitis edematoua
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aguda, crdnica recidivante e indolora. No ea ha dilucidado 1la
patogenia de la pancrecatitis provocada por alcohol. Los ata--
ques subclinicos de panereatitis probablemente sean frecuen--
tes durante los afios de abuso de alcohol en el alcohélico cr§
.nico. La pancreatitis erSnica ge caracteriza por necrosis, fi
brosis y atrofia y sus manifestaciones corrientes son dolor,
diabetes y esteatorrca, {25},

APARATO CASTROINTESTINAL.- el aleohol modifica de manera agu-
da la motilidad eoofigica -disminuye #l.peristaltismo- y agra
va el reflujo gastroesofdgice -por disminucifn del . tono del
EEI- pudiendo contribuir a la produccibn de aspiracifn pulmo-
nar. Quizd tambi&n predispone a la aparicibn de esSfago de Ba
rret y carcinoma esofidpico.

En la actualidad no hay datos adecuados que comprueben que -
el aleohol afecta la secrecidn de 8cido en'seres humanoa, pe-
ro desorganiza la barrera de la mucosa gistrica, lo cual a Bu
vez, puede originar gastritis y hemorragia gastrointestinal
potencial. La ingestisn crSnica de alcohol con frecuencia ori
gina gastritis de tipo crénico superficial y de tipo atrdfico
con hipoclorhidria.

La ingestidn aguda y crénica de alcohol modifica la morfolo--
gia y estructura intracelular del aparato gastrointestinal.
Dificulta la funeifh principal del intagtino delpgado que en -
transportar ligquides y nutrimentos. La consecuencia puede ser
aparicién de diarrea intensa y absorecibn intestinal defectuo-
sa, (26),

HUSCULOS ESQUELETICOS,- la miopatfa alcohfSlica aguda es un -
sindrome de necrosis muscular repentina que ocurre cuando se
babe exageradamente., La expresidn clinica de la lesibn muscu-
lar varia desde aumento asintomftico de la CPK sérica hasta -
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rabdomiéliais fulminante con dolor mubcular, tumefaceidn y -
mioglobinuria. Estudios clinicos ¥ experimentales gugieren -
que ello corresponde a una miopatia "téxica"; sin embargo, se
desgonooe la base celular del afecto mictdxico postulado del

aleohol.

La mioﬁat!a aleoh8lica crbnica es un sindrome de desarrollo -
mids indolente, de debilidad y atrofia musculares proximales
que acompafian al abuso duradero de aleohol. La atrofia de fi-
bras musculares tipo II, el dato histeldgico principal de es-
ta enfermedad, tambifn es frecuente en alcoh8licoa sin sinto-
map de enfermedad muscular y apoya la nocidn de miopatia aleg
h8lica erénica "subolinica®, Estd por precisarse la posible
aportacifn del alcohol, sus matabolitos y la deficiencia de -
ninerales ¥ otros nutrimentos que con frecuencia acompailan al
abugo de aleoshol en cuanto a este trastorno, (27).

SANGRE.~ el alcchol tiene diversos efectos patoldgicos sobre

el tejido hematopoyético. Es ' directamente legivo para el te-
jido medular, especialmente sobre los precursores eritroides
y mieloides, lo cual contribuye a2 causar la anemia y leucope
nfa. La ingestifn aguda y ordnica de alcchol contribuye a -~
producir el estado anémico del alcoh$lico a causa de la rela
cién con deficiencias nutricionales, en especial, deficiencia.
de folato, y con la alteracidn del metaboliemo del hierro. -
Ademis la ingestidn crénica de alcohol puede originar cierto

nimero de anemia hemclfticas, que mssultan principalmente de -
dafic hepitico. Tambifn inhibe en forma directa la formacidn -
de plaquetas y dificulta la funcidn de las nismas por lo que

en todas las etapas del aleoholismo ep frecuente el alarga- -
miento del tiempo de hemorragia o sangrfa, lo cual te agrava

8i concomitantemente hay deficlencla de Zcido f3lico o hiper-
egpleniemo, La deficiencia de vitamina K puede llevar a defi-
ciencia de factores de coagulacisn como resultado de cirrosis
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hapitica ya que el higado es ol finico gitio de produceibn de
fibrinbgeno y factores dependientes de vitamina X (II, VII, IX
v %) y los factores V, XI y XII, ademfs de ser el finico sitic
de sintesis de la cadena beta del factor XIII. Por tanto, en -
1la cirrosis hepitica puede necesitarse repopicibn de fibrinS--
geno por transfusisn da crioprecipitados para obtener niveles
adecuados; otras deficiencias de factores de coagulacifp nece-
sitan reposicisn por plasma congelado. (281},

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.- el sindrome agudo de Wdearnicke-Kor-
sakoff relacionado con deplecidn nutricional de tiamina es cau
ga de coma reversible en el alcohSlico. Los efactos téxicos -
erbnicos del aleshol incluyen polineuropatla simétriea distal,
a menudo con doler y trastornos autdnomot, degeneracidn cerebe
losa con ataxia intensa en las plernas y 8l tronco y dafio cor-
tical difusc con demencia alcohSlica wonsiguiente. Puede occu--
rrir igualmente el sindrome vatrSgeno evitable de mielinSli--
sis pontina central secundaria a correccién ripida de la hipo-
natremia, (29},

.SISTEMA EKDOCRINO.- el efecto andScrine mejor comprobade del -
aleocholisno crénico es el hipogonadismo masculino. El alachol
adtla sobre log testiculos y el hipatdlamo y disminuye la pro-
ductidn de tentosterona. La feminizacién resulta de combina«~ =
cifn de hepatopatia alcohSlica e hipogonadiemo. A pesar de
las deduaaiones clinicas de la deficiencia de testosterona que
ineluyen disminucidn de la masa mugcular y Ssea, anemia y tras
tornos de la funcidn psicolSgica, en asencia no .hay datos clli-
nicos sobre el tratamiento de reposicién en el alcohdlico cré-
nico.

En fecha veclente se deocribi§ un sindrome glinico raversible
asmejante al sindrome de Cushing en alcohdlicos crénices y no
ge ha encontrado explicacisn satisfactoria a este sindrome en
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estudios experimentalecs.

El cje hip&fisis-tiroidesn es relativanmente recistente al efec
to del alcohol, pero en la hepatgpatfa alcohSlica hay disminu
elén de la conversisn de T4 en T3, en tanto que se advierte
aunento de la conversifn de T4 a T3 inversa, lo que motiva ~-
aparicifn frecuente de anomalias benignas de diversan pruebas
tiroideas, pero en general no producen hipotircidisme clinico.
{30).

CORAZON.- la administraciin aguda de alcohol puede producir -
trastornos de la funcidn meclnica y las propiedades electrofi
aiclégicas del corazén. En paclentes que no son alcohdlicos
arbénicos ¥ que tienen funcidn cardiaca normal, estos efectes
ﬁueden no ser lo bastante intencos para ser identificados. =--
Sin embargo, en pacientes de cardiopatia de etiologfa varia--
ble o en alcohblicos crdnicos von datos subcliinicos de enfer-
medad cardfaca, la ingestidn de aleohol puede producir efec--
tos agudos de importancia olinica <ge ha descrito el sfindrome
de Yaorazén de dia de fiesta" y es caracterizado por disrrit-
mias paroxiaticas concomitantes con parrandas alcohSlicas ¥
el trastorno mis frecuente consistis en FA, tambi&n se pueden
presentar flutter auricular, taquicardia auricular paroxfsti-
ca y taquicardia ventriculara,

El consumo crénica de alcohol puede originar disfuncién car-’
dlaca progremiva y quizf resulte en Gltima instancia en car-
diomiopatfa alcohSlica, una forma de cardiomiopatia congesti
va -ge ha sugerido que el alcohol es factor etioldgico en -
50 Ade estos cases-. Se considera un ingreso diario atundan-
te por un decenio o mis para que haga su aparicifn esta enti
dad. (31).

ALCOHOL ¥ CANCER.~ el consumo excesivo de bebidas alcohSli--
cas produce aumento del riéago de algunos tipos de clncer.
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Se desconoce con certeza la base de esta relacidn y pudiera -
diferir para distintas clases de cdncer, El aleohol mismo no
es carcinogeno verdadero. Probablemecnte actlic come fomentador
turioral -iyritante o estimulo erfnico que fomenta ¢l ereci- -
mientos de clncercs a partir de células precancercsas-.

El riesgo mayor de cincer parece guardar relacibn con cifras
miy altas de consumo de alcohol; las cifras bajae pueden ser
relativamente innoscuas. Para la mayor parte de los sitics de
ecAncer, el tipo de bebida alcohSlica que se consume parace --
sar menocs Importante que la désis de alcohol ingerida (el de
la porcién inicial del aparato digestivoly respiratorio reve-
lan ralacidn neta con beber licores destilados -whigky, ron ,
aguardiente de manzana=- y la cerveza y el vino guardan rela--
" oifn cen riesgo rip alto de cdncer bucal que el whisky). Pare
ce actuar sinfrgicamente -el alcohol- con el tabaco en la ==
etiologia del cdnzer de porcién superior de aparatos respira-
torios y digestiva,

Los carcinomas epidermoides de la regifn de cabeza y cuellc
y de epSfago con los estados malighos que guardan relacibn --
mfs importante con el alcochol, Guarda también relaci&n paten-
te con la aparicifn de clncer hepatocelular, aungue su papel
an este cago quizd sea secundario al del virus de la hepati--
tis B, Se estin reuniendo pruebas alin qua relacionan el car-
cinoma del gardias con el aleshol. Hay sospecha, perco no de--
mostracifn conviniente del papel del alcohol en la etlologfa
del cincer rectal y pancreftico. (321,

ALCOHOL E INFECCIZNES.- Los factores que participan en una pg
sible mayor frecuencia de Infecciones en pacientes alcohblicas
pueden clasifircarse en los siguientes: defehsas mecinicas -80
bre todo pulmonares-, factores especificos de resistencia del
hufgped -inminidad humoral, inmunidad celular, funcidn de leu
gocitos PMN v fag:icitos mononucleares-, factores nutriciona--
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les y consideraciones epidemioldgicas.

En virtud de que los factores de defensa y la nutricidn se -
encuentran deprimidos en los aleobdlicos tienen mayor inei--
dancia que la poblacibn general da ciertas infecciones como
lo son las pulmonares -por neumococo, H. influenzaa, anaero-
bics y por Gram negativos-, asi también TB pulmonar, TB ex--
trapulmonar, bacteriemia espontinea y peritonitis bacteriana
espontinea. (23},

ALCOHOL ¥ APARATO RESPIRATORIQ.- el consume abundante de al-
cohol ha guardado relacidn con aunento de la frecuencia de
tos y expectoracifn, trastorna los reflejos glftices, de mo-
do que predispone a neumonia y abstesos pulmonares por aspi-
raclsn de btacterias bucofaringeas. La ebriedad aumenta la
frecuengia de apnea durante el suefio y puede originar insufi
ciencia respiratoria por sedacibn excesiva. Los alecohSlicas
¢on clrrogis hepStica con frecuencia presentan anastomosis
precapllares en los pulmones que originan hipoxemia grave, -
Los alecohbSlicos con pancreatitis aguda poedepn experimentar
edena pulmonar & causa de aumento de la permeabilidad de los
capilares pulmonares a los l1iquidos y las proteinas. Se con-
sidera que asta lesisn resulta de dafic da cdlulas endotella-
les por enzimas pancreiticas en la eirculacisn. (3u),

ALCOHOL, ELECTROLITOS SANGUINEOS Y PRESION ARTERIAL.-~ el abu
80 de alcohol origina directamente pérdida de magnesio, féso-
foro y cine del cuerpo e indirectamente pérdida da calecio y

potasio,

La ingestibn crdnica moderada o abmxante de alcohol se acom-
. pafia de aumento moderado de 5 a 10 mullg de la presién arte--
rial sistSlica y diastSlica.

Despufs de ingerir alcohol y durante la abatinencia, aumenta
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la concentracibn de hormenas vasoconstrictoras, renina, aldog
tercona y catecoclaminas. Es muy i:mbable que el sumento de 1la
presifn arterial en estudios epidemiolégicos resulte de acti-
vacibn del sistema nervioco simpitico y del sistema renina-un
giotensina-aldosterona durante la abstinencia. (35),
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ASPECTQO SQCIDECQHOMICO.

Yen parte riestra polreza, huestra
misepria, nuestra desgracia principal,
ya de nuestra clase pobre, ya de nues
tros obrepros en general, es daebida al
uso i{nmoderado de bebidas alecohdli- -
cas'.
DR, JUOSE MA. RODRIGUEZ.
Diputado del Congreso Constituyente
de Querftarc en Sepidn celelrada el -
19 de enera> de 1917,
Cufin vigentes siguen siends las palatras expresadas por el Dr.
Jose Ma. Rodriguez, en 1917 -ahora :se agregarfia 1la deuda ex=- -
terna y ‘toda su cauda de penalidadess.

En el Congrecss Constituyente en Sesidn celebrada el 19 de ene-
ro de 1917, como resultado de 1a inquietud de los diputades -
bres. José& Ma. Rodriguez y Miguel Alanso Romero ae aprobd una
campafia nacional contra el alcoholismo, como parte del Depto.
de Salybridad Pliblica y se planteata "la impericsa necesidad
de‘ha.eer una camﬁaﬂa contra el alcoholismo en forma efectiva,
de vresultados, si noviolentos, cuando menos quea en un periodo
no muy lejano se les pueda ver®, Esta sucedi8 al mismo tiempo
que se inscribfa en la Ley Fundamentsl la responsabil idad del
gobierno de cuidar la salud general o federal y que se creaba
una autoridad ejecutiva y un consejo, facultado para dictar -
digposiciones generales de salubridad, de obgervancia obligato
ria en e1 pals, megin el artfcule 73, fraceibn XVI de la Cong-
titucifn de 1017,

En junio de 1926 siendo Jefe del Cepto. de Salutridad ®Plblica
el Dr. Bernardo J. Castelum, se expidi5s el primer C8digo Sani-
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tario bazado en la Constitucifin de 1917 y an &1 quedaron ege
tablecidas las “bases de la campafia antialcohSlica, al igual
que en los @S8digos Sanitarios subseguentes, el 28 de agostc
de 1934, el 30 de diciembra de 1949 y el 29 de diciemitre de
1954. La triste y larga experiencia del ﬁais y de las autori
dades sanitarias, con la continua violanibn de los preceptos
legales por loe vendedores de bebidas alcohflicas, dié origen
a las medidas legislativas contenidas en el capituleo III, ti
tulo iindicimo del C8digo Sanitarie aprobado por el H. Consre
60 de la Unifn el 26 de felrero de 1973 donde se¢ hace men- -
cibn de los artfculos 238 a 248 el QUE NO SE AUTORIZARA LA
APERTURA DE NUEVOS ESTABLECIMIENTOS PARA EL COMSUMO EN ELLDS
DE BEBIDAS CUYQ CONTERIDO ALCOHOLICO EXCEDA EL 5 %, salv: la
excepcifn de aqufllos establecimientos que por su ubleasisn
y caracterSsticas puedan ser considerados como centrSe de ca
lidadvturistica; que se promoverf la colalboracibdn de las au-
toridades federales, estatales y municipales para lograr el
debide cumplimiento de lo anteriormente expuesto; que 2ichos
establecimientos no padrin funciopar en proximidad de eszue-
las, centrog de trabajo, centras deportives u otros centroas
para reunifn de nifios y jdvenen; qua la propaganda y publi-.
cidad de badidas alcohSlicas se limitarf a dar informacifn -
sobra lag caracteristicas de estos productos, calidad y téz-
nicas de su elaboracién y no a los efeatos que produzcan de-
bido a su contanido aleohdlics, no induciendo, ademfis, a su
congumo por razones de salud o asociacién con actividades -
deportivas, del hogar o del trabajo ni dirigirla a infantes
o adolescentes y que los &rganoes de difusién comercial, al -
realizar la propaganda y publicidad de bebidas aleohblicas,
deberin combinarla o alternarla con mensajes de educacidn pa ’
ra la salud y de mejoramiento de 1a nutricibn popular, asi
comg con aquellos mensajes formativos que tienden a mejorar
la salud mental da la colectividad y a dieminuir las caus:s
del alacholimo. (8).



Repultado de 1o anterior es la siguients cronglogia hemero--
‘grifica -la cual considero muy ilumtrativa acerca de la inu-
sitada’ dmportancia que ha cobrado el alcoholieme entre noso-
tron-;

AUHENTO EN 1878 LA CIRIiOSIS HEPATICA, MAL IRREVERSIBLE: DR.-
ESTANISLAO C. STANISLAWSKI (C.M.N. IMSS)}. (36).

SIN DEPORTE, BAJA LA VENTA ETILICA.

lLa ausencia de juegos ds Fut y beis bol ha repercutido en =~
una ligera haja de ventas de bebidas aleohBlicas desde prin-
eipios de julio. Asi lo determind un estudio on 12 cludades

por el Instituto de Investigaciones Industriales, con bajas

del 7 al 20 % en ventas da cerveza, rones, brandys, on parte
debido a que las transmisiones de radic y T.V., se suspendie
ron por la ipactividad de los campeonatos de e&sos deportes.
(373.

EL 50 % DE LOS ALCOHOLICOS TIENEN ENTRE 17 y 55 AROS DE EDAD.
Se hace mencibn en este articule que por lo menos & articu -
los de lay y reglamentos jue prohiben la utilizacién del -
tiem]io de radio y TV, en forma como ae bace actualmente. Son
el articulo 6B de la ley de Radio y TV, ol 45 de su reglamen
to, el 247 del CBdigo Sanitario y el 37 del Reglamento de pu
bligidad para alimentos, bebidas y medicamentos sefialan 1a
prohibieidn de anunciar bebidae de alto contenido aleohSlice
durante iao:-, ejenmplo, la transzisiSn de evantos departives., -
(381},

SE INCREMENTAN EN 30 % LAS MUERTES EN DICIEMERE POR EL CONSU
MO DE ALCOHOL, R. FERNANDEZ PEREZ.

*Este consumo representa ingresos de 22 mil millones para -
produatoras: CT, .

Las muertes viclentas se incrementan en el D.F., en 30 % en
el mes de diciembre como consecuencia del altc consumo de be
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bidaa alocohflican en lag celebraciones de aata temj)or'ada af ir~
m8 el Divector del SEMEFQ, Dr,. Pandn Fernandez Pérez,

Los datos del C.T,, éor atra parre indican que los aguinaldos
que se pagarin eate afic 4 todo tipa de trabajfsdores -taroorf~
tas, emﬁleadaa y otreroa~ sumarin B3 mil millones de pesos -~ =~
apraximadamente, de los suales 1/3 pavte serf destinada al -
eonsuna de licor. (39).

HEXICO DCUPA EL SEGUNDD LUGAR EN EL MUNDO EN INCIDENCIA DE AL

COHOL.

ta mexicana eo una sociedad alechol izada, sentencid el Dr.

Sergic Hidalgo Ramfrez, del Conit® Nacional Mixto de Pratec-

cifn al Salarle y apesor del ISSSTE, Adenls di5 a conocer las

Gltimas egtadisticas de-2a PGR:

« al \ de alcohBlicos se elevd en el (ltimo afic en 1087 4.

- an 1380 21 Yalle de México sobrepasd 1a eifra de 1 milidn ~
da mexicanos con prablemas da alcoheliemo.

~ el 50 \ de aprehensiones de presuntos criminales astuva re-

lacionado con aleohol.
- 8 de cada 10 homicidas no conroclan a su victima y la mayor

.parte de ellos al cometer el delito estaban slecholizados.
- B0 \ de 1as muertes por atropellanianto, las victimas se
encontraban en estado de sbriedad.

~ un gran nmero de sulcidics ocurren bajo los afactos ordni-
con del alechol; considerfindose que la taga de suicidios de
alcohflicos es superior 50 veces an relacidn a los no-alco-
hilicosa.

68 ¥ de muertes sn accidentens automovilisticos aon provocs-—
dop par el gonsumo de alcohol sn forma inmoderada. .
La Direcaifn de Serviclos Médicos de la UNAM, indica que -~
existen cerca de 20 000 alcohblicas entre los eatudisntes

de esa casa de egtudion.
-~ 8% % de las desavenencias fanilisrasx son causadas por la ~-

ahriedad, ‘
82 Vv da divorcios y separaciones tienen ralacifn con el 21-

aohol,
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- en 1977, 1 de cada 10 alcohflicos era mujer mientras que en
1980 ya fua 150:- cada 5.

~ La Direccibn General de Salud Hental de la 55A, seflala que
la vida dé alcohdlico es menor entre 10 y 17 aflos comparada
econ la poblacidn no alechdlica, perc en el campesine puede
llegar a2 ser Nasta 20 afios menus, lo que explicaria porqud
en algunas regionea la vida media del campesino sea menor -
eh 32 afog.

« el alcoholiemo representa phrdidas de nis de 270 000 millo-
nes de beaoa ahuales seglin datos de la Direecifn General de
Estadisticas de la SPP.

- La Direccisn General de Rehabjlitacidn afirma que en nues--
tro palis existen 5 millones de mexicanos con problemas gra-
ves de aleoholismo y que ascenderd a 12 millones al finali-
zar la década de loa ochenta. (40).

FUE INSTALADO EL CONSEJO NACIONAL ANTIALCOHOLICO,.
* A la instalacién asistid el titular de 1la 55A, Mario Calles

Lépez Negrete, (41),

EL DEPORTE: MEDIO DE LA TV PARA FOMENTAR EL ‘IICI.D.

% Yilea de millones de i)esos en publicidad.

Segfin Victor Bernal Sahagtdn, investjgador de la UHAM, durante
1980, se gastaron por este concepto 1 500 millones de pesos.

Segln otras estadisgticas en dicfembre de 1379 los ecervacercs

invirtieron 52 millones 213 mil 548 pesos para pagar los mil

minutos (16 MHrs.), y:los brandys por su parte aparecieron en

la pantalla.chica durante 575 ninutos (9.9 Hrs.), por lo que

erogaron 33 millopes 411 mil 600 pesos.

" Frente a semejante avalancha de "Jarras agarratbles" , "casti-
1los quemadog™, "rubias altamante queribles" y "momentos dora
dou™, :Quéd i)olibilidlﬂtﬂ de defensa tiene un despreccupads -
televidente que prende gu televisér-para ver por ejemblo un -
partida de futbdol?. Segln la opinién del Lie. Alejsndro Roias,
Eaonomfeta y estudioso del estimulo subliminal, bastante po--
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eas: "las defensas que tiene el -espectador ante la actuml -
tecnologia inublit:itaria. son pricticamente nulas, como NG sean
la toma de conciencia da la poblaciBn ante la catarsta de pu=
blicidad amitida por los consorcics gerveceros y de otras ba-
bidas alcohflicas®, aseverd al profesionista. (42),

GRAN PARTE DEL AUSENTISMO LABORAL, ACCIDENTES VIALES Y DE TRA
BAJO POR EL ALCOHOL,

* E1 aflo faaaado los mexicanos consumimos 2 160 millones de -
litros de ceprveza y 250 000 toneladas m&tricas de vino. (43),

PRACTICAMENTE INTOCABLES LOS PRODUCTORES DE EHMBRIAGANTES: PAN
* Han creado un bleque econbmico financiero nuy poderoso.

La sutileza con que se ha llevado a cabo a través de mis de -
100 afios la penetracién de las empresas transnacionales fabri
cantes de bLebidas Alaoh8licas, ha permitido que en Kéxico in-
tegren un podeross!bloque econdmico-financiers, que las ha --
convertido précticamente en Intocables.

La Capa Domecq, Bacardi, Martell de México, Bobadilla y Cia.,
se disputan.actualmente la supremacia publicitaria, invirtien
do cerca de 10 mil nmillones de pescs anuales en audiovisuales,
cortometrales, comerciales, desplegados, gacetillas y anuna- -
cios en TV, radio y prensa.

Sin embargo, sSlo la Cana Domecq ha alcanzado una fuerte pe---
netracibn entre los pexicanos y ha lavantado un cerco de em-«
brutecimiento masivo mediante bebidas alteradas y unas de in-
fima calidad, que contrastan notablemente con los produactos -
que vende en Esf)aﬂa y Eurepa. S5l1c la empresa Bacardi tiene
en Héxico un presupuesto da publicidad equiparable al suyo.
[CL %

LOS MONOPOLIOS IMPIDEN LAS CAMPARAS ¥S. EL ALCOHOLISHO.

Los monopolios mundiales y nacionales que producen bebidas -
ambriagantes han creado intersses uaon&mico-pol!ticc?s que han
impedidc que la OMS pueda eatablecer firmemante campafiag an
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contra del aleoholismo y s3lo produzca acciones "coias y ané-
micas", en contra de uno de las nayores males que afectan al
ser humane, sfirmaron el Dr. Bror A. Rexed, DNirector Ejecuti-
vo del Pondo de las Naciones Unidas para la fiscalizacidn del
uso indebido de drogas , y el Dr. George M. Ling, Director -
de la Divisibn de Estupefacientes da la ONU. (u5).

EL GOBILERHO TRATA BOR TODOS LOS MEDIOS DE DISMINUIR EL CONEJ-
MO DE ALCOHOL.

-4 hagta 8 d8lares puede llegar a costar un trago.

-% gn 1979 se prohibid toda propagands de licores.

-* 1o anterior en Suecia. (YB6).

POR CADA JARDIN DE NITOS HAY 50 VINATERIAS EN EL D.F. (&7},

EL GASTO EN LICORES OCUPA GRAN % DEL INGRESD TAMILIAR.

Por 1o menos 50 % de los mexicanos gasta poso nmis de la 1/3 -
parte de su salario en ingerir bebidas embriagantes, mientras
que los que no acostumbran beber invierten alrededor de 35 1
de su salario en la compra de comestibles, obviamente habla--
mos de clase popilar ean medianos a escasos recursos econbmi-
cos, (4B},

PROBLEMAS ALCOHOLICOS EN 39 % DE LAS MUJERES Y EL 35 % BE L0f¢
VARONES ADBULTOS MEXICAMNOS. S.S.A. {u9),

LOS GASTOS EN PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCONOLICAS SE INCREMENTA
RON 40 % ENTRE 1979 y 149491,
% Egtudio del Instituro de Investigaciones Sociales de la -

UNAM.
Entre 197% y 1961 los gastos en publicidad de Lebidas aleoXf-

licas aumentaronh V0 % en promedio, correspondiendo 106 % a la
tasa media anual de crecimiente de la ﬁublicidad de log rones,
63 V de aperitivos, 57 Vde.vinos, 5% % de whiskys, 41 \ de --
cervezas y 30 % da brandys y cofiage. (50).
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SE HA PROPICIAND EL CONMSUMD EXYCESIVCO DE ALCOHUL.

Acuga Accidn Maiisnal a Autaridades Sanitavias, Hacendarias,-
Secretaria de Comerclo y Poder Legislavivo de fomentar la ip
gestidn de licores en el palis. (511).

ES EXNCESIVQ EL GASTO EN HEBIDAS ALCOHOULICAS,

En 195! laes =erveceras indirtierson 55 millones de pesos en --
anpuncisrse durante 932.5 minutes (15.5 hHrs.l, por radio ¢ TV;
loe brandys 5495 minutos (9,9 Hes.), con 35 millones de pesos;
el vodka 5 millones con 20 minutos (1,3 Hrs.)

En diciembra de cada aflo el consume aumenta cnsiderablemente
y el Congress del Teabajo habla de pds de 50 millones de 1i«-
tros de cerveza tan s58lc en el D,F., ¥ a nivel nacienal 100 -
millones da litros de tequila, 10 millones de litraos de ron,
& millones de aguardients de cafia v 2.5 mitlones de litros de

brandy. (52).

NUEVAS NORMAS DE CONTRGL A FABRICANTES, ENYASADORES Y COMEF--
LIANTES DE BRANDYS.

# Entrariin en viger a partir de febrers, anuncia la Socofin.
L2 Secofin decidid establecer normas de calidiad jue mbtrardn-
en viger el prdéxims mes, para controlar la actividad da fabri
cantes, envasadores ¥ comerciantes de brandy. Los productos -
que no cumplan con estas normag de calidad debdersn imprimir -
en sus etiguetas con cardcteres maylisculos no menores de § mi
limetros la leyenda (IMITACION DE BRANDY ), de acuerdo ton lo
que egtablece el reglamento sanitarie de bebidas alsohdlizas.
(Nunca se ve un producto con dicha leyenda -agregado nuegtro-}.

(s53).

CAMPARA ARTIALCOHOLICA, (Editorial de Carlos Loret de Holal.
Estamos por desdicha, enatre loc palses del nundo coa mayor in-
cidencia de #as vicig destrictor. Ulentras 1os Indices de con-
sumo alimentario desciendan, loe de pasto eatilice se incremen-

tan inconteniblemente.
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Cgnercio, fisco, publicidad, permisgs para la venta de aguar-
dientes ¥y costumbres neocivas pqrecen poseer una patente da2 -
gerso, uha preferencia otorgada ﬁor la confablulacisén entre la
sociedad y el Estado ﬁara intoxiear a lae mayorfas. Se eansy~
men rios de ron y brandy, muzhos de cllos de calidad Infima -
pero todos anunciados en las calles y especticuios audiovisua
les como #i fueran objeto de la proteccidn coclectiva come pr2

ductos de primera necesidad,

El estade no puede convertirse en publiniata de tSxicos: en -
ningfin otro pais del mundo disponen del espacic callejeroc 1loa
enborrachadores ﬁara una constante y gigantesca campafia ilimi
tada de publicidad probebidas de inmoderazifn. Al centraris,
aquellos lugares abiertos a los ojos de tods el piblico jamis
deberin ser utilizados sine para propaganda censtructiva v sa
ludable. Esto es lo primero que ha de culdar el Consejo Anti-
alcohSlico, Ordenamientos federales, estatales y municdipales
han de coordinarse a fin de prohibir el actual despliegue de
pregones ﬁﬁhlicos. en todasg las grandes fachadas disponibles,
dastinados a aumentar el indice de consumo de aguardientaes, -
tEstado rabernero suberactiVo? imposible.

Ya ge habla, al socaire de la nueva ley, de "atenuar” la desa
fiante publicidad aleohSlica de que se hace victima a los me-
xicanos con aterradora constancia y penetracidn a lag horas
de mayor auditorio televisivo. No, no es cosa de atenuarla. -
Hay que prohibivla definitivamente. Vean nuestras autoridades
el gafuerzo de otros pafses, para combatir el PEOR enemipo de
la productividad y de la salud: el alcoholismo. No hay cases
de tanta tolerancia a la propaganda de taberna como el nues -
tro: amargo campeonato,

Lars sociedades de AA, ¢n la frontera estadounidense, estSn --
proyectando programas de educaeidn contra ese vicio, en espa-
fiol. Tales programas debieran difundirse en nuegtrs pais.
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Fl alcoholismo es un gran eneunigo. Hingln interis comercial y
mehos iauhlicitario debe anteponerse a la salud de los mexica-~
nos, profundamente afectada por el ambiente etilico que ya
existe an las oal;as mis bajan de la poblacién. (54),

DEBERTA PROHIBIRSE LA PUBLICIDAD DE ALCOHOLES.

* Pusilinimes limitaciones en la nueva Ley de Salud,

Cada afic 80, D00 adolescentes ;.:.\san a engrosar la filas del =
alaoholisnmo: gran fmrte del crecimiento de la produccidn de
bebidas alcohSlicas se debe al tombardeo publicitario de ep--
tos productoa a través de los medios masives de comunicacién.
Durante los 40 's, las cami:aﬂaa de bebidas alcohSlicas ee ha=
olan alrededor de sus valores Intrinsecos: su sabor, proceco,
eto.; en 1955, algunas bebidas nacionales mabonden a las im-
portadaa con el reclamc nacionalista: "yo soy mexicanc... y
brindo orgulloso con Madero XXNXXY en los 50's se presentan
con frages ambiguas como®la gran compafiera™; en los 70's se
agudiza la comﬁ:etenciq. las kebidas europeas en general, es--
pecialmente el cognac, consideran que no hace falta decir -~
otra cosa que el origen de la tradicifn, para vender, y segfn
parece, no andaban tan errades pues el espivitu europeista e
imperial segulfa rondande en las "claseg altas"

En cuante a las accionss emprendidas por ipar-te del Estado pa-
ra detener el consumo de babidas embriagantes se realizan cam
pafias antialcohblicas televisivas, pero si comparamos los --
tiempos en diciembre de 1980, la TY, del DF,, transmitif 618
anuncios antialeohblicos, contra los anuncios de bebidas alco
h5licas que en la misma fecha fueron de 3 733, vemos qua las
buenas intenciones tienen i:nocns posibilidades de verse corona
das ﬁor el 8xito, dados los efectos que la publicidad tiene
sobre el congumo,

Esta pama industrial lejoe de atemorizarss por la crisls eco-
némica, eleva los costos y parece favorecerse de ella. Arturo
Mirquez, del Instituto de Investigaciones Ecanémicas de la -
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UNAM, explica que “en este sector, el alto grado de concen-
tracidn conlleva transformaciones en la forma de la competen
ela. Dado el control que ejercean sobre la ﬁroducei&n. la de-
terminacidn del precic adquiera una mayor autonomia frente al
dessnvolvimiento de la demanda, e incluse se cbservan aumen- -
tos de precio ante la disminucién de la misma. Baste para --
constatarlo recordar que algunos anuncios comerciales suelen
terminar con los sfguientes "glogans': "ge ve caro... lo es",
"los vinos de mesa mis caros de Héxico”,

La propia ecrisip -continfia Hirquez- crea las condiciones para
el aumento del consumo ¥y, en ocasiones, algunos productores
tienden una fuerte expansidn. Perc el hecho trasciende lo --
aconémico, la angustia producida por la crisis obliga a los
trabajadores a consumir mayores cantidades de bebidas alcohd
licas buseands "puerta de escape” a la intensificagifn y -~
acortamiento de la jornada de trabajo, la reduccibn de su pg
der adquisitivo. La inestabilidad en el enples y, en general,
ante la baja calidad de la vida mediatizando sus luchas e
incluso embruteciéndose -al no agudizar la vista para descu--
brir la verdadera causa de la crisis: sl capftal monopolista,
privade y esgtatal, nacional y extranjere.

Conetantenente se han estado emprendiende campafias antialeo-
hélicas y expendiendo infinidad de reglamentos para tratar =
de controlar el consumo de alcohol en nuestro pafs, hacta el
grado de que la legislacién en materia de publicacién de es-
tos ﬁroduqtos, avanza ﬁavalela a la de sus violaciones,

Asf en 1970, el PAate. Luis Echeverria dispusd que se conEu--
mieran aguas frescas en las recepcicnes oficiales en Palacio
Nagional, en vez de bebidas eabriagantes. Entre lag leyes y
reglamentos figuran la Ley Federal de Radio y TV -1960 y -~
1973-, el C6digo Sanitario -1973: y el Raglazénto de Publici
dad para alimentos, Bebidas y Medicamenatos -1974-,
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El arficulg 37 de este filtipo reglamento dize que #no se auto=
rizard la ﬁnblieidad de bebidas alcohSlicas cuande ... ITY ge

asocie con ideas o indgenas de mayor Axito en el apor ¢ en la

sexual fdad de las ﬁerwnau; IV se acsgeie con ideas o imagenas

de centros de trabajo o instituciones educativas; V motive a

au consumo i:or razanes de fiestas nacionalea; VI haga exalta--
¢ign de ﬁrestigio social..."

Bernal Sahagn indica que "la funcifin declarativa antialeohSli
ca del Egtado es muy ﬁmfunda. en reglamentos controla la pu--
blicidad, distribueidn, etec., ]':wro todo a nivel exclusivamente
declarativo, pero no a nivel efartivo prictico. Las causas s=on
que los ingresos que se derivan de la venta de bebidas aleohS-
licas son ingresos figcales muy importantes para el Estado, el
tipo de intereseg creados que existen a partir del -control mo
nopolista de los medios de conunicacién masiva son muy serios.
El Estado se ha visto realmente impotente pars aplicar los re-
glamentos existentes; no por incahaeidad de facultades, sinc
por contubernio con los intereses que dice combatir,

En cuanto a la iniclativa de ley, enviada al Congreso de la -
Unién que dtsi)one la creacién de un Consejo MNacional Antialcohd
lico,Arturo LomelX, presidente de la Asociacidn Mexicana de Es-
tudios para la Defensa del Consumidor A.C., expresa que "catos
Consejos se han estado creando desde muchos afios atrfs. E1l (1ti
mo, hace 2 afios, pregonaba que disminuirfa la publieidad de he-
bidas alcohflicas; lejos de ego, aument§ enormemente. En €508 -
Consejos egtaba participando gente directamente vingulada a 1la
produceidn y promocisn de bebidas alcohflicas; esicomo poner la
iglesia en mancas de Luterc, En esta comisiSn deberfan partici-
par diferentes organizaeiones sacialea, algunos sectorss de con
sunidoran & inclusive la SEP, para darle vida efectiva a ese -
Consajo®.

Bernal Sahapln, opina que "los efectos de la infolativa presi..

&0,



dencial depende de quieneaq integren la Camisifin, en manos de
quien estén lag decPsicnes, Serta auy importante, por ejemplo,
la partlufpcci&n de anas de casa, sindicatos, y partidos poli-
ticos en esa Comiaién. Si la dejamae en manos da quienes han
estado hasta aliora, el resultado va a ger el mimno que hemos -
tenido desde hace 50 aflos, (551,

PESE A LA CRISIS, LOS MEXICANOS CONSUMIRAN EN '8§3,90 000 HILLO
NES DE PESOS EN BEBIDAS ALCOHOLICAS.

Asl lo establecid &1 Dr. Arturo Lomel}, Pdte, de la A.M.E.D.E.
Cc. (S61}.

UN MILLON DE PERSONAS INVALIDAS POR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
EL PAIS. .

O0ficialmente, la SSA reconoce como invAlidos mentales o figf.-
¢os, a causa del alcohol, a cerca de un millén de mexicanos, -
en tanto que 3 millones estin considerados como enfermos &l -
borde de la invalidaz ﬁor sz aficidn a lac bebidas ambiagantes,
Asl lo manifest8 el Dpr. Carlos Castafieda Gonzllez, Director del
Centrs de Salud Mental @e la SSA, quien ademfs sefialdé que las
estadisticas también revelan que 1 de cada 12 habitantes del D,
F., son alcohSifcos; en ar'cqubo 1 de cada B y en las comunida
des Indigenas 1 de cada 4. Manifestando gque eate elevado Indi-
ce se debe en ﬁarte a la campafia publicitaria que oobre las be
bidas embriagantep-se realizan por radio y TV y ademfs porque
st venta y distritueisn en todo el pa%e se hace sin restric- -
cién de ninguna especie. Para contrarrestar esta situacifn la
S5A, pondrid en marcha a partir del prfxiazc enerc, una campafia
antialcohbSlica y medidas mfs severas para limitar la pudlici--
dad que abjertamente incite al consume de alcohol., (??777). -~
{(57).

UNQ DE CADA CUATRO INDIVIDUOS PADECE ALCOHOLISHO EN ZONAS INDI.

GENAS,
Lo anterisr se desprende de un estudio realizade por IMSS- Co-
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plamar an que afirma que "el alcoholiamo en las poblacjones -
Indigenas es critica pues entre otros factores es propiciado
por funcionariocs wunicipales y caciques que controlan la ven-
ta de bebidas enbriagantes. En lae zonas &tnicas tfende a in-
cromentarse el nimero de tiendas donde venden aleohol, canti.
nas,tendajones y vinaterfas. Alf'por eienplo. 1a publicidad
ha propiciado que en Chiapas, junto con el tradicional ﬁoech
-aguard{ente puro-, se incluyan Nebidas que no son ajenas al
nativo e inziden en su alcaholimmo.

En e} mismc artfculo se dan & conocer cifrag del Centro Comu-
nitaric de Salud Mental de la S5SA, que seflalan que "el pais
ocupa el ler. lugar en suicidios ﬁor cauga del alcohol y el =
Lto. lugar en Nhomicidios en relacifn a las denfs naciones de

Latinoamérica®,

Asnf como datos de la PFC: "en diclembre de 1980, los mexica--
nos nos gastamos en cerveza mil millones de ﬁesoa; 1 600 mi--
llones en ron; 11 000 millones en tequila; 500 millones en -
brandy, lo que da un total de 1% 100 wmillones de ﬁesos. {581).

ALARMANTE INCREMENTO TIENE EL CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE LOS JO

VENES MEXICANOS.
* Llegan aniquilador a-la etapa nis productiVa de 50 existen-

cia eefalan IMSS y AA.

* 2 millones de adoleacentes caﬁftalinon son aleohblicos. -
(59).

AUMEMTA EL ALCOHOLISMO EN JOVENES DE 1% y 15 AROS: Dr. Gonzé-~
lo Nantano 2. (Jefe de Medicina Familjar Esc. Sup. de Med. =
IPN]. (60}, .

POR CIRROSIS 17.8 % DE LAS MUERTES EN EL HOSPITAL GENERAL: Dr,

CARLOS CABRAL.
La cirrosis, onasfonada por el consumo excesivo de babidag -
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aleghflicas ocupa ya el 2do. lugar entre las principales cau-
sag de mortalidad de la poblacifn juvenil dijo el Jefe del -
Depto, de Estadfatica del Hospital Gensral de 1la 5SA, Carloce
Cabral, Los decesos ocurridos durante 1983 'en el H.G., 7.63 %
se debib a CHAN en enfermos del cexo femenino y 10.19 & al -
masculino. (61).

200 MIL MILLONES EN PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN 1981,
(621,

CONSUMA UVA (EDITORIAL Ednundo Gonzilez Llacal,

* burla.

La publicidad subraya esta relacidn desde hace afios: "de pu-~
ra uva nomis", "por uvas no paramos", "“al milagro de la vid®,
Toda asta comunicacifn comercial ha sido acom#aﬁada con lasg
imfgenes de vifiedos, la uva cortada, goteando, cayendo en la
copa. No hay, en tuma, un nexicano de la adolescencia en ade
lante que no asocie la uva con el vino.

Aprovechando esgta relacifn, una organizacién que se denomina
Patronato Mexicano de la Uva no& ha asastado en las filtimas
semanas diversos anuncios en lon que se menciona desde a Dios,
el universo, =1 s0l, hasta la redondez de la tierra, para -
luego lanzar la solivitud final, "congsuma wuva", Ho ge nece
sita ser Omar Khayyam ﬁara considerar que los mensajes son
una burda estratagema para encubrir el llamado imperativo a.
comprar vino y sus derivados. Asi tienen la posibilidad de -
escamotear los pvinciﬁios que regulan la publicidad de las -
bebidas alcohblicas, Por ejemplo, la emisién de anuncios de
estos productos debe hacerse, segfin 1a ley, despuis de las
22:00 Hra., ¥y la apologfa a 1la vid empieza a aparecer en las
pantallas en un horaric infantil cerca de las 6 de la noche,

Lo mis increible de todo es que las autoridades responsables
de aprobar los anuncios, nis inoccentes que la Caperucita ARo-
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jaantes de conocer al lobo o algfin vigoroso lefiador, no han
hechs nada contra un mensaje que tan violenta y pérfidamente
impulsa al alcoholismo . A lo mejor pienuan que cuando los
anunciantes demandan "esnguma uva", se refieren al jugo de
fruta no procesada y la aconsejan por sus cipaeidades astrin
gentes o tal vez sugiersn alguna mascarilla para el cutin, -
Las dutor1dadas consjderan quizi que la Asociacibn que los
susoribe puede egtar formada por naturistan filantrSpicos, -
que gastan su dinero parque estin preoeupadon por la buena -
digestifn y belleza de los mexicanoa. (637.

ALCOCHOLICOS EL 70 & DE LOS MAYAS, RAZA EN EXTINCION: INI,
* Ron y cerveza fue 1o que dejaron los colonizadores. (64),

SE PRODUCEN 600 000 TONELADAS DE UYA ANUALMENTE: DE LA SERNA
(PDTE, ASOC. NACIONAL DE VITIVINICULTORES),
* E1 70 A de la produceibdn la abgorven les vitivinicultores,

(65).

EL 50 % DE ALCOHOLICOS PERTENECE A LA POBLACION ECONOMICAMEN-
TE ACTIVA. EL 75 t DE LOS CAMPESINOS SE ALCOHOLIZAN: CNC. (65}.

75 000 JOVENES DEJAN LA ESCUELA AL ARO A CAUSA DEL ALCOHOLIS-
MO. CREA. (67).

MEXICO ENTRE LOS 10 'PRINCIPALES PAISES VITIVINICOLAS DEL HUN

DO.

Desde 1363 M&xico se mantiene entre los 10 prinéfpales produg
tores de bebidas alcohS5licas en el mindo; en la divisisn de
productos alimenticios, bebidas y tabacos de la economfa mexi
cana, la industria aleohSlica ;sum8 en 1580, 17 \ en cuanto a
produccibn y 36.8 % en cuanto a imﬁuestos Eenerales,

Al producir 2 565 millones de litros en 1979 la industria de
l1as bebidas aleohBlicas fue la mis fuerte, nn ese aflo, despuds
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de la automotriz ¥y siderfirgica; por e¢llo se ha convertido ’
enune de los pilares de nuestra economia.

Datos de la SSA, y PFC, indican qua cada quincena se pierden
por &l alcohel 160 000 horas-homlwre: alrededor del 15 % de -
la fuerza de trabajo. (658}.

EN MEXICO, 50 % DE ACCTIONES VIQLENTAS SE DEBEN AL ALCOHOL: -
RAMON DE LA FUENTE {(Director del IMP). {69).

EL TEQUILA CADA VEZ HMAS EN MANOS DE TRANSNACIONALES. (70).

ES OBSOLETA LA ACTUAL LEGISLACION QUE CONTROLA LA PUBLICI--
DAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, DICE LA SSA.

#* Permite que poderosos intereses econémicos estén ligados a
grupos politicos.

La'lagialac16~n que controla y autoriza actualmente la publi-
cidad de bebidas aleohSlicas cs obsoleta -ya que fue genera-
da hace mis de 10 afion, incompleta, dispersa y contradictoria
-de un ordenamlento a otro y en su aplicacién, de una depen-
dencia a otra- lo qus aunado a la falta de voluntad politica
para su aplicacién ha permitido que poderoacs interecas eco-
némicos qua se ligan a grupos con influencia politica tengan
situaciones . de prercogativa en la transnisi&n‘ﬁe sUB MENBA ==
jes pudblicitarios.

Tal panorama lo establece una investigacifin realizada por el
frea de¢ evaluacibn publicitaria de la SSA, Riconooce que el -
Reglazento de “Publicidad para Alimentos, Bebidas y Medica-
mentos "fue rabasado", y axélicn que el politico es el pro=-
blema mis serio pues hay 1nvo;ﬁuh¢do. poderoscs interesas --
econSnicon gque se ligan a grupos con influencia politica,
tales como los sonsorcios cerveceros de Monterrey, Yeracruzr
'y Norestes. Subraya que en el Ambito de la Administracibn Pd-
blica, el problema mis serio ha sid> la falta de comunicacibn
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entre las dependencias del Ejecutivo que tienen Ingerencia en
1la materia y sostiene que para atacarle frontal y globalmente
se raquiere la accifn concertada de las Secretarias de Comer-
aio, Gobernacifn, Hacienda, Educacdifn Pliblica, Trabajo, Agri-
cultura, Programacién y Presupuesto, Comunicaciones y Trans--
portes y Reforma Agraria ya que existe una gserie de problemas
que no son totalmente de la competencia de la SSA. (71).

CONSIDERABLE AUMENTO DE ALCOHOLISMO ENTRE LA POBLACION INFAN-

TIL DEL Db.F.
* Dice el Director de la Escuela de Medicina del IPN, Dr. Gon

zalo Manzano, (72).

LOS JOVENES GASTAN MAS EN COMPRAF ALCOHOL QUE EN ROPA Y DIVER

SIONES.
* Encuesta realizada por el CREA entre jSvenes de 16 a 30 -

afion de edad. (73),

6 % DE LOS MEXICANOS MAYDRES DE 15 AHOS PADECEN ALCOHOLISHO.

Asf lo planted$ e! Dr. Ramén de la Fuente. Director del IMP, -

~ ante el Presidente Miguel de la Madrid Hurtada, durante la =~
_presentacién del Consejo Nacional Antfalcohflico. (74),

ALCOHOLISMO EN 100 MDE LOS MIXTECAS DE OAXACA, PUEBLA Y GUE--
RRERO (75).

PRESENTAN ALCCOHOL EN SANGRE 10 DE CADA 20 CADAVERES QUE IHGRE
SAN DYARIO AL SEMEFO. (76).

TENDENCIA AL ALCOHOLISMO EN 35 % DE LA POBLACION DE 14 & 17 -

.- AROS,

‘Segfin datos del INP, en condn, en el 35 \ dm lom j&vanes en =
edades entre loe 14 y 17 afios; el 368 % entre los 1Ry QH. y
el 37 % entre los 25 y 34 afos,



El problema se agudiza en los maydras de 20 afos ya que entre
el 5.7 ¥ 7 ¥ muestran problemas biopsicoscciales. Entre 1% y.
24 afios, @l alecoholismo es causs de muerte; paro_todoa los es
pecialiatas coinciden en que Este se inicia en la adolescen--
cia.

En 1992, Be inform& que en México cada afio 75 000 adolescen--
tes emplezan a consumir alcohol y segin estudios de la PGE v
la UNAH, en el pals existen cerca de S00 000 bebedores adoles
centes, cifra que se ha duplicado en los Gltimos 5 afios. fe -
llega incluso a decir que del total de alcohflicos calculados,
alrededor de 3 millones tienen antre 12 y 28 afios de edad.
(17).

"A 11 MILLONES DE MEXICANOS AFECTA YA EL ALCOHOLISMO.
Segfin el Inatituto de Investigaciones Econbmicas de la UNAY.
(78).

INDUSTRIA TEQUILERA ENTRE LAS PRINCIPALES CAPTADORAS DE DIVI+
SAS. (79).

EL HEGOCIO DE LAS CANTIMNAS.

En 1960 el promedio de edad para el consume de alcohol se re~
dondeaba en 1los 26 afios; para 1970, la tasa descendid a los
20 afios y en 1980, la iniciacifn baj8 entre los 14 y 16 afios
y 1a reproduccifn va en aumento, (80).

A 1o anterior agregaremos que en el Informe rendido por 1a ©
misifn Legiglativa. de Salubridad y Asigtencia de la Cimara 3
Diputados, se menciona que la poblacién INFANTIL ingiere 1z -
ﬁriméra copa de alcohol entre los 11 y 12 aflos, (81).

CADA 23 DE 100 FAMILIAS TOMAN BEBRIDAS ALCOHOLICAS.
Estudio de la UNAM. (82},

1 DE CADA 3 MEXICANOS CONSIDERADOS COMO PREALCOHOLICOS: IBA--
RRA ALVARADO (IPN), (83).
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AUNENTO EL CONSUMO DE ALCOHOL EN NUESTRO PAIS, APIRMA LA OMS,
México, Japdn y Corez vegistran las tasas mie¢ elavadas en -
‘aumento del conmmo de alechol. (86),

LGS TRABAJADORES GASTARAN EN ALCOHOL ESTE FIN DE ARO 2w0 NI-
LLONES DE DOLARES (182 000 MILLONES DE PESNS A LA PARIDAD

ACTUAL) . -
InformS la AsociaciBn Mexicana de Tstudios para 1a Defensza -

del Conaumidor. {(83).

CADA ARO SE INICIAN AL CONSUMO OEL ALCOHOL 80 000 HABITANTES
DEL D.F. EMPILZAN DURANTE LA PUBERTAD. (8E).

DIPUTADOS DEL PRI PIDEN QUE LIBROS DE TEXTO EXPLIQUEN LO DA~
RING QUE ES BEBLR ALCOHOL, (87},

ALCOHOLISMO Y DROGADICCION AUMENTAN PESE A QUE ESCASEA EL DI

HERO: AFIRMA ESPECIALISTA .
Dra, Patricis Herrera, Especialigta en Toxicologla del Hospi

tal la ¥illa. (§8).

HAY 1% MILLONES DE BEBEDQRES EN EL PAYS; CASI LA MITAD SON

ALCOHOLICOS: AA.
*Méxfco tiene =1 tndice mis elevado de mortalidad por cirro

sis aloohSlica, en Latincanérica,0.M.S.

: Qoupa eliyercev lugar cone causa de muerte violenta v es -

factor de 2?2 terceras partes de accidentes automovilisticos.

% E1 coneumc “perclpita™, fue en 1284 de 72,3 lts. anuales.

* El incramento medio anual en la venta de babidas con gonte

nido aleohblice mayor a los 20 °Gl/iitro Fue de 10.5 millones
de Litros.

* EY de cerveza fue ontre 1973 y 1964 de 37 millones de 13-~

tros. .

* En 1972, cuentas de cerveza por 512 millones de litreo » en
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14884 aloanzh 2 518 millones.

* Los vinos y licores que en 1575 alcanzaron un mercado de =
110.3 millones de litros, en 1984 alcanzareon los 252.2 millo-
nes . (83},

ARADIRAR OLORES DESAGRADABLES A BEBIDAS EMBRIAGANTES, PARA
ABATIR EL ALCOQHOLISMO.

* Emitir§ la 55, un dristico reglamento papra la elaboracién,
venta y consume da 1icores.

* Seria contraproducente imponer la "ley seca™. (90).

SE- INCREMENTO EL COHSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS FUERTES.
Entre 1980 y 1984, la venta de bebidas alecohSlicas industria
lizadas con contenido alcohblico menor de 20 °GL/lt.a vinoe ,
rompops, 6idra, etc.,-, se incrementd en 2.9 millones de li.
troe. Las bebidas con contenido aleohblico mayor de 20°GL/1t,
= ron, tequila, vodka, whisky, atc.= reglstraron un incremen
to medio anual, -1970, 1964~ de 20.5 millones de litros. La
carveza tuve un incremento anual de 37 millones de litros, -
tal).

MAS DE 2 HMILLONES DE TRABAJADORES SON V]ECTDIAS DEL ALCOHOLIS

. mo, C.T, :

* Pérdidas anuales de 4 millones de Hrs.-hombre,

* Resultado de una mociedad que orilla al deteriorc paulati-
no de la poblacibn. (92}, '

Conaidero que la anterisr crbfnica es muy elocuante acerca de

la evolucibn -negativa, desafortunadamente-, que ha tenido o

en el pats el alcoholismo y-la C.H.A.N, Dentro de est= marco

se inscrihbo la presentacifn del Programa del Consejo Nacional
AntialeohSlico, ante el Prasgidente de ia Repiiblica Lig, Mi.-'
guel de la Madrid Hurtado, con facha mayo’'de 1986 del cual -
dastaca lo siguiante:
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DRA. MAGDALENA LABRANDERC (Sria. Técnica del tonsejo Hacio-

nal AntialeohSlicol:

% Los ;-melemau relacicnados con el consumo de bebidae alco
su magnitud y trascendencia representan un gri
de galud pfiblica en nuestro pals. La eirrosis

causada por la ingestién crbnica, es una de las
causas de muerte y el indicador mis fiel de la

h&licas por
ve problema
del hfgado,

principales
prevalencia de grandes bebedores en una poblacién . Un he-
cho que hay que tomar en cuenta es que la mayor parte de lor

problemas relacionados por el alcohol sen causados por per-
sonae que sin ser alcohSlicas lo ingieren en formas, canti-
dades y situaclones que conllevan riesgos graves para ellos
mismos y para los demfis. La proporcidén de &stos es muche -
mayor que la de los enfermos alcohdlicos. No obstante que este
problema rebasa los aspectos exclusivamente médicos, la §S,
asumib la responsabilidad de xcoordinar las accianes para -
prevenirlas y remediarlaa. En este mismo sentido, el 26 de
febrero de 1985 por acuerdo brasidencial re reglamentd el .
Consejo Nanional AntialecohSlico integrado por 17 dependen--
clas e instancias de loa gectores pGblices, social y privado:
Secretariag de Salud, Gobernacibn, Comercio y Fomento Indus
trial, Agricultura y Rscursos Hidrfulicos, EducaciSn Pibli-
ca, Trabajo y Previsifn Socifal.- D.D.F., Proouradurfa Gene-
ral de la Repflblica; las Instituciones del Ssctop Salud:
INSS, ISSSTE, DIF, IMP, y Consejo de Salubridad General . Asf
mismo participan como representantes del Sector Social el -
CT ¥ la Academia Nacional de Medicina: y por parte del Sector
Privade , La Confederacisn de Cimaras Industriales de los Es
tados Unidos Méxicanos y la Confederacidn de Cimaras Nacio-
nales de Comercio, Servicios de Turisme .

La primera disposicisn del Consejc, fue recomendar: la ela-
boraciSn de un programa especifico, .on base en el proymcto
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previamente conceptualizado por el Instituto Mexicano de Psi-
gquiatrfa. Se conjuntaron 4 grupos de trabajo, de andlisis y de
agegoramiento intersectorial en las dreas consideradas priori-
tarias: Salud, educaéidén , leglslacién e invastipacién.

Este programa -dirigido fundamentalmente a la prevencidn- coad
yuvard a reducir el aleoholismo y lo% problemas médicos y so--
cloeconbmices relacionados con el abuso de alcohol, con parti-
cular interfs en la poblacifn jhven mediante los especificos
siguientea:

- Aplicacién de medidas preventivas; detectar tempranamente a
1a poblacibn en alto viesgo, asi como prevenir los problemas
relacicnados con el abuge de bebidas alcoh&licas y el alcoho-
lisnoc a través de las acciones educativas,

- Atencifn oportuna y adacuada, nedidas de rehabilitacién a -
aquellas personas que sufren del alecholismo, ¥ a sus familia-
res en los treg niveles de atencién.

=~ Proponar adicicnes o reformas a los ordenamientos vigentes o
-iniclativas de disposicicnes, tendieates a dar fundamento juri
dico a las lineasg de acaidn que establece el programa,

- Promover , orientav; coordinar, realizar y difundidr la in--
vestigacifn encaminada a conocer la disponibilidad de las bebi
das alcohSlicas, su consumo por sectoves de la poblacién, sus
determinantes, condicimantes .y consecuencias y el desarrollo y
cvaluacién de las medidas de prevencibn, tratamiento y rehabili
tacidn. '

Alin cuando no se cuenta todavia con la informacibn estadistica
confiable, oportuna y suficiente para eatablecer con precisién
metas de caricter cuantitativo, en términos generalen se pre--
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tende alcanzar las metas siguientes:

a),~ Disminuir la morbilidad y mortalidad causadas por el abu-
8o de bebidas alechblicas. - al alecohol y sus efectos no-
civas.

b).- Disminuir las consecuencias sociales y econSmicas del abux
ad de bebidas alcohSlicas, delitos, accidentes, desinte--
gracibén de la familia, ausentismo laboral, disminucila en
la productividad, suicidio, entre otras

@).~ Propiciar la rehabilitacifn del enferme alcohSlico y su -
plena reincorporacién a la familia, al empleo y a la so--
ciedad en general.

A fin de cumplir con los objetivos especificos propuestos sn -
el programa, se plantean 7 egtrategias orjentadas a actuar so~
bre el agente que en este caso es el acohol, sobre el huéaped
o usuario y sobre el medio ambiente que influye, tanto en lao
consecuencias socialeg del abupso come en lag normas y valoreg
que explican su consumo: .

T.- Desarrollar la legislaciln y vigilar el cumplimiento de --
las disposiciones vigentes.en materia de contrel de la pro
duccién, distribuciln y venta de bebidas alcohSlicas.

II.- Modificar los h&bitos de consume de bebidas alecoh8licas,a
través de programas de informacién, educadibn y capacita--

cibn.

II1.~- Evitar los riesgos laborales asociados con el consumo -
excesivo de bebidas alcohdlicas.

IV.- Propiciar cambios en 'los elementos ambientales condicic-
nantes a través de la intreduccifn de medidas dirigidas ha
cia la moderacidn en el consumo de bebidas alcohSlicas ¥
el cambio de actitudes sociales que legitima su uso en for

mas peligrosas.
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V.~ Degarrellar programas qucrﬁermitun identificar & interve-
nir en forma adecuada y oportuna en el individuo cuyo -
consumd de aleohol resulta peligr.se, tanto para su persg

na camo para la sooiedad.

VI.~ Mejorar las ocpciones de tratamiento a los enfermos alco-
h8licos y de apoyo a rus familiares,

VII.,~ Generar proyectos de fnvestigacifn orientados a lograr
un mejor conoeindento del probiema, y al desarrolla y eva
luaceifn de programas preventivos,

Para garantizar la ejecucidn del nedjo centenar de opciones -
- especificas prapuestas éor los @omités del Programa, se ha -
ereado la Comiaién Interna de la S8 del referido programa, -
que es la resécnsable de jerarquizarlas, articularlas, ejecu-
tarlas y vigilarlag, para lo cual ge relaciona con aquellas
Direcciones Generales que por mus funciones eatdn vinculadas
con el prablema de adiccionen. De esta manera se garantiza el
cumﬁlimiento de las polfiticas de galud previamente estableci-
das. Asf mis=mo, se han constituido comit8e intersgectoriales
orientados a la ﬁrotecct&n primarfa de la salud, cuya funecisn
es abordar una prodlenitica especifica pars su an&1isis, estu
dioc ¥y ﬁroﬁutntau a llevar a cabo en aprto y mediano plazos.
Igualmente ﬁnru combatir los efectos lesivos de esta dependen-
cia ce bromue&. la ﬁarticipaci&n de law instituclones, entida-
des y agrupaciones de todos los sectores que pueden realizar -~
acciones especificas con este fin . Ejemplo de ellas son: AA,
CREA, Asoc. Nal. de Padres de Familia A.C.; entre otraa, (932,

Todo esto suena bi&n en el papel, més debemos recordar las pa-
labras de victor Bernal Sahagfin ~Investigador de la UNAM~ yar-
tura Lomell -Presidente de la Asoc. Mexicana de Estudios para
la Defenga del Consumidor A.C.- de que la funcidn declarativa
del estadc es muy profunda, eh reglamentos, controla la publi-
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qidad, diatribueifn, ete., pero tode a nivel exclusivamente
declarativo, pero no a nivel prictico., Asi cono el que fes
tos Consejos sa han estado creando desde muchos afes atrak;
el dltimo Congejo pregonaba que disminuirfa la publicidad -
da bebidas alcch8licas y lejus dea eso aumentd condiderable-
mente, En el Consejo partlcipaba gente dirgctamente vincula
da a la produccidn y proncaién de bebidas alcohSlicas”. (55).

Nosotros agregamos que en el actual sigue participando gen-
te con intereses en esa Iindustria y que las mismas autorida
des no parecen dispuestas a emprender una batalla de las d4i
mensiones que requisre el problema de acuerde a la ambiglies.
dad de las palairas de ®arics funciconarios que intervinleron
en la presentaciSn del programa del Consejo. A continuacidn
se citan partes de sus intervenciones:

"El programa se fundamenta anr.;ﬁrincipius consignades en nues
tro sistema constitucfonal que establece, como garantia go-
aial, la hmtecciGn del derccho a la salud y como garantias
individuales las libertades de iniciativa y da comercio. la
mayor disbonibilidad del alcohol es una de las condiciones

que prdblc.tu su consumo y-su abuso, pm o8- tawbién un he--
oho ‘que el consume de alcohol as lfsito, que la industria
de bebidas alagohSlicas as fuente de trabajo para muchas per
. sonam tanto .en al mbite urbano como eh el rural y que an =

algunop renglones genera divisaa &1 in!u. Por agtas razonas
es necesarlio regular las formas de oferta de babidas alcohf
licas al mismo t:l.emi:o que sa actfia para reducir la demanda.
Nos toca la responsabilidad de defender los derechos de la
poblacisdn consumidora respetando los derechos de las emprea=
sas que tienen a su cargo la f:x-oducci&n y la copercializa--
cisn del alcoholm™. (Pydiera entenderse comc quedar bifn con
Dics y con el diablo?. (Dr, Guillermo Soberdn Acevedo, Se--
cretario de Salud}, {(94).
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"La produccifn de bebidas alcohSlicas se ha desarrollado a
niveles que han permitido que algunos palses basen husha -
parte de su actividad econémica en este z-ubm, yH&ice -
cuenta hoy en dia con una industria productora de bebidas -
alcohblicas muy importante, en la que dastaca la de produc-
cifin y anvase de aerveza, txrandy , r™on, toquila y en los =
Gltimos ahos, ach un importante cracismfento en la de¢ vinos
de mesa, propiciando con ello la riqueza scondnica corres.-
pondiente con la generaciin de empleos, las grecgientea in--
versiones y reinversiones, impuestos y divisas por exporta-
clones; de ahl la importancia de esta rama de la actividad
industrial de nuestro pats tiene para la-raconomfa nacional.
¥ que nos lleve 3 la neceaidad de hacer una rescomendacifn a
quienes halremos de intervenir en la implementacifn de este
programa, y €8 an el sentido de btuascar con prudencia el -
equilitrio entre lo indispensable de evitar el abuso en la
ingestibn de bebidas alcohSlicas, sin lesionar 2 esta Im-.
pertancia rama industrial®™, (Silvestre Fdez. Harajas, Pdte.
da la Confederacisn de Cimaras Industriales de los E.U.M.,
y Miemtro Titular del Consejo Nacional.Antialeohflicg), «

(953,

Blen sabido es que 1o industriales mexicanos jamfg sa han
solidarizado con las grandes causas de la Naoifn.

"No podemos dejar de sefialar que hay que hacer la crlt;cn -

sincera y constructiva del affn sublime que anima a la in-
dustria de las bebidas alcohSlicas, en cualquiera de sus .
formae y niveles. Movida por el lucro y expandida por 1la

publicidad, esta rama de actividad ha rebazado los limites
permisibles para la sana convivencia social. Cieptamente -
act@a dentro del rfgimen de libertad oconsagrado en nues-.-
tro pais, pero no por ello podemos soalayar sus cohsscuen-
cias socfales, Al ifgual qua en el casc general da la pubdli
cidad dafiina, reiteradamente incisiva y deformadora de los
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hibitos tradicionales de consumo, el sector obrero no pide
una coaccién contra la industria del alecholisme, pero deman
da con energla la puesta en marcha de regulaciones de diver-
sa fndole, y una politica de educaridn masiva que oriente a
la poblacibn, la sensibilice y la prevenga®, {Arq. Rafael -~
Riva Palacioc Pontones Pdte. del Congreso del Trabajo y Hiem-
bro Titular del Consejo Nacional Antialcoh3lico. (95).

"El alechol y sys derivados repressntan la principal droga
que se consume con toda libertad y lieitud en nuestro pais .
Los productos embriagantes &e puedaen adquirir con gran faei-
1idad y sin muchas restricciones. Los controles de calidad
de los productos vitivinicolas dejan muche que desear; la -
induccidn y la deformaciSn que propicia cierta publicidad -
son a tal grado dafiinas, que debido a ellas, lo miamo que a
su abuso, se estf propiciando una sociedad que piensa y sue-
fia en marcas, personajes, valores, infgenes y ambicionas de
modelos enajenantes, merced a una nociva cercadotecnia, que
opera al ritmo de la modernidad comercial y comunicacional,
pero que da la csﬁalda al intergs humano y scojal.Ningdn me-
xicanc escapa a estas estrategias embriagadoras. La contami-
naoi&n_a este resbccto es enorme: por la calle que trangite-
moa, dentro del nedio de trannéorta que abordeamos, en loa ca
nales comerciales de TY y de radio que sintonicemos, al cine
que acudamos, y en la generalidad de las publicaciones que -~
loancos, ahi estin los mensajas ﬁublicitqrioa que conllavan -
al alcoholicmo y que son, deua!ovtunadumente; un patroeinio
de medjon ‘de comunicaciBn socfal y hasta de programas que ==
hugean un beneficio colectivo. No es nuestra intencibn plan-
tear agresiones a la i{ndustria, al comercio o a los medios.-
Reconocemos an muchos el esfuerzo que realizan para que nues
tro pais salga adelante de la crisis gue jatecemos”. (Lic. -
_Hepiberto Galindo Quifiones, Director General del CREA), (27).
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Tal vez la ambivalencia mostrada en estos funcionarics - a
excepcidn del representante de la IP, cuyos mdviles sonh -
otros-, sea la cantidad de recursos generados por esta activi
dad en forma de impuestos, bastante importantes por cierto. -
Pasemos a analizar loa mismos en el ado pasado -1985-y lo que
va del presente, (ver cuadro 3,1).

CUADRO 3.1.- IMPUESTOS POR PRODUCCION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
EN 1965 Y 1986. (EN MILLONES DE PESOS).

1085 1986
HEY ™ —ATLOAOL — CERVEZA RLTOROL — CERVEZA
ENE 6 397 3 895 12 000 7 325
FEB 1 886 3 3wy 1597 & au
HAR 1 145 5 369 3 058 10 71%
ABR 1 83y 3 839 Y a4z B 104
HAY 2 u21 5 175 6 w92 7 678
JUN a 71u 5 085 3 075 11 sepffundial
JUL 3 393 s 763 g 273 9 600
AGQ 2 888 6 873 5 600 11 317
SEP 2 943 6 007 6 000 15 598
ocT u 774 7 854
Nov 6 614 s 257
pIC 8 186 6 035
SUBTOTAL :

46 133 65 507 56 435 88 777

TOTAL: $ 111, 700 § 145, 212 (hasta sep-BG6)

FUENTE: Recaudacién Presupuestal de Impuestos sobre la renta
¥y produccidn de Servicios 1985 y 13d5.

Direceién General de PlaneaciSn Hacerdaria, (98).

Tal vez sea una de lae podero$a$ razone$ por las que no ge -
enprende una lucha frontal y gichal zontra el alcoholisme en
nuestro palis.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE LA C.H.A.N.
{de 1o general a lo particular)

El alcoholismo es una enfermedad ge
nerada y alimentada por las pesimas
condiciones en que se vive o se tra
baja; por la carencia de recursos
para darse a 85 mismo y a la fami--
lia una vida digna; por la imposibi
lidad de elevar el nivel de educa--
cibn y ampliar la cultura; por en--
frentar diariamente a la incertidum
bre de la propia existencia. El al-
echolismo es, en alguna medida, el
resultado de una sociedad que some-
.te a la poblacisn a un deterioro --
paulatino de su bianestar, y alien~
ta frenéticamente al congumisme --
impreductiva y enajenante.

RAFAEL RIVA PALACIO P.
Pdte. del C. del T,

"la eirrosis hep&tion alcohSlica ha ido ganands terreno como
causa de .mortalidad entre los mexicanos pues en 1970 ocupa-
‘ba el 9o.lugar -considerando todas las causas-; en 1971, al
8vo. 6itio y en 19081 -(ltimos datos publicados por la S5 en
nov, 1%85- un nada honroso 8to. lugar. Sin embargeo, la mayor
importancia reside en que ocupa lugares preponderantes como
causa de mortalidad en les grupos mis productivos de la vida:
.ler. lugar de lozs 40-54 aflog; 2de. lugar de los 35-39 aflos y
56=-64 afioa; Jer, lugar de 30-34 aflos ¥ 5to. lugar de los 25-
29 afios. (Ver cuadro No, 4.1).

70,



ESTA TESIS HNO orse
SR DE LA BfsLuTECK

CUADRO 4,1. LUGAR DE CIRROSIZ HEPATICA COMC CAUSA DE MORTALI-
DAD EN DIFERENTES GRUPOS ETARIOS:

GRUPO ETARIO LUGAR EN MORTALIDAD
25 a 29 afics S5to.

30 a 34 afios " ave.

35 a 39 afios 2do.

40 a 44 afios lro.

45 a 4% afjos lro.

50 a 54 afios iro.

55 a 59 afios 2do.

GO a 64 afion 2doe.

65 ¥ mas 7o.

FUENTE: Anuario Estadlastico SS 1984; Direccidn General de In
formacidn y Evaluacibn. Méxice, D.F., Hov, 1985,

Una vez analizado leo que pasa an el pals, pasemos a ver las
tagas de mortalidad por CHAN por estadoa -se inecluyen los 10
mis importantes- (Ver Fig. No. 4.1).

Por otro lado, estudiamos en forma prospectiva 75 pacientes =
qon eirrosis he#&ticc alcobSlica, estableciendo el diagnSsti
<o en todos los casgs por eriterios clinicos y de laboratoric
y cuando fue pomible, se corroborS histolSgicamente, Se aonai
deraron con tal diagndstice los casos en gue los banientes ad
mitieron ingerir alcohol ¥ no tenfan antecedentes de haber -
padecido hehatitis, depcqrtando igualmente a aquéllos en que
coexistian ambos antecedentes .,

De la muestra anteriormente mencionada, 66 -88%- correspondis
ron al sexs masculino y el restq, 5 -12%- al femenino, con un
promedic de edad de 55.5 afice y un rango de 31- 66 afios., (Ver
Figs. No. 4.2 y 4.3), ' -
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Popr lo que hace a la ocupacién, 49 pacientes -65.31- se en--
contraban actives =4u con trabajo fijo y 5 con trabajo even~
tual-; 11 -14.6%- s8¢ encontraban. desempleadog] 8 ~10,6%= = =
eran jubilados y 7 ~9.5 V= eran amas de casa. (Ver Fig. 4.4).

Respecto al ingresoc familiar mensual -preferimos llamarlo 1<
asl pues en algunos cacos el paciente no contribifa al mismo,
razén por la que no oe habla de sueido de los paclentes- -
variaba desde equivalencias inferiores al sueldo minimo has-
ta $ 600,000 pesos con un promedio de ingresc de 106, 029.85.
Un 42 A\ de la nmuestra tenla ingresoc menores de $ 100,000,00
(Ver Pig. 4.5).

§6 PACIENTES {(74,6\) INVERTIAN APROXIMADAMENTE EL 30 % DE SU
SALARIO EN BEBIDAS ALCOHOLICAS (Yer Fig. 4.6).

La edad de iniciacidn en la ingesta de bebidas alcohblicas -
tuvo un promedio de 19.01 afios; encontrando que 56.3 % 1o hi
zo antes de las 20 afies ., {Ver Fig. 4.7).

Al inquirirseles mobrc 4l concepto que "tenfan del alcahol las
raspuéstas encontraaas fueron lag siguientea: 67 lo concidera
ron perjudicial; 4 lo consideraron alimento ~todos con pul- -

) auismo; 3 come tueno para la salud.

-Los motivos.oue dieron nara inrerir bobidas alcohdlicas fueron
‘varladas sobresaliendo las siguientes: costumbre, fomenta la-
amistad y calma los hervios, por el buen sabor, porque contri
buye al descango, calma la sed, facilita el trabajo y otros -
m&s, ' (Vaer cuadro 4.2).

Acostumbran ingerir alechol acompafiados con amiges: £7- o fa-
miliares -9,
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El pofcentaje de pacjentes con ausentisne laboral se eleva

al 32. 65 \ .,

CUADRO 4.2, MOTIVACIONES DE LOS PACIENTES PARA TOMARY

__MOTIVO ___ BUMERO PORCENTAJE
COSTUMBRE 25 33.3
FOMENTA LA AMISTAD 16 21.3
CALMA LOS NERVIOS 13 17.3

| BUEN SABOR 6 8.0
CONTRIBUYE AL DESCANSO ] 8.0
CALMA LA SED 5 -
FACILITA EL TRABAJO 4 5.3
POR GUSTO 3 4.0
NO DIO RAZON 1 1.3
OTROS G s 8.0

51 pacientes admitieron tener otro (o) familiar (o) alcohSli
co {8) y la distribucibn de los mimmos se puede apreciar en
el cuadro 4.3,

CUADRD.4% .3~ OTROS FAMILIARES ALCOHOLICOS.

PARENTESCO NUMERO .. PORCENTAJE
PADRE (5) 32 62,74 .
HERMANOS (5) 21 41.17
HIJO (5) 16 31.3

~ ESPOSO (A) a 15.58

Encontramos que por lo que hace a la relacifn entre bebida

y comida: .que. 25 pacientes beblian ¥ no comlfan, mientras que
50 comfan y beblfan, llbebiendo antes de comer; 17 despuds -
de comer y 22 bebfan antes y despufs de comer. (Ver Fig.4.8).
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El tipo de alcoholicmo se dividif§ en diario, intermitente y
de fin de semana, atendiendo a la frecuencia de la ingeaota. =
Asl como también en 3 clases de babedores, atendiendo a la -
cantidad de alochol abgeluto -~en bl.-, consumida por semana,
de acuerdo a los ériterios dotablecidaa por el Comité Nacio ~
nal de Alcoholimmo de E.U., ¥ que resultan en babedopes INVE-
TERADOS.-mis de 700 ml/sem.-3 EXCESIVOS -350 a 700 ml/eem,- ¥y
NORMALES -hasta 349 ml/sem.-.

Resultade de lo anterior fueron 41 pacientes con alcoholismo
diarie; 24 con intermitente y 10 de fin de memana. As! como
55 bebedores dinveterados -73.3 %-, 14 babedores excesfivos -18
& V= y 6 bebedores normales -~ 8 V-. (Ver Fig. 4.9 y4.10).

46 paclentes =61.3 %- tenfian alimentacién deficiente; 16 -21.
3 %~ regular y 13 -17.3 %~ una alimentacibn considerada como

huena (Ver Fig. 4.11).

El promediov de escolaridad fue de 4.6 afios, encontrindoce 62
-82,66 V%~ pacientes con educacidn primaria o por debajo de £
la misma, (Ver Fig. 4.22).

bos pacientes con intento de suicidic y uno de silos fue rei
tepratine .en su conducta ;)uea tuve 5 intentos. Fl pestante, 1
s6la ocasiff o
Algo que result§ un poco sorprendente fue la actitud fami- -
liar hacia la enfermedad, ya que 43 =57,1 V- de los paclen--
tes ancontraron aceptacidn., En 14 -18.6 %- hubo una aotd -
tud de rechazo, en 9 =12 V., se generd conflicto y en 6 -B%=
una ‘indiferencia total. De 3 <t V- pacientes, los familiares
no estaban enterados del diagnSstico. {(Var Fig. 4.13)}.

11 pacientes hablan tenido ingresos a la clrcel por los al--

guientes motivos: 4 por ebriedad, 3 por lesiones, 2 por rle-

flase 1 por pasarse un alto estando ebric y 1 por pedir un tpa.
g%
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3 pacientes tenian el antecedente de internamiento psiqui&-
trico por sindrome de supresibn alcohflica,

Los motivos de hospitalizaciSn de los pacientes se distribu-
yearaon de lz aigufente manera: 35 -46,6% - por STDA, 9 =17.%-
por encefalopatia hepitica, 6+18 %~ por icterfeia, 4 -15.3%
por dolor abdeminal, 3 -4 %- ingresaron para biopsia hepiti-
ea, 2 -2.6 A- por ascitis e insuficiencia respiratoria secun
daria a la misma y 6 -18 A\~ por octros motivos diversas. (Ver
Fig. 4.,14).

Las causas del STDA —orroboradas mediante estudio endosebpi
co=- fueron: 19 -54.489 %- por gastritis erosiva, 4 =11.% %-
por virices esoffgicas, 4 -11.4 %~ por f{ilcera: ducdenal, 3 -
-8.5 %- por dlcera pre-pilérica, 3 -8.5 V- por gastritie ero
siva y 2 -5.8 %~ por duodenitis. (Ver Fig. 4.15),

"El factor desencadenante en los pacientes con encefalopatia
hepitica -19-, fue tpansgresién diet&rica en §, =26.4 %--sin
causga aparente en 5§ ~2644 ‘W4, admifiotricibn de diupréticos -
en 4 =21 %t-,cuadros infecciosos (2 neumonfas y 1 cuadro de
enteritis) en 3 -15.7 %-; finalmente 2 -10.5 V- paclentes -
presentaron peritonitis espontfnea. (Ver Pig. U.16).

En relacidn a la evolucisn da la enfermedad -al menos de que
los pacientes se percataron de sintomas a su ingreto-, puede
apreciarse en la Fig. 4.17.
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CONCLUSIONES.

"... Tanto ¢l Goblerno como la
ley, nc son otra cosa que los guar--
dianes del Capital y el Capital es
nuestra cadena comn. El Capital --
quiere ganancias.y, por lo tanto, no
se preocupa de la vida humapa...,"

RICARDQ FLORES MAGON.
Regeneracién 17 de diciembre de 1910.

Tal como plantefibamos en el protocolo de este trabajo, la -
preccupacidn por el consumo progresivo de alcohol en México,
pudo comprobarse objetivamente mediante la realizacidn del -
mizmo, lo cual queda demostrade por la mayer incidarncia de
la CIRROSIS HEPATICA ALCOHOLICA, como causa de¢ mortalidad -
en el pais —considerando todas las causas-, ccupando ya el
PRIMER LUGAR para el prupo de 40 a 54 afon de edad; SEGUNDOD
LUGAR de los 35 a 39 afios y de los 55 a 64% afion; TERCER LU=
GAR de los 30 a 34 afios y QUINTO LUGAR de los 25 a 29 aflos.
jLas etapas mis productivas de la vida -en todos los aspec—=-
tos-, truncadas por un estado morboso que pudiera prevenirse
#nh un alto percentaje!l.

Ademfis, analizando detenidamente las primeras 5 causas de -
mortal idad -acomhaﬁantes de la cirrosis hepitica alcohblica-
en los grupos mis jévenes, nos encentramos con los acciden=-
tes de trifico, homieidios, ahogamientos por sumersibn y cal
das accidentales, que de acuerdo a informacibdn propercionada
por la Proaouradurfa General de la Repiblica, se encuentran -
estrechamente relacionados con el alcohol en un 66 % y 80 %
ragpectivamente para las ? primeras. Desconocemos estadisti-
cas para las entidades restantes, pero seguramente tienen re
laciSn importante -dabe recordarse que de cada 2 cadiveres

93.



aua ingresan al Servicio Mi#dicao Poarense. en 1. los niveles
séricos de aleoohol son positivgs,

Al analizar*las tasas de mortalilad per cirrasiis eo las dis=-
tintos Estades da la Repfiblica,. Hidalgs se enouentra en-ler.
lugar, en le gue seguramenta Influven el estade soocicecSnant
co de la poblacifn, va que es une de los estades con Indices
soclocultuprales nis bajob; la disponibilidad da bebidas alco
h&licas, pues es un importante preductor de pulque ~len. lu-
gar« siendo muy barato, =lo que acrecienta la posibilidad de
adquirirlo.; y las coatumbres, ya que an inciere en vez de~
agua degde Ia infancias.

En loa resultados del estudic hechs con leoa fjaciantea de =
nuestra Institucidn, encontramos una l:.\revulanciq mayor de la
enfermedad entre los hombres, con yna relacidn 7.3:1, pero »
en lo futuro habri de modificarse esta relacién, ﬁues ha au
mentado en forma alarmante el consumo de bebidas alcohfli -
caa entre las mujeres mexicanas.

LT3 ‘éac:[entesfﬁu A], se encontrabin entre los 30 y 59 aflos =
de edad, coincidiendo oon las edades de mayor mortalidad na
cfonal debidas a esta causa,

El 53.3 %\ de los pacientea cirrfticos astudiados tanfan edu-
cacidn primaria incompleta,

42 pacientes (56.3 V) de la puestra estudiada. iniciaron 1la
ingestidn de. bebidas alcohflicas antes de cumplir 20 afos de
edad, Cabe esperar, en un futuro préximo, una incidencis de
eirrosis hepStica aleohdlica en etni:«ls nég ten;'n‘nnae de la

vida. ya que el ;Satan en la ingesta ha sufrido modif fcacifn
puss en la actualidad la mayoria de ;'ngrsanu que se injcian -

.
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en el alegholimeo 1o hacen a nencres edadesy fnelusive un -
elevado porcentaie de bersonas fnefera gu primera copa en
la nifez =11 afos-, (A1} ¥y ;.N'Jr otro lado se sabe de la -
aparfciSn de 1a enfermedad despuls de 10 afon de Ingerir -
babidas alcohflicas.

56 pacientes (74.8 %) del grupo estudiado invertfan aproxi-
madamente 30 % de su salario en la compra Ae babidas alecohd
licas. Lo cual es muy semelante a lo que ocurre en el pais.

El porcentaje de pacientes con ausentismo laboral se elevs
al 32.65 %, lo cual va de acuerdo a las pérdidas anuales de
4 millones de horas-hombre a consecuencia del alcohol repor
tadas por =1 Congreso del Trabajo en julio de 1986,

Al clasificar al alcoholicmo de los pacientes =de acuerde

a la frecuenciz de la ingestién y cantidad de alcohol abso-~
luto ingerido por semana-, se pudo observar que los mayores
porcentajes de pacientes cafan dentro del alcoholimmo diario,
de conducta inveterada y alimentacidn deficiente. Nada puevo
en cuanto a la etiologia esbozada desde hace decenics para-
enta enfermadad, Pero s! a8 de llamar la atenciSn que un n=
porcentaje nada despreciable de 13.3 % de pacientes con alw
ccholiemo de fin de Bemana, y alimentacién conaiderada ade-
cuada desarrcllaron la enfermedad. Esto pudiera estar en -

- relacisn a la ﬁoea © nula vigilancia por parte de las auto

ridades correspondientes para verificar ia calidad de los -
alcoholes utilizados como potables, pues es sabido que la
mayorfa de bebidas conbumidag en nuestro pafs estdn elakora
das en hase a alcohol metilico, propilico y hasta butilice
(171, mucho m&e t&xicos -y hepatotéxicoe- que el etilico.

Algo que nos inquietaba, eran los impueatos recaudados por
el Goblerno réderal por concevto de produccién de bebidas -
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alaohSlicas v encontramos cue en 1965 reportapon una capta-
aifn tributaria de § 111 700 millones de pesos=, y en 199 -
~dg mnevn a Gevt.- la cifra ascendia a § 145 212 millones e
pogos.. Vale la pena preguntarse acuf, si #£sto compensa el
gran costo sacial a que conlleva el consumo inmoderado de =
&stos productos nocivas.

Como se aprecia, el presente es un problema muy grave y la
soluaifn, por tanto, deberi ser con medidas de magnitud e--
quiparablas a2 las que genere aquel -a grandes males, grapn
des remedios-.
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