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2.-Errtn.ü'ii"Civil ·---·-- . 'ricne uc.-r lifj·o-s·?· ·srrT-no- -C l. cur-.n-[;on 
::ligue ud r.lgún iñó-to-clO.~ci;ritico11ccntivo?r;i( ) no( ) Cu(l --·----
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,,_,., A CONTlHUACIOH I_J~I~ Iliut.óLlOS Uj_;:A SBHii;; D8 T~il~X;tHílJ..'AS ~'lGBLlCA 1.J¿ ::;·1j OPIMlOiT SO­

BRE PLANIFICLCIOtr l;'Jü.lHI1m.1~UB,lBI"'lú:J J,CM1ti\It CjUB HC j~s l';~JL Bli.i·U!dl o CHI­

.·-1 TICflR A LA p¡!!f{;)(1NJl WB OOH'rC:STii: J~STB Cü1•;J'.i:lO;'iJ1iüO,JE!Q qui::, .oS J'LHJ, UN+ 

i TRABAJO DE INVESTIGJ,01011 CIJ~i·fTIJ:'l CA. NO 1' JfüilGUE Pltf.:~s l'OLI'.f':1:cos iHi!O C¿UE 

,4 ES UN INS'l'RUl.'iJ~l'lTO DB :Giloilid-i'IL.11 y AU'.l'üi::v,J,U •• CIOi! }'LHJ, :3J.;HVIJL: f:l8JOH. 

G!U.CIJ.S I,TT!~: iL;SIJJj~li'.í'ES DB J,;. c;JJ·SCIL1ID • ..!J DE ii8DICINh 

FAr:iUIJ.lL CH(~¿; } I Cfüí' O ... c,c.1, cu~. 

1.-::lexo:Thfose( ) Fem( ),EfüLcJ.: Heligion: 
2.-füit::i.c1o Civil: ____________ ... ~=---·· Tionc·W.-híJoG?sil_J_ no( ) cu6.11"to::i ____ _ 

.,., eur.mto::; se le ho.n 11\uorto? (l.efJee>.ricc tener ¡;1Ó.G hijo e si( ) no( ) , 
1 3.-CUL~l es su ocli1.j10.cifo -------- yl::i. 0.e ou coposo(:·.) ' ~ .-Ho.stn que r.fio estucl.io?·==:-:==-=-:--~=:=:~. ----·-··--··-

.... 5.-TAche los 
. / Po.otillo.s 

In,yeeeioncs 
,.., Con.don 
· : Ovulos .. Bspumas 

6.- Utiliza 
'" Cu{ü 

r•ictoetos L'.11tico11ccptivoe t;uo eonouca; 
Dio;1o;Ji tivo ii'rtrcmterino H:\::t.mo. ...... . 
V~c::;cctorni::c( li[';z1d.uro. hOl'lDro) 'l'c1nper: .tur:.1 bé\GO.l 
SalpingocJ.:.;sio.(lig::·.C:.ura mujer) .coito j ntorl"umpiüo 
yerbc.o( rué.o.,ho jc1s Flor é\e pl6.to.noetc) o.borto 
Otros¡_¿j/jJ//..Li_Lj.J.¡jj-' ·-------··--·-,.,--..-r·-i--:--·r··)··---·-

LÜ[',-Uno el.e loo-:ñOtoé~OrJ t1.ntos menciom-:.(os·( S1\ 1 no \ 

... ¡ 7 .-Sic\üCC:-Tc-oT:r-:C"Cicr:-5:11 un n1ú1;oclo üe plé:.nific~ccion fox:1ili: r cu{:l ooca­
e;ería 

~ .. ,1 S . - qué'-iñéi'Oc1o úo .. Tcc-pt-\.\T15?-··-·-·-... .-. .. --... ~------ Po rq uG? _ ·- ----·· .. ___ .. _ -~·· .... ·~·· ·--- ~ ·---·--~ 
':i 

9~ :.·yíeñS'ñ'··-qüC··-¿-s- -p·ci"C.-:i¿fo--:Llcvr\r" ···r;1e:im. ·;:ii6t"o·do" ·6:0· i.ifr'\i1ü'i"c'::~c·:; a·{l-1'i1\inTliCi.rr·· 
· 1 Si ( ) no ( ) • 
,.j 10,-(solo par::i. hombreo)Se' hi\rfa ln vasectomfa(lic;c.dur[:'. hombre)si( ) no( ) 

11.-(solo p;;i.rn mujercn)Se ho.rfo ln snlpinc;oclo.oidligo.a.uré1• 11ujer) si( ~ 

ji ¡ 
j lc·j 

'" no ·e). 
1 

i ! 1 
¡ ~·t~ 
l 
1 ¡·\ ¡u 
¡ ·-¡ 
\7 
jJ 

i 1 J ¡w 
1 

l 1 . ~ iw ¡ 
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·~ ·- .. ..:.1,,• .• 

y c1 roo~ .. 1J:L:'.'.ll.C ~-~e: ]_~" .... c~1t:"·.;'..:j .. ~t~ .. ~.-, rD·':!.i ·.~-~(í:~1.!~: > J.c.:.i '~Ol110cL~ 

bnl;i o:,1tce :..i ~:·: :.~te : .... i.. ·:-.. 2 ... ,0L~-o e~·~. :·;.:t.10~}.: :~···ne; 1c ! .~ r'o;·.uitr·t-:i.on -? 

qu\; o!)tub:i.nci,-. (::.~ le~.: cnr:: .. t;L~·t.c:r·:l.z.,;:. 1._:o JJ;~;: {·.:i.~;'.j_cc,_; ~:\·::Di.l::n-

reo. 
C.:-~:·;o ucucic·~··.~·~r r:~:.o t~(;,.·-,,t~·v t";~·:J1 .:._~r· .. ~>C (·.e: ;-_¡~~die~·:·: proGot:\.2: 

i:ié t~l ~10.~:() ·. ·:;·~:.:eL.i..~. ir.o ·C r. ... cor~t;·:::."' c;(·t_, · ; ·.::"t~ ~:e e o e<- e:;:-...s ;:c~;p;j __ 

~t~~l con l:-1~.:) r::::~ntc do o~~·~;c ::-i~~~:o i: i~~) ce::: ~1L·1;iL~!"'üD 0 ~.d.::c~¡:1l}g1.y·:c·} 

r_¡c ·~.r.:-:~~~6 no J.~·: :.~~1 .~ .~·c0l(n (~e 2.1 ~c·:~i ri0~~-~.CC' :.\t0.:1
:·

1
• 1..-··~~~i-'i~ .. Cn ·~-

nr_¡outre:~: t·'.1::'~~choI1:.:~>j.c:·2tc~.~ pL"lo,Jc:::~~ü~6 c1 .. :o.::c ·~·~«.:;·_\oD2.:;1c {~n tt.1 

1ir.:. 3/, ; el Cl"'i~¡··.o ot'._·,1~10 V(1-ri.G (10,·~c:o :te~: :l"f !·r·~. ,tr.'. lou J;.) .t'.­

¡·.!.ou ccn. un :n.~or~1oc.Llo 0:1t1"0 lc<J ;:s; ... 1 ><"l r:~~Oi . .11 !.\1crrY.J c:Hi::tic-

no.üoG ;.~() c:·,,.,n·:.;cn, :-:::.~ ooltoro»; ;.¡ ~'"~1'ccn:.1~J º" tmj f:n J.i1;ro¡ 

].6 do '.VO C2.CP.ÚO~J to:~~t-:Jl i°J:Í. ;jo~.) ( UO ~'J.1..~e·G·. iJ.:A~f1~ 'U.."'l !!OÜO 

u.no ~· oioc:o; oolo u.ri ¡:¡~·~.nculinc. ocl to1"1(; r-cf:"~o:~:c toz.-.:01-- .e) hi-
jofl;ln not·1;;t.livr~d iL~,~ ·tJ~~jL"\ co:::. :c:~~·-)oct.c ~··.1 (.1."'U~!O :ti.O an:l. + 
co:i. 1·ot,pccto '.e 1m::: ;:i:~::>ojo. c:i.o iw.1)1:•. ~o. ~,::o c"J.;1tiu h:i.;jco ·1 

(\e l(iIJ cu¡~J.ec iJO loo h~·~L:!e ~Juc;¡"to t::..,co zt no é!.ononb~:~.n tener 

n~4!8 hthjOG; l·L~ oortr:li~:~c.1:1.t~ f.\O !."'C:C1Dtl'.J(~ ~JiOGl!f~C Ot\'l.:r·o ol f.:'ZU .... 

poo cconorJiC·-',~.)~~'r.::to r:l~:~ t!.~~jc;L·~"- r'.".í::~~<n: .. perto 1::.0 ::···t~ror:~ y m~ 

tll'CD con uu m .. wor:~· tlo ~~ hijo:; no \\c::JO<!.'b:~ toaor c.tfo hi;\oo + 

:J<'. rrcio ooto.b n ccncicntorJ r).<:.J <,'l.1:.~le 1 ol~.n mw: r:onibiJ.iüouo 
uc oc1uc.:<c:l.6n ·d ocor10~1:!::>.;.no :El.1{\ ~'.;-.i:!'. P""-':\ r.:~m,lloc (:uo ton:!­
nn un hijo •,uionoo doDonbDn procronr uno :,1~ao'foüo:J coinci­
tlio:ror:. un e.no l:::>. l:l.r:1ituc:t6r'. do ~~m:iünO. o.ro. unt1. OO(!O!)Íllntl. 

fb curn1to o.1 ni vcl oocoJm.' do lc:n ontrcv.i.otru1or.1 el 40j:. 't.Q 

n!o.!1 ::iri:l'.Y1.'ir. corlplot.-1, cJ. Z!:> cont:·:l.::·::.:.~ con nocum>.0.:d.n; 011 

10}; cont,1.bQ. cor: 1:·oe:lli1J. or nu:! ''-:: :·;20 U·'~.r--, Cl\l't'!l:t'(.\l• conol'81iir 

cinleo; ol J. 3 r.rofor::ioncl ;;ic:··(,c ,,J, ::iiurw ;:crcocrttm jo tci.u 
to ;:iara lüG r:no.'.J.f;.J.hak'Jj có::io ;:Jnrc~ J.oo 1-;'fuo ti6 ~o c.nb:l'.::!, leo 
y 0;1cribir.'1ubi<;;ou un tocnico oloctJ·:l.co ¡¡ un tpóo nico it.1 

cluot:::•icü. nd céc10 t ,,cl1:i.cf~oJ.. 
<,.f r 11~•11l.\!l v ~1111n'º" • • n • n•-• • + 

... 



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 
-----.. -~-{-.:;-_t-: :_.,.,-,._-. ----... -, ,--,..-,-~--.,~__,.--,-,..---w-,~.-,-"".-',.-., • ..,,,-_. -, ,-""$'-T-,r-; .... ,-'" ... ;.,~;.-.:::.~ -".; 

~ ·' 

1:>-

:t::·.n :1.;:-::;:!CtYtc1D.~~::· :1,r_~, .~.1 3.:_·1~:.:.·c:· :_~ 1~1:~ .. ':~ 1 0:-:" .. :;·.:· ... : 
'f,.Y;:.~ ~,, ·:1,í;·:::. iL ~~:i.t~·~:.; :.l _.C::' ·: .. 1~. ;r.::.' 

_:e, c~.t:':ntc r,J_ ::lo .. :.·;;--:~:v~, ¡}"~ ~-\; 

.",)~. ·tr~ ·z;·::·tJc:~r_\t:~.-10 

,. 
\i't!~"D \.. •• e 

:· ::.:'..:!:°.r.i::: ce .. ::, '.,··.t(:t•:·:J..·~)::J 
~::.o 1;:. ¿:·rr. .. t.G·t~.c~~. <.':Q 

J.:,\ ; 1 ;~···'._":;':_ .. J.Irt~:. \~i .. ~~ C~r.:r:~ ~:··. ·10. ~ b ~')
0

::.:;/0C ~ .(~ 1)~··c~~~ ,:· t: t;:_,f.~ ;:;:.._ ~:':() 

":·ri.~'l z-.c::::?'•;i;-:·~(J .::·i :3 t~:·~ r•· ... ~rt.tJ/~.t'.t~oc úo. J.c;..:.: onct1J.~11.1-t~::O ;c·o~li2;_ 

e::;:~;, ;, :!.tí1J t1tlC::~ tt; ::: !\".(('.'ttl1 t:~tid, cc·•::o ~m (lic:loor:i, '):C'o{io1:.<.i,n6 ·i 

(~l. ~.;o:::c nt.~~Jr.t1lii'~O !.·~·LlerJ (;G'2.o ~1uü:LJ.üG c.'lni.:!l:".:l;>J.i ot~\~ n. unr~. oo~;:.~ 

doctcra.;·,,~,\!~ ·:.·1Jn<.-~0G .flt~:~,tr~i ont1r-o lcj·., 2.Ü n 50 ~1.r~oo ecr1 pi~ 
c~nüio ~~e o'.lriü 011t:."'o lon JO ~:~~¡~;.:¡ ;n~,.i:;1.~·~ :.> c.nt6licor.i d 3 l~O + 
cr0Jc1:1tooi ~" CtlDCJ.lc::; •. : rn;,J,to:ro::; :1 un •.ri·\K'\o;tot'"oc; . .!.oc CClO<:,... 

dcu tonic·:J lti.~!Ol) o~·: :1":!;~·,~~.:t:~ <lo u1.10 ¡·. citicc~ .3 '1oc·1iili.t1 ~~1-­

[7.m o6toCt: c.~d;iconc1:i:)tj.vo .'.'.:ctuc;J.¡1oc"1;0~ I; mi ;; u.no no con;. ... 

toot{,: .. lo'3 t:i:•o:1 n6tor)o:J uc:,nt\on O!'.'.,t'i in:/ ·.,otnlilc:~, loct;.1.or.H· 

¡¡ u::i. r:u oc:,.-.c:1r, le h:::.M'.t~n 111•i10ticru.'o ln .:i:1l;·:l.!·\.;¡ocl,·1nia <t 

I~ 
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c:.cl. Dl~C:ict :1 .;:::·c. ,:::!.. ··:~~~.~> .. .::,' : ::':.~ c·f~~c:'Lj_\"( l'c.:~ .. :r'. (:::;·cu ,.uo 

l·" :-.;~·~:tr,il'.:.~~cc:'..: .~1:~ e::.·.-.. <:1 1 '(:; ofct!: :· .. · .. e . ·c,:· ;,i::;.·· (·.·.o:L'i:·.:' 1.i:~..rcv 

2 or1i.L:~·~ro~·: :.·UC ~J !:. ;.C''.'.'.'.:.1 ... r.!:·.,:'.,c:.: Cr:·:.l~·:·D ;/ 3 OJ. t·~id ('D:~.ti\"U 

l.l.J.O opi.1:.t, ~L tv( .. ( i,'. , o~Y!.::~~- :!:-.. ::. : ,··.!::~~: c.'~~oct:!v:.i.1."'.:i;ú. 

21 10C'.:·· Ctitu·:.to Ce . C ... ~o:::::··~ .. 0 {:•l'l U(; o;:\~.~~r! .. :..r~:~ ,. :t.~-~! ,_;i:·e::J r:tti.9_ 

nen 1 r.1~r: :..~oJ.:t.cl t;.-.:,:A •. n 1:1 (,l"'.1.C:;·~·:: . . c:i.(i.~ :J ~'-~:. jr:,ccrpcrt!C~.·"'n ·í 

a un r.l\~\.(1d.c e:ontr::-icorrL:~ ve ~J :11..:~y::·~:~ cJ .. ::.:.,.. .. t \. (),:~ ~:.:."::·:,!.' noli~ 

cito.oto v.:.· .. :ri:~i:; .. ~··. (·~o :te.:·~ ~~:} ~~ 130 í.1-.1·~0~=-:. 

C:!.~-ro cJ:.:. lr ~-, c ... ,L¡~) . :~~· :~.ce.; cc.r:1ocít·.r1 :1 :·'.r.:. L-:;.c·:·.e::) :<:tr:•,í)lcci-

" ... 
cop t..o:.1too y 7 r,;c J.e;.; ocho co:\.nc .... c'\i(, :J:·:. 1 _uc doi)ié>. élo o.oti.:s 

J41~t~~¡·G~ Gr:.;.:1 eol~co1.:1::.c~1t<::~~ r~cc:l.'"'lcn Co lo c6tc-<J.oo. 

Con 1ei ;.-.. uc rcn;1cc·{El e:. r tlo ni ollon ~i{):1urJ~. 11 >~'c1c:t:i .. cor­

tjO lG. \'"f.lO:~ctow!n ú do ·-¡ roi"i1~~1orcn '.·.uo r~o ~l ~~n ;11.1;!(.<k:' ne; .. 7 

contotlt6 t.?·.~to rcccJCii·.;o i10r t'(;fci·ir ;;tio ül/i'.\ D('.\lter·n. 

Cun.tro do :los iJ :.:. · 1 ~J cor.; ü Gcr.L~~::JriY:~-i r:H.~ll:i.c~~1r:~onto ln + 

t6cri:ic.:; ll·.: t~<!.icaci6;! do lXE: "'•:'1 t\o col;:ro con!:'.:.::H:ic1"(.'o u­

no ccn J.n técnicn úcl /\n0 (\o J .. ir1~1C!~ U::.10 2n <:lü:Jcribi.Ó co­
?..'?'Oc"',;omcn·bo t.l!lO ~:¡e conto~:·>tt~ y ei·c:r.~o r:.~ ,_·:'':.:'o L. t.H! no lo :-.1t..1bo 

2~plicnro 

cuento tlo r.>.b:·..::tlono r~cl o6tot:o oa J.r.1. doni\'liot 1Jognit10 do + 

nr·anüono pOl' i1foctoa co:~n:to1•cJ.cc, fo.l'~n <lo C•Z':l.Q::í'l;~:ción clo 

la pe.ciento, f.ti.·1 ta <lot'e..:~J.1t<.Yl:'l'![;c1én° \lcl ?;1r.:rriúo ~l o~:to ~ 

no :rr:d'.'iorc por ol dooao l!o tenor otro hijo. 

I~ 
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Bn ovi(l,c!ntc 'U'J n.u·.: t;rr~ ~1ci.~J.;\cio1:. cr.~0.t'I. úíct t~~ c;-1ca~:ntra 

oá'J conoiontc t'oJ. cc,:1:;:r·o::iL;o :.1:0 tic'.:C <:!.l llcc:i.di1· c6¡:¡o, -~ 

cuc.ndc, y t:.!.1 c).1.Ó circ:Jni.Jttn:.cic~E, ~tcr..:e tci·!oJ.' u.o ... hijo. 

Ir:. di i\1o:i.6n del · ·~,,rc~·:::·0;'.:D. <.l () :'.'.I1 l;,,1.nific:~".CiÜ.::. P~.util:tn.1, en 

C(?.0.n. vcf'j rJr\:tor,y y~;. :.;e \:.c:-J~.'.·Ojr.i.r1 :::~uc1·1::1:--; óti.<.1,¡ .. i(iG 9 tt.~bucn e .¡. 

intorro¿;.:1.nt oo co:1 1:::: ºº''· ;uJ. k. ::;oJ.j_ ci kú:. :.11 :nt".c.ico :l:aoi-

liar. 

Do loa i:1~to(J.oc toll11ornl e:: :;1~~~3 c..co11·L: .de ::.i, ::.ic:~1 lo!·; ho1"ino­
n1J.hrn crCtloo lor.: (10 ;:myor ii~po:.·tr,r~ci::;. 1 ne Dicndo ~:011. pnra 

loo hon:iotK'.lo:i :i.nyoct:::l!leL~ ~m nuc autoo son J.oc !'J'.fo roch,2; 

Do J.on tlefinHivos, J.0. ;J:.ilpin[:cclti.oin os cJ. 1;i1~H;odo cl.2 

[.;ido por oxocloncio. 1 :,:::t .. ~uc toélnvíc: influ;:Jon on nv.c8·tro + 
;;1odio concoptoo crronoc:'l d'.) v:i.riJ.idnd L1n.l i.:nto!:.(hdn entro 
lo¡¡ v;:ironcc inc:ci.t:<::r100 

Es inr.•uiotonto :.i::iboi• 11uc tmcctro r~Mico fc.::1i.liur a..tm + 

conaorvo. concc1itci3 CJrróncoo cccrco. do ciortoo 1n6toclcs.AJ.+ 
miomo tiempo e:.:: bueno saber ¡¡uo so intcrcztm en o.c·tmlli-­

zur ow:itt conocimicntoo 011 rclc.ción t'.l tema.. 

Por lo ru1torior m;tor.i.or; coucicntoB, corno rosj.dontos de lo. 

cspoc:ialidr:d de :ucdicin.::' Fnmilinr en c;uc hoy r.:uc tli:tr más 

6nfo..sis q a lo que por eoc.i.·.1n puedo tcrnc.:rnc en u .. '10. rtttino. 

y por lo miéiclo ce corre el x'iesco üo no clorlo lo. lm¡lol'tt\e 

cia que cote procro.t:1:-c roc;uicre t y c~uc t1:u.1to. t1?:rocondcn-G 

cia tiono y cei::,uid. teniendo. 

·~ 
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dA21Uú.li j)j~ ~:i.:s:L.i~:c . .-: J.,·'. .:'S.i,':! .. ~~ ··'lC ~tJ:! ( .":·.::lI.J /1~:. 

De lt".. Coc::.1d.:L:--,;.;::.cié·::. l·~:··.eio:·.1;· J. l~1 e J:l: .. '.:.d_fic .. ·ció~1 Y:·i::.iiJ.:lc'..r 

FnUí(C,CGL\ L~::UHc;..:1:cu(;l/, y .·_,.>l UI;\'.•.~UA }.~:'(0;17V):103-13 

Rc,tor:nic;nd :·~c;.:r.:on;,[•.blc ~' ~'-Ct:i.tui:J.c,;: r.carc::c ::.e ln ;::;:·ocrcc.Cii6r: 

Dir.z G:.1orroro H; It1.1iu¿~ : :or::~lc~.1 i.1!:1. 

J3irth, co::"·~rol r:;ct!lccl~;-:'_'C~].'.)J.'('.1 conniúcr::d;im:u. 

lu:Duffy,·1;.J. o.nü ,'/nllaco;.'.J.DioloGlceJ. rml r.iouic~l copoc·to 

of ccntrco;1tior~ •. \:ot:rc D1>nc 1 lr:éli<'nci,Un:i.vcrc.>:\:tj' or Notro lli.mo 

l'l'Cllfl •. P 6_'.,-71 

De Anóni:I:o 

Frnnily plmminc; in 'lc:cico: et cor'.l1:rcho11:;ivc nl.'..l.rc;uctinc; otuüy 
of O.WG.I'Cilc:Js, ntti·Lu0.on t'.nd pro.ctu.iquc~:: rn:1cne co11::iu.::10rn m1d 

rotailcru. 

I:fY Po·¿ml['.ticn Cou:.1cil, Die 1979 p.109 

An J l:'Ulil.IC lrnü.''.l'll 19[0 Ju1¡70(7) : 736 - 42 

Marc;nrct S::nc_;or: bir1;h con·t;rol • s rmccessful rcvoluciom.1.rJ. 
Wardcl:t D. 

POPU11ll.'I'lüll HirJ:'üRTSScrico a y hi Nunoros 6 y 5 rcn¡icctivronon.to 

liic.yo üo 1983 y abril do 1980 

Vario:> mitorco P!'tg:i.n.'.ls h3,h7 y fl 27. 

GINl~CvWGlA y 013'..>TETHlClA DB Iili_taco vor,50 No 300 J\br 19& 

.Alctnto do :'.oüroxipro[;ca·t;eronc. 

Ccrv21'.l.tcr; y colnborndorco l'r.'e 86 

·~ 
n üü. 
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