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OBSERVACION

La crisis econdmica mundial ha reporcutido an
al sistoma scondmico de féxice, afectando Bl

‘poder adquisitive de 1a poblacidn general, lo
cusl 88 ha reflaojado an parte en el estado nu
tricional de ta poblacibn infantil y al cona~
cimiento inadecuado por parte ds los pa¢ras -
de fomilia, del valor nutritivo de los alimég
tos dificultando asf{ al manejo lntegral de --

las alteraciones en el estado nutricional in-

fantil,




OBJIETLIVOS INTERMEDICS

1= Idontificar ol tipo de familia y 1a fasv del
ciclo vital do la familia a la cual pertene-’
ce ol preascolar con alteracionés on su esta

do nutricionsl,

2.~ Datorminar 1la correlaéidn de la limitacién -
en la capacidad de adjudicacidn ds los bienss

de consumo bdsicos y la no optinizacidn de -
los rocursos sconfmicos pars Una alimantacidn‘

faniliar adecuada.

3.~ Demostrar que mediante un curso formel de QO~-
rientacidn nutricional dirigido a las madrons
de prehscularos con altoracién en su estado -
nutricional, la recuperscién del ostado nutri

«cional es mfs rédpido.
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0O0JETIVO GENERAL

Al considerar la multicausslidad on el pro=-

cego salud-enfermedad, as do vital liportan
cia analizar la interrelacidn que existe -
entre las variahles que cstdn involucrodas
en 1ss alteraciones dol estado nutricional,
pars de esta manura ofrever alternotivas de
solucidn pertinentes; las cualos serén da--
das a conocur nl aquipo.da salud de la UmMF
33 puro que ssan punstas en préctica vy asf
contribuir al manejo integral de dicha pro;

blem8tica,




MARCO TEGRICO

La desnutriciéa suele ser consecnancia do una alimen
tacién inadecuada o do 11 absorcin defec.uosy de los ali
mentos, La escacez do dstos clertos hibltos diwtétices y
1os gustos cnprichosos, asf cnao los dofectos de la absop
cibn v las factores espcioales puedsn originar una desny
tricién que tanbién es producida a veces por anormalida--
des metabdlicas. Los requerimientos de sustancias nutriti
vas esencinlas pueden aumentar durante los estades de ten
sién y de enfornedad, as{ como en ol curse de la adninis-
tracidn de antibidticos o firmacos catabdlicos o anabbli-
cos. La desnutricidn pueds ger aquda v cridnica, reversi--
ble o irreversible. (1,3)

El dingnés“ico de mal nutricidn se hasa en una adore
cuada historia distética, on la valoraclén de las nctualos
desviaciones do talla y pese, vy de los r{tnos do crecinien
to longit dinal v ponderal o de ciertos Srgenos y en la --
ovidascia de diferencins clfnlcas espocfficas. {2,4)

Como va sabenos lﬁs necasidades nutritlyas son el a--
gua que drspués del oxfgono es un slemoNto esoncial para
1a existencia, la carencia de ella produce la muerts en --
pocos dfas; él contenidn de agua on el cuerpo es relativa-
monta mAa elsyado en los nifios (70 al 75)% ds peso corporal)
gue en los adultos (60 al 65 % ), La necesidad de agus &sta.
en relacidn con el consumo calérico y la densidad de la o~ i

rina. E1 consuao diario de 1fquido en un nifioc sano equiva=

lo:al 10 0 15% de su peso carporal., (2,3)
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£1 equilitirio hfdrico depende dae clzrtas variahles co-
mo el ingresosde 1fquides, el contenido en protefnas y
minerales en la dieta, ln carga de solutos que dsbe ex
cratarse por el rifdn, el metabolisdio basal, la frecuep
cia raspiratoria -y la temperatura cerporal,

Asf tombién sahemos que las calorfas son 1z canti
dad de calor nocesarias para elevar la temperatura de
unkilogramo de agua de 14,5 a 15.5°c; la produccidn do
calor varfa con la oxidacifn de diversos alimentos.

‘La necesidad diaria calérica es aproximadamente -
de 100-120 cal/kg de peso corporal durante el primer -

_afio do vida, con subsiguientss descensos de unas 16 -a
calorfas por kilogramo cada periddo do tres aflos suce-
sivos. La distrihucidn de calorfas en una dieta blen g
quilibrada de tipo medio es: protefnas 15%, grasés 35%,
hidratos 48 carbono 50; cada gramo 46 protefna o hi--
drato ds carbono ingarido.proporciona 4 calorfas y un
:gramn de grasa equlvale a 9 calorfas. (2,3,4)

Recordamos “%ambién que las proteiqas son un Tac-
tor nuiritivo especial paralla formacidn de prntoplas;
ma celular y se encusntran pfincipalmento\en los 515@3'

mas muscular y nervioss, en los tejidos vicerales y las -
gléndulas, adamfs forman parts integrante de la mayo-=
rfa deo los 1fquidos y secresiones org4nicas. £n las p-
protefnas se han identificado Veinticuatro aminoécidds
de los cuales 9 se: consideran esencialas en los dihos
_comp soR’ 1a treoninas, valina, laucina, iaolaucina,lisl
na, triptdfano, fanilalanina, metionina e histidiaa; .
sin estos no es posible la formacidn de tejidoa, a me-

nos que. todos los aminodcides aaencialas estén prasen-
tes en lacdieta (2,3)



La mayor parte de las necesidades caldricas del cuerpo
estn cubiertas por los hidrates de carbono, que s al-
macenan principalmente en forma do glucégeno on el hfga
do y los mdsculos; la forma en que se utilizan los hid-
dratos de carbono @3 la dextrosa {glucosa) que ingresa
en el cuerpo en varlas formas: los moncsac4ridos (dex--
trosa, fructosa, galactosa) los disaciridos{lactosa, 3a
carosa, maltesa) y los polisaciridos }almidones, dextri ]
-nas, glucdgeno, celulosa). Tenemos tambidn a }as grasas
cuya funcibi es de reserva de onsrgfa concentrada, pro-
teccidn fisica pars los vasos y érgancs asf{ como nervios
alalamiento como cambios de tempara£ura, estructura de
los tejidos orginicos, membranas celulares y ndcleos, -

vehfculo para 1a absorcidn de vitaminas (A,D,E y K} ==
estinulan el apetito, contribuyen a 1a saciedad. (1,2,-
3,4).

En 1a desnutricid: sabemos que la influencia do --
ciertos factores sociales, scondmicos y cultursles cone
tribuyen en gran parte 2 propiciar hébitos inadecuades
de alimentacidn, que os la causa directa de que exista
en ol pafs s] 50% como promadio de dasnut£1c16n de 1a -
poblacidn menor de 5 aflos y obesldad en el 30F de la po
blacidn adulta. (1,2)

Entre los factotes de riesgo de la deswutricién te
nemos que ol agents causal es 1a deficiencia y/o dese-
quilibrio entre les nutrientes: calorfas, protefnas, vi
taminas 9 minerales, este desequilibrio puede ser causa
do por un aporte insuficlents de nutrientas, por ﬁna Ue

tilizacién incorrecta de allos o bien por pérdidas exce
sivas de los mismosj ademfs de 1a caras.cia de calorfas

y protefnas entran en juego tambifn la carencia de otros
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nutfientos y las infecciones. La.dasnutriclén pueds afog
tar o todas las edndes; en 1la otapa infantil las prime--
ras manifestaciones suelen encontrarse oatre los seis mg
ses y ol aflo de edad, época del destete v la ablactacidn
cuanda la leche materna ya no es suficiente y las e:for-
modades diarreicas son mds frecunntes, roclidivantes y --
graves. En 13 etapa presscolar y escolar asti pressntae -
1a tara de una somatometrfa daficiedte,

pueda ocurrir que 1a ingesta alimentiria sea nde--
cuadapero que mo exista un aprovechamienieo corrects de -
los allmentos por alteraciones fisiopatoldgicas come son
lus orales, deficiencias enziméticas, malabsorcidn.y ca-
tabolismo gumentado en caso de enfernedades crénicas y/o
febriles, Existen adenis hébites y costumbres que inci--
den on la desnutricién, tales como 1a deficlente educa--
cibn alimentaria, en salud y enfernsdad ydesconocinienta
de los alimeontos de mayor valor nutritivo, asf como sus
diversas formas de presentacidn y preparacién. {(1,3)

La desnutricién es més frucunnte en ol medio rural
que on oliurbano, predorina la de sequndo grado, afecha
priacipalmente al sexo fomenino ya que por errores culty
rales so considera se considera a la mujer como improduc
tiva y se le somete a dietas deficientes. E1 ingresc ecg’
nfmico es un factor que gravita fuertemente sohre 1a das
nutricién, ya que a menor ingresﬁ, menor consumo de sli- -
mentos y de menor calidad; ademfs de que hay una mala «=
distribucibn del ingreso. (1,3,4)

Cunlnuier alteracién en la nutricidn normal, en sos
etapas iniciales no repercutiri en la fisiologfa genaral
pern al prolongarse oin tlempo y extensidn, cénducifé al
consumo de reservsas, originando una deplecién de las mignas
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y una homeostasis inmediata , guo se manifestard en clf
nica por una deteccidn en 6l aumento ponderal y estatu-
ral, mds tarde empieza a mostrar dilucién bioquimica -~
datectable 3olo por prucbas del laboratorio.

51 continua progresando el pshkndo de carencia de -
nutrieptes aparecen los signos vy ;intomas de 1a deshu=-
tricién, y el cuadro clfnicc dependeri de 1a etiologfa
gravedad y duracifn de ésta; se reconocen trus tipos de
signos a saber; los sigros universales que estén prosen
tes en todo tipo de desnutricién entre ellos tenemos la
dilucién biogufmica ya mencionada antarisrmonto y que -
se caracteriza por un aumento de lfquidos intravascular
e intarsticial, hipoosmolaridad, dilucién protefeca, hi-
pervolemin vy edema; 1a hipofuncifn manifestada como dis
minucién de las actividades enzimfticas, amilolf{tica,-~
tripsica y lipolftica de los jugos pancreftico e intese
tinal deficiencias de disacaridasas y dipeptidasés, as{
como disminucidnvdel motabolismo basal, disminucién de
las actividades mentales y del tono afective; v la atfa
fia consis ente en detencidn del desarrollo somatométri
co, ratraso en la osificacidn, hipotrdfia muscular, der
matosis etcs otros son los signos circunstanciales que
no siempre estin presentes en la desnutricién pero cyya
presencia es indicio de olla; constituldes por manifes-
t%clunes en plel, edema, alteracicnes mutosas, musgula-
res v dseasj y los signos hgragados’qua no dependan de
la desnutricidén propismente, pueden ser manifestaciones
de padecimientos prevics.y-oomplicaciones afiadidas como
infecciones gastrointestinales, respiratorias, renales,
o cutfneas etc. (1,2,3,4) )
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En la desnutricidn infantil hay dos cuadros clfni

coa difsrentes due solo mencionaremos ya cue no se -
" presenté en este estudio nirgdn caso; cuando existe -
un déficit caldrico y protefco que tiende a mnnifestai
se en 1a forma seca, cagudctica o marasmitica que pra-
domina en los monords de un aflo, y cuando hay aporie -
ealérico adecuado, pero existe un déficit protefco, se
origina la desnutricidn pluricarencial , hdmeds o Kua-
shiprkor, que es un estado m&8s agudo que el maraswo.
El Dr. Federico Gémez clasifica la desnuiricién én
divarsos grados dando mayor utilidad en el dfagndstica
de acunrdo a 1as manifestacionos clfnicas y as la gi-w
guiantes
1.~ Sobrepeso; si el peso es mayor al 110} del pe-
so ideal,
2.~ Eutréficn; si el peso oscila entres sl 1100 y -
el 907 del peso ideal.
3.~ Desnutricién de primer grado; si existe up dé-
ficit ponderal del 10 al 25:.
4.~ pesnutricidn de sequndo grado: si-el déficit -
de peso es del 26 al 40% del pesoc ideal.
S5,- Dessutricidn de tarcer grado: si el déficit de
peso es mayor del 40} dni pesc normal para la
odad,

Pueden realizarse medidas de prevencidn mediante
12 dolinitacién da la poblacién susceptible en secto-=
res de pohlacidn y grupos de edad, o bien a través de
prooramas especfficos de deteccién de la desnutficiﬁn

y enfermedades carenciales, o 8l control médico 1,3,
4,s) '



11

£l tratamiento de 11 desputricifn se basari en la

corracctdn del desequilibrio hidroelectrolftico; trata
mionto da las infecclonos agre-.adas, tratanicnto sinte
mitico y medidas generales; dieta equilitirada y conple
ta, en forma progresivasascendente ¢n contenido caléri
co; cérreccién de 1a anemia y la estim.lacidn afsctiva,
notandose asf aparicién del sfndrome de reconeracidn -
nutricional, (1,2,3,4)

Cahe agregar que la rehabilitacidn de un nifio dag
nutrido debe ser tanto ffsic1 como activa, psicolégica
y social, dehe incluir a todo el ndcleo familiar y mo-
dificar en la familia los conceptos higidnicocultura--

" lus inadecuados que hon condicionado la desnutricidn y
que favor=ce procesos patolfgices que la agravan.

Se hace énfasis en proporcionar al nifio el afecto
indispensable para lograr su recuperacidén, para lo cual
s nacesarioc establecer una armonfa familiar, reincor-
porando al paciente a la familia y sociedad,

En la desnutricién la familia juegs un papsl ime==--
portanie ya gque #sts pueda sar integrada en la cuAl los
cénvuges viven y cumplen sus funciones, semiintegrada
en 1a cual los cdnyuges viven juntos pero no cumplen a-
docuadamente sus furciones y la desintegrada en la cual
falta uno de los conyuges ya sea por muerte, divorcio,-
separacifn o abandono; desde el punto de vista tipold-
glco dsta puedo ser campesina, obrera o profesional, se
segdn la ocupacién de uno o ambos cényuges; ye. base a
su sstructura puede ser nuclear, extensa, o extensu com
puesta; todo esto tione relacidn sin olvidar la fase -
del ciclo vital en que se encuentre la familia, (6,7,8)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLERA

i, Las alteraciones del estado putricional
_ infantil son directamente influidas por

factorus socioecondmico-culturalas?
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HIPOTESIS DE fULIDAD Y ALTERKNATIVA

ta tipolegfa faniliar no determina la presen=-
cia de alteraciones en el estado nutricional

en preescolares,

La tipologfa familiar determina la presencia
de alteraciores en el estado nutricional en -
los preescolares.

La limitacidn de ln capacidod de adjudicacién
de los bienes do consuro bfsicos no determina
la presencia de alteracioﬁes en el estado nue

tricional de ios preescolarus.

La limitacién de la capacidad de adjudicacién
de los bienss de consumo bésicos determina la
presencia de alteraciones en el estado nutri-

cional de los preescolares,
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La optimizacién de los recursos econfmicos asig-
nados a la adquisicidén de alimentos no determina
la presencia de alteraciones en el estado nutri-
cional en los pruescolarss,

La optimizacién de les recursos econdnicos asig-
nados a la adgquisicién de alimentos determina la
presencia de alteraciones en cl sestadc nutricio-

nal en los preescolares,

El proporcionar un curso formal de orientacidn -
nutricional a las madre de los niflos con alteras
ciones on el estade nutricional ne contribuye en
la rocuperacidn del estado nutricional adecuade
del nifio,

El proporcionar un curso formal de orientacidn -
nutricional a las madrous de los nifios con alterp
ciones 8n el estado nutricional contribuye on la
recupsracidn del estado nutricional asdecupdo del
nifio,




A) HUMANDS:
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" LIMITES DE LA INYESTIGAGION

10“"

A)

B)

Se incluirdn en el ostudie los nifles inscri
tos on el Jard{n de Nifios "ITLATIUH" con sus
madres, situado dentro del 4roa do cobertura
do la UMF i 33 en boso a los siguiontes cri-

torios.

Critorios de Inclusidns

Preescolares do ambos sexos do 2 a 5 aifos do
adad que prosenten alterocionss en el sstado
nutricional independientements del nivel so-~
cioeconémice-cultural y ssan o no derechcha-
biuntéa.

Madres do los presscclaros,

Criterios do Exclusidn:

Nifios menores de 2 afios y mayoras de 5 aflos =

de edad de ambos sexos,

" Preescelares de anbos sexos do 2 a 5 affos de

€)

sdad que presenten padecimientos congénitos &

padecimientos crénicos.

Criterios de NO Inclusién:

Proescglares de ambos sexos de 2 a 5 aflos de

edad que incluidos en. el estudio prasantan -

otro poducimiento asociado.



8) GEDGRAFICOG:

" £y TIEMPOS

A) HUMANDS ¢

B) MATERIALES:
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Jordfn do Nifos "ITLATIUH" situado en o)
&rea de cobortura do 1p Unidad de Modiciw
na Familiar # 33 "E1 Rosario", pertongw-
ciocnte a la Delegecidn MNo.1 Del Yalle Do
Méxicp.

Lo investigacifin se realizard dol 3 do --

Soptiembre de 1284 sl 2de Enere dv 1986,

RECURSAS

Pragscolares da ambos soxos con edados de
2 2 5 aflos que presonten alteracién dal -
estado nutricional y sus madres,
Investigador (Residente Ue nediﬁina Fami«
1liar).

Médico Familiar Aseaor,
Trobajo Social y distologfa,

Rocursos ffsicos dv ls misma Unidadi{b§o~

tulas Padidtricas, sula para las pléticas,

pizarrdn, gises, recursos didicticos auxi
liares, retroprayector, proyector da cusy
fios opécos,‘pantallua, diapoaitivas, ai-e
1las}, méquina de ascribir, hojas de pa-~
pel Bond, lépices, bicolores, fotocopiadp. -
ra, tarjetas bristol, sacapuntas, colores,

cslculadora, transporto.



£) ECOMOMICGS:s ULos necesarios para la investigacidn,
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DISERD DE LA INVESTIGACION

Selsccidn del tema a investigar; del 3 al 7 de sep
tiembre de 1984, '

Investigacién bibliogrdfica; del 10 al 28 de sep--
tiembre de 1984,

Prosentacidn ante asesor el tema seleccionado para
la investigacidn; 10, octubre 1984.

Elaboracién del protocolo de investigaciédn acorde
a }as normas y criterios del Instituto Mexicano --
del Seguro Social del 3 de soptiembre al 28 de oc-
tubre de 1984,

Metodologfa de la investigacidén:
a) Los preescolares con sus madres a estudiar se -

obtendrdn durante la primero semana del inicio

de)l ciclo escolar.1985-1986 de acuardo a los -~
criterios enunciados en los llnites de la inveg
tigacidn, Para la deteccidn de alteracionsgoon

el ostado nutricional se determinarf pesd y ta-
1la asf coma exdmen sifnico de los presscolzres.

A las madres de dstos modiante entrevista direc-
ta so realizarf el lisnado del formato de esitu--
médico y socioecondmico familiar,. ‘

Se hard 1a invitacifn a las madres de los niflos
con alteracidn en el estado nutricional a parti-
cipar en:un curso formal de orientacidén nutricip
nal con objetoc de que colaboren activamente en -
1la rucuPer:cidn dol estado nutricional de sus hi
jos.

GRUPO EXPERIMEKTAL: Constituide por los preescoe-
lares afectados en su estado nutriclonal de las
madrus que acudan a participar en el curso fnr;-

mal de orientacién nutricional, El curso se rea-

lizor4 del 17 al 20 do soptiembre de 1985, tenien’
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do upa duracién total de cinco horas . Al inicio
y tédrnino del curso se aplicard formato de eva=-
luacién diasgndstica y sumaria tipo opcidn milti
‘ple con objete de cuintificar el aprendizaje ob-
. tenido, A los preescolsares se les detarminar&‘el.
peso y la talla a los 30 y 60 dfas de terminado
el curso y se reglstrard en la forma (iF8 del -~
INSS modificasa (se anexa), para ostablecer la =
cerrolacidn con el aprendizaje obtenido y verifi
cur si se presentd la transferencia del aprendi-
. zaje.
GRUPO fCSTIGDl Constituido por los preescolares
con alteracidn en el estado nutricional de aqué-
llas madres que no aceptaron asistir al curso -
formal de orisntacién nutricional,
.En fstoa nifos exclusivawente se les daterminar$
el peso y la talla en su gmbite escolar haciendo
su-ragistro en ta forma MFB dal IMSS modificndp
a los 30 y 60 dfas.
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" b) Seloccidn de prusbas estadfsticas:

Posteriormento so aplicarf el anflisis ostadfstico a

los dos arupos y 80 realizardn las contrastaciones -

de las hipétesis fornuladas mediante 1as siguientos

prucbass

H'm La tipologfa familiar no detrrmina la presencin

02

de alteraciones en el astado nutricional de los
preescnlares.
Se aplicar4 la prusba de x2 siguionte:

X2=2§ Q-—E-O.E‘))2 con correccidn de =

E Yates.

donde ¢ = Frocuencia presento
Es Frecuencia asperada

£ = Sunma,

Se aplicarf la prueba X2=£§01-Eilz con correcs
Ei
cidn de Yatos; donde 0i es la frecusncia prosente

y B4 1a frocuencia esperads con p de 0.05y Gl =

de 1 empleando tablas de x? para una cola. L2 va-=

_riabla depondiante son las alteraciones on sl aata

do nutricional y las variables independientes la -
capacidad de adjudicacién de 1os bienes do consume
bisicos y ko no optimizacién do los recursos econd
micos, )

si x? encontrada es mayar o igual a thndrica. ‘se

rechaza Hgy ¥ “02 aceptando H1'1 ¥ H'1 ,2 Son p do -
0.05, ' .
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La optimizacidn d6 los recursos scondmicos determie-
nados para la adquisicidn de alimentos no determina
la preszncia de altersciones en el estado nutricio-
nal de los preescolares.

Se aplicard la prusba X2=2i101n5i[2 con correceidn
Ei

de Yates; donde 01 es 1a frecuencia presente y Ei -
1a frecuencia esperada con p de 0.05 y G,L. 1 ample
ando tablae de X2 para una cola,

Si X2 encontrada 8s mayor o igual a X2 tedrica, se

rechaza H‘os y se acepta H, 5 con p de 0,05,
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H’o4 Para ovaluar prucba formato estructural tipe opcién
mdltiple diagndstica y Su:nax:iat determinacidn de --

confiabilidad mediante la férmulay
rs 1-£52D
e
donds r= confiabilided.

Sé: varianza de las diferencias,

‘S§= Varianza de las sumatorias,

petorminacién del error staondard:

5 N-£7)

donde Sez arror standard,

Se.z S

Ssu dosviacidn standard de las sumatorias,

rz confiabilidad.
Determinacidn dol fndice de dificultod de las sva-

luacionas:

D= £ LUMERD DE RESPUESTAS CORRECTAS A UNA PRESURTA DADA

£ NUAERD TOTAL DE ACSPULSTAS (CORRECTAS £ IKCGRRECTAS)
. EN ESA PREGUNTA,

Doterminacidn de fndice da discriminacidn:

= S =1
’@’2\/??

donde %= {ndice da diseriminacidn,
§=

proporcidn de respuestas correctas en el -
grupo superior, _
1= proporcidn do respuastas corractas en el -
grupa inferior, -
p= _S+1
2
q= i-p
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Determinacién del aprendizaje por medio de la

t de student,

te T
- .
2 2
1, (5, 5) + n,(5,%) 1y
n
not 0y -2 M 2

Deterninacidn de Indice de correlacién mediante la
aplicacidn de la siguiente férmula;

r= NE{xv) - £xfy

\/[uzxz - (e E*Zyz - (ﬁv)zj ‘

Determinacidn de la scuacidn de regresidn por medio:

y = atbx
donde  asZ x%Ey - £xzlxy)
nex? - (£x)2

b=_NE(xy) - £xfy
2 L (ax)

Nix 2




k)

1)

m)

n)

"y,

o)

p)
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Ordanamiento:.de los daloes en forma tabular y gré-
fica del 23 al 30 de noviombre de 1985,

Aplicacidn de las ostadfsticas descriptiva o infe
rencial a los datos obtanidos dol 2 al 6 de didiem
bre de 198S.

Conclusiones y sugerencias del 11 al 13 de diciem
bre de 1985.

Revisién conjunta final con 8l asesar del trabajo
de investigacidn el dfa 16 do diciembre de 1986.
Entrega del trabajo de investigacidn a la Jefatu=
ra de enseidanza e investigacidn para svaluacidn =

final por el conité do Etica y ol comitéd de In--
vastigacidn dal 17 al 18 de diciembre da 1985,

Impresidn final del trabajo de investigacidn de ~
la UMF # 33 para cbtener al tftulo de Especlalis-
ta en Medicina Familiar dol 19 al 31 de diciembre
de 198S.

Fecha do antrega de tesis recepcional para la ob
tencidn del tftulo de Especialista an Medicina =
Familiar a la Jefatura de Ensefianza e Investiga

cidn de 13 UMF §f 33 el dfa 2 de enero de 198G,

G4~ Desarrollo de la investigacidn,
7.« Bibliograffa,
B.~ F§ de erratas.

9.~ Anexos.




c)

d)

. 8)

?

g}

h)

i)
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Disaﬁo de la Earta doscriptiva dol curse ds oriene
tacién nutricional qus incluye los pardmetros si--
guisntes: fecha, objativos vparativos, contenidos
prograniticos, métodos y técnicas didicticas, acti
vidades do aprendizaje, recursos auxiliares, tiem-
po y docente ( se anexa formato); del 2 al 5 de og
tubre de 1984,

Eloboracidn del formato de evaluacidn diagndstica
y sumaria tipo opcidn mdltiple, en base a la tabla
de doble entrada constituida por 18 reactivos (se
anexa); drl © al 10 de octubre de 1964,
Elaboraclién del formato de estudio familiar into-e
gral dal 11 al 15 do octubre de 1984, (se anoxa).

Elahoracién del formato para recoleceidn do datos

"del 16 al 19 de octubre de 1984, {as anexa)

Revisidn conjunta final con el asesor del protocg
1o do investigacién los dfas 22 y 23:de oclubro de
1984, ‘

Redaccidn y correccién final dol protocole de in--b
vestigacidn del 24 al 26 de octubre de 1984.
Entreqga dol protocolo de investigacién a la Jefatu
ra de onseflanza e investigacidn de la UMF #'33 ei-
dfa 29 de octubre de 1984 para ser evaluado por el
Comité de Ctica y el Comité de Investigacidn.
Recoleccién de los datos en formato disofiado espo-
cificaments de 5 septiembre al 22 de noviembfe‘de

1985,



DESARROLLO DE LA INVESTIGALION

La investiqacidn sa realizd acorde al crorograma
citade on el protocolo, Los trénites adninistrati
vos para solicitar la cooperacién del Jardin de -
Nifos "ITLATIUH" situado en el &rua de cobartura
de 1a UNF 33 se llevé s efecto mediante la inter-
vancidn conjunta del servicio de Trabajo Socianl -
Médico, Jefulura de Enseolianza ® Investigacidn y -
la direccidn de la UMF 33, La cooperacidn mostira=-
da por sl personal docente del Jardin de Niitos --
fub plena ya quo faci}gtarun BUS recursos para la
raali;acidn de la’invastigaciﬁn os dacir, presta~
mo da balanza para'ﬂetcrminacién de peso de log «
"nifies y Yocal apropiodo para la revisién cifnica
de los mismos; £l ndmerc de nifos revisados on --
bdsquaeda de altoracionas en ol pstado nutricional
fué de B9 do los cuales 26 (29,21%) prosentaren -
deficiencias en el estado nutricicnal, presentando
desnutricidn de primer grado 23 y tras ds segundo
grado, Los que presentaron alteracionos en el es-
tado nutricional caracterizado por peso superior a
los limites normales fueron wels (6.74%) correg--
. pondiendo la afectacidn en el estodo nutricional

al 35.95 de la poblacién total,

25
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Uﬁa voz realizado 1o antorior mediante la pare
tiéipucidn activa dol personal docente del Jar
.dfn de Nifes "Itlatiuh" se hizé la invitacidn
3 105 padres de familia de estos nifios para --
que participaran en el curso formal de orienta
ciﬁn’nutrfcional activamente aceptando 16 a --
participar { 14 con déficit pondoral y 2 con -
paso mayor al promedio normal} &sto constituyo
8l grupo experimontal de la investigacidn,

Los 16 restantes cuyos padros de familia no a-
ceptarcn participar en e} curso (12 con d4fia=-
cit ponderal y cuatro con peso mayor al promo-
dio) conutitu&éron el grupo testigo,

En anbos grupos se siguid el procedimiento de
toma de determinacién de peso y talla a los 30
y 60 dfas posteriores al curse, hacisndo las -
"anotncionos en la forma MF8 modificada.

La realizacidn del curso farmal de orientacién
nutricional a madres de ﬁjeascolareu con alte-
racionos en el astado nutricional se realizf -
. con'npoyo del departamento de Trabajo Social -
nédicé y nutricidn acorde a lo estipulado aen «
la carta descriptiva, Al inicio del curso se
realizé la avsluacién diagndotica mediante for

mato tipo apcién mdltiple constituide por 18 -



) .
reactivos y postorior al proceso de aprendiza

je se aplicd ol miswo formato como comparacidn
sumarla del 4rea cognocitiva,

Cabe hacer mencién que no se realizd evalua--
cidn del drea afectiva y psicouotora madian-
te listas de cotejo, pero so observa el inte-
rds que mostraon las participantec (madreg-e-
alumnas y profesores-cquipo de salud) en el -
desarrollo del mismo, Al inicio del curso tam
bién ss practicé el estudio socioecondmico--
cultural familiar,

A continuacidn se reporta la recoleccidn, el
ordenaniento, la organizacidn y el andlisis -
de los datos asf como su representacidn des--
criptiva.sn forma tabular, gréfica, aritméti-
ca y por cosficiente de los aspectos conteni-
dos en el esstudio socioscondmico-cultursl fa- .

milliar del gruno experimental,
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INCRESO FAMILIAR EN PREESCOLARES CON ALTERACIONES
EN EL ESTADO NUTRICIONAL (CRUPO EXPERIMENTAL)
JARDIN DE NISOS "ITLATIUH" - UMF.33
SEPTIIMBRE - 1985.

GRAFICO 1
INTERVALO
miles-pesos fr fa $a
125 - 144 1 16 100.00
105 - 124 0 15 93.75
85 - 104 3 15 93.75
65 - 84 3 12 75.00
45 - 64 7 9 56.25
25 ~ 44 2 2 12,50

X:. 68.187 Mo: 60.0 R: 114.0
S: 26.29 Md: 60.0 C.V.: 38.56

fr

25-44 65-84  105-124 ~ miles.
45-64 85-104 125-144 pesos.

FUENTE:Investigacién personal.
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Gr&fica 1: muestr2 el ingresoc faniliar de los =-
faniliares de los preescolares con alteraciones
en su eastado nutricional dsl grupo de trabajo,-‘
en la cual se observa una distribucidn con ses-
go hacia la derscha de 0,31 aunadc a los coefia
cientes de variabilidad y rango amplios que sa

trata de un grupn heterogéneo, a pesar de tener
un ingreso promedio de 68.19 y una desviacidn -
standard de 26.29, mediante satos datos se in--
fieres que los hallazgos sncontrados en ol grupo
astudiado no pueden considerarse significativos

puesto que el 56,25 por clento se encuentra por
debajo del ingresc familiar promedio, y encone--
trarse el resto por arriba de éste.

Es do notar tambidn quo 1a alfa 4 se encuentra

por arriba da los lf{mites considerados normalas

(3.
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INGRIESO FAMILIAR DESTINADO EN ADQUISICION BE ALIMENTOS
EN PRGESCOLARES CON ALTERACIONES EN El. ESTADO NUTRICIONAL
(CRUPQ EXPERIMENTAL)
JARDIN DE NINROS "ITLATIUN" UMF-33.
septiembre- 1985.

GRAI'TCO .2,
INTERVALO - .
lmiles - pesos tr fa s
60 - 69 1 16 100.00
50 - 59 1 15 83.75
40 - 49 4 14 87.50
30 - 39 5 10 62.50
S 20 - 29 3 5 31.25
10 - 19 2 2 12.50
X: 33.375 Mo:30.0 R:50.0
S: 12,529 Md:30,0
fr 54
4-{. ) \
4 Q
S =— N
——
S \ V4
07" 0-19  30-35 509 " miles
20-29 40-49  60-69 ps0S

FUENTE: Investigacién personal.
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Grifico 2: Esto ncs incica que en la mueslra «
total estudiada persiste 1 nran variabilidad
sn relacién al purcentaje de ingreso familiar
destinado en la adquisicién’de alimentos, no--
tando ademds que la configuracidn se acerca a
la distribucién normal presentando un sesgo =
positivo do 0,27 a pesar de que el coeficiente
de variabilidad sea de 37.64 y que en promedio
dadican 33,375 en 1fwitss de peso desiipado 8
dsta funcidn,

En forma globzl podemos decir que el porcenta-
jo del ingrese familiar dedicado a la adquisie-
cién de alimentos en al grupo estudiado os va-
riable, debido a la amplitud del rangn‘y el cge
ficiente de varianbilidad encontrado, lo que nos

indica la haternoeneidad del mismo.
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INGRESO FAMILIAR DESTINADO EN ADQUISICION DE ALIMENTOS
PREESCOLARES  DESNUTRIDOS
JARDIN DE NINOS "ITLATIUH" -UMF.33
septicmbre - 1985.

GRAFICO 3.

INTERVALO ,

miles - pesos fr fa ta
60 - 69 1 14 100.00

-50 - 59 1 13 51,25
40 - 49 4 12 75.00
30 - 39 4 8 50.00
20 - 29 2 4 25.00
10 - 19 2 2 17.50
X: 32,79 Mo: 40.0 R: 50.0

5: 14.30 Md: 37.5 C.v.58.86

fr

3 Y
1

1 ' + (1 4
10-19' 30-39 - 50-59' ) " miles.
20-29 40-49 60-69 - pesos .

" FUENTE: Investigacibn personal,
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Grifico 3: £sta grifica indica l= parte del in
gresp familiar destinado a 1a adquisicidn de -
alimentos en auqllos preescclares que presanta
ron déficit pondaral. En 1a cual vemos que en
promedlo dedican 32,790 pesas, con un premedio
porcentual de 71.74, lo antarior nos harfa pen
sar nuo el porcentaje del ingresc familiar dee
dicado a la adquisicidn de alimentos es adecug
do en nuestro qrupo, vemos que éste solo dato
nos harfa inferir que no es un factor datermi-
nante para la aparicidn de alteraciones en el
estado nutricicnal, ya que al observar median-
te otras determinocicnas la distribucién en--
cuentra una varisbilidad con rango do 50 y un
cooficiente de variacibn de 58,86 lo quo nos -
indica la hetervgenidad del grupo estudiado,
Asf mismo encontramos un sesgo nagativo de -56
adoPtando una configuracién semajanta a la dis
tribucién normal ﬁor lo que 88 congidera que -
el 68,256 por clento de los pacientes estudias=
dos estin comprendidos a més o mﬁnos una des--

viacidn standard,
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INGRESO FAMILTIAR DESTINADO A TRANSPORTE EN
EN PREESCOLARES CON ALTERACIONES EN EL ESTADO
NUTRICIONAL (GRUPO EXPERIMENTAL).
JARDIN DE NINOS "ITLATIUH" UMF - 33.
septiembre 1985.

GRAFICO 4 .
INTERVALO ,
miles-pesos fr fa ta
4 - 4.999 2 16 100.00
3 - 3,99 2 14 87.50
2 - 2.999 0 12 75.00
1-1.999 3 12 75.00
6 - 0.999 9 9 56.25
X:1.265 Mo:0.0 R:5.0
§:1.530 Md:7.50
fr 10
9
84
7.-
61
54
4-1
-
24
14
0 LLLLLL L
0-0.9 2-2.9 4-4,9  miles
: 1-1.9 . 3-3.9 . pesos..

'FUENTE: Investigacién persomal.



35

Grifico 4: €n relacifn a la proporcidn del in=
greso familiar destinado a transporie on las -
familians de los preescolares que presentaron -
alteraciones en el estado nutricional, se en--
contrd que en promedio emplenn 1265.00 monsua-~
les sisndo aste dato poco fidodigno ya que tres
familins reportaron no dedicar por este concep
to porcentaje del ingreso y seis reportarce mg
nos de 1000 pesvs lo que hace que el 56,25 mf-
nimo. En la representacidn grifica encontramos
una curva completamente asimétrica,>en donde -
alfa 4 esta por arriba de 3 positiva (0.83) y

coeficiente de varincién de 120.47; ds lo antg
rior podemos inferir de que a pesar de que el

porcentaje del Ingreso familiar dedicado a -~
transporte sea mfnimo no as faclor suficiente

o nocesario para favorecer la aparicidn de al=~

teraciones en ol estado nutricional,




INGRESO FAMILIAR DESTINADO A ATIORROS EN PRE-

ESCOLARES CON ALTERACIONES EN EL ESTADO NUTRICIONAL

(GRUPO EXPERIMENTAL) .
JARDIN DE NIROS'ITLATIUH" UMF - 33.
septicmbre 1985.

L fr

GRAFICO - S.

INTERVALO er fa sa

miles-pesos

12 - 14.9 2 16 100.00
g - 11.9 0 14 87.50
6 - 8.9 3 14 87.50
3- 5.9 1 11 68.75
0- 2.9 10 10 62.50

X: 3.7 Mo: 0 R: 12.0

S: 4.6 Md: 1.5 C.V.: 124.32

10

0 \\

8 -

7

6 1

5

4.

3

2 \

1

A N\\\\7Z777
©.0-2.9 6-8.9 12-14.9

3-5.9 9-11.9

FUENTE: Investigacién perscnal.

»
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miles .

pesos



Gréfico 5: Las familias estudiadas destinan
gantidades mfnimas al ahorro, como la muss--
tran los datos de que 8] 62,5 de los pacien-
tes estudiados dedican monos de tres mil pe
sos a este aspocto a pesar de que el shorro

promedio encontrade de 3.7, la wda de O nes
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muestra con m4s exactitud este acpectc; asf =

mismo el coeficiente de variatilidad 124.32
asociado a un rango de 12 y una desvincidn -
standard de 4.6, .nos habla de la gran heterg
gonidad qua prevalece en 1as familias aFtu--
diadas; en este aspecto encontrando una fran
ca distribucién asimétrica con una alfa de 3
de nenos 0,20 y una alfa 4 mayor de tres,
Debemos tonsiderar que osto se presenta on el
grueso de la poblacién nacional dade por el -
nivel cultural en el cual la previsidn no es

tomada en consideracidn on la distribucidn -

del ingreso econdmico familiar global., Esto =

‘probablemente nb tenga signlficanéia estadfs-
tica, puesto que acorde a la causalidad se -
debe considerar indirects o como condicionan

te relativa.
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INGRESO FAMILIAR DESTINADO A DIVERSIONES EN
PREESCOLARES CON ALTERACIONES EN EL ESTADO NUTRICTONAL
) (GRUPO EXPERIMENTAL).
JARDIN DE NINOS "ITLATIUH' UMF 33.
' septicmbre 1985 .

GRAFICO 6 .

INTERVALO : o

| miles-posos fr fa o8
20 -~ 24.9 1 16 100.00
15 - 19,9 0 15 93.75
10 - 14,9 3 15 93.75
5 - 9.9 .3 12 75.00
0- 4.9 9 9 56.25
X: a7 - Mp: 0 R: 20.0
S: 5.4 Md: 3.0

fr 9

B.J

74
6 9
S
4 4

3

24
0 y . - .

10-14.9 20-24.9 . miles

5-9.9 15-19.9 pesos_ .

- FUENTE: Investigacién personal,



38

Griffco 6: En relacidn al porcentaje destinado
a diversiones en 1la muestra estudiada, vemos
que en promedio dedican 4.7 miles de pesos qua
esta intimamente relacionado al ingreso fomi--

liar global, ya que éste on el 56,25 de los ca

s0s es menor 3 64,000,00,

También se observa gron helerogenidad en la -«
distribucidn presentando un sesgo positivo 0,87
y una curva leptocdrtica, destacando que la mo_
da encontrada fué de O y un rango de 20, que -
aunpdo al cooficisnte do variacidn go 114,9 =-

nos confirmae positiva la heterogenidad.
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. INGRESO FAMILIAR DESI'INADO A VESTIDO EN PRE
ESCOLARES CON ALTERACIONES EN EL ESTADO NUTRICICNAL
(GRUPO EXPERIMENTAL)

JARDIN DE NIROS "ITLATIUH™ UMF 33
septiembre 1985.

GRAFICO 7
INTERVALO .

y miles pesos fr fa 5
20-24,999 1 16 100,00
15-19,999 0 15 93.75
10-14.999 8 15 93.75

5- 9.999 2 7 | 43.75
0- 4.999 5 5 31.25
X: 7.375  Mo: 10.0 R: 20.0

S: 5,543 Md: 10.0

fr 8
7
6
® N
R
3
2 » .
1 \\\\
1\ B
0-4.999  10-14.999 20-24.999 .
: $-9.999 - 15-19.999 omiles.
.. pesos

FUENTE: Inves‘tigacic'in personal.
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Gréfico 7: En este apartado se abserva la impor
tancia que se le da a la adquisicién de vestido

de la poblacidn, influida por el patron social

en el que se encuentra situadé ia familia ostu-
" diada, al promedio destinodo a este aspecto es

de 7.38 cun una muﬁa da 10, puosto que existen-

familins que dedican mayor .porcentaje de su in-
greso a satisfacer la necosidad de vestido que

otras la dedican a la adquisicidn de alimentos.

(comparar gréfico 3).




£n resﬁmen podencs decir qua las familias es-
tudiadas dedican a diversiones, transportes y
distracciones un gromedio mayor cerca dol 503
del ingreso global familiar lo que indica la

paca importancia que le brinda al aspscto nu-
tricicnal por descononcimiepto de csto ignoran
do implicaciones futuras que se manifostardn
en el dosarrcllo tanto orgdnico como psicolé-

gico del nifo.
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TALLA EN CENTIMETROS DE PREESCOLARES
JARDIN DE NINOS "TTLATIUN" UMFE 33 .
SEPTIEMBRE 1985

GRAFICO 8 .
fr 30 !
25 L
20 L ~———Ppoblacibn
mceeeae Normal
. -e=ss=sflteraciones
15T estado nutri-
cional,
107
35
0%’
. 90-94 100-104 110-114 cms.
95 - 99 105-109 115-119 e

Levo

FUENTE: Investigacifn personal.



POBLACION
SANOS
ALTERACIONES

ESTADO NUTRICIONAL

TALLA EN CENTIMETROS EN PREESCOLARES

JARDIN DE NISOS “ITLATIUN UMF 33,
SEPTIEMERE 1985.
CRAFICO 8 .

. fr fa 30
INIERVALO. 1 p "5 o lp s afp 5 A
15 - 119 |1 1 0 B9 57 0 {00 100 0
120 - 114 {12 9 3 88 56 32[99 98 100
105 - 100 |28 24 4 [76 47 20[85 82, 90
100 - 104 |29 18 11 @48 23 25[54 40 78
9s- 99 |17 4 1319 5 Mj2a 9 44
90- 9 {2 1 1f2 1 1{2 2 3

X s Mo M R

105.7 /| 5.06 | 106 104 28

105.2 | 4.73 | 106 106 28

101.0 | 4.5 | 100 100 18

vy
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Gr4fico 8: En ral#cidn con la talla se observa =
que hay asociéci&n con el estado nutricional,
Globalmente en 1a poblacién estudiada se encon-
tré una talla promedio de 1.3.7 cm y &n la muss=~
tra con déficit ponderal de 101.,0 a diferencia =~
do la de 105,2 de outréficos. Esto so corrobora
an 1a gréfica ya gque esta so encuentrn sesgada -
hacia la derecha y tiende a ser platocdrtica es

decir con 23 positivo y alfa 4 menos que tres.




v
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EDAD DE GRUPO TESTTCGO EN PREESCOLARES
DESNUTRIDOS
JARDIN DE NIROS ' ITLATIUH ' UMF 33
SEPTIEMBRE 1985

GRAFICO
INTERVALO - ‘
oses fx fa $a
57 - 59 4 12 100.00
54 - 56 8 66.66
51 - 53 4 7 58.33
48 - 50 3 3 25.00
X: 53.83 R: 11 Md: 52.5
S: 3.65 Mo: 52 CV: 2.63
fr -
‘T N 7
2 %
21 \
1L \
0 Ly \k % :
48-50 54-56 meses.
'51-83 57-59

FUENTE: Investigac i6n personal.
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Grifico 9 : En relacién al dificit ponderal dol --
grupo testigo se observa qus 35,71 por ciento prg
santan un déficit dol 11 al 14 por clento y que an
promedio presentan un déficit del 16,51 por ciente
cnn una desviacidn standard de 4.17 lo que nos ha-
bla de que 21 grido de dosnutricién que prevalece

es de primer grade, poro encontrando tres casos -«
con desnutricién de segundo grado lo cual sesga la
curva hacla la derecha (0,60) siendo loptocdrticay
as{ misno se encuentra un coaficients de variabili
dad de 25.26 que asociado a un rango da 12,51 reé-

firma dicha simetrfa.




DEFICIT EN GRUPO EXPERIMENTAL DE PREESCOLA
RES CON ALTERACIONES EN ESTADO NUTRICIONAL

JARDIN DE NIFOS "ITLATIUH™ WMF 33,

SEPTIEMBRE 1985.

40

GRAFICO 10

INTERVALO . o
s DEFICIT fr fa ta
26 - 28.99 1 14 100.00
23 - 25.99 1 13 92.85
20 - 22.99 1 12 85.71
17 - 19.99 5 11 78.57
14 - 16.99 3 X0 42.85
11 - 13.99 3 3 21.42
X: 18.31 R: 14.52 Md: 17.63
S: 4.08 Mo: 17.81 Cv: 22.28
fr 5.

4+

3T //

Z24d

1+ / \

11-13.99 17-19.99 23.25.99

14-16.99 20-22.99 26-28.99

FUENTE: Investigacibn personal.

% DEFICIT -
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Grifico 10: El déficit ponderal en @l grupo experi-
“mental un promadio de 18,31 por clente con un coefis
ciente dn variabilidad de 22,28 aunado a un rangoe de’
14,52 indica que el 85.71 de los cssos gstudiados se
ancuentran deniro d2 una desviacidn standard, siendo

&sta sesgada hacia la derecha (0.12) y leoptocdrtica,
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En rosdmen vomos que no 3¢ prasentd diferencia en sl
dé&ficil ponderal en grupo testigo y experimental sl
inicio de la investigacidn, aunque si llama la aten~
ecidn dr quo 8l 78.57 de esta (11 casos) prosentardn

un déficit comprendido entre el 11 y 19.9 por cianto,
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DEFICIT ENCONTRADO EN GRUPO TOTAL DE PREES
COLARES CON ALTERACTONES ESTADO NUTRICIONAL

JARDIN DE NIRO "ITLATIUIM UMF 33,
SEPTIEMBRE 1985.
GRAFICO 11.
INTERVALO
g percrr | T fa ba
26 - 28.99 1 26 | 100.00
23 - 25.99 3 25 96.15
20 - 22.99 2 22 84.61
17 - 19.99 7 20 76.92
14 - 16.99 5 13 50.00
11 - 13.99 8 8 30,76
X: 17.48 Mo: 17.81 R: 16.06
S 4.2 Md: 17.14
frog1

T \
ol \\

5t \

o \

K

2+ \ f

A \//
' N\

11-13.9 17-19.9 23-25.9. -
1'14-16.9  20-22,9 26-28.9 ° DEFICIT..

* FUENTE: Investigacidn personal.
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Gréfico 41: E1 déficit ponderal encontrado en ambos
grupos en promedio fud de 17,48 encontrando una cuyr
va bimodal que asociada al coeficisnte do vatiabili
dad de 24.14 y range de 16,06 nos habla de la hete~
rogenidad grupal persistiendo alteraciones e¢n la al

fa tres y alfa cuatro,
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EDAD EN MESES DIi PREESCOLARES
JARDIN DE NINOS “ITLATIUH' UMF 33,
SGPTIEMBRE 1985,

GRAFICO 12.

26T

20 L Poblacibn
————total
----- =Desn.gral.
..... ,_ﬁ]')o- exp'

15 T «+++e.Cpo, test,

10 1+~

5 L

0 by

48-50 51 - 53 54-56 57-59 meses

FUENIE: Investigacién personal.

LS



Gr4fico 12: En relacifin a la edad de la poblacién de
praegscelares estudiados se oncontrd una media dg -~
54,24 no difiriendo de 1\ nubstra significativa con

el grupo-de presscolares con déficit ponderal, aun-=-
que si se encontird variabilidad importante en rela--
¢ién a la poblacidn de 2.63.

En el grupo experimental de nifios con déficit pondes
ral la edad fué trimodal a diferencis del testigo al
iqual que se encontraron diferencias en las medidas

de tendencia central y en las medidas de dispersién,
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FESO EN KILOGRAMOS DE [REESCOLARES

JARSIN DE NLNCS VITIATIUW - UMY "2
: SEFTLEMBRE 1885,
fx GPATILO i3,

——fob, T,
—~-=-Pob. E.

Kgs.

" FUENTE: " fpvestigacién personal.
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FESO EN KILOGRAMOS DE FREESCOLARES
JARDIN DE NINOS "ITLATIUH" - UMF 33,
SSEFTIEMBRE 1985.

GRAFICO 13,
* -INTERVALO fr fa %a
Kes. T GE T GE | T €E
26.0-26.9 | 1 1 |89 32 {100 100
21.0-23.9 | 7 s las 3 (98.8 9.4
18.0-20.9 |18 o |81 26 (91,0 81.1
15.0-17.¢ |43 10 |62 26 |69 81.7
12,0-14.9 |19 16 19 16 |21 50
X s Mo Md R
F.Total. 17.02{ 2.38 u.,u:.% 17 123
18,5
G. Exp. 16.07 { 3.03 14 14,950 | 12,7

FUENTE - Investigacién personal.
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Grifico 13: Eﬁ relaecidn al pesoc de la poblacidén total
-del Jardfn de Nifos "ITLATLUH" un promedic de 17.02 a
diferencia del promedio norwal de 17,70, lo cual indi
ca que axinte un dificit del 0,68, Asf{ mismo on la pg .
blacidn total se encontrd uma curva trimodal con un -
rango de 12,3 a diferencia del rango normal para es--
tas adades debe ser 2 y desviacidn standard 0,72 a di
ferencia de 1a encontradas de 2,38 lo cual no# indica
que an forma global 1la ¢ob11c13n p;ésenta nlte?acién
en la cutva pondersl que esta intimamente aséciada a
la talla de la poblacidn come se nuestra en 1a figurs

eon la grifica 8,




COMTRASTACION DE HIPOTESIS

Para realizar le contrastacidén de las hipdtesis se
recurrid a efectusr cerrelncidn tabular de las va-
riables acorde ol principio de la rod do causali--

dad.

Para la contrastacién de la hipdtesis do nulidag 1
1a que menciona gue la tipologfa familiar no detey
mina la presencia de altoraciones on ol bstedo nu-
tricional en preescolares se cotrelacionaron las -
siguientes variables.

En 18 tabla 1 se realizd la correlacidn tabular -;
con ol nimerc do miembros de la familia y la sstruc
turas familiar de los preescolsres con sltersciones
en 0l eatado nutricicnnl‘ empleando la prusba X2 -
pora la comparacién do dos muestras independientes

con configbilidad de 0.05 y un grado de liberted,

58

Acorde a 1o estipuladc en el apartsdo de la info-- .

reﬁcia estadf{stica y de los criterios ﬁkra acepto-~
cién y/o' rechnzo de 1a hipétesis. En . este casc la
Xz‘ruul fud do 3,2 que es menor 2 la theﬁricu lo -
que nos indica que con los datos obtenidos no son

suficientes pura rechazor la hipdtesis de nulidaed «

lo cual proboblemente sea secundaric al tamafo de =

1s muestra y no son suficiantes para dar apnyo_n'iu




MWoes
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hipofosis alternativa. AL hacer al andlisis de dots og
rralacién obgervamos que €l 75% de los cmgos peritons-—-
cen a la familia nuclear, compueata por mencs de cinco
alementoa én contraposicidn a 18475 que tuvieros mds ~
de seis miembroa. Como dato que llama la atencidn vemoa
que en la musatra estudinds un caso (£.25%) eata ubiog
do on una familia extensa formada por mds ds sels mion

‘broﬂ-
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CORRELACION TARBULAR ELTRE LI KRURERO DE MIENTIACS Zi LA
FAMTLIA Y LA ESTRUCTURA FARILIAR €O ALTERACIGLES
£N EL ESTADD HUTRICIGH AL Ex LGS PREESCULARES,
JARDIN DC GINGS "ITLATIUMM Y UEF o 33,
SEPTIEMNRE - LOGYIZRTRE DT 1985,

(tabla 1)
Mteraciones en el wstodo nulricional
{luclesr Cxtonsa
e
N M
uI
me
£En _4=5 A2 0 12
RO
oR
0
DS 6.8 3 1 4
15 1 16

Confiabilidad 0,05
G.L, =1

bed

Xt = 3.84
2
%2

T = 3.2

2

T igual a X"t por lo tanFo no se rechaza Hy, y so acep

ta H1.1

FUENTE s Investigacidn personal,
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CORRELACION TARULAR ERTRE LA COLSOLIDACIOR FAWILIAR Y
LA ESTRUCTURA FAMILIAR CON LAS ALTERACIOKES € EL ES-
TADG NUTRICIGHAL,
JARDIM DE WIROS "ITLATIUH™ ¥ UAF } 33,
SEPTIEMBRE - NOVIEAERE 1985,

(tabla 2)
Estructura foniliar con alteraciones
en ol estado nutriclonal en preesco-
lares,
Nuclear Extonsa
D o - D 0
C
0
N F
S A )
0 M Dispersién| 12 2 1 0 048
L1
IL
D1
AR
C R Expansién-|
é Dispersifnf 1 0 [+] .0 1
N
13 2 1 0 16

Confiabilidad 0.0%

Gele = 3
x%t = 7.82
x2r = 8,73
x2

T mayor a X2 ¢ por lo tanto se rechaza Kot ¥V seiaésg_
ta Hy 4 ' '

FUENTE: Investigaciédn personal.




Pabla 21 Aquf se muestra la correlacidn entra la con-
golidacién familiar con la prosoncia do alteraciones
on ol e stado nutricional. Se aplicd I2 oon correccidn
de Yates con confinbilidad elentffice y tres grados —
de libortad.

Bn coto caso la %% roal ful mayor a ia %2tebrica 1o
que noa indioa gque os datos oblenidos no son suficien
tes pars apoyar la hipftesin de nulidad pero pueden
porvir de base para sustentar la hipdtesis altornati-
va. En este cogo se observa que el 87,5% do los casos
ostudiados partenece a ung fomilia nuélcur que 86 en-
cuonira en la fase dos dol oilclo vital do la familiag
un cogo (6.25%) pertonece a la familia extonsa en la
misma fage y un caso (6.25%) pertensece a la familia ~

nuclear cursando la fass mixta do expansién-dispersids

En resfimon se aprecis gue la afoctacidn del estado nu-~

tricional mds froouentemen'tt_) en este caso en la fami-
1is nuclear 1o que noa conduce a inferir que la presen
cin de oste entidad afeots el desarrollo funcional y -
peicoldgico del nifio desde etapans tempranas afectande
las dunciones fauiliares.bdsicas.
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ESTRUCTURA FAMILIAR Y SU RELACION COL LAS ALTERACIONES
EN EL ESTADD NUTRICIONAL EN PREESCOLARES,

JARDIN DE GIfiDS "ITLATIUHY

Y UMF ¥ 33,

SEPTIEMBRE « NOVIEMDRE 1985,

(tabla 3)

Alteraciones en el

estade nutriclonal

Desnutricidn Obesidad
E
S F
TA
R M Nuclear 13 2 1s
UI
cr
T1
uAa
R R . :
A Extensa 1 [4) 1
14 2 16

Confiabhilidad 0,05

Gely = 1
2
Xt = 3.84

%%r = 3.40'

x2

FUENTE: Investigacién personal.

r menor a th por lo tanto no B0 puede rechazarkHof
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Tabla 3: Al hacer la correlacién con la estructura
familiar ocon reperousiones en el estado nutricional
mediante la aplicacidn de la rrusba xz para comparsg
cifn de dos muestras independienteas con corraccién

de Yates oon confiabilidad cientffica y un grado de
livertad, se obtuvo una X2 real menor a la tedrica
por lo que se infiere que los datos obtenidos no son
suficientes para rechazar la h_.ipétoaia de nulidad =
aunque aquf vale la pona constgnar que la eatructura
familiar por sf sola no os determinants pars roeper-
outir en ol estado nutricional tanto en forma positi
va como on negativa, aino quo debe ser considerada -
como una variable necasaria o condicionante que inter
viene en forma no explicita en la red de causalidad ' »
de eata entidad.
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TIPOLOGIA FAMILIAR Y SU RELACION CON LAS ALTERACIDLES
EN EL ESTADO NUTRICIONAL EN PREESCOLARES,
JARDIE DE NIROS "ITLATIUH™ ¥ umF # 33.
SEPTIEMGRE - NOVIEMORE 1985,
(tahla 4)

Alteraciones en €]l estado nuiricional
Desnutricidn Obesidad
T
1F
P A Cbrera 9 1 10
an
L1 .
g ‘i Empleada 3 1 a
1A
‘AR profesional 2 ) 2
14 ' 2 16

Confiabilidad 0,05
Gele = 2

%%t = 5,99

X% = 11.40
er mayor a th por lo tanto se rachaza_Ho1 y 80 acepe=

ta H1.1

FﬁEhTEx inugstigaclén parsonal,
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Tabla 41 Se efoctud correlacidn entre la tipologia fg

niliar y la proaencla de alteraclones en el estado nu
tricional aplicando ls frueba szara copparacidn de .-
dog muestras indepedndiantes oon corraceifn de Yates,
confiabilidad eientifica y dos grades do libertad, ob
taniendo gue la %2 resl fué meyor a la xztedrica, 1o
que indica que loa datos obtenidos son suficientea —
punton de apoye pare la hipdteeis de pulidad pero pug
den servir de sostdn ypara la hipdtesis aliernativas
Al analizar la correlacidn se observa que el 87.5% de
log oceson que mresenten altersciones on el satade nu~
triolonal pertenecen e una tipologfa familiar de tipe

obrars y empleada y a8l resto & profealonal , que ago-

ciado a laa percepoionon salariales reciﬁidaa a9 in-——
fiere que emte es pooundgrio y junto a la tabla 6 vo-
mos que las percepsiones de ingresos no es déterminan
to pare repercutlr en el satado nutricional aino que
exiaten otras variablos que pueden egtar involucradas
nds directamente oomo es el rapscto mocioculturall
También se obaarva qua en la tipologla familiar se pre
sentan caracterfsticas de pafmes desmrrolladea que sm
incongruante con el dlagndstico situscional nacional
que prevalece sctuslmente., Tambidn vale la pena con~
eignar-que & pesar de tensr ascolaridad pmofea:lonal‘ae

prasentan alisracionss en el eatado nutricional.



RESUREN

En resdmen podemos decir que los datos obtenides
no son suficientos para sostener o spoyar la hi-
pétesis de nulidad on forma determinante pero =--
pueden servir do base para la hipdtesis alterna-
tiva aunque no en forma doeterminante ya que la -
estructura familiar en nuestro pafs es de carace
terfsticas variables ya que intervienen en fore
ma importante el contexto sociotultural y existm
factores intrinsecos que valdrfa la pena investl
.gar para conocer en verdad cual es 8l fucionae-e

miento de estas familias,
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CORRELACION™ TABULAR ENTRE LA OCUPACION Y EL PRRCENTAJE
PONDERAL EN ALTERACIONES EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE -

LOS PREESCOLARES,
JARDIN DI NIMOS “ITLATIUH™ Y UMF §# 33,

SEPTIENCRE - NOVIEMERE 1985,
(tabla §)

Alteraciones en 8l sstado nutricional

de preescolares; porcantaje pondnral.

50-21]20-11 {-(10-15)-(16-20§~ (2 -1~ ( 264
26) |50
g Obrero 0 1 3 4 i [¢] 9
U
P
A Empleado 1 [} 1 3 o] 0|5
c
I
ﬂ Profesional 0 o] o] 0 1 1 2
1 1 4 7 2 1 s

Confiabilidad 0,08
Gl = 10
%2t = 18,31

xr = 20.90

X2r.mayor a th por lo tanto se rechaza H02 y so acsepta.

Mt

“ FUENTE: Investigacién personal.’
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CONTRASTACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS DE NULIDAD

ta limitacién de capacidad de adjudicacidn de los bienes
de consumo bdsicos no determina la prosencie de alterae--

ciones en 8l estado nutricional de los preescolares.

Tabla 5: Se correlaciond la ocupacidn del padre de fami-
115 y su repercusién en la curva ponderal do los press--
colares modiante la aplicacidn de la x2 para dos muestras A
independiahtas con confiabilidad cient{fica y diez gra--
dos de libertad obteniendo que la x2 rapl fué mayor a la
teérica por lo cusl no existen bases suficientes para sug
tentar 1a hipdtesis de nulidad pero Justifica la alterna.
Es conveniente hacer notar qus la ocupscidén limitu.en for
ma secundaria la capacidad de adjudicacidn de lps bienes
de consumo bésicos aunque no puede ser ssto afirmado ca=-
tegéricamente puesto que existen ocupaciones cuya percep-
cién salarial es mayor dos, traes o cuatro veces al sala--
rio winimo y como se observa las famillas estudiades a pg
sar da no asighar un porconéaja importante dastinedo a --
transportes y divsrsiones, destinan al vestido una cifra
porcentual nayor, de aquf que debe investigarse la parti.
cipacifn de otras variables de mayor relevancia que inta;‘
vienen en la historiﬁ natural de la desnutricidn con ong

to de establecer les:medidas correctivas a cada caso an -

particular.
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‘RELACION ENTRE EL RCRCEATADL DESTINADO PARA ALIFENTA-
C1ok DT 1.GRESE FAMILIAR COR LTCRACICKES Ex EL £S73
D0 KUTAICIONAL DE LOS PREESCOLARIS.
JARDIK DE HIFOS “ITLATIUM® Y UMF § 33,
SEPTIEMBARE ~ LOVIEMERE 1985.

(tabla 6)
porecantaje de ingreso familiar destinado
a alimentacidn; alteraciones en el #sta-
do nutricional.
Mayor 1/3 1/3 tienar 1/3
Salario mf) )
nimo [\] 1 a 4
F 2 salario
I A
N nfnimo 1 1 2 4
G I 3 salario
g % mfnino o 2 4 5
3 ; 4 salarlo
S € minimo 1 2 . 1 4
s
5 salario
mfnimo 0 0 ) o [}
6 salario
minima [+} 1 0 1
2 7 ? 16
Qonfiahilidad Q.08 G.L, = 10
X2tz 37.66 %2c 27,4056

xzr manor gue X2t por lo tanto no se pueds rechazar HO2

FUENTE : Invostigacidn personal. L S




"

Tobla 6: Correlacidn entre porcentaje destinado a
1n adquisicidn de birnes de consumo b8sicos con ~
ingreso familiar, lo cual fué realizado acorde e

los criterios estadf{sticons menciﬁnudos obteniendo
una %2 real muche menor a la X2 tedrica, rotifi--
cando do esta manera que 1la limitacidn do la capa

cidad de adjudicacidn de los bienes de consumo bf
sices no es factor determinante de la presencla -

de alteracionas en-8l ostodo nutricional de preog

colares estudiados.
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En resdmen la hipdtesis de nulidad 2 con los pa=
rémotros estudiados no pueds ser rechazada al ~--
cien por cionto considerande que en la génegls -~
de la alterocidn del chcdo nutricional de los -
preascolaros no estd determinado exclusivaments

por al facter econémico sino que es multicaussl,
aunado tambidn a que el estudio econdmico fud in
completo dejando fuera del anflisis la distribue

cién m8s axplfcita dol ingreso familiar,
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CORRELACIO: TADULAR £LTRE EL POACE:TASE DE GASTD DESTY
¥AB0 & ADNGISICIOHL DE ALIFERTCS COF GASTO DE AL IAELTDS
MCHATARRAY ¥ ALTCRACICLES Ei EL £5TADC LUTRICIGLAL DE
PREESCTOLARES,
JARDIN DE LINES "ITLATIUM™ ¥ UMF § 33,
SEPTIEMCRE - NCMIERTRE 1985,
{tatla 7}

asto de alimentos "chatarra™ con alteraee
ciones en el esta.o nuiricional de precucg
tares; alteracién porcentual,
50-41120=11 1=10=15}=16~20]=21=25 | «26=30
T
g é A Meaenot
sBY s o 0 1 0 0 1 2
TINM
1s€E
N TN /3 1 1 1 3 ] 0 7
ACT
o010
005  fMayo
Yoqs| oo a 2 4 1 0 7
1 1 4 ? 2 1 &
Confinbilidad 0,08 G.L, = 10
%2 = 18,31 X% = 21.30

X2= £ {(¢-£-0,8 2
E

x2r mayor que 22t por lo tunto ss r:chnza‘}ios y s¢ acep~ . .

ta'HhJ

FUEXTE: Investigacidn persanal,
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CONTRASTACION DE LA TERCERA HIPOTESIS DE NULIDAD

La optimizacién de los recursos econdmicos detore
minados pars la aquisicidn de alimentos no doter-
mina la presencia de alterasciofes sn el astado ny

tricional da los presscolares.

Tabla 7: Se realizd correlacién tabular sentre al
porcentaje del ingreso familiar global destinado
a la adguisicién de alimentos y ol destinedo para
el consumo de alimentos de bajo valor nutsitivo,
se siguif el procedimiento estad{stico citado es
decir confiabilidad cientffica, xZcon correccidn
de Yates y diez gfadcs de libartad sncontrando -
que la xZ real fué mayer a la %2tedrica con 1q -~
que se concluye que los datos presantes no son 8y
para sustentatr la hipétesis do nulidad pero pue--
dan seTvir de hase para apoyar le hipdtesis alter
na, Es cénvanienta también rosaltar gue sp sl 87,5 .
por ciento de 1p8 casos que destinan un texcio §
m&s del mismo para 1a adquisicidn de alimentos ~-
consumen alimentos de bajo contenido nutritivo y
que esto adn estf presente.en aquellas familias -

que destinan meaos de un tercic de sus ingresos a

alimantos,.
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CORRELACION TAOULAR ENTRE EL PORCELTAIE A0 DESTINADG A
ALIMENTDS 0O ALTERACIGNES £ LL £5TADG +LTRICIONAL O
PREESCCL VRES,
IARDIL O HITES WITLATIUN® ¥ URF £ 33,
SCPTIEMTRE - HOVITHORE 1988,

{tabla 8)
Alteraciones @n el esilade anutricional
11«15 { 16~20 ) 21-25 | 26-30
pA
N
A 20-29 o 2 [} 0 2
L
D1 30-3% 1 2 3 [¢] A
En
5 £ 40-49 1 [¢] 0 V] 1
T .
17 50-59 3 2 1 Q 4
to -
AS B0-69 1 2 o] Q 3
D
py 70-79 1 o +] 1 2
g 8 2 1 16
%2 £ (B 0.5)2 con corraccidn de Yates,
: E
Confiabilidad 0,0%
Gul, = 15
%%+ = 25,00
%% = 31,47

X*r mayor que %2 paor lo tanto se rechaza H,.y ae acep
ta 111‘3 -

FUENTE: Jnvaestigacidn personal.
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Tabla B: Se roalizé 1» corrolacién entre ol porcen
taje de los Lngresos destinados a la satisfaccién
de otros nesecidades no incluidas la alimentacidén
y la presencia de alteraciones en el estado nutri-
cional siguiendo los pardmetros preesfablecidos pe
ro coh quince grados de libertad, Se encontrd que
12 x% real encontrada en la tabla do valores crfti
cos de X2 es mayor a 1a %% tedrica por lo que se -
observa que estos datos no son compatibles con la
hipdtesis de nulidad pero pueden susitsntar la hipd
tesis alterna.

En la misma tebla se observa que el 87,5 por cien-
to dedican mfs del 30 por ciento de ingraeso fami--

"1iar a 1a satisfaccidn de atras necesidades.
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RESUMEN

En conclusién vemos qua no se hace una aptimiza
cién de los recursos ccondmices asignados para

la satisfaccidn alimenticia puesto que los pro-
plos medios de comunicacidén Pavorscen al consue
mismo dé satisfactores secundarios punsto que

s destina la mayor pa;tﬂ del ingreso familiar

para la adquisicidn de ropa vy de-alimentos‘da -
bajo contonido nutritive, Se consigna que los -
parfmetros tomados en cuenta para 8) andlisis de
este epartado carecinfon do objetividad por ha=
ber sido incompletos y por no haber tomado en =

consideracidn a la cousnlidad como proceso,

17




COLTRASTACICH DE LA CUARTA wIPLTESIS DL LULIOW

£n la contrastacién de la hipfitesis de nulidad ndmero
4 antes de someter a las voluntarias al curtso formal
sobre orientacidn nutricional se realiz§ la 2valuacidn
diagnéstica con objeto de hacer un ajusic de ds objc-‘
tives doc aprendizaje consignadns en 13 carta descrip=
tiva. F£1 E1 formato de evaluvacidn tipo opcidn milti--

ple constituido par 18 reanctivos fué sometide al ande

lisis estadf{s"ico cen objeto de evaluar su calidad ob

teniendo los sigulentes rasultados.

1,- Confiabilidad,- 1a confiabilidad fué de 0,64 con
un ecror standard de 1,41 con lo cual se concluye
que ol farmato osté4 coaprendido dentro de los 1{-

mites estad‘isticamoente acsptados.,

2.~ Doterminacién dol fndice de dificultad.-se reali
26 en cada uno do los reactivos obteniendo aue el
{ndica do dificultad promedio del ex4man fué de -
0,44 1o que implica que dicho exémen fud de un ==
grado de dificultad medio,. )

3.~ €1 fndice de discriminacién.- 3¢ realizd a cada -
unu de los reactivos obteniendo un Indice promedio

del exinan do 0,2145 concluyendo que la discrimi.
nacién de dicho exémen fuf mala.

Con 1c‘antcrior gse determind que no dra pertinente -
reslizar-modificacionss en lcs objetivos de aprendiza
je propuestos por 1o que se procedid sl desarrollo del
curso acorde o lao establecide en 2l pretocele de in--

vestigacién,



£STA TESN N DEBE
SallR DE LA BsLAIEC

7%

En el desarrollo del curso 8¢ empleo ls metodologfa di-
dictice de tipo active asociado a técnicas didécticas -
de tipo mixto, empleando los recursos auxiliares porti-
nentes,para el logro de los objotivos se cantd con la -
colaboracién dol departamento do Trabajo Social Médico
y nutricidn,
La actitud do las modres participantes fuf m4s manifes-
taca por el interds y la participacidn activa en ol de-
sarrollo de las diferentes actividades de aprendizaje -
lo que fscilité de manera importante la coordinacién y
direccién del mismo recordando las dificultades inherep
tos que se presentan en la educacidn de los adultos,
Una vez terminsdo 8l proceso se procedid a evaluacién =
del Area cognocitive de las madres participontes median
.té aplitacidn dol midme formato nmpieado en la evalua--
cifn diagnéstica aplicando en éste los criterics para
evaluar la cnlidad del exfmen y el logro do los objeti-
voa; obteniendo los siguientes resultados:
1o~ La confiabilidad fué de -0,75 con un error standard
de 2,65 lo que nos indica que el cooficiente de con
fiabilidad fué malo dado que intervino el azar a pgk

sar de quse la relevancia, la aficiencia, la objeti-

vidad , espocificidad y duracidn fueron acorde a las
caracterfsticas estadfsticamente aceptadas.

2.,- La determinacién dol fndice de dificultad del ex#men
se realizé en cada reactivo obtenienda un {ndica de
dificultad promedio de 0,632 1o qus se traduce de --

que cl grado do dificultad 7.4 de ser un exfmen t4-
cil,
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comparando 1o dificultaod media de la diagndstica coan -

dsta se observa nue objetivamento el logro de los chje-

tivos fud aceptable puesto que se incrementd el ndmero

de respuestas correctas siendo el mfnimo en la dlagndg

tica de 2 y en 1la final de 8,

El méximo en la diagndastica fuéd do 12 y ol mdxino do -

ganancia de.15 en la sumaria presentando sn promedio

una ganancis absoluta de 3,64 con dosviacidn standard

de 2,09 ¥y un rango do 6, caﬁ una ganancia porcontual -~

promedio de 20.24 con desviacidn standard de 11.62 y un

cosficients do varisbilidad de 57.41. ‘

3.- Determinacién del fndice do discriminacidn.- Se rey
1iz8 a cada uno deo los reactivos abtenienda un {ndi
ce de discriminacidn promedio de 0.167 lo que indi-
ca en corruiacién que la evaluacidn es do mala dise
criminacién al igual que en la svaluacién diagndati
ca. LG snterior probablemente sa debid a que el érg
po participante en el proceso presentd un aprondizy
Je homogéneo teniendo cemo base.sl gue no s@ presen

t8 separacién entre @l grupo suporior del inforior,




ALTERACION PONDERAL- Ef PREESCOLARES GRUPD TESTICO
JARDIN DE NIFiOS " ITLATIUNHY
SEPTIEMORE ~ HOVIEMBRE 1985.

UMF . 33
Nomero de tioracido ponderal %
nifios Poso
Inicial 30 dfas ‘160 dfas

1 14,5 =13,17| _15.0 -11.06 |15.1 =11,34
2 14,0 =17.80| 14.6 15,12 [14.6 =15,83
3 14,9 -12,52! 15.3 ~11.05 {15.3 -11.90
4 14,5 -16,50} 14.6 ~16.72 | 15,5 -12,42
5 14,0 -23,07| 14.1 -23,22 [14.3 ~22,83
5 16,0 =11,26] 1641 ~11,53 | 16.5 =10.16
7 16,0 =12.08} 16,1 -13,90 [16.,2 ~14.13
8 14,3 -17.65| 14.5 -17.29 [ 14,6 =17.51
9 "~ | 1445 -21.75] 14.8 -20,85 |15.0 ~17.84
10 14,4 -17.07) 15.4 -12,16 | 15,9 -10.16
11 15.3 =12.73] 15.6 -11.06 | 16.5 ~7.64
12 14,0 -23,77] 14.6 -21,21 114.8 -20.85
13 21,5 23,80] 22.0 25,48 | 23,0 29,94
14 21,7 28,66 22,0 29.16 | 22.2 29.08
15 21,3 23.83) 22,0 26.68 |22.5 28.33
16 22,2 23,11| 24,3 33,51 [25.0 36.12

FUENTE: Investigacién personal.
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PRIMERA TOMA DE PESO £k PREESCULARES con ALTERACIDHEE
£n EL ESTADO NUTRICIONAL. GRUPO TESTIGO.

JARDIN DE NIFi0S "ITLATIUHY,
SEPTIEMBARE - NOVIEMBRE 1985,

UMF. 33
s pPesSO Global Deficit Sobrapqso
Paré-
metros, Ka % Kg 4 Kg %
X ] 16.44  -6.25 |14.7 -16.61 | 21.68 24,85
Mo 14,25 = = 114,25 o |« 23,8
nd 14,70 =12.95(14,5 -15.49 | 21.6 23.82
R 8.20  39,92| 2.0 12,51 0.90 5,55
s 3.08  18.36| o.68 4,23} 0.33 2.22
52 9.50 337.03| 0,47 17,91 | 0.11 4,92
C.V. 18,75 -293.76| 4.66 25,45 | 1.54 6,93
v<3 0.71 = = |=0.66 - - - - 0,47

’
FUENTEs Investigacidn personal,




83

SEGUNDA TOMA DE PESD EN PREESCOLARES COL ALTERACIOHES

EN EL ESTADD NUTRICIONAL. GRUPG TESTIGO.
JARDIN DE NIRDS ¢ ITLATIUH ®

SEPTIEMBRE - HOVIEMORE 4985,

UMF. 33
0., poso Global Déficit Sobreposo
Paré-
metros, Kq b4 Kg g ¥g %
X 16,94 -4.45 16,06 -15.,50( 22.58 28,71
Mo 14,6 - - 14,6 - - 22 - -
d ‘ 18.35 -15.31 15,15 14,51 22 27.92
R 10,20 44,56 2.0 1247 2.3 8.03
S 3.34 19,54 0,62 4,16 1 3.07
52 41,13 381.75 | 0,38 17.33 | 1 9,45
CaV. 20.34 -439,06 4,10 26,85 4.41 10,71
ol 3 0.70 - - -0.74 - - 0,58 - -

FUENTE: Ipvestigacidn personal.
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TERCERA TOMA DE PESO EN PREESCOLARES CON ALTERACICHES
EN EL ESTADO NUTRICIOWAL, GRUPO TESTIGO. i

JARDIN DE WIRDS " ITLATIUN ©

SEPTIENBRE - NOVIEMDRE 1985,

UMF, 33
er, prso | Global Déficit Sobrepeso
‘Pari- ,
metros, Kq % kg 9 Ky 4
X 17.31 =3.08|15.36 -14.39 | 23.18 30.06
Mo 19,55 10.16 ] 15.55 10.16 - - - -
nd 15,70 =11.62 | 15.70 13,28 22,35 29.50
il 10,70 43,76 | 2,2 15.19 2.8 7.79
S 3.4% 20,03 0,73 4,45 1.09 3.09
52 12,15 401,25 0,53 19.8% 1.19 9,54
.V, 20,14 -650.34 4,76 30,93 | 4,71 10,01
| <3 0.51  0,35| -0.26  0.95 an

FUENTE: Investigacidn personal,

’

s
i
i

A
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ANALISIS ESTADISTICO DEL GRUPO TESTIGO

En forma globol el promedio de peso de este grupo fub do
16.44 presentando un déficit de -6.25, llama la atencién
el rango amplic y la dasviacidn standord prescnis; lo -
cual es deobido a la hoterogenidad del grupo, puesto quo
se presents una variabilidad de -293.76; 1a dlstr1buci$n
es asimétrica en comparacién a la curva normal caracteri
zada por una alfa 3 do 0,71 y un alfa 4 dayor de ires,

Al hacer la separacidn en pacientes con déficit pondoral
y aumento, se obtuvo lo siguisnte; en.promsdio el déficit
que presentaron les doce pacisntos ostudiados fud do 14,7
kgs, os decir con unn alterecidn pondoral de -16,61 y una
decviacién standard do 4.23, llama la atencidn quo en es-
te grupo el cooficients do variabilidod fué de 25,48 lo =
‘que se traduce en un grupo homogéneo; asf mismo se encuun
tra un sesgo negativo de -0.66.

£l grupo con sohrepeso constituido por custro pacientes -
presanté on premedio 21,68 kgs, es decir 24,85% por arrci-
ba del pesc ideal con desviscifn standard de 5.55 y el ¢~
rosto de las medidas de dispersién y tendencia central --
con poca variabilidad, lo que traduce que la alterscién -
as constante.

En comparacidn con esta primera toma de peso v 1as dos ==
subsocuentes se observé ung disminucidn ponderal giandg -

la tercera de =3.8 pero siendo dsts fragmantada puasto --
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que persistieron las caracterfsticas da hataruganidﬁd -
de grupo; en relacidn al ;obrapeso se observé un incrg
ménto del porcentaje de alteracidn ponderal siendo lo -
dltimo toma de 30,86 on comparacidn do 24,85 la primera.

Al aplicar la correlacidn ss8 observa una r de 0,59
y r de 0,98 a)l correlacionar primoro y segundo poso y -
primero y tercer peso por 1o cual nos indic: una corre=
lacién fuerte Positiva, lo.que se traduce eon pﬁrsisten-.
cia de alteracidn en el estado nutricional,

La t do student en ambos casos fud de 0,42 y 0,67 -

lo cual ratifics lo citado anteriormente,
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EVALUACION DEL AREA COGNOSCITIVA DE LAS MADRES DR
PHREESCOLARES DEL JARDIN OF MIJOS Y1TLATIUW® , GRUPO

EXPERIMENTAL,
SEPTIEMBRE - HOVIEMBRE 1905,

unF, 33
Evaluacién| Diagndstica final Ganam:.i‘a
fladre | Aciertos~calif] Aciertos-celifJ Porcentual
1 12 - 66.67 15 ~ 83,33 16.66
2 1M - 61.11 13 - 72,22 1.1
3 9 - 50,00 11 - 6111 11,11
4 9 - 50,00 12~ 66,67 16.66
5 9 - 50,00 12 - 66.67 16,66
6 B~ 44,44 10 - 55,56 1.1
9 8 - 44,44 1M - 6.1 16.66
8 8 ~ 44,44 15 - 83,33 38,88
9 7- 30.89 | 9 . 50,00 | 1.1
" 10 7~ 38.89 9 . sb.oo_ 1.1
11 6 -~ 33.33 B - 50,00 1.1
A2 6~ 33,33 13 - 72,22 38,88
13 4 - 22,22 12 - 66.67 44,44
14 3 - 16,67 | B - 4s.a4 | 27,77
B |1 - s1n - e . 0,00
16 - B - 44,44 1M« 61,11 16,66 -

FUENTE: Invastigacidn personal,’




CORRELACION ENTRE 2°y 3er PESO CON EVALUACION
FINAL, GRUPO EXPERIMENTAL
MADRES DE PRE‘ESCOLARES DEL JARDIN DE NIROS “ITLATIUH"
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ANALISIS ESTADISTICO DEL FORMATO DE EVALUACION Y OE
LAS EVALUACIONES DIAGNDSTICA Y FINAL DE LAS MADRAES
DE PREESCOLARES QUE CONSTITUYEROR EL GRUPD EXPERIMENTAL

SEPTIEMBRE

ums,

1968,

Evaluacidn Diogndstica Final Ganancia
pPardmetro Aciertos Calif. Aciertos Calif.| Porcentual
;(' 7.88 39,99 11.25 62,50 18,75
Mo 8,9 44,04, | 1 61.11 17.1

50,00

Md [:] 44,44 11 61411 16.66

R 9 50.00 7 38.89 44,44

5 2.34 14,43 2,08 11.54 11,93

52 5.48  208.33 |4.31 133,10 142,21

C.V, 29,72 36,09 18,46 1B.46 63,60
Ty =0,27 =0.50 0,12 0,12 0.64

T 0,64 -0,75 -

Se .41 2,65 -

Dificul '

-tad 0,44 - Medio 0.632 ~ Facil -

_Discri- -

minacidn| 0.2145- Mala 0,167 = Mala -

FUENTE: Investigacién personal.
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ANALISIS ESTADISTICO DEL GRUPO EXPERIMENTAL

En raelacidn 3 la evaluacidn del aprendizaje do las -
madres de preescgolares con altaraciqnns en el estado NUw-
tricional se observd en promedia en la cvaluacidn diagnég
tica presentaron 7.80 aciertos copb un rango amplio compro
bado por la variabilidad de 29.72; en la evaluacidn final
en promedio presentsron 11.29 ecicrtos notondo un acorta-
miento do la variabilidad que fué de 29,86, Es do llamar
la atencidn que en la evaluacidn diagndstica se prnsontd.
un 50596 nogativo ds ~0,27 en comparacidn aon un sesgo po
sitivo do 0,12 en }a Tinal y en resdmen podemos cnnclﬁir
que en promedio la ganancia porcentual en las madres de -
familia soretidas a proceso de ensefionza-aprendizaje fud
de 18,75 presentando un rango de 44,44 el cual fué dobido
a-que una de las madres de familia no presentf ganancia -
porcentunl del apréndizaja a pesar de la cual se presentd
un sesgo positivo de 0,64,

Se reslizé la correlacidn entro la evaluacién diagnds
tica con 1la téma el primer peso en 8l grupo expo;imanial
énéontrando una r do -0,20 y una t de B.04 (vor grifica 14)

lo que traduce que 3l inicio se presenté una correlacidn =
débil negativa entre el conccimients referente al valor -
caldérico de Jos alimentos y las alteraciones en 8l estado
nutricional de presscolares estudiados (ver gréfica 15).

‘ Sa aplicé la scuacidn de regrasi&n obteﬁiendu (.3,_--

16.64) (.2, 14,61} en donde;a tuvo un valor de 17.06 y b -

dé menos 0,24,



CORRELACION ENTRE 2°y 38r PESO CON EVALUACION
FINAL, GRUPQ EXPERIMENTAL
MADRES DE PREESCOLARES DEL JARDIN DE NIROS "I'TLATIUNH"
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FUENTE ; Investigacion parsonal




RELACION ENTRE LA CALIFICACICK DE LA MADRE Y LA

ALTERRCIUN,PBNDERAL DE SUS HIJDS, GRUPC EXPCRI=

MENTAL,

UNF, 33

SEPTIEMBRE - NOVIENBRED 19&5.

® JARDIN DE LITOS ITLAT1UKM

92

Paso del hijo ltorscién ponderal ¥

Acliertos

Mtadro,

Dx Fn Inicial 30 dfas 60 dias

12 « 15 |14.0 =23,77| 14,6 -21.21 [14,9 -20.%2

1.2 13 |12.5 -25.84| 12.8 -24.85 |13.2 -23.26
9 - 11  |15.5 -16.36] 16.5 ~11.76 [16.9 -10.42
9 -12 {14.0 -19,30| 14.2 -19,00 }14,9 15,81
9 <12 {15.2 -15.70] 16.0 -12.08 |16.3 -11.24
B -10 14,3 -22,83] 14.8 -20,85 |16.2 -19.43
B -11  |15.0 12.79]) 15,0 -9.01 |16.3 -7,02
B -15 |21,0 16.45| 21,1 15,93 |20.8 13,25
7.4 9 15.0 ~13.97] 46:4 13,12 [16.4 -12,29
7.9 15,0 ~16,81] 15.6 14,20 |16,0 -12.88
6 -8 15,3 411,04 15.7.-9,58 116.2 -7.59
6 =13 [24.0 36,89 24,4 37.85 |24.0 34,33
4 =12 |14.7 -19.96) 14.9 418,59 {15.2 -18.7
3-8 13,4 19,76 14,0 -16.99 '|14,3 -16.04
11 - 11 15,3 17,84 16,5 ~11,76 [16.6 =12,0%
8 =11 14,7 -20.67| 15.3 -18,18 [15.4 -18.37.-

FUENTE: Investigacién porsonal,
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En corralacién ae 1a evaluacidn final con la sagun=
da determinacién de peso es decir a los 30 dfas, se prew
sentd Qna r de 0,34 y una t do 5.51 habiendo presentado
para el cflculo do la ecuacidn ceo regresidn a do 11,54 y
b de 0,41 habiendose presentado en la correlacidn ya que
en fste caso la correlacidy fué débil perc con caracter
positivoe,

En la correlacién de la evaluacién final con la teg
ce}a determinacién de paso es decir 60 dfas, se p?ngent6
una T de 0,33 y una t de 6.07 habiondose colculado para
la scuacidn de ragresién valores de a y b do 12,28 y 0.37%;
an Sste caso vemos que on la corre;acidn porsistid positi
vidod débil y se confirma que las madres do Tamilia some=

“‘tidas ‘a un curso formal de orientacidn nutricional contri ‘
buyen eh forma activa medlante una transferencia del np;ai
dizaje 'a la desaparicidn de las alteraciones en el gsiadol

nUtricional de sus hijos.
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CONCLUSIONES

El estado nutricional de los niffos en etapa infantid
se ve afectado nor mdltiples factores, . algunos inherentes
a 12 estaturs familiar y otros situados en el macrosistoma
en 0l cual se encuentran inmersos. Los factorcs que insi--
den en ¢l estado nuiricional de los niifios estén intinaman-
te rolacionados, por lo que os imposible asignar una carga
de importancia mavor a uno solo; esto es importante dobido
a que al sor lo familia un sistema ablerto en proceso de -
transformocidn intercambiandn constantomente aspectos spe-
clales con el rosto de los sistemas que integran la comuni
dad, lo 533EF90 demostr§ con la presente investigacidn ya
que al ser estudiadas algunas de las variables que inter-
vienen en la presencin do alteracionns on el estado nutri-
cional on los preescolares de) Jard{n de nifios "Itlatiuh",
se obtivieron los sigulentes resultados:

En rolgciﬂn a los aspectué econdmiccs.so observo qua'
no so realizﬁiuna distribucién adecuadn del ingreso famiee
liar para satitfacer las necesidndes primarias de los miem

_bros gue integran la familia ya»quv"s%%ﬁygiﬁﬁzzvldencia -
que sc destina éste Inhrdse para la adquisicién de cosas -
superfluas, 1o que incide en el cumplimiento de las funcig
nes familiares de cuidado presg?tandose alteraciones en el
mismo, lo cual se hace 335355;3 por la afoctacién del esta
do nuiricional que sufren los infanteg y que indirectnmenke

~van a3 entorpecer el desarrolla tanto orgdnice como psicolf~
gico de los nifos,
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5S¢ ha de consignar que la funcidn fomiliar de cuidado -
no se refiere exclusivamonte a la alimentacidn sino que
involucra la habitacidn y ol vestido,

Al verse afectada osta funcidn do cuidado implici-
tamente alterna la funcidn de afecto y socializacién; -
en esta dltima os de suma importancia consignar guo ol
afecto an 1la etapa pediftrica so expresa mediante ol ac
to de alimentar ol nifio.

£s importante tambidn consignar que las alteracio-
nes on el estado nutricional se prasentan tanto en fami
lias de tipo nuclear como de extunsé, obrera o profesip
nal, urbana o suburbana, iﬁtagrada o semiintegrada y que
ol factor cultural y educativo es un aspecto relevante
para qgue ocurra dicho procesej por lo cual pndémﬁs con=
cluir que la limitacidn do la capacidad para adquirir -
los bienes de consumo b&sicos y 1a tipologfa familiar « o
no gon doterminantes para qué se presenten alteracionas
en el gstudo nutricional sino que la'iﬁnorancia, ia fqi
ta de informacién que las madres tionen en cuanto al va

“lor nutritive de los alimentos podrfa considerar;e como
_vqrjablas de mayor peso puesto. que se demastrd que mess
diante un curso fommal de’ oriontacidn nutricional a 1;5
‘madres de fdﬁilia se-.contribuye a la recuperacién del -
peso do los praascolarusrufectados. ‘

£s necesario consignaf que en éste curso se dif ma. -

yor énfasis a la fase sincrética del aprendizajé con el =
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propésito de guiar a las madres a la obtencidn de un a-
prendizaje significative medionte la transferencia y --
transpolacidn del mismo,

€1 proceso al cual fueron somstidas las madres las
1as hiz§ tomar conciencia de la funcidn nue casempenian
gllas en la organizacién familiar y de la importancia -
que tiens una alimenticidn adecuada en los nifies en la
conservacidn del estado de salud de lcs mismos,

Se comprobé que mediante un curso formal de oriaen-
tacién nutricional las madres presentan aprendizaje --
censtatado por una t de 4,05 la cual es mayor a la t w-
tedrics encontrada en la thbls de valores crfiticos de t
que en este caso con 32 grados de libertsd es de 2401
@s también relevante mencionar que verdaderamsnte exisw
te correlacidn fuorte entre el conocimisnto inicial de
las farilias y conocimiento final posterior al curso ==
caracterizado con uﬁa r 0.53; lo anterier se comprobd -
plenamente puosto que los preescolares de 118 madres --
que acudieron al curso de orientacidn sobre aspectos --
culturales tendisron a la recuperscién de las alteracip
nes presentes en su estado nutricional,

En contrapesitién 31 grupe testigo en la cual per-
sistid en las tses tomas de peso las alteraaiones en el
estado nutricional pere incluse astas fueron més acentua
das, En resdmen podemos decir gue madiante la presente'
investigacidn nueyamente se hizo evidenfa que él estado

nutricional on las edadss pediftricas se influidn"pﬁr‘-> 
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\

miltiples factores, es deeir en 1; ctiopatogenia inter-
vieno 1a red de causalidad asumiendo la connotacidn de
variable depondiente e indeopendiente, losz diferantes

factores nue intervienen cn ella y que nara contribuir

a incidir en ol proceso salud-enferaedad en forma posd-
tiva debe hacerse una jerarquizacidn de los factores de
mayor relevancia sn ol proceso sin perdsr do vista la =

correlacién ¢ interdepedndencia que exists entre ollos.
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SUGERENCIAS

t,- Dar moyor difusién al programa pricritario institu-

2,-

3.m

cional raferente a la atancidn materno-infantil es-
pocificamente en lo referente al valor nutritive de
los alimentos.

Realizar cursos formales de orient:cidn nutricional
gque abarquen todas las edades pedidtricas empleando
paTa su realizacién la metodolonfa didfctica de ti-
po activo haciendo énfasis en 13 fase sincrética --
del aprendizaje, para de esa manera incidir en el =
Srea afectiva aunque sea en los niveles m&s bajos vy

toma de conciencia en la relevancia que tiene el -

- conocimiento con los aspectos nutritivos.

Que la realizacidn de los cursos formalss ssan de =
tipo multi e interdisciplinario con objate de que -
al equipo de salud llegue 2 consolidarse como un ==
grupn operativo en €l trabajo para de esta muhera -
cumplir con los propdsitos v finalidades da la Se
guridad Social tema importante en el IMSS.

Realizir por medioc de trabajo social el seguimiento
da los nifios que intervinieron en el estudio duranhe-
te un lapso de doce meses con el onjeto da realizar
actividzades preventivas y detectar la pressncia d;

desviaciones en el estado nutricional, para de édsta

manera realizar el mane)c oportuno de las mismas. .
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'
Asf mismo roalizar cursos de reforzamisnta a las
madres de fanilia que asistieron a la inveastigae

cién a los seis moses de transcurrido el curso.

Healizar medisnto trabajo social y departamento -
da nutricidn cursos formalos refercnte a la dise
tribucidn en el case familiar para el cumplimien
to de las funciones femiliares bfsicas por la je-
fatura de ensefianza o investigacidn de la UNF- 33,
de las funciones familiares b4sicas a poblacién «
derechohabiente para da esta manera contribuir al
manojo integral de las alteracionos del estado nu

tricional al manejo de las edades pediftricas.
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEFATURA DE LDS SERVICIOS DE ENSETANZA E INVESTIGACION
umE 33 " EL RODSARIO *

CEDULA DE ESTUDID MEDICO Y SOCICECOLUMICO FAMIL IAR

Nos.

I1.- FICHA DE IDENTIFICACION:
NORBRE DE LA MADRE

NOMBRE DEL NIFiO SEX0

NUMERC DE AFILIACION

DOMICILIO

FECHA DE ESTUDIO - ENCUESTADOR____

f1.- CLASTIFICACION DEL PADECIMIEKTO
I1I.- VIVIELDA:
CO:DICIOKES DE LA HABITACION___AGUA___ EXCRETAS_
ENERGIA ELECTRICA__ GAS___ ESTUFA__TELEVISION_
REFRIGERADDR__ MACIHAMIELTO__PROMISCUIDAD____
CONDICIOES FAVORAFLES AMGIERTALES_

IV,- IHMUGTZACIORES ¢
EDAD____
POLIO

D.P.T,

. St Gt et g— p— —— ————— F— Sl
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I e ottty G—— ——— RANAASS T it

'V.-»DATOS ECO.OMICES:
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Attt ©

TRANSPORTESS . OTROS
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I~STITUTO NF.‘RI.C:".NU DEL SEGURG SPLIAL
JEFATLRG SE L0S SERVICLOS DY wu3E. .25 € LLUTIGACIDN
uUmf 33 " EL ROSARID M
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Ho,
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\

0T
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DRGWIZACION FAMILIAR:
NUMERD DT MIEMCRCS MUMZRO DE RIZCS_
MAYORES DE 12 ATOS______ M\“CRES DS 12,05 PRC--
DUCTIVOS MA“CRE: DE 12 ACS IMPRCDUCTIVOS_
ARALFAYETAS___ ALCCHOLISMC__ TATAQUISMC___
ENFCRMACS CRMIICCS__ ESTRUCTURA FAMILIAR

CCUSCL IDACION FARILIAR____ DURACION_____ ACTIVI--
DAD RECREATIVA POSITIVA

e

UTILIZACION DE RECURSGS MEDICOS:

ATERCICH DEL PARTC____ ERCERREDAD v UNTARAZIO
ACTITUD ALTE EL INMSS: _

MEDICO FAMILIAR____ REDICO OVRAS ESTICINLIDADES
TRARAIC SDCIAL__ _ EMFERMERIA SECTUR TECH ICO_,
CGNCERTG DE ENFERMEDAD

e e e b 4 —————— - p——y

PLAZEACION FARILIAR:
ACTITUD____ _ NUMERD IDEAL DE MIJCS
USO BE ANTICONCEPTIVOS COKTROL ADO PCH

ANCRTOS PROVOCADOS_

limentacidn Familiar hahiiual
pfas de la semana

=

| Ecee
CARNE

VERDY
RAS Y
FRUTS

HUEV LS

pA
TORTTY
uta
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ARE A LCUGROLTTITA o, REAUT IVUD PLHLLLTASE
. CONTE< CLMPREN '

celTERIo0 | o™ Sion
LONCEPTO il 1 2 1,14 —_—
griotocIal 2 2 3 16,66
F1S10PATQ

- JLosia 1 0 1 5,55
CUADRD
CLINICD 2 1 3 16466

“JcempLIcA
CIOMES 1 1 2 1,1
TRATAMIEN
wh % 2 3 16,66
ALIMENTA-

. 1CI10N 1 1 2 11,11
PREVEN-~
CI1pN 2 0 2 11011
roTaL 10 8 18

100,00
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IRSTITUTO MEXIEAND DEL SECURD SOCIAL
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR fio, 33 "EL RDS\RIG"
CURSD OE. NUTRICION IKFN.TIL A DERECHCPATLICLTES

EVALUACICE: DIARLCSTICA
FIuaL.

HOMARE,

Lea con atencidn cada una de las preguntas y selocciona

la que considere correcta, Conteste todas y marque una -
opcidn.

1,~ La desiutricién es:

a) Una infeccién,
b} Falte de vitanlnas,

c) Es una enfornedad,

d) Falta de hierro.

o) Sentirse mal,

2,~ 4Oud antlende usted por desnuiricidn®

a) Es un estado normal que se presenta en’'cl ser hu=
mano por terer h§bltos higidnico-distdticos ade--
cundos,

b} Es un estado potoldgico reversible debido a una ~
mala utllizacidn vy 2 uns mala ingesta . do nutrien-
tes indisponsables para la vida,

¢) Es un eatade no reversihle,

d) Es un estado patoldgico debldo a uni mala utiliza-
cién qua lleva & la muerte, .

e) £5 un patade normal gue se presenta en el ser huma
no por no tener h8bites de hiniene,

3,=- La desnutricidn es cebida a:
a) Un aumento en la ingestidn do allmo tos “chatarra
b) Tener poco interds para comer frutas y verduras.

: c} Comer cualquier tipo do alimentos en la colle.
d} Deficiente ingusta y utilizacidn de alimantos.

e) 1 que los que preparan los allmentos no se lavan
las manos.
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La desnutricién es m&s frecuente ens
a)En el recién nacido.

b)en menores de un afio,

c)En menores de 2 aflos,

d)Nifios de 3 a 6 afios de edad,

8)En los adolescentes,

Seflale g1 facior ambiental que influye en la aperi
cién. da la desnutricidn,

a) Lugar en que vive,

b) A los ingresos econdmicos.

c) A la distritucidn y corscmo de los =limentos.
d) Aprovechamiento de los alimentos.

8) Todas las anteriores,

La desiutricién 8s el resul todo de:

a) La no existencia de dinero, ]

b) La combinaciédn de muchos factaores,

c) Falta de educacidn,

d) Mela higlena.

e) Carestfa de la vida.

£n 1a desnutricidn en al niflo lo primerc que se pro-
senta 8s: ’

a) Cambios en la sangre.

b) Palidez en la piel.

c) Plosencia de jlotwe 2n la cara,

d) Calda de pelo.

8) No hay aumente de peso.

Las manifestaciones gque se presentan siempre en la «
desnutricién sons _
a) Vambre, alteracfones en los diente, piel seca.

b) Infecciones frecuentes, hinchazdr de 1as piernas,
el nifo ni crece,

c) Falta en el desarrollo, disminucién en la capaci-
dad mental y emotiva, y alteraciones internas.

' d) Fistre, dolor de estdnago, dolor de cobeze y @l =

nific - inquiato,

' e) Diarreas frecuentes, puso bajo, estatura baja y el

nifio no tiene hambre,-
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9.~ Loo dotos que orieantan a penasr que el aido cursa con

desnutricidn soni?
a) Bajn peso y beja estaturs.
b) Falts de apetito.
¢) Cusndo el nifio tiene lombrices.
d) Cuandn no quiere csiudiar,
@) Cuand» es latoso.
10+ Cusl 03 lao complicacién nde frecuentc que se presenta
en la degnutricidn,
a) Vénitos,
b) pérdida del apetito.
cg devilidad,
d) Infeccinnes,
e) La nuerte,

“11.~ Cuands un niflo repreubvs en la escuwolz podepmos pensor:
Zota anénico.

Tiene anibog,

Lata desnutrido.

Zg tonto.

lio-tiene interds por el estudio,

o o'

12— El traiamiento mdecuado de la desnutricidn conois<te ent
Tar vitaninas y dierro,

Dar abundantes alimentos.

Dar de cnme? & cada rato,

Parle de comer y que no haga ejercicio,

Ser uny dieta equilibrada en cslorfas y nutrientes,

oo oo

13.- Cuando el tratanientn de 1a desnutricién tiene éxito se
presentas

Mojorf{a del apetito e interds dcl alimento.
Aumento orogreaivo de pedao.

Bieneatar pgeneral,

Tesaparicinn de las lesiones en pisl.

Todog las anteriores.

oo oM

14.- Zn el trataniento de la deanutricidn en log niflos ea -
imp-rtantes
ng Darle wnicamente de comex,
b} Parle alimento y complemento vitaminice,
¢) Darls estimulontas’del apetito.
; La eatinulacidn afactiva,
Darle de comer ln que quiera.
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15+~ La requioito para catalogur una digta como adecusda
enandos

Be sgradsble psva toda la fanilia,

Satisfece o toda la fanmilia,

Cunple con les leyos de la slimentaciédn.

Eo buena, gabroas y barata,

Sigae al pie de Lo letra la recete para su alimen-
tacidn,

96%= Cusl es la vertaja de wna alinentacidn sdecuada.
Facilidad de au prepuracidn,

La utilizoeidn fpting do loa nuirientes.
Pdcil accoso a loo olinentoes,

Hejor aprovechamicnto de los alimentoa,

Hejor rendimiento del gasio familiar.

o o D

@ oo

17 <~ Para prevenir la deanutrioidn es importante:
a) Tene» buencs nébitoa de hiplene y alinentacién,
b} Comar frecuenteneante y en cualquisr lugar.
o) Cemer carne disrianente con pan do caja integral.
d) Parle al niffo goléginus owando come, COmO Lreémio, -
®J) Comer con abundancia y a cuslguier hove.

18:- Para prevenir la deonutricidn es inporiants gque el nifios
8) Quo lleve una dieta especial,
b) Que ec adopie repldemente a le dieta fanmiliar,
0) Que coma cudlquier tipo de alimento.
d) Que el papd eote procente cuando aoma sus alilsentos,

8) Que una perdons 8 dedigue a cuidarlo.
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(+)
{-)
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