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INTRODUCGCION,

_ La época te progreso.técnic; adnirable y acelarado
incremento del conociniento clent{fico, es tawbidn tiem-
po de proves riesgoe en la relneidn que o1 haadbre pur=ia
son la noturaleza, Apanas ef wrzcisn Mm2nrisnne 1as Andan
en ocﬁciones 1rreparqples, que provoen €l prasass innsne
bado de 1a industrializscidn al enntamincy el awhiente =
con dea&chos o productos que alteran la ecolngia en la -
tiéfra, en las aruas ¥ en la atmésfera y nue hacan 4e] -
;h&bitnt humano, tanto en el canpo como en la ciudad, un-
medio dificil de vivir, o

' La tredicidn cultural one nacid en Grecia y 4ifun
418 por occidente el enfoque recional en que descansa el
pensamiento cient{fico, = maiida que avanza 2n su Aomi -
Mo de las fuerza naturales, ha lorrado contrslar hretne
hoy los palipgros que'amanazan destrnir su fArania crea e«

V!cidﬁ. ¥l Saneamicnto del medio, en las crandes urbes y -
en los paise; dconémicos ¥y culturales dasarernllados, hae-
'éen uso de 1hstrumentos y prdcticas que derivan de esg «
gran'tradipién cultural y cnn ellos regula y hace posi «
ble la convivencla de los asentamientos humanos, fuera -
‘da escala, carncterfsticos de nuastros 3fas,

.- Enlas Areas ruroles y en las regionss do refugio
donde interactﬁan grupos thleos orlginalmentn nﬂorlcl -



nos con poblaciones provincianas de cultura larariaz 1a
tredicibn cultural oceidental pugna por penetrar y pre=

valecer en conuniiodes que participan de una pluralidai

déd tradiciones culturales que se expresan en lenzuas -
distintas y tienen una visién del munio y de la vida ba
sada en nocinnes, actividades y velores liferentes a los

que se catalogan como clent{ficos. Tradiciones, lasidlty
mah, cus 1es han perajtilo hasfa muy reciente ditn, cone
servar la continuidad de sus estilos de vida y la iaent;

dad étnica que les da la razén de ser,

Uno de los desarrollos cienti{ficos mAs importan =
tes 4¢ los §ltimos aﬁbs, con éeporcusiones trascenientes
ean lo inplantacidn Jde los procramas de salud en las a =
reas rurales, es la ameprgencia de la Antronologfa Médio
ea conn uno espacinlizacién de la &ntropologfa Yeneral y
conn una orientacidén nusva en el enfogue de ‘los proble =~
mas que gencran la conrroﬂtaeidn de ideas y précticas o-
nuestes en la prevencidn y tratoalento de las enferncia-

des o
) L antropologfs, como reflexién sobrs la {ndole =

de’'la persona y sobre la misién del honbre en sociednd,=
es une ciennia globalizadora dcgorminndl por un concepto

bisico, el de bulturi; que accede conﬁemnlar heurf{stica-



mente los problemas de la conducta huzana,

El interés de los AntropSlogos por la medicina -
fue un subproducto & sus labores etnogrificas, En 91 -
curso del trabajo dc campo y al describir las rorua de
vida de las comuniiades indfgenas y rurales acuwularons
un gran nﬁmero Je datos sobre patrones de conducta en -
1o que hace a aspectos tan varigdos cono el pnrentosco,
la econonfa, la religién, el ante, los valores y otros - ‘
aspectos le la cultura., Entre estos rasgos les llaﬁa -

ron la ateneidn 1las orécticns ¥ las ideas, zeneralmen—

‘mente ligadas a las concepclones relfgiosas que tienen -

los pueblos, “sobre 1a causalidad de las enfermedades y-

‘sobre todo la manera de tratarlas, Estas 1deas y Précti-

cas son 1as fuentes donde tuvo nacimients la Antropolo -
eda Médica. '



GENERALIDAIES,

1a Antropblégfa ¥ 1la Melicina.~ La £aluj para tndos eca
un concepto globel cuya aplicecidn exige el despliegue de es-,
fuerzos en la Agricultura, la industria, la ensciianre, la vie
vienda y las comunitaias; en la Medicina y en la Salud Pibli-
ca, L‘ asistencia médica, nor si sala, na nueda 1leynr 1a sae
lud a una pohlacion que tiene pesinas eaniicinnes de vida,

€alud' y enfermedad snn dos conprnentes bésicas g tanr -
muy en cuents en todn programa dé desarrollo de la enqunidnd-
y 81 concents da coordinacién multisectoriel dehe emanzar -
por la orfentacién del pars-nal directamente resn-nsable de =
estas actividedes, En 6l diarnast!c% Af{ferencial 1e cansa 8 »
nivel de la comunidad o de freas para mejorer el conoct 1iento -
’ epidcmioldaico y antropolégiéo te daberd tomar en cuenta que~

no todos los problemas, entre ellos, la salud 9 ;a educacién-

‘ tigncn sus ¢ausas en luipropiu comunidad. Sohre tado un ginn-
nuéaro'dc eomunidndes purnles y maorginadas, nobres v aisladas’
dnnde no se disnone de un 1inimo poder de decisién para resol
ver problenas aue estan fuera de control,

AL programar 1as actividades de atencién primaria pars -
1a salud es necesario tener en cuenta 1as nacesiindes sentie-
das par una camunidsd, y tanbién tener nresente ous lns "necg
lgaadcl de la potlacidn no nesssariomente estén en el dres =
ennvencionsl de la &aluid”, Para que los encarendos 1e los Pro
Framas y la comunidnd perciban sus necesjdedes, ests ditiwe -
debarp participar desde ¢l comnjenzo, sin la ayuﬂa‘ic especia~-
listas en Antropoloria cultural diffciluente podrd conocer ==



ese sentir tradicinnal de muchas enmunidnles en Néxjery, -
hasta ahsrs hay pneos paises qua dispanen 42 un Sasjasates «
pdlopo cultural que se dedigue de 7anera exclusiva a 1a nten
cién prinario 4e vnlud,

La poblacién debe sentir profundamente una necesidnd
para que se dedinue & varticipar, para nue sienta la urpen =
cia de intervenir en auxilio de si visma, problemas de avena
miento, apua potable, abrifo y habditacién higiénica, preven-
cién y otros tantos que preocupan hondamente al médico, no =
son'motivo de anciedad para que 1los irnoran la causalidad na
tural de las enfermedades, y por tanto, no ven 1a necesiiade
de ofrecer trabnjo'y cooneracidn nera resalver situsciones e
de malestar por métodos cuyos sumestos tedricos no alcanzan
a eomprendsr, La salud puede ser, y de hecho 17 es en infini
dad de conuniéndes, un téraino muy relativo y que pucda no -
figurar ¢como un asunto urgente ni ser consigerado CHno una -
necesidad bésicaj por lo contrario, la enfermedad pasa a ser
parta de la vida cotidisna y la gents se adapta a ella.

Por 1n tanto es tan importante una interacidn e la -
Medicina y 1a /intropolorfa, %1 ineluiible y vroduntivo con =
tacto con la comunidad crea en el Médico 1a necesidad de es-
_tudios de Antrooologi& cultural, durante las fases 4da prorra
qncsén y funéionnﬂiento de Jos servicios de atencifn nrimo e
tia. Vals ohservar oue el Antropiloro por su formacifn se «
siente obligado a proteger 1a cultura de las crmunidades obh-
Jeto de su estﬁdio, posicién 18pica nue en ncacinnes puede -

demorar la entrera de la contribucibén oue se nide y hosta --



nbgtaculiza ciertos nsahing necesaring poraue 1las consie
deran deroledores de los patrones culturalss Je sa nuz =

blo .
En la epoca de ‘13 posguerra 1os organistos inter-

nacionales mostraron interds por impleaentar programnas -
de ‘yudn téenica en los pafses del Tercar Munio, tel oip
_eustenein Anterning 1» vaeneibn anlicada de le antroooll
gia Médica, AL tomer en cusnte 1ag idens y orfetisgs po-
nulares de la fornzcidn de nragranas de salud gue te efn
.cutaban en lgs comunidodes rurales o en gonas merginndas
heklas granias ciudades, se dio el orimer npaso. Y1 enfo=-
aue holfstico o globaliradnr de 1; intropologdia y sus mé
todos de investigreidn contemolrrdn la ineideveie de la-
salud y enferasdad no coro simples hechos 1édiéos sing -
"‘como un complejo de relaciones socirles 1nterdependien -
tcu que era nnccslrlJ tener en consideracién.

Cusndo se estuiiaron las relaciones entre la ecols =
gda y la entieniologia sa ndvirtid lr menera como dstae-
‘aran concedidas por los pusblos y culturgs_qun racibiane
los servicios de los programas. Se repard sleuds en la-
importancia de la covunicncién simbdlica, esto es, de ==
las coremonias mAgico-relirinses, cono parte integral de
;lh terania popular vy se comprohd el reconocimiento de -
forsas psralelns en 1a prevencién y tratenisnto e 1as =



enfernededes} alpunns de las cuales se concibieron cows
enfermedades tfadicionales ¥y otras cﬁno pedeéinieatose
que pod{an ser tratados por la nedicina molerna,

En 1la década de .los 50 se establecid en Chiapas un=
prograze de desarrolln regional de cardcter integral -
oue‘abnrcé una amwnlia exteqsidn 1¢ 1la zone hahit~la por
los indfrenss tzeltales y teolziles y un ndmero le clu-
dades ladinas que tsnian cono centro rector c¢iudad Las-
Casas. Pl nrograma compreniio la modernirrcidn econdni-
¢y Social, educativa, y cultural de los inlios y néstl
'zon que vivian en la regidn y les scciones que se iwnlan

- taron fusron 2e fndola interdiciflinaria.

Bntre las actividadas estuvo la relativa a los pro
granas de sslud y de asistencia médica que trﬁtnron de=
invocar 1a medicina moderna en comunidodes que tenfan =
1deps y orécticas de'antiguo establecidas %esﬁeeto ala
proteccidn ¢ incramento de 1n ealud y el tratasienta fe
las enfermedrdss, La innovneién de 1a medicina moderna =
ropresent$ una ventaja para las comunidodes tradicion; -
les pero tanbién una lienlzu para la prictica ¢ 1deas -
que dan enhesidn v sen-1do0 da continnided al prips &t -
nico. El conflicto entre la tradicién modarns y las tra-
dte:oﬁsa irdfrenas se advirtid prretjcilarnante, en 1o ==
que hacen los praoblemas de saneamiento del medio y pre -



vancifn de 1as enfermedades, La convivencia déqtro del -
proyecto de daszrrollo de nédiens, nnt}opélognﬁ y otroé-
especialistns mfs qus trchajsban en formz intarral peral
t14 la observacién particinante, la exparicncin v 1a mn
difie=ridn de los nrogremas & medida que en~antrabsn ba-
rreras de resistencin, .

Fn otroc pafses la Lntropolorfa Mé4ina ha sasuidn-
‘un curso muy sensjente al nuestro. Fn la mayarit e los-
paises del Tercer Mundo, las précticas y las idess trndi
e¢innales no han sido despler-tas nor el nunio industiial
1n'persistenc1n de la neiicina tredgc!anal corre parale-
lamente con la innovacidn de 1a medinina moderna, En Chi *
na, despues de la Revolueién Cultural, los méiicns des =
calzos fueron adiestrados tanto en medicina traiieionel-
enmo en nedicing moderns y en la India, donde 1a mediel-
na ayurvédica preiendb tener su orifen en las taxtos sep
Fritbs de hace 6000 afios, sus ideas y précticas se con -
gorvan cono un estilo de vida y una filosorfa, mfs ous ~
como una actividad curativa o preventivaj pero, de todos
modns, persiste como hed!elna parelela junto a la medicj
na cient{fica. Bsts acdnulo de conocinientos es un begs=
je blsleq para la planeacién e inplementaciédn de lor pro
erasas deo salud y del saneawiento rural que los addicos-
no podemos pPasar por alto,



ANTROI'OLOGTA,

Clenein penaral dal homhpe,- La nntrapslacfs -
se ocupa de 1a biologin da] ear humnnd, de sy minte, -
_hébitos y costunbres, de sn cultnrs (arte, relipidn v-
polftica), su situacifn scondmica y socisl y su 1strd
hucién sobrs 12 suparficis de la tierra, Mn 4eben ¢on
fund!rl; lo fines de la antropolopfa con los fines A1 =
'la‘historiu; asta dltima ciensia t}ena en cuent? ante =
‘tndo el encadenaniento de hechas y sncesss narticulares
.nog ejenplo: fechas de tal Batalln v sus consncusncias,
La antropolof{s se dedicn al estudin de temas e
mo la vida matrimonial en los dintintos grunos &tnicas,
el origen de sus tredicinnes, sus hWibitas 12 cara, o -
e¢anzepcién de 1a ruerra, el concepto e salud, enferve=
dad etc, Eltpropdsida enencial de la nntrépnlngfn e -
el de unn meior comprensidn 1el ser humann,

‘ Afirma estr moderna eieoncia quo el estulio de la
.invclticncién de la diversidad ds costunhres entre los
puoblol prinitivos y 1os civilizalos, entre 1os anti «
.guos y modernos, y entre loa jue hﬁbltan en repiones e=
~distintas entre 8{, mfs que los caracterfsticas racia -
;lad ¥ biolégicas, debe basarse en diferencias cultura =



les, 51 lo que egt( pernitidc entre los Polinesiecne pae

rece anormal nare los Buraneo, ellns se dehe a nue los-

amblentes culturnles de estos pusblos 1ifieren totalmen
te, Es interesants observar que un Europeo o fmericano-

qus por ejemplo, haya vivido desde nifio en Chind y hava

sido educado por 1ns chinos, csnina y se muave comn Ins
naturales 1e1'pa£s, su rostro parece tener una sxnresi‘n

oriental y sue hfititos mintales no le parmiten comprene-

der mucho de los actos de los hombres e occidente,

Casi todas las ciencias sirven.l 1a antrovnlogia

en.osta tarea de conocer al ser husnno, Los hallazgos = ,

que puede hacer la Arquenlogfs, ciencia que busea lnse

restos mvateriales de las civiliraciones lesaparecidas, -

son de gran interss para los antropblogos, pues basta =

a veces el ddscubriniehto de una hacha de bronce para =

:que un investigadop éxﬁerto nueda deducir de ella las -
eLndic:ones eulehralea, socinles, y scononicas el pue-
ble que la usé, . v

La anatonfa, Fisiologfs, y biologfa humena const!
tuyen por una parte, a descubrir 4e que modo la evolu =
eién tfsica del hombre'correspondc ¢l desarrollo de su-
cultura; La Geografia ttsica y econfnica estudia la in-
rlunnelc que el clima y los recnrlol naturales tiensn -



sohre o1 seop humano. Fl nétolo ia investiranifnie 1a -
antpopologfa actuzl es, reseralmonte la observeoidn ii-
recta .

Ramas de 1la Antropolosfa.= Arquenlorfa; ciencis

oue estudia e investira todo 1o aue se relaciona con laos

artes y los mosumentos 12 la antiPueded, Log punhlos ap

tiruos nos han dejado un rran adisro le restns materiae
les hechos o madificndos por la mand del hoabre nua nas
permiten estudisr los estilos 1e cada évoca y de crda -
puablo y reconstruir sus edificins, su orpnniracién, -
sus usos v costunbres, La Araueolopfe se propone a tra-
zap el cuadro socjal con astos nonumsntos “Jands ha es-
pas palabras sy m4s awplio sipgnificado”, aue nor toscos
¥ grotescos que sean tienen gran valor para la eiencia-
del pasadn sobre todo‘ si se logrn averipuag las causas
y elrcustrneias cue los nrolujeron, es pues lo efencia
ée la antigiledad entera, auniue més esnecinlnente, s¢ =
preocupe iel evtodin de edifiecins, esculturas, ninturas
objetbs de arte e industriales,
Linruistica.= El lenruaje es el sistenn sinhbli-
co clove 4o ang soeiedndj los enterorfas del leneuaje -
son erteporfrs del psnsanianto humann y h:een nosihle -

1a transmisién de 1a cultura de generacidn en gederuciﬁ:



Jursnte mucho tiempn no fuf unn ciencia iniersne
iiente, con nhtodss y objetivos pronins, pucs pown lofs
Griepos y Homanos, por cjeaplo, estuiiar una lengua rig
nificaba solanente tratar de perfeccisnar al estilo 1i-
teraris parc darle nds belleza y ecorreccidn, ®ntre lose-

oue ‘sentoran las hasse Az 1a linr@istica mo'larna =4 ove

enta el italirno Jusn Rautista Yico, sopin el cual, el-
lenguale ﬁuﬂnnn a5 un inaprecizhle instrunento nerq ol =
estudjo & investigacién de las culturas antizuvas,
Etnologia.« Ciencia nue astudis lss razas humn e
nas y tratp de deterainar su orizen, distribucidn, relan
elones y preulirridnies, Pe uns rama de la fntropslosfa
ciencia de la historia natursl del hombrn y tiene Bos -
subdivisinnes principalest la Stnogenia y la Etnopra =
‘f{a, que abordsn el estudio de 1ns razas con criterio =
histérico y descriptiJo raspactivonente, '
ANTROPNOGTR F1GICA«= ane es esencialaente nna swb
divisién de 1la bhiologia humane, comprenia ol astudin de
l1as caracter{sticas cornorales del hoabre tal eomo lr =
‘1nfluencia de 1a herencia y ellnnbiente. Se exaninan -
;anto 1ns poblaciones vivientas coto los restos 1e puee
blos‘antiguoé. Cuando el botfinico Linneo estableeis en=

1735 un sistena de nombres para pénaros v de eapacioi -



de los saimoles y plantas, elasifico al honbre juntc =
con los simios bajo €l epfprafo de primates, La ts1a do
consideracibn de la evolucibn, incliyn neceserinmente =

la consideranidn de la raza 19 oue he enyenirrio infini
tos desacuerdos entre 1os antrooflaros fisicos,

Antromnlopde Gneinl.- Le enltura astd tan liecrine
a la socledad ue nn madengs hablar de un? sin raferire
nos a la otra, la cultura como les renceinnes, hdhitnse
;écnical. ideas, valorss y cresacips apraniidas y trans
nitidas y la conducta que pravacony es el neaducts aspe
cinl y sexclusivo del honbre, Fn terainne avtronoléricos
todos los honbres tienen cultura y cuda socisial tienes
una cultura que la distinsdn. La rennleccisdn ¥y arernira
.ei8n 3a datoa de este ennn son incumbeneia dci gtnGgrn-
fa y organizacidny el jetnéloro, para ennalirar y ecourne
E" las Jiversas culturns, desde las mds prinitivas hng
ta la més avanzada.

Antronolopia Anlinnda.e Yneta hace aproxivadn «
mente G0 nilos 1os antropSloros se esntentakan con linie
tar su trabe§s n la bistneda y reenlaceién de cnnncinte
entos; €1 punto central de 1a antronolapfa anlirale ese
taba linitalos cxclusivanente n los esfusrros por alivi
ér 1as condicinnes deo 108 puchlns c%lwnivndns. Lnan -

tropologfa aplicada florecio durnnte 1a sepunfa fusrra-



nundial, cusndo los especialistas prdporcionurqn detogA
sobre 1os puatlos del pacifico y una comprensidn de la-

psicolorfa del snenigo,

Los antronblogns ﬁan‘proporcion&do 1{neas de gufa-
para'facilitar la .transteién de las nacion2z no inlus «
trislizedae a un nivel nés conplejo de orgchivacjﬁn 50=
‘cioeconomica.'En la practicr, el llamalo hombre =cdin «
es uno criotura witica custdo se annlizan 125 "uchas 41

menciones morfoldgicas, pero a la gran eantided de infor

ﬁacién antropométrica se le ha sacado un buen usec e la
ingenierfa, la fndustrie y 18 medi;ihn. Los antropflo -
gos trabejan con los médicos para Adeterminar la ineidene
eii de le innunilad a las enfernedades entre poblacinnes
especificas, como el ba!s nivel de hisertensifn entre -
los campesinos chinos y la tolersncia 1e algunos grupos=.
n@gio;dcl ala malaria[ Las normas de tamiﬁovy ﬁropor -
‘e46n de los jdvenes y en la maduraciGn pubéral v esquelé

tica han beneficiado a los psdiatras, los dermatflogos -

se ven auxilialos por los estudios de la piel y del sis=-
' toml‘piloud, 1s gama de variacién de 1a pigmentacidn ye
1a respuesta de la piel en distintas razas a la ralin =

e‘dﬂo :
X Fn el ennpo 4e 1a sntropologfn méiden 89 ha denun
eiadn une virtual'explosifni la mitad 1e lox programas =

4e 1a reciente reunidn en 108 Anreler de 1la Asocineién ¢



Antropoldgica Norteaniericena estnbn directamente o indi
rantanante relncianing ean 12 arlud v les nroblénns mfiq

cos, Los trabajos abarean desde uns nueva invastieacién

dal enaniswo haste las ianlicaciones sanitorigs 4o las -
nigracionel urbanas, el envejecimiento ¥ los factoras a=

eulturalos gue influysn en la nutricién, Los sacio=bid=
loros estén tratznin de explicar ciertas aspectos 4o la

eonducta en base & la gendtien, 1a relacifn entra el rnra
cimiento y los foctoras sncloeeondnicos y el proceso dee
cinbio an la conposicién genética de las poblacionas,

La cultura.- La cultura de cyaiquier snocjadad es
la suma total de las ideas, las reacziones emotivas cone
dicfonadas y las pautas de eanducta habitunl ous las =
giembrou de esa sociedad hon adCuirido por instruceidn -
o initscidn y que conparten an mayor o nenor erado, La -
conducta iotn} de individuo esth inte!radn‘por tras ale-
méntps, 8 snbar; la conducta instintiva, la ennducta re-

sultinte de 1la expsriencia iniividual y la eanduete apran

dida de otros individuns, Qeneralmente se ha swpuesto que
mientras la eoﬁdueta hunana debe cosi todo su contenido -
al dltimo de estos elonentos, la condueel.lnlmal se basa
en los dos prideros, La frcultad de los seres hulrenns =
para aprender, para conunicarse entre si y para transaiie



tir de generacifn &n generseidn la conducta aprendida cg
mo un enanjunte indepandienta del plasna gerni--l.

Es dudoso que lo3 hoahres posesn un instinto genee
nerslirado hacin la vtdQ géeguria. cuando menns la nece=
sidad de vivir en conpania nue siente todn ser humano e=

puede exslicarse satisfsetarisrients an bas: Jal hébito a
la vids comln que todos 198 individuos reciben iursnte =

su nillez. Es evidents que los individuos no nscen enn =
ninguna clase de instinto para las actividsdes especia =
les que constituifan su controbueidn a le vida del grupo
ni para las modalidades # conducta establecidas para la
continusecifn ds la vida sncinl, Todo ello Jabe apren sr-
se ¥y la sociedad es un mecnnismo demmsiedo delicrdo para
csta lprcndirnje se deje al azar y la experiencis inlivi
dual. %n consecuencia lr cultura en su adquis}ci&n tiene -
una doble funcidn sirve para ndaptar al individuo a su -
lurar en 1a saciedad, asf cnao & st nabiente natural,

Ge oue diversos factores aumentan el grado das nar
tteipnei&n del individuo en la adquisicién de la cultura
¥y son los sigutientess

Factoras Ambienia!os.
Factores Sociales,
Factores Flaicos.
Factores Psicolopicos,



Aunrue carscevos dﬁ:dntos estad{sticos y ntros 76
todos que puileran servir para evslucar 1a influanzis =
que tiene sobre ia salud el estado actual qus guaria le
- interaceién cultural-hlbitlt entre los grupos diversass
de poblacién del pafs, iQ.ha aimitido gensralmente nue-
existe una sstracha relacién entre la provisisn de'un -
sdacuado ewbiente saniterin y el bianaster material de-

- 1z poblacibn .



LA MEDICINA TRADICIONAL,.

En priser lugar coaviens refarirse a los conceptns, =
idess y creencias dsrivadas de la tradicibn enltoral, y que
gon‘raluante ss engloban bajo 61 término de Medicina Traii-
cional, A diferencia de los principlos de la medicina cien-
tifica moterna, 1la maéicina tradicional se hasa en concep -
tos, ideas y creencias derivadas 4a un sistemn deAvida en -
que la metolologfa de 1a investipacidn clantffica no ha si-
dolnaoptada. Por tanto, muchm de tales concentos se orirl =
nan en supuestas relanisnes causales, producto de ohscrva =
éionos aislcias, y en las cuales nn Sc han sometido las con
clusiones a réplica o romprobacidn, sin enbsreo para cuiee
nes practican o utilizan le medisina treticinnal, los cnnoe
cinientos derivados por aste medio tienen tantp validesz ene
19 1a tienes nara nodntros la cisncdn woderna.

La posicidn nue Fa ttaneia moderns y 1a profesién mé «
diea ha edontado ante 1la medicina tredicional y sus nroctie
;antel ha vnrialo desde 1a simole ridiculirncidén, hasta la
pposicién sctiva y el uso de la fuersa pdblics nars decte =
rrar las prActicas tradicinnales, En virtud 4e 15 vitalidad
que la medieina trad%cional tisne sblo en apartatas redio =
-nes del pafs, sino adn en las colonias populores y 4s la ==
clase media de la ciudad de México, en las canitales le pro
.vtnctl, ¥ en ciudades manoreh, hace necesnrio Que el profe-
eional de lo salud obtanga un mejor conociniento de este =

aspecto culturnl, Tal conccimiento le psraitird utilizar =



venta jnsamente los posibles aspactos pasitives ane la medq-
eina trodicinnal puaia ofrecer, nars 1a majar prénticrn a0 -
minal de la medicina moderna.

La medicina tradiqionpl en México muastra una convina-—
cibn de elementos derivados de eoncentsas indfpenas prohise
pﬂntcns; atras trajdos par esnafnles durante 1a cannuista-
¥y la evocn colonial, y afn elemantos Ae ls faranealorfa mo

"derna, ¢oMo analgésicos, ténicas ¥ en ocacinnas hasta oci-
eoéicos. Posiblenente la mayoi utilidad de 1a medicina trg
dicional se encuentra an rerinnes en las dun la carencis -
de médicos ha sido crénicm, y donie ol curandero ha Aesex-
pefiado el pﬁpel de éroresional de.l; salud en susencia del
médico, Pero asn en las areas urbanas de México, puede en-

,;ontranso la prdctica de “curanieros", "yerherns", "sobado-

res", etec,, ¥y @3 bien conocido que en todo merendo popular
existen variados expendios de hierbas y_qtros productos uti
lizados en diversas qnfermedades en forma eanfrica,

- Weaver realizd un estudio sobre el sistena régui*o por
la poblacién hiapannanef!cans del rurceste de E.E.U.U, de
América para la atencién de un caso de enfermedad eh l1a fa-
milia, E1 Sistema de referencis no profesional ( Lay refe =
rral iyatcn), consiste en una serie de pasos sucesivos que
se inician por la consults con 1a madre o la abuela, ennti-
ndan con el"carandero®o "yerbsro® locsl, hacia el profesio-

nal no médico, s1no se ha resnito a1 problema en los pasos
intermedios, Esté es generalmente el sistema de nuestras -

vogllos populares, cop ciertas variantes de acuerdo a 1s p



' presencia o suM¥ncia de otros recursos,

Fasss de la Hedicina Tridicionsl.- Varins facto
res merecen atencién en esta breve expnsicidn sihre 1n me=
dicina tradicional y sus fases, A diferannia dal enncepto =
de salud propuesto por la organizacién Mandial de 1a Salud
(0.4.8) 1a medicina tradicional considera generalmente a la
salud cono la presencia de sintomas, molestias o Jolor. Pro
Dlemas regionales regionales tales como el Eocio, eran tane
conunes que no se les consideiaba un droblena de galud, ole
pinto que prevalecia eﬁ anplias repiones del sur de el pafs
tampoco eran consieradas por quienes lo padeclan como una &
atteracién que afecéara a la salud., Bs lorico imaginar que-
108 aspectos reléeionedos eon la salud mental ¥ 12 salund 4o

“e1al no se consideran en 1a medicina tradieionel, 8inn sone-

tratados por otros tipos 4Ae especjalistas, el"hrujo",

Existe una clara dicotonfa entre lo que ss consi

dera una enfermedad producto A4 razanes conncidas, ¥y ague’~
1llos padecimiantos cuyo srigen se atribuye a la presencia
o manejos de medios sdbiennturales..En el primer caso, ge=-
neralmente el paciente es culpable del problema ya que no-
tomo las necesarias precaucinnes para preservar su lllnd.-
siendo ésfa afectada, en ocaciones, por excesos, Entidades

' tales como el "smpacho se atribuye a exceso en el consumo =
de alimentos polqdol o pan, llttubcrculolil se ﬁucdo atrd -
buir a oxqesoi de trabajo, o oxeeioi en ol consymo de taba
co o alconol. Bn todos estos casos, la causa del problemae
ha stdo inmoderado comportamientns del paciate,




Qn otras casos la snfarqedad se ntrihuye al channe «
antre antidnlas opuastns.(frio-cnlor), aue al paciente ha -
paraitidn noe la afactan, Bn este sistewe da canstlidnq h
be fncluirse la nuy comun creencia acerca de la calidad Ae
loa alimentos "frios" y “pnlientea" ¥ 1a o15ibhilidad de en-
fermar como resultado del consuno excesivo de alimentns &
de alimentos e tal ealidad, Ls cali-iad 44 un alimento nn =
tiana »alaaién con su tenneratnrn r2al, siny as 1na cualids
innata asignadn culturalnante; existan variariones rearivnag -
les on la clasificacién de alimentos con base a dichas erli-
dades, Rstes conceptos se extienien alin en la poblacién dé -
obigen  mexicano que vive en surneste de E,.Z.UJdi. 4 anerie
o Las enfermedades concideralas coa0 oriran sobranntue
"ral representan una consternacién de creencias e iifas ree
lacionadas con la easunlidad en térninos 14eicos-relipiosos
Y ganeralmente se concideran fuera del éﬂbifo‘dal "euranie-
ro" o médico. Comunmente las anformedades considaradas de =
6r1rah sobrenatural se asorineinn e 1a henjerfa ¥ al 7anep
de fuarras de tino mAeicd, Algunis autares ennciteran los =
enceptos snbre enfermgdadel de tipo sobranatural como fuers
ras de control sncial, Cnn frecusncia se nsnris la sfeceth
del individuo como resultndo d2 la rupturn de praceptos Aem
tino ético o moralj la envidia la deshonest 1104 y 1a famvra
14dad puede ser causa de una enfermsdad projucida por brufe
ria. Inclosive en algunos casor, la Rocura se interpreta co
n0 préducto de fuerras sobrennturales, El médico debde reco

nocer la iaportencia guq ravista este tipn de cresncias por
dos razones basicas, En primer lugar, en ocacicnes hay una=



asociacién directa con los conoeimientos de la farmacolorfa

indfgena popular, y el uso de hierbas y semillas cue produ-

, cen transtornos de divarscs tipos, La Daturi (Toloﬁchel, -
los hongos alucindgenos el peyote (lophophora) san sdln el-
gunos e femolos del tipo de productos que nueden aidministrar
ge a la victima y producir astadﬁs Que se calificdn como =
brujerfa, El segundé aspecto se relaciona con el m;rco psi-
cologfco de referencia del 'iniividuo afectado, 51 dicho in=-
dividuo participa dé los conceptos asociados a la brujerfae
y 8l nonejo de fuerzas maléficas, v si en su esfuerzo inter
ho cree h-ber sido victima de tales monejos, posiblemente «
se estoblesgca una qituacidn patolégica derivada de tales ==
creencias, es decir, un padecimient® de tipo psiéosonnticﬂ.
Aunque 10s nneientes generalmente se obstienen de discutire

. trles slternciones con el personal médico, por temor de ri
diculizerlos, un intercanbio franco puade pernitir un mefnr
conociniento acerca de las percepcibnes y los fembres sobre
su problema, que en paciente raras vucesAso iiente en lihey
'tad de expresar.

Terapdutas de la Medicina Tradicional.- en nuestro =
pafs o los terapistes de 1a medicina tradicional se les ha
_nonbrodo de scnerdo @ sus habilidades y destreras psculiere:
pero pgrn nuestro estudio vauos ha diferenciarios en tres =
tinos 4n practicentes de acurdo a las distintas clhses de -

malestnres que tratan., 1 primer tips Jdo terapistas es la-

purtarn, quien alenfs da proporcionar cuidodes antariores al

C phrto, tales como masajes parn la futura maire, atienien el-

porto y visitan con frecuencis, durante um semzna tonto 8-



la madre como al nifie para ver los .progresac, £l seponin o
po de teranistas es el huesero, euys especinliing eqnsiste o
en trotsr misculos y tenddnqs Iastimadng ¥ nane an an Ineap
frnntnras'a!mnlos + Lin tepasns nlnge ae #] surendarn A sorm
iera, que trata prtnqlvu}mnntq 1as snfep-adntas enteparipnd
das en el sistema tradicjonal o no occidental.,” Hstas inclu
yen malestares prelacinaudos con el sistemn ca1ientq-trio,-
desequilibrin emocional v hraterfa. E1 cunrta tipo corres =

"~ ponie al yerhero o hicvhera, vaniedap 42 -hianhng, quien coe
nnrnin con plantas madiringler frecers a napas y» racctan re
medios de hierbas pan curar sfntonas ya decisrains,’

Polemas considerar que lns curanderos fornan una jerars
qufa de acusrdo a su esfera de 1n51;encia. primero s7 halla

.2l ama de casa qur cannce remeding caserss para dninres y

' -lesjones, que emplean cunndn su familia 198 nicesitn, Fn re
guado lugar estan algunns muleras g duienss 58 recnn ce sfe
han mAs a cerca de curncionss 4a enfermedades que las Tuje-
res en general. La siguiente categorfr 1n constituyen perso
nas cuya habilited oara curzrse er eonanida dentro de su 3
localidad y en ncacisnes 163 alld, en atros pueblos ennn or

ejeuplo el curandero, la paftern, ate,



Terapia Tradicional.-Fn la culturn mexjecina, la
cunl as unn eultuer mestizn, los enferncdades tratalns por -
los curanderos puede subdividirse en tres cl-res de r~cerlos
a su causal gQuellas provocadas poc ol deseqauilibrio e-lien=
te-frfo, la originada por los problamas eancionales y la que
se concidera snbreviene a causa de la brujerfa.

Fn elartos ssnantns, les elasifirneaisanes frfias -
y calientes se releeinnan con el metio enbiznte, La Tur el
sol es un elemento de calided caliente, 21 arua 21 sus 1is =
tintas formas se vinccla ¢on lo frip, ¥y la atmésfera astd -
llena de "aires" o fuerras frias que nusden afectar al iniie
viduo, La relacién Ae 1a luz del 3ol y su efects secante -
con la calidad de calicnte, y la del avus e-n 1z fris nueden
‘observarse también en la clasificacion de los aligentss, V.-
tabla I, por tanto la esencia del sinirone caliente-frfo es
un aquilibrio sinbdlico que debe cnnsorvarss el organismo -
eon dosis {guales de anbas cali.daies, Los trastornos con el-
aspecto erocinnal son el esnanto, la bilis y la chipilez, ea
tos tres padecimicntos tisnen conexidn c>n el estadn anfmico
del individus €n cusanto oue las sxperiencias emocionales ya '
sea el susto, el'ennjo y los celosiperturhun el squilibrio -
enocional narmal y hacen al individuo 748 vulneradle a las -
bnferﬂedades; Las exveriencias qus prévoca el ~ai2dn y luedo
causan el mal de espintd,,en,lu msyor parte estén vinculnias
y a veces con 1o sobrenatural.  Sin enbafgb 1ns tons)ondl -
onocionslei‘ que pareren bilis y chipiler de ordinerio indi-
can dreas de tensién en las relaciones interpersonales, La -

\ L}
chipileg pusde tener relacisn con los cnabios que el niflo su



fre durante =] Jestete, para efectuar 1n curani4n 42 tnins
estas anferandndag se reanjere huscar syuin fuors s 14 fae
nilin, Fn peneral los tratanientos useins an 1z wriiin-~ N
tradicional deben sar vistos enmo respuesta a las iieas 4a)

sistema anfarmedad,



ANTHCEDENTYS CIENTIF1C0S.

Es a partir de 14960 nue =1 desarrollo de 1as eien
cias sociales en medicina -adquicre renl rrnidegz, ¥n 1061
se refistran an los Tstados Unidas de rmérien nllredeior
de 1600 proysctos de investirnciédn en esta drep, an los-
que particlbsn unos 2000 investigndores. En 1964, mis de
la mitad de las universidades norteamericanas tisnen p--
signaturas relnﬂinnadas ¢nn las clancias socinles, y en- .
América Latina, m4s de la cuarts perts, ﬁacil 1076, los-
planes de estudjo de’ 1as Facultodes de lMedicina de Cona-
a4, Tstados Unidos, Inglaterrc, ¥ 1a mayoria de Avdrica-
1atina contenfan astas materias.

A medida que se ha ido desarrollando el anneento-
de que la Nédicine es une ciencia biolérien y'uqelal, =
las relaciones entre ellas y las ciencias soaigles son --
nfs y ns estrachas. Es probrble cue los médicos que e =
jsrcian desde hace 10 a 5 #los no havan teniio contentow
con: las risncins socfalas, pern las nuevas raneraciones
de Médicos si lo estfin teniento; los nrogramas actuales=
ds medicina estén incorporados a las ciencias socisles =
cono auxiliares Ael conocimiento médico y parmitiendo =

01 nuevo médico unsd visidn integeal de los fennnands de =

selud y enfermedad,



La Sneioantropologia piantes ol nédiéo la necegida) e
eonsiderar al pacicnte no s1lo €510 un oryanisn anfer
o sino como una nersonalidnd y un mienbro de una fani
11 y de un grupo, ¢s decir con una ubliceeién y volo -
res precisos en la conunidad,

Fn este sentido los sociSlopos hen analizedin wy =
chns aspentns del elarcicio de 19 noiinine v anter eller
1a tandencia de 1os médicos a no satrecsr ls resnnnsrhy

11424 moral y matericl de 1a selud y de Su enferiedcd -
al nariante, y

Bl individuo hecesita asunir resvonsebilidades y
eiartn putononfa en 8l estviio le 1a salud ¥y no depen -
“der totalmente del mddico y del sistena de splud, nle «
nés de 1las ralecinnes entre el wiiico y el pneirnte =
existe el vroblema de traasferencia nfectiva 2ue intep-
viene mucho e-n 61 éxito o frreaso de la relncidn nddi-
co=paciente, )

S§1 an profesional ds la salud no compronde al in=
dividuo como responsabilidod de un gruno sociel, linita
al afecto de 1a relscidn, 51 bien la medicina esta reeci
biendo mucho del estudio socioldeico de 1a snlud y dm «
1n enfermeind, tombién ella hn confirituido bestsnte ale

' enriquecinients de la sociosntropslogfa,



Grneins n esta ennparseidn 19 welirin. M lns -
ciencias de 1a splud estd atrennin con asyor fuerra nro
blemas que son de naturaleza bioldeica nern cuvo orfren
es fundamentalmente social,

.

Ps iniudohle esta annpareeidn anenzs eanjenre, =

auets nn 1aren v frart{fars coning 22 trohaia santnntae

en donde el Médico Familiar es s] factor nriaeipal,



PLANTELYI3NTO DEL PRO“LEMA,

Fl dasconociniants de 1la Socioantropelopif sobre las
‘ constumbres ¥y eondicionzs d2 vida 4e la nablaseién in
fluyen en 1a Atencién Médica otorpoda.?



HIPOTESIS.

¥1 conocinianto de la Socioantropolngfs “4iica reper-
. cute en una mejor Atencién Méiics %ntegrll.



OBJETIVO GENGRAL.

Anllizarflodlanto la Socloantropologfa los problemas
~ bjo-psicosociales del paciente para practicar una Mg
dieina Integral que permita 1la aplicacién de mejores
_ programas de Salud para el Médico Paniliar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS,

a).« Valorer 1a importancia de la chionntrooaloefa-

-

en la practica del Médico Faniliar.

b) .- Estimar a travéz de la Socioantropologia los -
problemas bio=psicosociales qus afectan a la pg

blneidn.‘

¢),~ Conocer mediante la Socinantropslogia la rela =
cién del mélico y el paciente por el Médico Fa-
miliar,
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MATERIAL Y MOTO™0E,

~ Recursos Humanos:

Médico residente de Medicina -
Familiar.

#éiien Ganarnl prafosar en Ane-
tronalor i,

Racursos ¥aterialest
te reslizo revisidn bitliorree
fieco tefarents a le lonimantro
pologfa M&dier aplireln a nueg
to pats,

- Tiemno destinndo & la ITnvastisncidn,

6 moses,



RESULTANO0S.,

Para todo programa de snlul se requiere nora su exi-
to y continuidad la particinacién activa 421 Méiico y 1a
eanunitad, Canlnuier nrm?raso en 2l craine fue eandocs -
a 1a solud debe ser consapuido mor el rrunn srimsrin o -
base de esfucrzos, Tdciles o prnosos, qin otorpen la sae
guridad de que el objetivo aleanzado se deba a la propin
tenacidad y que, en consecuencia, s un bien qua agnerita
preservarse, lo es posible obtzner la participneifn.asty
ra de‘la poblacidn en un prorrana ie selud si antes no -
se crean las notivaciones ad?cuaqPJ nara que las conuni-
- dades silentan la urgencia Je intervenir en auxilio de sf
misna, Problenas de nvenauiento, apua potnblg, abripo y
habitacifn higpienicos, pravennidn y otros tintns son mo=-

tivos de praocupacibn prra el méifeco familinr,.no para -

las gentes que ignoran 1a causelide? netural de las en

fernedndes,

Por 1o que ¢onecideranos an este estuifo la

1mportincio que tiens el Hédico an la particinacién de
los problemas de salud, anblentales y socjalec de la po-
blacién, Por 1o que es necesario nue tenga un anplin co-
nocimiento sobre lss costumires, las tradicines, las eul
turas, relipiones, aspectos econinicos, politicos; es de
eir nque tenga unn preperacidn antropoldgica para poder-




llevar a erbo uno atoneidn =meliea nleconln o tnteprals
y no sige siendo para la ntencidn de prablasns fnitvi -
Juales, desda el punto de vista 1o la medicinn asistone
einl y curativa, sino «ne tenrn un marca refarencial, =
1s conunidal y el eruno foadliar vrra ~ulenns presta ==

sus serviclos,
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CONCLUSIONES.

La investigacidn Socioantropoldrics que se ha res-
11r7ado en este modesto estudio, sensillo pero signifiea
tivo nos muestra 1la imoortancia que tjene el Méiico Faw
iliar y su partiéipucidn en las Clencizs cocianles, pa=

llevaf a cebo los estudios en este cavpo, fricins a los

cunles es pnsible, avenrar en una neior adecuncién de -
los programes de salud y sociales a las bérncterisgieas
regionales de nuestro pafs. .

© F1 Médico Familiar como agente de ccublo juera un
.papel importantisimo en la comunided ya que en si es un
ejucador para la salud, la educacién no es un siwnle -
proceso de herehcin social que, por venir de anteriores
generaciones, tienda a conservar jnalterables las pnu -
tes de vida que han astado vigentes en el pasadoj por
el contrario, la educacidn, es una fuzrza que consti‘u-
ye a la supervivencia lel rruno socisl, renovdniolo y =
mnnteniendolo cada vez més apto y sano para afrontar =
las nuevas necesidades y los canbios de su existencia «
coleativa, .

Mientras m4s importantes sean los procesos de

de caunbio, pérticularment; en sus aspsctos materiales y

tecnolégicos, como fundamento del desarroilo, mayor es =



1a traceniencia del proceso aque va modificanin con 1ns
antitudies, 1 conducta, 1a sslud, 18 conrniencia y los =

valores de las personas, tanto més posibilidedes de ac=
¢ién de las nuevas generaciones,

La aducacién para la salul, como factor del desa
rrollo tiens una funciédn esencial, nuesto oue as el me=

dio més acertado para propiciar el eanbin. La educnecidn
pars 1lr selud es una rama de la salud pdhliea, como trl

tiene un cuerno d#-conocimientos y técnices que conjun-
tazente tento a las ciencias de la salud como & las =~
ciencias sociales, El wddico familiar debs manenlrfeon-
cantos ralacinnados con la eanducte humena; las earente
risticas soeinles, culturales ¥ scononieas e 1l» paohlee
cibn, las motivaciones y las barreras hacia los cambios
de conducta, y debe tener un sélido conocimiento de la-
patologfa peneral y sociel, '

Por tcnto, la educreidn para 1o selud sxplors
consthntemcnte nuavos horizontes de naterins de Psicolo
gia social, antropologfa y sociologfa, e inestiga la in-
flueneia del grupo sobre el individuo, la dinémica indi-
vidunl y familiar en mrteria de salud y 1a promoeidn de-
e?mblos en la'conduetn individual ¥ colec;iva.

Es iaportante cue el Médico Fomiliar tenra un a1e
plio conocimiento sobre los aspectos socioantropnl8gicos .



de 1n pobleeidn ¥ no alslarse A la.; nEcaril- toe v Ine
cirenstnneing esneeinles Je Tradisina n njval 's ten na
munidades, para concientirzar e involucrar s la poblc =
cidén en los propremas de salud en su beneficio,

Es 1a participacidn personal, s sl sentiniento=
¥ 1a emncifn expnrinsntnios, al conteanlsr el atrasn,=
el hatbre v 1a po".:rem. 1o ocue Jeve aotivarnng como -
tal. Como principales encargados da llawnpr snlud a une
voblacién marginada, por la ineficiencia aue el esta -
tus ha manifestado, .al nlanifinny el desarrallo dewn o
gréfien, econanico g social,
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ALTERNATIVAS ) J SOLUCION,

Que el Médico Familiar y el Médico Gensral tengae

umn preparacibn acerca de 1os foctores sociales,

éulturnles y econfaicoss es deecir una orepsrecion

Antronolérica, ya qus ellos tenjran qu- enffenter

86 a los problemas de las comunidades y mancjar =

una serie de vaiiaples soclo-culturales, para po-

der introducir la Medicina Cient{fica y actusr c

mo verdaderos agentes de canbio,

Incluir en el plan de estuiios del Médico Familier
la Socioantropologia Médica , '

3.~ La Antropolog{a Médica contribuye en los progranas

de salud, madisnte: .

2.~ Facilita el conocimiento de la pohlacién en la
gue se trabajard. '

be= Hdcicndo,estudiqs infciales para identificar -
los problemas soclales y cqlturales‘dc impor -
tancta en la Salud,

ce~ En el diseflo y planificacién de los programas-
da educacién para la Selud,

U, Medionte ol conocimigntn de laa constuibres y con=

dicinnes de vida de la poblacién por el nédico fa-



5.

. 6-'

milisr, se 1levara a cabo una mejor relacién me-
dico=paciente,
Que el Médico Familiar concidere al prciente no-

s0lo como un organismo enfermno, sino como und ==

‘personalidad y como miembro de un nucleo fani ==

liar,

Humanizar 1a medicina én el sentilo de ofrecers
a la potlreidn una atencién interrada aus nece=
sita de las ciencias sociales para Qolver a ene
continr al individuo com0 un tqdo, coms la unie

dad bioldgico-social nue es €1 ser hunano.
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