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I N T R o n u e e I ~ N. 

La &poca t!e procreso. Ucntco ad11irnblP. ~· !ICP.ll!r:l'lo 

1n~re11111nto del conoc111iento ctentiftco, e8 t~'!lbi-.n t.1e'!l­

po de ~rll•tu riesg"" en la relnct~n '!UI! ~l h""lbre rnr~l11 

con le. no.turolP.:.a, Ap,non e~ :iMcis,, '!l~n~1 ''l"-t' llls ·1n;i¡,,~ 

en oc~cione!I 1rreparn,bles1 que pMvocn el ¡:>M:'!!lo tni~r­

btuSo de la 1n·foP.tr1ol1:r:oeidn al Cl'l!'lh'lin~r el n11bil!'lt.'! -

con desechos o productos que alteran lo ecoln~fa en la • 

tierra, en la• aguas 1 en la atm6sfera 1 ~u-. hncen 1el -

-,M.bitat hu111ano 1 tanto i:in el ca11po co1110 en h t'1u,,n1 1 un· 

111edio dificil 1e vivir. 

La tre:lici6n cultural itue nac16 en Grecia 1 Hfun 

d16 por occidente el enfoque racional en que descansa el 

pensa'!l1ento científico,· e '!l!l:li,ln quo ~vnnu ~n su '1.,1111 -

.,lio 1e las f11er111 naturalu1 he lorrn1o cnntMlill' hP~tn­

hoy los· pel~¡i:ros que la.,,onaznn -!estr•.11.r sn f!Ml"!a cru •• 

1ct6n. ~l Aanen~1~nto del m!dio, en las ~rnn1os urbes y -

en los paises ~con6micos y c11lt1m1les :!es~rMlln1os 1 ha-

' cen uso 1e instru111entos y pr4ct1ea1 qui:i derivan de esa. 

~ran ·trad1.ci6n cultural y crin ellos rep,ula y hace post • 

ble la conv1venc1n de los asenta'llientos hu'!laMs 1 fuera • 

di escala, CDrMterhticos de !\UllStros :!!aso 

En las Areas rurales 1 en 111 r1~1on~1 ~e retur1o 

itonde 1nte.ractdan srupo1. •tn1c~I or.1r;1na1111ent. it•rtaa • 



nos con poblocionos prov1nc1onos de cultura aerariat, la 

trr.J1c16ri cultural occHentnl pur.na por penetrar "I pre­

valecer en co11uni1odes que participan de une pluralii:la:I 

d• tradiciones culturales que se expresan en leftlua1 • 

distintlls '/ tienen unn vis16n del '\1Jn•1o "I de la vida ha 

sa'.fa en noc1~nes 1 ect1V1·fodes "I valores ·Uferentes a 11'11 

que se c~tRloean º°"'º c1entír1co1. Trodic1ones1 1111dlt1 

111~i 1 c.ue ,les han pel"llitlfa has~a 111u1 recient.e d~ta 1 con• 

servar la continuHnd de sus estilos ele vHa "I la Uent1 

da·:I •tnlca que les da la ~at6n <le se~. 

Uno '.fe los desarrollos c1entíf1coa 111~1 1111Portan • 

tes 1o los dlt1mos aaos 1 con repercusiones trascen:lentes 

en 1D 1:nplantnc1dn •1e los prorro111as de 11112d en las a • 

reas rurales, es le ~~ert.encia da la lntropología Mldi• 

ca co11n uno H!''IC1nUnc16n de la lintropolog1a 11eneral 1 

con~ una orientacidn nueva en el enfoque de·101 proble • 

mas que eeneran la confrontacidn de ideas "I prácticas o­

nuestos i?n 111. prevcnci.Sn 'I trat0ll1P.nto de las enfer11o•i&• 

des. 
L antropoloe{e 1 co:n~ reflex16n sobre ·1a índole • 

de'la persona y· s1bre la misidn del hO'llbre en soc1edn1 1• 

11 12na cienr.ia vlobelizadora d1tel'lftined1 por 12n concepto 

bbico 1 el de ·cultura, que accede contemplar heurbtica• 



mente 101 problema• de la conducta hu•ana. 

El 1nterls de los Antrop6lo~os por la medicina -

tua un subpro1ucto ti! Slts labores etnográficas. En al -

CU!IO del trabajo de.ca~po y al describi~ las torracs de 

vida de las co~unijades indígenas y rurales acumularon• 

un gran ndmaro Je datos sobre patrones de con1iucta en -
1 

lo que haca a aspectos tan varia.dos co·no al porentesco,-

la econo~!o 1 la ral1gi6n, el a~te, 101 valorea y otros : 

aspectos Je la cultura. Entre estos rasros 111 ll~ma -­

ron ln' atenc16n l!!s :ir4cticas y los 1cleu, ~eneralmen-­

·111ente Uga;tas a las conce~ciones relfg1osas que tienen -

los pueblos, sobre 111 cau~al1dad de las enrer~edade1 1-

· aobre todo la manera de tratarlaa. Estas ideal 1 Pr!cti• 

cas son las tuentes donde tuvo nac1~1ento la Antropolo -

efa Midict.. 



G E lt E R A L 1 !> ¡, l F: s. 

La Antropol,,gía 'I la :1o-.11cina.- La !l!]Ui ~ort.1 tl'):IOI e~­

un concepto r.lobcl CU'/O apllcnci6n exige el 1espl1ev,ue de es-, 

ruerzoa en la Air1cultura 1 la iMustr1a 1 la enseilanra1 la Vi• 

vianda 'I las Cl)"1Uni:1a·lns; en la Me1icins 'I en la Salu~ Pl\bli· 

ca. La as1stenci11 drllca, lll)r sl s'lla 1 n'I !lll~tl~ 1 l~vnr 1'I !In• 

lud a una P"blecion que tiene pesi~r.s c.,n1lcl"n's ~e v11a. 

Salud''/ enrertedad ann 101 co~p,,ne"ltes bfs1c"s a t~"l~r -

"IUY en cuentl en t,,d.., pr.,vr11111a de desarrollo de la C!l1111nM111-

'I ~l concent., de co,,r11naei6n 11ultis•et..,rial ~abe e~~"l1ar -

por la or1entac16n clel ners~nal directa·~ente rut:1~nsable .1e • 

estas activ1dP.des, En el Uarn?stic~ 11rere"lei11l le ce.u~a a • 

nivel de la co!Qunided o de dreas para onejorer el. Cl)noc1 iiento 

epide'!ll016t-:1CO '/ antropol6r,i~o Be deber• tl)mir en Clienta que• 

no todos 101 proble,aa, entre ellos, la salud y la educ11c16n· 
" . 

tienen •u• causas en lal propio co11unidai.· Sobre t'l1o un (lirr.n­

nuÍ'.sro de c,,isunMn:111 rurnll'ls 'I 11111rr:1narlas 1 !'"tres l' sisla1ns · 

dnnde n" 11 dispone de un 11fni~o potlP.r de dec11i6n pa~a reRol 

ver proble11n11 n11e utan fMra de C"ntr?l. 

Al progrn,ar las act1•1derlea d1 atenc16n pri~•rta pera • 

la lllUd ti necesario tener en cuen~.a lH necea1111~11 lllftti.;. 

das por una Cl)~Uni1P" 1 y ta11b!'n tener nre1e~te ou1 lns "~ec1 

~i~adtl de la poblac16n no ne•~•ar!nisente e•t•n •n el area -
1 

ct:1nvancto11t1l d• la t;alui"• Pira que 101 tl\Cnr!'11101 ite 101 !)ro 

rrn~•• y la co'IUn1dnd perciban 1u1 nec111itaite1, 11t1 dltt..a • 

debera 111rt1ct11ar d11de tl CO'll!tnro, sin ln 11y11,111, 11 11pec1a• 

111tH en Antropolor.la c11ltural d1rlc11'9nte ~dd conocer •• 



ese sentir tradicir>nol de muchms cn11uriB~·les ~n Htlxt~·' Yt 

hnr.ta ahr>ro hay p'lcos pais!I!! QU'! dls!l'>Mn 1111 un B·,r.ln•nt.M -

pcSlnr.o cultural que se dedique <le ·~anera exclusiva a lo 11ten 

cicSn pr111nrio. 111 "Alud, 

La poblaci6n debe sentir proruncla11ente una necesJ.:11td 

pnra 111111 se rl-.i1111ue a anrtieip<1r, par11 que sienta h urren -

cia de. intervenir en auxilio de si i1S'lla 1 pr->bl1?11as de avena 

miento, ~pua pr>table, abrir.o y habitación h1F.i~nir.a 1 preven­

ción y otros tant.os que preocupan h1Jrda11ente al o:i4'.lico1 .no -

son motivo de anc1P.r1ad para que los i~noran la cauS11l1d111 na 

~ural de las enfermedarles, y por tanto, no ven ln neceRiiad­

de ofrecer trRbn,1o y CO'lnereci6n nera reH:'llver s1t•1Pchnes -

de malestar por mt!todos cuyos su!·iuestos te6rico11 no 11lcan:ran 

a cmnprendsr, La salu·:I pueile ser, y de hecho l? es en infini 

fad .de co'llunidndes 1 un t~r:nino muy relativo y que puc<la no -

figurar co'llo un asunto urrente ni ser considerado Cr>~o una -
1 

necesidad bAsica; por lo contrP.rio, la enfer'lledad pasa a ser 

parte de la vida cotidiana y la r,ente se adaptll a ella, 

Por lr> tanto es tan import.Rnte una interación le la -

Medicina y la i·ntropoloría. i;:¡ in!!lu11 ble y pro·1ur.tlvo cr>n -

tacto con la co'!lunidad crea en el Md1ico lA necesirla1 rle es­

tudios de Antrooolor.{~ cultural, <Jurante las fa~es i1R prnrra 

~ncidn y funcirmo·üento de lo~ servlel.os t:le atenci6n nri'lla"• 

Ha, Vale observnr oue el .Antrop~loro por sn f"r11nc16n se 

siente oblir.n·io o prot!!r.er b cultura de las cnimnidailes ob· 

jeto de su estutlio, pos1c16n i6ric11 nne en ocAclones puede -

demorar la entrero de la contribuci6n que se nide y hosta -· 



f)bGtacuUzo ci~rto11 r.r.·~hton n'?cesori.1111 por'IU'! .l.1r. rrut!ll• 

deran de,,ole1ores de los patrones cultnrnles ie su p11~ -

blo , 
En la e¡1oca de ·1a ·pos¡;u.erra los org11nie'.'los 1nt11r­

nacionalu '!lostra.ron interb por 1111ple'llentnr pMgra'll!ll -

de a111.ila t6cn1ca en 1011 pahu del Tercer Mun·1o 1 tal r.1: 

. e111t•nr1~ 1~t<!r11in~ l~ Vl'l~Mi6n anli~:da .1e le 'lntroooll 

g{a 1~6tltca, r.1 to'llar en l'U4ntn hs !d•ns ~· !)!''-eti..:c.s r.o­

!'Ulares .de la ror-nec16n tle !lMr.rnirn.s da snlu1 que !~ e.•.::, 

.cutr1b11n en las co111un1(1ades rurnles o en rcino!I !'l!'rginnih11 
' de las r.ren1es ciu.rlat!es1 se dio el ~ri'ller pal!D, ~l enro• 

~ue holfst1eo o globnlirn~or "ª l~ ¿ntropologia 1 sus !'I~ 
todos de 1nve~t1r,nc16n eonte'llolr.r6n la inc1'le•1c1a ".le ln­

sallld 1 enrer·~er!ad no co:110 si~ples Mchos :o:i4•licos sino -

'·coso un CO'llplejo de rtlllc1ones soc1el811 1nter~epen11en • 

tel que ern n1c111r1J tener en conlid1rac1~n. . . 

Cu.on·Jo se estu1iitlro!l 1111 relneione11 entre 111· ecol., • 

da 1 la ell1Je::iiolo!lla '" ndv1rt16 lr. 11r.ner11 r.O'l\O ht1111-

'er11n concebidas por iH pueblos 1 e11ltur~1. qu.11 recibian­

los 11rvlcio1 de los pror,rs'ftas, Se repar6 1·lnb •n la-

1mportanc1a 1ie la co1un1c11c16n e111b6l1c1, esto u, lle •• 

las ceremonias 9A,.sco-relir1oeas1 co,o parte 1nterr~l dt 

:lo tera111a p,,pulllr y H cMproh6 11 reconod'lir!nto dt • 

ror~a• para11lne en la pr1venc16n 1 trata,1tnto it 111 • 



enferneill?rlP.!1! nlr:11nns ile 111!1 cunles se concibieron r.o~~ 

enfer111edrties tradicionnles y otro:i co110 ;ic1leCi-,ie'1tos-

1111e podian s11r trotados por la '!ledicina iio•lernn. 

En la d'cada de.los SO se establec16 en Chiapas un• 

pro~ra'!la 1e 1esarrollo rer,ional de cnr•cter 1ntP.~ral -

nue rbnrC'6 unn a:111'l111 ext~ns16n 1P. ln zons hohl t~·111 r.or 

los indfrP.nt1s tzeltnlu y tzolzilP.s y un nd'!l,.ro "'" '!lU• 

dades lo.dinH que t'3ni11n co110 c-.ntro reetor c1u1a.1 Las• 

Casas. El programa co'llpren11o la mo1erntrnc16n econd'lll• 

·ca, social, educativa, y cultural de los inUos y Mlt1 
' 
zos que vivian en la re~16n y les accione8 ~ue Re i~nln~ 

taron fueron de fo<lole 1nterd1c1~11nar111. 

Kntre lns act1vtdo.d111 estuvo la relnt1v11 • los 'Pro 

1rama1 de salud y de a111tenc1a ••dtco que trotnron 1e• 

invocar la medicina moderna en co111unidad11 ~ue tenían •
1 

ideas 1 pr&cticoa del nntiguo e1toblectd11 re~P.,cto a la 

protecc16n e incre'llento de ln !olu·J y el tr11ta ~tent,, •le 

las 1nfftM1elfPrles. Lo 1nnovM16n de la med1c1nri ,.,,tierna • 

represent6 unn vento.3a para las cO'll11nldodes tradiciona • 

111 pero tn'!lbt•n una a1ena1a para la pr6cttca • ideas • 

que dan coheat6n y 111n~Ho d11 eontin11Mntt 111 r.r!:!lo lt • 

nlco. !l conflicto entre lo trn~tctdn mo~11rnn 1 lns tro.• 

d1clon111 1m!r,1n111 ae advlrtt& prrti.c11lon11nte, en l., •• 

que hacen 101 probl111111 de 1anea~1ento del ••~lo J pre • 



vnnci6n tJe lH enferr1erJ~.1es. Lo eonv1v-.ncin <11?.,t,ro dr.l • 

pro1eeto de df!s~rrrillo de ~~dleos, nntrop6loro• y otror• 

eapeci1l11tn1 1114!! que •rrbo.1ebon en forr.t.'1 1 nt~:;ral per111 

ti6 la obaervaei6n participante, la exp~rio~~iR ~ l~ 1110 

d1tic•r.16n '1e los nror.re11111 a med1tla quP. nn-:,,n't.r11bin bn· 

rrerr.1 de reR1Rte1eir-. 

F.n otros pnhes le /.ntropoloria :·1~1i"n ha Ml'.ulrlri· 

un curso· iauy se11e.1ente al nuutro. ll:n la 'll!IY'>!'1~ •le los· 

pAl1e1 del Tercer Mundo, las pr&ct1cas y 111 id11es trn11 

!!ionaln no h•n sido 1espler~1as por el 11un1o 1!'11ustrlol 

1a persistenein de 111 '.Mdicin11 tred~r.1!'.l'lBl eorr11 paral!!• 

laiaante con 111 1nnovoc16n !le la ui:l1r.1 na :iio·lernP.. i::n Ch1 

na, despuea 1e la R~volue16n Cultural, los 111411eos deK • 

calzos ruaron adiestrados tanto en me11cina trn11e1onel• 

cn!IO en :nedicino ~11orlern1 y en la India, don'1e lo !llf!die1• 

na 11urvfdico pretend' tener su oriren en los iextoe sa.n 

fritos de h~ce 6o00 anos, IUI ideas '/ pr,ctieal ~e con • 

11rvan co110 un estilo rle vida '/ una r1101or1a, 111b 11ue • 

collO una activtdtut curativa o 'Prevnt.tva1 f'IUo 1 1"! toito1 

11odo1, p!ratste C0'110 i.e"1e1nn p1r1.1lela junto a la 11d1C! 

na cientffl~a. ~•te acd,ulo de conoei,ttnt~• e• un bl!ll• 

3• b411co para la planeacidn e 1~plfmentae1dn ite 11111 pr~ 

,ffl'lll de •alud 1 del 11nta'lliento rural que lH llfdicos• 

no Podemos p1111r por alto. 



A!fTRlll'OJ.OllJA. 

Cil!nei~ F.".:'l'lrol tfl!l hOl!lhM,• 1.11 11n~MJ11)l,,~f~ -

11 ocupa \le la biolor:fn del ~~r hU"!P.:'I.,, de !'U "lrn~e, -

M.biM11 '1 co!t•111brea, d11 s11 cult11rr. (art1?·, nlir.i~n ~·­

poUUca), su aituac16n IC'1!16'11ica y 1or.1a1 1 su ~ietri 

buc16n 1obr11 111 sup11rticil! tfe la thrr11. ~,., 1ellf!n c'>n 

fundil'll lo tines de la 1ntropolor.fa CO!I loe tinet ~~ • 

lo h11toril¡ esto dlti'lla ei'!M1n tie!l"I en cul!nt.!! nt! -
. . 

·tollo el encad1na·'111nto de hec!l"' y 111euos ''nrticulftru .. 
ttor 1.1nplo1 teehas de tal bat.!!lln y Sl111 !!·Jns..cu11nc111. 

te antropolnrf1 se dedic~ al e!ltu11'1 de t•'lla1 CA 

'llO la vida 'llntri'llonial en 1ns d111tl'lt"s r.ru~o!I 4tn1c.,a, 

el orie;en de 1us trQdic1,,n'!! 1 ~•111 ~Abit".I! 1!! cnra, e11 -

concepc16n· :le. ln r.uerra, el concepto .:te snlui, enrer"lll• 

<la4 .etc~ '!l. pro!1611t~ 1111nc1a1 41 la ontrÓ1111l,,ld11 "'" • 

111 de unn "!! ~.,r c.,111pren1l~n 1'!1 !!'!!' h••"la'I"• 

Uir111n e~t, 11n1<'rnA ci~ncia ttuo el e!lt1111o de la 

inv11tir.ac16n de la diver11~1d ~e c.,stu'llbres e'ltre 101 

pu1blo1 pri'nitivoa 1 101 c1v111re,Jo1, entre 1.,1 a!'lti -

.cuo1 1 mo\lernos, 1 eritre 1011 1ue h~bitan t'I re,iones •• 

dl1tlnta1 entre sf, ~As que loe caracterf11t1ca1 racia • 

•111 1 blo16r,icaP, debe bA~~r11 en d1tertncl11 cultura • 



lea. 81 lo que e~t' per'llit.ido entre los Polinestr.nP pr.­
rece an,,r'llal para los !ur,,,,P.o1 ellos se 1ehe n ·~ue los-

a'ftbientes culturnlePJ de estos pueblos 1ifiere'l totnl~~n 
te. !1 interesante observar que un Europeo o A:nericano­

que por e;!emplo, haya v1v11o desdo ntfto en China· y he¡.ra 

sido ed.ucnt!? nor l,,s chiMl1 ca:nina y se :nueve eo"tl) Jns 

n11tur111'!s iel ·~ah, su M~t!'o )larecc ten"r. una exnresi'n 

oriental y sus hA~itos '''"tales no le permiten co~pren-

der •ucho de los actos de los ho'llbres je occ11ente. · 

Casi todas las ciencias sirven.a la antro)lolog{a 

en Hta tarea de conocer 111 ser huen'lo. Los hollazco1 -

que pue~e hacer la Arqueolog{a, ciencia que bu!cn 101-

r11to1 Hterie.les de 11111 c1~111rac1,,Ms :!esaparecidas,­

aon de gran interea para loa antrop61ogos 1 pueft basta -

a·.,v~cu e.1 de1c11br1'1ie~to de una hacha de bronce' para -

·que un investl(!allor exJlerto pueda tle1uc1r de elle 111 -
• 1 • 
condiciones c11ltural11, sociales, 'I ec.,nrl'fticas 1el pue-

blo que la u116. 

La anato:n1a, P1s1ologfa, 1 biologfa hll!llana consti 

tuyen por una parte, a,de1c11brir d• que •odo la ••olu • 

c16n tf11ca del hD:llbre corresponde al de•arrollo de IU• 

cultura¡ La Geor.r1tfa ffftlce y ecnn~'llica 11tut1Sa la in• 
1 • 

fluencia que el cl1•a y loa ·"'cur101 natural•• tienen • 



sohre ql s~r hw:mn'l. 1':l :n~toio .!'! inve~tirnei·~~!" l:t • 

nntropolog{a actual e9 1 re·1<Jrnl:'lnnte la obsP.rvr.~1~'1 il-

recta • 

Ra111aa de 1n Antropolo¡¡la.- ArquP.olorla; cll!nel:l 

oue estudia e investi~a todo lo oue se relaciona l''Jn lm 

a1·tes y los :n?.~U'!lento8 iP. la ant1l'u!!dn1. Los punh]o!I ~.D 

Uruos nos hnn tfe.1a10 nn rl'n'l l\th('ro JP. restns -:tate!'iR• 

les hechos o '!lo1if1cados por la ~ani ~el ho-:tr!'e ~ue n's 

per'!liten estudiar los estilos 1e ce1a ~ooca y 1e cP.da • 

pueblo y reconstruir ~us edificios, su orr.nni1aci6n1 

sus usos l' costu11bre11, La Art?ueolor.Ia se !'ropo!'!~ 11 tr~­

znr el cuadro social con 'lstos -:ionu':l1ntos 111anh ha es­

llas palabras su :nh nplio ·ucnifjcndo11
1 nue !JOr toscns 

.Y grotescos que sean tl.enen gra:i valor para la clenc:!a­

del pasado sobre todol si so lorrn averirun; las cnusns 

y cireu~tr:ncias eme los oroJu.Jeron 1 es pues lD etenein 

"e lo an~.!.(lll"da1 ent.<?rn 1 :i11n·1ue 'Tl~S P.soeci~l'Tl~ntl! 1 M • 

preocupe icl eotu~lo 1a P.iifici~s, esculturrys 1 ninturns 

objetos de arte e 1nJustr1ales, 

Linr,uisticn.- El le'lrim.le es lll sistP.11~ si'Tlbdli­

co clnve ~e unr.· soci~1añ¡ lr.~ e"t."rorh11 rlP.l lenl'n~.~P. -

son crtep:l'lr!r.s rlel pensn·~i<1nt:i hu'!lnnn y h~. e'!n no~l.hl'l -

la tron1~1s16n de la cultura de genernc1dn -.~ r.enerncifn 



·fi'!nt.e 1 C'>n i~to11)s y oh.lettvos pr·'>'11'ls 1 pu~s f'"!'" lo~­

Grier.os y Ro111onos 1 por cjnplo 1 er.tu11ar unn len¡::uo r-1! 

nificaba sola'!lente trntar de pcrferei'>nar el ~stJlo 11• 

terari'> pnre 1arle m4s belleza y corr~cni6n. ~ntre l'>S• 

oue · sentor->n lRS h"MI! "P. la 11 llrÚl st. 1 en io 1.-;rnn ~" cu-

enta el it.~li!'rl'> Ju~n R~nti~t.n ''1 M 1 sr11dn el c11111 1 el­

len¡;ua.le hu.,ano es un inaprecieble in~tru'!lent:o nni ol • 

Htudio ei invut1g11ci6n de las cultures ant1~uas. 

Ktnolo¡¡ia.- C1en~1B oue '!!ltn11o hs rrua.!J hUM • 

nas y trntn 1e ijeter':l1nnr su orir:en, d15tribuc1~n 1 r•l:1 

eiones y p~cul1rri•ln·l11~, ll!s UM rn'!la rle la i.ntropolllF"h 

ciencia 1e la hist'>r1a nnturr.l 1el h'>'!lbrn y tiene 101 • 

subdiv1s1ones prin~ipalesl la ~tnor,en1a y la Etnor.ra • 

ría, que ~borian el estu~io de lBs raras con er1ter1o • 

h11t6rico y rleseript1Jo r'!specttv~~~nte. 
A~JTROí\11.0Crlil JcJ.;ICA.• nue es esenei'll":l~:lt'! t1na sttl 

d1vis16n rle ln biolor,ia huinnP 1 ~o~pren1~ al estu11o ~e 

las car11eterlst1ens coroornl'!s del ho~bre tal ~010 lt • 

influencia de 111 he1•enc111 y el in1b11!nte. Se eitn'!l1 n11r1 • 

tanto lns poblaciones vivientes coio los restcis 1~ pue• 

blos nntifuos. Cuanrfo el bot~nico Linno.ici est11bl'!:ci.S en• 

1735 un 11ste111a de no1brea para r&neros y de upec111 • 



do los an1'11oles y plantas, clssific,, nl honhra .1un.,,, • 

con los s1'111os ba.10 el ep{p,rnfl) ~e pri'!lotes. LR t·i·rn dn 

cnns1derAci6n de lo P.V'lluc16n, 1nc1•1y,, necesP.rin'!lentl! -

la coris1r.111rn'!i6n r!e la r11n ln nue he en;-o!n1r.~·'o 1nf1n1 
tos desacuerclos eiltr!! los antroo~l.,ros fisicnR. 

AntroMlodr rJncinl,• La cultura astó t111 lJrr.-1r.­

a la soc1etlr.<I '!ue no p')d1nos hablnr 1e un~ sin r-tf'11rl r­

noa 11 la otra, la cultura co'!lo los reacei.,nc~, hál.1lt?s• 

t4cn1caa 1 1rleu, val,,ru y crP.'!!'lcins 11pr9n·li·fos y tran11 

'!lit1d11 y la c,,nducta que pr'.1v:ic~n, -es el pM·:h.:ct' f!SP! 

c11ll '1 exclullvo del ho,bn. En t;r,iM! a·1tMnol~1·icos 

to~os los ho':lbru tienen cultura y cr.da soeie.ia,1 tillne• 

una cult11ra 11ue ln dir.tlnfu'I. L11 rei:!rilfli:!ci:Sn y nr11r'lirn 

.c16n t!f! cJntOS de l!lte C'Tl!1" 11'1!\ 1neu'!lbl'ne!n dl!l ~tn6rrn• 

ta 1 orcnn1:r11c16n1 el ¡etnit.nro, pnr~ er.MU rar y c"'Tl"O• 

~ar las •iiver~u cultur11!! 1 rle11ile las 11b pri ,1t1vas hn4 

ta la ~61 ov~nzo~n. 

Antro!'olodn A!'l111r.1:i .• !lri~to hnr.e llJll"'.llf1 "llVln • 

~~nte (iO nfto~ los antrop6lorns s~ cnnt~ritnb~n crin 11"1· 

tar 1111 trahr. .1 ~ n ln h~R·i11"I·!~ y ~eeril@c<'16n "" r-.n,.ei "11 • 

11nto11 el i.111nto centrnl de ln nntrn,ol.,l'!a a11U~o·l11 H• 

hba 11'ft1tR<tos oirclu111vn nflnte n 1011 esr11nri:11 !-'Or nUvt 

ar 1111 eora1Uctn11t!11 •te 11111 ruo?bh11 <'·,1'•n1Pn1,,11. Ln ara • 

tropolorfli n11Ur.11d11 rl11rf.lcio !lurnnte 1:1 11P.r.11n1n r.uitrra• 



mundial, cuando los especialistas proporc1onar?n 1eto~­

sobre los pu'!blos del pnc{fico y una eomprP.nsi~n de la-

psicolo!lin del one'liro. 

Los antro!l6lo¡¡lls han· proporcionr.do lfoeas ~e guía­

para rac111tar la .trnnsic16n <:!'! las nac1one~ no 1n·•u~ -

tr1al11nd11!. a un nivel mh conple.jo de orr.aniuel&n so~. 

cioecono:nica, P.:n 111 practi~A, f!l llR!!IR·io ho'.llbre .,edio -

811 Un!I crioturA dtiCA CU'l1dO Be l.lnllllzon lAS . .,llCh!IB 1i 

menciones morrol6r.1cas, peri> 11 la r.r~n cantidE<l de infor 

11l,aci6n antropo:n4trica se le ha S!!Cti1o un buen use '.!I! la 

ingeniería, la industrie y la '.lllldi~i~a. Los antrop6lo -· 

'º' trabejAn cnn los :n4dicos par~ ~eter'.llinnr ln inci<:!~n­

c1a de la in'ftunloia1 1 lns enfe!''llllda1es entre pobloeinnes 

11pec{tic111 como el ba~o nivel <:la hi1P.rtensi6n entre • 

ios campesinos chinos y la tolerancia 1e alr,unos crupos•. 

negro~des s ~· malariat Las nor'.llas de ta:naao' y propor •• . 

'eidn de los j6venes y en la :naduraci6n puberal y esqueU 

t1ca han beneficia•'º a los pe:liatrns, los der'.llat61o~os • 

se ven auxiliados por loa estudios de la piel y del sil• 

te~a piloso, la !&mi de var1ac1dn de la p1~1entaei6n y • 

la respuesta de la piel en distintas rana a la ra•11a • 

eidn. 
, ~n ~l cn~po 111 la entropDlo~ln ~Ajiea 11 ha ~enun 

o1a1o una v1rtua1·explo1i&ns 11 mitad 1e lo~ pror.ra~a• • 

~e 11 l'lc1ente r,eunidn en 101 l.nreln de la A1oe111eidn ., 



t.ntropol6g1cn Norteainhricena estcbn d1recta'!lente o 1n11 

Mr.tow~ntl! ro.l~cl ~nios eon lll !!"lutl y los !>!'obl<i~~~ :nl:l1 

coa. Los trabe.los ab11rcnn '1e~rl1> UM l'!uevn inVP.~tip.aci6n 

<IP.l enon1no hasta las h!>Ucacion'!S 1anitorio11 1o. las -

111.!raciones urbana~, el envejeci'!l1Pnto y los fnctores -­

culturales que influyen en la nutric16n. Los s,c10-b16-

l"r.01 est~n trat:in1" 1e ex11l1cnr ciertl'ls n:;pnrtos ,¡,, la 

conducta en be.se a la t:en4t1ca, la relnc16n el'\tr11 '!l cr!!, 

cimiento y los r~ctoras sncloecon~~1cos y el p~oceso de­

c.11blo en la co11po11c16n genftica de las poblaciones, 

La cultura.- Lo cultura <le cuaÍquier socJ.m!11'1 es • 
la 1uma total 1e las 1~ens, las reacci.,nes o~otives eon­

d1c1on1d11 y llls pJl~tas de con'.lucta hab1t1111l 011"1 l.,11 • 

111e11bro1 de esa sociedad hen atl~ulrldo por 1nstrucc16n • 

o ·1111 tac16n 1 que CO'llp¡rten en '!layor o 11enor, r. ra·1o. Le -

co:~ducta total de individuo HU 1nte"ra1n p.,r tres ele­

mentos, 8 Saber¡ la Con1Uctl instintiva, la Cl)n'1ucta re• 

aultante de la exp!'r1ene1~. in t1v1dual y la C'1n!luctn aprt11 

dida de otros individun1. Oe!lflrnl11111nte se ha 1•.1puuto q111 

11111ntr11 la conducta h11'11ana !!abe cosl to.to su c'nten11o • 

al dltl~o de estos ele'!lsntos, la con1ucta animal 1e b1aa 

1111: los dos J1tt::i .. ro1. Ln ri:e11ltad de 101 llrH hU11'\l'IS -

pira aprender, para co'llunicRree entre 11 1 psra trann1• 



tir de generRcidn en genereción la con1ucta apr~njida e~ 

1110 un ci::in.junto independiente del plas:ia r.er"i~ .. 1; 

Es dudoso que los ho11hres posean un instinto gene• 

nerelir.ado hacin la vid11 gregaria, cuando 11enos ln nece• 

sidad .de vivir en co11p1nf11 11ue siente todo ser h!t'lllRO •• 

puede exnlicarse sat1Sfoctt'lrlr.-, 0 ntP. en bu·~ 1'!11 h~bito a 

la vido co'.!ldn quo todos l?s individuos rec1 b!n lurMtP. • 

su n1ftez. Es evidente que los individuos ~o nacen cnn • 

ninguna clase de instinto para 11!9 ncti•1idodea especia • 

lo que con~Utuihn su controbucidn ~ le vi1a clel rrupo 

ni para las 11odalidades 0t cnnducta •~tablec1das pera la 

continu!'c16n ·je la vicia S?ci al. Torlo ello Jsb' n)'ren :er• 

H y la sociedad ei un •Hcr.n'1s110 1le'11Rsir.r!o clelierdo para 

&.ate apren'1i~oje H de.le al arar y 11 exper1enc1o in<l1v1 

dual. Kn con1ecuonc11 ir cultura en su adquis~cidn tiene 

un11 doble tuncidn sirve para ndnptar al indivi,foo a su • 

lur11r en l~ socledot1, uf cnM 11 1111 r'!lhiente natu:-ol. 

Ge t!Ue dtverr:os factores e1111enhn el r,ra.fo rl11. par 

ttcipacidn del individuo 1n l• adquiaio14n de la cultura 

'I aon los 1111u1ent111 

Pactor~s A~h1entale1. 

l'a~tores Boc1al11. 

Pactares 1111001. 

P1ct~r11 P1icolor.1co1. 



Aun"U!! car"Cl:"IO! <le~·dotos estaH:1t.1cos y ,,t.ros ,., 

totlo1 que pu.Uer1n servir p11ra evaluc11r 111 1nrluP.n.,1r • 

que tiene sobre l~ salud el estado actual qu~ ruar1n la 

lnteraccidn cultural•hAbltat entre loa r.rupoa diversos· 

de poblac16n del pah, 11 .ha d'11t11o general!!lente ~111• 

existe un11 estrecha rdacldn 1intre la prov1~1iSn rle un • 

a1•cua1o a~b1ent4 snn1tar1~ y ~l bi~n~~~~r ~at.~~1al 1e• 

· 111 pob1a,c16n • 



LA MEDICINA TRA!>JCIO!l/1L. 

!n pri!ller lur.ar co'lviene rer~rirse a los conceptos, • 

14111 'I creencias derivadas de la tra<l1c16n c•1lt11r111, y <!lle 

r,tntral•ante se engloban bajo el tAr~ino de Me<licina Tra1i• 

cional. A diterencia 1e los principios 1e le •edir.ir.a eien­

tit1ca 1101arna, la ~odic1na tr11dicional se hasa en e~nr.ep • 

tos, ideas 'I cree!lciH der1v11~as 1e un s1 ste~n 1e vHa en • 

que la llll!to!olog{a de la 1nve1ticaci6n cientftiea no ha 11-

do .adoptada. Por tanto, 'llUCl\Cll <le tales c".lnr.eptos "' or1r1 • 

nan tn 1upu11taa rel~r.iones causales, prod11et.o de obsrrva • 

clones a1sln1as 1 y en las cuales nr> aa han 1011"tido lQll con 

clutiones a r•plica o eO'llpr?boc16n1 sin e~bgr~o para ru1-.. 

n11 practican o utilizan lP 11ed1e1"P. tre~ieional, lr~ c.,no• 

c!,1entos derivados por •~t.e 11edio tienen tnnto vol11~r r.0-

1:? la ttrn• n11ra Mi!ntros h e1'1nr111 11odern11. 

La po11c16n '\ti!! f ª !!1enc1R 'll01f!rn::i 'I l,s profH1 ~n 1114 • 

dica ha adoptado ante la se1ic1na tred1cion11l 'I sus procti· 
\ 
cantea ho vnrin1o deRde la 11~ole ri1icul1~nc16n1 ha!ta la 

llP!ltir.16n activa 'I el uso de ¡a ruer,.a p4bl1('9 "~re 1e~ta • 

rrar l•a prActica1 tradicinnalea. En v1rtu1 ie ln v1tnli1a1 

qui 11 ~edicina tradicional tiane 161o·en aparta111 redio • 

· n11 del pob.1 si no a.Sn en la!! co1ont11 populares 'I 'le la •• 

,claao media de la ciudad de lllfxico, en las canitalea le rro 
1 

v1ncla1 1 en ciu~n1os mKnoreK 1 bace.neeesnrio Que el prr>fe• 

clonnl de lo a.alud obtenga un. 111e jor coMC1'111ento de esta • 

11pecto cultur111. Tal. conoc1'111~nto le Mr'llitir11 utnuar • 



vent11.Jnsnt110nte los posibles aspectos pris1t1voi; 11n11 ln 111P.dt­

cinn trn'11t:iflnal pu'l·la ofrP.cP.r, pnro. ln 'llP..Jrir !'!'~ct1"n ~o -

mtnal de la medicina moderna. 

Lo me11c1na tradicional en Mfxlco 'llU4~trn unn cnnv1'la­

c16n de ele'llentos derivn~os •ie Cflr\ce11tos' in1!r-.nns prahi ~­

pAn1cfla, ntMs triildos Pn!' '!!!1'l'!'\11les 111rtintl! l<i r."MU1st~­

y la epocn colonial, y adn <!l!!'11P.!lt.M '11! }!l to!''!ln(''l}"pfn "11) 

derna, C'l'llO analg4stcoa 1 t&ntcos y en ocnc!11n~11 h"sta oc!­

toctcos. Posiblesente la ~ayor utilidad de lo me11ci~n tr4 

d1.cional 8't encuentrn en rerinnes !'I ln~ <1111! la r.nra~c! o • 

de ill&dicos ha sido cr6ntca 1 y 1nn1e ol .curnn1ero ho i1oe"l­

pef\ado el papl!ll de profeSional 11. la salud en ausencia del 

mldico. Pero adn en las areas urbanas de Mfxtco, pue1e en-

contranse la prdct1ca de "curan:leros"1 11y1rberos" 1 "sobado­

ru"1 etc., y 11 bien conocido que en todo iierc:1:io popular 

existan variados expendios de hierbll9 "1 otros pMductos utt 

lizados en diversas enferiiedades en ror'11a eii~frtca • 

• 1ileaver realtzd un estudio sobre el s1Rt1111n re,,u11o por 

la poblac16n hi1pannner'1can1 del ruroeste tle l!,1!!.U.U. de 

Am6rica para la atenci6n de un caso !le enfer'!l81a·1 en la trt• 

~11ia. !l Siste~a de referencia nn pr!)ftslnnnl ( Lay rete • 

rral ayeit111), con111t1 en una serte de pa101 111ces1vo1 que 

11 inician por la C!)n1u1ta con la !Udrt o la ab11e1a, C!)nti• 
' ' . 

ndon con tl"cilraMero"o ":verbero• local, hacia el prot111o• 

nal no .,1Hco, tino 11 ha resulto t1 problt'lla en lOI p1101 

1ntlrmed101. !1tt 11 generalmente el 111te~n de nu11tr11 • 

vc~a111 papularea, cop ciertas variant11 de acuerdo a la ,. 



presencia o 1u!llnc1a de otros r1curaos. 

rases de la Metl:lcin1 TraUci'>nal.• Vari".lll racto 

rea 111erecen atencidn en esta breve expris1c16n s1llrn l" 111e• 

~icine tradicional y sus rases, A difarqn~:la d!l c".ln~epto • 

de 11lud propuesto por la orr,1ni1&c16n Mundial dt la l:ialu:t 

(O,M,S).la medicine tradicional considera generalmente 1 11 

salud co~o la presencia de s1ntoiaa 1 molestias o jol'>r. Pro 

blemas regional~s regionalee tales eo~o el bocio, eran tan· 

coiunea que no se les consideraba un proble~a de salu:t, .el• 

pinto Que prevalecia en &r:1plia1 rer,1one~ del sur de el paf• 

tampoco eran consieradaa por quienes lo padecian co1110 una • 

alterac16n que afectara a la salud. Ea lorico imat1n8r que• 

loa aspectos relacionr.tlol'I C'>n la salu:t ~ental y la ~l!ln" llo 

cial n".I ae consldernn en ln medi~inl! tra1ici1nel, sin~ s1n• 

tratados por otros tipos de especialistas, el"hrn.1011 • 

"P:xis•e una clara dicotonfa entre lo que st con11 

dera una enfened!!:I producto .,. r111?nu co.,ocidas, 'I 1qu1' • 

1101 padec1m1~ntos cuyo origen se atribuye a la presencia 

o maneJos de medios sobrenntur~les, En el pr!~er caso, re• 

neralmente el paciente •• culpable del proble111a ya que no• 

tomo las neceaariaa precauciones para preservar au 1alud,• 

siendo &~ta afectada, en ocacione1, por exceso1, Entidades 

tnles C~mo el "empacho IS atribuye a exceso en el COnlU10 • 

de ali•entoa p11ado1 o pan, la· tuberc11lol11 11 P11e4e atrS. • 

blair a •x~e101 de trabajo, o exceloi en el con1u,o·d• t1ba 

co o alcoholo !n torios estos ca101, la c1Í111 '5el pl'l>blHl• 

h~ 1tdo_S.n~oderado c.01port1,iento1 del paciete • 

. .,. ··-~- .. -, .•. · .. :: ... 



Kn otros casos la enr""""d"rl .H nt.rth11y11 111 ch'1•111f! • 

e'ltre 11nttrl11•l'ls opu"'r.tns <rrfo-e11lor) 1 111111 el 1w~l 11 nt.'I ha -

per-:iitl'I,, 111111 l"' 11r11r.t.'!n, · C:n '!nt'I ll1~t'!•11i •!'l. e::w~nt·l•1 ,., 

be incluirse la 'llUY co'lun creencia acerca de ln cnll1nd rte 

101 al1111ento1 11 rr10111 .'1 11 c1Uentf!l11 '1 la !>'>SI bllitfn<f de en­

fel"!lar co~o resultado del consu~o excesivo 1e ali111,ntns 1 

de sll11111ritos 1e hl ell1Hn1, La cnl11~il ""' un auin~'lt.o "" • 

t.l"-n'! !'f?lnr.t6n C'ln 11u tP-nnP.rqtnrn r~~l, Si'li es •in11 cn.ill11!1 

innata aS1r.nai1" c11lturalilante; exist.11n varltt<'l'in~s Mr1""" • 

lea en la clastflcacidn de all'll!!ntos c'>n base a dich"s cPlf• 

dn<tes, 8st11 conceptos se extien1en a.in tn la poblac-16n tle • 

el:if.AR 'lll!ll'icano que, vive en auMeste t!e F:,r.,ti.u, 10 n'l!"l'I• 

ca, 

"ral representan una consternact6n de creencias " idP.as re• 

lacionartas con la eaRunlidnd en tlr'!l1nos 'll~r.1eos-reltrtosns 

y g'!!neralinente se eonc1'1eran fuera del hb1to del "curanie­

ro" o 111tft11co, Co'!IUn'llentil hs '!!nf!lr'!ld!"As C'.'lns1d!!rni1H de • 

or111:'!ln sohr,..naturAl s11 ~~l'l,.11.'!'t11n P. 111 l>!'n,l!!r!11 y 111 '!ln~d• 

"" fufllrras rte til'lo 111AP.1có, Al,:11.,,11 eut?ru el'lnc1-t'!r~n los • 

cncepto1 ll)bre enrer'!ledat!u <te tiPo sobrenaturll Cl'.!lllo r11er• 

ns de cnntrC1l 1nc111, C11n rrecue'lcfa H os?e111 la 11rece!f\ 

del tndivid110 cn'!lo resultndo de la ruJ1t.nrn r!e 11r11r.11ptn1 lfe• 

tinn fttco o 111oral1 111 1!'1V1f1n la tte~Mne~~1in1 y le f'l'I""ª 

lidad puede ser causa de una enrerr.iedolf proiuc11a Jll)r bru .le 

rta, Incl1111ve en alr;unoR c111011 1 la locura se Interpreta co 

"'º prtducto ~e ruerras s.,brenoturaleR, !l m~~1co deba rico 

nacer la hportnnch ~"" MV1st" 1111te t1!>n r!P. ereitneill JIOI' 
doR ~•tonos ba11ca1, En pri'lltlr lur.nr, en ocacio~•• hay una• 



uoc111ci6n directa cnn los conoc11111entos de 1A'tarlftac.olt.1d11 

ind!t.ena popular, f el uso de. hierbas y selftill11a oue produ· 

cen tran1tornoa de.diversos t1po1;ta Daturi (Tnloachel, 

los h'nros aluc1n6genos el pe1ote (lophophnra) snn s61n al­

gunos ejemolos del tipo de productos que oueden administrar 

ae R la v!ctima y pro~ucir esta~os que se califican como • 

brujer!a, El seRund~ aspecto se relaciona cnn el merco psi· 

coloefoo de r~fP.ren.cia del ··1n11v1duo afectado, til dicho in• 

divii!uo participa d~ los conceptos asoc1ndos a la br11,Jerb• 

y al ~one~o de fuerrns mallftcas, y si en su esfuerzo inter 

no cree h~ber sido víctima de tates manejos, posiblemente • 

se estnble1ca una s1tuac1dn patol6gic~ derivado de toles •• 

creencias, es decir, un padecimient~ de t1p1.1 pstcoso'!lntico. 

Aunque los npeien.tes r.eneralmente se obst1enen rle d1sc11t1r• 

. tr:les olternt"iones con el personal 111~rltco, pnr temor da r1 

diculhorlo.s, un tn.tercr.11bio frAn.co puede per.'!lftir un !!!l!&nr 

conocimiento acerca de las percepciones y los te.,Íores sobre 

1u ·proble111, que in pacten.te r!raa veces se siente en liba? 

tad de expresar. 

TerApfuta~ 1e la Metlir.!na Tra11r.!onal.• en nuestro • 

paf1 a los taropistas de 1" lft&11ctno trn~ictonal se l~• ha 

no11br0Jo de 1c11el"fo a sus b1b1li"n"es y -Jestreraa pecu111r111 

pftro P"rn nuestro estudio va~o• ha diteranclarlo• en tres -

t1po11 "" prnr.ttr.ontes de a11urtto a 101 Hat1ntas cl:l1s11 de • 

:n:1lr.11t11res 11ue trot:in. !l 11r!'llor tffll! ''º terartRtas es la• 

purtflrn, 11u1en a teds dft prnJl(lrctnnar cutdo.,ns nntl'lrtnres al 

p.11rt1J 1 bles c11110 l!IQHjll paro lo tut11ra 111a•lre 1 lit1en1on al• 

riortn y vuttan con tracuencta 1 iturant• una ae111a~a tan.to a• 



la 1nalfr11 eo"llO al n11lo Jlal:'ll VI!!' los ·llMr.Mft'l!lo !1 !!'!!"'"''" t.! 

po '1t terantatas es el h11u11ro 1 eu:ra H~c1:iH"ni c.,n111~~' -

en trlltar 111dsculo1 y te'\d".'lft'I~ lut111111'11 'J """" ,.., !•1 ,"""" 

t,.ra 1 que trata rrtnr..111al'll~nh las '!nrflr"l'!1n'1 !!~ entl!f"H'ir11• 

das en el 111ste1111 tra,,tclonal o M occHentnl." !':itas 1nclu 

yen· 111alestar111 ra1ac1,,~n,,os con el 11ste~o ealiente-rrSo1• 

desequilibrio e'!loc1onal y hruj'!r!a. El cu~rto tipo corre• • 

pon'.le al yerb~ro o h1'!'r~•!'o 1 ""'"~'!1'lr 1!· h~"l!'l:>ns, (\•;ten co• 

MM1n con plantas •~t11'!Ml!!F !'rn~cr.! ,, n<1~11s !' :o~::P.tan re 

modios de hierbas paa curar eínto'llas ya·1eclrrei'ls; 

Po~t'!los cons1de~ar que los cur11n~ero1 for'!lan unR jerar• 

qufa de acuerdo a au esfera d1 1ntluenc1a1 pri'!lero an. halla 

.el Hll de casa qM C'>MC!'! re'lle11.,s cuogr.,11 raro i!ttlor-.s 'I • 

les1.onn 1 q11t el!lplenn ~11nnh !ti f1tlll1l1R 1'31 n1cnlt.n, l':n 111 

gundo lugar estan al~U'\119 '!lujeres a quienes ~e recn.,,c-. sa­

ben ~4• a cerca de curncione1 ~~ enr~r'lle~o,,ee que 111 'llU!•· 

rea en general. La siguiente cnte,~rfn ln c,nstituyen ~rso 

nas cuya hab1l1'1e" !larn.. cur~r~ll •~ cri'l.,r.iin """tro d11 1•1 ;¡. 

locnl1da~ y en 'lc~c1~nes ~~s alt! 1 e'I ~tros ~uehlo• e~~,, ~.,. 

e.1e1plo 11 curano:lero.1 la parterll, etc, 



Terapia Trndiclonal.•P.n la culturn 11~xlr.i.,~, la 

crnnl 91 unn r.ultnrr 11aFt.l rn 1 los enre·r'll'3dn1nR t.r11t.P•l~i> L"lr -

1011 curanderos puedo sub.11v1'11r~e l!n tres r.lr,•e!! <le r" •crlo· 

a su causr.11 •Quellas pMvocndns poe ol 1eseq11111 brlo c· llen­

te-rr!o, la or1gina~a por los problemas ·e,ocionales y 11 que 

se concidera sobreviene n causa de la brujería. 

y cnU~nt'lS se relMi'lnan eon el 'l\!!'llo e11hjg.,~e. Ln 1ur i!!l• 

sol es un ele~ento de calidad caliente, el nrua e'1 su~ 11s -

tintas formas se vincula con lo rr1'.11 1 y la atm~sfera 111U . • 

lleno d.e "aires" o· ruerras fr!as (!ue nue.1en a!'ecter Al 1n11• 

viduo. La rela~i6n .'le la luz <:!el sol y su er-.cto sei:lnnte -

con la call~ad de cal1~nte, y la 1el n~ua e~n lr, rrfo. ~u~1~n 

observarse tnmbi~n en lo clasirlcacinn de lo~ nll'llentos, v.­

tabla I, por tanto la esencia del dndro11e caUente-rrfo es 

un •quilibrio ai1b6lico que debe conservnrs~ el organis110 • 

con ¡losis iguales de a11bas cnl1•la1es, Los trastornos con el• 

aspocto e11or.l.onal son el esnnnt.o 1 la biU s y la ch1 plle:r, ea 

tos tres patlecirnientos tienen' conexidn c':i el estl!•1o &'1Í'lllCo 

del in~ividuo én ouento que las ~xpertencias e'!Locio'18les ya 

sea el susto, el'eno~o y los celos perturhan el 9(1Uilibr1o • 

8'l\oc1onal n.,r'!Lal y hncen al 1n<liv1.1uo ds vulnerable A lAs • 

'11nrer11eda:fes~ Las experiencias que provoce el ".1!11e1n y luello 

01u1an el ul de espanto·,·'"·'º mayor p11rte utttn v1ncul"-t111 

y a vece1 cnn lo 1obrenntur11. Sin etber,o les ten1&one1 •. 

11ocionale1 tue pare~en bills·f chipiler de or11111r10 1nt!1• 

can lreas de tens16n e.n ias relne1ones interpers.,n1les. La • 
1 

oh1P11H puerle tener relac16n c"n los co11b101 que el nli'lo su 



tr• rturante 111 ·1eatete, pnra ereetnar ln curn,.J ~., "" M1n11 

Htftl 11nrer·~!!ltD,,llS 9'• rfl'lllf!!l'I! b•.1~ear l'YU·ill fu•!'~ ·f"' l i h• 

111111. Rn ,eneral 1n1 trata1te~to1 u~r~ns en la ~,.11~1.,. ~­

tredtctonal debe., ~111' visto~ e~~o res~uesta a 111 11~~11 1~1 

1t1t~•• ent11rm1111. 



AHTRCEDENT~S CIENTIF1r,os. 

K11 a pnrtir de 1960 11ue el <ir,snrrollll r!~ lns r.ie.i 

cias 1oci11les en medicina ·a1lqui"'rP. renl rr.!'1•.1!11.. W:n 1~161 

se rer,1str11n i,n 10.11 ~stlldos UnM'ls lie /.m4ric~ 111 ra1P. ior 

de 1000 proyectos de 1nvest1rnc1~n en est~ ~~~n, en 1011-

que participan unos 2000 1n•1.,st1rnrtores. F.n 1961+ 1 1d¡o; de 

111 ~itad de las universidndes nortea'!lericnnas tle~e~ r-­

slr.nnturas relnrt.~n~tlas c"n las ei!!nciu soc1~lu 1 y en-
. ' ' 

A111~rica Latina, 111b de la cm1rtn p!!.rte. H9eia 1076, 101-

planes de estudio 1e' las Facultodes de Me1ic1na ~e Cnna­

d4, ~atados Unidos, Inclaterrr., y ia mayi:iria ·je A,f~1ca­

·letina contenfan estas '11Rterhs. 

A 1118tl1dn que se ha ido des"rrollan~o el e'lne~~to­

de que la Nf~icina ea une ciencia biol6r1c~ y s~cial, •• 

las relaciones entre ellas 1 las ciencias sociale11 ion • 

114~ 1 ,gs estrechas. !1 prob~ble nue los m~dico8 ~ue ' • 

,lercinn desde hace 10 a ~· 11101 no hay11n teni·fo e:intPr.to• 

con1 las ei•ncin11 11oci1les, perll lna nuevns ren•r~c1nne1 

•le Mlfdlco11 11i lo estlln t9n1entfo; los J1rnei'P11H actualH -

d1 111dictna e'1Un incorporado• a las cienc1ns sncialH • 

CO'llO auxiUarH del conoci1111ento 11•·uco '1 per111t11nito • 

111 nuevo 111dtUco un11 vllli~n 1nt.er,l':itl •ti' 101 fflM~'ln.,11 ie • 

1ilud r 1nrer:aed11d. 



La S11cioantrnp.,lor,!A plnnt~4 ol r.il.dico la nnc~std~I 1• 

considerar al pac1ont11 n!I !l'llo e'r.o un orfttnU"3'l 11n!'"!' 

mo 11no ºº"'° un11 narsoMlirlni y un r.i1nhro d'!l una fll'111 

11• y de un grupo, e1 decir con una ub1esc16n 1 valo -

r~• prec1101 en 11 cotunirtad. 

~n uta Hnt11o los 11oc16lo1.:os hll!\ ansur~·!., 'llU • 

eh.,11 up11r.t.!)ll del e jue1e1o de h ~" 11 e1n• y l!!\t.:"" e U ir 

la teml,n<!1 tt de los 111~dicos 3 no Pntrer.~r le !'•!lnl'.ln!l•h1 

llded 'llornl y 'llatn1d t!e 11! 1P.lurt y de ~u enfl!!'i""º" • 
al nnr.i•nte. 

g¡ individuo heces1tn alU'111r resnon!~b1lid,,.eP y 

einrt" autono"lla en el estu·1io le 1(1 s.,lu1 y no :1~!10\n • 

·-.il!r totll111!!nte ':!el :uHic., y del s1ste'111l dt! sl!lud, 11te • 

mb de las relr.c111nr. s entr11 el 11-!Heo y el !lllC1.,nte 

existe el nroble11~ de transferencia n!ecttvn .,ue 1ntor­

v1ene mu<!ho e-n el ~x1to o frr~eso de la rP.lne16n mf11· 

CO•!lBCiente. 

Si en profesional· ~e la snlud no co~pr?nt!e al in• 

dividuo co!fto responsab111do•J de un r.ru!lo soc11'l, lh1t1 

ftl eteeto de la relao16n. 81 bien la :11edtci.na esta reei 

b11c1nrlo mucho <!el estudio 11ociol6~1eo de b 11nlurt 1 "" • 

lr llnfnrM·lwl, tll:oibidn elll\ hn Mnt.r1h•11:!0 be~t;•nte al• 

enr1queo1~1~ntn de la soctoantropolo~fa. 



Grnel~o n 'l!'t.1.1 CM!l\\l'~t'i~n 111 M'1i"i'I~. ··~ lr.1' -

eieneiol di! la snlud estd ntrcr.n11'1 r.on 'tleyor r11erP11 n!'o 

blemu qt!I son de naturaleza bio16!1'.1Ca Dl!rt'I eu:10 odr.en 

111 tunlf11.111l!nt111111-.nte 1oc1111. 

ll!s 1nitl~~hl'!! P.~t.n "!t'll'.l!'l"!'e,.t~n ~l'l"n.,~ 1!'1~1~'171: 1 • 

1111e'1" 1111 lr-rl'll ~· frn:!tfr"!M l'~'l!~!'lt'I ·fa trr.hi h M'1••1''1t."­

en donde el Mddico Fa'lliliar es el tact~r ~ri'leipnl. 



PLA~TEJ, ~n~rro O!':L P!tO "LE.l!A. 

!1 desconocillli~ntó de ln Soc1oantropolor1A sobr~ las 

constu!llbres 'I comlicioMs d'l •ticli! 11! la J!nbl~e16n l.!l 

flu1en en la Atenc16n Md11ca otorgo~a.? 



H I P O T ~ S I ~ • 

!1 erinoe1!11111'1to de la Soctoa!ltropol,,di ·~11ca repe·r­

cyte en·una ••Jor htencidn Mfitca ~nte~ral • 

• 

. ... 



OBJETIVO GE!lER/.L. 

Anal1&ar·••diant1 la Soc1oantropo~o~fa 101 problemas 

b10-p1ico1oc1ales del p11.ciente para practicar una M,1 

dicina InteEral que per~itn la aplicac16n ~e ~ejore" 

pror.ramns de Salud para el Mddico Fa~111ar. 

OBJETIVOS !S?ECIFICOS. 

a) •• Vnlorar la importnncia 1e la S?cioantropol~r.!a• 

en la practica del Mldtco Fasiliar. 

b).- !1t1aar a travl& da la Soc101ntropolog!1 los • 
problemas bio-p1ico1ociale1 que afectan a la pg, 

bl1c16n. 

o) •• Conocer 111ediante la 'socioantropolocla la rela • 

c16n del m&~ico y el paciente por el Mldioo Fa• 

miliar. 



Recursos Humnnos: 
· M~dico r-.s1<lente de Mll1ic1na -

Ft1'1111111r, 

;t¡f·licr> G~nr.,rnl pr,,~n~:ir "'n ''"· 
tl'O!)lll '.11" ! ~. 

Recursos ~nterlftle11 
be reel1'o rev1S16n bibl1nrr~­
f1cn ·rF. r" rente 11 le ¡¡.,~ :! t:1Bntro 
polort" M~d:!t'r. 11pli~t·ln n nue! 
to pah. 

Tle'!lpo <:lestinn<lo e. ln JnvqRtii!~c:!6n, 

6 !ll'lS!!llo 



R F. S U L T A 1 O S • 

Pllr11 torio proerc111a de anluJ se re!!u1~re nl'rn !111 r.xt­

to y continuidad la p11rtici!>11ci6n activa 1el ~'itco y la 

co11u'li'lsd. r.u::1l~u!'r nr".lf"r"so 9!'1 <!!l cr111!'1o ~ll" r.•wluc~ -

" lit so.lu:l 11!he "P.r MnMruido !>Or P.l rruM ""1111ortn n -

base ria esfu..:rros 1 fáciles o p~nosos, !'!':~ (lt,ori:'!n l3 SI!• 

rurida~ de que el objetivo alcanzado se debe a la pr".lpin 

tenacidai y que, an cnnsecueneta, u un bien t.1•.1~ 1t'!l'!rit11 

preservarse. ?lo os ¡iosible obt~Mr la !!Orticinnei~n .aet1 

•11 de la poblac16n en un prorrn11a ·le selurl 111 ont~s no -

11e cre1ln las 11ottvnctl'lnes ad~cLtodes' nara que las co'!luni-• . 

.. darles sientan la urg•ncia rle intervenir e:t au:ociUo 1e s! 

'111s11a. Proble11a11 de avena111ento 1 1r,u11 pot~ble, abrir.o y 

habttoc16n hir,ieni~o11 1 prevenr.t6n y otros tr.~tns son 1110-

tivo1 de pr11ocLtp11ct6n pr.ra el '!l~,1i('O f~:n111~r,. no r.11rn -

lns r.entf!s ~lle ir,nornn ln eaLtsoUtle.l netu!'nl ile la~ 11n -

rerile•ln1~u. 
Por lo que c:i:tetc!r.rn~os 11n e$te estu:lio la -

hportr•ncio 11ue tiene el i~l!:Uco e.n la part1c1p11ci6n de -

1011 problem1111 de llftlU~t ft'11b1entaleR y llOC1nle~ de la pO• 

blnc16n. Por lo que es neee1111rio ~ue tenr.?. un a~p11~ co­

nocimiento sobre las co11t1111bM~, la• tr11t11ct·ncs 1 h!l c11l 

tnras 1 rel1r.1ones1 aspectos econ6·n1c<Js1 pol1t1co11 H :le 

cir ~ue tongn unn preparnc1~n a:ttropol6~1c1 par~ poJer• 



llP.Vllr R CPllo unn at•:nci6n "IP. He~ n·l~~·m In ~ i ntFr,rnl • 

y no sir.~ 11i"n:lo PRl'i.t ln ntl!nci6n 1a pr'.ll)h1~na ~nli•1i • 

duAles, des1n el punto d~ vi~t~ 1P. lA me11c1no Aaistcn• 

t'inl y eurntivn, sino ~ttP. tt?'lrn un 'llnrcn refnrencial, • 

l~ eo,uni1aJ y el ~rupo rn1lliir ~•rA ~uien~s prest~ •• 

~us servicios. 

----------------------



COICLU810118, 

La 1n•1e11Ur,aci6n tloc1oantropol6r.ice 11ue 111!! ha re!I-

li1ado en eate :llodesto estudio, sensillo pero SiFnifiea 
tivo nos mue11tra la i~nortnncia que tiene el M'Hco Fil• 

'11il1ar y su participaci6n en las Cienci&a ~ocinlea, pa• 

llevar a cebo los estudios en.este co,po1 r.rr.ci~s a 1011 

cual ea es posible, ave nr.ar en una ::ie ~or adecuM tdn di! • 

los progr11111es de solud y sociales 1 lu 'cernct'!!rhticas 

regionales de nueatr.o pala. 

Kl Mldico-Familiar co~o agente de c~111bio jue~a un 

.Papel 1111portantisi110 en la cci:~untd~d ya que en si es un 

e·1ucador pnra la st1lud 1 ln ei1ucaci6n "" e11 un si'!l!ll'! • 

proceso de herencia social que, por venir de anteriores 

generaciones, tienda a conservar inalterables lsa pnu • 

tas de vida que httn ut11<io vi~entes en el pass,,01 por 

el cllntrario1 la educaci~n, e~ untt fugrra ~u~ consti~u­

ye a la supervivencia :lel rruno soeial1 Mnov4nlolo y • 

111nnteniendolo cada vez 111As apto y sano para afrontar • 

las nuevas necesidades y los CHbioa de su ex1st'lncia • 

col~ctivn. 

Mientras 11As 1111portantes so.an los procesos de 

ie ca~b1o1 particular111ente en sus a1pecto1 material!• r 
tecnol6gico1, co110 fundamento del de1arrollo, msyor ea • 



le tracen1~ncia d!!l proc~so 11ue va 1101if1cn~jo con l~s 

aetitu1it11 le conducta, la selu-1 1 la coMiP.ncia y loll -

valorea de las personas, tanto mh pos1b1lB~dea de 11c­
ci6n de lss nuevas generaciones. 

La educacidn para la aalu·:l 1 co'llO factor del desa 

rrollo tiene unn funcidn esencial, puesto oue !!S el me• 

dio m~a acertado para propiciar el cn11bio. L" educ~cidn 
pAre lr 11lud es una ra:na de 11 salud pdblica, Co'fto trl 

tiene. un cuerno de· conoci111iento1 y tdcnic~s que conjun­

tamente tinto a las ciencias de la salud como a las 

ciencias sociales. BÍ ~dic~ familiar debe manejar con-
1 

cl!lntos nl!!Cion~rlos con 111 Mn1uetr hu:nena 1 lP!I ~ª"~"t" 

rÜUcas 1oci1'1les1 culturales y econo:nicns 1e ln pobl11• 

c16n1 las motivaciones y las·barreras hacia los cambios 

de conducta, y debe tener un 16lido conocimiento de la• 

patología general y social. 

Por ttnto, la eilucrci~n pnra l~ ~alu:l '!:tplorot -

CO'l&tnntl!!l!l~nte nuRvos horir.onte s de 11!\teri!ls de Psi colo 

11• social, antropolog11 y 1ociologfa, e inestiga la in• 

fluencia del grupo sobre el individuo, la dinlmica indl• 

vidunl y fn111il1nr en mrteria de salud y la uromoci6n de­

cambios en la conduct11 in .. Uviclual y colectiva. 

Es 1:nportante 11ue el M~11co f'nlliar tenr11 un a-n­

plio conoolm~P-nto sobre 101 aspectos 1ocloantropol6,icar. 



!I~ 1~ pcibleci6n :.i no nl~lnl'3f! "• ln!I nr.<""~l 1· •,,, y l!!!t 

circ11stnnei"~ '!Sneci11lo¡s ·le~i'l'llcinn ~ :ilv~l '• 1•n ~ .. 

munidarles 1 para concienthar e involucrar e la poblc -

ci6n en los prorra'llaa de aalurJ en au beneficio. 

!a la parUci11r.c16n pers,,nal, "ª el senthiento­

Y 111 ~'!lllr.i~n exn.,rh~nt11°1os 1 nl oont~"lnlor el 11tr11~0,­

el h11~bre y 111 po'bre1.11 1 lo ou~ .ieoe ::iotiV!l!'nrHt co'lln -

tal. Co1110 prineipales encar¡?ofos d'!I 11~·1(>1' snlui! " 11!1!1 

1>oblac16n sardneda 1 por la 1Mf1c1enc1Q n11e el esta -

tus ha ~antrestedo 1 al nlnnificnr el iesnrrollo i•,n -. 
gr§r111i:i, 11col'!.1.11ico p social, 

···-----·-····· 



ALTERNATIVAS SOLUCION. 

1.- Que el Mtdico Familiar 1 el M•dico Oenernl teng~­

uM preparaci6n acerca de los toctores socillles1 

culturaleR y econ~·~icos; es t!ocir 11n~ or'!!peracion 

Antro~oldfica 1 10 que ellos tendran qu~ enfr!nt~r 

se a los problema• de las co~unidades y mAncjar -

una a.erie de variables 1ocio•culturales1 para po­

der intro1ucir 111 MM1cinn Cient!fiée y actuU' ca 

~o verdaderos a1ente1 de ca1bio. 

2.- Incluir 'en el plan de 11tu·Uo1 del MltJico Jo'amiliP.r 

la Socioantropalogia Mldica • 

3 •• La Antropología Kfdica contribuye en los propranas 

de 1alud1 medinnte1 

a.- Facilita el conoci~iento de la pohlacidn en la 

que se trabajará. 

b,• Haciendo. estudios iniciales para identificar • 

101 problenaa sociales y c~lturales. de i~J!Or • 

tancia en la Salud. 

c.- En el disai'lo y planiticacidn da los pr~gramas• 

de e~ucac16n para 11 Salud. 

i. •• Mediante el. conocimient~ 01e loa con1tu·,bru 1 con• 

·, d1c~~n11.de vida de la poblac1dn por el ~tdtco ta• 



11_1111.r, se ilenra a cabo una •ne.,~r re1P.<'16n ae­

dico-paciente, 

s.- ~u• el Mtldico FHillar concidere al pr.ciente no-

1010 co~o un or,1n11~0 •nfer~o, lino cn~o una -­

per1onalid1d 1 como mie~bro d1 un nucl~o ta~1 --

11.r. 

6.- Huuniur la ••:Ucina in el sentUo de orreeer­

a 11 Poblac16n una atenet6n integrada ~u~ nece­

sita de las c1encia1 1oc11111-par1 volver a en­

contrar 11 individuo co~o un to,do 1 co110 lR uni• 

dad biol6!ico-1ocial nu• •• 11 ••r hu~ano. 

··-···-········· 
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