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INTRODUCCIO!f 

LI dlabete1 mtllltus prl11111rl1 o ldlopítlc1 lapllc1 

1lter1clón en el met1boll1mo dt 11 11ucos1 1 c1ablo1 tn prot1l1111, 

llpldo1, ícldos nucl1lco1 1 compl1301 d1rlv1do1 dt 11to1 1ru-

po1 prlnclpll11, asl como llllOD>;illtHCtQfll d1 YllOI HDgUl• 

neos.• Los cambios 11tíbollcoa, 111 111nlt11taclon11 cllnlc11, 

101 ractoras 1tlol6glco1 1 11 tr1ou1ncl1 t11lll1r d1 11 1nt1r• 

m1d1d son dlt1r1nt11 1n 101 dlv1r101 1r111101 d1 dl1bétlooa 1111• 

ll11do1, 1 11 r1oonoc1n 1ct111lment1 v1rl11 toraaa o tlpo1 de 

dl1b1t11 1111lltQ8 prlarll o ldloplHca por lo qu r11Qlt1 úa 

apropl1do blbl1r de llndroa1 dl1b1t100, ID 11 c111l 11 blp1r¡lll•H.1. 

c1ml1 ea 11 1lgno comlln, 11 ciul •• Letal en todo1 101 ¡11cl1n• 

tas, pero producido por t1notlpo1 o ba111 11nltlo11 dlt1r1nt11 

lo qua s1 denomlaa btt1ro11n1ld1d. 

LI dl1b1t11 11 llDa 1nterm1d1d oronlc1 di crin lmpor~ 

tanela 11¡d100•1oclll, putd1 oollrrlr en tod1d edad, pero predoal• 

na en 11 1110 t1a1nlno 1 la aa1or traou1noll 11 de 101 ~' 1 60 

affos de 1d1d, con cierta lnoldencll en ra111. 

!l 8'dloo r1alllar debe 11tar act111lm1nt1 •n ooadlclo­

n•• de proloncar la vld1 d1 losp1ol1nt11 pr1vlnl1ndo la• compll• 

c1clon11, 11p1clalaent1 el coma dla~tloo, la 1a111r1111 1 tuber• 

clllo111 qm •ll1 trecu1nt1unt1 11 uoclan con 11 enfermedad. 

LI orl1nt1clon al paciente dla"'tlco, 1 101 taallllr11 

1 el control ad1cllldO de lll trat1ml1nto, a1l como un bu.n 1~111n 

aedlco, d1teral111ri en lo 1uo11lvo la buena r1laolon ticnlc1 -'· 

dlc• atectlva. 
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3USTIPICACIO!f 

LI d11bete1 •e111tua oca.,. Wl lagar laportaDtl coao 

dH1nd1nte de cona11lt1 en el prl•r Dl.el de 1te1tcl6D .. d.lca 

1 •1 control da todo pac11Dt1 dlebitloo reo1e blJo 11 re1pon• 

1abllld1d del M'dloo P1•1111r, •1 01111 debe otor¡ar 1&111 1ten• 

o16n tecDL01, Mfdlca• atectl•• eflol1nt1f lln eablr10 01M1ndo 

11to DO 111eed1, 101 pacl•Dte dla"'t1001 plerd1n el lnttra1 

del 111aLlllento de 11& tratamiento, o 11 •1&•l•1n r110101 1 1c1p• 

ter 1Dd1oao1011o11 11p1o(tl111 iao 1010 de per10111l M6d1oo 1lao 

tHbltll di IUI f'aallllnt. 

11 no 1c1pt1r 1111 paoLente n 1nter•dad,. trae COllO 

1nt101dent1 11111r1l, 11111 .. 11 Lnto1'81c16n del .. dloo, 1 llD .. 1 

control de 111 .,.d1ela1111to, qa t.r1101Dderi po1terloa1Dt1 0111111• 

do 11 p10Lent1 pr111nt1 1aa prlme.r11 ooap110101011o11, que -'1 t1r• 

di YIHllOI ID llD lllllndO ftlYtlo 

&1&111do-1 11to ten1ao1 el d11ooiaoola11nto del• dlaialOI 

t1a1l1ar de 01d1 p1ol1nt1, desoonoo1m11nto 41 101 rol•• .t1allll• 

na, 111 oom •l .rol d•l paolent• tD lll trtbaJo, 1 11 nob110 de 

11 t1alll1 1 tener q1&• 1J111tar11 1 prepararle deterlli111do t1Po de 

dlatl 1 11& p1olent1, 1 J1111r 1 •1011 o 01abl1r 11&1 J'Ole1, trae 

0090 OODllOlleDOll 1lt1r1olo11111 ID 11 dlni•loa ftaJ.111.r. 

LI 1ao1p1cldad qa1 011111 11te p1decl•l•nto, •• •• re• 

tl1J1d1 eD 11 11111Dola de 111 t11nt11 de t.r1~Jo, ID 101 lngr1101 

tnoa1nt11 ID Wl ••&lllldO DlYel, lo Ollll fUll llOtlYO p1r1 OODOOll' 
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l• ca111a de estos paclent11, que llegan descompensados 1 1Ya• 

11111r la ca111a principal que motiYo 1111 complicacionea. 

La di1bete1 mellit111 es un1 entermedad que 11c1p1 

• 11 preY1nc16n e1p1citlc1 de 11 H1stor11 N1tural d• la 1nter• 

IMldad, r116n 111a q111 siú'iclente para poder detectarla a tle•• 

po1 para moaltlcar 111 Hol11cion 11118 •1111tableclda 1 prolon• 

IH' el periodo de Ylda de 11to1 pacientH 1 Hitar la aparlc16n 

aonoo•ltant• de las compllcaaion11. 



.• 

. ~ -

OB.TITIVOS 

OBJITIVO G!ll!BALa 

IY1l11ar 11 une.lo del p1clent1 dllaMtlco •ed11Dtl el 

11tud1o r1tro1peot1YO 1 pro1pect1•o del •l11101 111 

oomo el nlÍllero coes11t1nte de co111111cao1~DI•• 

OB11!lfoS ISl'lelPIC03t 

ln•11tl11r •1 plan de tfltl•l•nto 1attltQ14o por el 

9'dtco r1a1111r , •l •e&Q1a11nto del •llllD por el 

polen te. 

Deteralnar 11 r1l1cl6n t6onlca 9'd1c1•1r1ot1•• en 

el p1c1ent1. 

ValOl'H el !lldlct d• OOllHlta •1111&11 tD 101 HOtOHI 

31 5 1 61 r1tro1p1ct1••••nte 1 la 'flrlao16n del at111D 

pro1p1otl'flatnt1. 
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ANTECEDJ::llTl:iS cnt~TIP'I~OS 

LI dl1b1tes mellltus es una 1nterm1d1d de dl1trlb11cloD 

•11ndl1l.- 3n los Estados Unidos de Alltrlc1 haf 1lr1d1dor dt ~.2 

•lllon1a de personas con dl1btt11. X.. dl1b1t11 11 ~· tr1cu1nt1• 

en 111 p1rson11 1nciana1.• !U d1p1r,1m1nto de S1llld P~blic1 de • 

loa B.U.A. 11tima q111 haf l.j dl1blticos por c1d1 1000 p1r1oa11 ~ 
' h11t1 11 1d1d d• l~ lftOIJ 11 1ntr1 l•a •d1d1a d• 2) 1 'tltf ~J ID -

tri 11 1r11po de 1d1d de loa ~> 1 e.i. 1 19 por 1rrlbl de loa ~ 1• 

ftoa.- Dioha oltr1 Yll en 11111nto teniendo 1n coD1ld1r1ol6n 11a •• 

a·l111hnt11 reaon111 11 1uaento del pro•dlo d1 •ld1 d1 11 pobl1•• 

ol6nJ LI Yid1 1ap1r1d1 p1r1 los dl1bttlooa tr1t1do1 111111ntl oon• 

Un111•nt1 J !As p1dr11 dl1btt1001 al 11p1r1r 11n .. ,o, pro••dlo • 

de •ld1 1ument1 11 poalbllld1d d1 proor1ar llÍ• bl~o1 h1r1d1ndol11 

11 gen di1bitico 1 11 ob1ald1d 11 01111 lntl.IQ'1 1obr1 11 1p1rlci6n 

ID 11 dl1blt11, lllDldO • q111 101 111dlo1 dl11nostlcoa IOD áa prt• 

olao1. 

X.. dilblt11 alllltu 11 conocida por 11 bo•brt d11d1 11 

antl11&1dad, 11 101 chino1 11 oonoolan 1 arat1111 ( 70 1.a. ) d11·• 

• orlb16 11 1ntu'llld1d 1 11 dlo IQ DO•bn, qq1 1n 1rl110 1lgnltlC1 

oorr1r a tr1•1a •.· P1r1c1l10 lnlo16 11 11twllo q11lmlco d1 11 

orln1 1 t111 100 1fto1 d1apl1t1 c111ndo lbo .. a Vlllla d11crlbl6 11 • 

dlllHH d1 11 •rlDI • co110 11 11tnl1n lmpn1n1dl d1 •111 • 

( •1lllt11a ) POat~r1om1nt1 dob1on comprob6p q111 11 tr1t11>9 d1 1· 

1ao1r. 111plant1ndo11 un r'ál111n dlf1tloo nclon1l 1 ta1 ha1t1 16ti6 

catado llorton hlao notar 11 c1r1ct1r b1r1dltarlo d1 la 1nt1r•d1d , 

In la69, Lln11rhllD1 brlllant1 11tlldlant1, 41ac11brlo lo 

l1lot11 loa cual11 lllYan 111 nombre 1 t111 ha1tl 1939 c111ndo 11 
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descubrl6 la primera lnallllna da accl6D prolongada, Nlcol 1 3111• 

tb ducrlbleroD la e1tnctua qul11lca de la iasllllna buuna 11to 

•D 1960 1 en 1967 St1ln1r d11cr1bl6 W11 eran 11o!ícllla de pro• 

lD111lln1 que pr111Dta UDI pequeila 1ctl•ld1d b1l61lca, 11ta 11 con 

••tld1 por accl6D ta&l11Ít1ca ID inallllna act1•a. 

11 ••Plto de blpogluce11iaDet1¡or1l11 ID 1955 ID tol91 

acc1d•Dtal 111arca un panorama dlt•r•nt• en •l tl'llta•i•Dto d• 11ta 

enter•dad, la cul huta la techa 11 la a1re1a 1111 caracter l•DI• 

tloo 1 llltl111an11nt1 Ylral Hta 11111 an c0Dtln1111 im•1tlpcl~ne1. 

PI3IOPATOLOGI& 

11 1lndro.a tllibetlco 11 caracterlaa por 11 carenclli 

abllolut1 o relat1•• de 1naia1n1 clrculant• 11 decir 1zlst1 an de¡ 

1qlllll1brlo entre 1• pr0d11Cc1ón 1 llblracl6n d• lnallllna por una 

parte 1·por otr1 t1ctor11 b0r110n1l11 o t1alllar11 que modltlc•~ 101 

req11er1111ento1 d• 1nau11na. 

¡. 111dlda que auenta la 11beaael6n· · de 1n11111n1 con la 

ela•aol6n 41 la 11uco1a 1anculnaa, 101 nl••l•• de ••ta 1111tanola 

•D la 1an1r• declinan; con 1ao110 de lntul.1111, la gluco1a 1ancu1-

naa de1011nd1 en tor111 preclpltada, pro•ocando los 1into1111 de bl• 

poiluc11111. r1actlY1 entre 11 la 1 11 5a brl de1pue1 del11 co11ld11 

A llftdlda que 11 •nl•r••dad pro1r111 la llberacl&D d• ln1ullna •• 

hace •1001 pronwsclad1, loa epllodlo1 41 hlpo11uc111l1 reactl•• -

tL•ad•n 1 d11apereoer 1, tln1l111nt1, la entidad delnallllna c1iian­

t• 11 1Dfllllcl1nt• pira !wc•r r•1r11ar la 1111co1a a Dl••l•• aorse-

1•• 1ntr1 1•1 coald11. 
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Indtptnd11nt1m1nt1 del tipo dt d11b1t11 el 1lgno pr1• 

mord1al 11 11 hlperglgcemia 11ocl1d1 con glgco1ori1f ta hiper• 

&1Qctm11 titnt dos part111 1obr1prodDcc16n btpÍtica 1110111 gt 

gt11111ci6n paritérlca.- Siendo fgent• dt 1lgco11 loa c1rbob1•• 

dr1to1 dt ai rbono, 11 dieta, tl 1hc611no htpítico, 11 1lgco1 

n1oé6n111I 1 partir dt lu prot1ina1 1 el gl1Hro1, 1 cgando :;•;· . 

1zi1t1 d11m1nDc1dn tn 11 c1pt1c16n dt 11 1lmco11 por 11 m&.clllo 

prodgce d11111t1 del; 11Qc6g1no ag1cQ11r 111btrac16n de 1a1no-

1cldo1 p1r1 1lgconeo1éna111.- Ad1mi1 con 11 t1lt1 de ift1Ql1•• 

na baJ libtr1a16n de íaldo1 1r1101 11br11 del ttjldo 1dlpo10 en 

11 aorrlante 11ngglne1. ID 11 h!11to 101 Ícldo1 1r1101 •• met1•• 

bo1111n 1 CQtrpo a1t6n1ao1, 1gnqg1 ll•11n 1 11r gt11111do1 por 

ciertos t1jldo1 , t1l11 como el •Úólilo,,1¡, .. forun en eza110 tD 

. 111 p•r1on11 d11b,tlc11, •• ICllmlll.ID ID 11 11n1r• 1 prodDCtD 

cetonlU'llo• CollO ion Íaldo1 tuert11 tl r1ft6n 1zar1t1 QDI 11111 con 

111•1 condgaltDdO 1 perdida de 1odlo 1 pot1110, ptrdltndo tl or•• 

nl1mo.11gco11, l&Qlt om1rpo101t6Dlco11111111, 101rr11ndo d11• 

hldr1t1olopn, c1toeoldo111 1 •D 01101 1ztrt1101 cou dl1bétloo 1 

h11ta 11 •111rt1 ID CllOI llYlfOlo 

AWl 1in aonoc1r11 1zt1ct1aent1 11 a101nl1110 d1l1 lftlllll• 

11111 11 hl pronDncl1do q111 1j1rc1 efecto 1obr1·l1 p1rm11b1lld1d 

d1'::11 mHbrtftl otllll.er, teo111tendo 11 1atr1d1 d1 ghco11 1 11 cé• 

11111, 11to p1r1 101 t1jldo1 mg1011l.1r 1 1dlpo10 por qg1 11 hl&ldo 

no pr111nt1 blrr1r1 de p1ra11b111dld 1 11 glgco11. 
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11 q11e 11 etecto dt la 1a111l1111 eb tl b!¡1do 11 tJtrct ta 11 to1• 

torll1clón dt lt gluco11, t1nltndo tl n!11do dos tn11 .. , p1r1 11 

to1tor1l1c1oa dt 11 lllilllll ti btzoc1n111 1 11 1bcoclau1.· ti 

b1xoc111111 11 ind1p1ndl1at1 d1l1 1Dlll11na 1 11 1lacoclne11 11 • 

d1p1ndlnt1 dt 11 lulll.1111. 

CI.ASill'ICAOIOI 

01d1 dh 11 uyor 11 1tlruci6n dt qa1 11 Dl1b1t11 llt•·~ ·. -

lllta1 titnt H orl1en h1tero1ín101 ti h1per1bc1111I de u1nltad 

1atlol1nte p1r1 prodgclr 1lgco11U'1I 1 101 1(nto .. 1 conco11lt1nt11 

de 11 lndole dt pollgr11, p~lldlp1l1, pollt1111, ~,.lcll de p110 

t1tl11 1 Y1110a tíorro11 dtptnden dt d1•1rs11 c1a111.- Dtsconoclen• 

do11 tn 11 1111or p1rt1 111c1G111, ~or otr1 p1rt1 11 co11pr111116n 

d1 11 p1to11nl1 dt la blp1r1lac111l1 bl 111Jor1do ta 111 do1 °Gltl• 

.. 1 d1cad11, lo qui ba p1r111tldo 1tlr111r 11 ol11ltlc1cl6n dt 11 ·· 

dl1btt11 1n tlpo1 de coal1n101 de 11 Ju•1nt1Ml 1 dt coalenao de 11 

ed1d 1cllllt1. 

11 propo1lto d1 11t1 ol11ltla1clon 11 qa1 111 G11d1 • 

ooao llD orlterlo unltora1 1 1n OQIDto 11 111DeJo d1l tret .. leD • 

to no .lnt1nte dtflnlr o 111re1r 11111~p1at1 tD 11 111.a. 

l.• ti dl1bttt1 tipo oeto111 prou, 1mG11no• d1peDcll1nt1 11U 

11ocl1dl con llD 1G111nto o dl1mlDQcldn d1 cl1rto1 1ntl11no1 d1 bl1• 

toco11pltlbl1ldld ( RtA ) dtl cromo10• 6 1 con 1ntlcgerpo1 p1r1 

111 º' 111111 d1 101 11lot111 late tlPo d1 dl1b1t11 ba sldo la• 

prop11 .. nt1 ll1 .. d1 dl1blt11 J11Y1nll, pu11to qlll pu1cl1 ocurrir a 

o .. 1qg11r 1dld1 11 r100 .. nd1bl1 que el d111n61tlco .. 11do ID 11 

te dlto lea 1lllllD1dOó 
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2.- to1 tlpo1 d1 d11b1te1 no c1to11co1 o no lnallllno• d1p1ndl1nt11 

que 100 ca~adoa por otr1 1lt1r1clon11 o 1nt1rmedad11 aon con-~ 

1ld11ado1 como Wll 11gQnd1 cl111 d11tlnt1 de la dl1b1t11 melll'lla 

no lnallllno d1pendl1nt1 ( IIDDIO Batl cl111 o llÍ• b1ea nbcl111 

1111 1ldo dltldld1 de ecQardo 1 11 pr111nol1 o 1ua1ncl1 de oobeal• 

dad 1 101 p1cl1nt11 d• 11ta 11abol111 pueden 1er c111cte•la1do1 po1 

el tlpo de tr1t1mlento que 11olben ( lnalllln1. blpo1laoeml1nte1 o 

111 .. o dletl 1111m )· Se 0111 que la bet1101lld1d entn Htl 11ab• 

01111 1 t1abl1n en 11 d11bte1 mellltlll lnallllno-dependlent• pu•• 

de 111 d1mo1tr1d1 po1t1110 .. nte. 

j.• lb:l1te une ol11ltle1olon o 1ubol11e de tlpo 1eound1rla o 

ji 1ubcl111 por proYenl1 11 1nt11ald1d de 1l1llDI otr1 patolo1LI 

ooncomltlnt1· H decl1 Htl 11 11cund1tl1 1 11 patol91l1 que le 

1compaftl. 11anqu1 l11uno1 1Utori1 111111en que debe1l1 111 una aub 

olaae pu1to q• H lnallllDI lo que neo .. 1t1 pin au un•Jo. 11 

deoll de tlpo 1 • 

~.- DIABITIS OBAVIDICA.• 11 11D tlpo di d11bt11 que 1p111oe dll• 

lllltl 11 Hbenao 1 denpeNOI o .. tOIDI IUbollDlCI cu ndo t11• 

· · •la 11 111 teoldn. 

~-- lb:l1te un det11aludo 1•iaoo de lndlYlduos 101 c111le1 11 1lll· 

0011 pl111tlo1 ( PO J 11 enc111ntr1n •na•dlo di 101 consld111do1 

dllb,tlOOI 1 DOl'mlle1, 111 .. ndose lllUDll TICll fllbattl IUbollnl• 

010 l1tent1, 1ln 11bargo dlcb9 1ubcl111 deba 1bndona111 pU11 el 

· 1010 d•oll'lt 1 llD pecl1nte que 11t1 en W111diabt11 1ubcllnlo1 plll 

prodllolrle tr11torno1 1moolon1l11, 1oondmlco1 1 1oc11111. 
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~.- Per10 aa1 eon prQebl de toler1nc1~ 1 11 glaco11 nor1111l, pero 

que hin exper1ment1do blperglQcemi11 tr1nsltorl11, 11 111 por 

11tl11llo1 o 1zpontan11a1nt1, consid1r1ndo11 como error 1 11 prae• 

ba detole,.1ncl1 1 11 11aco11, pero qa.1 detlnltlnmente debe aban· 

donerse el termino dt dlabtes 1Qbclinlc1 o latente por lo 1nt11 

ezp1111to. 

'I•• 31 diegnostlco d• dllbete1 •llitu p111d1 11r bicho en D1fto1 

q1111n11 •1111tr1n 101 1lntot111 cl111eo1 d• dl1b1t11 e polltarll 

polldlplia, glaeOllll'il ) 1 11RCID 'lllor de glaCOll qae IZCldl 101 

200 •1·· Sn 11to1 1aJ1to1, 11 praebe d• tol1r1nc11 1 11 1laoo11 

(oral J no 11 nec111ri1 p1r1 propo1ito1 d11cn61tlco1, jdeaií1, •D 

llD nlfto 111nto .. tlco 1 con 1laco11U'll 11 pratbl d• tol1r1ncl1 1 l• 

claco11 de ratina no 11t1 llldlc1d1 p111 la d1tt1ccl6D o dll1D61ti• 

co d• d~•b•te•. • C111ndo bl7 ruoD11 cler11 peri eteotur 11 pru.­

ba de tol1r1nola 1 11 1lac,11, 11 dl1bet11 1010 11rá d111no1tlc1dl 

caendo 1• 11aco11 pl11át1ce •D 11111111 111 111or de lltO 111, lOI 

••lore1 • 111 2 F.!'11 HID UJ'Oi'll d• ót00•M1 101 YelOrtl utre o •ln. 

1 2 hr11, 111n S17or11 d• 200 •e o 11111111. 

LI 1lter1cl6n de 11 clll'Ya de tol111ncle 1 11 11uco11 11t1 

pr111nt• en DiftOI COD Ulll ClQCOll pl11mlltlc1 ID 1111.DO d• l..O Mg, IQ 

11 101 YllOrtl 1%CldlD 1 111 a hrll I 1 lllWIOI OtlOI Yelor11 entre 

O 1 2 Hr11 exceden de aoo 111• 

tepr111ba d• toltrancl1 1 11 gluco11 sebe ser 11tenderl .. ti 

1111 7' I• de c1rbohld11to1, do1l1 p1r1 el 1dlllto no eabar111do 

le'l51/ka de p110 14111 p1r1 nlilo1 ·liD ezceder de 'l5 e ) 
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Le heterogeneidad dentro de los síndromes diabéticos ti1ne lm• 

pllceclones lmportantespara la investigación y 11 manejo clínico 

de le diab11tes, en primer lugar por q11e diterentlS t1ctores ge• 

nltlcos y del mbiente dan como re1Llltado1 tenotipos 1imllare1 

de dlabítlco1 y seg11ndo q11e los distintos trastornos agr11p1do1 

baJo la r11bric1 de diabetes pqeden dlterir 111rc1damente ea pa• 

togín1111, h11tor1a 111t11ral dt la entermedad, prot1lu:11 1 re1p11Hta 

1 la terep11. 

TIPO I DIABIT!S MELLITUS InsL&l.1no• depend11nt1 t1mblen llamad1 

dlabet11 qqe depende de 1nsL&l.1ae ( D.D.I. ) o 1naL&l.ino depelldlea• 

te, ea c1r1cterl&1da 11111~meDte c11n1c1mente por 11 1par1c1ón 

adblta de dntou1 , 1nnl1noter1ple pire untener la vld• 1 evita.~ 

11 ceto111 es declr in1Lllopenlco1. 1 reqqerimlento de in1Ql1n1. 

3on paciente menor•• de 30 1fto1, del11do1 con 11111 bla• 

torl1 pr11und1 de a!nto1111 1l11co1drlco1 dlU'lnte menoa •e tr11 me• 

111, 1nteriomente 1a conocf1 como dl1bete1 l11ven11, 110 embarco 11 

o pqeda 1er raconoc1d1 pare 0111lq111er ed1d, por lo qqe el dia¡noa• 

tlco be11do ea•t• ed1d 11 ln1propl1do.· LI dl1bete1 mall1tqs in· 

1Llllnodap1Ddlante fp1rccee pire 1er hetero1ín11 ID tlrmino1 de tic• 

torea 1enltlco1 1 1•blent1le1 qqe preclplt1n 11 entermedad. 

Lo1 determl1111ate1 1enítlco1 11 plen11 qqe aon i•port1n• 

te• en •11cbo1 peclente1, 111alte1t1ndo11 por el 1qmento o d11mlaQ• 

cldn del• treoqenc11 o 11ocl1clc5n con 1nt!11Do1 de b19tocomplt1b1· 

lldld( llLA ) ID el CfOllOIOlll 6 
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TIPO II •• D11b1t11 sell1tlU QO lnslll.1no dependiente. ta segunda 

111bclu1 de d11bt11, Tipo II o dilbt11 1111l1tus no ln111l1no de• 

pendiente ( !.I.DD ) , trecu1Dt1111nt1 se presenta coa 11!ni1101 1Ln• 

to .. 1 o con 1ÍDto .. 1¡1f1ribl11 • la abarracione1 111tab6lic11 de la 

di•be'••·· Plc11nt11 con .MIDIJC 10 non 1n11ll1no -d1p1ndl1at11 pa• 

ra la preYenc1on de cetonlU'ia 1 no 11tan predl1p¡¡e1to1 par• 11 ce• 

to1l1. Sin 111bar10, 11101 pueden requerir lnslllina p1r1 la corree• 

o16n de 1lnto .. 1, o la p1r1l1tenc11 de b1pergluce1111 en 11wio, 1i 

e1t1 no puede 11r 1Yltada coa el a10 de la dieta o a11nt1 or1l11. 

Aunque 11t1 tipa de p1c11nte t1abl1n pueden d11arroller 

c1to111 ea 11twic1oa11 de 1tre11 1eyera, 1nf1coioa11, o trau111, 

o ta•blen paed1n Hr 11!ntout1co1 por ailo1 o dec1d11( IUDllM) 1 

1101tr1r 1olaa1nt1 pro1re1ldn da la 1Dt1r .. d1d ID toraa lenta, ob• 

11rY1ndo11 C011Plicac1on11 oroaloa1 de 1lcro1n¡lop1t11, aeurop1t!1 

1 .. cro1n¡lop1tl1. 

ta dlab1te1 111lllt111 no lnallllno• dep1adl1nt1 t111bi1n 

t11111 llAI ba1.111a,t101, 11 oul 1pareo1 1er Ú• tHrte que eD la 

d11betH 111lit111 lnaullno dep1adierat1, como 11 hao• 1Yld1nt. por 

11 .. ,or tr1ou1nol1 di dl1bet11 1a·101 padres de ramllll •n donde 

ocll&'ra d11b1t11 en nlfto1, 1dol1101nt11 1 1dulto1. donde 101 

4uto10 .. 1 doa1D1Dt11 ion b1red1do1 1 11ta c11at1t1c111ent1 coa­

pr•btdo. · 

o:ra de 111 probtbllidadll O t1ct01'll ID 11 apariclÓD di 

la d11bet11 tipo 2 ion 101 raotorea 111b11ntale1 qua aunado• a 11 

1uoeptlbllld1d 11Dltica la ·bace 1parec1r 1 es1 t1n1mo1 la ob11l• 

dad, lo c .. 1 11 pone de .. n1t111to ca1ndo la 11r1116n oar1et1rl1• 
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tic• d1 loa tipos de HLA y 1nticQerpo1 d1 las céllll.•1.d1 101 i•· 

lot11 b1a sido encontrados. 

OTROS TIP03 03 DIABTESI 

, La 1soci1cioa d1 un d1t1rain1do tr11torno o 1111111111!1 

ooncoalt1nt1 003 11 1p1rlci6n d1 l• dl1blt11 a1llit~, 11 b8c1 •P•· 
reo•r ooao otro tipo di dllblt11, ••1 t1n1mo1 11 d11b1t11 prodQcl• 

d• por 1ztlrp1016a p1noreítlc1 o 1nt1ra1d1d1s 1nd6crlne1, 11 1dai· 

nl1tr1oi6n de cllrt11 b0111on11 o dro111. · La h1t111aeld1d de tl 

alndro• dl•blptloo 11 lh•tr•do por l• 1nn •1rl1d1d d1 p•dtol• 

alento• .. nolon.do1, con lt1 0111111 l• intol•r•nol• 1 11 ¡lQco1• 

11 11ocl1d1. 

lo• 3N1ERMEDAD PANOR&ATICAI 

1)0• NIOD1t8l 

b).• Po1tlnt1nola1 •dqQlrld1 1 b1r1dltlrLI. 

2o• HORMONAL O POR IRPIRMID&D!!:S BIDOCBI.IASI 

blpoln111loD1alo• o 1obr1•otl•ld•d 1ndoorla. 

Jo• POR MIDJCAMll'rOll 

Por diar1tloo1 1 •ntlblp1rt1D1lY01 
111nt11 oon •otl•ld•d borao1111l 
1g1nt11 p1loototl•o1. 
111nt11 •níl1t1loo1, •ntlneoplí1loo1 

~.- 1KOllMALID&D\S D! L03 Rm:IPrOBIS D! L1 IISULIK1 1 

Llpodl1tror11 oonc•nlt• 

~ • 'JI KDROMIS GIRTICOS 

Loa 1rror11 lllft8to1 d1l M1t1boll1aio. 

6.• Otro1 tlpo1.- DIAB!'l'IS ASOCIAD& COI POBLACIOKES MAL tnJ'l'BIDASo 
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l>IAGNO!ITICO 

... PNHDCll de 101 dato•• obYlOI de la dllbetH -

t1l11 como la polllU'la, polldlpal1, cetonlU'la 1 la pe.rdlda rá· 

pld1 de peao en oon3Gnto con 11 ele•aclón ríplda • laeqGl•oca de 

11 1lacoa1 pla1 .. tlcai ( l~O 111/dl o 111or ) en mí1 de 11119 001alón 

11 11ner1l•ent1 111flcl1nte para determinar el dl11no1tloo de 11 

dl1bet11 •. • lato 1ln qae 11111110111rlo , .. 1111r c111T1 de tol1ranc11 

• 11 1lacoa1, LI CIU'TI •• r••llll" CGllDdO •1 ••lor de IJllDla ••• 

101p1cbo10 ( entre 115•1 .. 0 111/dl ), con 1Lnto .. 1 o ala 11101. 

Z. OlllTI de toler1ncl1 1 11 1l11Co11 11 co111ld1r1rá de tl• 

po dl1WU00 IQDllQI el •llor de IJQllll 111 MDOr de 1 .. 0 mc/41, 11 

1 101 120 •lnato1 •• de 200 q/dl o •yor 1 con otro nlnl ~m»rMl ·. 

d• 200 111/dl o .. ,or 1ntr1 101 30, &O, o 90 alnato1. 

CUYI de ·toler111ol1 1 11 1laoo11 polltl'8 pera dl1bet11 •lllta1. 

o· 1~ q/dl o •1or so· 200 •1/dl o •1or 
&1• 200 q/dl o u1or Con llteraolcSn d1 llDO 
90• 200 q/dl O UJOI' O ÚI '810fll' 

120' 200 •1/dl o •1or 

&LT:.:RACIOS DE LA TOLIRAICI& A LA GLU~OSA ( A'l'G) 

In e1to1 1a,1to1 la 1lao••ll en 11111111 •• no,..l, piro 

por 1a1 ant1oed1nt11 taallllrea d1 dl1blt11 11lllt111, obealdad o 

111111, a1l ooao la pr11111oll da tra1torno1 •a1oalar1a at1ro11• 

claro101 o del 11tab6ll1mo ~1 101 lipldoa, 11 jaatltlcai 1011terlo1 

1 pr1&1ba de to11r1ncla a 11 1laoo11. 

Z.a con1tant11 norMlH d1 1laco11 pl1111átlc1 darant• 11 

c111T1 de .tol1r1ncl1 ala 1l11Co11 •• aodltlcaron poiqae 1zl1tlln 
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dlterente1 cltr11 y cr~terios p1r1 par• 1nt1rpr1t1rl11, 111 como 

11 cltr1, de 1111na1 tenla 11rl1cioae1 de1p1161 de los 30 1fto1 de e• 

dad 1 111 de 101 30, 661, 120, y lijO m1011to1 1xp1rlmentaban Y1rl••'!w 

clone1 d11p1111 de 101 50 1fto1 de edad. !ctualmeat1 con 111 clfr11 

prop1toe1t11 11 un1t1c1 •1 criterio de 11 olfr11 aor .. 111 1 1aor .. 111 

CIU'YI d1 tol1r1nci1 a 11 111&0011 ~•1 D01'911 1n 11 1dulto1 

o• M1no1 d1 11 S •t/dl 
30' Mlno1 dt 200 q/dl 
60' MDOI di 200 a¡/dl 
90 • •no• dt 200 q/41 

120' MllOI di 1..0 .. /dl 

Por otro lado 111 111~1toa 1~tollltlco1 con 11ac11la pl11• 

•Uca ID 1111011 IDtN lo norul 1 lo IDOl'Ul( 115• lltO q/dl) 

obe101 o no 11 n10111rlo re1ll11r 11n1prta1bl 41 tol1rancl1 1 11 1111• 

0011, la~ condlclon11 para ll1'flrl1 1 cano 1on1 

I11111t1&n Por tre1 dla1 pre•lo11 4• QQI dl1t1 41 2,500 
c1lorl11 coa ll>O I• dt c1rbob dratoa por dl1 

!ctl•ld1d fl1lo1 nor .. 1, 

lo l11111tl61 d1 aldle111n'°1 

Aa11nol1 de 1ater•d1d 11ll41 

AFllDO d11tant1 10 1 16 Rrll preYlll 

PtraHtatr en npo10 1 1111 taaa.r dunntt 11 to• de aa• .. ,,., 
Se d1r•11 1~ & di 1l11Co1a oral ooao ·caria 

In nlil >I 11 dari 11 11110011 a n16n 41 175 1/kc d1 p110 
ldlal, COQ llD ÚzlllO di 1~ I• 

111 0110 41 1allln10 11 11111rlran 100 &• dt 11110011 

1.1 tou 41 a1111tn ,.,, a 101 o, 30, 60, 90 r 120 ala., 

1 tll .. 1 IÜHllO 1 101 O, 60, 120 1 1110 8lDll'°lo 
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Lit acae1tr11 •• prooe11ría para medir 11 1luco11 plaa• 

9'tloa coD 111 tíca1011 de 1luco11 oz1d111, hlzocia.11, 

ortotolu1dlDI, So9017l•ffll101a o euto1ul111dor. 

11 orltdr1o ,.,. d111ao1t101r A.T.G. 11'91 

O' IDtH 11) 1 lltO .. /dl 
JO' 200 q/dl O UJOf altl&'I016a di 11D 
•' 200 q/dl o •10r puato o •• 
90'•200 81/dl O SlfOf 

120' entre lltO 1 200 q/41 

11 qlor entre ,iO' 1 90• pt11d1 ,., de l 6 lláa ea 101 01• 

101 IDOtMl .. 1 di O' 1 12"' ea 101 UaltH •no1oUdOI• 

DIAl!T!S OSSTACIOIAL. 

Se e1111tloa 11l 11 tn1tono eia •1 qu 11 a11Jer, duraD'!' 

te •1 011r10 del ••111••ao, d111rrolla 1lter101oa11 1aport1ate .. • 

11 ollfYa de toler1no111 11 1luoo11, dl1'tl<?te1 m1alti11t1·0 1ab?1 

OHOll dt1pd1 d•l parto pllldl IYOlc&OlODlr blel1 11 aoruUdad o 

dt11rrolar A'fO o d11bet•• d• 101 tlpoa 1 o ll 

10 IODI 

Loa Y1lore111ázl•• aorul .. de .11 ClllYI dllftlltt •1 aabara 

o• 10) 91/dl 
6t' 190 91/dl 

120' l~ 111/dl 
11so• 1..0 q/dl 
Pu1 r•llur el dl11ia61Uoo de1 dl1bett1 IHtlolonal, 11 

deben lllOODt.l'lr ID 1• ClllYI, do• o ... plllltOI 1ltendo1 ( nlorH de 

11aoo1a plellltloa por a.rrlba dt 11 oitra ladlc1da ) 

AIOaMALlDAD PO'l'l1'CIAL DB U TOtlaAlfCU A LA GI.0009.1. 

S• laol111• 1qul 1 101 111Jeto1 oon rlHCO Httdbtlco -:e. 
1'Y1do d• padecer dl1bet11 allltu ea 0011par1e16n con la 1 >pobla• · 
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cl6n 1en1r11. Lo• 1qJ1to1 con 11t1 rl1110 1on1 

PAlU LA DIABl::TE3 ~J. TIPO I ( I!>IJI ) 

hr1011u con 111tlc111rpo1 polltl•o1 contrt cUw1 lnn• 

ler11. 

Qeaelt 11:>aoc11oto b1JO dt dt•"tlco del tlpo I 

Gemelo de dl•bft~co del tlpo 1 , con RLI ldintloo ( 

do1 haplotlpo1 ) , RLA ldintloo ( en hllplltlpo >, BU no 

1d•nttco. 

Dll1c1ndl1at11 d• dl1betlco1 del tlpo I 

PAR& U DIAllTl9 !IPO II 

Gt•lo .onool1oto de •dn dl1b6i1Uoe dtl Upo U 

r111l1lu11 en prl•r 1ndo d• u d1eWUoo del Upo n 
Sq,eto1 obe101 

Nlldre1 con prodqcto1 ucro1oaLco1 ( p110 d 111cer d• 

.. reo••> 
ML••bro• dt 1rapo1 •tnloo1 defLnlco1 ( 11111101 plaa1 ) 

lll conol111l611 •1 dlt1n61tlco d• 1• dl•bet11111,111t111 

deber' ••t•r 11811do en 1 11•••o16n 1111q11f •oet d• l• coaoeatr1cldn 

de i1aoo11 pl11átlotf( PG J ~1111to coa lOI datou1 o1111co1 d• dlt• 

. bttll • 2.- lle•tol6n d• l• conoentrHlcSn de • 11110011 pl111Útl• 

c1 ea •JllllO P.P.O J ta 8'• dt 11n1oc1116n 1 Jo.- ll•••o16a de l• 

ooncentr•clcSn dt 1la.oo1• pl118'tlc• (PO J d11p11111 d• 11 1dalnl1tr1• 

olá dt 11aeo11 onl ta á1 d• 11111 oc1116n. 
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TRU'JMIE!N'l'O 

DI!T.I 

~n •l tr1t1mie•to del p1ci1nt1 d11bttieo J111g1 11n p1• 

pel HJ i•port1nt1 11 dl1t1, pu1 11 u dtcbo q111 11 di1t1 dt • 

u d11bt1;leo 11 lo qqe in111re wa dl1b6·iUco, 11to 11 dtbldo 1 

qge 11111 peraou qm po1 11lo1 h1" 11t1do toundo 1111 dtttniudo 1• 

llatnto 1 11 qu1re1 c1abl1r 1111 118blto1 1l1111nUelo1 ez11t1 llAI 

·ior1l n1pU•1, 11to 11 debldo en ll'H put• por que el 91cl1nt1 

dt pllMl'I lUtlDOll Dllll H lllftrMdldt hlbltOlt plObltM IOODÓ 

alco1, p10bl1 .. 1 116dleo1, rec111'101 bo11r111o1, t1lt1 d• eo.preui&n 

100 111111101 d1 101 1r1aa1nto1 q111 tl ezpou e111Ddo 11 11 co•11nlc1 

q111 debe lltYlr llDI dlttl dttt'81Dldlo 

1s11t'1n •lllUplH dl1t11¡1n 11t1 Upo de p1el1nt1 t•­

nlendo 1l••P•• 1n eould11'1cl6n 111 n1c11ld1d11 e1lo1le11 1prozl• 

lldll 1 OODOOll llll 1ctlYld1d11 PI,. poder 1l1bor1r 11 dlttl llÍI 

1d10111d1 1 1a lldlo, cont1ndo con 11 pl'111Dol1 d1l p1cltDt1 1 11 

PIHODI qu 1t prtpll'I IU 1llm1Dto1, NYl11Ddo ptrlodlClllDtl 1111 

1llm1nto1 1 dl1t1 p1l'1 podtl' 111nt•n1l' 1ltllpl't 11 lnt11'11 del p1cl1n• 

ti ID 11 dl1t1 1 111 dl1t1'11t1 de 101 1ll1ento1 di t111pOl'1d1 o 1t11• 

to1 d1t1nludo1, "'º llD lltll'al ID DlDCU llOMDto H lpol'tl OI• 

lOl'lOO o 

LI 11Jor m1ntr1 dt 11t1bl1011' iam dlttl H blct toundo 

t1l11 1 pHo 41 n1111t10 p1cl1nt1, 1n 101 bo1brt1 1 101 cq. por 

llllbl del lltlO 11 111 l'tltlf' 3 Ollet ID 111 lllJtrll 1 101 Clo 

po1 111lbt del Mtl'O .. 111 111t11' 6 caa. DI 11t1 tone obten 

d1ta01 11 p110 14111 del p1el1nt1. 
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El segundo rector 1 to1111r en consldsraclón es sil constltuclón 1 

sil 1ctlvld1d del paciente, Por ejemplo la c1ntld1d q111 se dt-

bt 1dmln1strer es dt .20- 25 Cal./kg dt peso id111 1 a Wl p1cl1n­

t1 de 1.70 Mts. 1 q111 pesa 70 Kg 11 adm1n11trar1mos 25 c1l/kg/dl1 

o sean lltl5 cal. rep1rtl1nllol11 de la 1i11111nt1 untl'll 2 I• 

d1 hidratos de c1rbono/k1 dt p110 141111 l I• de prot1lna1/k¡ 41 

peso 1d11l 1 el resto d1c1lor('1 lo r1p1rtlr1mo1 1n 1r1111. 

Pira podt!' hacer 11to taablen no d1btm1 ol•ldu lo q 

q111 1nt1rloatnt1 H •ncloube, 101 probl1u1 1con6alco1 d1c1dl 

p1cl1nta 111 coao blbltos o co1tllllbra1 1 d1t1ra1 .. do1 t1po1 de a• 

llm1nto1, baclendo 1no1pl1 qge 11 01ntld1d de 01rbobldr1toa en 

1q11ello1 paohnt1 q111 reolben lullllna por 1Jaaplo, p•d• Clll• 

sa rles hlpo111lcemll 11•1n1. 

AGENTSS HIPOGLUCIMUJIDS :OR&LIS 

Los .. , 111140• 1 nlYtl lutltucloul 1 d• u1or 1c1p• 

t1clon son 111 slllronl re11 la• 0111111 1ct111n 11tllllll1ndo 11 te• 

jldO lnaular prodllcllDdOH . la HOHC16n d1lD11lll111, "'I ) Olllllll 

d11r1nll11c16n de 11 01111111 bet1 1 d111ln1111n i1 llpoll1l1 1 por 

CODllClllDCll 11 11llda di &lGCoaa del bl1ado. alllllDtlD la 11• 

po1,nil11 1 por lo tanto 1ua1ntan •1 1procecblalanto de 11 1lllco-

1a 1nl•1l perlflrlco. 

r.1 alllronll11H11 .. absorben racuunte en 11 tracto 

1astrolnt11tlnal lo q111 ble• q111 con 11 dlatl HID 101 prla1ro1 

aadlc1atnto1 da 1locl6n, 1 contlnuaolón 1zpon1ao1 1111 01ract1• 

rlatlo1 da 111 ala .. 1. 
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Tolbutamidaa pu1d1 detectar•• en 11 11ngr1 a 101 30• minutos de 

1u 1dmini1tr1c16n or11, las conc1ntr1cion11 míximaa 11 1lc1nzan 

J•5 br11.- LI Yid1 Sldia dt 11 tolbut1aid1 11 de una1 6 bra1. -

.. HQlliUID do1 • tHI do1i1 por dia. 

Ao1tob1xaaida.• St tbl~rbe rapid1a1nt1, 11 ob11rv1 1otiYid1d bi• 

po1l11c1allnta míxlu 111111 3 hr11. dHpÚ1 dt11 ingHt16a. La dll• 

raci6n total de 111 1ocldn 11 de 12-~ hr11.- G1n1ra1 .. nt1 aa -

rtc111iaran do1 do1i1 di1rl11. 

TOLAZAMID&.- 11 1blorbt 11DtH1DtaJ 1111cci6n bipo1lllc .. iant• • 

inioi1 1 111 ~-6 bra1 d11p11é1 da recibir11, p1r1l1ti1ndo bl1ta 

15 br11 de1p11a1 dtuna do1i1. - Pira ca1i todo1 101 p1ci1nta1 con• 

trol1do1 con tola11aidl 11111 do1i1 11 dia 11 111tlei1nt1J 1l1Dno1 

reqgiaren 11 1dlltai1tr1cl6n d1l1 do111 do1 •1011 al dia. 

Clorpro .. aldl.• THbilD 11 1bdorbe rapidHant• en al tracto' 111• 

troint11ti1111l 1 11 li11 1 111 protelae1 pl1llltic11. LI •ld1 ••· 

dl1 da11111 do1l1 Wilca a1 d1una1 36 Br11. o 111 6 •ac11 1111 qua 11 

tolb11tl•ld1, 11 1dalai1tr1 en 1111 1011 do111 d11rl1. 

11 bisado ~11111 1111 papal •111 laportaat• ID 11 .. tabo• 

llHo de 111 111ltoau11r .. 1 1 tl rlllon ID la uonc16n de 111 dro 

111 1 1111 •t1bollto1, 11 por 110 qu ao debla u1r11 an pacl•n• 

tH oon lD11ltlcl1no11 btpátloa o naal. 

Tipo• de pre11ntaoldn1:1 Tolb'11taaid1 ( artolla, orlae11 etc ) tat. • 

de 500 11, 11 do1l1 bablt111l dt WI 11r. 1 1.5 1r. plldi1ndo11 • 

1d1lnl1tr1r be1ta 11 01ntld1d de 2 1r. coao do1l atectl•1 ~xl• 

•• 
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La tol111~id1, ( tolin1s1 ) Clorpro,.mid1 ( d11b1nas1 ) se pr•· 

11nt1n 1n tab de 100 y 250 mg. 1i1ado su dosis d1un¡t1b d11ri1 

1n 250 mg. y alcanzando sus dosis m'x1111 hs1t1 750 1 1000 mg, 

De~tro los usos t1r1píut1cos deben ut11111r11 ID ps• 

·cientes qge no pueden tr1tar11 QD1cam1nt1 con dieta o 1D qg11• 

n11 11 tratamiento d11tét1co tr1c111 o la r1dgcc1on d1 f110 

no 11 111v1d1 por 11 p1ci1nt1 1n to.1'111 ad1c1.11da. 

l"llllTILBIGUANIDJS.• K1canll110 di aoc16n.• !1t1 tipo d1 

blpo1lucealant11 no 11tiaQ!an 11 pancr1a1 11no que actuan •n 11 

m1t1boll1mo p1rlt1rtco dt la 1lgco1a, proda.cltndo 1111eo1a 6 to1• 

tato 1 po1t1rlons1nt1 actdo plrll'Jlco 1 acldo 1acttvo lo que en dt• 

t1rmlnado1 momentos 11 no 1cl1t1 llD·llllln control prod1101 1cldo111 

lactlc1. 
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PLAN'l'EAMIE!ITO DIL PROBLEMA 

Bl lngr110 de 11n pec1ent1 dlabé•lco d11coiap111aado a 

wa ••c~ndo al••l, 1nol1rr1 aúltlpl11 lnt1rroc1ate1, tra11Ddo 

conslco por lo c•n•ral IUl 1nt1ced1at1 de IUl; 1111 control de 

•~ pad1clal1nto, JI 111 por p'rdlda de 11 r1l1cl6a t'cnlca a• 

t1CltlTa O por DaC11Cenc1a dtl allllO a IQ padeclaiento. 

Sito 001 perait• pr1&Wltarno1 de qQe 111n1r1 afecta 

t1 p1e11ate diab6tltde1> cundo. no 11 11 llH• u control •· 

oudo de 111 trataal1nto J en q111 tor• pod111101 conocer re• 

tro1ptct1Y••"f;pro1pacU•aMnte el plan del a1Ho en 101 110• 

torea J,5 1 6 de la l1nldad de Mtdlclna Paa1111r 11 d1l.Ina• 

tltQto M1xlcano del 3ellll'O Soc111. < I.M.s.s.> 

11 lle•ar IUl control 1d10111do de 111 trataa11nto 1• 

Ylt1rfa la 1p1r1clón tespr1111 d• 111 coapllcaolonta J 1l1r1•~' 

r!a al periodo d• 1obr1•ld1 d1 11to1 p1cl1nt11. 
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HIPOTE:SIS. 

1).• D~ :ruLI!>AO.- illng11n p1c1eDte d11bítico 1111're co11pl1c1c1o• 

nu 

b).• ALT~RIA·· .Todo paciente d11bÍt1co qllt DO lleve 11D con -

trol 1dec111do de 111 tr1t1•1ento, le provoc1 

d11compen11cl6n en 111 or11nl1110, con reper • 

clon11 1 otro1 or11no1 de 11 1cono11!1 111 • 

collO 1lter1clone1 en 111 e1t1do 1moc101111, n11• 

oleo t1111111r 1 t11enta de tr1b1Jo. 
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PROGRAMA D~ T.:UBAJO 

MATt:RIAL Y METOOOI 

a).• MATERIAL .- Ut111aarell0s 101 expedientes de los peclente1 

d11bttlco1 de los sectores j,) 7 ó de la U.M.P. I 1 del 

I.M.3.S de ORIZJ.!!A Ver. 

La tor111 ~-j0•06 de 101 1ectore1 antes menc1onado1 

La tarjeta de registro taalllar 

lq11lpo de cona11ltor10 

Allla de Med1c1n1 pre•entl•a 

CllHUonarlo 

Sala de Contereaolas de la U.M.P. I 1 

b).• MITODO.• 3e 11Har6 a eteoto 1111 anallsls de la poblac~&n 

dlab6tlca de 101 sector• 3,5 1 6 ~11.1ntltlcando e 1dent1 • 

!loando a 101 p1clente1 dl1bítlco1 toaando en c11enta ·~ 

estado 1ct111l de 101 •l1ao1, mediante 11 trec11encla de 

oonalllta 7 tratamiento, asl coao el 1e111lmlento del •is• 

•• 
sa •alorari el 11tudlo retrospeotl•o loncltlldlnal de la 

eYol11oldn 7 el paranc6n del .. 111lalento prospectlYO dll • 

1ante 6 ••111, tanto en 111 doalclllo como en.111 conalll • 

torlo. • los 1111daremo1 en esta ••todo .. dlante la expo11-

cl6n de 1e1lone1 en li 1111 d• conterenclas ezponlendo las 

dl•er11s tíonlc11 eapecítléaa de lndlcaclon11 b11l1nlco• 

dletetlc11 del paciente 1 de la tlallla q¡¡e lo rodea.· 
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R!SULT.ADOS 

Podemos concluir b81ad~1 en 101 ob3tt1YOI que 101 pa• 

Cientes dl1bét1co1 pr11ent1n llD UDl30 mdlco dttlcllnte1 DO •' • 

ezl1te una relac16n KÍdlco • paciente adec11ad1, 1 1dellá1 ez1ste 

llterac16n ~n 11 dlmmlca tamlller. 

DI 11 poblac16n derecbobablente de la Unld1d d1 Medi•'..: 

clne l'l•ill1r 1 1 tomamo1 pira e1tadlar 1 e1to1 paciente 3 ·ltc• 

tore1, reYl1aDdo 101 ezpedlente de loa alaaoa, blclmoa 11111 cla11• 

tlc1cl6n d1 lOI peolent11 con dlablt1a, 1ieado 1111 to'tll de 1'75 

paclent11 1 tomando 11111 mue1tr1 repr1a1ntatlY1 di 1ato1, •• pro• 

c1dl6 a e1t1dl1r a 35 d1 11101, 1 101 cqal11 ae 111 blao 1e1ulal• 

ento dur1Dtt 6 a111a, 11to no qulere decir que no 11 baJan 11t11• 

diado ID con31111to 11 1rapo IQllndo 11 dabln 111 platlc11 1 fzpll• 

c1clonea! 

ta edad 01el16 de 101 20 ai'.o1 collO mfolllO ha1t1 119 coa 

mo llázlll01 e1t1bl1cl1Ddo11 el dla1nostloo d1 prl .. ra lnt1nc16n -· 

por el o .. dro cl!nleo 1 corroborado por la1 1llc1mla1 di control • 

11tabl1ol1Ddo1e trataal1nto a bise d• b1po11uc1ml1nte1 oral•• 1 

dl1t1 r11trlotlY1 en e1rbobldr1to1 1 1r11a1.• ta ma1or!1 de ••­

to1 p1clant11, no ll•••~n 11 dletl 1deo111da, teniendo 11 t1r .. 

conY1cc16n q11e el to81r 101 b1posluo1mlante1 lo ezlaia de 11 di•• 

ta, por lo q11e durante 111 entr1Yi1tla 1 pl1tic11 lmp1rtld11 1 101 

111rpo1 11 b110 inc1pl1 1n e1t1 pa.ríaetro, 10jl'1ado ma1nltlco1 re • 

11&1tado1, 11 1r1do d1 qa1 en m11cbo1 paciente hubo nece1ld1d de re• 

daclr do111 d• blpo1lac1ml1nte1 or1l••1 1 en ano de •1101 11 101• 

cll1ta ta• 1atlelent1 pare 'oontrollr11. 
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Tomando coso 11111 •l niimero total de pac11nt11 dlabítl• 

coa, awiatra que la trecuenc1a 11 1117or 1n 11zo t1s1n1ao1 lnclgso 

10 la su11tra zio1 arroja 1st1 mismo par6m1tro, 1 la mayor tr1cu1n­

c1a en cuanto a edad 11 la 5a 1 6a d1cada d1 11 v1da. 

Las complicaciones obs1rvada1 lndlcan que la b1p1rt10• 

1160 arter1al 11 11 co11plle1ción más tr1ouent1 de 11t1 p1d1cl••• 

s1ento, 1 1n 11 1111orL1 de 11to1 p1c1ant11 11 acompafll de ob11idad 

pr111ntando aa7or nlÍrllro d• coapllcacion11 cuendo el 1e1ulsi1nto 

de 1u trataa11nto no 11 llevado eo una torsa ad1cuad1, d1bl1ndos1 

la 1na1or pert• 1 mal co.ntrol por 11 •'dlco t111lllar 1 r11ptur1 de · 

11 r1l1cl6n tecnlca .. d1ca 1t1ctiv1. suche• de las v1c11 propicia• 

de por 11· Mídico 11 no 11t1r c1pacit1do 1n 11 111t1r1I 1 d11cona• 

cer la dl111tmlca t1mill1rf BD un 62 • 11to1 paclent11 r1clbleron 

tratamiento a basa da Tolbutaslda, 1 un 20 ~ con &11btaclam1da, 1 

algunas vacas ambos, 1 1010 uba •ln1u parte en un 1 • iD1uUaa 

lo que nos da un p1nor1111 1spllo d• que todo p1011nt1 dlabeptico 

puada 1 debe 11r manejado 1 un pr1111r nlvtl. 

ta falta d• 1n11ftau1 aoaUnu 1 nl'tll da la O'.M.r. 10• 

bra las 10 ca111as d• con1ulta 8'a tr1cu1nt1 1 patolocií1 de &ru• 

· pos aspéc!t1co1, propicia que la 1n11llaD1a porporclonada al pa•• 

cl1nte sea nllla o s!nill 1 por consaciaacil d11ooaocl•i1nto tot1l 

d• IU p1toltgb ICWSlendo SllChll d• 111 YICll 11 lnlolo d'J IU P•­

dtclaltnto a uso d• ra•tdlo1 0111ros, teniendo 11 UullcSa de que 

que su 1nt1rmedld o datou1 sean p1113ero1, n1g1ndo 1 nc11 au 

ent1r111d1d, 1 nagando11 a tour 101 111dlc1s1ato1 o ll1v1r 11 dltta. 
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La 1111prasión gen1r1l d• todo p1ci1nt1 d11b,t1co d11g• 

n61tlc1do 1 tgé qge Qlll v11 decl1r1d1 IQ 1n1'1rm1d1d, 1010 t1n(1 

qae acadlr por 1111 medlc1mento1 1 guard1r 11 dieta 1 1cQdlr 11 

proxl•o m11, 1nclgso hgbo 1lggno1 que lle•aban 111dlc1•1nto1 hl•• 

t1 por dos m1111, 1lntl1ndo11 marginados del M'dlco, c111ndo ellos 

hableran deseado qge 111 1xpllc1r1 sfa 111pll1111nt1 1a enter•edld. 

Las gllc1mi11 1t1ot111d11 1 r111 de 'º p1d1clml1nto 1 

que corroboraron el d111nostlco, 1l1una1 •1011 p111ron h11t1 6 

••••• 11n 1t1otu.r1111 nlngu111 de control, 1ln 1•blr10 11 11tu• 

dlo d1 11to1 p1clent1 p1raltld un .. 7or 1oero1atento 1 control 

1d1c111do d1 1111 &1101•ll1 11 conocer 111 coapllc1olone1 1 11 qa1 

11t1n 1zpa11to1 cuando no 11 11••• llll control 1d1c111do. 

La ta•Lll1 de 11to1 p1cl1nt1 dl1b6tloo1 101tr& tlll 1r1n 

lnter11 por 1c1pt1r 11 p1011nt1 con 1a 1nt1raldad, lnolu10 ~u· 

11roa 101 rol11 pr1cl101, 101rando 11 b11n11tar 1 t111c1d1d de 

1111 p1011nt11. 
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Ell?Ea!103 DIABETIC03 POR s:·AD '! s~o DE LA U!JlDAD DE 

MEDICIUA ?AMILIAR I l DSL I.M.3.S. O~ ORIZABA'l;:;R. año de l9t!lf 

!DAD 3310 l'O~ENTAJE5 

!!O!IBR!S AM!OS 

20• 29 1fio1 o .. .. 
jO• j9 1ños !> ti lj 
&+O• 't9 1ño1 lts 17 ~ !>O• !>9 1ño1 2'/ j'/ 
bO• b9 11io1 19 21 .. o 
'/0• '19 1ños 5 10 15 
tlO• t19 1?101 l 2 j 
fO• + 1iio1 o l l 

'1'0'1'.AL 1., 100 175 99.97 .i 

·--------- ---------11111111111111 
lltt!lllllllU 

................ 
+++++++ llllllMllllHltlt 

+++++++ llllt1lllt1tttrt11 

100 
¡¡;;¡ óO• ó9 

+++++++ ••••••••• ••••••• . ........ !O 
+++++•• ••••••••• ••••••• ++++++••• o !>0•!>9 ........ . ........ 

"º ........ . ........ ........ . ........ ........ . . . . . . . . . ........ . ........ ~ 'tO• 1t9' 
~ . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . ........ ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ 

ººººººº ººººººº ººººººº 0000000 
0000000 0000000 

ººººººº --------ºººººº ======== 
20;-29 llÍ 

- -- ~~~~~%~~ =·=··==· 
HOMBRES MUJWS 
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ESTA TESIS HD ornr 

SALIR OE LA BIBLI rr,- .~ : t 1~ .... 

DIAB::TIC0'3 03 A~ITE:'.00 A 3DAD Y '3!;X0 

DE UNA MlESTliA DE LA U.M. P'. il 1 

D:i:L I.M.3.S. !);: OiUZABA~R. 

!DAD SEXO AMBOS PORCBN'?AJES 
HOMBRES MUJ3R!S 

20• 29 añoa o 1 1 2.1i5 ,. 
jO• j9 1ños 1 1 2 >·i'l ,, 
ltO• .. 9 li'iOS 2 j > l ... 2ii J 
>O• >9 lños 5 b 11 jlo1t2 J 
&O• 69 1ftos IS .. 12 j ... 21i ' 
70• 79 1ños o j j 1:1.:ii' ~ 
111- ts9 aftoa o 1 1 2.ii:i ,; 

!oflt 16 19 35 ~9.96 J 

100 ++++++++ 
•+++++++ o tl0elj9 
, ....•.. """"" ... 
+++++++ ............ 
+++++++ ""'"'""" iio G 70·19 

+++++++ +++++++ +++++•• 
+++++++ +++++++ 
+++++++ +++++++ 
+++++++ +++++++ 
+++++++ ........ bO 

G b0•b9 

EJ :io-:i9 ........ ........ ........ ........ ........ . ....... ........ ........ a lt0• .. 9 . . ....... ........ 
0000000 

"000000000 0000000 
00000000:> 0000000 

j ... ¡ JO•J9 

000000000 
000000000 ==:===~· 
000000000 •:1aa:a3a f :&~,.1. 20-29 . 

•••••••• ~ ;l>)!.!'l',.,.l'l' 
•••••••• . ,,.,.;.,.,.,.,. 
HOMBR!3 MOJBRES 
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Tllf.IMIDTO IS'l'.IBL!CIDO !11 LOS P.IOIBITIS DUB!'l'ICOS I>! LA 

v.1.r. ' l DIL I~M.Sil l1f LOS SICTOBIS J, 5-f) 

tolHualdl a • 62 J 

0Ubeulaal41 20 J 

tol'9t1ald11 
OllbeDtlHlcll l1te21S ' 

ID11lll11 1., 

tolb11u•l.. J 00000 J 
Gll .. nol111ldl 1 f t t f t f 
tolbt1t1•l•1 1 ••••• 
Gllbtnol1•ld1 ••••• 
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COMPLICACI01'1S PR!3Blft'AD.tS 11 LOS DIABITJCOS 

DI LOS SECTOR!.'I 31 5 '1 et D! U 11.M.P. I 1 

BIPIRTINSIO!f AR!!RilLe• U 

llfSUPICIIHCIA YA3CUL&R PllIPIRICle•• e 
llPBIUllDAD ARHCTJUR I>!ODWTIYl 6 

MICOlll••••••• ·6 

llPIBMIDAD '1 iClJLAI C!BllRAL 2 

TUlllCUl.OSIS PIJUIOl&L. 1 

ClllOllS.. 1. 

DI 101 peolint11 t1ta41edo1 9 do olloa 011N11llD-10D-'Ollt11dld;. 

dt '6po o:aopu, 1 do:.-pntoroaola,:.-lq: •• oalllli6 .. ooadrlpor- : ·. 

ttaal6n 1•ter111 • 

. RIL&CI01' DI LOS PlClll'll&': DUllTICOS ·• LOS u:orm 3,.5 16 

11' CIJlftO lL tnlMllO DI .11'0S DI 111 PlDICDIDl!Oo 

·o ... 1&0. .......... 1 .. . 

>· 9 llOI •••••••••• 9 

10-llt •loa ••••••••• • 

15•19 11111 ••••••••• , 

zo- • tllol ••••••••• 1 -.sS 11ot 
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aELACION DI OLI~IOIW PUO!IO.lDA3 IN b MBS33 

A L03 P.&CilllTl.3 DI.lBBTICOS DI LOS ~ICTORllS J, 5 

1 b DI LA U.M.P. , 1 DBL I.M.s.s. 

Gllc1ml11 pr1ctlc1cbi1 10 b .. 111 Ollc1•l11 pract101d11 1n b 

1Dt11 d1 tour 11 m11Htra •111 po1t1rlor 1 11 ••1· 
( .l ) tra. ( B ) 

la GH11•l1 21 Gl1oemll ji Ollc .. la 91D Gllc1•l1. ( j ) 

12 .. o 19 

11 Gl1oem11 21 0110 .. 11 Ja Gl1c1n1 Sla Gllce1111 ( 1 ) 

IS 12 lj 2 

L11 cltr11 11tea b111dll1 ID 3~ pac11at .. 11tlllllldo1 

toudoa coao •11Htra, 101 dos pecleatH qu u:11t1D 11D 1llc1:. 

•1• ao 1Hdl1roa 1 t09lr11l1 por 10t1Y01 d1 traba ¡o. 
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ALTt;lUIATIVAS DE 30LUCION 

1.- Inst1tu1r ensenanza médlca continua 1n l•a Unidades d1 M•• 

dlcina famil11r sobre las patolog(a1 d1 gr11po1 1sp1c!tlco1 

2.- Establecer ua tratamiento ad1c111do 1 control 1tlcl1nt1 d1 

c1d1 paclent1 d11bétloo, Y1lor1ado la 1nstituc16a d1 blpo• 

1luc1mlanta1 or1l11 c11aado la d11ta JlO d1 r1alll•ado1. 

J.- ror111r un Club d1 dlabitlcoa por c1dl sector, blcl1ndo 1'11• 

.ponaable al M'dlco F1alllar del ala.o pr11taado at1ncl6a 

1smer1d1 11p1cleat11 a·au ta•llll pal'I ••lt1r alt1r1clo• 

nes 1a 11 dlnáalca fH11111'. 

'+.- Integrar al •.p1el1nt1 diabético • n Yld1 1oc11l, laboral 

y tamllllr, 1dec111ndo11 1 na blb1to1, probl1u1 1 reclll'• 

sos con que cuenta la taa111a. 

5 •• control perlodlco d1 1111 1llc1a1a1, Gr1l11 de or1a1, 1luco-

1url11 1 11tar 1l1rta ante cualqul1r co11pl1cac16a oonco· 

•lt1Dt1. 

b. - Coacl1at111016n del equipo d1 11lud, para 1at11rll' 101 1r11po1 

d1 d1abít1coa 1 1t1ctuar •11lta1 a aus dom1c11101, or11nt1n• 

dolos 1n n 1nt1rm1d1d, 1 11101 1 a su t1mll11. 

1.- '!duc1c16a btl1c1 1ob1'1 101 culd1do1 de su cuerpo, b1g11n1 d1 

1ztr1ald1d11, aldldas d1 blgl1a1 Y1D01a, 1 1zpr11arl1 1l111pre 

llDI palabra d1 1po10 o coapreal16n 1 dula 11 11gurldad DICI• 

11rl1 para 1Yltarl1 d1pr1116n, al1do, 1agustl1 o lndlt1r1ac1a. 
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