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PROLOGO 

Le. mujer h'· !úlio considerada u tra.vés de J.n hiutomu 

un elemento i:;1p::>rtl1r1t& c,n J.;· r;oio<.iwi, cooo c:0t1pu;'!cr<t de ~ 

des hombres ilus'Gres,9,)LiO rtp.n·tLdJni de nuev:>r.1 elrmcnt'.>e a 

le. s:.>ciodudp elle. minnu ::-.uele dcnt: cur en actividades filo 

s6ficas, pJlítice.s, d.entíf'iccw. 

Sin emb11rgo, esxiL1tc un tipo de t:.lUjeres que han s.!_ 

do conrüdormlr.tf:', n trav~f.I deJ tic"rwo, dentro del seno í'ru:ii

linr co1~io "problema", s!hondo lhs r.mdres s::il teras. 

Des2rrollr.u:1os el presente trubo.jo deseando c::inocer 

c. fondo ln nu turalcza de este "pro bler:m", así como, las P2. 

sibles actividndes r1ue pudlil.e:t'ttn tle8arrollor el médico faltl,!. 

liar, tr.a.bajafü>ra :::ociu.1, ":/ otras perf.'onas, incluyendo los 

miembros de lo. familia, con el fin de r.1odificar el proble

ma 6· en Hlgnna forr.ia est:L blecer un pror;ramu de apoyo soci2, 

educativo para 1us i:1l: ares i;ol tero.o. 

AgradecCQ')S el upo,yo r¡\Hl nos brindaron tantJ COlll:P!l 

ñero'.; médicos, ·tr<tbajadorn.r; socüües, los directivoB de -

lns diferentes empreoo.s, y por supuesto, l<"s mndres s:ilte

rns qLtc tan 1Walilemente participaron contestl'.ndo loo ouGs

tior1<~1·ios; y a otras pers1mas, tc;mtt.;s t2ue son imponibles -

de enumerar. Nuestro ngrad.eci1Liento de nntei'l!ano a todos los 

que hicieron posible el desarrollo de este trnbB.jo. 
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A N T E O E D E N T E S 

Dontro de lle.e :::oli!iedr,rl, lfü"J relueioncs entre lo::.: hoe. 

bres y len Eittjereo lw.n ido ir.:Jdificunrfo0c dt1oendiendo del -

mOPJento híst:Srico, n:¿í enc:rntrar:.:oP. que oeg1ín ¡.,orean exis--

ton tres µc:doü:rn; Snlvaji.r~r.10, Dnrb,rie .Y Civiliz1.:.ci6n 0 

En el Sal V'.: jü:no Inff'ri,_ir l<eo f!:n:iilins crnn r;rupos 

de h(mbreo y i:mjeres en i:~ntriuonio r;ru1)al, lo nr.:>miocuídud 

era lo non::iel. En el Snlvnjis1:1J Medio, lu. proroiscuidnd se

xual estfi m6r. restringidr.i., ya l•Ue so :f::>rr:mn matrimonios -

por grur1os en que varias lllUj8res son esposao de vo.rios hoia 

bree, los hijos so considerutian hijon de t:ic;os los adultos. 

En ol Salvajismo SupGrior, 1[' fü;;1ilíu ptmalún exc!J! 

ye eJ. comercio Gexunl entre heri:1anos; u.n grupo de hermo.nes 

y priR1as de prirJera,segunda y tercera generr;ción tenían m!l;_ 

ridos comv.nes excluyend·:i u los hermanos de ~stns. 

I:).'l ln Barbarie Inferior se originan lns Gens Eate!:, 

nas, que son grupos de individuos descendientes de un trae 

co común que os en rcferencio. la madre. En ma Brabarie me

a.in, la forma evoluti vn de la familia es la simdi<1smioa$el 

hor:ibre vj.ve con una sola mu;,jer, nunqlila la poligonlia e inf! 

delidHd ocasional de sigue observando. En la Barbarie Sup~ 

rior, el derrocamiento del derecho Elaterno4Gens materna) -

fu6 la. gran derrota histrSriott del sexo feJllenino en todo el 

mundo• (l) 

En lu oi 11ilizuci6n, las funciones de :n.a familia se 

ven limitadas. En Egipto la poligamia era practicada runpl~ 

cente; el ma·trimonio so concertaba desde los 6 nr1os de edad 

y existían varios m~todos nntic:>ncepti vos. 
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En el entrnb Greco-R.:n.:nno 1a r:1ujer loern el dere-

cho [l la ca~;tililncl y el r::<<trir1onio con un solo hoerbre. lib. -

la Edad ;;;odia c0 cst::tíJl0ce (:cfini ti vnneata la i'rn:üliu 1..1on2. 

g(iniicn, con 21 ,ircd·)Dinio LlÜ::\oluto C.:el h.x.brc :>) tJ:ce 11i ou

jer, cuyo (mic0 :ibjt;tiVJ e:r;'. prJcr·ecir hijos c.Jn ln finali

dnd de hc>red::.r, el r:•:1.1:r.ir::onio o:::-a n.E' convonicncüi y la ru~ 

jcr no lo n)dÍn cürnlvc'."'; lr· Jü,crrd ilbei .;e~ual de ln 1:;ujor 

Lo::: pr:no1ni.)'.'l :irifftiutus ro3tri.nccn la sexunlidt.d 

la deimude~~ 00 uiw verr,fümza, oc custlgr:n lE mnstttrbuciJn, 

la hoM·:Jse:;..11c1.Jidud, c.ü w:lul torio y· ol fellu tío. Se imntifi

O<l. la virp;iniü'. d y E!l r.:atrir<n1io ne ohrv;1 a lu calidad de 

~mcr;:,i;:on to • ( 2) 

liastn uhoru. her.100 observado que la fanilia es una

org:1.nj_zucLSn düufoüca en la :.:noiec1nd, r¡ue uresenta cambios 

constantes, pnro sietipre ajustand':lr.-:e a las regla.e del sis

tetJo. cociel= 11uo rel<'<c:i.one~ fi»icoi'' ~¡on pemi ti das o proh.!, 

billas, n quien le están pe¡~r.ii tid['s estt.ts rele.cionc,o, y con 

q,.Ü(,n o qi.\i0nes puede tenerlas. El cm;.¡bio uocinl se de --

cupndo oe conciben y pr<'tctican rellccioneG que ne ~iupouen -

no deben ser pern:mc1ns 0 (3) 

J\nÍ tfmP.i:.os qt.1.e le :-,1ujer e.prende i:-u rol f>e)Cial si

gi.dcndo el r..odelo r¡ue tiene dentr'() de l&. familiar su madre 

éetn a su vea se hu n.just(~do a lns reglas socio.les que se

han transmitido por eeneracionee dentro de ln frunilia. (4) 

Si la mujer no está de acuerdo con su rol sociul,

ya sea porque r;e considere explote.da., o porque sea vis~OOl!l01 

un oujQto, tendrá que entablar una lucha trruha.ndo de tran,!1!. 
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formar ól siste1;;t, c,n quo ViV•! c·J1'\º u1cjod1ul. Unu de estnió'

luohew e~·. d ff>t'Ünin:l'.) lcUe f;?. Ce:í:'inc C\J;;;o }.<.; lucha '.)i>lÍti.-

d01: loe L.fu;cotJ" úü :·u villn, el tc·rren) ci0 luclm mñs i;,:po_¡ 

t:.0&1tc l~" ::-tt -;rJ;~·i.) cLtc·rp); t.Jll sencillo C'.li:;o ""coger cuun-

dnd. (5) 

LP. con¡i.uctn H! entioatic c::>mo "1l.nE r:,iner:J. de proce-

der o coi:,portnr::.c" ( 6), con<11wta reproductiva sa entj.ende

coi10 todo lo 1>rdcru:,C.o n 111 rr:>crm:ci(fo, y cond.nctu scxunl-

se cou[:iút:t'a r todas lus mant:rnn de proceder en orden n -

los aspec:fos dG ln '"e:n.rnlidt1c,, con o s:tn intfmcionr::s de r! 

pN6.uc:cirjn; uer:i ya hooos vi:>fo c~ue ef!tas conductas tarJbi~n 

ec. rl!gtlm por lttf-' coAtu,,;:bres~ roglu::. r:iorales, o principios

•tiaoa de ln sociedad. (7) 
Si tEmemos I'oglas s,1cinlcr; difE:rontes para los ho!. 

bren y lB.c r.~ujc1·or:, c::ntonco[ lor.1 se:xLw Jes tnr..ibién lo serán; 

por t>js1:1ul.n n los hoobrcfl síl les pcIT:i.ten ln::; relPciones-

sexu~lea r.iremutrir ... oniales y u lo. nujer se le prohiben; en

tor.ces, (.J.\ quién, cuando y con llUienes, permite la. socic-

dnd eote tipo C!e relaciones? ~5,8). F.s en este momento --

cuanclo lo aujcr se er;1b1irc.zn con lu pnrticipnci6n del hom-

bre, y Eil horulire se élor1er.1bnrazn del problomo., cayendo la -

:i:·ezponsa(Jilidad. soore la ttujer dende el parto ha.eta la edla, 

cación del hijo. 

r,os c111oeptos de nmatcrnidnd" y "madreº tienen un

al to vtúor socir...1 on lo. cul ·mra. mexicana ir.1poniendo un no

de:lo cbFoJ.uto a ln ~ujer contra el que ella lucha por el -

derecho ri ln nutorealizo.oi6n, o.1 traba.jo y e.l estudio; Jt -
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es SOL1c~tida i 0 l conflict') de C)Ordinur o¡;tos derech:H:1 con -

el i::odel::l abrwluto de ~'U vidn f't.r.iilür,(9). Si lon indivi-

c.uos 2<! :•.nt:d::,ri or: lr.' rnn·::•~: <'Ue 1·i1,.on 1:.1 oociednd, se ·-

le:: "º:··~ete l.' (tlstintr.·c' i'Jl'::.: f' e'.¡; ,:icr. i.ff ci ~n, denn'ecio, -

eí~lu~irnto, ridículo.(10) 

UnD rccl<• socia), ce: , HE le. ~:.ajer ::e ret•.liz:.i col!lo

ru8.drE,, !':OlJ c'.cntrJ l.ic 1n ri<'rf:j:.'. cr:t:iblccidP. (matrimonio e! 

Vil, rcliei.or-io, ,1 •t,um•ur pc:a" en tmi6n libre)(ll); y si 

on su cr,-,rvJ lle['f.1 u r.er ::lr tire '.:::>l te:cu• la fe.uilü~ ~l ln G•)C!! 

élad le dnn el cf'lj.¡f.)cntiv') de '°;Jroblell'.ntt(4); en Ul11:l forma -

acterrd.ni[;ta el pnclre es "l:c cr,bezt\ d.o lv. unüiul fur_ülir.-.r•• 

"el :.1ue snt;isf;.oe lno neoesidr11J.e>r: ecan·kim:.r, y HfectiV<ls", 

por lo fl.Ue un hijo fuera <lcl m 1.rco r::ntrimoni<'.l nr.:ienazn le.s 

bases de la i.oociedud 0 (12) 

Co1c10 hemon vif:-to, dentro del origen de la familia, 

su cvolucicSn histficn, ir~s corittu:".br·en sociales y sexunle::i

hr,sti:. nuectron 1Uar-i, concluímo~ quer ".loco se rmbe de lns -

mo.drr-rn solternr; C'n lo. ncti.::,Jliéi.Pd, qur; h~'.cn, que pierída, lll.~ 

r:'.ondí~ ¡;rilC~de, cor.Jo se de!=:env1.1elv~ ·'n lo:-. ~;:)ciednd, curü .;:>e 

st•. com~o:r·i::;:ninnto sexunl~ y, :¡ue tnnto su be ella Cii:: r;u ei

tu2'ción dentro de la noci<.:dud, 

¿P..lr .:u~ Gon con:d.derudr1 f· un pr.J 1,,1c!'.m pa:ca la so--

ctednd, si ln mismo. sociedad no ha establecido cm:i.o requi

sito previo un contrato oatrimoninl pnra tener hijos?; a.hQ. 

ra bien, si es cierto, respecto al nonecto social de ln ª.! 

xmüidud, el proceso de so,üalizaci5n nos orienta a que 

cono sub8istemn-familia de un oister.iu-sociedad debamos so-

111.otern.,s a lnr; n.:>rrnns o ree;lns pnra poder interaccionar. 
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J u s T 1 F l e A e I o N 

Las medres solteras son un fenómeno social en -

nuestro paie que ha sido poco estudiado, así lo demuestran 

lae escasas publicaciones que ee llegan a encontrar., y lee 

que hay, se refieren a ellas como algo que existe, pero -

sin mencionar cifras ni estadísticas, desconociéndose por

completo las características de las m!emae. 

Empíricamente sabemos que las madree solteras son 

rechazad~s social y familiarmente por tener un hijo ein P! 

dre (ilegitimo), y también por el hecho de tener relacio-

nes sexuales fuere de las normas que marcan le sociedad. 

El fenómeno social es complejo en sí, participan

do en él factores que determinan su existencia tales como: 

elementos religiosos, morales,éticos, étnicos, entropol6g_!. 

coa. El desarrollo del presente trabajo, es con el fin de 

conocer la realidad actue,l de les madree sol ter es, que co

mo mencionemos anteriormente, sólo conocemos de manera va

ga este realidad. 
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O B J E T I V O S 

l.- Conocer las características del contexto eocio

económico de las medres solteras trabajadoras. 

2.- Conocer las características de la releci6n femi 

liar de la medre soltera trabajadora. 

3.- Conocer el grado de conocimiento sobre educa--

ción sexual de la madre soltera trabajadora. 

4.- Conocer aua perspectivas personales a futuro. 

- ? -

. ·, '.~·.¡ 



M A T E R I A L V M E T O D O S 

El estudio fué de tipo descriptivo, prospectivo y -

no concurrente. Se realiz6 en la Ciudad de Hermosillo, Son~ 

ra comprendiendo del primero de junio al 30 de noviembre de-

1984. 

Consideramos como nuestro universo de estudio las -

madrea solteras trabajadoras del municipio de Hermosillo y -

el tamafto de la muestre fué determinado en forma empírica de 

100 madres solteras, obteniéndose únicamente el 46~ de le 

meta fijada. Participaron trabajadoras de los siguientes 

Centros de trabajo: Printa BolJJTlar de México, S.A., Molino H,! 

rinero San Luis, S. A., Mezquital del Oro, S. A., Centro Co

mercial Caaa Ley, y Hospital de Gineco-obstetricia y Pedia-

trie del IMSS. 

Entendiendo como madre soltera a la mujer que he t=. 

nido un hijo fuere del matrimonio civil y/o religioso 6 de -

un16n libre. 

Criterioa de Inclusión: 

1.-Edad comprendida entre loa 15 y 45 eftos. 

2.-ser medre soltera con un hijo vivo cuando menoa. 

3.-No haber vivido en uni6n libre cuando menoa 6 meses entee 

de participar en el estudio. 

4.-oesear par~iciper en forma voluntaria en el cuestionario--

entrevista y en forma anónima. 

Criterios de no Inclusi6n: Básicamente las mujeres que no -

reúnan los criterios de inclusión. 

Método de'.'recolecci6n de datos: En un sólo tiempo por medio

de la eplicac16n voluntaria y anónima de un cuestionario-en

trevista. 
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VARIABLES, INDICADORES Y CRITERIOS DE MEDIDA. 

Para le primera variable que fué las caracter!sti-

cas del contexto socio-cultural de las madres solteras, se -

eaturiaron 10 indicadores con SUB respectivos criterios de -

medida (ver cuestionario anexo, preguntes l a 10). 

Para la segunda variable, características de las re 

laciones familiares de les madres solteras, estudiemos seis

indicadores con sus respectivos criterios de medida (ver --

cuestionario anexo, preguntas ll a 16). 

Para la tercer variable, que se refiere al grado de 

educaci6n,aecual 1 estudiamos 17 indicadores con sus reapect!_ 

vos criterios de medida (ver cuestionario anexo, preguntas -

17 a 36). 

Para la pregunta 32, es necesario aclarar que conai 

deramos como definiciones correctas las siguientes: 

-sexo: Organo anat6mico que diferencia al mecho de la hembra 

(6). 

-SeKualided: Manifestaciones anet6micas, fiaiol6gicea, paicE!_ 

~ógicas y sociales del sexo (6 1 modificado según referen--

cia 2) 

-Promiscuidad: Cohabitar personas de diferentes s~xos(6 1 13). 

-orgasmo: culminación del placer sexual (6). Etapa de ls rea 

puesta sexual humana según Master y Johmaon (2). 

-Masturbación: Autoaafiafecerae sexualmente (13). 

-Virginidad: que no ha tenido contacto sexual (13). 

-Machismo: Manifestaciones de la inseguridad ma~culina por -

le cual el hombre somete a las mujeres (2). 

-Mestruaci6n: Eliminación periódica de la mucosa uterina con 

hemorragia cuando no ha habido fecundación (13). 

- 9 -
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Los criterios de medida para este indicador (pre-

gunta 32) ~ueron los siguientes; No contest6 6 contest6 - -

erróneamente igual a cero puntos¡ contest6 en forma incom-

pleta, 2 puntos: contest6 bien, 3 puntos. sumarnos la pun-

tuaci6n de cada definici6n en cada uno de los cuestionarios 

para obtener el valor total dei indicador 32. 

El valor total de este indicador lo interpretarnos

de la siguiente manera: de 16 a 24 Puntos, buen conocimien

to¡ de 8 a 15 puntos, conocimiento regular¡ y, de .O a 7 pu!!_ 

toa, conocimiento deficiente. 

Para la cuarta y última variable, perspectivas pe.::, 

sonalea futuras, se estudi6 únicamente un indicador con 

sus criterios de medida (ver cuestionario anexo, pregunta -

37). 



CUESTIONARIO APLICADO A.LAS MADRES SOLTERAS 

1.-Edad --------
2.-Eacolaridad _____ _ 

3.-lA que se dedicaba antes de 1Ener e su hijo? ______ _ 

4o-Ocupacián actual ---------
5.~Ingreao mensual--------

6.-lcuántaa personas dependen económicamente de usted? ---
7.-La case donde usted vive ea: Propie ___ Alquilada ____ _ 

Preatada _____ Otro tipo(especifique) ------------

8.-lQue tan frecuente hace vida social? (ir el cine, baile, -

reuniones, etc) Cada sem~na ___ rarea veces ___ _ 

cada mes Varias Veces ----- ----
9.-lRecibe ayuda económica de sus padrea? si No ___ _ 

10.-lRecibe ayuda económica del padre de su hijo? s!_No __ 

11.-El tipo de unión de sus padres ea: Casados por el civil 

Cesados por la Iglesia_ Ambas leyes __ 

Unión libre Divorciados 

12.-lCuántos hermanea tiene? ---
13.-lQue lugar ocupa entre aue hermanes?_' _(orden descendiente) 

14.-lQue actitud asumieron sus padres el saberle embarazada? 

Mi papá: Rechazo_ Indiferencie ___ comprensiá~----

Mi mamé: Rechazo Indiferencia_ Comprensión ___ _ 

15.-¿que actitud ae~mieron eue hermanos al saberla embarazada? 

Rechazo . Indiferencia_ Cornprenaián ___ _ 

16.-Actualmente en mi familia: 

Mis hermanos: Me apoyan ante problemas: sf No. ---
Me quitan el carifio de mis padres: s!_NO 

Mis padres: Me imponen BU autoridad: sf No ---
Me dejan ser libre: No __ _ 

- 11 -



17.-lA practicado la m.sturbaciÓn? sí __ _ No. ---
18.-Si no la ha practicado, lporqué? 

No sie~e deseos Produce daño mental y físico -----
No sebe como hacerlo ·· ---- Es pecado -------

Otra razón(específíquela) --------------
19.-lCon que frecuencia practica la masturbación en el mes? 

. Ninguna __ _ Una 2 a 5, Más de 5 -----
20.-lSigug teniendo relaciones sexuales? s! No ----
21.-lsi no las tiene, lPorqué? Miedo a otro embarazo 

Principios Morales o religiosos~ Teme a~ rechazo de 

su futuro esposo ___ No encuentra a la persoña adecuadij 

Otra razón (especifíquela) ------------
22. - l A qué edad tuvo su primera relación sexual? -------
23.-lPorqué motivo tuvo relaciones sexu~les la primera vez? 

La presioh6 su compañero ____ Ténía cusiosidsd _______ _ 

Todo el mundo lo hace La presionaron amigas __ _ 

Usted y su compañero tenían deseos ___ Estaba enamorada 

Otra razón (especifíquela) -------- ------------
24. - l cuántos compañeros sexuales ha tenido 

' ----------~ 

25.-lQué tan frecuente tiene relaciones sexuales en el mes? 

Menos de uoa Una Dos 3 a 5 más de 5 

sólo ha tenido una relación sexual 

No tiene relaciones en la actualidad ---
26.-lsu primera relación ~exual fue satisfactoria? sí __ No __ 

27.-En su primera relación sexual usted sintió: 

Dolor VergCenza __ Gusta_ Alegría_ Placer_ 

Miedo e enfermar __ Miedo e los padree __ sustti ___ _ 

se sinti6 usada_ Temor a embaraz.ar_I __ Indiferencia 

Temor a que se enteraran otros 
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28.-¿Quien le inf:irro~ la primcrn vez e0bre ter.iE.n sc>:tmlc13? 

su mam6_ El l!:t~estr'G_ Una Rmigf)._ ;n m~dico __ _ 

su hemana ___ La I¡:lesia_ Su papl_ i.c~ enfermera_ 

La primn_ Libros o rGVi.stan_ Nndie __ 

29.-¿A quién acudiría po.ra uclHrnr dudes !':Ohre ten~ts de 

sexunlidRd? ----------
30.-¿La busc!:in rni!e los hor;bres uhorn que es 1mdre sJlterc-

que nntos de e.erlo? Si_ No_ ¿por qu6?(exp1Íquel:>) 

31.-¿Le riconsejaría a su hijo 11ue tuvi·?~. relí:: cio:ies E:eXUf;. 

les Ain cnmi.rtle? Si_ No_ ¿por quó?( expl!(:uelo) 

32c-Por favos defina las sie;uientes palt~bros scciin lt.s e1:.it; 

tienda us:ted1 (fli or; neceae.rio utiliee el revereo) 

sexos 

Orgnsmo1 

!le.xualidads 

h':r"eturoo.ci6ns 

1'Tachismo1 Iiienstruaci<fns 

33:-¿cutintno veces se hú embara.zndo? 

Prorni~cnifüids 

Virgkiducls 

-----
34.-¿Utiliz6 nlg¡Úl m6tJdo anticonceptivo en EU pri~eru ---

rel1.ci6n sexunl? Si_ No_ 

35~-¿Cuando tienG role.cioncs sexunles, qu& tr.n frecaonte 

usa a.lgd.n ~~todo antio:mcr:ptivo? Siempre ---
Cnsi siempro____ Ln nit~d de laR veces -·~~~-

c~oi nuncn Nunca~~~ 

36:-¿cuál es el anticonceptivo que usa mi1s frecuentemente? 

Pastillas_ DIU_ Je.lea_ Conél.in_ lli. tmo __ _ 

Retiro_ ruchr.o v.:.ginnles_ Nine;uno_ Otro __ _ 

37~-lin un futur.>I usted pir: na~s Cnenroe_ Der en nd:.>pci&n 

a su hijo_ Vivir soln con slk hijo y trnoojt;ir.l' __ _ 

Vivir con su hijo ral lndo de sus pudres_ 

•.rcner ra'1s hijos ein c::.~mrso_ Dnr nl niPí? y cusarse_ 

- 13 -



RESULTADOS 

De las 46 madres solteras encuestadas, las edades_ 

fluctuaron entre los 1 T y· 42"años, comprendiendo el .. 80~s¡( 

~137' mujeres) entre los 20J y 34· años,, con una desviaci6n -

estand~r· da 6;i3 (ver cuadro No. 1) :; 
. 

En z:elación al grado de escolo.ridad alcanzado oh--,· 

.• servamos que el rnayor porcentaj'e. (37% ..., Jl7 mujeres.) t'en:!an: 

secur¡daria completa, siendo mínimo el número de mujeres en· 

los extremos de la escolaridad. (v.er cuadro No.:~ 2);' 

Respecto a la ocupaci6n previa al embarazo,,,, encon

tramos que la mayoría eran ewpleadas,,(ver cuadro No. 3h Y 

posterior al erdharazoi 69~'6% (32 m~jeres} e~an empleados· u 

obreros no calificados.(ver cuaáro• No~4l: 

Los ingresos mensuales de las madres solteras l~s

observamos en el cuadro No.5; encontrando que el 60~9~ ga

naba entre: veinte mil Y.' 29~999 pesos· {salario1 mínim~' apro.

xioado dentro del proceso inflacionario al memento del es.

tudio) i:' 
EncontraBos que las madres solteras ~antenían de 

unG a nueve personas con un promedio de 2.1 pursonas ('ver.

cuedro No. 6l;· La tenecia de la vivienda de las madres sol

teras es la que observarnos en el cuadro No. 1., consideran

do como propia si era de ellas o de ~9s padrea con quienes 

vivían: 

La freeuencia de la vida recreativa es rara en el-
,· 

grupo encuestadoº (ver cuadro No. 8): 

En cuanto la ayuda económica que recibían las m~

drea solteras de part~. de sus padres, catorce. lllanifestaro~ 

., 

... 14 ... 
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que si la recibían (30~4%),. y .32 manifestaron 1;,ue no¡. eni -

cuanto a la ayuda por parte dell padre de su(P) hijo(s) i -
seis manifestaron si recibirla, y 37 (80~5~) 110 la reci

b!an,. y tres mujeres no contestaron la preguni·ª (6~~)¿ 

El estado civil de los pndres de las ,.,na.res solte

ras,. en su mayoría eran casado a por ambas leyFs (52~ 4% = -

24 mujeres)(v:er cuadro No. 9')~ 

El número de hermanos de las madres solteras, com-

prendió de uno a 13 hermanos con un promedio ¡'je 6;3 y; unJ' j 

modta de !01
• (ver· cuadro No:. 10). 

0 

El lugar que ocupaban las madres sol tFras entre 

los hermanos, predominó el pri~eroy el tercer lugar, corr!,! 

pondiendo en total el 60~9% a los diversos lu~~res interm~ 
dios (ver cuadro-s No, ll yr 12)~ 

La actitud de los hermanos ante el eml1!1X'azo se mu!!, 

tra en el cuadro No. 13; en cuanto a la acti t,id de los pa

dres ante el embarazo de las madres solteras, en su gran -

mayoría ful§ de comprensión. (ver cuadro No. ¡A). 

En cuanto a la relación familiar actupl de las ma

dres solteras, encontramos qie· l:~e herntanos lf'B apoyan,, en ' 

un 50~ los padres les i11ponen su autoridad: y J.l!. otra mitad. 

goza de mayor libertad de acción. (ver cuadro No. l~). 

De las 46 aadres solteras, 42 dijeron no practicar 

la masturbación,, mientras que 4 dióeron que 6 /, loe moti-

vos que adujeron para no masturbarse se encuPntran en el'

cuadro No. 20~ 

Referente a la frecuencia con que se ~asturbaban -

las 4' que aceptaron hacerlo:, fu6 de ~a vez por mes· en tra 

mujeres y una con más de cinco por mes. Hacemos notar que

una mujer que dijo no masturbarse,, refirió hi!i.c1erlo una vez 

por aes. 
- l!5 .. 



De las 46 madres solteras,, 30 aceptaron continuar

teniendo relaciones sexuales, mientras 16 lo negaron~ Los

motivoa por los que no tienen relaciones sexuales actualm.!!!:_ 

te en sa gran mayoría (8 mujeres) dijeron no encontrar a 

la persona adecU!!.da y miedo a otro embarezo. (ver cuadro -

No. 24)~ 

En cuanto a la edad en que tuvieron su primera re

laci6n sexual,, en prol'l':edio fu& de 19ó'4 a..fios con una moda -

de 17 años y un ranB? de 2I q.f'Ios. Estos resultados son de-

45 mujeres ya que una mnnifest6 no recordar la edad de su

primera relaci6n sexual, (ver cuadro No. 21). 

En cuanto al motivo de la primera relaci6n sexual, 

27' mujeres dijeron estar enamoradas,, 15 indic'.lron que am

bos lo deseaban,, 9J fueron presionadas por· el compaffero, -

seis tenían curiosidad,. 4; manifestaron otras raziJ>nes,. una

manifest6 que todas las mujeres lo hacían,1 una no contestd'~ 

]):)ce de las 46 mujeres contestaron varias opciones• 

En cuanto al N<h de co11p11ñeros sexuales, 20 indio!_ 

ron tener 6 haber tenido uno,. lJ7 dos, cuatro tres compañe

ros, y cinco 4 & más co111p'e.fleros9· 

De la frecuencia de la rel~ciones sexuales,, una no 
1 

contest6 y de las 45 restantes,, 3:3 no tienen actu.a.laente 'T 

el resto permanece sexualmente activa. (úr cuadro No. 2.5)~' 
Respecto a si su primera relP.ci6n sexual fué satisfactoria 

26 mujeres dijeron que no,, 19: que sí, y una no contestó~ 
En cuanto' a los sentimiento ea la primera relaci&n 

sexual, se encuentran descritos en el cuadro No.23, 

... 16 ... 



En cuanto a la primera tnfonnaci6n sexual que recii 

bieron las madres solteras, encontramos que en igual No:. ::

una amiga y nadie les infol"l:lÓ fué lo predominante (ver cua 

dro No. 16). 

En cuanto a quienes acudirían para acl~rar dudas e 

en el aspecto sexual,. el 39% indic6 que con e] médico y en 
segundo lugar a una amiga. (ver cuadro No. 17)~ 

Respecto a si son más solicitadas por los hombres, 

24 indicaron que no· y 18 qti.e sí,. una no contest6 ,, ,Y9· o,tra

indic6 que le era igual. ('ver cuadro No. 26)o En cuanto a 

los motivos por los que no son más buscadas, lo· más frecu~ 

te que encontramos fuh el hecho de que y~o· sale,, y si lo 

hace es ac~mpaffada de su hijo•,, por lo· que se da más a res

petar,, o por que no saben que soy madre soltera. Y! las -

que sí son buscadas manifestaron que los hombres se sienteni. 

menos eomprometidos por el hecho de ser madres soltera.e,, -

.. serán más fáciles de conseguir",, una contest6 que por e.o~ 

tinuar siendo atractiva,¡ 

A la pregunta si aconsejarían a sus hijos tener »!_ 

l·aciones sexuales sin casarse,, el 65~'2\C indicó que no .• (v.er 

cuadro No. 27').. Los motivos,, hidieron la aclaraci6n «e que 
1 

a sus hijos hombres sí, pero a las mujeres no,, ya que no -

querían que se vieran en la misma situación que elllsr que 

no querían verlas fracasadas,, o que cayeran en la prostity;, 

ci6n. Mientras que las que las que contestaron que si se -

lo aconsejarían, ia mayoría indicó que para que conociera ... 

l:o:o que es el sexo~· 

En cmanto al grado de conocimientos anatómicos, -

fisiol6gicos y sociales de la sexu~lidad, los res'liltados • 
r> •. 

están descritos en el cuadro No. 19~ 

- l!7 ... 



En cuanto al número de emb_arall!OS ,, la mayoría de las 

mujeres solo tenía un embarazo (63%)(ver cuadro No. 30.) 0• -

De las 46 madres solteras, 42 manifesturon hai haber usado~ 

m6todo antic~nceptivo alguno en su primera relaci~n sexual• 

tres si lo usaron y una no contest6. 

Respecto a ·1a frecuencia del peo de método antiCO!:!¡ 

ceptivo predominaron dos aspectos~ unas que siempre lo us~ 

ban (32~6%0 y otras que casi nunca (30 .• 4%)(v.er cuadro NQio

veintio~ho )~; El anticonceptivo más utilizado fué el tipo

hormonal oral con ~0.4%.('ver cuadro No. 2g1)~ 
Por último1en cuanto a los planes futuros de las -

madres solteras~ predomin6 el casarse con 47~'8~ (22 mujeH 

res) y: el trabajar y vivir solas con su hijo en un 45~'6~ -

(21 11uj e11es ). (ver cuadro No. 31) é' 

- 18 -
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Cuo dro N!! 1 

MADRES SOLTERAS POR GRUPOS DE EDAD 
HERMOSILLO SONORA. DICIEMBRE 1984 . 

¡r 
AÑ-OS ' EDAD EN N!!. 0/o 

·=· 

1 5 a 1 9 6 13.0 . 

2 o a 2 4 12 26. o 

2 5 a 2 9 14 30, 5 

3 o a 3 4 10 24.0 
' 

3 5 a 3 9 2 4.3 

40 a 4 4 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
'l. ~ 

X=26.3 Mo=26 Me=26 S=G.3 

Fuente: * 

Cuadro N!! 2 

MADRES SOLTERAS POR GRADOS DE ESCOLARIDAD 

HERMOSILLO,SONORA. 1 DICIEMBRE 1984 
r ....., 

ES C O LARIDAD N!!. % 

ANALFABETAS 1 2.2 
INCOMPLETA 2 4.3 

PRIMARIA .•. COMPLETA 12 26. I 
INCOMPLETA 8 17.4 

SECUNDARIA 
COMPLETA 17 37.0 

PREPARATORIA 
INCOMPLETA 1 2.2 
COMPLETA 2 4.3 
INCOMPLETA 2 4;3 

PROFESIONAL 
COMPLETA 

" 
1 2.2 

T o T A L "4 6 100. o 
\.. .) 

Fuente: * 
*Encuesto aplicado a las Madres Solteras. 

-1 ~ -
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Cuadro N!? 3 

MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACION PREVIA 
. AL EMBARAZO .. 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 
r ' OCUPACl.ON N2 % 
' 

EMPLEADA 30 65.2 

EL HOGAR 7 15.2 

ESTUDIANTE 5 10.9 

' EMPLEADO/ ESTUDIANTE 1 2.2 

NO CONTESTO .. , 3 6.5 

T o T A L 46 100.0 
\.. ~ 

Fuente:* ... 

Cuadro N!!4 

MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACION ACTUAL. 
HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE 19 8 4. , 

"" o CUPACION N2 0 /o 

EMPLEADO U OBRERO NO CAL! FICADO 32 69.6 
... 

EMPLEADO U OBRERO CALIFICADO 13 28. 2 

DESEMPLEAD9 1 2.2. 

•' ....... 

.• T o T A L 
'-
Fuente:* 

* Encuesta aplicada a las Madres Solteros. 
- 2.0 * 

; 

46 100.0 
~ 



Cuadro N!?.5, 

MADRES SOLTERAS SEGUN GRUPOS DE INGRESOS MENSUALES 
HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE 19 8 4. 

- -- ...., / s A L A R l O N!?. % 
-

20, 000 a 24, 9 9 9 18 39.2 
"----

25, 000 a 29, 9 9 9 10 21. 7 

30,000 a 34, 9 9 9 5 10. 9 
' 

35, 00 o a 39, 9 9 9 4 8.7 

40, 000 ' más 6 13.0 o 

N.O co·N T. E s T O ... 3 6.5 

T o T A L 46 100.0 
\.. ~ 

Fuente:* 

Cuadro Nll6 

MADRES SOLTERAS POR NUMERO DE DEPENDIENTES ECONOMICOS .. 
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984 

/ "' DEPENDIENTES N!!. % 

UNO 21 45.6 

DOS 9 1 9.6 . 
TRES 5 1 0.9 

CUATRO 4 8.7 

5 . ' MAS 4 8.7 o 

NADIE - 2 4.3 

NO CONTESTO , 1 2.2 
.• 

T o .T A L 46 100.0 ) 
\.. 

Fuente:* 

7jE Encuesto aplicada o las Madres Solteros 

- 2.1 -
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... Cuadro N!! 7 • 

MADRES SOLTERAS SEGUN TENENCIA DE LA VIVIENDA. 
HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE 19 8 4 

/ ' TIPO DE T E N,,E N C 1 A N!! 0/o 

PROPIA 30 65.2 . 

ALQUILADA 8 17.4 

• I 
PRESTA DA 3. 6.5 

'OTRO TIPO 4 8.7 

NO ca N TESTO· .. , 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
\. 

., 
,) 

Fuente:* 

Cuadro N!! 8 

MADRES SOLTERAS SEGUN FRECUENCIA DE VIDA RECREATIVA. 
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984 

/ .... 
FRECUENCIA N2 0/o 

CADA SEMANA 5 10.9 

.•. 
QUINCENAL 7 15.2 

MENSUAL 3 6.5 

RARAS VECES 31 67.4 
•' 

: T o T A L 46 1.00.0 ,) 
\. 

Fuente:* 

* Encuesta aplicada a ~os Madres Solteras. 
- c. a. 



Cuadro N!!9 

MADRES SOLTERAS SEGUN ESTADO CIVIL DE LOS PADRES. 

HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE 19 84. , 
ESTADO C 1 V 1 L N !!. 0/o 

AMBOS MATRIMONIOS 24 52. 2 

MATR 1 MONIO CIVIL 7 15. 2 

MATRIMONIO RELIGIOSO 3 6.5 

UN l'O N LIBRE 6 13.0 

DIVORCIADOS 5 10.9 

-
NO CONTESTO 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
\.. 

Fuente: * 

Cuadro N!! 10 

MADRES SOLTERAS SEGUN NUMERO DE HERMANOS 
HERMOSILLO,SONORA,DlCIEMBRE 1984. 

"'\ 

,) 

, "'\ 
NUMERO DE HERMANOS 

1 

1 a 3 

4 a 6 

7 a 9 

1 o a 1 2 

1 3 a 1 5 

T o T A L 
'-
Fuente: * X= 6.3 Mo = 10 

*Encuesta aplicada a las Madres Solteras. 

,- Z.3-

M.S. 0/o 

1 o 2 1. 7 

( 5 32.6 

9 ( 9.6 

1 ( 2 3 .9 

1 2.2 

4 6 .)00.0 
1 

Me= 6 
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Cuadro N~ 11 
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE 

OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS. 
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 19 84. 

r 
' L u G A R< NS! 

---
PRIMERO 1 1 

-
SEGUNDO 6 

TERCERO 10 

CUARTO 5 

QUINTO 6 

SEXTO 3 

SEPTIMO 3 

DECI MO 2 

T o T A L 46 
\.. 

Fuenfe: * Mo :: ·i Me :: 3er. 

r 

Cuadro N2 12 
MADRES SOLTERA·s SEGUN EL LUGAR· QUE 

OCUPAN ENTRE LOS HERMA NOS 
(NOTA: CLASIFICADAS EN TRES CATEGORIAS) 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 

L u G A R N2 

.H 1 Jo PR 1 M E R O 1 1 
.•. 

H 1 JO INTERMEDIO 28 

H 1 JO ULTIMO 7 
' 

" 
T .O T A L 46 

Fuente: * 
* En cu esta aplicada a las Madres Sólferas. 

~ VI -

...., 
0/o 

23.9 

13.0 

2 l. 8 

10,. 9 

13.0 

6.5 

6.5 

4.4 

100.0 

% 
"I 

2 3 .9 

60.9 

15.2 

100.0 
~ 
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Cuadro N!! 13 • 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD DE 

SUS HERMANOS ANTE SU EMBARAZO. 
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. -·--
A e T 1 T ,..U D N~ 0/o 

-· - _ .. _~-=-~=== =-- = 
RECHAZO 6 13.0 

·--·-- --------- -----.-'-
INDIFERENCIA 7 15.2 

-·---- --------- -·---
COMPRENSION 29 6 3 .o 

-- -··-::.-' 

NO CONTESTO l 2.2 
. .-- -------

INDIFERENCIA- COMPRENSION 2 4.4 

RECHAZO-COMPRENSIO N 
.. , 

1 2.2 

T o T A L. 46 100. o 
~ 

Fuente:* 

Cuadro N214 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD 

DE LOS PADRES ANTE SU EMBARAZO. 
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. 

/ MADRE PADRE .... 
A e T 1 T u D N2 ºlo N2 ºlo 

RECHAZO B 17.4 7 15. 2 

INDIFERENCIA .. 2 4.3 3 6.5 
-

COMPRENSION 33 71.8 25 54.3 

NO CONTESTO 2 4.3 9 19.6 
------

INDIFERENCIA- COMPRENSION· 1 2.2 1 2.2 

FINADO - - 1 2.2 .. 

T o T A L 46 100.0 46 100.0 
'- .) 

Fuente:* 

*Encuesta aplicada o ilos Madres Solteras. 

- 'Z.S" -
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Cuadro N215 ' 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SU RELACION FAMILIAR ACTUAL 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 19 84 1 1 

" NO CON-
TIPO DE RELACION SI 0/o NO % TESTA--

RON 
= ='== 

APOYO DE HERMANOS ANTE 37 80.4 8 17.4 1 
PROBLEMAS 

- --
COMPETENCIA ENTRE HERMANOS . 
POR AFECTO PATERNO 3 6.5 36 78.3 7 

' 

IMPOSICION DE AUTORIDAD PA- 26 56.5 15 32.6 5 
TERNA ·-, 

LDS PADRES DAN LIBERTAD 17 37.0 23 50.0 6 

Fuente: * 

Cuadro N~ 16 
MADRES SOLTERAS RESPECTO DE QUI EN RECI
BIERON LA PRIMERA INFORMACION SEXUAL. 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 
/ 

INFORM A N T E N!!. % 

.. 

MADRE 6 1 3. o 
MAESTRO 4 8.7 

.. 
AMIGA 9 19.6 

HERMANAS 3 6.5 

PR 1 M A 1 2.2 

LIBROS 3 6.5 

NADIE 9 19.6 

NO CONTESTO •' l. 2.2 

\.-
T o T A L 46 100.0 

Fuente: * 
* Encuesta aplicada a las Madres Solteras. 

~'l.b .. 

' 
% 

•' 
2.2 

15.2 
. 

10.9 

13.0 

~ 

-... 

_) 
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Cuadro Ne.17 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LAS PERSONAS 
A QUIENES ACUDIRIA PARA ACLARAR DUDAS. 

HERM OSIL!:.Qi_ SONORA, DICIEMBRE 198 4 -
... 

p E R s o N A s . N!t 
=='=-=,=--=--======-===---==--·-== 

MEDICO 17 
·--------------------- ------- -·----

AMIGA 9 

MAMA 6 
. 

LIBROS 3 
GINECOLOGO 2 

IGNORA A QUIEN ACUDIR 2 

HERMANA 1 

TIA .. , 1 

NO CONTESTARON 5 

% 

36. 9 

19 .·s 
13.0 

6, 5 

4.4 
4.4 
2.2 

2.2 

10.8 

T o T A L. 46 100.0 
'-

Fuente: * 

Cuadro N218 
MADRES SOLTERAS OC ACUERDO AL GRADO DE CONOCIMIENTO 
OC TERMINOS ANTOMO-FISIOLOGICOS Y SOCIALES. 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 .. . 

'\ 

.) 

...., 

NO CONTESTO CONTESTO CONTESTO 
T ERMINO CONTESTO MAL 

SEXO 1 5 .J. 5 
·-

SEXUALIDAD 2 9 1 1 

PROMISCUIDAD 3 6 3 
----

ORGASMO 2 9 1 

MASTURBACION 2 4 3 

VIRGINIDAD 1 3 3 

MACHISMO 1 5 3 

~ENSTRUACION 1 6 1 

Fuente"* 

* Encuesta aplicado o los Madres Solteros. 
~'2.7-

INCOMPLE- 01 EN TO 

1 15 

4 2 

4 3 

4 1 2 

9 10 

10 20 

26 2 

19 10 
.) 



., 

Cuadro N!1.19 

MADRES SOLTERAS SEGUN CALIFICACION OBTENIDA 
DE TERMINOS SOBRE SEXUAL! DAD. 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 
' 

., 
r 

GRADO DE CONOCI M 1 ENTO N!!. % 
-

BU EN O ( 16.- 24 Pts.) 10 2 l. 7 

REGULAR ( 8-15 Pts.) 11 24.0 

DEFICIENTE {0-7 Pts.) 25 54. 3 

T o T A L 46 100.0 
'-
Fuente:* 

Cuadro N!!20 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LOS MOTIVOS 
POR LOS QUE NO SE MASTURBA 

...... 

{Noto: 42 de 46 encuestados. Siete mujeres (16.7%) contestorón 2 ó +opciones) 

HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. ,, 
"' M O T 1 V o s N 2, % 

NO SIENTE DESEOS 28 .66.7 

NO SABE COMO HACERLO 10 23.8 

PRODUCE DAÑO MENTAL Y FISICO 7 16.7 

OTRA RAZON 5 11. 9 

NO CONTESTO 1 2.4 
'-
Fuente: * 

* Encuesto aplicado o los Madres Solteros 



/ 

\ 

Fuente: * 

Cuadro N!!21 

MADRES SOLTERAS SEGUN LA EDAD DE LA 
PRIMERA RELACION SEXUAL 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 19 84 

EDAD EN AÑOS N!! 

1 3 a 1 5 6 

1 6 a 1 8 14 

1 9 a 2 1 14 

2 2 a 2 4 4 

2 5 a 2 7 5 

2 8 a 3 o 1 

3 4 a 3 6 1 

T o T A L 46 

X= 19.6 Mo 17 Me 19 Rango 21 

Cuadro N!! 22 

0/o 

13.4 

31. 1 

31. 1 

8.9 

11. 1 

2.2 

2.2 

100.0 

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR LOS 
QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACIOll SEXUAL. 

(NOTA: DOCE MUJERES 26 % CONTESTARON DOS O MAS 
OPCIONES) 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 .. 
/ 

M O. T 1 V o s N !!_ % 

ESTABA ENAMORADA 27 5 8. 7 

AMBOS TEN! AN DESEOS 15 3 2. 6 

LA PRESIONO SU COMPAÑERO 9 19.6 

TENIA CURIOSIDAD 6 13.0 

TODO EL MUNDO LO HACE 1 2.2 

OTRtA RAZON 4 8.7 

NO CONTESTO 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
\ 

Fuente: * 
* Encuesta aplicado a las Madres Solteras. 

- t9 -
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éuodro N~23 

MADRES SOLTERAS SEGUN SENTIMIENTOS DURANTE 
LA PRIMERA RELACION SEXUAL 

HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984. 
/ ' 

s E NTIMIEN TO S N!? 0/o 

DOLOR 34 7 3. 9 

VERGUENZA 24 52.2 

MIEDO QUE SE ENTERARAN LOS PADRES 2 1 4 5. 7 

MIEDO A EMBARAZARSE 10 2 1 . 7 

GUSTO 9 1 9. 6 

TEMIA QUE SE SUPIERA 9 19.6 

PLACER 8 17.4 

SE SINTIO USADA 8 17.4 

ALEGRIA 6 • 1 3. o 
SUSTO 4 

INDIFERENCIA 3 

MIEDO A ENFERMAR 1 

' -·--·------·-· ~ 
Fuente: * 

Cuadro N224 

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR 
LOS QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES 

HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984. 
(NOTA: SON 16 DE 46 ENCUESTADAS.) 

/' 
MOTIVOS 

NO ENCUENTRA PERSONA ADECUADA 

MIEDO A OTRO EMBARAZO 

TEME RECHAZO DEL FUTURO ESPOSO 

OTRAS RAZONES 

VAR!AS RESPUESTAS 

T o T A L 
' 
Fuente:* 

* Encu'esla aplicada o las Madres Solteras . 
• JO -

N2-

4 

4 

1 

5 

2 

16 

8.7 

6.5 

2.2 

..... 
% 

25.0 

25.0 

6.3 

31. 2 

l 2. 5 

100.0 ~ 
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Cuadro N~25 
MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DE 

RELACIONES SEXUALES POR MES. 
HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 . , .. 

NUMERO DE RELACIONES POR MES M.S. 

MENOS DE UNA 4 

UNA 6 

DOS 5 

TRES A CINCO 8 

MAS DE CINCO 5 

SOLO HA TENIDO UNA RELACION 4 

NO TIENE RELACION ACTUA LM EN TE 13 . 
NO CONTESTO 1 

0/o 

8.7 

13.0 

10. 9 

17.4 

10.9 

8.7 

28.2 

2.2 

T o T A L 46 100.0 
..... 

Fuente: * 

Cuadro N2 26 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI SON CONSIDERADAS 
MAS SOLICITADAS POR LOS HOMBRES. 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 19 84. , 
R E S ~ u E S T A 

s 1 

NO 

NO CONTESTA R O N 

ES 1 GUA L 

T o T A L ~ 
'-

Fuente: * 
* En cu esto aplicada o las Madres Solteras. 

- :ra -

N 2. 

18 

24 

3 

1 

46 

% 

39. 1 

52. 1 

6.6 

.2.2 

100.0 

' 

' 

, 
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Cuadro N~ 27 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI LE ACONSEJARIAN 
A SUS HIJOS RELACIONES PRE MATRIMONIALES 
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 19 84. 

R E s p u E S l A N 9. % 

SI 8 17.4 

'\ 

---·-
NO 30 65. 2 

' --------

,LO DEJA A SU CRITERIO 1 2.2 

NO CONTESTARON .. 7 15.2 

\ 
T o T A L 46 100.0 

Fuente:* ... 

Cuadro N2 28 

MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DEL USO DE 
METODOS ANTICONCEPTIVOS 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 
/ 

F R E C U E N C 1 A N2 % 

SIEMPRE 1 5 3 2.6 

CASI SIEMPRE ... 3 6.5 

~ITA O DE LAS VECES 4 8.7 

CASI NUNCA 14 30. 4 

NUNCA 2 4.4 

NO CONTESTARON 8 17.4 .. 
T o T A L 46 100.0 

\ 

Fuente: J'l<-

* Encuesto aplicada a las Madres Solteras. 

- 3?. ~ 
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Cuadro N229 

MADRES SOLTERAS SEGUN' EL METODO 
ANTICONCEPTIVO MAS FRECUENTEMENTE 

(NOTA: CUATRO MUJERES 8.7% USABAN MAS DE UN METCDO). 
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 

----~--------~ --
M E T o [l o N2 0/o __ , ____ u,.~..,......,.-,,__.,..,,_ 

,..~ ... -
HORMONALES ORALES 14 30.4 

-
D. l. U. 4 8. 7 

PRESERVATIVOS 1 2. 2. 

RITMO 4 8~7 

OTROS METOOOS 7 15. 2 
' 
NINGUNO 15 32.6 

NO CONTESTARON .. 6 13.0 

T o T A L 46 100 .o 
"" 
Fuente:* 

Cuadro N!! 30 

MADRES SOLTERAS SEGUN EL NUMERO DE EMBARAZOS 
HERMOSILLO 1 SONORA 1 DICI EM BR E 1984. 

NUMERO DE EMBARAZOS N!!. % 

UNO 29 63.0 

DOS 10 21. 7 .. 
TRES 3 6.5 

CUATRO 2 4.4 

SEIS 1 2.2 

NO CONTESTARON 1 2.2 
.. 

T o T A L 46 100.0 
\... 

x = 16 Moc 1 Me" 1 
Fuente:* 
* Encue.sto aplicada a los Madres so'lteros 
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Cuadro N!? 31 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A SUS PLANES FUTUROS. 

(NOTA: DOCE MUJERES 26% CONTESTARON' MAS DE UNA OPCION) 

HERMOSILL0 1 SONORA., DICIEMBRE 19 8 4. 
/ 

p L A N E S N!!. % 

CASARSE 22 47. 8 

TRABAJAR Y VIVIR CON SU HIJO 21 45.6 

VIVIR CON SUS PADRES 1 1 23.9 

TENER MAS HIJOS 2 4.3 

NO CONTESTARON 2 4.3 

'-

Fuente: Encuesta aplicada a las Madres Solteras 

- 3'f-

"' 
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ANALisrs 

Encontra1llos que la e scolnridad predominml.te fué -

secundaria completa (17 mujeres)~ y en1 los extremos solo; -

encontramos una analfabeta y una con profesional completa~· 

El resto se distribuían entre primaria incompleta y.- profee 

cional incompleta {educación básica y media b~sica incomple 

ta 22 mujeres-47;8%). De las 46 1:1ujeres encuestadas,, solo-

6 eran estudiantes al momento de embarazarse,, y actualmen• 

te 13 son obreras celificadas~ 32 no calificadas·y una des 

empleada~' 

De las 46 madres sol te ras splo· 8 ganaban EL Míniruo'. 1j, .'.' 

el ~esto percibía un .sueldo superior-. El tipo· de tenencia-

de · 1a vivienda,, 30 manifestaron tener caca pl!Topia,, y solo-

ocho pagaba.m arrendamiento.,. el resto de las mujeres ocupa-

ban cesas prestadas. 

La gran mayoríe de las madres solteras (31) lleva

ban una actividad recreativa esporádica,. contra cinco que

lo hacían semanalmente~ 

Seis de las 46 madres solteras, descendía~ de pa-

dres que vivían en unión libre, cinco de padres divorciados 

y 24 de padres casados:1vRespecto al lugar que opupaban en.-

tre sus hermanos,, predominó el ser intermedio> con un 60:9?': 
La actitud de los padree· y he:rlllanos ~nte el emba-

razo fu~ en su gran mayoría de comprensión. L~s relaciones 

fa.miliares actua~es dijeron contar con el apoyo de sus he! 

manos en un 80~ de las encuestadas, correspondiendo el mi.!!, 

mo porcentaje aproximado en las que negaron que hubiera ~ 

competencia por el afecto paterno' (correspondi6· en: el mis

mo cuestio:nario, inclusive) 
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El 50% de las madres solteras sigue sometida a la autori-

dad paterna,. 15% no contestaron y un 35,C goiza de ms.yor li

bertad en sus actos (porcentajes cerrados a enteros)~ 

En cuanto a las 42 mujeres que no practicaban la -

masturbaci6n,, 15 no la practicaban por referir que produ-

c!a daño mental y físico,, es pecado, no sabía como hacerlo, 

6 porque temía perder la virginidadJ de estas 15, 8 reci-

bieron su primera informaci6n sexual de una amiga, una de

una prima, una de una hermana,. una del maestro y 4 de li-

bros o revistas que leían. 

De las 16 madres solteras que no tenían relaciones 

sexualesr la mitad refiri6 que por no contar con la perso~ 

na adecuada Y' por temor a otro eiilbare.zo:' La edad de la pr!_ 

mera relaci6n sexual aás temprana9 que encontramos fué de-

13 años, mientras que la más tardía fué de 34 años,. en p~ 

medio 1 tenían 7~0; aí'íos de actividad sexual (solo las 30 mw

jeres que refirieron continua~· con relaciones sexuales), -

con un rango de 2 a 23 ap¡os (considerando las 46 mujeres -

encu•stadas el promedio de vida sexual activa se reduce a-

6~2 af1os)i~ 
Respecto al motivo de la primera relaci6n sexuals

d'e 6 que lo· hicieron por curiosidad., 4l jenían dos o más -

compañeros; de las 9· que fueron presionadas por su compafi! 

ro, 'Ti tenían más de 2 compafferos sexuales; de 27 mujeres -

que dijeron haberla tenido por estar ena.11orada,, 14 dij~roni. 

haber tenido dos '6 más compafieros sexuales~ 

Las madree solteras que tenían más de un compafiero· 

sexual ('26),, solo: ; tenían dos 6 más relaciones sexuales -



por mes y· dos no las tenían en la actualidad. De las muje

res que solo habían tenido un compañero sexual (20)~ujeres); 

~O manifestaron no tener relacio~es sexuales en la actual!_ 

dad,, tres tenían más de cinco relaciones/mc.>s yr, 4 dijeron;.. 

que SC)lo habfian tenido una relaci6n sexual en su vida~· 

De las 19 mujeres que d,ijeron que su primera reln

ci6n sexual había sido satisfactoria~ 10 manifestaron mls
más sentimientos negativos que positivos durante la misma0 

De las que indicarozyuna primera relaci6n sexual insatis-

factoria~ 24 no usaron método anticonceptivo alguno,, una -

refiri6 que sío De las que indicaron que sí había sido se~ 

tisfactoria (incluyendo las que manifestaron más sentimic!! 

tos negativos) lT:no usaron método anticonceptivo alguno. 7 

dos sí. 

El número de embarazos promedio fué de 1.6 contra

el promedio de vida sexual activa de 6,2 años,, un rango de 

1 a 6,, predominando un embarazo en el 60%;' 
Kl 8~9% de las mujeres que conservaban la vida se

xual activa no utilizaban métodos anticonceptivos,, y. dos -

que dijeron no tener relaciones sexuales tomaban hormona-

les orales .. 

De las 26 mujeres que dijeron no haber tenido una. 

primera reJaci6n sexual satisfactoria,, l!.3 indicaron haber

recibido la primera inforl!laci6n sexual de una amiga,, a 6 -

nadie les inform6,. a 3 su mam~, una no contest6 y el resDo 

fueron varias las fuentes de informaci6n~ 

De las 9 mujeres que habían recibido la primera i!!; 

foI'lll8.ci6n sexual de una a.miga,. !5 dijeron acudmr al mMico

en caso de dudas; de las que nadie les inform6, dos acudt_ 

rían al m~dico~ el resto acudirían a un familiar, excepto
doe que acudirian con una amiga. 
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Al relacionar el grado de escolaridad con la -~

pril!iera inform~ci6n sexual que recibieron la z:adres sol t!. 

ras, encont~cos que en 15 casos provino de una ar.iga, en

segundo lugar de los padres y libros y revistas con 10 ca

scia cada uno,. en tercer lugar nadie les inform6 con 9 ca-

sos, el ¡¡¡e.estro. les inform6 en 6 casos,, la heraana en 4~ -

Ja prima en dos, y-por Últirao, el médico con dos ce.sos. -

Hay que hacer notal? que diez 111ujeres contestaron dos 6 mcís 

opciones y una no contestóº 

De las 46 mujeres, 18 ~enifestaron ser más busca-

das por los hombres debido a que estos se sienten menos -

conprometidos 6 por ser más fáciles para tener relaciones

sexuales con ellas, o.e.or que creyeron que no nos íbamos a

negar, una de ellas manifest6 que por_que aún se eonsider! 

ba atractiva. Veinticuatro mujeres indicaron que no eran -

tan demandadas por el hecho de ser madres solteras,, y¡ las

causas que manifestaron furon: que casi no salían o en ca

so de hacerlo lo_hacían acompiª-fiadas de su hijo, por que se 

dan a respetar, o por que los hombres ignoran que e~mos 

madres'solteras. 

Respecto a si aconsejarían a su hijo que tuviera -
1 

relaciones sexuales prematrimoniales, tres mujeres'indica& 

ron que a su hijo varón sí po~ ser hombre, pero qu~ a la 

~ujer no se lo aconsejarían, manifestando que no querían 

que sufriera igual que ella, consideran que son un proble

ma social, o por el hecho de ser malo, una indic6 que no -

quería que la consideraran un objeto. 
1 

En relación con la escolaridad quienes dije.ron ser 

sás demandadas por los hombres,. 7· tenían primaria completa 
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cinco secundaria inconpleta, 3 qu.e 

indicaron ser menos buscadas por los honbres, 13 tenían se 

cundaria completa, 4 priwaria cot1pleta y tres seclitndaria -

incompleta. 

Relacionando el grado de escolaridad con la. auto·r~ 

zaci6n a sus hijos de tener relaciones sexuales prematrim.Q; 

niales; de las que contestaron que sí, 4 tenían secundaria 

completa,, ] secundaria incompleta, 3 primaria completa,; y

una profesional completa. l1lientras que las que manifestªron:. 

que no se losaconsejarían, 9 tenían secundaria completa,, 

7 secundaria incompleta, y 8 primaria cogpleta. 

Al relacionar el grado de escolaridad contra la C!!:,, 

lificaci6n obtenida en la definici6n de t~rminos anatómi-

cos, fisiol6gicos y sociales de la sexualidad, encontrBJ'J.os 

ques las mujeres tuvieron buen conocimiento al respecto·, -

lJ ten~a primaria col'l.pleta, 2 secundaria incompleta,. 5· se-

cundaria completa, l' prepnratoria incompleta y l! prcifesio-

nal completa. Las que tuvieron un conocim ento regulars 

3 con priuria coapleta, 2 secundaria incompleta,, 6 secun.

daria completa, y una profesional incompleta. lm tanto -

las que tuvieron un conocimiento deficientes up.a analfabe-
1 

ta, una primaria incompleta, unapreparatotia inco~pleta,, -

una preparatoria completa,. 8: con primaria completa,; 5 con.-. 

Eecundaria incompleta y· seis secundaria completa. 

Respecto a los planes futuros, vecos que la mayo-

ría de las madres solteras (69~5%) JÜiéamente desean concr.!. 

tarse a vivir con sus padres yi/o hijos,, y el 23~9~ soni ]a.a 
i • 

que tienen en• el matrimonio.luna opci6n de vida futura•' 
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CONCLUS IONEBS 

l~·-Las madres sol tera.s se encti.entran en su mayoría ero ]Jas 

mujeres que laboran,. como qued6 deaostrado 1, en el hecho• -

que solo 6 mujeres de nuestro estudio eran estudiantes al'.. 

salir embarazadas. Estas seis mujeres, posterior al naci-

~iento de sus hijos abandonaron sus estudios para dedicar

se únicamente a un trabajo, en las que,. la niayor proporcióli 

de ellas ganaba solo· un salrio mínimo. 

2~"" N<>· es concluyente que las madres solteras provengan de 

familias cuyos :¡:edres se encuentren a.n uni6n libre, 1a que 

en nuestros resultados,la mayoria de elras provenían de p~ 

rejas legalmente unidas (matrimonio civil y religioso). 

3~-El hecho de ser madre soltera,. no es condición para 01-

libertinaje,, tal y como queda demostrado en nuestro estudio' 

dado que la vida recreativa de ellas es muy esporádica ~ ~ 

generalmente es acompañadas de sus hijos. Esto probablemea., 

te condicionado a que el aporte econ6mico principal era de 

ellas mis.111as,, y en casos contados,. sus padree 6 el padre -

de su hij9 les ayudaban para su sostenimiento •. 

4:- La actitud. de la familia,. en un al to porcentaje,, ful -
de comprensi6n hacia ellas al saberlas embarazadas y poste 

riorcente al nacim ento de sus hijos. Existía apoyo por ~a 

parte de los hernianos,, y en un ~enor grado cierta compete~ 

cía afectiva entre ell<>e. En :Lgual proporci6n,, existía so-
l 

metimiento.a la autoridad paterna como libertad de acci6n, 

esto primero, indiscutiblemente pudiera influir en el pun-

to !roi¡. 3 de conclusiones~ .') 
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' . . • 1, '.-

. l 

5;-En el aspecto de educaci6n sexual, hay una careada des

orientaci6n sobre a quien acudir para obtener una informa

ci6n adecuada; ademáaTde el hecho de que tuvieran un ni-

vel acad~mico elevado,,, no significa que sus conocimientoa

sobre este capítulo fueran aceptablesº A pesar de que co

nocen los m~todos anticonceptivos actuales, estos son ~UY

poco usados por ellas,, y contra ]Jo. que se p~diera esperae-, 

el promedio de embarazos es bajo (1~·6) en relaci6n con, el

tiempo promedio de actividad sexual {6~'2 años)~ 

Notamos la poca intervenci6n del !:lédico cromo· o,rie!! 

tador sexual. Solo1 un pequeffo grupo1 (6; 5%) de las mujeres

eéjufiadas,. son ellas mismas quienes fomentan el machis1:10i, 

al indicar que lo.a hombres s:! pueden tener relaciones se~ 

les prematrimoniales ·exclusivamente~or el hecho de ser -

hombres¡: .. 

6~'-Respecto1 a sus :¡pl!anes futuros,. concluimos que un al to -

porcentaje (69~'5?');,, pi'ensa continuar como 11adre soltera. 

Con lo.· que concluilllos que estas mujeres no desean formar-

una familia nuclear (padee-madre-hijos}~ 

Fo/ todo lo anterior, expuesto),. es conv.eniente e~ 
siderair;, que las madree solteras no son un problema· social 

ni familiar·,, soloi en la medida en que ellas mismas se con

sideren problema~ 

.... 
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SUGERENCIAS: 

lo".1- Debido a la poca inforr.iaci6n que existe sobre el tena.

es necesario continuar con esta linea de inv.estigaci6ng· 

2 '•· .- Es necesario implementar programas de educaci6n sexual 

no únicamente 'en las escuelas, sirui.· tallbien en los centros 

de trabajo,. ya que de manera indirecta,, estas mujeres

Y' centros laborales se verían beneficiados por el hacho" 

de la disminuci6n del n6mero de embarazos,, y .com el]o., 

menor desgaste físico, mejores condiciones d~ salud; y. 

mejor situaci6n laboral. 

3:- El prograiaa de 1Jlanificaci6n Far:iiliar· debe hacer promg_ 

ci6n iaás intensa hacia el sexo masculino,, ya que solo- _ 

en raras excepciones,, se encuentran hombree que acep-- . 

tan •Hodoe de planificaci6n familiaD. Así mislllO ,. la -

planificaci6n familiar debe enfocarse a los j6venes P2.. 

tencialmente reproductivos y no solo a la pareja ya e,! . 

tablecida~1 

4:'- Es necesario concientizar a las re. dres solteras sobre

sü. situaci6n social y económica, y que no se sientan

limitadas por la familia extendida TI~ la sociedaip --
1 

5
: .. .-

que busquen la superaci6n con su esfuerzo y no se que-

den como un problema. 

Dadb que el m~dico no lleva un cure~ formal como ortea: 

tador sexlilal,. no puede satisfacer las inquietudes de -

sus pacientes al respecto; los m~dicoe deben tomar ºº!!! 
ciencia de su ignorancia y: prepararse paraisu compro•! 

so social (y sexual);; 



7;' ... Los cambios sociales se dangctiando la gente piensa y -

hace cosas que se supone no debe pensar ni hacer. Si 

la sociedad permite las relaciones sexulaes prematr~ 

niales a los hó,brea y las prohibe a las mujeres,, es la a 
misma socieda.cl quien se niega a si misma,. cayendo en·: -

' 
una contradicci6n. 

Las mujeres constituyen la citad de la sociedad 

por tanto, el cambio social puede y debe darlo· la mu-

jer en el terreno de su libertad sexual (~ e~ otros);-. 
mientras que el hombre no debe acogodarse en un papel-

man~pulador y sexista, y reppetar dicha libertadt 
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timer r·n !J'1U~t': l;.·· loyc::i 0nir:1'blcoil1:1:3 n:~ 1·.)s ~'.1rcoopt'.ls 

1rn1·rulf~f.J¡p y J~:::~:."r 'i::ci c::~H\OV-8:1cnc'i~:- • 

• J,ibQrnr• n l·:l~:' r:i?lot~ 71 i:·t.~?lt· -;ecn~;c~~: 1,H: l.:·lr:: ~>:Jntinic¡¡·1t·>~:. do 

o:m:Jcid.:> e~r~ c·~tJ~\::.'ít tr1 L li:: . Jt:.cuj;:.; ou. ol :1l<J.Cf'1!' '."<:::mi;l. 

-!.?rner ~.l i:<urtrb ni~c [.)10 CllC~~'l'.\~ :•r,) lcrJ ~::fl!~.1et~ y r:o c~.t~1 

Jtuf.ü .• 

-N-.'> mt~tur c•o. cc:l.::rn P lt'. :;r:rGja • 

.. uo t(mor r<>lt•Ci•)l'K'r:• <nn orCJr,ti·tnt.:.n1, ~iiU.) c:in nmiers úcl-

.. tb h:•cer i:.:l 2.;;.i)r <! •;'::->C)l1d.:.l.úc·;;, c.)'.1»:. l ... w [,(t1lr.•ccc?·!H:l'.l üe -

imcstru "J'.'lcieck;.10 cin':> lwcar-lo t:•n hnb!:t,,c:l.)•1'-"'~ ' úccm:<l::\o

y nin ::.fJ-r r..:·Jlo"'t;:,i:>~.~. 

-N' :::nnt;mcr un mnt:i.•ir.n:iio do¡;~;:r1;1ci1.:d:> '!/ f::-.ot:hL!.JJr.;:> )X>r e~ 

or11~JUl:l m;):raJ.. 
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