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PROLOGO

Le mujer ha sido coneideroda o travds de la histonie
un elemento imporbante en lo soiedad, como compefiers de gran
des hombres ilustres,gono pportdadora de nuevas elementos &
la socieded, elle misma sucle deat: cux en actividedes filo
s8ficas, polftices, cientificos,

Sin emborgo, esxiste wn tivo de wujeres yue han si
do consideradns a trevés del tiemvs, dentra del seno fani-
liar como "problema", stendo las padres solteras,

Desaryrollamos el presente trabejo doseands conocerxr
e fondo la nwturaleze de este "problemn", ceil como, las po
sibles actividades nue pudderan desarroller el médico fami
liar, trabajadora wsociwl, y obtras personas, incluyendo los
niembros de La familia, con el fin de modificar el proble~
pa § en alguna forma estiblecer un yprograma de apoyo- socig
educaetivo nara lus nedres solteras.

Agradecemnas el apoyo que nas brinderon tanto compg
meros wédicvs, trabajadores socinles, los directivos de -
las diferentes emprepas, ¥ por supuesto, las madres gilte~
ras gue tan amablemente participuron contestundo 1los cues-
tionaxrios; ¥y a otras persmonas, tantis cue son impooibles -
de enumersr, Nuestro agradecimiento de sntemano a todos los

que hicieron vosible el desarrollo de este trabejo,



ANTBCEDUNTES

Lentro de b =ogiednd, lss reluclones entre loo hom
bres y las sujeres hen ido wodificundose denendiendo del -
momento histdrico, cef encontremor que semin Forean eXiSe-
ten tres perdodoss Selvajisno, darberie y Civilizecidn,

En el Salvejieme Inferior les fapilins eran grupos
de bombres y mujeres en npatrimonio grunal, la promiscuidad
era lo norzel. X el Salvojierms HMedio, lo promiscuidad se-
el estd mfs restringids, yo cue se fornan patrimonios .-
POT grupns en que varias mujeres oon esposan de verios hom
bres, los hijos se consideraian hijos de todos los adultos,

I el Bulvajismo Superior, 1o fumilia punalda exclu
ye el comercio sexusl entre hermanos; un grupd de hermanas
¥y primas de primers,segunde y tercera generucidn tenfen mg
ridos comunes excluyends o los hemeanos de 4stas,

Bn la Barboarie Inferior ge originaen las Gens Later
nas, gque son grupos de individuos descendientes de un trop
co comin que @s en referencic la madre., En 3a Brabarie me-
din, la forma evolutiva de la femilia es le simdidsmicasel
horbre vive con una sola mujer, aunqie la poligamia e infi
delidzd ocasional de siguc observando., En la Barbarie Supg
rior, el derrocamiento del derecho maternofGens materna) -
fué 1o gran derrota histdrica del sexo femenino en todo el
mundos (1)

En lo eivilizoceidn, los funciones de La familia ge
ven limitadas, In Egipto la poligemia sra practicada amplia
mente; ¢l watrimonio se concertaba desde los 6 affos de edad

y existfen varios métodos anticonceptivos,




B el estady Greco-Romane la mujer 1logrs ol dert—-
cho o o castidad y e metrimonio con un 20l hordbre, -
1o Bdod dedia se estublece delinitivanente la familia wong
glmica, con el vredominio wbsoluto del hinchre cobre Lo pu-
Jar, cuyn anico objetivo cro pricreuy hijos con la Tinuli-
dnd de heredur, ol mafrimonio era nor conveniencia y la mn
Jer no lo mdia disolver; 1o Jiveralidad sexual de la pmujer
era geveranende ¢ obigodn,

Loz princinios cristiunds restringen la sexualidad
lo desnudes oo ume verpilenzz, e castigen le masturbacidn,
12 howosexualidud, el adulterio y el fellutio. Se santifi.
¢ lu virginid: 4 y el motrironic se elwva a4 lu calldod de

sacranenta, (2)

Husta shors hemos oboervado gque la fapilia es ung-
organizacidn dindmice en la snaiedad, nue wresenta cambios
constontes, pero slempre ajustandose o las reglacg del sis-
tenma sociels quo relaciones fimicew son permitidas 0 prohi

bidas, o quien le esgtdin permitldes estas releciones, y com

galen o0 gquienes puede tenerlas. EL camblo socinl se 42 ~xeaw
cu.nde ce conciben y practican releociones yue se suponen ~
no daben ser penszdas, (3)

Asi tenemos gue 1o mmjey aprende su rol social si.
Zuiendo el modelo gque tiene dentro de le familimg su madre !
&stn o su ves se he ajusteds a las reglas sociales que go-
hon transmitido por genercciones dentro de la familia, (4)

8i la mujer no estd de acuerds con su rol socinl,.
¥ya sea porque se considere exploinda, o porgue sea Vistgeomo

un objeto, tendrd que entablar una lucha tratands de trang




formar dl sistenu en aque vive como gcicdads Une de estos-
iuchze es el Teminismo que &3 Cefime cowo lu lueha zoliti-
& ae lo majer pore liocraree del cexiomo irvnerante en to-
dos loe weuecton de ~u vida, el terrens de luche més iapor
teate eo su ooropin cuerpry bten songille ConO 2SCOEEr CULLle
do tener kijoz, cuuntos, y como posar ce lo prosic sexuvalj
ded, (5)

Le eonducte se entlende como "™wne nmoners de proce-
der o comportarze" {6), condacta reproductiva se entiende-
cors todo lo nrdensdo s la rrocrecceidn, y conducty sexual-
se considera ¢ todas luse maneras de procecder en orden & ~—
loes mapectos de le sexunlided, con o sin intenciones de re
profuccidng pern ya henon visto gue estns conductac también
¢c rhgin por lee costunbres, regles rmorales, o princinios-
fticon de la sociedsd. (7)

51 tenemos reglas socinles diferentes para los hom
bres y lac mujeres, entonces los sexusles tiwbién lo serdng
poxr ejemwplos o los honmbres ge les permiten lap releceiones.
sexudles nrepufrivoniales y & lo mujer se le prohiben; en-
tonces, A quién, cmendo y con guieneg, permite la socica
dad eote tipo ée relaciones? §5,8), Es en este momento m--
cugndo 1o mujer se emborcze con lu periicipacidn del homw-
bre, y &l howmbre se desenmboruza Gel problema, cayendo la -
regponsnvilidad soore la eajer desde el parito hesia la edu
cacidn de) hijo, ‘

108 comocevtos de "maternidad y "madre" tienen Ule
alto volioy sociul on lo culiura mexicens imponiendo un 80w
deln sbeoluto a la wujer contra el que slla lucha por el'-
derecho » le nutorealizecidn, al trabajo y el estudioy y =

H



es mometida £l conflicts de caordinur cator derechss con -
el wodels abmoluto de ou vida fumilicr,{9). Si los indivi-
duog ra snerlen ds e pyrmes oue ripen 1o gociedad, se e
ler =zomete ¢ ddetinies Corei e de er inccisn, decnrecio, -
efdloviento, ridfeule.(10)

Uns regla social, eo cue 1o wajer se redliza comoe
madre, =0ld dentra de la perejy ectublecide (mutrimonio ei
vil, religioso, 5't:uncue cea™ en unidn libre)(11l)s ¥y si —-
en su cand llegt & ser midre solterw, la femilis y lo socie
fud le dan el celificativo de"™roblesa™(4): en une forng =
detersinicta el pedre es "lu cebezu de 1o uniaed fomilisr®
"el jue entisfice lag necesidudes ecandrmicas y efectivas®,
por 1o cue un hijo fuera del marco patrimonial amenhza las
bases de la socieded, {12)

Como hewos vieto, dentro del origen de le familia,
su evslucidn histhica, las cordumbres socicles y sexuales-
hreete nuectros Aianm, conclufmos quer noco se sabe de lpg =
medres soliterss en le setuzlidad, que hace, gus pienda, de
donde procede, como se desenvaelve on 1z sacledad, cunl es
s commortanients sexualy y, gue tanto sabe ellu de su gl
tuecidn dentro Jde la socicdad,

LPor aud =on consideradss un problewe par2 18 H0-—
ciedad, si lo mismo sociedad no ha ectoblecido como requie-
gito previo un contrato natrimonial para tener hijos?; ahp
ra bien, si es cierto, respecto al asnecto eocial de 1lu 3g
xualidad, el proceso de soclalizuciln nos orienta a gue —-—
cono subsistenn~-fanilia de un sisteno-socieded debamos 50w

meternds a las normas o reglas vara noder interascionar,



JUSTIFICACION

Las madres solteras son un fenimeno socisl en --
nuestro pais que ha sido poco estudiado, asi lo demuestran
) las escases publicaciones que se llegan & encontrery y les
que hay, se refleren a ellas como algo que exliste, pero --
sin mencionar cifras ni estad{sticas, desconociéndose por-
completo las ceracter{sticas de las mismas.

Empiricahente sabemos que las madres solterses son
rechazadas sociel y familiarmente por temer un hijo sin na
dre (ilegi{timo), y tembién por el hecho de tener relscio--
nes sexuales fuera de les normas gque marcen la sociedad. I

El fonémenn spcial es complejo en sf, participan-
do en &) factores que determinan su existencie teles como:
elementos religiosos, morales,&ticos, étnicos, antropolégl
cos. El desarrollo del presente trabajo, es con el fin de
conocer la realided actuel de las madres solteras, gue co-
mo mencionemos enteriormente, s6lo conocemos de manera va-

ga esta reaslidad. v
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OBJETIVOS

Conocer las caracter{sticas del contexto socic-

econdmico de lms madres solteras trabajadoras.

Conocer les caracteristicas de la relacifn fami

liar de la madre soltera trshejadora.

Conocer el grado de conocimiento sobre educge--

cidn sexual de la madre soltera trebajadora.

GConocer sus perspectivas personales a futuro.
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MATERIAL Y METDDOS

£l estudio fué de tipo descriptive, prospectivo y -
no concurrente. Se realizb en la Ciudad de Hermosillo, Sono
ra comprendiendo del primero de junic sl 30 de noviembre de-
1984,

Consideramos como nuestro universo de estudio las -
madres solteras trabsjadoras del municipio de Hermosillo y -
el tamafio de la muestre fué determinado en forms empirica de

100 madres solteras, obteniéndose (nicemente el 46% de la -=

meta fijeda. Paerticiparon trebajadoras de los siguientes ==

Centros de trabajo: Printa Bouwmar de México, S5.A., Molino Ha
rinero San tuis, 5. A., Mezquital del Qro, 5. A., Centro Co-
merclel Cesa Ley, y Hospital de Gineco-QOhstetricla y Pedia--
tria del IMSS.

Entendiendo como madre solterse a la mujer gue ha te
nido un hijo fuera del matrimonio civil y/o religiosc 6 de -
unién libre.

Criterios de Inclusidn:

l.-£dad comprendida entre los 15 y 45 efios. .

2.~5er madre soltera con un hijo vivo cuando menos.

3.-No haber vivido en unifn libre cusndo menos 6 meséa antes
de participer en el estudio.

ko-Desear participar en forma voluntaria en el cuestionaric--
entrevista y en forma anSnima.

Criterios de no Inclusifn: Bésicamente as mujeres gue no -

relinan los criterios de inclusibn.

MBtodo de recolecéifn de datos: En un sblo tiempﬁ por medio-

de la eplicacifn voluntaria y andnima de un cuestionario-en-

trevista,
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VARIABLES, . INDICADDREQ Y CRITER&DS DE MEDIDA.

Para la primera varisble gque fué les caracter{sti--
cas del contexto socio-cultural de las madres solteras, se -
esturiaron 10 indicadores con sus respectivos criterjos de -
medide (ver cuestionario anexo, preguntas 1 a 10).

Pera la segunda varisble, caracteristices de las re
laciones femillares de las madres eolteras, estudiemos seis-
indicadores con sus respectivos criterios de medida (ver ---
cuestionario anexo, preguntas 11 a 16).

Para ls tercer variable, que se reflere al gredo de
educacifn. secual, estudiamos 17 indicadores con suj respectl
vos criterios de medide (ver cuestionaric anexo, preguntas -
17 a 36),

Para la pregunta 32, es necesario sclarar que consi °
deramos como definiciuneé correctes las siguientes;
~-Sexo: Organo anatémico que diferencia al macho de la hembra

6),

~Sexyelidad: Manifesteciones anatémicas, Fisiolégicas, psico
;ﬁgicas y socigles del sexo (6, modificado segin referen~--
cia 2)

-ﬁramiscuidad: Cohabitar personas de diferenteé aéxns(ﬁ,lB).
~-grgasmo; Culminacifin del placer sexual (6). Etéps de la res
puesta sexual humana seglin Master y Johmson (2).
~Masturbacibn: Autosafisfacerse sexualmente (13).
~virginided: Que no ha tenido contacto sexual (13).
-Machismo: Manifestaclones de la inseguridad masculina por =
la cual el hombre somete a las giujeres (2).

-Mestruacibn: £liminacifn perifdica de les mucosa uterina con

hemorragia cuando no ha habido fecundacibn (13).

-9 -



Los criterios de medida para este ipdicador (pre--
gunté 32) fueron los siguientes: No contesth 6 contestd - -
errdneamente igusl a cerc puntos; contestd en forma incom--
pleta, 2 puntos: contestd bien, 3 puntos. Sumamos la pun--
tuacibn de cada definicifn en cada uno de los cuestionarios
para obtener el valor totsl dd indicador 32,

El valor total de este indicador lo interpretamos-
de la sigulente manera: de 16 a 24 Puntos, buen conocimien-
to; de 8 & 15 puntos, conocimliento regulaer; y, de 0 a 7 pun
tos, conocimiento deficiente. i

Pere le cuerta y dltima verisble, perspectivas per
sonales futuras, se estudif Onicgmente un indicador con ---

sus criterios de medida (ver cuestionario anexg, pregunta -

37
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CUESTIONARIO ARLICADD A'LAS MADRES SOLTERAS

1l.-Edad
2.-Escolaridad

3.~.A que se dedicaba antes de tener a su hijo?

4. ~Dcupacibn actusl

5.-Ingreso mensual

6.-.CuBntes personae dependen econdmicamente de usted?

7.-La casa donde usted vive es: Propias Alquilaeda

—

Prestada Otro tipo(especifique)

8.-4Que tan frecuepte hace vida social? (ir al cine, baile, -
reuniones, etc) Cada semgna rarag veces
cada mes Varlas Veces

9.~Recibe ayuda econfmica de sus padres? Gi No

10.~¢Recibe ayuda econfmica del padre de su hijo? 54 No
11.-El tipo de unidn de sus padres es:; Casados por el civil
Casados por la Iglesls ___  Ambas leyes
Unibn libre Divorciedos
12.-2Cufintos hermanos tiéne?
13,~2Que lugar ocupe entre sus hermanua?;___(orden descendiente)
14.-4Que actitud esumieron sus padres al saberls embarazada?
Mi papd: Rechazo___ Indiferencia____ Comprensibn
Mi mamé: Rechazo __ Indiferencia ___ Comprensifn
15,-4Que actitud aégmierun sus hermanos al saberle embarazeda?
Rechazo . Indiferencia ___ Comprensién

16.-Actualmente en mi familia:

Mis hermanans; Me apoyan ante problemas: 5% No.

Me quitan el carifio de mis padres: S§_ND__

Mis padres: Me imponen su autoridad: S¢ No

Me dejen ser libre: s No

- 11 -
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17.-.A practicado la msturbacidon? s{ . ND.

18.-54 no le ha practicado, lZporqué?
No siete deseos Produce defio mental y fisico

No sasbe como hacerlo Es pecada

Otra raztn(especif{quela)

19,-iCon que frecuencia practica la masturbacifn en el mes?

~ Ninguna Una 2as5, tés de 5

20.-&siéug teniendo relaciones sexuales? i No

21.-451 no las tiene, iPorqué? Miedo a otro embarazo
Principlos Morales o religiosos Teme al rechazg de
su futuro esposo No encuentra a la persona adecuads

Otra razbn (especifiguels)

22.-2A qué eded tuvo su primera relacifn sexual?

23.-iPorqué motivo tuvo relaciones sexugles la primera vez?
La presichf su compafiero__ Ténfa cusiosided
Todo el mundo 1o hace_ La presionaron amigas
Usted y su compafiero tenian deseog __ Estaba enamoradas

Otra razbn (especifiquela)

24,-2Cufintns compefieros sexueles ha tenido

25.-4Qué tan frecuente tiene relaciones sexualea en el mes?

Menos de unm tna Dos 3as mée de 5__
sflo ha tenido una relacifn sexual
No tiene relsciones en ls actualidad
26.~45u primers relacifn gexual fue satlsfactorie? Si__ No__
27.=En 8u primera relacifn sexual usted sintid:
Dolor Verglenza __Guste Aleﬁria_____ Placer

Miedo a enfermar Mledo a los padres Susto

‘Se sinti usada Temor a embarazar I Indiferencia

Temor a que se enteraran otros

-12 -



28,=0uien le infarm$ la primera vez sobre temss sexunles?
su mamf__ El moestrd___ Uno amign_ 1 médico
su herpana_ ____ Le Ijlesie_ Su papf___ la enfermera__
La prima___ Libros o rvevistas____ Nadle _
29;-1.:‘& quién ecudirfs pora aclarer dudes sohre temis A€ —=
sexunlidad?

34~ila buscun nds los honbres shora que eg 1adre silterco-
que antes de serlo? Si__ No__ ¢por qué?(expliquelo)

3l.-ile toonsejarfe & su hijo aue tuviera rel:ciones sexuz
les sin casarse? Si___ No____ ¢por qué?(exnlicuelo)

32,~Por favos defina lus siguientes palabras Ysogﬁn lus end

tienda usteds (el os necescrio utiliee el reverso)

Sexos Sexualideds Promiceuidads
Orguemoy Hesturbacidng Virginiduds
Machismos ~ Kenstruacidns

33.-4Cufntas weces se ha embarazndo?

344-3Utilizd elgin método enticonceptivo exn su primers —--
rel:cibn sexunl? Si____ No____ -

35;-a,Cuemdo tieng roleciones sexunles, nué ten frecucnte =
usa plgin rétods anticonceptivo? Siempre
Casi siempre__ __ Lo nitead de las veces
Cési nunce_____ . Nunog .

36;'-‘!,Cuél es el anticonceptivo que usa més frecuenfemente?
Pestillas____ DIU____ Jeles____ Conddn__ __ Ritmo
Retiro____ Duchac vaginales Ninguno Otro

37.~En un futuro, usted pic nens Cesarse Der en adopeidn
a su hijo Vivir sola con st hijo y trobajer?

Vivir con su hijo al lads de sus pudres
Tener mds hijos sin cesarse Dar sl nif9 y cusarse

-l3 =



RESULTADOS

De las 46 madres solteras encuestadas, las edades;.
fluctuaron entre los 17 y 42”afios, couprendiendo ;1 80,5%
€37 mujeres) ‘entre los 20! y 34 afios,. con una desviécidn —~—
estandar de 653 (ver cuadro No. 1)4 ’

En Ijelacidn al grado de escolaridad alcanzado obeme,
SeTVamos qué el mayor porcentaje (37% ~ %7 mijeres) tenfan-
secundaria completa, siendo minimo el n¥mero de mujeres em-
los extremos de la escoleridad, (ver cuadro No. 2): -

Respecto a la ocupacidén previa al ‘é}nbara.‘zo.n,, encon—
tramos que la mayoria eran empleadas,(ver cuadro No.3), Y
posterior allemharazm 69,65 (32 mﬁj'eres;)t eren empleados wu
obreros no calificados.(ver cu_aiirc.;‘ Nos4) &

Tos ingresos mensuales de las madres solteras los—
observamos en el cuadro No.5;‘encontra'ndo que el 60‘;';99‘ ga—
naba entre veinte nil y: 29.999 pesos: {salario minim6> apra--
ximado dentro del proceso inflacionario al memento del es~
't:udlo)“‘ » _

Encontramos que las madres solteras mantenfan de -

ung a nueve personas con un promedio de 2,1 personas (ver-

cuzdro No.s)s';" Ta tenecia de la vivienda de las madres gol—

teras es la gue observamos en el cuadro No. T, consideran=-
do como propia si era de ellas o de los padres con quienes -
viviand

La frecduencia de la vida recreativa es rara en el~
grupo encuestados. (ver cuadro No. 8)4 '

In cuanto la ayuda econdmica que recibfan las me-—

dres solteras de partq. de sus padres, catorce. mamfestarom

- 14 =



que si la recibfan (30.4%), ¥ 32 panifestaron GUe 10§ em =
cuanto & la ayuda por parte dek padre de su(r) hijo(s), =
seis manifestaron si recibirla, y 37 (8075%) no 1l reci——

bifan, y tres mujeres no contestaron 1a pregunta (6:5%)é

El estado civil de 108 padres de las modres solte-
ras, en su mayorfe eran casadog por ambas leyef (52548 = ~
24 mujeres)(ver cuadro No. 9)¢

El nimero de hermanos de lgs madres solteras, com-
prendié de uno a 13 hermanos con un promedio de 6;3 ¥y unk
nodda de 0. (vdr cuadro No. 10), ' .

El lugar qﬁe ocupeban las madres solteras entre -
los hermanos, predomind el primeroy el tercer lugar, corras
pondiendo en totel el 60,9% a los aiversos lugares interme
dios (ver cuadros No. 1Y y 12)J .

La actitud de los hermanos ante el em8r220 Se muek
tra en el cuadro No. 13; en cuanto a 1a actitud de 1los pa-
dres ante el embarazo de las madres solteras, &R Su gran -
mayorie fué de comprensién. (ver cuadro No. 14)e

En cuanto a la relacién fapiliar actuel de las ma-
dres solteras, encontramos qge log hermanos 1sf 8poyan, en
un 50% los padres les imponen su aytorided y J otra mitad
goza de mayor libertad de accidn, (ver cuadro Nos 15)e

De 1as 46 madres solterap, 42 dijeron N0 prﬁcticar
la masturbacién, mientras que 4 digeron que sf, 108 moti--
vos que adujeron para no masturbarse se encuentran en el-
cuadro No. 20%

Referente a la frecuencia eon que se masturbaban -
las 4 que aceptaron hacerlo;, fué ge uﬂa vez poT mes' en tres
mujeres y una con mds de cinco por mes. Hacemo8 NOtar que-
una mujer que dijo no mesturbarse, refirié nhscerlo una vez

por lles;



De lag 46 madres solteras, 30 aceptaron continuar-

teniendo relaciones sexuales, mientras 16 1o negaron; Los-

motivos por los que no tiene relaciones sexuales actualmem

te en s gran mayor{a (8 mujeres) dijeron no encontrar a
la persona adecw da y miedo a otro embarazo; (ver cuadro =
“No. 24),

En cuanto a la edad en que tuvieron su primera re-
lgcidén sexual,. en promedio fué de 19:4 afios con una moda -
de 17 afios y un ranpm de 21 gfios. Estos resultados son de-
45 mujeres ya que una manifestd no recordar la edad de su-
primera relacién sexual. (ver cuadro No. 21).

En cuanto al motivo de la primefa relacién sexual,
27 mujeres dijeron estar enamoradas, 15 indicaron que am-e
bos lo deseaben, 9 fueron presionadas por el compafiero, --
. selse. tenfan curiosidad, 4 manifestaron otras razones, una-
menifestd que todas las mujeres lo hacian, una no contestdy
Doce de las 46 mujeres contestaron varias opciones:

En cuanto al N6. de compafieros sexuales, 20 indica
ron tener 6 haber tenido uno, 1T dos, cuetro tres compafie-
ros, y cinco 4 & mds compafieros,

De la frecuencia de ks relaciones sexusles, una no
contests y de las 45 restantes,, 13 n$ tienen actualmente y
el resto permanece sexualmente activa. (Ver cuadro No. 25)¢
Respecto a si su primera relrcidn sexual fué satisfactoria
26 mujeres dijeron que no,, 19 que sf, y uns no contestds

En cuanto & los sentimiento em la primera relacidn’

sexual, se encuentran descritos en el cuadro No.23;



En cuanto & la primera informacidn sexual>que reci
bieron las madres solteras, encontramos que en igual No. =
una amiga y nadie les informé fué lo predominante (ver cua
dro No. 16),

En cuanto a quienes acudirfan para aclarar dudas e
en el aspecto sexual, el 39% indicé que con el médico y en
segundo lugar a une amiga. (ver cuadro No. 17),

Respecto a si son més solicitadas por los hombres,
24 indicaron que mo: y 18 gie si, una no contests,, yy otra-
indicé que le era igﬁal. (ver cuadro No. 26)s En cuanto a
los motivos por los que no son mis buscadas, lo més frecuem
te qué encontramos fués el hecho de que yano sale, y si lo
hace es acompafiada de su hijo, por lo: que se da mds a res-
petar, o por que no saben gque soy madre soltera, Y lag --
que sf son buscadas manifestaron que los hombres se sientem
menos somprometidos por el hecho de ser madres solteras, =
"gerén més ficiles de conseguir", una contesté que por con
tinuar siendo atractiva,

A la pregunta si aconsejarian a sus hijos tener ve
laciones sexuzles sin casarse, el 65)2% indicé que no.{ver
cuadro No. 27). Los motivos,, hidieron la aclaracién de que
a'sus hijos hombres a{, pero a las mujeres no,, ya que no -
querfan que se vieran en la misma situacién que ellie, que
no querien verlas fracasadas, 0 que cayeran en la prostitu
eién, Mientras que las que las que contestaron que si se -
lo aconsejar{en, 1a mayorfs indicé que para que conociera-
| Yo que es el sexo?

En caanto al grado de conocimientos anatémicos, —-
fisiolbgicos y sociales de la sexuﬁlidad, los resultados @

estén descritos en él cuadro Nos 19.
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En cuanto el ndmero de embaragos, le mayoria de las
mujeres solo ten{a un embarazo (63%)(ver cuadro No, 30)§ -
De las 46 madres solteras, 42 manifesteron ha haber usado~
método anticinceptivo alguno en su primera relacidn sexual,
tres si lo usaron y una no contesté, - '

Respecto a la frecuencia del mso de método anticom
ceptivo predominaron dos aspectoss unas que siempre lo usa
ban (32,640 y otras que casi nunce (30.,4%)(ver cuadro No.-—
veintEogho), El anticonceptivo mds utilizado fué el tipo-
hormonal oral con 30.4%.(ver cuadro No. 29)s

Por {ltimoden cuanto a los plenes futuros de las -

madres. solteras, predomind el casarse con 4T;8% (22 mujess
res) y el trabajar y vivir solas con su hijo en un 45,6% -

(21 mujepes) (ver cuadro No. 31)s
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Cuadro N2i

MADRES SOLTERAS POR GRUPOS DE EDAD
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984.

.( EDAD EN ARNOS Ne % )
| 5 a 19 . 6 3.0
20 a 2 4 12 26.0
25 a 29 14 30,5 |

) 30 a 34 10 24.0
35 q 39 2 4.3
40 a 44 | 2.2

U T 0 T Ao L. 46 1000

— yid
Xz 263 Mo=26 Me=26 S$=6.3

Fuente: ¥ .

. Cuadro N2 2
MADRES SOLTERAS POR GRADOS DE ESCOLARIDAD
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984

( ESCOLARIDAD Ne % )
ANAL FABETAS o 2.2
NCOMPLETA 2 4.3 .
PRIMARIA [NEO .
COMPLETA - 12 26. 1
SECUNDARI A LNCOMPLETA 8 17.4
: COMPLETA 17 37.0
NCOMPLETA . 2
PREPARATORIA | L ' 2.2
COMPLETA_ 2 4.3
PROFESION A L HocOMPLETA 2 4.3
. [comPLETA I 2.2
T o T A L ‘a6 11000
s | )

Fuente:

% Encuesta aplicada a las Madres Solteras.
..[3 -

bRl



*

Cuadro N93 .
MADRES SOLTERﬁS SEGUN_OCUPACION PREVIA

EMBARAZO
HERMOSILLO, SONORAJDICIEMBRE 1984. i
( OCUPACID N Ne % )
EMPLEADA 30 65.2
EL HOGAR 7 15.2
ESTUDIANTE | 5 | 109 |
|'EMPLEADO/ ESTUDIANTE | 02 |’
NO CONTESTO 3 6.5
» T o T A L 46 | 1000 |
\_ ‘ ' ),
Fuenie: ¥ '
Cuadro N24 »
MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACION ACTUAL. ,
HERMOSILLO, SONORA ,DICIEMBRE 1984, ) o
é O CUPACION Ne o7e )

EMPLEADO U OBRERO NO CALIFICADO 32> 69.6 |-

EMPLEADO U OBRERO CALIFICADO | 13 | 282
DESEMPLEADO | 2.2
Lri,'rorAL 46 | 1000 )
Fuente: ¥

3 Encuesta aplicada alos Madres Solteras.
; ~20 -



Cuadro N25.
MADRES SOLTERAS SEGUN GRUPOS DE INGRESOS MENSUALES

HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 1984. - .
(" S ALARLO _ Ne % W

20,000 a 24,999 I8 39.2
25,000 a 29,999 10 21,7
30,000 a 34,999 5 10.9
35,000 a 39,999 4 8.7
40,000 6 mds 6 13.0

NO CONTESTO 3 6.5 | ,

\ T 0O T A L 46 |oooj I

Fuente: % K

I

o

Cuadro N°6 |

MADRES SOLTERAS POR NUMERO DE DEPENDIENTES Econowcos S

v

HERMOSILLO,SONORA , DICIEMBRE 1984

%)

22 |-

Fuente:*

* Encuesio uphcndu o las Madres Solteras

-21-

DEPENDIENTES Ne

UNO 21 45,6

DOS 9 19.6

TRES 5 10.9
CUATRO 4 8.7

5 o MAS 4 8.7
‘NADIE 2 4.3

NO CONTESTO N

) T 0 T A L 46 1000 }

- | ]




Cuadro N2 7 «

MADRES SOLTERAS SEGUN TENENCIA DE LA VIVIENDA .
- HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 19894

.-

MADRES SOLTERAS SEGUN FRECUENCIA DE VIDA RECREATIVA. -

( TIPO DE TENENCIA Ne %
PROPIA 30 65.2
ALQUILADA 8 17.4
PRESTADA 3. 6.5
10OTRO TIPO 4 8.7
NO CONTESTO- I 2.2
46 100.0
\_ TOTA L Y.
Fuente: ¥ K /
Cuadro N2 8

HERMOSILLO,SONORA , DICIEMBRE 1984 '
( FRECUENCIA Ne %\f
CADA SEMANA 5 0.9 |.
QUINCENAL 7 5.2
MENSUAL 3 6.5
RARAS VECES 3 67.4
- To T AL 46 | 100.0 )
Fuente: 3 s

% Encuesta aplicada a Yas Madres Solteras,

-ee-




Cuodro Ne9
MADRES SOLTERAS SEGUN ESTADO CIVIL DE LOS PADRES.
HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 1984,

(" EsTADO cCIviL N2 %
AMBOS MATRIMONIOS 24 | 52.2
MATRIMONIO CIVIL 7 5.2
MATRIMONIO RELIGIOSO 3 6.5
UNION LIBRE 6 13.0
DIVORCIADOS 5 10.9
NO CONTESTO R -9

T 0 T A L 46 |100.0 ]

Fuente: ¥

Cuadro N21O

MADRES SOLTERAS SEGUN NUMERQ DE HERMANOS
HERMOSILLO, SONORA,DICIEMBRE 1984,

( NUMERO DE HERMANOS | M.S. % )
!l o 3 Lo | 21.7
4 a 6 15 | 32.8
7 a9 9 19.6
10 a 12 Lt | 23.9
i3 a I 5 ! 2.2
L T 0T A L 46 |,100.0 |
Fuenie: ¥ X =63 Mo =10 Me= 6

¥ Encuesta oplicada alas Modres Solteras,
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i - Cuadro N2 1

MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE
OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS.

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

o LUG A R Ne % )
PRIMERO I 23.9
SEGUNDO 6 13.0
TERCERO. 1o 21.8
. CUARTO 5 (0. 9
’ QUINTO 6 13.0
SEXTO 3 6.5
SEPTIMO. 3 6.5
: DECIMO 2 4.4
5~ T o T A L 46 | 100.0
N »
" Fuente: Mo = 1 Me = 3Zer,
. . Cuadro N2 (2 '
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE
" OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS '
(NOTA: CLASIFICADAS EN TRES CATEGORIAS)
HERMOSILLO , SONORA., DICIE MBRE 198 4. _
A (L usear . | ne % )
HIJO PRIMERO - 1 23.9
HIJO INTERMEDIO 28 60.9
HIJO ULTIMO ' 7 15.2
e LT o AL ' 46 1000
Fuente: 3

% Encuesta aplicada a las Madres Solteras.
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Cuadro N2 [3 -
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD DE
SUS HERMANQOS ANTE SU EMBARAZQO.

HERMOSILLO , SONORA. , DICIEMBRE 1984. N
4 AL C T 1 TLU D Ne % )
RECHAZO | 6 13.0
INDIFERENCIA 7 1 is.2°
COMPRENSION 1 ae 63.0
NO CONTESTO 1 2.2
INDIFERENCIA - COMPRENSION 2 4.4
RECHAZO-COMPRENSION | 2.2
L T o T A L 46 |100.0 )
Fuente: ¥ L A7 ;
Cuadro N2 14 :
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD -
DE LOS PADRES ANTE SU EMBARAZO. :
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984, ’ !
ot ity o S mmEN
RECHAZO 8 (174 7 |15.2 ) ﬂ
INDIFERENCIA 2 | a3| 3 |65/
COMPRENSION 33 | 71.8| 25 {543
NO CONTESTO 2 | 43| 9 |i96
INDIFERENCIA ~ COMPRENSION | 1 22| 1 | 22
FINADO - - - a2
_© T o T A L |46 |i000] 46 loo.'oj N
Fuente: 3%

3% Encuesta aplicada ailas Madres Solteras,
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Cuadro N21I5

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SU RELACION FAMILIAR ACTUAL
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 19 84.

e “ —
. “ . | NO CON-
TIPO DE RELACION | SI %o NO % | TESTA--[ %
RON A
APOYO DE HERMANOS ANTE . )
| BROY0 DE 37 804 8 | 174 l 2.2
COMPETENCIA ENTRE HERMANOS I
POR AFECTO PATERNO 3 €51 %6 (7834 7 152
IMPOSIGION DE AUTORIDAD PA- | 2 6. 6 ‘
IMPOSIC 6 565 | 15 |32 5 |09
LOS PADRES DAN LIBERTAD 7 {370 ] 23 [500 ] 6 |i3.0 |
i
Fuenie: , ' !
|
Cuadro |

MADRES SOLTERAS RESPECTO DE QUIEN RECI-
BIERON LA PRIMERA INFORMACION SEXUAL.

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

( INFORM A N T E e % )
MADRE 6 13.0
MAESTRO 4 8.7 |~
AMIGA ' - 9 19.6
HERMANAS 3 6.5
PRIMA 1 2.2
LIBROS I 3 6.5
NADIE ‘ 9 19.6
NO CONTESTO . I 2.2
L T o T A L 46 [1000 |

Fuente: 3¢ '

# Encuesta aplicada a las Madres Solteras.

2
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i ‘ Cuadro N2|7
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LAS PERSONAS

.

A QUIENES ACUDIRIA PARA ACLARAR DUDAS,
HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE

1984,

(‘ PERSON A Ne %
MED!CO 07 36.9
AMIGA 9 19.6
MAMA 6 13.0
LIBROS 3 6.5
GINECOLO GO 2 4.4
"IGNORA A QUIEN ACUDIR 2 4.4
HERMANA ! 2.2
TiA ! 2.2
NO CONTESTARON 5 10. 8
‘ T o T A 486 100.0

N J

Fuente: ¥

Cuadro N2(8

MADRES SOLTERAS DE ACUERDO AL GRADO DE CONOCIMIENTO
DE TERMINOS ANTOMO-FISIOLOGICOS ¥ SOCIALES.
HERMOSILLO , SONORA., DICIEMBRE 1984,

Fuente: ¥

% Encuesia aplicada a las Madres Solteras

.-27..

g NO | CONTESTO | conTESTO |conTESTO )
TERMINO CONTESTO| ya  |INCOMPLE gygy

SEXO 15 15 | 16

SEXUALIDAD 29 (i 4 2 |
PROMISCUIDAD 36 3 4 3 |
ORGASMO 29 o 4 R
MASTURBACION 2 4 3 9 10
VIRGINIDAD - 13 '3 10 20
MACHISMO - (5 3 26 2 |
MENS TRUACION | 6 | (9 1o )




Cuodro N219

MADRES SOLTERAS SEGUN CALIFICACION OBTENIDA
DE TERMINOS SOERE SEXUALIDAD.

HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984.

4 GRADO DE CONOCIMIENTO N2 % )
BUENO (16-24 Pts.) 10 21.7
REGULAR (8-15 Pts.) 1l 24.0
DEFICIENTE (0-7 Pts.) 25 54.3
L T 0 T A L 46 lO0.0/
Fuente: ¥

Cuadro N220

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LOS MOTIVOS

POR LOS QUE NO SE MASTURBA
(Nota: 42 de 46 encuestadas. Siete mujeres (16.7 %) contestardn 2 & + opciones )

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 198 4.

Fuente: ¥

% Encuesta aplicada a los Madres Solteras

-28-

( MOT I VO S NE % )

NO SIENTE DESEOS 28 | 66.7

NO SABE COMO HACERLO lo | 238

PRODUCE DANO MENTAL Y FISICO 7 6.7

OTRA RAZON 5 e

NO CONTESTO | 24 |
—




Cuadro N22|

MADRES SOLTERAS SEGUN LA EDAD DE LA |
PRIMERA RELACION SEXUAL

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

[ EDAD EN ANOS Ne % )
I 3 q | 5 6 i3 4
| 6 | 8 14 30,0
| s a 2 | 14 3.1
22 a 2 4 4 8.9
25 g 2 7 5 TN
28 a 30 | 2.2
24 g 36 | 2.2

L T 0 T A L 46 |oo.o)

X=19.6 Mo 17 Me 19 Rango 21
Fuenie: ¥

Cuadro N2 22

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR LOS

QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACION SEXUAL.,
(NOTAzggg%mggERES 26 % CONTESTARON DOS O MAS

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984,

( MOTIVO S Ne % )
ESTABA ENAMORADA 27 58.7
AMBOS TENIAN DESEOS 15 32.6

LA PRESIONO SU COMPANERO 9 l9.6
TENIA CURIOSIDAD 6 13.0
TODO EL MUNDO LO HACE | 2.2
OTRA RAZON 4 8.7
NO CONTESTO ! 2.2
L T o T A L 46 |100.0
Fuente: X%

% Encuesta aplicoda o las Madres Solteras.
-29-




Cuadro N223

MADRES SOLTERAS SEGUN SENTIMIENTOS DURANTE

LA PRIMERA RELACION SEX'UAL
HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984.

r D
S ENTIMIENTOS Ne %o

DOLOR 24 73.9

VERGUENZA 24 52.2

MIEDO QUE SE ENTERARAN LOS PADRES 21 45 .7

MIEDO A EMBARAZARSE 10 21.7

GUSTO 9 19.6

TEMIA QUE SE SUPIERA S 19.6

PLACER 8 17.4

SE SINTIO USADA 8 | 17.4

ALEGRIA 6 _13.0

SUSTO 4 8.7

INDIFERENCIA 3 6.5

MIEDO A ENFERMAR i 2.2

\_ — W,

Fuente: %

Cuadro N224
MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR
L.OS QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES
HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984.
(NOTA: SON |6 DE 46 ENCUESTADAS . )

( MOTIVOS Ne- % W
NO ENCUENTRA PERSONA ADECUADA 4 25.0
MIEDO A OTRO EMBARAZO 4q 25.0
TEME RECHAZQ DEL FUTURO ESPOSO I 6.3
OTRAS RAZONES 5 31.2
VARIAS RESPUESTAS 2 12.5

L T O T. A L té IOO.OJ

Fuente: %

% Encuesta aplicads o las Madres Solteras.
- 30 -



Cuadro N225
MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DE
RELACIONES SEXUALES POR MES .
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

mERO DE RELACIONES POR MES M.S % W
: .S. o
MENOS DE UNA 4 8.7
UNA 6 13.0
DOS 5 10.9
TRES A CINCO 8 17.4
MAS DE CINCO 5 10.9
SOLO HA TENIDGC UNA RELACION 4 8.7
NO TIENE RELACION ACTUALMENTE 13 _ 28.2
NO CONTESTO | 2.2
k T 0O T A L 46 100.0 Y,
Fuente: %

Cuodro N226

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI SON CONSIDERADAS
MAS SOLICITADAS POR LOS HOMBRES .
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

[ RESPUESTA Ne. % )
S | 18 39. |
N O 24 52. 1
NO CONTESTARON 3 6.6
ES I1GUAL I 2.2
L T 0O T A L .| 46 |oo.o’)

Fuente: %

% Encuesta aplicada a los Madres Solleras.
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Cuadro N2 27

MADRES SOLTERAS RESPECTO A Sl LE ACONSEJARIAN
A SUS HWOS RELACIONES PREMATRIMONIALES

% Encuesta aplicada o las Madres Solteras.

..32.—

HERMOSILLO, SONORA.,DICIEMBRE 19 84.
(\ RESPUESTA N2 %\
S | 8 7.4
N O 30 65.2
LO DEJA A SU CRITERIO 1 2.2
NO CONTESTARON 7 15.2
T 0o T A L 100,
Fuente: % ‘ K
Cuadro N2 28 -
MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DEL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. .
a FRECUENCI A Ne % )
SIEMPRE 15 32.6
CAS| SIEMPRE 3 6.5
MITAD DE LAS VECES 4 8.7
CASI NUNCA 14 30.4
NUNCA 2 4.4
NO CONTESTARON 8 _|f7,4_'-. '
T o T A L 46 100,00
k . .
Fuente: X-

|
g
|




Cuadro Ne29

MADRES SOLTERAS SEGUN EL METODO
ANTICONCEPTIVO MAS FRECUENTEMENTE

(NOTA : CUATRO MUJERES 8.7 % USABAN MAS DE UN METODO)

HERMOSILL O, SONORA,, DICIEMBRE 1984.

(. M E T 0 D 0 N2 % )
HORMONALES ORALES 14 30. 4
D.1.U. 4 8.7 7.
PRESERVATIVOS | 2.2
RITMO 4 8:7
OTROS METODOS 7 15.2
NINGUNO 15 32.6

NO CONTESTARON 6 13.0

k T oo T oA L 46 100.0 )
Fuente: 3

Cuadro N2 30

MADRES SOLTERAS SEGUN EL NUMERO DE EMBARAZOS

HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 1984,

( NUMERO DE EMBARAZOS Ne % _\ '
UNO 29 63.0
DOS 10 21.7
TRES 3 6.5
CUATRO 2 4.4
SEIS . ! 2.2
NO CONTESTARON | 2.2
. T o T AL 46 |100.0 ]
. X=16 Mo= | Me = I

Fuente: 3¢ -

XK Encuesta aplicada a las Madres Solteras
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Cuadro N2 31 :
MADRES SOLTERAS RESPECTO A SUS PLANES FUTUROS. .
(NOTA : DOCE MUJERES 26% CONTESTARON'MAS DE UNA OPCION)

HERMOSILLO, SONORA ., DICIEMBRE 1984,

r PLANES N °/o—\
CASARSE 22 47.8

TRABAJAR Y VIVIR CON SU HIJO 2l 45.6

VIVIR CON SUS PADRES [ 23.9
TENER MAS H1JOS 2 4.3

NO CONTESTARON ; 2 1 4.3

\_ J

Fuente: Encuesta aplicada a las Madres Solteras
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ANADISTIS

Encontramos que la escolaridad predominante fué —=
secundaria completa (17 mujeres), y en los extremos solo =

encontramos una analfabeta y una con profesional completay

ElL resto se distribufan entre primaria incompleta y- profes

cional incompleta educacidn bésica y media bdsica incompig_

ta 22 mujeree-47:8%). De las 46 mujeres encuestadas, 8010~
6 eran estudientes al momento de embarzgzarse, y actualmend
te 13 son obreras celificadas, 32 no calificadas-y una des
enpleada,’ .

De las 46 madres solteras splo. 8 ganaban BL Minimo
el pesto percibia un sueldo superior. El tipo de tenencig-
de la vivienda, 30 manifestaron tener casa propisa, y s0lo-
ocho pagabam arreﬁdamiento, el resto de las mujeres ocupa-
baﬁ cesas prestadas.

La gran meyorfie de las madres solteras (31) lleva-
ban una actividad recreativa esporddica, contra cinco que-
10 hzcfan semanalmente.

Seis de las 46 madres solteras, descendfan de pa--
dres que vivian en unién libre, cinco de padres divorciados
¥y 24 de padres casadosgivRespecto 2l lugar que‘opupaban e
tre sus hermanos, predomind el ser intermedio con un 60;9%;

La actitud ée los padres y hermanos Ente el emba--
razo fué en su gran mayorfa de comprensibén. Lgs relaciones
familiares actuales dijeron contar con el apoyo de sus her
manos en un 80% de las encuestadas, correspondiendo el mis
mo porcentaje aproximedo en las que negaron que hubiera —-
competencia por el afecto paterno‘(correSpondidxen{el miB-

mo cuestiomario, inclusive)

- 35 =
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El 50% de las madres solteras sigue sometida e la autorie-
dad paterna, 15% no contestaron y un 35% goze de mayor li=
bertad en sus actos (porcentajes cerrados a enteros); ﬂ
BEn cuanto & las 42 mujeres que no practiczban la -
masturbacidn,, 15 no la practicaban por referir gue produ-—
cfa dafio mental y ffsico, es pecado, no sabfa como hacerlo,
§ porque temfa perder la virginidady de estes 15, 8 reci-.
bieron su primera informacién sexual de una emiga, vna de-
una prima, una de una hermana, una dol maestro y 4 de li--
bros o revistas que lefan, ;
De las 16 madres solberas que no tenfan relaciones
sexuaies, la mitad refirié que por no contar con la perso-
na adecuada‘yvpor-temor a otro embarazof La edad de la pri
mere relacidn sexual nds tempranap que encontramos fué de-
13 afios, mientras que la més tardfa fué de 34 afios, en pro
medio tenfan 7.0' affos de actividad sexusl (solo las 30 mu~
jdres que refirieron continuar con relaciones sexuales), =
con un rango de 2 a 23 affos (considerando las 46 mujeres -
encumstadas el promedio de vida sexuasl activa se reduce &-
652 aﬁoe)@ v '
Respecto al motivo de la primera relacién sexuals-
de‘s que lo hicieron por curiosidad, 4 $enfan dos o més —--
compafieros; de las 9 que fueron presionadas por su éompaﬁg
ro, T tenfan més de 2 compafieros sexuales; de 27 mujeres =
que dijeron haberla tenido por estar enamorada, 14 dijerom
haber tenido dos & mds compafieros sexuales,
Ias madres solteras que tenfan més de un compafiero '

sexuel (26), solo: 5 tenfan dos 6 mds relaciones sexusles =
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por mes y: dos no las tenfan en la actualidad. De las muje-
res gue solo habfan tenido un compafiero sexual (2O)Qujeres)§
10 manifestaron no tener relaciofges sexuales en la actuali
dad, tres tenfan méds de cinco relaciones/mes ¥ 4 dijeron
que 80lo habfian tenido una relacidn sexusl en su vida,

De las 19 mujeres que d}jeron que su primera rela-~
cién sexual habfa sido satisfactoris, 10 manifestaron més-
wéds sentimientos negativos que positivos durante la misma;
De les que indicaroy una primera relacidn sexual insatis--~
factoria, 24 no usaron método anticonceptivo alguno, una -
refirié que s{, De las que indicaron que si habia-sido sed
tisfactoria (incluyendo las que manifestaron més sentimien
tos negativos) 17 no usaron método anticonceptivo alguno y
dos si,

El nfmero de embarazos promedio fué de 1.6 contra-
el promedio de vida sexual activa de 642 afios, un rango de
1 & 6, predominando un embarazo en el 60%g

ElL 8f9% de laes mujeres que conservaban la vida se-
xual activa no utilizaban métodos anticonceptivos, y dos -
que dijeron no tener relaciones sexuales tomaban hormona--
les orales.. ‘ ]

De las 26 mujeres que dijeron no haber tenido una-
primera relacibn sexual satisfactoria, 13 indicaron haber-
recibido la primera informacidén sexual de una amiga, a 6 -
nadie les informé, a 3 su mamé, una no contesté y el resto
fueron verias las fuentes de informacién;

De las 9 mujeres que habfan recibido la primera in
formacién sexusl de una amiga, § dijeron acuddr al médico=
en caso de dudas; de las que nadie les inform§, dos acudi

rian al médico, el resto acudirfan a un familiar, excepto-
dos gue acudirian con una amiga,.



‘Al relacionar el grado de escolaridad con la ——
rrimera informacién sexual que recihieron la. padres golte
rag, encontrzmos gue en 15 casos provino de una amiga, en=
segundo lugar de los padres y libros y revistas con 10 ca-
siés cada uno,, en tercer lugar nedie les informé con 9 ca--
sos, el meestro les informé en 6 casos, la hermana en 4, -
Ja prime en dos, y por ¥ltimo, el médico con dos caSOS, ~-
Hay que hacer notai que diez mujeres contestaron dos § més
opciones y una no contestd,

De les 46 mujeres, 18 ngnifestaron ser mé? busca--
das por los hémbres debido a que estos se sienten menos —-
comprometidos 6 por ser mds féciles para tener relaciones-
sexuales con ellas, opor que creyeron que no nos {bamos a-
negar, una de ellas manifesté que por_que ain se eonsidera
ba atractiva. Veinticuatro mujeres indicaron que 1o eran -
tan demandadas por el hecho de ser madres solteres, y les-
causas que manifestaron furons que casi no salian o en ca-
so de hacerlo lo hacfan acompafiedas de su hijo, por que se
dan a respetar, o por que 1los hombres ignoran que EIM0S -
madres 'solteras,

Respecto a si mconsejarfan a su hijo que (tIWi'EI’EL -
relaciones sexusles prematrimoniales, tres mujeres’'indicae
ron que a su hijo varén s{ por ser hombre, pero que a la =
Eujer no se lo aconsejar{an, manifestando que no querfan -
que sufriera iguel que ella, consideran que S0R un proble-
na social, o por el hecho de ser melo, una indicé que no -
" queria que la consideraran un objeto. 1
En relacidén con la escolaridad quienes dijeron ser

rés demandadas por 1los hombres, 7 tenfan primeria completa
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cinco secundaria incompleta, 3 secundaris completa. Las que
indicaron ser menos buscadas por los hombres, 13 tenfan se
cunderia completa, 4 priwaria completa y tres sectundaria -

incompleta,

Relacionando el grado de escolaridad con la autori
zacifn a sus hijos de tener rekaciones sexuales prematrimo.
niales; de las que contestaron que sf, 4 tenfan secundaria
completa,, I secundaria incompleta, 3 primaria completa,. y~
una profesional completa, Mientras que les que manifestgron
que no se losaconsejarian, 9 tenfan secundaria coﬁpleta, -
T secundaria incompleta, y 8 primaria completa. )

Al relacionar el grado de escolaridad contra la ca
lificecién obtenide en la definicién de términos anatdmi--
cos, fisioldgicos y sociales de la sexualidad, encontramos
ques las mujeres tuvieron buen conocimiento al respecto, =
1 tenfa primaria completa, 2 secundaria incompleta, 5 se--
cundaria completm, 1 preparatoria incompleta y I prafesio-
nal completa. Las que tuvieron un conocim ento regulars
3 con primaria completa, 2 secundaria incompleta, 6 secun-
daria completa, y una profesional incompleta. In tanto --
las que tuvieron un conocimiento deficientes una analfabe-
ta, una primaria‘incompleta, unapreparﬁtoria incompleta,, -
une preparatoria completa, 8 con primaria completa, 5 con-
secundaria incompleta y seis secundaria completa.

Respecto a los planes futuros, vemos que la wayo--
ri{a de las medres solteras (69.5%) fibéamente desean conere.
tarse a Vvivir con sus padres y/o hijos, y el 23,9% som las

gue tienen envel matrimonio) una opcién de vida futura.



CONCLUS3IONEES

I:%Ias madres solteras se encientran en su mayorfa en las
mujeres que laboran, como qued$ demostrado, en el hecho =
que solo 6 mujeres de nuestro estudio eran estudiantes al.
salir embarazadas, Estas seis mujeres, posterior al naci--
miento de sus hijos abandonaron sus estudios para dedicar-
se Unicamente a un trabajo, en las que, la mayor proporcidn

de ellas ganaba solo un salrio minimo,

2,~ No. es concluyente que las madres solteras provengan de
familias cuyos padres se encuentren en unién libre, ¥2 gue
en nuestros resultados,la mayorfa de ellas provenfan de pa

rejas legalmente unidas (matrimonio civil y religioso),

37~El hecho de ser madre soltera, no es condicidn para el=-
libertine je, tal y como queda demostrado en nuestro estudio
dndo que la vida recreativa de ellas es muy esporédica y e
generalmente es acompafiadas de sus hijos. Esto probablemen
te condicionado a que el aporte econdmico principal era de
ellas miswas,, y en casos contados, sus padres 6 el padre -

de su hijo les ayudaban para su sostenimiento,.

43— La actitud de la familia, en un alto porcentaje, fué -
de comprensién hacie ellas al daberlas embarazadas y poste
riormente al nacim ento de sus hijos. Exist{e apoyo por ze
‘parte de los hermanos, y en un menor grado cierta competen
cim afectiva entre ellos, En igusl proporcién,, existia so~
netiniegto:a la autoridad paterna como libertad de accién,
esto primero, indiscutiblemente pudiera influir en él pun~

4o Mo’ 3 de conclusioness »



5¢=En el aspecto de educacidn sexual, hay una marcada des-
orientacién sobre a quien acudir para obtener una informa-
cién adecunda; ademédsrde el hecho de que tuvieran un ni--
vel académico elevado, no significa que sus conocimientos-
sobre este cafitulo fueran aceptables. A pesar de gue COw
nocen los métodos anticonceptivos actuales, estos son nuy-
poco usados por ellas,, y eontra.lo‘que se pydiera esperap,
el promedio de embarazos es bajo~(1ﬁ6) en relacidén con el
tiempo promedio de actividad sexual (6,2 afios);

Notamos la poca intervencién del nédico como oriepm
tador sexual, S0lo» un pequefio grupo»(BfS%) de las mujeres-—

estudiadas, son ellas miswmas quienes fomenten el machismo,

al indicar que los hombres si pueden tener relaciones sexus

les premetrimoniales -exclusivamente ®por el hecho de ser --

hombress"

6)~Respecto a sus planes futuros, concluimos que un alto -
porcentaje (69,5%), piensa continuar como madre soltera.
Con lo: que concluimos que estas mujeres no desean formar-—-

una familia nuclemr (padee-madre-~hijos)s

S . :
Por todo lo anterior expuesto,. es conveniente com

siderar, que las madres solteras no son un problema social
ni familiar, solo en la medide en que ellas mismas se con=

sideren problemay
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SUGERENCILAS

1~ Debido & la poca informacién que existe sobre el tema-

es necesario continuar con esta linea de investigacién®

2,- Es necesario implementar programas de educacidén sexual

no tnicamente en las escuelas, sind tambien en los centros

35
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de trabajo, ya que de manera indirecta, estas mujeres-

y: centros laborales se ver{an beneficiados por el hacho
de la disminucidén del nimero de embarazos, y com ello,

menor desgaste fisico, mejores condiciones de salud, y

mejor situacién laboral.

El programa de Planificacién Familiar debe hacer promg

cién més intensa hacia el sexo masculino, ya que 8010~ _

‘en raras excepciones,, se encueniran hombres que acep--.

tan métodos de planificacién familiav, As{ mismo, la -
planificacién familiar debe enfocarse a loe jévenes PO
tencialmente reproductivos y no solo a la pareja ya es -
tablecidas

E§ necesario concientizar a les wedres solteras sobre—
st situacibén social y econdmica, y que no se sientan -
Yimitadas por la fawilia extendida y/o la éocgédad, -—
que busquen la superacién con su esfuerzo y no se que=-
den como un problemas, |

Dado que el médico no 1leva un curss formal como orien
tador sexmal, no puede satisfacer las inquietudes de -
sus pacienteé al respecto; los médicos deben tomar cons
ciencia de su ignorancis y: prepararse para'su compromi

so social (y sexual)d



73— Ios cambios sociales se dan;cﬁaﬁdo la’gente piensa y -
hace cosas que se supone no debe pensar ni hacer, Sk
la sociedad permite las relaciones sexulies prematrimo

niales a los hogbres y las prohibe a las mujeres, es la w
nisma sociedad'qu;en se niege a si misma, cayendo en -
una contradiccién.,

Lag mujeres constituyen la mitad de la sociedad
por tanto, el cambio social puede y debe darlo la mu--
jer en el terreno de su libertad sexual (y em otros);—
ﬁientras que el hombre no debe acomodarse en'hn papel-

mantgpulador y sexista, y reppetar dicha libertady

] P
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