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P R O L O G O 

Durante la.historia de la b;1:nanic1Rd ln mujer Riempre hR ocu¡¡ado -

lugarep preponderanteR, unap en mayor y otrRR en menor graao, pe-

ro Riempre conRideraaa por RU papel pexual como la Aportadora de-

nuevos elementos para la sociedRd. 

La mujer siempre ba actuado bajo lRR normap que marca la sooie~qd 

destACRndo en lOR diferenteR pueRtOR que ha deRemperlado, 

' Es por lo l'lnterior, que1 quienes Re aparten de laR normaR socia--

les son oonRic1er1claR como un "problema o fen6meno". I,o antes men-

cionado se le .aplic"l a lflf' maclref' Folteras, quiene11 Pon considera 

d !IS un 11 problem1\11 aún dentro de f\U fflmi lia, 

Siendo éste un problema poco estudiado en nuef'tro país, conr.idefé 

importante investigar máR a fondo las caracteriRtio~s de éstas -

mujereR y encontrRr aRi poRibles soluciones y¡o actividades que -

pudieran poner en practica el perRonal interef'B~o y/o necesario -

para en lo poRible minimizar éPte "problema". 

He de agradecer a todas aquellaP perPonas que de una manera u o--

tra hicieron posible epte trabajo, pero; principalmente a todas -

laP madres solteras que en forma voluntaria y honesta aceptnron -

cooperar. Para todos elloR un voto de gratitud. 
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ANTECEDENTES 

Dentro de la sociedad, las relaciones entre los hombre¡: y las muj! 

reshan ido modificanóoPe dependiendo del momento histórico, asi e~ 

contr.amoF: que f!e!!Ún l<JorgAn exir:ten treF perioclor;: ¡:alvajil'mo, bAr-

b11rie y civilización. 

En el Salv,,jif'mo inferior laF familias eMn grupos de bombref' y m.!!_ 

jerefl en matri~onio grupal, la promir;cuidad era lo normal. En el -

Salvajif'mo medio, la prom scuidAd sexual er.tá már. refltringida, ya-

que se forman matrimonios por grupos en que varias mujeres son es-

POf'Afl de vario!" hombres, los hijos se conflideraban hijo!" de todor.

los adultos. En el Salvajismo !'luperior, la familia Punalúa excluye 

el comercio sexual entre hermanos: un grupo de hermanas y primas -

de primera, f!egunda y tercera generación tenían maridos comunes ~ 

excluyendo a los hermanos de éstas. 

En la Barbarie inferior se originan las Gens maternas, que son el

grupo de individuos descendientes de un tronco común que es en re

ferencia la madre. En la Barbarie media, la forma evolutiva de la-· 

fRmilia es la Sindíaflmica: el hombre vive con una sola mujer~ aun-

que la poligamia e infidelidad se sigue observando. En la Barbarie 

superior, el derroca~iento del derecho materno ( Gens materna ) -

fué la gran derrota histórica del sexo femenino en todo el mundo -

( l ) . 

En la Civilización, las funciones de la familia se ven limitadas. 

1'n Egipto la poligamia era practicada ampliamente; el matrimonio -

se concertaba desde los seis años de edad y existían varios mAto-

dos anticonceptivos. En el ERtado Grecorromanm la mujer logra el -

derecho de la CRRtidad y el matrimonio con un solo hombre. En la -
1 

Edqd Media se establece definitivamente la familia monogimica, con 
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el predominio absoluto del hombre sobre la mujer, cuyo único objet_! 

vo era procrear hi,jos con la finalidad de heredar, el matrimonio e-

ra por conveniencia y la mujer.no lo podia disolver; la liberalidad 

sexual de la mujer era severamente castigada. 

Los principios cristianos restringen la sexualidad: la desnudez e--

ra una vergüenza, se castigaba la masturbación , la homosexualidad, 

el adulterio y el fellatio. Se santificaba la virginidad y el matri 

monio se elevó a la calidad de sacramento. (2). 

Hasta ahora hemos observado que la familia es una organización din! 

micP. en la sociedad, que presenta cambios constfl!ltes, pero siempre

ajustandose a las re~las del sistema social: que relaciones f~sicas 

son permitidas olprohibidas, a quienes les están permitidas estas -

relaciones, y conquién o quienes pueden tenerlas. El cambio social

se dá cuando se .conciben y practican relaciones que se suponen no -

deben ser pen¡::adas. (3). 

AE<i tenemos que la mujer aprende su rol social siguiendo el modelo-" 

que tiene dentro de la familia: su madre; ésta a su vez ¡::e ha ajus

tado a las reg1a1< socialeR que se han transmitido por generaciones

dentro de ~u familia. (4). Si la mujer no está de acuerdo con su,-

rol social, ya Rea porque Re conRidere explotada, ó porque sea vis

ta como un ob,ieto, tendrfi que entablilr un'1 lucha tratando de· trans

formar el si~tema social en que vive. Una de éstas luchaR es el fe

minismo que se define como la lucha política de la mujer para libe-

rarse del sexiRmo imperante en todos los aRpectos de su vida, el te 

rreno de lucha máR importante es su propio cuerpo; tan snecillo oo-

mo escoger cuanclo tener hijoR, cuántos y como gozar de su propia se 

xualicl '1.d. (5). 
1 

La conduct'!f' se entiende como 11 una m'lnera de proceder' o comportar

se" (6), conducta reproductiva se enti~nde como todo lo ordenado a-



( 4 ) 

la procreación , y conducta sexual se oonridera a tod~s las maneras 

de procea ·r en orden a loa aspectos ae la sexualidad, con o sin in-

tencionea de reproducción; pero ya he11oa visto a:ue eatas conductaf"

también ae rigen por las costumbres, re~laa morales o principios é-

ticof' de lfl. aociedad. ( 7 ). 

Si tenemof' reglas socialeF diferentes para los hombres y las muje--

reR 1 entonces laa sexuales también lo serán; por ejemplor a loa ho~ 

breR Re lea permiten las relaciones sexuales prematrimoniales y a -

la mujer se le prohiben ; entonceR, ;. a quHn, cuándo y con quiénes 

permite la aocierad éfte tipo de relaciones? (5, 8). Ea en éste mo-

mento cuando la mu.ier ae embaraza con la participación del hombre,

y el hombre ae desembaraza del problema, cayendo la reaponaabilidP.d 
1 

sobre la mujer desde el parto basta la educación del hi~o. 

Loa oonceptoR de "mqternidad" y "madre" tienen un alto valor social 

en la cultura mexicana, imponiendo un modelo absoluto a la mujer --

~ontra el que ella lucha por el derecho ele la autorealización, al -

tr'lbajo 1 al estudio, la cultura; .Y ea E>Ometida al conflicto ele coo.!: 

dinar eatoa derechos con el modelo abaolu~o de au vida familiar.(9) 

Si loa indivicluoa se apartan de las normas que rigen la sociedad,--

Re leR Mmete a clif:tintai> formas de marginación, desprecio, ridicu

lo, aislamiento. (10) 

Una re~la social, ea que lR mujer RC realiz.'I como madre, flolo dentro 

ele 111 .parej'\ efltfiblecida (mntrimonio civil, religioso, 6 "aunque 

Rea" en uni6n libre) (11), y ai ªºº"'º llega a ser mnc1re floltera, la 

f11milia y la flociec'lad le clAn el c:üificativo de "problemfl" (4); en

una forme determiniRta, el padre eR " la cabeza de la unidAd fnmi--
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linr" el que 11 P~rtif'fnce lP.f' neceRiclP.dep econ6miCP.f' y fl.fectiva¡;" 1 nor 

lo que U!'l hijo fuera ael rn=itrimonio Amenl'lza lrtf: C"lf'ef' de lA flOCie4lAd 

(12) 

Como hemoR viPto, dentro del ori~en ele ln fRmilia, eu evoluoi6n hiR-

t6rioa, lAe coetumbreP socialer. y pexunleP haf'ta nueRtrof: clias, con-

clufoo¡; que: poco se P'lbe Pobre la!.' r.im1re8 eolter<1R de la acturilidacl 

qué hace, qué pien!1a 1 de donde procecle, como ¡;e cler.envuelve en lA i>o 

ciedacl, culil e"' ElU cornportn;niento E<exu;il y r¡ué tAnto RAbe ella ele RU 

!"ituación dentro de };¡ ¡;ocieclé!d. 

~ Por qué !'<On coneicleraclAs un problem:i para la r.ociedad?, si la miP
J 

mA ¡;ocieclAcl no ha estilblecido como requiPito previo un contrnto mR--

trimoninl para tener hi~os; nbora, Ri bien eP cierto, reRpecto al 

appecto Pocial éle lR !leXuillid:id el proceRo de f"OCi'lli2.Aci6n noe 0rien. 

tn a que como PUbfliRtemae fAmilinreR ae un RiRtemA pociedad debilmos-

RometernoR a lP.f'l reflAF. o normAP para poder internccionar. 



( 6 ) 

J u s T I F I e A e I o N 

LRR meclrer. r.olterar. como un fenómeno ¡:oociel en nuer.tro palr. ha -

r.iclo poco estudiado, Hf.1 lo cle:nueRtrM 111r. eRCflf"'lR publicacione!l 

que Re llegan a encontrar, y la!l que hay, r.e refieren a ellar. o~ 

mo algo que exiRte, y r.in mencionRr laR caracterir.ticar. ae lar. -

miE•rnAf'. 

EmpíricRmente E<<'lbemol'l que le maare E<oltera eF1 recl¡;1zP.clF1 F1ooial -

y f'l:nilifirmente por tener un hijo f'in p11clre (ile?"itimo), y t11m-

bi6n por el hecho ele tener relacione!' Aexuales fuera de lar. nor-

ma¡:o que marca ln Aocieoad. 

EF< por éf'to que éleciai re11liz'l.r eE1te tr.<ibRjo ele invei:<tigRci6n 

p11r::i conocer fal" cnracterfoticaf! pero1m~leP y BocialeR de l11p m~ 

élreP r.olterRFI y en forma primordial R lar- obrerRr.. 
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O B J E T I V O S 

1.- Conocer las caracteriRticaR del contexto sooioecon6mico 

de laR madre!' Rolter11f' obrer11s del Kunicipio de Hermor.á, 
'l 

llo, Sonor:i. 

2.- Conocer las característiCBfO de 111s relacione!' familiareR 

ae laR madres solterns obrebas. 

3.- Determinar el grado de conocimientos sobre eaucaci6n -

sexual de laEO madref' solteraf" obreras. 

4,- Conocer SUR perspectivaR peroEOnale~ a futuro. 
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MATERIAL Y METODOS 

El pre~ente estudio fue de tipo prospectivo, descriptivo y no concB 

rrente. Se realiz6 en la oiudad de Hermosillo, Sonora, comprendien

do del lro. de Junio al 30 de Noviembre de 1984. 

El universo de trabajo fueron las madres solteras obreras de ~eta -

ciudad, siendo el tamaño de la muestra 100 mujeres, n~mero tomado -

en forma arbitraria y empírica, obteniendoee unicamente el 46~ de -

la meta fijada. 

Loe centros de trabajo de donde se tom6 la muestra fuer~na Printa -

Bowmar de M6xioo S.A., Molino Harinero San Luis S.A., Mezquital del 

Oro S~A., Centro Comercial Casa ley, e Instituto Mexicano del Segu

ro Social. 

Entendiendope como madre eolteraa aquella mujer que tiene un hijo -

fuera del matrimonio oivil y/o religiono 6 de una uni6n libre. 

Lo11 oriterio11 de incluei6n fueron lofl siguientena 

l.- Edad comprendida entre lo 15 y 45 añoe. 

2.- No haber vivido en uni6n libre ouano.o menos 6 meses antes de -

oonte11tar el cuestionario. 

3.- Que la madre soltera participe en forma voluntaria y an6nima. 

4.- Ser madre aoltera con un hijo vivo cuando monoe. 

Lo11 oriterion de no inoluni6n, ner&n basioamente las que no reunan

los de incluei6n. 

El mAtodo de recoleeei6n de datos se llev6 a cabo en un solo tiempo 

por medio de aplioaoi6n de un cuestionario-entrevieta. 

VARIABLES, INDICADORES Y CRITERIOS DE MEDIDA1 

Para la primera variable que fue las earaoteristioan del oontezto -
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sooiooultural de las madreR eolter~e, se estudia.ron 10 indicadoree

oon sus respectivos criterios de medida { ver cuestionario anexo, -

preguntas 1 - 10 ). 

Para la segunda variable, oaracteristioas de las relacioneR famili!,. 

ree de lae madree solteras, estudiamos seis indicadores oon sus re.!!. 

peotivoe criterios de medida, (ver cuestionario anexo, preguntas -

111 - 16 ) .. 

Para la tercera variable, que se refiere al grado de educaoi6n se--

xual, estudiamos 17 indicadores con sus respectivos criterios de m.!_ 

dida ( ver oueetionario anexo, preguntas 17 - 36 ). 

Es necesario aolerar que para el indicador 32, consideramos como d,! 

finioionee correctas Lae eiguientens 

Sexo1 6rgano anat6mioo que diferencie el maoho de la hembra (6). 

Sexualidadc- manifeetaoiones enat6micae, fisiol6gioas y sociales del 

sexo (6, modificado segdn referencia 2). 

Promiscuidad• Cohabitar personas de diferente sexo {6 y 13). 

Orgasmo• Culminaoi6n del placer sexual (6), Etapa de la reepuenta -

sexual humana eeg&n Xaeters y Johneon (2). 

laeturbaci6n1 autoeatiefaceree sexualmente (13). 

Xachismos Manifestaciones de la ineeguridad masculina por la cual el 

hombre somete a la mujer (2). 

Menetruaoi6n1 eliminaci6n peri6dioa de la mucoea uterina con bemo-

rragia cuando no ba habido fecundeoi6n (6). 

Loe criterios de medida para ~ste indicador fueron loe eiguientee1-

no conteet6 6 conteet6 erroneamente, igual &2,ero puntosJ conteet6 -

en torma inolompleta, dos puntoeJ oonteet6 bien, treo puntos. Su~a.

moe la puntueoi6n de cada definici6n en cada uno de loe cueationa-

rioe para obtener el valor total del indicador 32. 
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El valor total de ~ste indioador lo interpretamos de la siguiente 

maneras buen oonooimiento, de 16 a 24 puntos' regular conooimien

to de 8 a 15 puntos¡ conocimiento deficiente, de-O a 7 puntos. 

Para la cuarta y dltim~ variable, perRpeotivae personales a futu

ro, se estudi6 unioamente un indicador oon sus criterios de medi

da ( ver cuestionario anexo, pregunta 37 }. 

¡ 
i 

. 1 
! 
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RESULTADOS 

De las 46 madre!.'! solteras enouenetadae, las edndee fluctuaron entre 

. loe 17 y 42 años, comprendiendo' al 80.5~ (37 mujeres)¡ entre 101 20 

y 34 añcs, con ua desviaci6n estandard de 6.3 (Ver cuadro No. 1) 

En relaci6n al grado de eaoolaridad alcanzado observamos que el ma

yor porcentaje (37%) tenían secundaria completa, siendo minimo loe 

porcentajes en los extremos de la escolaridad. (Ver cuadro No. 2) 
l 

Respecto a la ooupaci6n previa al embarazo, encontramos que la ma;y.!, 

ria eran empleadas (ver cuadro No. 3), y posterior al embarazo el -

69.6% (32 mujeres) son empleados u obreros no calificado•. (Ver OU!,_ 

dro No. 4). 

Loe ingresos mensuales de las madree solteras, los observamos en el 

cuadro No. 5, enoontrnado que el 60.~ ganaba entre veinte mil y ~ 

29 999.00 peso111. 

Enoontramo• que las madree solteras mantenían de una a nueve pereo

nae con un promedio de 2.1 (Ver cuadre No. 6). 

La tenencia de la vivienda •e las madree solteras, es la que se de!. 

oribe en el cuadro No. 7, considerando oomo caea propia ai era de -

loe padree co~ quienes vivían o de ellas. 

La frecuencia de vi•a recreativa es rara en la ml\Yoría •el grupo -

enouenetado (ver cuadro No. 8). 

En cuanto a la l\YUda eoon6mioa que recibían las madres aolterae ••

parte de sus padreet 14 manifestaron que si la recibían (30.4%), y 

32 indicaron que noJ en cuanto a la ayu•a por parte ~el padre de -

eu(e) bijo(e), seis (13%) indicaron ai recibirla, y 37 (80.5%) no -
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la recibían, y tree mujeres no oonteetaron la pregunta (6,5~). 

El estado oivil de los padree de lae madree solteras, en eu mayor!a 

eran cas!Woe por ambae leyes (52,4~), {ver cuadro No. 9). 

El número de hermanos de lae madree solteras oomprendi6 de uno a ~ 

treoe con un promedio de 6.3 una moda de 10. (Ver cuadro No. 10). 

El lugar que ocupaban las madres solteras entre loe hermanos, pred.2, 

min6 el primer y tercer lugar, correspondiendo un alto poroent~je -

(60.9%) el ser hijo intermedio. (Ver cuadro No, 11 y 12). 

La aotitu de loe hermanos ante el embarazo de las amdree eolterae -

se muel'ltra en el cuadro Ne. 13. 

En cuanto a la aotitud de loe padree ante el embarazo de las madres 

solteras en au gran maycr!a fue de comprenei6n,(Ver cuadro No. 14). 

En cuanto a la relaci6n familiar aotual de las madree eoltera1 on~ 

oontramoe que loa hermanos lae apoyan, y en un 5~ loe padrea imp1-

nene su autoridad 7 la otra mitad las dejan eer libree. (Ver cuadro 

No. 15). 

De las 46 madree solteras, 42 aceptaron no praotioar la masturba-~· 

o16n , mientrae que cuatro si aceptaron. En cuanto a loa motivos ~ 

por los que no se masturba'llm, eE1to11 se encuentran deeoritoa en el

cuadro Jio. 20. 

!eferente a la frecuencia conque ee masturbaban las cuatro que aoel!. 

taron, fue de una vez por mea (3 mujeres) y m4e de cinco (una). H11 

que hacer notar que una de las mujeres que oonteet6 no masturbarse, 

refiri6 hacerlo una vez por mee. 

De las 46 madrea solteras, 30 aceptaron continuar teniendo relaciones 

sexuales, mientras 16 lo negaron, 
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Los motivo11 por loa queE_o tienen relaciones sexuales actualmente en 

su gran m113'oria (8 mujeres) por no encontrar la per"ona adecuada y

miedo a otro embarazo. (Ver cuadro No. 24). 

En cuanto a la eead en qur tuvieron la primera relaoi6n sexual en -

promedio fue de 19.4, con una moda de 17 años y con un rango de 21-

años. Estos resultados son de 45 mujeres ya que una dc!_llas no re~ 

r.ord6 la edad que tenia cuanao l~ tuv6. 

En cuanto al motivo de la prime1•a relacic'in se:xuals 27 mujeres refi

rieron estar enamaradas, 15 indicaron que ambos lo deseaban, 9 fue

ron prenionadae por su compañero, 6 sentían curiosidad, 4 manifeet,! 
1 

ron otras razones, una oontest6 "que toda11 las mujeres lo baoian11 ,-

otra no ocntest6. Dooe de laa 46 conte11taron varias opoionem·. 

En cuanto al ndmero de compañeros sexualee1 20 indicaron tener o h,! 

ber tenido uno, 17 refirieron dos, 4 manifestaron tres y 5 cuatro 6 

m!s compañeros. 

De la frecuencia de las relaciones sexuales, una no conteet6 y de -

las 45 reatantea1 13 mujeree no tienen actualmente y el resto per•.! 

nece sexualmente activaa. (Ver cuadro No. 25). 
1 

Reepeoto a si su primera relao 1i6n sexual fue 11atiafutorla1 26 muj.!, 

rea contestaron que no y 19 que si y una no conteet6. 

En cuanto a loa sentimientos durante la primera relaoi6n sexual, 6,! 

toa estln descritos en el cuadro No. 23. 

En ouante a la primera informaoi6n sexual que recibieron las madrea 

eolteraa, encontramos que en su me¡yorla fue 'de una amiga o de • .. ie 

(Ver cuadro Ne. 16.). 

En cuanto a quienée acudirla para re~olver dudaR en el aspecto se-

xu•l el 36.9'.(, indicó que con el mAdioo y en 2do. lugar con una am! 

ga ( Ver cuadro No. 17)• 
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Respecto a ei son más solicitadas por loe hombres las madres solt!, 

ras, 24 indicaron que no y 18 que si, una no conteet6 1 otra indio6 

que le era igual. (Ver cuadro No. 26). 

En cuanto a loe motivos por loe que no son mAs buscadas, lo mAe fr!_ 

cuente que encontramos~fue el hecho de que ya no sale y ai lo bflOe

es acompañada por su{s) hijo{s), porque se da mAe a respetar, 6 PO.!: 

que no s~ben que soy madre soltera. Y lae que si son mis buscadas -

manifestaron que los hombree ee sienten menos comprometidos por el

heoho de ser madres eolteras, otras indicaron que "ellos oreen que

somos facilea", una indio6 que por continuar "siendo atractiva". 

Rn cuanto si acensejarla a sus hijos tener relaciones sexuales pre

matrimoniales, el 65.2% indio6 que no, hay que hace notar que 3 de

estas mujeres manifeetaron que a sue hijos varones' si,"por el beche 

•e ser bomirea". (Ver cuadro No. 27)• 

En cuanto al grado de conocimientos anatomioos, fisielogioo• 1 so-

oi1le1 de la sexualidad, los resultados estAn descritos en el cua-

dro l'o. 19. 

En cuanto al ndmero de embarazo1 la mayor!~ •e las madrea unioamen-
' 

te tenlan un embara11 (63~). (Ver cuadro No. 30)1
• 

De laa 46 madrea aelteras, ~2 manifestaren no.haber usado ningdn m! 

todo anticonceptive, tres si usaron 1 una no oonteetl. 

Respecto a la frecuencia •el uso de m&todos antioonoeptivo8 predom! 

naron •os aspectos1 uno, que siempre los uaaian (32.6~) y otro, oa

li nunoa (30.4~). (Ver cuadre No. 28). 

En cuanto al anticonceptivo m's usade, correspondi6 al de los borm!. 

nales oraleS" oen 30.4~. (Ver cuadro 
0

No. 29)• 

Respecto a los planes tuturca,la ma;rorla indio5 querer traiajar 1/e 

vivir conau(s) bijo{a) o sus padres. (Ver ~uadro No. 31). 
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Cuadro N21 

MADRES SOLTERAS POR GRUPOS DE EDAD 
HERMOSILL0__2_0NORA. 1 DICIEMBRE 19 84. 

/ EDAD EN --:;Ñas ___ J N-;--]- % 
=·----- c=•ccc=--c·c~~7==~:--- =-==e -

1 5 a 1 9 6 13.0 

2 o a 2 4 12 26.0 

2 5 a 2 9 14 30. 5 

3 o a 3 4 10 24.0 

35 a 3 9 2 4.3 

40 a 4 4 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
\.. 

X=26.3 Mo=26 Me=26 S=6.3 
fuente:* 

Cuadro Nl! 2 

MADRES SOLTERAS POR GRADOS DE ESCOLARIDAD 

HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984 
/ 

E S C O L A R 1 D .A D Nta % 

ANALFABETAS 1 2.2 

INCOMPLETA 2 4.3 
PRIMARIA 

COMPLETA 12 26. 1 

INCOMPLETA B 17.4 
SECUNDARIA 

COM Pl:ETA 17 37.0 

PREPARATORIA 
INCOMPLETA 1 2.2 

COMPLETA 2 4.3 
INCOMPLETA 2 4.3 

PROFES ION A L 
COMPLETA 1 2.2 

T o T A L 46 100. o 
\.. 

Fuente: * 
*Encuesto aplicado a los Madres Solteros. 

~ 

' 

~ 
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Cuadro ·N!!:; 

MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACION PREVIA 
AL EMBARAZO 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 19 8 4 . 
/ o CUPACIO N N!!. 0/o 

EMPLEADA 30 65.2 

EL HOGAR 7 15.2 

ESTUDIANTE 5 10.9 

EMPLEADO/ ESTUDIANTE 1 2.2 

NO CONTESTO 3 6.5 

T o T A L 46 100.0 
\.. 

Fuente:* 

· Cuadro N!!4 

MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACIO N ACTUAL. 
HERMOSILLO, SONORA, DICIEMBRE 19 8 4. 

í 
OCUPACION N!!. ºlo 

EMPLEADO U OBRERO NO CALI FICAOO 32 69.6 

EMPLEADO U OBRERO CALIFICADO 13 28. 2 

DESEMPLEADO 1 2.2 

"' 

~ 

" 

T o T A L 46 100.0' 
\.. ~ 

Fuente:* 

~ Encuesta aplicada a las Madrea Soltera•. 
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Cuadro N!!..5 

MADRES SOLTERAS SEGUN GRUPOS DE INGRESOS MENSUALES_ 
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984. 

/ "' s A L A R 1 O N2 0/o 

20,000 o 24, 9 9 9 18 39. 2 

25, 000 o 29, 9 9 9 10 21. 7 

30,000 o 34, 9 9 9 5 10. 9 

35,000 o 39, 9 9 9 4 8.7 

40,000 
, 

más 6 13.0 o 

NO CON T. E s TO 3 6.5 

f o T A L 46 roo.o~ 
'\.. 

Fuente:* 

Cuadro N26 

MADRES SOLTERAS POR NUMERO DE DEPEN O 1 ENTES ECONOMICOS. 
HERMOSILLO, SONORA 1 DICIEMBRE 19 8 4 

/ " DEPENDIENTES N2. º/o 

UNO 21 45.6 

DOS 9 1 9.6 

TRES 5 1 0.9 

CUATRO 4 8.7 

5 . 
, 

o MAS 4 8.7 

NAO 1 E 2 4.3 

NO CONTESTO 1 2.2 

T o T A L 46 roo.o 
'\.. ~ 

Fuente: if 

* Encuesta aplicada a las Madres Solteras 
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Cuadro N!! 7 

MADRES SOLTERAS SEGUN TENENCIA·DE LA VIVIENDA. 
HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984 

/ ' 
TI PO DE TENENCIA N!! % 

PROPIA 30 65.2 

ALQUILADA 8 17.4 

PRESTA DA 3 6.5 

OTRO TIPO 4 8.7 

NO CON TESTO 1 2.2 

\. 
T o T A L 46 100.0 

~ 

Fuente:* 

Cuadra N !! 8 
MADRES SOLTERAS SEGUN FRECUENCIA DE VIDA RECREATIVA. 

HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984 
/ "'\ 

F R E e u E N ,c 1 A N!! % 

CADA SEMANA 5 .10.9 

QUINCENAL. 7 15.2 

MENSUAL 3 6.5 

RARAS VECES 31 67.4 

T .o T A L 46 100.0 
"" 

,) 

Fuente: * 
* Encuesta aplicada o las Madres Solteras. 

1 
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Cuadro N29 

MADRES SOLTERAS SEGUN ESTADO' CIVIL DE LOS PADRES. 

HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984. , 
ESTADO C 1 V 1 L N !!.. % " 

AMBOS MATRIMONIOS 24 52. 2 

MATRIMONIO CIVIL 7 15. 2 

MATRIMONIO RELIGIOSO 3 6.5 

UN 10 N LIBRE ' 6 13.0 

DIVORCIADOS 5 10.9 

NO CONTESTO 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
'- .) 

Fuente:* 

Cuadro Nli 10 

MADRES SOLTERAS SEGUN NUMERO DE HERMANOS 
1 

HERMO'SILLO, SONORA, DICIEMBRE 1984. 
r 

% "' NUMERO DE HERMANOS M.S. 

1 a 3 1 o 21. 7 

4 a 6 1 5 32.6 

7 a 9 9 1 9.6 

1 o a 1 2 1 1 2 3 .9 

1 3 a 1 5 1 2.2 

:r o T A L 4 6 100.0 
"" .) 

Fuente: * X = 6.3 Mo = 10 Me= 6 

*Encuesto aplicada a las Madres Solteros .. 



Cuadro N~ 11 ;:O 
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE 

OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS. 
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. , 

L U G A R N!! 

PRIMERO 1 1 

SEGUNDO 6 

TERCERO 10 

CUARTO 5 

QUINTO 6 

SEXTO 3 

SEPTIMO 3 

DECIMO 2 . 
T o T A L 46 

\.. 

Fuente: * Mo : Me = 3er. 

Cuadro N!! 12 
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE 

OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS 
{f'KlTA: CLASIFICADAS EN TRES CATEGORIAS) 

HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. 
r 

L u G A R N!!. 

HIJO PRIMERO 1 1 

HIJO INTERMEDIO 28 

HIJO ULTIMO 7 

T o T A L 46 
\. 

Fuente: * 
* Encuesta aplicad a a las Madres Solteras. 

"' % 

23.9 

13.0 

21.8 

10.9 

13.0 

6.5 

6.5 

4.4 

100.0 

% 
"""\ 

2·3 .9 

60.9 

15.2 

'100.0 
~ 
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CuadroN213 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD DE 
SUS HERMANOS ANTE SU EM.BARAZO. 
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. 

É "' A c T 1 T U D N.!?. % 

RECHAZO 6 1 3. o 
INDIFERENCIA 7 15.2 

COMPRENS ION 29 6 3.0 

NO CONTESTO 1 2.2 

INDIFERENCIA- COMPRENSION 2 4.4 

RECHAZO-COMPRENSIO N 1 2.2 
i 

T o T A L 46 10 o.o 
\._ ~ 

Fuente::* 

Cuadro N!! 14 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD 

DE LOS PADRES ANTE SU EMBARAZO. 
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984. 

r MADRE PADRE " A c .T 1 T u D N!! º/o N! °lo 

RECHAZO 8 17.4 7 15.2 

INDIFERENCIA 2 4.3 3 6.5 

COMPRENSION 33 71.8 25 54.3 

NO CONTESTO 2 4.3 9 19.6 

INDIFERENCIA - COMPRENSION 1 2.2 1 2.2 

FINADO - - 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 46 'ºº·°.,, " Fuente:• 

*Encuesta aplicada odas Madres Solteras. 



Cuadro N2 15 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SU RELACION FAMILIAR ACTUAL 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 1 1 

NO CON-
TIPO DE RE LACIO N · SI º/o NO % TESTA--

RON 

APOYO DE HERMANOS ANTE 37 80.4 8 17.4 1 
. PROBLEMAS . 

COMPETENCIA ENTRE HERMANOS 
3 6.5 36 78.3 7 POR AFECTO PATERNO : 

IMPOSICION DE AUTORIDAD PA- 26 56.5 15 32.6 5 
TERNA 

LOS PADRES DAN LIBERTAD 17 37.0 23 50.0 6 

Fu ente: * 

Cuadro W--16 · 
MADRES :30LTERAS RESPECTO DE QUIEN RECI
BIERON· LA PRIMERA INFORMACION SEXUAL. 

HERMbSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 1 .. 
F 

1 N FO R M A N T E N2 % 

MADRE 6 1 3.0 

MAESTRO 4 8. 7 

AMIGA 9 19. 6 

HERMANAS 3 6.5 

PRIMA 1 2.2 

l-18 ROS 3 6.5 

NADIE 9 19.6 

NO CONTESTO 1 2.2 

1 

T o T A L 46 roo.o 
\.. 

Fuente: * 
* Encuesta aplicada a las Modres Solteras. 

..... 

% 

2.2 

15.2 

10.9 

13.0 

.) 

" 

.) 
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r 

\. 
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Cuadro N'!-17 
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LAS PERSONAS 
A QUIENES ACUDIRIA PARA ACLARAR DUDAS. 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 1 ., 

P E R s o N A s N~ 

MEDICO 17 

AMIGA 9 

MAMA 6 

LIBROS 3 

GINECOLOGO 2 

IGNORA A QUIEN ACUDIR 2 

HERMANA 1 

TIA 1 

NO CONTESTARON 5 . 
T o T A L 46 

Fuente: * 

Cuadro N!? 18 

% 

36.9 

19.6 

13.0 

6.5 

4.4 
4.4 

2.2 

2.2 

10.8 

100.0 

MADRES SOLTERAS DE ACUERDO AL GRADO DE CONOCIMIENTO 
DE TERMINOS ANlOMO·FISIOLOGICOS Y SOCIALES. 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 .. 

""I 

,) 

"' NO CONTESTO CONTESTO CONTESTO 
T ERMINO CONTESTO MAL INCOMPLE· BIEN TO 

SEXO 1 5 1 5 1 1 5 

SEXUAL! DAD 2 9 1 1 4 2 

PROMISCUIDAD 3 6 3 4 3 

ORGASMO 2 9 1 4 1 2 

MASTURBACION 2 4 3 9 10 

VIRGINIDAD 1 3 3 10 2-0 

MACHISMO 1 5 3 26 2 

~ENSTRUACION 1 6 1 19 10 
,) 

Futntt: * 
* Encuesta aplicada a las Madres Solteras. 



Cu~dro N219 

MADRES SOLTERAS SEGUN CALIFICACION OBTENIDA 
DE TER MINOS SOBRE SEXUAL! DAD. 

HERMOSILLD SONORA DICIEMBRE 1984 ' r 
GRADO DE CONOCI M 1 ENTO N!!. % 

BU EN O ( 16.- 24 Pts.) 10 21. 7 

REGULAR (8-15 Pts.) 11 24.0 

DEFICIENTE (·o-7 Pts.) 25 54. 3 

T o T A L 46 100.0 
\,. 

Fuente:* 

Cuadro N2 20 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LOS MOTIVOS 
POR LOS QUE NO SE MASTURBA 

' 

(Nota: 42 de 46 encuestados. Siete mujeres,116.7%) contestarón 2 ó +opciones) 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 1 .. 
r ' M o T 1 V o s N~ % 

NO SIENTE DESEOS 28 66.7 
1 

NO SABE COMO HACERLO 10 23.8 

PRODUCE DAÑO MENTAL Y FISICO 7 16.7 

OTRA RAZON ' 5 11. 9 
.. 

NO CONTESTO 1 2.4 
\... . 
Fuente: * 
* Encuesta aplicada a los Madres Solteras 

- - - - - -- . -- - -- - ~- - !_ - - -~ 
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"\.. 

Fuente: * 

) ~2 ~) 
Cuadro N221 

MADRES SOLTERAS SEGUN LA EDAD DE LA 
PRIMERA RELACION SEXUAL 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 19 B 4. 

EDAD EN AÑOS N!? 

1 3 a 1 5 6 

1 6 a 1 8 14 

1 9 a 2 1 14 

2 2 a 2 4 4 

2 5 a 2 7 5 

2 8 a 3 o 1 

3 4 a 3 6 1 

T o T A L 46 

X= 19.6 Mo 17 Me 19 Ranga 21 

Cuadra N!? 22 

0/o 

13.4 

31. 1 

31. 1 

8.9 

11. 1 

2.2 

2.2 

100.0 

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR LOS 
QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACICJ.J SEXUAL. 

(NOTA: 8~8fo~~~TRES 26 
1
% CONTESTARON DOS O MAS 

HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 198 4 ,, ., 

M º· T 1 V o s N!? % 

ESTABA ENAMORA DA 27 5 8. 7 

AMBOS TENIAN DES.EOS 15 3 2. 6 

LA PRESIONO SU COMPAÑERO 9 19.6 

TENIA CURIOSIDAD 6 13.0 

TODO EL MUNDO LO HACE 1 2.2 

OTRA RAZON 4 8.7 

NO CONTESTO 1 2.2 

T o T' A L 46 100.0 
"" 

Fuente: * 
* Encuesto aplicada o los Madres Salieras. 

"' 

-.... 

~ 
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Cuad10.. N223 

MADRES SOLTERAS SEGUN SENTIMIENTOS DURANTE 
LA PRIMERA RELACION SEXUAL 

HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 19 84. 
/ 

s E ~TIMIEN TOS N.!! 

DOLOR 34 

VERGUENZA 24 

MIEDO QUE SE ENTERARAN LOS PADRES 21 

MIEDO A EMBARAZARSE 10 

GUSTO 9 

TEMIA QUE SE SUPIERA 9 

PLACER 8 
SE SINTIO USADA 8 

ALEGRIA 6· 
SUSTO 4 

INDIFERENCIA 3 

MIEDO A ENFERMAR 1 

\. -·--· -· -·. 

Fuente: * 

Cuadro N224 

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR 
LOS QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES 

HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 19B4. 
(NOTA: SON 16 DE 46 ENCUESTADAS.} 

r 
MOTIVOS N2 

NO ENCUENTRA PERSONA ADECUADA 4 

MIEDO A OTRO EMBARAZO 4 

TEME RECHAZO DEL FUTURO ESPOSO 1 

OTRAS RAZONES 5 
' 

VAR!AS RESPUESTAS 2 

T o T A L 16 

' 
Fuente:* 

* Encuesta aplicada a las Madres Solteras. 
- - - - . -- . - - - - . ·_ .... ! - -

% 

73' 9 
52.2 

45.7 

2 1. 7 

1 9. 6 

19.6 

17.4 

17.4 

13.0 

8.7 

6.5 

2.2 

% 

25.0 

25.0 

6.3 

31. 2 

12. 5 .. 
100.0 

' 

, 

" 

,, 
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Cuadro N225 
MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DE 

. RELACIONES SEXUALES POR MES. 
HERMOSILLO SONORA DICIEMBRE 1984 

' 
., , 

NUMERO DE RELACIONES POR MES M.S. 0/o 

MENOS DE UNA 4 8.7 

UNA 6 13.0 

DOS 5 10.9 

TRES A CINCO 8 17.4 

MAS DE CINCO 5 10.9 

SOLO HA TENIDO UNA RELACION 4 8.7 

NO TIENE RELACION ACTUALMENTE 13 28.2 

NO CONTESTO 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 

Fuente: * 

Cuadro N!? 26 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI SON CONSIDERADAS 
MAS SOLICITADAS POR LOS HOMBRES. 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 

R E S p u E S T A N,2 % 

s 1 18 39. 1 

NO 24 52. 1 

NO CON T ES TA R O N 3 6.6 

ES 1 GUA L 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
'" 
Fuente: * 
* En cu esta aplicada a las Madrea Solteras. 

" 

./ 

'\ 

.J 
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Cuadro N~ 27 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI LE ACONSEJAR 1 A N 
A SUS HIJOS RELACIONES PREMATRIMONIALES 
HERMOSILLO, SONORA.,DICIEMBRE 1984. 

R E S p u E S T A N !?. 0/o 

s 1 8 17. 4 

NO 30 65.2 

LO DEJA A SU CRITERIO 1 2.2 

NO CONTESTARON 7 15.2 

. 
T o T A L 46 100.0 

'-

Fuente:* 

Cuadro N~ 28 

MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DEL USO DE 
METODOS ANTICONCEPTIVOS 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 198 4. 
r 

F R ECUENCI A N2 % 

SIEMPRE 15 3 2 .6 

CASI SIEMPRE 3 6.5 

MITA O DE LAS VECES 4 8.7 

CASI NUNCA 14 30.4 

NUNCA 2 4.4 

NO CONTESTARON e 17.4 

T o T A ' L 46 100.0 
'-

Fuente: *' 
* Encuesta aplicado a las Madres Solteras. 

" 

..! 

" 

,, 
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Cuadro N229 

MADRES SOLTERAS SEGUN EL METODO 
ANTICONCEPTIVO MAS FRECUENTEMENTE 

(NOTA: CUATRO MUJERES 8.7% USABAN MAS DE UN METOOO) 
HERMOSILLO, SON.ORA., DICIEMBRE 1984. 

r 
M E T o o o N2 % 

"\ 

1 

HORMONALES ORALES 14 30.4 

D. l. u. 4 8. 7 

PRESERVATIVOS 1 2.2. 

RITMO 4 8.7 

OTROS METODOS 7 15.2 

NINGUNO 15 32 .6 

NO CONTESTARON 6 13.0 

T º' T A L 46 100.0 
'-

Fuente: * 

Cuadro N230 

MADRES SOLTERAS SEGUN EL NUMERO DE EMBARAZOS 
HERMOSILLO 1 SONORA 1 DICIEMBRE 198 4. 

NUMERO DE EMBARAZOS N!!. % 

UNO 29 63.0 

DOS 10 2 l. 7 

TRES 3 6.5 

CUATRO 2 4.4 

SEIS 1 2.2. 

NO CONTESTARON 1 2.2 

T o T A L 46 100.0 
\.. 

x = 16 Mo = 11 Me= 1 
fuente:* * Encuesta oplicoda a las Madres Solteras 

,, 

--, 

.J 
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Cuadro N!! 31 

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SUS PLANES FUTUROS. 
(NOTA: DOCE MUJERES 26% CONTESTARON MAS DE UNA OPCION) 

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984. 
r 

p L A N E S Ne. % 

CASARSE 22 47. 8 

TRABAJAR Y VIVIR CON SU HIJO 21 45.6 

VIVIR CON SUS PADRES 11 23.9 

TENER MAS HIJOS 2 4.3 

NO CONTESTARON 2 4.3 

\.. 

Fuente: Encuesta aplicada a las Madres Solteras 

'\ 

) 
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A N A L I S I S 

Enoontramoe que la mf!J'or!a de lae madree eolterae contaba oon secua 

daria completa (17), y en los extremos ee encontraba una persona~ 

que ee analfabeta y una indic6 tener profenional completa, el reato 

de lae madree ee repart!a entre primaria no completa 1 pecundaria -

incompleta. De lae 46 mujeres, nolo 6 eran eetudiantee!,l salir emb,! 

razadas y actualmente 13 solo eon obreras calificadas y 32 no, hubo 

una desempleada. 

De lae 46 ~adree solteras eolo 8 tanaban el salario minimo, el reato 

percib!a un sueldo auperinr. 

En cuanto al tipo de tenenoia de la vivienda 30 manifestaron tener

caea propia, y Bolo 8 Pllt!:Bban un arrendamiento, el reato de las mu

jeres ocupaban viviendas prestadas. 

La gran ma_yorla de las madres eo1terae (31) lle,aia una aotivida• -

rdoreativa enporádioa, al contrario de lo que ee pudiera penear, 

contra cinco que lo bao!an semanalmente. 

Seis de lee 46 maarea eolterae, denoendian de padree que vivlan en-
1 

uni6n libre, mientrae que 24 perteneolan a padree caeadoe en taate 

que oince casoa los padree eran divorciados. 

Respecto al lu«ar que ocupaba la madre eoltera entre sus hermanoe,

la ma;rorla ocupaba un lugar intermedio. 

Respecto a la. actitud que manifestaron loe padrea (madre y padre) -

as! como los hermanos1 en un alte porcentaje fue de oomprenei6n, 

So\re las relaciones familare& actuales, e• notorio que casi se re

part!an 108 porcentaje& en cuanto a si hab!a apoyo de los hermanos, 

contra& loB que contestaron que no habla competencia entre ellos, -

Lo miBmo suoedil con loe padree, ya que el 56.5~ les impon!an su •!!. 

toridad contra un 50'% no le daban muchas libertades, 
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En cuanto a loe 42 madree solteras que no praoticaban la masturbaci6n 

15 no la realizaban por referir que producía daño mental y f!eioo, p~ 

cado, no sabia como o porque temía perder la virr,inidad. De 6etas 15-

ocbo recibieron la primera informaci6n sexual de una amiga, una de -

parte de la prima, l de una hermana o de su madre, y solo 1 de parte-

oe eu maestro y 4 de libreo que ellas le!an. 

De las ~6 madres solteras que no continuaban teniendo relaoionea se-

xualee, el 5Cff, era por miedo a otro embaramo o por no contar oon la -

persona adecuada. 

La edad en que encontramos la primera relaci6n sexual m~s tardía fue

a los 34 años, mientras que la 1menor fue a loe 13 años con un rango -

de 21 años, 1 en promedio ten!an una actividad sexual de 6.2 años. 

Respecte al motivo de la primera relaci6ü' sexualr los 
1
que lo hicieron 

por curiosidad, ten!an dos 6 mls compañeros (4 111Ujeres), laa que lo

realizaren por presi6n del compañero 7 mujeres tentan dos 6 mas comp.! 

ñeros sexuales, las que la tuvieron por estar enamoradas 14 mujeres -

tenían dos 6 mAs compañeros sexuales. 

De lae madree solteras que referían tener dos 6 m6s compañeros eexua-

les, unioamente oinoo ten!an dos 6 mls relaciones se¡cualee por mes, -

mientras que dos no las realizaban. En cuanto aquellas que unioamente 

tenían un compañero sexual, diez manifestaron que no ten!an relaoio-

net1 aexulllee , solo 3 mAe de cinco 1 4 uniciamente tuvieron una 11ola -

relaoi6n sexual. 

De la3 19 madres solteras que manifestaron que su primera relaoi6n. B.!!, 

xual fue satisf~otoria, diez mujeres refirieron mAs!,entimientos nega

tivos que pollitivoe. Ahor11 llien de las qu" indio1tron una relaoi6n se

xual insatiatactoria en la primera ooaei6n 24 no usaron m~todea anti

ooncept i vos en la primera ooaai6n y una refiri6 que e!. Por ~ltima de 



( 33 ) 

de las que indicaron que si fue eatiefactor!a ( incluyendo las que i!!, 

dicaron mAe eentimietoe negativos) 17 no usaron m~todo anticonceptivo 

alguno y doe: ei. 

El número de embarazos en promedio fue de 1.6 contra el promedio de -

actividad sexual de 6.2 años. 

El 8.9% de las mujeres con actividad sexual no usaban nin€fin m6todo -

de planificaoi6n familiar, de dos mujeres que indicaron no tener rel.! 

cionee sexuales, ~atas tomaban hormonales orales. 

De las madres solteras que manifestaron no haber tenido una primera -

relaci6n sexual satisfactoria, el 36.11~ (13) indicaron haber reciai-
l 

do la primera informaci6n sexual de parte de una amiga, mientras que-

el 22.2~ nadie lee hab!a informado de aspectos sexuales, y en tercer

lugar era la mamS la que lee babia informado. 

De las 9 mujeres que habían recibido la primera informaci6n sexual de 

parte de las amigas, cinco aoudirian con un m6dico para aclarar eus -

dudaa al respecto. Mientras que las que no habían recibido 6sta info.!: 

oi6n doe acudirían con el m6dico, y el resto con un familiar a excep.. 

oi6n de dos que acudirían con una amiga. 

Al relacionar el grado de e~oolaridad con la primera informaci6n se.-

rual que recibieron las ,madrea solteras, enoontr11111011 que1 en 15 oa11os 

provin6 de parte de una amiga, en segundo. lU«ar de los padres y/o de

li\ro• Oen 10 OAAOB Cada uno, en tercer lugar con 9 OaaOB nadie les -

babia informade,,el maestro les informó en siee caeos, la hermana en

ouatro casos, la prima en dos caeos y por último el m6dioo con 2 oa-

eea. Como vemos el mAdioo ocupa el último lu~ar. Ha,y que hacer notar

c¡ue diez mujeres contestaron dos ~ mle opciones y una no oontest6. 

J>! laa 46 mujeree,-18 manifestaron aer =Ae iueoadae por loa hombree -

debido a que Aetoa se eienten menos comprometidos 6 por eer mle faoi-
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lee de tener relacioneR sexuales oon ellas, o porque creyeron que .nG 

noe ibamos a ne~ar, una de ellas manifest6 que porque aún conservaba

º ee consideraba atractiva. Veinticuatro mujerea indicaron que no eran 

tan demandadas por el hecho de ser madres solteras, y entre las tree

primerae causas que manifestaron fue que oaei no sallan o en oaeo de

hacerlo se hactan aoompañar por su(s} hijo(e), por_que se dan a reBP!, 

tar, o ignoran loe hombree que eomoR madree solterRs. 

Respecto a ei aconsejarían a sus bijoe que tuvieran relaciones eexua

les1 tres de laEI mujeres indicaron que al hijo varon ei ( por "aer -

ho~bre" ), pero que a la mujer no se lo aconsejar1an 1 ya que manifee

taron que no quieieran que sufriera igual que ellas, consideran que -

son un "proltlema sooial", o por el hecho de eer"male". Una indio6 que 
! 

no quería que la" consideraran un objeto". 

En relaoi5n al grado de escolaridad, de las que manifestaron que eran 

m!s demandadas por los hombree1 7 tenian primaria completa, 5 eeound!, 

ria inoompleta, 3 eeoundaria completa. En oam\io de las que indicaron 

que!.ran menos bueoad~e por loe bomDresr 13 ten1an secundaria completa 

4 primaria completa y 3, secundaria incompleta. 
¡ 

En cuanto al grado de escolaridad y ei les aooneejar!an a sus hijos -

tener relaciones sexuales prematrimonialee1 de las que oonte~taron que 

ai, 4 ten!an secundaria completa, 3 primaria completa, l secundaria -

incompleta y l pro~esional completa. Mientras que lee que manifeeta-

ron que no se lo aooneejar!an1 9 ten!an secundaria completa, 8 prima

ria completa 1 7 secundaria inoempleta. 

Al relacionar el grado de escolaridad contra la oalifioaci6n obtenida 

en la defini~i&n de t~rminoe anat6mioos 1 fisiológicos y sociales de -

la sexualidad, encontramos que1 las mujeres que demostraron tener un 
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lruen conocimiento al respecto, 1 tenia primaria completa, 2 secunda

ria incompleta, 5 tuvieron secundaria completa, 1 prepRratoria OOlll-

pleta y 1 profesional completa, Mientras que que las que tuvieron un 

regular conocimiento al respecto, 3 tuvieron primaria completa, 2 B.!!, 

cundaria incompleta, 6 secundaria,completa, y l profesional incompl.!!. 

ta. En tanto que laa que tuvieron un deficiente conocimiento 1 oon .¡, 

un caso cada uno·•e loe siguientes ~adot analfabeta, preparatoria -

incompleta, preparatoria completa y profesional incompleta, 2 oon -

primA..Tia incompleta, 8 con primaria completa, 6 secundaria completa

y cinco incompleta la secundaria. 

Respecto a loe planee futuros, vemos que que la mey-or1a de las madree 

solteras ( 69.5~ ) unioamente desean concretarse a vivir oon sus pa-

' dres y/o sus hijos, siendo el 23.9% las que unioamente piensan oaell!:' 

se. 
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e o N c·n u s I o NE s 

Lae madree selterRs, se encuentran en eu mayoría en aquellas mujeres 

que laboran, como qued6 demostrado el hecho que eolo 6 eran eetudill!l 

tea al salir embarazadas. Estas eeie mujeres, posterior al nacimien

to de eu4 hijos ababndonaron sus estudios.para dedicarse unioamente

a un trabajoJ en la que la mayor proporci6n de ellas ganaban unioa111-

mente el salario minimo. 

As! mismo no ee concluyente de que las madree solteras se originen -

en su mayor!a de padres que vivan en uni6n libre, ya que como vemos

la mayor!a provenía de parejas legalmente unidas ( matrimonio oivil

Y relig-ioeo). 

AdemAs de que el hecho de ser madre soltera no es condici6n para el

libertinaje, tal y como queda demostrado el hecho de que la vida re

creativa que practicaban estas mujereB era muy esporád~oa. Lo antes

mencionado se deba probablemente a que el aporte econ6mioo principal 

era de ellas mismas y en casos contados eue padree lee ayudaban al -

i~al que el padre de eu(e) hijo(e) para sus sostenimiento. 

La actitud de la familia en un alto porcentaje fue de oomprenei6n h,! 

cia ellas al saberlas embarazadae 1 7 posterior al nacimiento de eu(s) 

hijo(e) loe hermanos la apoyaban y en menor grRdo hab{a oom~etenoia

entre ellos. Los padree en i1Fal proporoi&n le imponían eu autoridad 

o no la dejaban ser libre. 

En el aiipeoto de eduoaci6n eexual, conolubos que bnce fAlta una ma

yor orientaci6n sobre conque personas deben de acudir la~ mujeres P! 

ra obtener una informaci&n adecuada sobre el tema, ademAe de que el

beoho de que tuvieran un buen nivel RCRd~mico no quer{a decir que --
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eue oonooimientoe sobre 6ete capitulo fueron aceptables. Ea decir & 

hay una marcada deeorientaci6n sobre a quien acudir para obtener u

na in!ormaci6n adeouada del tema. 

Ademle a pesar de que oonocen loe m6todcs anticonceptivos actuales, 

6etoe son muy pooo usados por estas mujeres y contra lo que se pu-

diera pensar por el motivo antes mencionado, el n6mero de embarazos 

es de 1.6 contra el promedio de actividad sexual de 6.2 años. por -

madre soltera. 

Notamos que el m6dico es la filtima persona con quien acuden para -

obtener ipformaci6n sexual~ 

Ha;y que hacer notar que aunque en un bajo porcentaje (6.5~) son las 

mismal! mujeres las que hasta cierto punto fomentan el "machismo" al 

indicar que "a los hijos varonesisi pueden tener relaciones eexua-

les prematrimoniales"exclusivamente por el "hecho de ser hombres". 

Respecto a sus planes futuros, oonoluimoe que un alto porcentaje -

(69.5%) pensaban continuar como madree solteras y dedicarse a vivir 

con su hijo y/o sus padree. Con lo anterior pensamos que estas muj! 

res bal!ta cierto punto no desean formar una familia nuclear (padre, 
1 

madre e hijo(s)). 

Por todo lo antes expuesto, conoluimos que las madres solteras no -

son un problema familiar ni sooial 1 sino solo en la medida que e-~ 

llas mismas se consideren un problema. 
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S U G E R E N C I A S 

l) Debido a la poca informaci6n que existe sobre el tema, es necee,! 

rio continuar oon ~eta linea de investigaoi6n. 

2) Es necesario implementar programrui de educaci6n sexual, no unio,! 

mente en las escuelas, sino tambi6n en loe oentroe de trabajo, ya 

que de manera indir~cta 6etos y las mujeres ee ver!an benefioie.

doe por el hecho de la dieminuci6n del n~mero de embarazos 1 con 

ello una mejor salud, un menor desgaste flsico y una mejor situ.! 

ci6n laboral, 

3) Que el programa de planifioaoi6n familiar haga promooi6n mle in-

tensa hacia el sexo maeoulino ya que en solo raras excepciones -

se enouentran hombree que acepten un m6todo d~ anticoncepci6n. -

En 6ete punto hay que agregar que la planifioaoi6n familiar sea

orientada de igual manera a los jovenes potencialmante reporduc

tivoe y no unicamente a las parejas eatableoidas, 

4) Es necesario conoientizar a las madree solterae sobre eu situa~ 
1 

ci6n ecoio-eccn-omica, y que no se vean limitadas por la familia 

extendida y que mediante un esfuerzo puedan superarse y no que~ 

dar como un "problema". 

5) Dado que el m6dioo en su preparaoi6n aoad6mioa no lleva un curso 

formal de orientaoi6n sexual, no puede satisfacer las inquietu-

dee de eue pacientes al respecto, por lo tanto loe m6dico1 de-

ben llevar un curso de oapacitaoi6n eobre Aete punto, 
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SALIR OE LA 

Viu urn~ 
Bl8LIOTEG!~ 

6l" Los cambios sociales se dan cuando la gente piensa y hace cosan-

que ee suponen no deben pensar ni hacer. Si la sociedad permite

relaoionee sexuales prematrimoniales a loe hombree y a las muje-

res se las prohibe, es la sociedad misma la que se niega cayendo, 

en una oontradicoi6n. La mujer constituye la mitad de la sooie-

dad, por lo tanto el cambio social puede y debe darlo la mujer -

en el terreno de eu libertad sexual (y en otros ), mientras que 

el hombre no debe acomodarse en su papel de manipulador, sexista 

y respetar dicha libertad. 
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A NE X 0-I

CUESTIONARIO APLICADO A LAS MADRES SOLTERAS 

1.- Edad 

2 .- Escolaridad ---
3·- 1,A qucS se dedicaba antes de tener a su hijo? ____ _ 

4.- Ocupaci6n actual __ _ 

5·- Ingreso mensual ----

6.- iCuAntae personas dependen econ5micrunente de usted? ____ _ 

7.- La casa donde usted vive esspropia____, alquilada~,presta& 

da __ , otro tipo(ef'peoifique) ____ _ 

8.- ¿QuA tan frecuente hace vida aooial(ir al cine, bailes, reuni.!!_ 

nes-, eto)1 cada aemana_,cada 15 d!ae __ , cada mes __ , ra-

ras veces. 

9.- ¡,Recibe ayuda econ6mioa del padre de su hijos si __ , no_. 

10.- ¡,Recibe ayuda ecoo6mioa de SUB padrees si __ , no __ • 

11.- El tipo de uni6n de sus padres ee1 casado por el civil __ , ca 

sadc por la iglesia __ , ambas leyes_, uni6n libre __ , di 

vorciados __ • 

12.- t,Cu!ntos bermanc>s tiene? __ _ 

13.- Qu8 luga~ ocupa entre sus bermanos ___ (orden descendente). 

14.- SQu6 actitud asumieron sus padres al saberla embarazada? 
Mi mam!a rechazo __ , oomprensi6n __ , indiferencia_ 
Mi pap!s rechazo __ , oomprensi6n __ , indiferencia __ 

15.- 1.QuA actitud asumieron sus hermanos al saberla embarazada? 
Rechazo __ , ocmprensi6n ___ , indiferencia __ _ 

16. -Actualmente en mi familias 
Mis hermanees me apoyan ante los problemass si __ , no ___ • 

me quitan el cariño de mis padreas ei_, no_ • 

. Mil! padrees Me imponen eu autorid~ds Ri __ , no_. 
Me dejan ser libres ni ___ , no • 
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17 .- 1.A practicado la men¡.truaci6n?1 si __ , No __ • 

18.- Si no la ha practicado, por qu&1 

no siente deseos __ , produce daño mental y f1sico ___ , no B,! 

be como hacerlo __ , es pedtido __ , otra ra11.6n(especifiqueJ_. 

19.- ¿,Con qd freouencia practica la masturvaci6n en el mee? 

ninguna __ , una __ , 2 a 5 ___ , m!s de cinco __ _ 

20.- 1.Sigue teniendo relaciones sexuales?1 si __ , no __ _ 

21.- Si no las tiene, por qu61 miedo a otro embarazo ___ , princi--

pios morales o religiosofl ___ , teme al rechazo de llU futuro -

eftposo ___ , no enduentra la perflona adecu11da_, otra raz6n __ 

22.- 1.A qué edad tuv6 su primer11 relnci6n f!exual ? ___ _ 

23.- 1. Por qué motivo tuvo relaciones sexuales la primera vez? 
la presion6. flU compañero __ , tenia curiosidad_, todo el;; 
mundo lo hace_, la presionaron eus amigas __ , usted y su
compañero ten!an defleos , estaba enamorada , otra ra.-
z6n (eflpeoifique) - ---

24.- ~Cuántos compañeros sexuales ha tenido?1 
uno_, dofl ___ , tree ___ , cuatro 6 m!s ___ • 

25.- /,Qué tan frecuente tiene relaciones sexuales en el mes? 
menos de una_, una_, dos __ , 3 a 5 __ , mfle de 5_, 

solo ha tenido una relaoi6n sexual, no tiene en la ~otualidad __ 

26.- ¿Su primera relaoi6n sexual fue satisfactoria? si_, no __ 

27.- En su primera relaci6n sexual, Ullted einti61 dolor ___ , ver-~ 
güenma_, gueto_, alegria __ , placer_, miedo a en
fermar_, miedo a loe padres __ , susto __ , se 11inti6 -
usada~, temor al embarazo ___ , indiferencia __ , temor-

ª que se enterarM otros ___ _ 

28.- ~Qui~n le inform& la primera vez sobre temas sexuales? 
su mamA~, maestro~, una amiga_, el mAdioo ___ , su --
hermano_, la iglePia , sil papl __ ,. la enfermera_, 
la prima __ , libros o revistas_, ·nadie __ _ 
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29.- ¿A quién acudiría para aclarar dudas!!_obre temas de flexualidad 

30.-1.La buscan m§.fl loe hombres ahor11. que e!' m11.dre Mltera que an-

tes de eerlo?s ei __ , no_ por qué (explique) ____ _ 

31.- ¿Le aoonsejar!a a su hijo que tuviera relaciones sexuales sin 

casarse? si __ , no __ • Por qué(explique) _______ _ 

32.- Por favor, defina las siguientes palabras según las entienda -

usted1 sexo~ sexualidad, promiscuidad, orgasmo, maeturbaoi6n,

virginidad, machismo, menstruaci6n. 

33 • ..;. ~.Cu§ntas veces se ha embarazado? ___ _ 

34.- ¿Utiliz6 alg(in m~todo anticonceptivo en su primera relaci6n --

eexual?1 si_, no __ _ 

35.- ¿Cuando tiene relaciones sexuales, que tan frecuente usa al-

gún método antioonoeptivo?s 

siempre ___ , casi siempre __ , la mitacl de las veces __ , 

casi nunaa_, nunca ___ _ 

36.- ,,CuA.1 es el anticonceptivo que usa mAfl frecuentemente? 

pastillas_, dispositivo ___ , jalea __ , oond6n_6, 

ritmo __ , retiro ___ , duchas vaginales-___ , ninguno ___ , 

otro(s) ___ _ 

37·- En un futuro usted piensai casarae __ , dar en adopoi6n a su-

hijo_, vivir sola con su hijo 7 trabajar ___ , vivir -

sola con su hijo al lado de sus pRdres ___ , tener mis hijos-

sin casarse ___ , dar al niño y oaee.rse ___ _ 
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