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PROLOGO

Durante la . historfia de la humanidad la mujer siempre ha ocupado -
lugarer prepondersntes, unas en mayoTr y otras en menor grado, pe-
ro- siempre considerada por su papel sexual como la aportadora de-

nuevos elementos para la sociedad.

La mujer siempre ba actuado bajo las normas que marca la sociedad

destacando en los diferenies puestos que ha desemvenado.

Bs por lo anterior, que;y gquienes se aparten de las normas soCia=— -
les son considerndas como un "problema o fendmeno". Lo antes men-
cionado se le aplica a las madres solteras, quienes son considera

das un "problema" atfin dentro de su familia.

Siendo €ste un problema poco estudiado en nuestro pais, considefé
importante investigar més a fondo las caracterisrticas de éstas -
mujeres y encontrar asf posibles soluciones y/o actividader que -
pudieran poner en practica el personal interesaﬁq y/o necesario -

para en lo posible minimizar éste "problema".

He de agradecer a todas agquellas personas que de unA” MANGTA U Om='
{ra hicieron posible este trabajo, peroj principalmente a todag ~
las madres solteras que en forma veoluntaria y honesta acepiaron -

cooperar. Para todos ellors un voio de gratitud.
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ANTECEDENTTES

Dentro de la gociedad, las relaciones entre los hombres y las muje
reshan ido modificandose dependiendo del momento histérico, anf en
contramos gue segfin Horgan exicten ires perfodos: salvajismo, bar-
barie y civilizacidn.

En el 5alvajismo inferior las familias eran grupos de hombres y mu
jeres en matriqonio grupal, la promiscuidad era lo normal. En el -
Salvajismo medio, la prom scuidad sexual est& mis restringida, ya-
qhe se forman matrimonios por grupos en que vAarias mujeres gon es-
posar de varios hombres, los hijos se consideraban hijos de todos-
los adultos. Bn el Salvajismo superior, la familia Punalfia exoluy;
el comercio sexual entre hermanos: un grupo de hermanas y primas -
de primera, segunda y tercera generacibn tenian maridos comunes -
excluyendo a los hermanos de éstas.

En la Barbarie inferior se originan las Gens maternas, que son el-
grupo de individuos destendientes de un tronco comin que er en re-
ferencia la madre. En la Barbarie media, la forma evolutiva de la- -
familia es la Sindfasmica: el hombre vive con una sola mujer, aun~
que la poligamia e infidelidad me smigue observando. En la Barbarie
superior, el derrocamiento del derecho materno ( Gens materna ) —-
fué la gran derrota histérica del sexo femenino en todo el mundo -

(1).

In la Civilizacién, las funciones de la familia se ven limitadas.
En Egipto la poligamia era practicada ampliamente; el matrimonioc =
se concertaba desde los seim ados de edad y exirtian varios méto—-
dos anticonceptivos. En el Estado Grecorromant la mujer logra el -

.

derecho de la castidad y el matrimonio con un solo hombre. En la -
!
Edagd ledia se ertablece definitivamente la familia monoghmica, con
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el predominio absoluto del hombre sobre la mujer, cuyo tnico objeti
vo era procrear hijos con la finalidad de heredar, el matrimonio e-
ra por conveniencia y la mujer no lo podfa dizolver; la liberalidad
rexual de la mujer era severamente castigada.
Los principios cristianos restringen la sexualidad: la desnudez e--
ra una vergiienza, se castigaba la mamturbacién , la homosexualidad,
el adulterio y el fellatio. Se santificaba la virginidad y el matri
monio se elevd a la calidad de sacrahento. (2).
Hasta ahora hemos obmervado gue la familia es una organizacién din4
mica en la sociedad, que presenta cambios oonstantes, pero siempre-
ajustandose a lag reglas del sistema social: gque relaciones Tigricas
son permitidas olprohibidas, a guienes ler estén permitidas estas -
relaciones, y conquién o guienes pueden tenerlar. El cambio rocial-
se d& cuando se conciben y practican relaciones que se suponen no —
deben ser pensadas. (3).
Asf tenemos que la mujer aprende su rol social siguiendo el modelo- °
que tiene dentro de la familia: su madre; ésta & su vez re ha ajus-
tado a lae régias rociales que se han tranamitido por generacionea-
dentro de suvfamilié. (4). Si la mujer no est& de acuerdo con ag -
rol social, ya mea porque se considere explotada, 6 porque sea vis—
ta como un objeto, tendr& que entablar una lucha tratando de trans-
formar el sistema social en que vive. Una de éstas luchas es el fe~
minismo que se define como la lucha politica de la mujer para libe-
rarse del rexismo imperanie en todos lor aspectos de su vida, el te-
rreno de lucha més importante es smu propio cuerpo; tan snecillo oo-
mo'escoger cuando tener hijos, cuéntos y como goéar de ru propia s¢
xualidad. (5).

:
La conductas se entiende como " una manera de proceder o comportar—

se" (6), conducta reproductiva se entiende como todo lo ordenado a-
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y conducta sexual =e consridera a todas las maneras

L

la procreacién ,
de proced ‘T en orden a lor aspectos de la sexualidad, con ¢ sin in-

tenciones de reproduccién; vero ya hemos visto cue estas conductas-

también se rigen por las costumbres, reslas morales o principios &-

ticos de la sociedad. { 7 ).

3i tenemos reglas socialer diferentes para los hombres y las muje—-

res, entonces lar sexuales también lo serin; por ejemplo:r & los hom
bres se les permiten las relaciones sexuales prematrimoniales y a -

la mujer me le prohiben ; entonces, ; a quién, cuindo y con quiénes

permite la mociedad &rke tipo de relaciones? (5, 8). Er en éste mo-

mento cuando la mujer se embaraza con la participacién del hombre,-

Y el hombre se desembaragza del problema, cayendo la responsabilidad

sobre la mujer desde el parto hasta la educacgén del hijo.

Lor oonceptos de "maternidad" y "madre" tienen un alto valor soecial

en la cultura mexicana, imponiendo un modelo abmoluto a la mujer —-

gonira el que ella lucha por el derecho de la autorealizacibn, al -

trabajo, al estudio, la culturas; y es sometida al conflicto de cooé
dinar estos derechos con el modelo absoluto de su vida familiar.(9)

Si los individuor =e apartan de las normas &ue rigen la sociedad ——

se les somete a distintas formas de marginacién, desprecio, ridicu-~

lo, aislamiento. {10) ‘

Una regla social, es que la mujer se realiza como madre, rolo dentro
de 1a .pareja establecida (matrimonio civil, religioso, 6 faunque J—

sea” en unibn libre) (11), y si ace~o llega a ser madre roltera, la

familia y la sociedad le dan el calificativo de "problema" (4); en-

una forma determinisrta, el padre es " la cabeza de la unidad fami--
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liar" el que "satisface las necesidndes econbmicas y afectivas", por
lo qﬁé un hijo fuera del matrimonio amenaza lar baser de la sociedad
(12)

Como hemos visto, dentro del origen de la fapilia, su evolucibn his-
tbdrica, las costumbres sociales y rexuales harta nuestros dias, con-
clufmos gue: poco se sabe sobre las madrem molteras de la actualidad
qué hace, gqué piensa, de donde procede, como se derenvuelve en la so
ciedad, cull es su comportamiento sexual y qué tanto sabe ella de su
situacién dentro de la sociedad.

1 Por qué =on consideradas un problema para la rociedad?, si la mis-
ma sociedad no ha establecido como requirito previo un conérnto HEER
trimoniAl para tener hijoss ahora, si bien er cierto, respecto al -~
aspecto mocial de la sexualidad el proceso de sncializacibn nos orden
ta a que como subsistemas familiares de un sistenma sociedad debamog-

‘someternor a lag reglag o normar nara voder interaccionar.



JUSTIFICACION

las madres rolterasr como un fenémeno social en nuesiro pals ha ~
sido poco estudiado, asi lo demuestran las eRCARAR publicacionen
que se llegan a encontrér, ¥y las que hay, se refieren a ellas og
mo algo que existe, y =in mencionar las caracteristicas de las -

mismag.

Empiricamente sabemos que la madre soltera er rechazads potial -
y familiarmente por tener un hijo sin padre {ilesitimo), y tam—-
bién por el hecho de itener relaciones sexuales fuera de las nor-

mar mue marca la sociedad,

Bs por ésto que decidi realizar este trabajo de investigacitn =
para conocer las caracteristicas perosnples Yy rociales de lap ma

drer solteram y en forma primordial a las obreras.
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0OBJETIVCS

l.~ Conocer las caracterfisticas del contexto sociceconbdmico
de las madre% solteras obreras del Municipio de Hermosi

1lo, Sonora.

2.~ Conocer las caracterfisticas de lar rélaciones familiares

de las madres solteras obrebas.

3.~ Determinar el grado de conocimientos sobre educacién ~

sexual de lar madres rolteras obreras.

!
4.~ Conocer sus perrpectivas perosnaled a futuro.
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MATERIAL Y MXETODOS

El presente estudio fue de tipo prospectivo, descriptivo y no concu
rrente. Se realizb en la ciudad de Hermosillo, Sonora, comprendien~
do del 1lro. de Junio al 30 de Noviembre de 1984.

E) universro de trabajo fueron las madres molteras obreras de éata =

ciudnad, rmiendo el tamafio de la muestra 100 mujeres, nimero tomado

en forma arbitraria y empirica, obteniendose unicamente el 46% de

la meta fijada.

Los centroe de trabajo de donde re tomé la muestra fuerant Printa -

Bowmar de Méxioo S.A., Molino Harinero San Imis S.A., MNezquital del

Oro 3.A., Centro Comercial Cama ley, e Instituto Mexicano del Segu-

ro Social.

Entendiendore como madre solterat agquella mujer que tiene un hijo -

fuera del matrimonio civil y/o religioso 6 de una unibn libre.

Lor oriterios de inclusibén fueron los siguientess

l.- Edad comprendida entre lo 15 y 45 afios.

2.- No haber vivido en unién libre cuando menos 6 meses antes de =
contestar el éueetionario.

3.~ Que la madre soltera participe en forma voluntaria y anénima,

4.~ Ser madre soltera con un hijo vivoe cuando menos. )

Lor oriterios de no inolusifn, nerfn basicamente lar que no reunan-

los de inclusién.

E)l método de recoleccibn de datos me llevd a cabo en un solo tiempo

por medio de aplicacién de un cuentionarioc-enirevista.

VARTABLES, INDICADORES Y CRITERICS DE MEDIDAs

Para la primera variable que fue lar caracteristioas del contexto -

i

e
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sooiooultural de las madres solteras, se estudiaron 10 indicadores-
con sus respectivos oriterios de medida { ver cuestionario anexo, -

preguntas 1 - 10 ).

Para la segunda variable, oaracteristioas de las relaciones familia
res de las madres solteras, estudiamos meis indicadores ocon sus reg
peotivos oriterios de medida, (ver cuestionario anexe, preguntas -

11 - 16 ).

Para la tercera variable, que se refiere al grado de educacifn RBe—
xual, estudiamos 17 indicadores con sus respectivos oriterios de me
dida { ver ouestionario anexo, preguntas 17 - 36 ).

Em necesario aclarar que para el indicador 32, consideramoe como dg
finicionea oorrectas Las siguientes:

Sexot 6rg;no anatémico que diferenoia &l macho de la hembra (6).
Sexualidady manifestaciones anatbmicas, figsiolbgicas y sociales del
sexo (6, modificado segfin referencia 2).

Promiscuidad:s Cohabitar personas de diferente sexo (6 y 13).
Orgasmos Culminacién del placer sexual (6), Etapa de la respuenta —
sexual humena segfn Masters y Johneon (2).

Nasturbacifns automatimfacerse sexualmente (13).

Nachiesmos Manifestaciones de la inseguridad masculina por la oual el
hombre somete a la mujer (2).

Menstruacidng eliminacibn perifdica de la muocosa uterina c;n hemo—
rragia ouando no ha habido feoundacién (6).

Los criterion de medida para &ste indicador fueron los siguientess=
no oonteetd 6 oontemt8 erroneamente, igual acero puntosy contests -
en forma inclompleta, dos puntosj contestd bien, ires puntos. Suma=
mos la puntuacidn de cada definicibén en cada uno de los cueetions--

rios para obtener el valor total del indicador 32.

!
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El valor total de éste indicador lo interpretamos de la siguiente
maneras btuen oonocimiento, de 16 a 24 puntos; regular conocimien-

to de 8 a 15 puntosj conoocimiento deficiente, de-O a 7 puntoe.

Para la cnarta y ﬁltim% variable, perspeotivas personales a futu-
ro, #e estudi§ unicamente un indioador con sus criterios de medi-

da { ver cuestionario anexo, pregunta 37 Y.
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RESULTADOS

De las 46 madrem solteras enouenstadas, las edades fluctuaron enire
'los 17 y 42 afiom, odmprendiendo’al Bo.5% (37 mujeres); entre los 20
¥ 34 afios, con ua desviacibn estandard de 6.3 (Ver cuadro Ne. 1)

En relacifn al grade de emoolaridad aloanzado observamos que el ma-
" yor porcentaje {37%) tenfan mecundaria completa, siesndo minimo 1los
porcentajes en los extremos de la esooclaridad. (Ver cuadro No. 2)
Respecto a la ocupacidén previa al embarazo: encontramoe que la mayeo
rfa eran empleadas (ver cuadro No. 3), ¥y posterior al embarazo el -
69.6% {32 mujeres) son empleados u obreros no calificados. (Ver oua
dro No. 4).

Los ingresos mensualees de las madres molteras, los observamos en el
cuadro No. 5, encontrnado que el 60.9% ganaba entre veinte mil y —
29 999.00 pesox.

Enocontramos que las madree solteras mantenfan de una a nueve perso-
nap oon un promedio de 2.1 (Ver cuadre No. 6). .
La tenenoia de 1? vivienda de lar madres solteras, es 1la que se des
cribve en el cuadro No. 7, coneiderando oomo casa propia si era de -
los padres cof quienes vivian o de ellas,

La freocuencia de vida recreativa es rara en la mayoria del grupo —
encuenstado (ver cuadro No. 8). ‘

En ocuanto & la ayuda econbmica que recibfan las madres molteras de-
parte de sus padress 14 manifestaron que si la recibfan (30.4%), y
32 indioaron que noj en cuanto A la ayuda por parte del padre de —

su(s) bijo(s), meis (13%) indicaron si recibirla, y 37 (80.5%) no -

i
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la recibfan, y tres mujeres no contestaron la pregunta (6.5%).

El estado oivil de los padres de las madres solteras, en su mayorfa
eran casados por ambas leyes (52.4%), {(ver cuadro Ne. 9).

E]l n{imero de hermanor de lap madres molteras comprendid de uno a —
trece con un promedio de 6.3 una moda de 10, (Ver cuadro No. 10).
El lugar que ooupaban las madres solieras entre los hermanos, predo
miné el primer y tercer lugar, correspondiendo un alto porcentaje -
(60.9%) el ser hije intermedio. (Ver ouadro No. 11 y 12).

La actitu de los hermanos ante el embarazo de las amdres solieras —~
se muestra en el ouadro Ne. 13.

En ouanto a la aofitud de los padres ante el embarazo de lae madres
solteras en su gran mayorfa fue de compreneibn,(Ver cuadro Ne. 14).
En ouante a la relaci$n fanmiliar aotual de las madres solieras en-—
oontramos que los hermanos las apoyan, y en un 504 los padres impe—
nene mu autoridad y la otra mitad lag dejan mer libres. (Ver cuadro
No. 15).

De las 46 madres solteras, 42 aoeptaren no practicar la masturba-—
ci8n , nmientiras que cuatre si aceptaron. En cuanto a los motivos -
por los que no se masturbaban, estos se enocuentran deseritos en el-
enadro No. 20. |

Referente a la frecuencia conque me masturbaban las cuairo que acep
taron, fue de una vez por mes (3 mujeres) y més de oinoo (nﬂl). Hay
que haoer notar que una de las mujeres que contestd no masturbarse,
refirié hacerlo una ver por mes.

De las 46 madres solteras, 30 aceptaron continuar teniendo relaciones

sexuales, mientras 16 lo negaron.
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Los motivom por los gqueno tienen relaciones sexuales actualmente en
su gran mayoria (8 mujerss) por no enconirar la perrona adecuada y-
miedo a ptro embarazo. (Ver ouadro No. 24).

En cuanto & la edad en qur tuvieron la primera relacién sexual en -
pramedioc fue de 19.4, con una moda de 17 afios y con un rango de 2l-
afios. Eetos resultados son de 45 mujeres ya que una degllas no re—
cordf la edad que tenia cuando la tuvé.

En cuanto al motivo de 1z primera relacién semals 27 mujeres refi-
rieron estar enamaradas, 15 indicaron que ambos iﬁ desealan, 9 fue-
ron prenionadas por su compafierc, 6 sentfan ouriosidad, 4 manifenta
ron otra; ragonea, una oontests "que todas las mujeres lo hacfan",-
otra no oontents. Doce de las 46 oconteastaron varias opciones.

En cuanto al nfimere de compaiieros sexualess 20 indicaron tener o ha
ber tenido une, 17 refirieron dos, 4 manifestaron tres y 5 ouatre §
nés compaﬁerbs.

De la frecuencia de lag relaciones sexuales, una no contesté y de -
las 45 restantess 13 mujeres no tienen actualmente y el resto perms
nece sexualmente activas. (Ver cuadro No. 25). |

Respecto a i su primera rel&oﬁén sexual fue ratisfagtorfas 26 muje
res oontestaron que ne y 19 que 8i y una no oconterté.

En cuanto a los sentimientos durante la primera relacifn mexual, és
ton estfn demoritos en el cuadro No. 23.

Fn ouante & la primera informacién sexual que recibieron las madres
solteras, encontramos que en su mayorfa fue de una amiga o de madie
(Ver cuadro Ne. 16.).

En cuanto a quienes acudirfa para resclver dudas en el aspecto se—
xual el 36.9%, indio que ocon el médico y en 2do. lugar con una ami

g8 { Ver cuadro No. 17).

i
0
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Respecto a si éon més solicitadas por los hombres las madreé aolie
ras, 24 indicaron que no y 18 que si, una no contestd y otra indioé
que le era igusl. (Ver ouadro Ne. 26).

En ocuanto a los motivos por los que no son més busoadam, lo mhs fre
ocuente que encontramosmfue el hecho de que ya no sale y i lo hace-
es acompafiada éor su{s) hijo(s), porque se da mhs a respetar, & por
que no srben que Boy madre soltera. Y las que si son mis burcadas -
manifestaron Que los hombres ge mpienten menos comprometidos por el-
hecho de ser madres solteras, oiras indicaron que "ellos oreen que-
somos faciles", una indic&_que por ocontinuar ''‘siendo atractiva".

En cuanto si acensejarfa a sus hijos tener relaciones sexuales pre-
matrimonialer, el 65.2% indicé que no, hay que hace notar que 3 de-
estas mujeres manifeastaron que a mus hijes varoned ei,"por el heche
de ser hombrea". (Ver ocuadre No. 27).

En cuante &1 grado de oonocimientos anatoﬁicou, fipielogioos § Bowm-
ciales de la sexualidad, los resultados entén deporitos en el ocuse—
dro Ne. 19.

En cuanto al nfinere de embarazes la mayorig de las madres unicamen-
te tenfan un embaraze (63%). (Ver cuadro Ne. 36)2

Ds las 46 mndreé selteras, 42 manifestaren no‘haber usado ningfin mé
tede anticonceptive, tres mi usaron y uha no contesté.

Respecto a la freouencia del use de m&todos antioonceptives predomi
naren dos aspeotos; uno, que siempre los usaban (32.6%) y otre, ca-
»i nunes (30.4%). (Ver cuadre No, 28). ‘

Fn cuante al anticonceptivo més usade, correspondié al de lom ﬁorqg
nalee orales aen 30.4%4. (Ver ouadro No. 29).

Respeoto a los planes futuros,la mn&orin indic8 querer trabajar y/o

vivir consu(s) hijo(s) e sus padres. (Ver cuadro No. 31).
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Cuodro N2 |

MADRES SOLTERAS POR GRUPOS DE EDAD
HERMOSILLO ,SONORA | DICIEMBRE 1984,

( EDAD EN ANOS Ne % )
t 5 a I 9 6 13.0
2 0 a 2 4 |2 26.0
25 a 29 4 30.5
30 a 34 0 24.0
35 a 39 2 4.3
40 a 4 4 | 2.2
T O T A L 46 100.0
\ ,
X= 263 Mo0=26 Me=26 S5=6.3
Fuente: ¥
Cuadro N2 2
MADRES SOLTERAS POR GRADOS DE ESCOLARIDAD
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984
( ESCOLARIDAD N2 %ﬂ
ANALFABE TAS 1 2.2
PRIM ARIA INCOMPLE TA 2 4.3
COMPLETA 12 26.1
SECUNDARIA INCOMPLETA 8 17.4
COMPLETA 17 37.0
PREPARATORI A INCOMPLETA | 2.2
COMPLETA 2 4.3
PROFESION A L INCOMPLETA 2 4.3
COMPLETA i 2.2
T o T A L 46 100, 0
\__ J
Fuente: ¥

¥ Encuesta aplicoda a las Madres Solteras.
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Cuadro N2 3

MADRES SOLTERAS SEG CUPACION PREVIA
AL EMBA

HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 1984.

4 OCUPACION Ne %\
EMPLEADA 30 65.2
EL HOGAR . T 15.2
ESTUDIANTE 5 10.9
EMPLEADO/ESTUDIANTE | 2.2
NO CONTESTO 3 6.5

T 0T A L 46 100.0

. J

Fuente: ¥
|
- Cuadro N24

, . MADRES SOLTERAS SEGUN OCUPACION ACTUAL,
: HERMOSILL.O, SONORA ,DICIEMBRE 1984,

( OCUPACION Ne °/o\

EMPLEADO U OBRERO NO CALIFICADO 32 ' 69.6

EMPLEADO U OBRERO CALIFICADO 13 28,2
DESEMPLEADO l 2.2

T 0 T A L 46 100.0
\_ , -/
Fuente: 3

3 Encuesta aplicada o Iui Madres Solteras,
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Cuadro N&5

i

MADRES SOLTERAS SEGUN GRUPOS DE INGRESOS MENSUALES

. HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE (984,

é SALARIO Ne % )
20,000 o 24,999 I8 39.2
25,000 ¢ 29,999 [0 21.7
30,000 a 34,999 5 10.9
35,000 a 39,999 4 8.7
40,000 ¢ mds 6 13.0
NO CONTESTO 3 6.5

L T o T A L 46 | 100.0 )

Fuente: %

Cuadro N26 ‘

MADRES SOLTERAS POR NUMERO DE DEPENDIENTES ECONOMICOS.
HERMOSILLO,SONORA , D‘CIEMBRE i984

4 DEPENDIENTES N %\
UNO 21 45.6
DOS 9 1 9.6
TRES 5 10.9
CUATRO 4 8.7
5 0 MAS 4 8.7
NADIE 2 4.3
1NO CONTESTO { 2.2
K T 0 7T A L 46 IOO.OJ
Fuente: ¥

¥ Encuesta apliceda a los Madres Solteras



iR
Cuadro N2 7

MADRES SOLTERAS SEGUN TENENCIA-DE LA VIVIENDA .
HERMOSILLO, SONORA , DICIEMBRE 1984 '

4 TIPO D.E TENENCIA Ne %ﬁ
PROPIA 30 65.2
ALQUILADA . 8 17.4
PRESTADA 3 6.5
OTRO TIPO 4 8.7
NO CONTESTO | 2.2
\ T OT AL 46 | 100.0 j
Fuente: ¥
Cuodro N2 8

MADRES SOLTERAS SEGUN FRECUENCIA DE VIDA RECREATIVA.

HERMOSILLO,SONORA , DICIEMBRE 19684

( FRECUENCI A Ne Vo\
CADA SEMANA 5 10.9
QUINCENAL 7 15.2
MENSUAL 3 6.5
RARAS VECES 31 67.4
k T.0 T A L 46 IOO.D
Fuente: ¥ ’

¥ Encuesta aplicada o Tas Madres Solteras.
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Cuadro N29

MADRES SOLTERAS SEGUN ESTADO CIVIL DE LGS PADRES.

HERMOSILLO,SONORA, DICIEMBRE 1984,

(

ESTADO ClvIL Ne

AMBOS MATRIMONIOS 24 52.2
MATRIMONIO CIVIL 7 15.2
MATRIMONIO RELIGIOSO 3 6.5
UNION LIBRE f 6 13.0
DIVORCIADOS 5 10.9
NO CONTESTO [ 2.2
\_ T 0 T A L 46 IOO.OJ
Fuente: % ‘

!

Cuadro N2 10

MADRES SOLTERAS SEGUN NUMERO DE HERMANOS

HERMOSILLO, SONORA,DICIEMBRE 1984,

e

% )

NUMERO DE HERMANOS M.S.
| o 3 1o | 21.7
4 a 6 15 | 32.6
7 a 9 9 19.6
10 a 2 11 | 23.9
I3 a 5 l 2.2

L T 0T A L 46 |100.0 )

Fuente: ¥ X =63 Mo= 10 Me = '

% Encueste aplicada a los Madres Solteras.
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Cuadro N2 I 24
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE
‘OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS.
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

% )

% Encuesta aplicada a las Madres Solteras.

f LUG AR Ne
PRIMERO I 23.9
SEGUNDO 6 13.0
TERCEROQ 10 21.8
CUARTO 5 10.9
QUINTO 6 13.0
SEXTO 3 6.5
SEPTIMO 3 6.5
DECIMO 2 4.4
T 0O T A L ) 46 100.0
_ ),
Fuente: X Mo = 1 Me = Jer,
i
Cuadro N2 12
MADRES SOLTERAS SEGUN EL LUGAR QUE
OCUPAN ENTRE LOS HERMANOS
{NOTA: CLASIFICADAS EN TRES CATEGORIAS) ,

' HERMOSILLO ,SONORA., DICIEMBRE 1984, !
r L U G AR N2 % )
HIJO PRIMERDO 11 23.9
HIJO INTERMEDIO 28 60.9
HIJO ULTIMO 7 15.2

T 0 T A L 46 100.0
_ ",
Fuente: x



Cuadro N2 13

".L

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD DE

.SUS HERMANOS ANTE SU EMBARAZO.
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE 1984,

é A CTITUD Ne % )
RECHAZO 6 13.0
INDIFERENCIA 7 15.2
COMPRENSION 29 63.0
NO CONTESTO | 2.2
INDIFERENCIA - COMPRENSION 2 4.4
RECHAZO-COMPRENSION | 2.2

A %
T T L 10 0.
. 0 A 46 0
Fuente: ¥
Cuadro N214
MADRES SOLTERAS RESPECTO A LA ACTITUD
DE LOS PADRES ANTE SU EMBARAZO.
HERMOSILLO,SONORA., DICIEMBRE (984,
e MADRE PADRE
A C T I TUD Ne T % T RE ] %
RECHAZO 8 |[174]| 7 |[15.2
INDIFERENCIA 2 | 43| 3 6.5
COMPRENSION 33 | 718| 25 | 543
NO CONTESTO 2 | 43| 9 |i196]
INDIFERENCIA ~ COMPRENSION | | 2.2 | 2.2
FINADO - - l 2.2
k T 0T A L 46 |100.0| 46 |1000
Fuente: ¥

¥ Encuesta aplicada a'las Modres Solteras,
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Cuadro N215

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SU RELACION FAMILIAR ACTUAL
HERMOSILLO ,SONORA, DICIEMBRE 1984.

g )
NO CON-
TIPO DE RELACION | St % | NO | % |TESTA--| %
RON
APOYO DE HERMANOS ANTE '
| PROBLENAS 37 [ 804| 8 17.4 i 2.2
COMPETENCIA ENTRE HERMANOS
POR AFECTO PATERNO 3 6.51 36 |78.3 7 5.2
IMPOSICION DE AUTORIDAD PA- _ | , ;
IMPOS I 26 | 56.5 5 |326 5 10.9
LDS PADRES DAN LIBERTAD 17 | 370 | 23 | 500 6 13.0
/
Fuente: %
Cuadro N2i6'
MADRES SOLTERAS RESPECTQ OE QUIEN RECI-
BIERON. LA PRIMERA INFORMACION SEXUAL.
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

(" INFORM A N T E Ne %o \
‘MADRE 6 13.0
MAESTRO 4 8.7
AMIGA 9 19.6
HERMANAS 3 6.5
PRIMA ] 2.2
LIBROS 3 6.5
NADIE 9 19.6
NO CONTESTO ! 2.2

T O T A L 46 100.0

\_ y

Fuente:

¥ Encuesta oplicada a las Madres Solteras.

*
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Cuadro N2I7

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LAS PERSONAS
A QUIENES ACUDIRIA PARA ACLARAR DUDAS.

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984,
(- PERSON A S NE % )
MEDICO 17 36.9
AMIGA 9 19.6
MAMA 6 13.0
LIBROS 3 6.5
GINECOLOGO 2 4.4
IGNORA A QUIEN ACUDIR 2 4.4
HERMANA | 2.2
TIA | 2.2
NO CONTESTARON 5 10.8
L 4
T o0 T A L 46 100.0 )
\__
Fuente: ¥
|
Cuadro N218

MADRES SOLTERAS DE ACUERDO AL GRADO DE CONOClMIENTO
DE TERMINOS ANTOMO-FISIOLOGICOS Y SOCIALES.

¥ Encuesta aplicado a las Madres Solteras.

' HERMOSILLO , SONORA,, DICIEMBRE 1984,
{ NO | CONTESTO | CONTESTO oon‘resr?
TERMINO CONTESTO|  maL _I‘%COMPLE- BLEN
SEXO ) | 5 \ 5 |
SEXUALIDAD 29 Pl 4 2
PROMISCUIDAD 36 3 4 3
ORGASMO 29 | 4 i 2
MASTURBACION 2 4 3 9 10
VIRGINIDAD i3 3 ) 20
MACHISMO |5 3 26 2
QAENSTRUAMON | 6 | |9 10
Fuente: ¥
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Vi "2

Cugdro N2I9

MADRES SOLTERAS SEGUN CALIFICACION OBTENIDA
DE TERMINOS SOBRE SEXUALIDAD.

HERMOSILLO ,SONORA ., DICIEMBRE 198 4.

( GRADO DE CONOCIMIENTO N2 % h
BUENO (16-24 Pts.) 10 21.7
REGULAR (8-15 Pts.) Il 24.0
DEFICIENTE (0-7 Pts.) 25 54.3

o T .
\_ T A L 46 100 0/
Fuente:

Cuadro N2 20

MADRES SOLTERAS RESPECTO A LOS .MOTIVOS
POR LOS QUE NO SE MASTURBA
(Nota: 42 de 46 encuestadas. Siete mujeres:(ls.'l%) contestardn 2 6 + opciones )

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 198 4.

(- MOT I 1 VOS - N ©. g )
NO SIENTE DESEOS 28 66.7
i
NO SABE COMO HACERLO 10 23.8
PRODUCE DANO MENTAL Y FISICO 7 16.7
OTRA RAZON ' ' 5 1.9
NO CONTESTO _ | 2.4
— | Y,
Fuente: ¥ o

% Encuesta aplicada a las Madres Solteras

»
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Cuadro N22|

MADRES SOLTERAS SEGUN LA EDAD DE LA
PRIMERA RELACION SEXUAL

HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984.

(" EDAD EN ANOS Ne % )
1 3 q | 5 6 13. 4
| 6 a | 8 14 3.1
| 9 a 2 | |4 3.0
22 a 2 4 4 8.9
25 q 2 7 5 TR
28 a 30 | 2.2

34 a 36 | 2.2

L T o T A L 46 |100.0 )
X=19.6 Mo l7 Me 19 Rango 2!

Fuente: ¥ i

Cuadro N2 22

MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR LOS

QUE TUVIERON SU PRIMERA RELACION SEXUAL.,
(NOTA: DOCE MUJ?RES 26 % CONTESTARON DOS O MAS

HERMOSILLO, SONORA DICIEMBRE 1984,

( MOT.I VoS N2 % ﬁ
ESTABA ENAMORADA 27 58.7
AMBOS TENIAN DESEOS 15 32.6
LA PRESIONO SU COMPANERO 9 19.6
TENIA CURIOSIDAD 6 13.0
TODO EL MUNDO LO HACE | 2.2
OTRA RAZON 4 6.7
NO -CONTESTO | 2.2
k T O T/ A L 46 iOO.rOJ
Fuente: %

% Encuesia oplicade o las Madres Solleras.



Cuadve N223
MADRES SOLTERAS SEGUN SENTIMIENTOS DURANTE

LA PRIMERA RELACION SEXUAL
HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984.

4 ™
S ENTIMIENTOS Ne %o
DOLOR 34 73.9
VERGUENZA 24 52.2
MIEDO QUE SE ENTERARAN LOS PADRES 21 45.7
MIEDO A EMBARAZARSE 10 21.7
GUSTO 9 19.6
TEMIA QUE SE SUPIERA 9 19.6
PLACER 8 17.4
SE SINTIO USADA 8 17.4
ALEGRIA 6 13.0
SUSTO 4 8.7
INDIFERENCIA 3 6.5
MIEDO A ENFERMAR 1 2.2
\— W,
Fuente: ¥
Cuadro N224 i
MADRES SOLTERAS SEGUN LOS MOTIVOS POR : I
LOS QUE NO TIENEN RELACIONES SEXUALES {
HERMOSILLO, SONORA. DICIEMBRE 1984. i
¢ (NOTA: SON 16 DE 46 ENCUESTADAS.) SR
N .
( MOTIVOS Ne % '
NO ENCUENTRA PERSONA ADECUADA 4 25.0
MIEDO A OTRO EMBARAZO 4 25.0 .
TEME RECHAZO DEL FUTURO ESPOSO | 6.3 '!
OTRAS RAZONES s 31.2
VARIAS RESPUESTAS 2 12.8
L T'0 T A L T 100.0
Fuente: ¥

¥ Encuesta aplicada a los Madres Solteras. ) ‘ ; i

»




2%
oA v

Cuadro N225

MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DE

"RELACIONES SEXUALES POR MES .
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984,

- ™
NUMERO DE RELACIONES POR MES M.S. %
MENOS DE UNA 4 8.7
UNA ' 6 13.0
DOS 5 10.9
TRES A CINCO 8 17.4
MAS DE CINCO 5 10.9
SOLO HA TENIDO UNA RELACION 4 8.7
NO TIENE RELACION ACTUALMENTE I3 28.2
NO CONTESTO | 2.2

T o T A L 46 100.0
\ J
Fuente: ¥
. Cuadro N226
MADRES SOLTERAS RESPECTO A S| SON CONSIDERADAS
MAS SOLICITADAS POR LOS HOMBRES.
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984,
)
RESPUESTA N2 %
S| |8 39.1
NO 24 52.1
NO CONTESTARON 3 6.6
ES IGUAL ( 2.2
T o0 7T A L 46 .
\ 100.0 y
Fuente: X

% Encuesia aplicado a las Madres Solteras.
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Cuadro N227

MADRES SOLTERAS RESPECTO A SI LE ACONSEJARIAN
A SUS HIJOS RELACIONES PREMATRIMONIALES

HERMOSILLO, SONORA.,DICIEMBRE 1984,

( RESPUESTA N2 %\

S | 8 17.4
NO 30 65.2
LO DEJA A SU CRITERIO | 2.2
NO CONTESTARON 7 15.2
T' o T A L .
\_ 46 100 OJ
Fuente: %
i
Cuadro N2 28 ,
MADRES SOLTERAS SEGUN LA FRECUENCIA DEL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
HERMOSILLO, SONORA., DICIEMBRE 1984,

4 FRECUENCI!I A Ne °/o\
SIEMPRE 15 3_2.6
CAS| SIEMPRE 3 6.5
MITAD DE LAS VECES 4 8.7
CASI NUNCA 14 30.4
NUNCA 2 4.4
NO CONTESTARON 8 7.4

T 0 T AL 46 100. 0
. J
Fuente: ¥

¥ Encuesta aplicada a las Madres Solteras. -




. o
Cuodro N22g

MADRES SOLTERAS SEGUN EL METODO
ANTICONCEPTIVO MAS FRECUENTEMENTE

{NOTA : CUATRQ MUJERES 87 USABAN MAS DE UN METODO)

HERMOSILLO , SONORA., DICIEMBRE 1984.

(" M E T 0 D 0 Ne % )
HORMONALES ORALES 14 30. 4
D.1.U. 3 8.7
PRESERVATIVOS | 2.2
RITMO 4 8.7
OTROS METODOS 7 15.2
NINGUNO I5 32.6
NO CONTESTARON 6 13.0
L T 0T a L 46 100.0

S

Fuente: 3

Cuodro N2 30

MADRES SOLTERAS SEGUN EL NUMERO DE EMBARAZOS

HERMOSILLO , SONORA , DICIEMBRE 1984,

4 NUMERO DE EMBARAZOS Ne %o \
UNO 29 63.0
DOS 1o 21.7

] TRES 3 6.5
CUATRO 2 4.4
SEIS | 2.2
NO CONTESTARON | 2.2

k ' T O 7 'A L 486 j100.0 )

X =16 Mo = I/ Me =

Fuente: X

* Encuesta aplicoda o las Madres Solferas
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Cuadro N2 3|
MADRES SOLTERAS RESPECTO A SUS PLANES FUTUROS.
(NOTA : DOCE MUJERES 26% CONTESTARON MAS DE UNA OPCION)

HERMOSILLO, SONORA ., DICIEMBRE 1984.

s PLANES Ne % )
CASARSE 22 47.8
TRABAJAR Y VIVIR CON SU HIJO 21 45.6
VIVIR CON SUS PADRES Il 23.9
TENER MAS HIJOS 2 4.3
NO CONTESTARON : 2 4.3
. J

Fuente: Encuesta aplicada a las Madres Solteras
i
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ANALISIS

Encontramos que la mayorfa de las madres solteras contaba con secun

daria completa (17), y en los extremos me encontraba una persona —-

qus es analfabeta y una indicé tener profesional completa, el resto

de las madres se repartfa entre primaria no completa ¥ recundaria -

incompleta. De las 46 mujeres, solo 6 eran estudianiesal salir emba
razadas y actualmenta 13 golo son obreras calificadas y 32 no, hube
una desempleada.

De las 46 Qadreu solteras solo B ganaban el salario minims, el resto
percibia un susldo superipr.

En cuanto al tipo de tenencia de la vivienda 30 manifestaron tener-
casa propia, y solo B pagaban un afrendamiento, el resto de las muw
Jeres oocupaban viviendas prestadas,

La gran mayorfa de las madres solteras (31) lle¥aba una aotivided =
rdoreativa esporiddica, al contrario de lo que re pudiera pensar, ==
contra cinco que lo hacfan semanalmente.

Seis de las 46 madres solteram, descendian de padres que vivian en-
unién libre, mientras que 24 p;rfeneo!an a padres carados en tamde
que oince casos los padres eran divorciados.

Rempeoto al lugar que ocupaba la madre roliera entre sus hermanos,-

la mayorta ocupaba un lugar intermedioe.

Respeoto & la actitud que manifestaron los padrem (madre y padre) -

anf oome los hermanos; en un alte porcentale fue de comprennién,

Sobre lam relaciones familares actuales, ew notorio que casi se re-
part{an lox poroantaﬂea en cuanto a si habfa apoye de los hermanos,
contras los gue contestaron que no habfa compstencia entre ellos. -
Lo misme suvedis con lom pﬁdres, ya que el 56.5% les imponfian U an

toridad oontra un 50% no le daban muchas libertadens,
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En cuanto & los 42 madres solteras que no practicaban la masturbacién
15 no 1la realizaban por referir que producia dafio mental y fisico, pe
cado, no sabia como o porque temia perder la virrinidad. De éstas 15-
ocho reoibieron la primera informacién sexual de una amiga, una de ~~
parte de la prima, 1 de una hermana o de su madre, y solo 1 de parte-
de su maestro y 4 de libros que ellas lefan.
De las ¥5 madrem molteras que no continuaban teniendo relaciones se——
xuales, el 50% era por miedo a otro embarazo o por no contar con la -
persona adecuada,
La edad en que encontramos la primera relacisn sexual mAs tardiia fue-
& los 34 aiios, mieniras que la’'menor fue a los 13 afios ocen un TaNgo -~
de 21 affos, y en ﬁromedio tenfan una actividad mexual de 6.2 afies.
Remspecte al motivo de la primera relacidy sexuals los que 1o hicieron
por curiomidad, tenfan dos & m&m compafieres (4 mujeres), las que lo-
realizaren por presibn del compafiers T mujeres tenian dos 8 man compa
fleros mexuales, las que la tuvieron por estar enamoradas 14 mujesres -
tenfan éou § m&m compafieros sexuales.
De las madres molteras que referfan tener dos & més compamneros sexua-
lem, unicamente oinco tenfan dos 8 mls relaciones sexuales por mes, -
mientras que dos no las renliz‘ban. En cumnto a&quellas que unicamente
tenfan un compafiero sexual, diez manifestaren que no tenfan relacio--
ner sexuales , mole ) més de oince y 4 unicamente tuvieron una sola -
relacién eexual.
De 1as 19 madres molteras que manifestaron que su primera relacién. se ‘
xual fue satinfactoria, dier mujeres refirieron mAsgentimientos nega-
tivos que pomitives. Ahora bien de lam que indicaron una relacién se-
xual inmatisfacteria en la primera ooasisn 24 no usarsn métodes anti-

oonceptivos en la primera ocasibn y una refirib que sf. Por fltime de
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de las qus indicaron que si fue ratirfactorta ( incluyende las que in
dicaron mfn nenéimietoa nagativos) 17 no umaron método antioonceptive
alguno y dos si.

El niimero de embarazos en promedio fue de 1.6 contra el promedio de -
actividad sexual de 6.2 afios.

El 8.9% de las mujeres con actividad sexual no usaban ningln métede -
de planificacién familiar, de dos mujeres que indicaron no tener rela
ciones sexuales, 8stas tomaban hormonales orales.

De las madres solteras que manifestaron no haber tenido una primera -
relacién mexual satisfactoria, €1 36.11% (13) indicaron haber rooihiz
do la ﬂrimera informacién sexual de parte de una amiga, mientras que-
el 22.2% nadie les habfa informado de aspeotos mexuales, y en tercer-
lugar era la mamf la que ler habia informado.

De las 9 mujeres que habfan recibido la primera informacibn sexual de
parte de las amigas, cince acudirian con un médico para aolarar sus -
dudas al respecto. Mientras que las que no babfan recivido ésta infor
0i8n dor aocudirian con el médico, y el resto con un familiar a excep-
cibn de dor que acudirfan con una amiga.

Al relacionar el grado de ercolaridad oon la primera informacién mem—
xual que recibieron lar madrer solteras, enconiramos ques en 15 casos
provindé de parte de una amiga, en segundo. lugar de los padres y/o de-
1ibros oen 10 casoe oada uno, en tercer lugar oon 9 casom nadie les -
habfia informade, el maestro lem inform6 en sies caros, la hermana en-
ocuatro casos, la prima en dor casos y por Gltimo el médico ocon 2 ca—
ren. Como vemon el médico ooupa el Giltimo lugar. Hay que hacer notar-
que diez mujeres conteataron dosr 6 mle opciones y una no conteats.

D; las 46 mujeres, 18 manifestsron ser mia buscadas por los hombres -

debido & que 8stos se sienten menos comprometidos 6 ﬁor mer mls faci-
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les de tener relaciones sexuales oon ellas, o porqus ocreyeren que no
nos ibamos a negar, una de ellas manifestd que porque aiin conpervaba~
o se consideraba atractiva. Veinticuatro mujerea indicaron que no eran
tan demmndadas por el becho de ser madres solteras, y entre las ires—~
primeras causas gue manifestaren fue gue casi no salfan ¢ en caso de-
hacerle se hactan acompafiar por su(s) hijo(e), por_gue se dan a respe
tar, o ignoran los hombres que momos madres solteras.

Rempecto a ami aconsejarian‘a sus hijos que tuvieran relaciones sexus-
les: tres de las mujeres indicaron que al bijo varon si ( por "per —
hombre" ), pero que a la mujer no se lo aconsejarfian, ya que manifes-
{taron que no guimieran gue sufriera igual que ellaa, conaideran que -
son un "problema social”, o por el hecho de per"male". Una indiod que
no querfa gue la"conuiderafan un objsto”.

En velacibn 8l grado de escolaridad, de las que manifestaron que eran
mée demandadas por los hombrest 7 tenian primaris oompleta, 5 secunda
ria inoompleta, 3 secundaria completa. En cambio de lar que indicaron
quesran menos buscadas por los hombrest 13 tenfan secundaria complefa
4 primaria completa y 34afoundaria inoompleta.

En cuanto al grado de escolaridad y si lewr aconsejarfan a sus hijos ~
tener relaciones sexuales premairimoniales: de las que contestaron que
#i, 4 tenfan recundaria ocompleta, 3 primaria completa, 1 secundaria -
incompleta y 1 profesional completa, Mientras que las gque manifesta——
ron que no me lo aconmejarfans 9 tenfan secundaria completa, 8 prima~
ria completa y 7 secundaria incempleta.

Al relncionar el grado de esoolaridad contra 1a calificacibn obtenida
en la definici8n de términos anatlmioccr, finioldgiocom y meciales de ~

la pexualidad, encontramos que: las mujeres gque demostraron tener un
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buen conocimiento al respecte, 1 tenia primaria completa, 2 seocunda-
ria incompleta, 5 tuvieren secundaria completa, 1 preparateria com--
pleta y 1 profesional completa., Mientras que que las que tuvieron un
regular conocimiento al respecté, 3 tuvieren primaria completa, 2 mse
cundaria incempleta, 6 secundaris completa, y 1 profesional incomple
ta. En tanto que las que tuvieron un deficiente conoocimiento , con &
un oaso cada uno ‘de los siguientes grades analfabeta, preparatoria -
incompleta, preparatoria completa y profermional incompleta, 2 con —
primaria inoompleta, 8 con primaria completa, 6 mecundaria completa-
y cinco incompleta la seoundaria, 3

Respecto a los planes futures, vemos que que la mayoria de las madres
solteras ( 69.5% ) unicamente desean concretarse a vivir oon sue pa-
dres y/o sus hijos, siendo el 23.9% las que uniocamente piensan oaaag%
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CONCLUSIONES

Las madres selteras, se encuentran en su mayorfa en aquellas mujeres
que ladoran, como qued$ demostrado el hecho que solo 6 eran estudian
tes al salir embarazadas. Estas seis mujeres, posterior al nacimien-
to de sué hijos ababndonaron sus estudios.para dedicarse unicamente-
8 un trabajoe; en la que la mayor proporcién de ellas ganaban unicam-
mente el salario minimo.

Apf mismo no es concluyente de que las madres molteras se originen -
en pu mayorfa de padres que vivan en unién libre, ya que ocomo vemos-
1a mayorfa provenia de parejam legalments unidas { matrimonio civil-
¥y religioso).

Adem&r de que el hecho de ser madre soltera no es condicifn para el-
libertinaje, tal y ocomo queda demostrado el hecho de que la vida re-
creativa que practicaban estas mujeres era muy espor&d?oa. Lo antes-
mencionade se deba probablemente & que el aporte econémico prinocipal
era de ellas mismas y en casos contados msus padres les ayudaban al -
igual que el padre de su(s) hijo(s) para sus sostenimients.

La actitud de la familim en un alto porcentaje fue de comprensién ha
cia ellas al maberlas embarazadas’'y posterior al nacimiento de su(s)
bije(e) los bermanos la apoyaban y en menor grado habfa competencia~
entre ellos. Los padres en ig+al proporcifn le imponfan au anforidnd
o no la dejabap ser libre,

En el arpecto de educacidn mexual, conclui-os que hace falta una ma-
yor orientscién sobre oonque personas deben de acudir lam mujeres pa
Ta obtener una informacibn adecuada sobre el tema, ademfa de que el.

hechs de que tuvieran un buen nivel académico no querfa decir que —-
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sus oonocimientos sobre &ste oap{tnlo fueron aceptiables. Es decir b
hay una marcada desorientacibn sobre a quien acudir para obtener u—
na informacién adecusda del tena.

AdemBs a pesar de que conoocen los métodos antioconoeptives actuales,
éetos son muy poco usados por estas mujeres y contra lo que se pu—-
diera pensar por el motivo antes menocionado, el nfimero de embarazos
eg de 1.6 contra el promedio de actividad sexual de 6.2 arios, por -
madre soltera.

Notamos que el médico es la filtima persona con quien acuden para =
obtener ipformacibn sexual.

Hay que hacer notar que aunque en un bajo porcentaje (6.5%) son las
mismas mujeres lae que hasta oierto punto fomentan el "machismo" al
indicar que "a log hijos varones§91 pueden tener relaciones pexuf—
les prematrimoniales”exclusivamente por el "hecho de ser hombres'.
Reapecto a sus planes futuros, concluimos que un alto porcentaje -
(69.5%) pensaban continuar como madres srolteras y dedicarse a vivir
con su hijo y/o sus padres. Con lo anterior pensamoe que esias mje
rem hasta oierto punto no deqaan formar una familia nuolear (padre,
madre e hijo(s)).

Por todo lo antes expuesto, concluimos que las madres solteras no -
son un problema familiar ni sooial, sino solo en la medida que e-—

llas miemas se oonsideren un problema.
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SUGERENCTIAS
Devido a la poca informacién que existe sobre el itema, es neocesa

rio oontinuar con &sta linea de investigaoibn.

Es necesario implementar programas da educacifn sexual, no unica
mente en lgs esouelas, sino también en los centroe de irabajo, ya
que de manera indirdcta &stos y las mujeres se verfan beneficia-
dos por e; hecho de la disminucién del nfimero de embarazos y con
ello una mejor salud, un menor desgaste fisico y una mejor situa
¢ién laboral.

Que el programa de planifioacifn familiar haga promocién més in-
tensa hacia el sexo masoulino ya que en sole raras exoepciones -
se enouentran hombres que acepten un método de anticoncepcifn, -
En éste punto hay que agregar que la planifioadiOn familiar sea~
orientada de igual manera a los jovenes potencialmsnte reporduc-

tivos y no unicamente a las parejas establecidas,

Es necesario concientizar a las madres solteras sobre su situa-
1

oi8n socio-econ-omioa, y que no se vean limitadas por la familia

extendida y que mediante un esfuerzo puedan superarse y no que—-

dar como un "problema".

Dado que el médico en su preparacibn académica no lleva un ourso
formal de orientacién sexual, no puede satisfacer lag inquietu— '
deg de sue pacientes al respecto, por lo tanto loes médicoe de—-

ben llevar un ourso de capacitaoifn sobre éste punto,
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SAUR DE LA EIBLIOTEG

6)' Los oambios sociales pe dan cuando la gente piensa y hace cosas-
que ge suponen no deben pensar ni hacer. Si la sociedad permite-
relaciones sexuales prematrimoniales a los hombres y a las muje-
res Be las prohibe, es la mociedad misma la que se niega cayendq
en una contradiccibn. La mujer constituye la mitad de la sooie-;
dad, por lo tanto el cambio sooial puede y debe darlo la mujer -
en el terreno de su libertad sexual ( y en otros ), mientras que
¢l hombre no debe acomodarse en su papel de manipulador, sexisia

¥ reapetar dioha libertad,
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ANEXO0-I-
STIONARIO APLICADO A LAS MADRES SOLTERAS
Fdad
Escolaridad
A éué ge dedicaba antes de tener a su hijo?
Ocupacién actual
Ingreso mensual
fCuléntas personas dependen econbmicamente de usted?
La oasa donde usted vive estpropia____, alquilada_____,prestad
da____ 4 otro tipo(empeoifique) .
JQué tan frecuente hace vida social(ir al oine, bailes, reunip

nes, eto): cada semana___,cada 15 dfas ,’oada meg y TB=m

ras veces.
JRecibe ayuda econémioa del padre de su hijos Bi s NO .
sRecibe ayuda ecofémica de sus padresssi y NO .

El tipo de unién de sus padres ess casado por el oivil___, oa
sado por la iglesia_____, ambas leyes___, uwnibn libre __ , di
vorciados____ .

$Culntos bermanos tiene?

Qué lugar ooupa entre sus bermanos____ (orden descendente).

$Qué actitud asumieron sus padres al saberla embarazada?
Mi mamf: rechazo s comprensibn s indiferencia
Mi pap8: rechazo ¢ Oomprensifn y indiferencia

15.~ ;Qué actitud asumieron sus hermanos al saberla embarazada?

16.

Rechazo -, oomprensibn ¢ indiferencia

=Actualments en mi familias
Mia bhermanoss me apoyan ante los problemass si y NO .
me quitan el oarifio de mip padremsei___ , no .

Mig padres: Me imponen mu autoridad: ai s NO .
Me dejan ser libre:s si y Nno .
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3A practicado la menstruacién?s si s No .

51 no 1a ha practicado, por qué:

no siente deseos y Produce dafio mental y fisico y DO BB
be como hacerlo s e8 pedhdo y otra razén(especifique]___.
3Con qué freocuencia practica la masturvacidn en el mes?
ninguna y una sy 285 s nér de oinco .

$Sigue teniendo relaciones sexuales?s si y No .

Si no las tiene, por qués miedo a otro embarazo s prinoim-
pios morales o religiomos y teme al rechazo de su futuro -
egpogo s no enduentra la persona adecuada___, oira razén

A qué edand tuvb su primera relacién pexual?

3 Por qué motive tuve relaciones sexuales la primera ves?

la prepioné su ocompaiiero s tenfa ouriosidad y todo elzs
mundo lo hace s la presionaron sus amigas , usted y su-
compafiero tenfan deseos y estaba enamorada s otra ra-
z6n (especifique) . '
1Cufinton compafieros serxuales ha tenidoT:

uno y dor y tres s ouatro § mhs .

sué tan frecuente tiene relaciones sexuales en el mes?

menos de una s una___, dom y 3885 s Mg de 5 ’
solo ha tenido una relacifén sexual, no tiene en la aotualidad__
i5u primera relacifn sexual fue satisfactoria? i y NO

En su primera relacibn sexual, urted sintibs dolor ) Velmmw

glienga s gusto s alegria 9 Placer s niedo a 6Ne=
fermar s miedo a los padres , susto s BE Bintil —-

usada y temor al embaragzo s indiferencia y temor-
& que ge enteraran otros__ - .

tQuién le informb la primera vez sobre temas mexunles?

eu mamf ___ , maesiro_____, una amiga____, el médioco y Bl -
bhermano____, la iglesia sy 6u paph y la enfermera__ _,
la prima s librom o revistas s -nadie .
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29.- 3A quiéa acudirfa para aclarar dudasgobre temas de rexnalidad

30.-3La buscan mAs los hombres ahora que es madre roltera que an-

tes de serlo?: =i s MO por qué {explique)

3l.~ j;le aconsejaria a su hijo que tuviera relaciones sexuales sin

casarge? si , 10 + Por qué(explique)

32.,~ Por favor, defina las miguientes palabras segin las entienda -
usteds sexoy sexualidad, promiscuidad, orgarmo, masturbacidn,-
virginidad, machismo, mensiruacién.

33.,- glusntas veces se ha embarazado? .

34.~ 2Utiliz8 alghn ntodo anticonceptivo en au primera relacifn --

Bexual?r i y nO .

354~ gluando tiene relaciones sexuales, que tan frecuente usa al--
gGn método anticonceptivo?:

riempre y cani siempre s la mitad de las veces ’

cagl nunaa s nNUNGa .

36.- 3Cull en el antioconceptivo que usa mis frecuentemente?
pastillas s dispositivo s Jalea s gondén 6y

ritmo s retiro , duchas vaginales: s ninguno s

otro(s) .
37.= En un futuro usied piensa: casarse_____ , dar en adopcifn a su-

hijo___ 4 vivir sola con su hijo y trabajar y Vivir =

sola oon eu hijo al lado de sus padres___ o tener mhs hijos-

sin casarse s Sar al nifio y oasarse .
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