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INTRODUCCION:

12 evoluciéa de un ouevo ser humino, 8 través de lap etapas de
huevo, embrién, feto, lactancia, nifiez y adolescencis, ofrece aspectos
fleicos,intelectu2les, emociomales, sociales, cultureles y de la con—
ducta, Cada uno de estos aspectos ep objeto de un estudio intemsivo de
su propio interés y corstituye el punto focal de un Bcervo creciente .
de conocimientos. ®1 crecimiento y desarrollo ne se realizan, sin em-
bargo indepeniientesente en diotintas dreas y sistemas, ovino que Teprs
sentan uné contizuilad de interscciones entre el potencial genético in
nato, por una pirte y el medio ambiente, por otra, las potencialidaden
de cada individue estdn escritas en las sustancies genética del hueve,

Tn el individuo, el grade de realizacidn del potenoinl bloldgl
co en el producto de m:chos factores o fuerzan interrelacionadas. los-
factores genbticos, de 16s cue muchas veces se han ponsfde que estable
cen Mnites finales al poteacial biolégico, son confupos y ontrelagae.
dos con el medio apbieate, Por ejemplo, en la galactopemis el efecto -
nocive y limitante de los genea anormales puede ser unulado pi 18 die-
1a del recién mcido no contiene lactosa. El traumd tismo puede ser pre
natal o postnatal; de naturalesa qufmioa, como en 12 distorcién del -
crecimiento por fdrmacos, como 18 talidomidn, o por abortivos & fisica
radiante, inmunolégicd o consecutiva 8 upna infeccién, Los factores nu-
tritivos son fundacentales para el crecimiento §ptimo, tanto prematal-
como postnatal, Por supuesto los factores nocieconémicds y nutrd4ivop-
estdn estrechamente relaciomdos. Lon factores mooiales ¥ emocionalen~
estdn rocibiendo actoalmente und atenoién creciente como importantes -

modifticadores del creciziento potencial, 18 posicidn del nifo en la ra
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milia, la calidad de la intexaocidn entre hijo y los padres durente lom
primeros meses de 1a vida, los patrones de educacién del nifio y las pra
ocupdciones y nocesidades de 1los padres. tienen una enorme importancia.
en el grodo de autorealizacién conseguido por el nifio en vias de orsci-
miento, 1ag considereciones cultureles pueden ponser obstdoulos al enta
blecer espectacionas convencionales sobra cuel ha de ser su proceder -
durante toda su vida.

El término de crecimiento ha pido empleado en general paya demw
terminar los agpectos de la maduracidn que pueden quedar reducidos & la
medida de la tallaj el término desdrrollo se refiere a los cambiop en -
la funcién del organismo, Debido 2 quo estos dos aspectos no pueden ser
diferenciados de modo tajante se emplen la oxpresidn orecimiento y desa,
vrrallo on un sentide unitario que abarca tanto la magnitud como la cali
dad de los cambios de la meduracidn,

%1 crecimiento y desarrollo f{sicos incluyen lees modificaciones
en el tamafio y funcidén del organismo. Cambios de tipo funcional, desde-
lop que tienmen umh slgnificacién molecular en la vida fetal y una acti-
vacién de siptemas onzimfticos en el perfodo de recién nacido haste lap
complejas modificaciones motabélicas que acompafian la pubertad y edoles
cia.

Fl crecimiento y desarrollo intelecturles son diffoiles de difs
renciar en 1o primera infancia de la maduracién de 1a conducta y del =
sistemd nervioso, En 18 segunda infancia y en la edad escoler, la fun.-
0ién inteleotual viene determinada de modo oreciente por la capacidad -
comunicativa y por la facilidad del nifio en manejar lag cosas abstyage-

tas y simbflicas,
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El crecimieato y desarrolle emocionalen dependen de la capaci-
dad del nifio en estadblecer unos eficaces lazop afectives con lap perso-
cue para 41 tienen el mayor significado. 1A capacidad pare el ecsrifio y-
o} afecto, 1a habilidad para dominar 1oa esiados de ansiedad originados
por frustaciones y la facilidad pare reprimir los impulsos agresivos —
8on appectos de 1a vida emocional con loo que cada nifioc tiene que apren
der & enfrentarse,

12 ensefianza comstituye un aspecto escencial de la formicién -
culturel, lag actuales teorfag educativas sugieren que el nifio es impul
sado por necesidades bdpicaz o empujado & expresay las tensiones, S{ la
expresidn de la tersifn consigue aliviay el procepo que lo originada, -
este proceder apropiade habrd resultado reforzado, El reforzamiento, me
diante la repeticién, conduce al condicionamiento, Se ha ougerido la i-
den de que el reforzesiento primario se produce con 10 gimple satisfac-
cién de necesicdzdes.

For tanto, el extenso cundro do creoimiento y desarrollo congw
tituye un intricade patrén de fuerzas gonéticas, muiritivas, treumfti--
oag, sociales y culturales gue afectan dinfmicamente 2l nific desde el -
nomento de la concepcidn basta la vida adulta, Aunguo el patrdn es €ni.
co pard cada nifio; presents profunda diferencias individunles en cada ~
cago dentro de los snplios 1fmites que sefinlan 1a "normalidad®, las di-
forencing nda clamg eon las que distinguen al varén de la hembra. En o
1o mds hondo de estos patrones o tipos deo crecimiento y desarrollo pue-
de columbrerse und variabilidad que sélo oaba expresar de modo adecuado

en términoe estadfsticos, 4
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1as mediciones seriadas del orecimiento son los mejores indicadores
de la galud. las mediciones pertinentes e debea hacer periddicos para-
determinar ol patxrén de orocimiento y compararlas con los eut&fndure_a -
normales. Jon particulermente Gtiles las grdficAs gque representan la
dintribucidn en poroentilos.l

Una caracterfotica de lop datos bioldgicos que var{an alrededor de-
un margen de valores normiles es que el mayor nimero de ellos tienden a
acumularse & ambos lados de un valor medio. Cuando los datos se proyocw
tan a upa grdfica, la ourva rosultante ofrece con freouencia un gran P2
recido con la curva tedrica en formz de campana que describe la digtri-
buoidn ideal o uniforme de los valorea continuamente variables en una -
poblacién media, El tratamiento estadfsticon de los datos as{ dispueg—
tos facilita de ordinario buen nimerc de conceptos dtiles, de 106 cuse-
les los mfa importantes son el medio o promedio y la desviacidn tfpica.
del medio.

Aunque ciertas medidas de crecimiento como peso, talla y segmento -
inferior determinadas en un momento dedo, pueden indicar el eotado do -
un nifio en relaocidn con log otrog de su misma edad, sélo las determinac
ciones seriadas durente algunos meses o wuochon Afics nos indicardn ef el
oago eatudiado entd desarrollando su orecimiento potencial. Por ejemplo,
un nifio situado por debajo del punto percentil ddvimo en lo referente a
peso por edad, podrfa ser considerads come un hipoalimentado y ein em—
bargo, uno de cada diez nifion normales estardn por debajo & este nivel,
sf tal nifio contimda creciendo on estatura y peso dentro de los 1{mitea
esporndos, podrfa considerarse inolufdo en el margen normal en lo que -
respecta & su estado de crocimiento ffsico. Por otre parte, un determi.

nado nifio cuya estature y peso en un momento dado puede aproximairse ale
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quincuagéeioo percentil para su edad, puedo estar signifioativamente
por debajo de sus niveles ideales. Por tanto, 12 repetida determina~
cién de las nedidas de crecimiento durante toda la lactancia y edad-
infantil proporeiona las Unicas medias de corteze para demostray la-

4

suficiencia del crecimiento f{sico.



A continvacidn go prepentan grdficas y tablasg de valores so.
matoméiricos normnles pare nifios mexicanos, publicados por ol Dr. Re~
He valenzueln.6

1aa grdficsn y tablas que &quf se presentan constituyen pa ‘=
trones de referencia resultantes de diverson estudios semilongitudina
len realizados en nifios de 1a clase media de la Ciudad de Néxigo duwm
rante los ltimos veinte afos, y que por lo mismo pudieran congiderey
se representntivos de este grupo sociecondmico,

Se mencionan velores estdndares Wnicamente hagts la edad de-
cero a quince aifios en el presente y ol estudio de investigsoién a8lo-
ge trabajé . con nifics degde 12 edad de dos moses hasta loz 4ires afiog-

cumplid oo.
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TABLA Fo, 1 FESO Y TALLA EN MENORES DE 4 ifi0S

6

IPAY Sz ¥ASCULINO SEXD FEMENIFO
EX FED ALLA PESD TALLA
T (to) {eme) (22) (cae)
0 30425 50,8 3.215 49.3
1 4,350 5443 4.010 532
2 " 5,240 57.9 4.850 5647
3 6,075 61,1 5.615 5947
¢ 6.725 63.6 64255 6241
5 7.285 65.9 6,860 6444
6 7.800 67.9 7.400 6643
7 8.235 6943 T.820 67.9
8 8.690 70,8 8.215 69.5
9 9.070 72,0 8.680 7049
1o 9.430 733 9,025 721
1 9.760 14,5 9.350 T3.4
1480 12 10,800 75.6 9,680 7446
13 10,320 767 . 9.950 157
12 10,550 71,8 10,180 7647
15 10,800 78,8 10,450 7.7
16 . 11.020 79.8 10.660 78.8
17 11,250 80.8 10.890 196
18 11,450 81.8 11.100 8046
19 11.625 82,8 11.350 81.7
20 11,870 83,8 11,550 82.6
2 12,070 84,7 11,760 83.4
22 12,270 85.5 11.930 84.3
23 12,460 86.4 12,290 85,2
2 Afos 24 12,625 87.2 12,360 8640
25 12,805 87.9 12,540 86.8
2 12,935 88,6 12,720 87.6
7 13,165 89.2 12,500 8844
] 13,313 " 89.8 13,072 89.0
29 13.472 90,5 13.244 89.7
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TABLA ¥No. 1

PESQ Y TALLA ER KENORES DR 4 a%os

ED4 D SEXD ¥A SCULING SEX0 PEVENTHO
EX FESO TALLA PESO iU
“WES E S (xg) {Cre) {xe) {cua)
30 13.625 9.1 13,415 90,4

n 13.828 9147 13.623 91,0

32 14.025 92.3 13.831 91.7

n 14,225 93.0 14,040 92.4

3y 14,380 93.7 14,207 93.0

3% 14,555 94e4 14,374 83.7

3 afos 36 14,720 9540 14.540 94.3

3 14,888 96,5 14,710 95.0

B 15,056 971 14.580 95.6

k) 15, 225 96,7 15,050 96.3

40 15.398 9743 15, 232 96.9

2 15.552 97.8 15,414 9.5

42 15.715 93,4 15.595 98.0

4 15.878 9940 15,785 9,5

44 16,040 9945 15,975 99.1

45 16,200 100.0 16.165 99,7

46 16,917 100.5 16.340 100, 3

47 16,554 00,9 16,515 100.9

4 AB0s 48 16,730 301.3 16,690 101,4
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24314 Fo, 2 DIAYETRO BIACROMIAL Y BICRESTAL EN KENORES DE 4 AT0S

DUNETRO BIACROKIAL
X0 SEXO

DIANETEO BICRESTAL
SEID SEXD

)42 SE
Wi SCULTRO FEMENINO MASCULINO FEXENTRO
1 nex 13.9 13.5 9.6 8.4
2 geaes 14.7 14.5 9.9 9.1
3 - 15.6 15.3 10,2 9.6 -
P 16,3 16.0 10,5 10,1
5 » 16,8 16,6 10.8 20.5
& 17,3 17.1 11,1 10,9
7 0" 17.8 17.5 11.3 11.1
K - 18,2 17.8 11.5 11.4
I 13,5 18.1 11.7 11.6
10 n 18,8 18.4 12.0 11.8
11 - 19,1 18.6 12,1 12,0
12 " 19.3 18,9 12,3 12.1
15 L] 20.0 19.4 12,7 12,6
18 - 2045 19.9 13.1 13,2
21 - 259 20.5 13,5 13.6
22 " 21.3 28.8 13.8 14,1
2 /2 AF08  22.0 21,6 14.4 14,7
3 " 22.9 22,4 15.0 15.3
311/2 23,3 23.2 15.6 15,9
4 i 24,0 24,1 16.0 16,5
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. TABLA Koo 3 RELACION SECMEKTO SUFERIOR/SEGMENTO INFERIOR
FH WBHORES DX 4 AFOS PROKEDIO.

EDA2 SERO |, © SRED
YASCULINO FEMENINO

Nacimionto 1.62 ‘ 1,60
1 Yes 1.58 1.56
2 Kesep 1.54 1.52
3 " 1.51 2,48
4 " 1.48 1,44
5 " 1.45 1.42
6 " 142 1,39
T " 1.40 1.37
8 n 1.38 1.35
9 " 1.36 1.34
10 " 1,34 1.32
1 " 1,23 1.31
12 i 1.31 1,30
15 " 1,28 1,26
18 " 1.24 1.23
21 " 1.22 1,20
24 " 1,19 1.43
2 1/2 Afon 1.16 1.14
3 " 1.13 Jlai
3y 1.10 1,08
4 " 1.07 1.05
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FLANTZANI®NTO DRL FROBLEMA

Sa desconoce 2] perfil pomatomdtrico » fniices de ore-
cimienta en lactantes y pre-egeolires hagta los cuetro aficn-
cumplides; en 1a Jvarderfa Yo, 1 del Inatitute Mexicane del-
Segura Socidl del Pusrto de Vemicruz, Ver.; polr no exigtir -

un eetudie previo.

-14 -



PRESEHTACION bEL TRABAJO

-

Fl presente trabajs de investigaoidn ge 1levs & cabo en
el perviclo de Quarderfa No, 1 del Instituts Mexicanodel Segure

Sooial de Veracruz, Ver.; teniende una dumcién de 12 mesges.

SELECCION DE LA KUESTRA :

Para llevar & efecto dicho eatudio se tomd como muestis
a todos los nifios que tuvieron 1a edad de {3 dfas hasta loz 3 a
fios de edad cumplides a partir del momento en que se inicid el-

eatudio en meviembre de 1983,

I.~ FATERJAL Y KETODOS ¢
1.1 MATERIAL BIOLOGICO HURANO:

l.lel Llactantes y pre-cescolares del serviclo de Quarderfa
No. 1 del Instituto Mexicano del Seguro Social,

lel¢2 Dro Eduardo Reyniud Ahunada
Pedidira dal Hogpital Cenersl de Zoni no, 14 de Ve-
mcruzy Vers

1s1¢3 Dre Carles Elfas Ramfrez Perlestein
Reaidente de Segunde afioc de Medicine Familiar de la
Unidad de Medicins Mmiliay ne, 57, Vericruz, Ver.

1,2 HATERIAL PISICO :
142,1 Bdgculd pesabebé con capacidad hasta ‘16 kgra y pre
oisién de 10 gra, march Oken,
1.2.2 Bdseula clfnjca sin resorte, marca Bame,
1.2.3 Infantdnetro (cartadén de corredera),
14244 Papelerfa (kardex, tarjetan control).
14245 Cinta métrick de nylon de dos metres de longitud.

- 15 -



las wediciones fueron tomadas & todos los nifios que cempron~
dleron 1a sdad de dom meses haste los tres afios cumplidos a partir de
gue se izieid el estudio; fueron tomadas en forva mensual por el pro-
pio autor del trebajo auxiliade por dos enfermeres y permonal tdcnico
en puericuliure de la Juaprderfa,

1a talla fuf nedida por una cinta métrica en aquelles nificse
venores de un metre en el infuntémetro con cartabén de corredera y on
nifes rayores do un metre se utilizé ol estadidmetro do metal de la -
Mocula elfnica; cidiendo la distancia que medin ontre los ples y lau
cibezd,

£l pego fuéd torade por bdeculas pesa-bebé con capneidad hag_
ta 16 xgre. y biscula olfnica,

Tl didnetre biacromial se conzidexd como fal a 18 distancia
que xedia entre las porciones maa extornas de ambos acromiones; y fud
tomade auziliade con cints métrica de nylon,

Tl difmetro bicrestal se considera como tal a la digtancia-
que media entre las porcicnes mfe externas de ambas crestas ilecas ¥y
fué tomada auxiliado por uma cinta métrica do nylon,

El segnente inferfor considerodo como tal a la digtancia «
que media eatre el torde superior de la sfnfisio pibica hasta el bor.

ie inferior del tslén suriliade por uma cinta m’etrica de nylon,




A continuacidn se presentd la hoja que so utilizé pora la
recoleccidn de lou datos. Los nimeros ardbigos que se enonentran-
en log ocasilleros representan un mes correspondionte a partir dee

que ne inicié ol estudie dumnnte doce memoca.
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A HALIGSTIS
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Se efectud un enalinis descriptive de acuordo con log resul-
t8dog obtenides realizdndose tablos y grdficas; aplicands eptadfn

ticamente: promedie y desviacién estanday,
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4 contimacidn se mueatran tabuladores y grdficas como resule

tados obtenidos durente el estudios

1.~

2=

kP

den

Se=

8um

Gom

10.-

Parfil somatométrico del grupo estudiado al inicio; correependien
te n] sexo masculinog,

Perfil somatondétrico del grupe estudiado al inicio; correspondien
te al sexo femenino.

Perfil somatozétrico del grupe estudindo 81 fimdd eorreapondien
te al sexo masculino,

Perfil scmatondtrico del grupo estudiado al fimal; correspondien-
te 8] pexo femenino. N
Tetulacién de la curva de peso para lactantss y pre-escoleran, o,
Trespondiente al gexs misculdno y femenino de 18 guarderfs no. l1-
del I.M.5.5. de Veracruz, Ver.

Tabulacidn de 1a curva de talla para lactantes y pre-escolaree; ~
sexo magculine y femenino.

Tebulacidn de la ourva de didmetro bjacrominl parn lactantes y -
pre-gBcolar a) sexo misculine y femenino,

fabulacidén de 1a curva de didmeiro biorental para lactantes y pre
escolares; sexo mgculinc y femenino,

mMbulacién de 18 ecurve do gegments inforior pare lactantes y pre
escoleres) sexo masculinoe y femenino,

Curvas de peac para lactantes y pre-oescolares correspondiente al-

sexo maaculino y femenino,

-0 -



11,- Curvas de talla para lactantes y pro -eocolares del wexo mas-
culino y femenino,

12, Curvas de Didmetre blacromial pare lactantes y pre-escolares;
nexo magculino y femenino.

13.-~ Curvas de Didmeiro bicrestal paro lootantes y pre-escolarsns
del pexo magculino y femenine.

14~ burvan de segnmento {nferior para lactanten y pra-eacolares -

del oexo magculino y femenino,

-2l -



TABLA 1

PERPIL SOKATOMSTRICC DSL ORUPO ESTUDIADO AL INICI0 DEL ESTUDIO
CORRESFORDIENTE AL SEXO MASCULINO,

TDAD BN No,DB PESO TALIA  DIAMETRO BlA-~ DIAMETRO BI.  SEOMENTO
NESRS cAS0g KGRS, U8, CROMIAL CRESTAL INF.
4 1 7,075 65 14 13 25
5 1 74015 64 13 14 25
§ 1 Ty300 65 14 13 K4
7 2 7,812 66,5 13.5 13 29.5
8 2 8,687 6945 14.5 13.5 29.5
9 2 9,587 73 15 13 3045
10 3 8,941 71,6 1445 12.6 3
11 1 11,000 16 14 15 33
12 3 9,916 74.6 15.3 143 33
13 3 10,116 7746 15 13 32,6
14 3 9,683 15 14,6 13.6 32.6
15 3 9y 456 17 16 13 32.6
15 1 13,125 3 .16 16 35
17 1 3y 400 78 16 14 33
13 1 11,000 80 15 15 39
19 1 12,000 32 16 15 40
20 1 12,050 82 16 1545 40
21 1 11, 200 82,5 16 15 39,5
22 2z 9,733 83,8 16,6 1544 40,2
23 2 13,500 84.5 15.5 15.5 42
24 3 12,900 13 15.6 1446 40
25 1 11, 300 85 16 15 41
26 3 12,666 35 16 153 40,6
77 1 12,500 87 16 15 43
29 2 13, 250 86,5 16,5 15 42
) 1 13, 300 88 17 17 45
k%) 3 13,866 39 17 15,6 4546
31 3 14,100 89 1646 16 45,6
32 2 13,700 87.5 7 16 46
13 2 12,850 89,2 16 1545 4645
34 3 12,900 %0 16,5 16 47
35 1 17,000 95 17 7 45

-22.



PERPIL SOKATOMETRICO DRL ORUFO ESNUDIADO AL INICIO DEL ESTUDIO

EDAD EN
MESES

NoDE
CASIS

1

LS RO RO M4 L R R RS e G PO S B L e R S B W D P S D 1o R AR

TABLA

2

CORRESPONDIENTE AL SEXO FEMENINO

PER
KORS.,

TALLA
CHSQ

-2} -

DIMMETRO BIA- DIANETHO BI-

CRORIAL CRESTAL

14
1396
13
13.5
15

11
12.4

SEGME N0
NV,

25
2449
27
28
28
7
32
28
3o
3.6
30
32,5
3
32.5
363
7
315
45
B

8.5
41

9
40,5
40,6
42
43.5
40
42
42,5
45
445
4805
49
45

RO S



ThABLA 3

FSRPIL OFATOMETRICO DEL GRUFG ESTUDIADO AL FINAL DEL ESTUDIC
CORRESFONDIENTE AL SEXQ MASCULINO

TDAD BN Wo,DT CASOS FESO K TALLA EN DIAM, BIA- DIAM, Bl- SBOMENTO

¥ESTS MORS CHS, CROHIAL  CHESTAL, INF,
15 1 10, 400 16 15 1545 36
16 1 11, 500 17 16.5 17 18
17 1 11, 200 19.5 16 1645 19
18 2 10,700 795 16 1645 42
19 2 12,800 82 16.7 17.7 41,7
20 2 12,000 8445 1647 17 42,5,
21 3 12,233 8446 1645 17.3 A4
22 1 13,500 87 17 17 15
23 3 12,446 85.6 17 1746 44,6
24 3 13,964 8743 - 1743 18.3 44,6
25 3 11, 960 3243 16.6 17.8 44
26 2 11, 650 86 16.5 17.7 4545
q 1 12,200 91 18.5 77 50
3 1 1,80 36 17.5 18 45
29 11 13, 200 39 17.5 18 45
10 1 16,000 91 19 2 50
3 2 16,100 91,5 1945 20,5 a7
32 1 13,800 92 17.5 18 4
3 5 14,420 9,6 18,1 18,5 49
3 2 15, 60¢ 9345 18.5 19.5 5045
35 K 14,666 39.6 18.3 19 49.3
16 1 13,000 95 18 19 49
n 3 14,500 93.6 17.5 1841 49,3
Kt 1 16,000 96 18.5 19 49
39 2 15,150 9545 18 18.% 51,5
40 1 15, 200 96 18.5 19 51
4 3 16,000 9646 18,1 19,5 53
42 3 15, 200 98,3 18,1 18.6 51,6
43 2 15,000 9545 17.5 18.5 49.5
a4 2 13,700 96 1747 18,2 52
45 3 13, %00 96.5 18 19 52.5
46 1 20,600 104 21 22 55
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TABLA 4

PERFIL SOMATOMETRICO DEL GRUTO ESTUDIADO AL FIMAL DRL ESTUDIO
CORRESTONDIENTE Al SEXQ FEXENINO

EDAD BN Mo,DR  PESO BN TALLA EN DIAMETRO BIA  DIAKETRO BI- SROMENTO

MESES  CASOS KORS CHS. OEONIAL CRESTAL IXP,
13 1 9,500 T2 15 15 36
14 5 9,700 7448 16,1 1647 7.9
15 1 10, 600 79 15.5 1645 40
16 2 10, 800 1945 16 17 4045
17 1 12,000 81 16 16.5 1
18 2 10,150 78 15,2 15.5 40,5
19 1 10,000 84 16.5 17 41
20 2 11, 250 7945 17,2 17.% 1.9
21 1 12,000 84 16 17 46
22 3 12, 200 81.3 © 16 1646 41,3
23 1 12,000 83 17.% 19 43
24 2 12,650 84.5 16.5 17.7 44,2
25 3 12,800 85 17 18 45
26 3 11,733 84.6 16,8 1746 4
27 2 12, 400 89 17.7 18 48
28 3 12,500 89 18 18 47
29 2 12,700 88 18.5 18 4.5
30 2 11,700 8647 1645 17.2 46
n 2 11,900 1 17 17.5 46.2
32 3 12,000 8745 17 17,5 46.3
k3! 1 15,000 90 17 19
34 1 14,000 91 17 18,5 50
15 2 14,600 92,5 18 18,2 48,5
36 3 14,600 3 17.5 18,5 50.6
7 1 13,500 93 17 18,5 49
38 2 13,300 93 17.5 18,7 5145
39 1 11,800 91 17 1745
40 2 14, 650 94 18.7 1947 51
4 3 14,900 95 19 20 51
42 1 15,000 93 1745 18,5 5
43 2 16,800 98 18.5 19,2 55
44 2 14,750 100 17.5 1847 6
45 3 15, 000 101 18 18.5 56,5
46 1 14, 500 98 16,5 18 51,5
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TABLA 5

TABULACION DE CURVA DE FE30 PARA LACTANTES Y PRE-ESCOLARES; CORRES-
FONDIENTE AL SBXO MASCULIND Y FEMENINO DE LA QUARDERIA No, 1
DEL I.M.S.8. DE VERACRUZ, VER.

©DAD ER  PROMEDIO  No. DE + 1 DESVIACION 41 D.E. -1 DB,
KTSES IORS CAS T ESTANDAR KRS, KIRS,
KIRS.
k) 54600 3 0.6 6,200 5,000
4 6,300 8 1.2 7,500 54100
5 6,700 9 1 Th700 54700
5 6,000 11 1 7,000 5,000
7 7,700 15 1.1 8,800 6,600
8 8,400 18 1.2 94600 74200
9 8,700 22 1 9,700 74700
10 9,200 25 0.8 10,000 8,400
1 9,200 0 1.6 10,800 74600
12 9,600 1 1.1 10,700 8,500
13 9,900 39 L7 . 11, 600 8, 200
14 10,100 41 1.7 11,800 8,400
15 10, 300 41 1.4 11,700 9,000
16 10, 600 42 1.3 11,900 9, 300
17 10,800 42 1.9 12,700 8,900
18 11,000 41 1.7 12,700 9, 300
19 11,300 40 2 13, 300 9,300
20 11,600 1 1.7 13, 300 9,900
21 11,800 34 1.2 13,000 10, 600
22 12,200 36 2 14, 200 10, 200
2) 12,360 35 2,5 14,800 9,800
2 12,500 16 2.1 14,600 10,100
25 12,500 35 0.9 13,400 11,600
26 12,800 36 0.6 13,400 12, 200
ol 13,100 kY1 23 15,400 10,800
23 13,100 34 1,7 14,800 11, 400
29 13,400 16 2 15, 400 11, 400
30 13,500 38 1.9 150400 11,600
k) 13,800 39 1.8 15,600 12,000
32 13,900 43 Oodd 14, 300 13, 500
3 14,100 46 1.5 15,600 12,600
34 14,100 40 1.9 16,000 13,800
15 14, 300 39 1 15 300 13, 300
36 14,400 34 22 16, 600 12, 200
3y 14,600 k) 22 16,800 12,400
3 14,800 26 2 16,800 12,800
19 14,500 20 45 19,000 10,000
40 15,000 23 2,2 174100 12,900
41 15,400 17 1.9 17, 300 13,500
32 15,300 14 2.3 17,600 13,000
43 15,400 10 2,4 17,800 13,000
44 15,100 § 2.9 18,000 13,800
45 17,300 2 3 20, 200 14, 200
46 17,500 2 3.3 20,800 14, 200
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EDAD BN
MESRS

CHS
58,8
62
63.5
6541
66,8
68.5
69.8
T1.3
T25
T3.7
7402
T6e1
T3
78.2
79¢2
80
80.8
B81.4
81.9
82,6
83,6
84.1
24.2
Se

86.2
86,6
8743
88.1

TABLA 6

TABULACION DR CURVA DE TALLA PARA LACTANTES Y PRE-ESCOLARES) CO-
RRNSPONDIENTE AL SEXO MASCULINO Y FEMENINO DE LA GUARDERIA

PRCMEDIO NUMRRO DE

CAs0s

+ 1 DESVIACION
~ ESTANDAR CMS

e & o o o

* e

.

MR EEEEE I .

-
VIR0 SWA~Ea~IMaeNYE -l AL @ e RO DO~ —in

WA MWW AN R REWWAAERESE DR DA OWSD WS DWW WWL W
-

1
N
t

N¥o. 1 DEL I, M. S. S. DE VERACRUZ; VER,

+ 1 D.E.

61.8
64

6649
&.8
70,2
1.2
72,5
74.4
7.1
7749
78,2
79,9
8104

- 1D,E.
558
60
60,1
61,4
63.4

-65.8
67.1

68,2
67.9



TABLA 7

TABULACION DE CURVA DS DIAYETRO BIACROMIAL PARA LACTANTES Y PRE-
ESCOLARES; CORRESFONDIENTE AL SEX0 MASCULINO Y PEMENINO DE
QUARDERIA Ne. 1 I, . S. 8. VHRACRUZ, VER,

TDAD EN  PROMEDIO NUMERO DE  + 1 DESVIACION +1D,E -1D, 5.
¥ESES CHS. CASOS ~ ESTANDAR CM§
3 13,8 6 1.1 14,9 12.7
4 13.8 3 1.4 15.2 12.4
b 13.9 3 1,1 15 12,8
6 14,1 11 1.5 15.6 12,6
1 14 15 1.4 15.4 13.6
3 14.2 18 1.5 15.7 12.7
3 14,5 22 1.3 15,8 13,2
10 14,6 26 0.9 15.5 13.5
11 14, 30 2,6 17.3 12,1
12 14, 34 1.2 16 13,6
13 15 39 0.8 15.8 14.2
12 15,1 41 1.6 16.7 14.5
15 15.1 a 1.8 16.9 14.7
16 1543 42 1.2 16.5 14,1
17 15,3 42 1.8 17.1 14,5
18 15.4 N1 1.6 17 13.8
19 15.6 40 1.4 17 14,2
20 15.7 i 0.8 16.5 14,9
2 15.7 34 0.4 16,1 15,3
22 15,9 36 1.5 1744 14.4
23 16,1 35 0.9 17 15,2
24 16,1 36 2 18,1 14.1
25 1641 35 1 17.1 15.1
26 16,2 36 1.9 18,1 14,3
q 16,2 34 1.9 18,1 14,3
i) 16,2 34 1,8 18 4.4
29 16,3 36 2.7 19 14,4
b 16,4 34 1.3 17.7 15.1
ki 16,4 39 1 17.4 15.4
32 16,5 43 1.3 17.8 15,2
3 16,3 46 1.8 18.5 14,9
M 16,7 1.4 18.1 18,1 15.3
35 16,8 3 1.4 18.2 15.4
36 16,7 34 1.9 18.6 14.8
b 16,8 3 1.3 18,1 15,5
B 17 26 1.4 18,4 15,
39 17 23 1.2 18,2 15.8
40 1741 20 1.8 18,9 15,3
a 17.2 17 2 19,2 15,2
42 "17.2 14 1.9 19.1 1543
43 7.3 10 1.6 18,9 15,7
2‘; gz ‘g 1.4 12.6 15.8. .
2 1.5 18,7 157
46 18,5 2. 25 23 12



TABLA

ESTR VSIS MO peas

" SAUR DE LB BBHEH

TABULACION DE CURVA DE DIAMETRO BICRESTAL PARA LACTANTES Y PRE-

ESCOLARES; CORRESFONDIENTE AL SEXO MASGULINO Y FEMENINO DE

LA QUARDERIA No. 1 I, M. S, S. VERACRUZ, VER.

BDAD EN FPROMEDIO  NUMERO DE

NESES

CHS.

12,5
12.7
13.2
13.2
134
13.5
13.5
13.6
14
14,3
14.5
14,8
14,5
14.7
14.9
15
15:2
15.6
15.7
15.8
16
15
15.8
15,9
15.7
15.5
15.7
16
15.9
16,2
16.5
16.4
16.5
1645
16.5
16.6
16,7
172
17.3
17.2
17.9
18
18
20

CAS0S

+ 1 DBSVIACION
~ ESTANDAR CMS,

-
Ot i b ) =10 oAV D O

PO D Wt Bt et 0t b o o et et et b et St et s O Pt
.

TR ERERRER S
=IOV DW= OO QD ~IWn\Own

. * a0 0 @
SOOI,

NOOHMPHHN:-"-‘HHHHHH’AM

+ 1 D.,E,
CHs3,

13'2
14,2
15

14.6
14.8

16,3

11.1
17.4

8.2
18.2

18,2
17.2
18,6
18,2
18.7
18.7
19,1
19,7
18,6
18,4
22

14.8
15,3

15.2
15.9!

16,1 -
1744
1746
18



TADLA 9
TASULACION DE CURVA DE SROMENTO INFERIOR PARA LACTANTES Y PRE-
£SCOLARRS| CORRESFONDIENTE AL SEXO MASCULING Y FEMENINO DE
1A OUARDERIA ¥o. 1 I M. S, S. VERACKUZ, VER,

©DAD TN FEOKEDIO  NUMSRO DE  + ) DESVIACION +1 D.E, -1 D,E,
¥uSTs S, CA0S " ESTANDAR CWS. cHs, CKs.
3 25 6 2.3 27,3 22,7
4 26.8 3 2,2 29 24,6
5 23,3 9 22 30.5 26
6 29.3 11 243 30.6 2!
T 1049 15 2.5 3342 23,2
8 3.5 13 2.3 33.8 29.2
9 33 22 1.8 34.8 31,2
10 33.4 26 2.2 35.6 N.2
1 3445 0 2 35.5 32.5
12 35.5 LY 3 1.5 3245
13 35.8 39 3 3.8 32.8
14 3545 41 3 3945 %5
13 35.9 41 2.7 39.6 34,2
16 17.8 42 2.9 40,2 35,3
17 13,6 42 2.6 41.2 36,
18 33.3 41 2,8 43.1 36,5
19 1949 40 2.9 42,6 3
20 40.8 n 2.6 4344 38,2
n 4.3 34 3 44.3 3,3
22 4145 35 2 43.5 39.5
23 42,2 35 2.8 45 3944
24 42.4 40 4544 394
25 42.8 35 222 48.° 4046
26 133 16 2.2 45,5 1.1
q 23,6 34 3 46,6 40.6:
23 £3,7 34 34 47.1 40,3
23 44,5 k1 %) 47.8 1.2
0 4545 8 2.8 48,4 42,6
1 43,9 39 2.4 48.3 43.5
32 4646 43 23 4.9 4443
3 4742 46 343 5005 43.9
u 47.8 40 1.8 49.6 46
35 LL] 39 2.1 5041 45.9
36 £8,5 kY 2.7 51,2 45.8
3 48,8 0 2.8 51.6 46
49.4 2% 3 5244 46,4
39 50 23 1.9 51.9 48,1
0 3047 20 1.9 5246 48,8
41 51.1 17 3 5401 a8
42 5le2 14 3 5442 48,2
43 52 10 2.7 5447 4943
44 52,8 6 3 5548 49.8
45 52 2 1 53 51
46 535 2 15 55 52
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NCLUSIONES Y RECOMENDACIONE 5

Bl perfil somatocéirico del nific de la Ouarderfa no, 1 del Institu-
t0 ¥exicano 2el Sesurm Socialde Veracruz, Ver.j2l inicio del estu-—
di{o revels pama e] lactante menor un orecimiento dontro de los valg
res normales,

T] geguimients por loce meses de estos grupos de edad revela conti-
ruidad dentro de les curvag norwales de erecimiento,

1y 2 indirectanenie revelan 1a alimentécidn intraingtitucional y -
Jomiciliaria se corplerentan en forma balanceada garantizando un -
crecixziento rormal,

Aungue el tarafio de 1a cuestrs eo pequefio no hay diferencia oignifi
cativa del perfil esratondirico nommal con 6@ hallode en el epntudie
iaicial entre masculino y femaninos

teta diforencia no significativa permite establecer la curva de ere
cimiento con un temafie cayor de la muestra al aumarse loa casos pa-
ra obienor curvag de crecimients con mayor fndice de confiabilidad.
El tamafo de 12 muestra pormite obiener un fndice de crecimiento no
confiable y sensiblemente menor pare laes edaden de cuatro a ache mg
ses con 13,2 gremos diarios Vs. 16.6 de las curvas normales; y en -
cambio en el grups de mueve a doce mesos tione un fndice superior -
con 9.2 gramon diarios Ve, 8,3 gramos de las curvag normalen.

Para los dos sexos, no hay variabilidad en pese, talla, didifotro bi

acromial, didmetro bicrestal, y segments inferior ni desviaeidn al-

concluipy con lag curvas de patrdén normal adopiadan,

-3 -
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8.~ Lo anterior exige un seguimiento del ecotudio & un mayor mimere de
ﬁndiclonan a largo plago para poder eostablecer fndices de creci-w
miento en el medio referido.

9o 1a graficooién de lom reguliados de la medioidn y después del tra
tamiento estadfstice, 81 parametyar po.r gemoatros "puaviga®h lap -
ourvas y permite ver un crecimicnte similar a log reportaden on =
curvas adoptadas de normalidad para los grupon de 13 8 46 megew ~
de edad,

10,~ e sugiere cn b4so & la variabilidad nd imporiante con las cuyvas
de comparaoidn tomadas, que las tablag de valores de la poblaoidn
on la guarderfa hollades, sea tomnda como patrdn normal pare la -

guarderfa donde no efectud ol estudio,

- -
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