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RESUMEN,. 

Se estudiarón 88 pacientes con anteoedentea de ingesta 
de bebidaa alcoholicaa independientemente de su frecuen­
cia, as{ como también a su nucleo fBJllili~r, con el fin -
de evaluar deafunción en la dinámica familiar secundario 
al consumo de etanol detectados en los servicios de con­
sulta externa de medicina familiar, así como en el de -­
hoepi talizaoión y urgencias adultos, del Hoepital General 
de iona III, con U/M/F. No. 20 del I.M.s.s., en la ciudad 
de Tijuana B.O. Norte. 
Se elaboró un cuestionario-encuesta para la recopilaciÓO'­
de: datos generales del paciente y su familia, se le ee-­
tudiaron las funciones básicas, aé! como la evolución de­
las mismas por lo que se CONCLUYE: ~ue independientemen­
te de su frecuencia, edad, sexo, estado civi~ aai como -­
estado socio-cultural y económico que se encuentre, el -­
alcoholismo ó bien el consumo de etanol ocaciona'! clara -
disfunción en la dinámica familiar. 



J u s ·r I F I e A e I o N. 

Ea alarmante el gran Índice de alcoholismo ó de personas 
que ingieren bebidas alcoholicas detectadas en los dife­
rentes servicios de esta unidad; Consultorios de medici­
na familiar, hospitalización y servicio de urgencias - -
adultos, obaervandose en forma indirecta, alteraciones -
en las f'uuciones de la dinámicd familiar, ocacionando -­
frecuentemente o no desintegración de la misma. Por lo -
que se piensa en la elaboración del presente estudio con 
el fin de detectar las alteraciones inherentes a la misma. 
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Evaluar el aléohÓlismo\cÓ~o3 ~á~~a de disfunciol'l. en la Di;. 
namica faniili~;¡> el(.cí~i:~chohaÚeriÚii del . H.G.Z. ·nr c-20. 

c'.·<:·:~/o:c:··~:'· .·,,_; 

HIP0~~8IS V~RDADERA~ 

El alcoholismo iel'lera disfunción en la Dinámica familiar. 

HIPOTESIS NULA, 

El alcoholismo no genera disfunción en la Dinámica Familiar. 



I N T Ro D u e e I o N. 

Debido a que se han encontrado hojas y semillas petrifica­
das de la vid en terrenos y cuevae pertenecientes a la Era 
Geológica Terciaria, en la que ya existierón desde hace -­
millones de anos especies de plantas y animales que viv~n 
hoy, realmente quedó perdida en la obscuridad de la pre-­
historia la época en la que el hombre pudo obtener vino.(I) 
No debemos olvidar ~ue era la vid una de las plantas que -
crecian en los huertos del paraíso para deleite de Adán y 

Eva, y que la primera prenda de vestir del género humano -
fué, precisamente, una hoja de parra. (I) 
El alcohol derivado del vocablo de origen árabe, compuesto 
por el prefijo AL y el sustantivo Kohl( que sorvía para -­
designar un polvo fino para pintar pestañas.) El producto,­
alcohol se obtiene de la destilación de las bebidas fermata~ 
das. (2). El alcoholio::!llo considerado como una enfermedad al-: 
rededor del año I800. Cuando el medico Thomas Trotes, se-: 
refirió a el en ese sentido. (2) 

Los antiguos mexicanoci (epoca pre-colonial) permitían 
placeres de la bebida sólo a aquellos cuya vida había 
nado y ya no eran una carga para la sociedad. (I) 

a loa: 
term!_. 

1 

En un informe final del Seminario Latinoamericano sobre a1-: 
coholiamo que tuvo lugar en Viña del Mar (Chile) I960,orga-( 
nizado por la Organización Panamericana de la Salud, se co~ 
sideró que el alcoholismo podría definirse como¡ "Un traa-­
.tornó crónico de la conducta, caracterizado por dependencia 
hacia el alcohol, expresada a través de dos aintomas funda­
mentales: I.- La incapacidad de detener la ingestión de al 
cohol una vez iniciada. 2.- Y la incapacidad de abstenerse 
del alcohol. El alcoholismo ea un grave problema de salud -
Pública, por número creciente de enfermos, hombrea y muje­
res que sufren con sus familias y la sociedad. 
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Lamentablemente empieza a crecer el consumo en el sexo 
femenino, cuya liberaciciri social e incremento del in. -
graso económico en fábricas, tiendas y Óficinaa es ex­
plotada para aumentar la clientela habitual de los al­
coho li zadores. 
Se han detectado secundario al consumo de alcohol, pro 
blemas relacionados con la familia del bebedor tales -
como: Desarmonia familiar, desajuste matrimonial, mal­
trato al cónyugue y a·1os hijos, pérdida del respeto al 
bebedor, problemas mentales, daño fetal cuando la madre 
bebe durante el embarazo, abandono de los miamos, pro-­
blemas de desarrollo en los hijoe, abandono de la eecu~ 
la, delincuencia juvenil y problemas de bebida en la -­
adoleoencia.. 
Es en la familia donde el impacto desruptivo de la con­
ducta del alooholico genera las mayores consecuencias -
negativas. Se podría hablar de un círculo viaioso: por 
un lado, la conducta irresponsable del alcoholice ea pei 
cibida por la familia como un acto de agresión c desaca­
to a las normas implantadas en la misma. Esta reacciona -
agrediendo u hostilizando al alcohólioo que, al nentirse 
atacado, vuelve a beber(como forma de agresión pasiva) -
y así continúa el ciroul~ visioso. Por otro lado, la fa­
milia generalmente ignora que el alcoholismo es un pro -
blema de salud, conceptuándolo, casi siempre como un pr~ 
blema de moral. Por tal razóñ, desarrollan, .igual que el 
alcohÓiico, mecanismos de negación, de racionalización­
º de proyec:ción para no aceptar la existencia de un al-­
cohólico dEintro de la m1ssa. 
En México nadie niega actualmente el impacto que el con­
sumo de alcohol tiene en la salud pública de sus habita[ 
tes. Se le responsabiliza de uga proporción de muertes -
por cirrosíá nepática, accidentes de tránsito, lesiones 
por riña, y de ausentismo laboral y desarmonía familiar. 
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<Aunque no se han hecho estudios específicos, se preewne 
que el consumo de alcohol ocaciona problemas famil.iares 
de importancia. Una investigación llevada a cabo recien 
temen te en la ciudad de México, por el Instituto Mexic~ 
no de Psiquiatría y la Organizacióri Mundial de la· Salud 
refuerza la presunción, debido a que la manera en que -
loa mexicanos consumen alcohol. 
Pués se encontró que loe hombree conuemen más alcohol -
que las mujeres, que casi siempre lo hacen erl'.compañía 
masculina, con motivos de ocacionea especiales como fie!!., 
tas, celeoraciones, fines de semanas, etc. durante pe-­
riodos muy largos ne tiempo, con tendencia a la embria­

guez y la mayor parte de eldas lo hacen en su pr6pia 
caaa. Loa datos dibujan la situación con bastante cla-­
ridad':" la casa llena de amigos, todos ellos en alto gr!!:_ 
do de embriaguez y la esposa sirviendolee pero sin 'to-­
mar parte activa en la reuniód. 
El consumo de alcohol en cualquiera de loe miembros de 
una familia, condiciona situaciones que ocacionan die-­
función en la dinámica familiar de cual'-!uier tipo que -
aeta se presente: ocacionando problemas serios, y con-­

secuentamente la desintegración frecuante del nucleo f! 
mi liar. Por ello considere importante la elaboración -­
del presente estudio, además que no existen referencias 
lmcales ~ue huben sobre el mismo. 



RECURSOS MA'.l'BRIALES: 
-Fornas 4-39-6 de los d.:i.fereiúes ·.c'()ri-~liíttiri~s de la 

unidad de Medicina Familia~··t· ri:~~-'.SE~· 
-servicios de Hospi taii.zkci'6n ;§~'u~géíí~i~s adultos. 

' ''·i· - ., ···· ... ··o •• ,,_· •.. -· .• 

-Expedientes clÍni~Cl~;L·· ···.·:_,;,>! ·. <.:.>· 
-Cuestionad.o .. de ~nírévista~ 

-Pc<pel, plí}.lna, me1q~ina'de e~¿ribir, etc. 

RECURSOS. HUNANOS: 

-Un Médico li.esidente de 2do. Aiio Medicina li'amiliar. 

-Pacientes con antecedentes de alcoholismo detecta­

dos por primera vez, así corno a sus familiares. 

-Peicologa de la Unidad. 

-Trabajo Social 

-Personal de afiliación. 

-Personal de Archivo. 

-Asistente de Consultorio. 
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Se realizo un estudio prospectivo y analítico. captando a: to.;. 
dos los p~Úentes con antecedentes de al~oholismó, los c~~les:­
fueran de primera .vez, y ·.· dérechohabien:tes adscritos al H. G, z­
III C-lfo 20-·de la; ciudad de -Ti juána· B. C. Norte México, 

Se touíci.r\l~'.en ~i.J.eÍlta los diez y siete consultorios existen-­
tes en la· Vnidad de Medicina ·Familiar·, los. cuales se encuentran 
divididos en .dos turnos, ocho ~e, y nueve para el turno BD,ca-. 
da 1.mo con médico familiar adscrito' al mismo .así como también­ªª cobsíderó al servicio de hospitalización y al servicio de -
urgencias adultos. 

Ya una vez localizado o localizados loa casos, se procedió a 
el<ibo'I·ár una encuesta cuestion«rio, diariamente a una hora y -

en un lugar determinado, 
Se ini-ció el mencionado estudio a partir _del mes de Juiiio Y"." .· 

dandol() por t1mninado en el mes de Octubre. 
Se totalizó un númeco de IOO casos, a los cuales se procedió 

a 11:1 verificacción de vigencia de de!'ochos, auxiljandonos por­
medic;¡ del expediente clínico , de la TAC(tarjeta lle adscripai~ 

ón clínica) esto corroborado por el departamento de afiliación 
quedando un total de 88 p~cientes a los cuales se les s ometió 
el custionario-encuesta y&. mencionado, y ya elélborado para su­

función determin~da, 
Las variables que se Útilizarón fuerón las si¡!uientes: 

- Alcoholismo 
- Frecuencia 
- Ed.ad y sexo. 

- B'=!tado CÍ vi l. 
- Ocugación. 
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ESTA TESIS NO DEBE 

SAUR DE LA BIBLIOTECA' 

-Ingreso familiar mensual. 
-Número de miembros de la familia independientemente 

de grupos de edades, 
-:Slicolarid.&d. 
~Ciclo de vida de la familia. 
-Funciones básicas de la Familia, 

Como ya se menciono anteriormente, la recopilación de 
todos los datos ( cuestionario-encuesta ) en un perio­
do de tiempo de Junio -Octubre. Así'' como la revisión de 
loa expedientes clínicos (verific.~ciÓn vigenci<l. de de­
rechos). 
Ya una vez efectuado lo anterior se procedioal conteo 
matemático y expresión eetadíétioa, interprentando loe 
resultados en forma lógica científica, midiendo las -­
variables y expresadas en porcentajes. 
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,_,<,RE S'UL,'T AD O S.,· 

Se realizÓ··una reviaion de loa 88 oasoa( de loa IOO que 
se encuestaron). Detectandoae loa 88 oaaoa efeoti vos oon 
antecedentes de alcoholismo. 
GRAFICA No. I.- Se observa, que en cuanto a su incidencia 
mostró que '7 pacientes o oaaoe con ingeata frecuente, -
y 3I casos que solo lo hacen en forma ocasional. 
GRAFICA No. 2.- Correspondiente al sexo se detectó 63 c~ 

sos para el sexo masculino, y 25 casos para el femenino, 
Se elabor6 una coorrelacióri con el estado civil: encontr~ 
ndo 53 caaados, 8 solteros, II en unión libre y I6 divo¡ 
siados o separados. 
GRAFICA No. 3.- _bn la ocupación se encontraron 29 casos -
etiquetados como otros, lo cual engloba a: las amas de -
casa, desocupados ó desempleados, 25 casos correspondieron 
a profesionistae, 24 obreros, II comerciantes y 4 casos -
como ocupación el ser campesino. 
GRAFICA No. 4.- El ingreso per· capita mensual de las fa­
milias estudiadas fué la siguiente: 19 caeos que fluctu~ 
ron de 20,000 a 30,000 pesos, IB entre I0,000 a 20,000 -
I4 entre 30,000 a 40,000, I2 casos con ingreso mayor de-
40,000, y 9 ca110s con un ingreso menor de 8,000. 
GRAFICA No. 5,- Las edades_que presentaróri los pacientes 
fué la siguiente: IS a I9 se encontraróri 6 casos. de 20 

a 24 son 12, de 25a 29 son 28, de 30 a 34 son I3, de 35 
a 39 son 7, de 40 a 44 son 6, de 45 a 49 son I2, y de -
50 ó más son 6, 
GRAFICA No. 6.- Número de miembros independientemente de 
grupo de edades. Se tornaron en cuenta a 8 casos loe cua­
les son solt~ros, pero pertenecian a un grupo familiar. 
Con 2 miembros en la familia son 5, con 3 miembros son I4 
Con 4 miembros en la familia son IS, con 5 miembros !5 
Con 6 miembros en la familia son 9, con 7 miembros son 5. 



Con 8 miembros en la familia son 6, con 9 miembros sori 3 
con IO miembros en la familia son 4, con II son 4 casos, 
con I2 miembros en l~ familia son en total 3, 
GRAFICA No, 7,- La escolaridad que se encontró'en los -
pacientes estudiados fué'la siguiente: Analfabetas II -
casos, priroaria completa I4, primaria incompleta I7. ca­
sos, secundaria indepedientemente de eer completa !2,al 
igual ~ue preparatoria 5 casos, y profesional o equiva­
lente son 29. 
GRAFICA No. §..- De las funciones básicas de la familia, 
se encontró-y resultó con 54 familias tenian alteración 
en la Sooializacion , 5I en el Cuidado, 37 en Afecto, y 
45 efeccióri en Status. 
CUADRO No. l.- A la& 88 familias estudiadas, se le deter 
minó su ciclo de vida teniendo que, 5 se encontraban en 
fase de Matrimonio, 26 en Expansión, 36 en Dispersión, y 
I2 en Independencia, , · retiro y muerte 9 familias, 
CUADRO No. 2.- ~ambiéri se les buscó'intencionadamente ,­
cuantas funciones bááicas se encontraban alteradas. 
Sin ninguna alteración o-que cubrian todas las funciones 
fueron II familias, y 77 con alteraciones en una de la 5 
funciones ya mencionadas. Por lo tanto tenemos: Con des­
cuido en I función 18, en 2 funciones 13, en 3 funciones 
I5, con alteración de 4 tenemos 19, y desorden en las 5 
sumaron 12. 



CUESTIONAlUO ENCUE;TA SOBRiA2coHOLI8Mo. UÓMO CAtTSA DE;DrSFlT~IJION ··Jtt\'.' 
LA ll!Nal'!!Ca FAMILIAR .. ·. . . . . . 

·¡··=~· :~.~~~=~~~~ ·.~~=~?=~~¡¡_~~~· () .n~e~~~rJ.·. ~1. ()C>!iO]·~=Z.~-~~-~--~ t.~-··~T;t' F.~ ~tfac~~..... . . ··: 
2.- Mer¡cionesu Insidencia. .erecuentementéO ócaciohalm~nté ()~··· ···¡ 
3. - Mencion.e su estado ci '!il: () casado Unión libre·() Uni6nilibre T 

soltero(). separado o divorsiado (). _. ·>e> ·• .... ¡ 
4;- Que rol desempeña Ud. dentro de la familia: .•- .1 

Padre (). Madre (). Hijo () otro (). · 1 
5.- Que OCUP.ación desempeña: - ·¡ 

Obrero O . Campesino (). Comerciante (). ProfesionistaO ntros (). ¡ 
6.- Cuanto es su ingreso mensualt)) )y como lo distribuye-~ 
7 .- Mencione Ud, grado maximo de estudios , 
8.-Quien es el jefe de la familia. Padre(). Madre() y edad H 

9.- Si tiene hijos, estos acuden a la escuela ? ~'--'--'-.;...;...~ 
si ().No ().No se(), 

IO.- Mencione UD. si tiene, el No, de hijos , y edades 
II.- Quíen resuelve los ~roblemas dentro de la familia. ~~~~~-

esposo(). esposa(). J1i jos (). otros (). 
!2.- Si es casado, fué adecuada la elección de su pareja. 

si (), No(). me es iridiferente (). 
I3. -· Como es la comunicación con su pare ja: Buena(). Mala () 

entre sus hijos : mala(). .Buena(), 
con sus hijos: mala (). Buena(). 

!4.- Exitén Alianzas dentro de la familia ejemplo: 
Van los hijt-s contra los padres1 .•.. si {). No9(~. 
Los padres contra sus hijos ••.•••... si (). No.( , 
Los hijos y el papa contra la madre. si () No( • 
Los hijos y la mama contra el padre. si () No(). 

I5.- COMO SON LAS RELACIONES INTERPERSOBALES:DENTRO DE LA FAMILIA; . 
Con su pareja: Buena (). Mala (), Con sus hijos:; Buena() Mala () 
entre sus hi~C1S. Buena (). Mala (), 

!6,'-El comportaminetn de sus hijos,de acuerdo a su ejemplo¡ es malo() bueo 
!7.-Existe rebelión entre sus hijos. Si (). No O. · 
!8.-Reprimen a sus hijos frecuentemente u ocacionalmente. si() no(),. 
20.-Existe predileccion por algÚn elemnto de la familia. si () no(). 
2!.-Existen normas o reglamentosc.que lÍmiten el comportamiento familiar 

si () No (). 
22.-Conviven todos los elemntos de la familia, al comer: 'si() no (). 
23,-Juega Ud con sus hijos. si (). No (). si es(no por que / 
24.-La distribución 8 la hora de dormir es: adecuada (). Inadecuada () 
25.-Demuestra cariño con sus hijos ej; jugando, besandolos etc. si() u() 
26.-Se premian los hechos positivos, así como castigo a los negactivos 

siempre es así(). Si, solo aglunas veces () es indiferente (), 
27.- Se conoce las actitudes y ca:,Jacidaes de los miembros de la familia 

y se permite su des9rrollo y se estimula. s -
si, Siempre es así(). Si, solo en forna parcial(). no se conoce (). 

28.- Se les da información cuandno se solicita. ej; sexo. 
()se procura dar respuesta adecuada() Nunca respondo a ellas (). 

29.-Se le permite a los miembros de la familia pertenecer a grupos aociale 
s, No se permite (). si se permite (). 

30. Se les permite seleccionar a sus amistades. Si() No() ea indiferente 
3!.-Evalua Ud, el aprovechamineto escolar de sus hijos. Si() NO() oca() 
32,- Se preocupan por ciclo xaEuÓ esquema de vacunaaión de los hijos; 

~;Vy este esquema es completo: si total() No se() irregular (). 
33,- se preopcupa Ud. de los problemas que susceden dentro de la familia 

siempre lo hago(). nunca lo hago() muestro indiferencia (). 
34.- El nacimimato de todos sus hijos han sidro deseados, 

así es (). si pero parcialmente () no ~Qdos 
35.- Actualmente cual es su mayor preocupación. mencionela 

DR; Caldera ciaudio Ernándo. 

1 

' 
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' 
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ALCOHOLISMO COMO ºCAUSA· DE· DISFUNCIONº:.'.=c·' . - ··-· 

EN LA DINÁMICA FAMILIAR. 

CUADRO No, I 

~ASES DE VIDA DriL 

CICLO FAMILI,.R 

MATRIMONIO 

EXPANSION 

. DISPERSl'ON· 

INDEPENDENCIA 

RETIHO Y MUERTE 

No. DE FAMILIAS ; o/6 

5 ·'5~6 .. ·.• 
26 .. · 29;5: e: • ,, .. 

36 •4{>;9 
I2 .r}% ~ 

9_ ro·/2 :_ 

CUADRO No. 2 

FUNCIONES BASICAS DE LA FAMILIA. 

No. DE FAMILIAS o/o 

ALTERACION EN I FUNCIO.N IS 20.45 

ALTERACION EN 2 FUNCIONES n I4.7 

ALTERA ero N - llN j liUNCION.C:S I5 n.o 
ALTERACION EN 4 :F'UNCIO.Nl!!S I9 2!. 5 

ALTERACION .C:N 5 :F'UNUIONBS I2 I0.2 

SIN ALTERACION ALGUN1l II I2. 5 

88 96.55 

:Fuente de Información: Encuesta realizada por el autor. 
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COMENTARIOS Y CONCiiUSI_ONES. 

En base a loa resultados obtenidos en 88 paclbentea con 
antecedentes de alcoholismo, se observó.en cuanto a su 
incidencia, predominó~en aquellos que lo hacen frecuea 
temente lo cual nos da un 64.70/0, y en forma ocasional 
mostró un 35.20/0. Lo ~ue nos dice sobre su gran preva­
lencia en esta entidad. 
En cuanto al sexo no encontramos marcada diferencia. ya 
que en el sexo masculino presenta un 7I.5o/o, y en el -
sexo femenino un 28.40/0, Esto probablemente secundario 
al gran auge ó'comerc~alización de bebidas embriaguantes 
y por las condiciones socio-económicas-culturales exis­
tentes en nuestro medio. 
En lo que respecta a la ocupación de loa pacientes tena~ 
moa que no hubo gran diferencia, corroborando que a to-­
dos niveles de ocupación se consume alcohol: Otros. pre-­
sentó un 32.90/0, profesionales con 28,40/0, comercian-­
tes con I2.5o/o y en loa campesinos con un I0.2o/o. 
La pequeña diferencia encontrada, en aquellos que se en­
cuentran desempleados ó"sin otro trabajo fijo buscando -
una medida de escape a su situación actual. 
Se hizo una correlación en cuanto al ingreso per capita­
familiar mensual, detectando que el factor económico no 
ea concluyent~ con relación al consumo de etanol, ya ~ue 

el de mas alto ingra~o 2I.5~/o, y el de más bajo ingreso 
I0.2o/o lo realizáñ. 
Se vió un predominio en loa pucientee con estado civil -
casados 600/0, sobre loa solteros 9o/o, Unión libre I2.5 
o/o, y sobre los divoraiadoa ó"separados ra:ro/o. 
Estos resultados prooablemente por la gran responsabilidad 
o temor de llegar a un final, ya sea en forma conciliato­
ria o biéíri on forma destructiva del nucleo familiar. 
En el presente estudio ya no se obaervári familias núiñero­
sas como en algÚn tiempo, esto seguramente a la gran fue!:. 
za1 e impulso a prográirias tales como la planificación fa-

miliar ya que en una :familia registro 4 miembros con 20. 4 
o/o, y 
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II miembros en una familia lo ciuaf nos dL 
Tampoco se. encontró. corno :factor de:··~l"eaot!1JZio éü la esco1ari_: 
d<j.d da los pacientes con abt~~-ed~~te~"a:a---~lC~h;üf;mo- estudia..: 

' -'._ '_ ' 

dos, comparemos ·1os siguientes porcentajes con el fin de dar-
nos cuenta de la situación. 

Primaria incompleta I9,3o/o, primaria completa I5.9o/o, secu'­
ndaria .I3.6o/o, preparatoria 5.6o/o y con profesional 32.90/0. 
Bl mayor número de familias se encontró en fase de Expansión 
con -Un.29.50/0 1 y fe.se de Dispersión con 40.90/0 1 y en menor 
ert>do fase de Matrimonio 5.60/0 1 retiro y muerte cOn I6.2o/o 
así como de Independencia con I;i.60/0. 3sto nos habla la de 
la agresión ta!l importante del 'alcohol a un t;ran número de -
familias afectadas. (p9dría deairse jovenes). 
En cu·anto a las fUneiones básicas i'aminafeéi, s'e" re

0

gi8t.I.'6iun 

~~; :~:::::::::~·~:~;::~ ~::;;a~~~~:~::~::!t~i~~~il~f J~~¡~-" 
Del total de las familias se busco y se encol'ltfo;-_q~~e'ul'lica~ 

mente un I2.5o/o se encontraoa exenta de alter~c:jY.¡Dde1-ilg~~ 
nas de las funuiones básicas, y en cambio co~;aitíira¿ióir>en -
alguna' de las funciones tenemos un 87.50/0. - ;·+:~;'; ~ . 
Es observable lii gran diferencia de lo's resuÚadÓ's'.]y~ enunci­

dos, demostrando la gran influencia ya varias .~vece~ }'epeticla -
en el presente estudio. 
El trabajo realizado en esta unidad, y en esta zona, no trata 
de descubrir algo ya ampliamente conocido por todos nosotros­
uni camente se trata de en1'ati zar algunos aspectos importantes 
de la familia con respecto al consumo de alcohol, ya que como 
se mencionó el alconolismo cuando existe tiene influencia en­

ella. Pero esto no es el proolema, el problema inicia cuando 
no quermes o no nos drunos cuenta de su repercusión que poco a 
ppco ocaciona al nucleo familiar, dando lugar a una clara dis-

función en la dinámica áe la rnisma.~sta de cualquier tipo que 

se trate. 
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