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Dentro de la'hl toria iha shrgido varlos “cam--

blOS, tenlendo las 51guientes etapas en su evolucxén.

P

Promlsculdad 1n1c1a1. En esta: etapa no hay relacxén entve— L

“el vinculo matrimonial del padre y 1a madre. El padre no—

..tiene responsabilidades sobre los hljos, el parentesco se -

reconoce por la linea materna. Los hijos ignoran quien es—-
el padre.

Cenogamia. Su caracteristica es que un grupo especifico de
majeres tienen relaciones sexuales con un grupo especifico-~
determinado de hombres. Hay regalmentacién de los esposos-
con la crianza y cuidado de los hijos.

Poligamia. Esta se divide en polihandria y poligenia. En-
la primera nace el matriarcado, la esposa tiene relacioncs
con varios hombres y es la que fija la autoridad, derechos-
v obligaciones de los hijos. - La descencia se fija poy la -
linea materna y femenina, En la poligenia el hombre es el-
gue tiene relacién con varias mujeres, lo que es mas acepta
do por la sociedad.

Familia Patriarcal Monogamica. Nace en la cultura cceciden-
tal por influencia de la religién catblica. El centro de -
las actividades religiosas y culturales, es el padre. Tie-~

ne derecho de reconocer o rechazar el nacimiento de los hi-
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jos, ‘casar a los hijos'y repudiar-a‘la esposa:-designar el

'tﬁtor'dé’éﬁ?esfosa'y de los hijos al morir este.

'f5Un segundo perfiodo dentro de esta etapa tiene una in-

f£luencia monotelsta religiosa que hace disminuir las caragc

teristica. de la familia patriarcal, disponiendo que el pa

dre no éra Gnico del poder en el hogar. Aparece el princi

pio de la libertad de seleccionar el c6nyuge. Aparece la-

Familia conyugal extensa, integrada por abuelos, padres é-

ﬁijos. La patria potestad y las relaciones gau se dan den

tro de la familia se democrizan entre el padre y la madre-

Esta etapa da inicio a la familia conyugal moderna.

Famjilia Conyugal Moderna. Se destaca en esta etapa la le-

gitimizacién de las relaciones sexuales entre los padres y

con esto se permite el crecimiento, educaci6bn de los hijos-~
y cooparticipacién de los conyuges en el hogar. Otra carac
tristica es la regularizacién de las actividades econ6micas

y de un lugar fisico para vivir.

Concepto de familia, La base de toda la sociedad huma
na es la familia, desde la mas primitiva hasta la acutuali-

dad.

Existen m@ltiples definiciones de Familia, ya que a ~-
traves de la historia, el hombre ha experimentado con dife-

rentes clases de familias y asi como los individuos y la -
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sociedad varian de cultura a ‘cultura, aéi‘también‘las fami,

lias.

definiciones.

Sus miembros, padres, hijos y parient

Viven junteos
Comparten el mismo albergue

Responsables del bienestar de cada uno de los miembros.

Existen diferentes conceptos de familia:
Ackerman la define como un gistema o unidad sistémica, que
tiene funciones y caractristicas estructurales (con 6 sin-
lazos de consanguinidad) y funcionales que participan y -
comparten los mismos recursos y servicios. Viven hajo el
mismo techo, con interaci6én e independencia,
Ackerman en su libro sobre tratamiento de la familia neuré-
tica la define como: Un grupo de dos o mds personas que vi-
ven juntos y estan relacionados entre si por sangre, matri-
monio o adopcién,
La escuela Canadiense la define como la unién compuesta por
el marido y la mujer, con nifios o sin ellos, gue nunca se -
han casado y que viven juntos bajo el mismo techo.

Ransom la define como cuaguier grupo .Que intimida con un -



P?saﬂc'ymuﬁrfutdro;

Duléto E. Desde el punto de vista pedidtrica ia defina ég
mo la unidad primordial, como experiencia dekdesarrollo,én
el adulto y en el niflo; en donde este contempla sus prime~~
ros triunfos y fracasos, donde encuentra su priper intento
de sociabilizacibn,

From Horjheirxmer la define como la asociacién creada por

las leyes de la naturaleza; Institueidn que sirve de apoyo

a la civilizacién, y en cierto modo es apoyada por estd ing
.

titucién sancionada por la religién, protegida por la ley~-
aprovada por la ciencia y el sentido comGn, exaltada en la
literatura y el arte,,encargada de funciones muy concretas-
en todos los sistemas econdémicos, es incuestionablemente un
elemento intrinseco de la vida humana.

Segun la epidemiologia se define come especie biolégica que
tiene caracteristicas de édad, Generacibn, Sexo, Grupo éti-
co , Area geografica, lugar determinado, Estado civil, Ocu-
pacifn, Condicifn socioecondmica, interpretacién y tiempo--
generacién,

Desde el punto de vista sociclégico es una Institucitn gue-
transmite valores e impone papels sociales asignados a cada

miembro de acuerdo con el sistema.

En nuestra sociedad acutal se define a la familia cowmo

una asociacién que se caracterfza por una relacibn sexual ~



. mexicanas, las cuales se dividen.por

lo sufiéientemente precisa duradéera para provee:r a la pro=-
creacién y crianza de los hijos. . Encontramos Que el grupo
familiar giré[en tornoiée'la,légitimaCién dé la vida'sexual

entre lbs;paa;gs‘yflarfd;magi6h3y,cgidédq déilos*ﬁijos.

. En nuestra sociedad existen varios. tipos de familias-

“caracteristi~

cas

Eamilia Rural

Ubicada en pequefias poblaciones (1000 a 2500 hab. )

Su. gituacibn econbmica estd apegada a la parcela de la tie
rra en produccibn.

Depende de los siétemas de procesamiento.

Acaban por separarce en una y otra generacién al emigrar a
la ciudad.l

Generalmente es numerosa, mds de 6 personas.

Habitaci6n de construcei6n s6lida,

Coexisten varias generaciones en el mismo albergue.
Familia Subproletaria

Viven en zonas marginales.
A duras penas sobreviven en un ambiente héstil.
Hay inseguridad o inconsistencia de su trabajo, lo que se -

refleja en todos los aspectos de su vida familiar.



Ios hijos crecen en una lucha por la sibsitencia desde -—
muy pequefios.

Son de origen capmpesino.

Los hijos trabajan desde muy pequefios y aportan algunos in-
gresos. familiares.

Habitacién con techo de carté4n corrulado, las paredes son -

blogques de concreto sobre puestos.
Familia proletaria

Tiene un trabajo m&s seguro

Una sefuridad social bdsica,

Casa con -sexrvicios bdsicos de agua y luz,

Generalmente tienen algunos ahorros.

Aspiran mejorar sus condiciones de vida.

La toma de las desiciones es canjunta, pero se reconoce law

autoridad formal de esposo.
Familia de clase media.

Los hijos generalmente tienden a buscar apoyo y la imitacién
de sus padres de una y otra linea,

En algunas ocaciones el modelo comprende a lo que llaman —--

pequefios burgueses".

Muchas veces, la situeaci6n familiar, tiende absorver a tra

vez de la aspiracién del confort y la seguridad familiar fu
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3 servicios, calle pavimenta

rdaty recolecci6n de badura, etc.

Familia de clase acomoda.

Suele tener un sentimiento clasista muy marcado, que se eg
fuerza a travéz de una socializacién de los hijos realiza-
da por las escuelas, los clubes, circulos sociales, mas o-
menos cerrados de us clase y sectas.

Contraen matrimonio dentro de su cerculo social.

Tienden a mostrarse autosuficientes.

Casa propia, moderna, localizada en zona recidencial.
Cuentan con varios carros.

En comun tienen sevidumbre, chofer, jardinero, etc.

Generalmente la familia no es numerosa.

Etapas de la Familia,
Hay diferentes épocas de las cuales atraviesan las fa-

milias en su proceso Je integraci6n:

Prenupcial
Nupcial

La formacién y educaciébn de los hijos.

ETAPA PRENUPCIAL.- Llamada tambien de la elecibn de la -
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pareja y qus se basa principalmente en la dic;siéﬁ ﬁg idé

padres o en la propia de los conyuges. En'éﬁb s céé:;;ia;
probables candidactos se seleccionan en un ééééééigé ;leéi
bles, determido en la sociedad por la resultaﬁteiée'ia con
firontacién “exogamia-endogamia“; esto se refiere a: La -
endogamia es la nesecidad de icnlinacién de. contraer matri
monio dentro de un grupo determinado y se contrapone a la -
exogamia que se refiere a la invlinacién de contraer matri-

monio fuera de un grupo particular.

La eleccién por convenio tal como ocurre en socledades
con extrutura familiar rigida, se basa mas en la razon que
el sentimiento y es el resultado de negociaciones entre la fa

familia de la novia y la familia del vonio.

Si la eleccibn de la pareja se realiza por mutua deci-
si6n se funda en determinantes homogdmicos tales como la:
clase social, la inteligencia, edad, grupo étnico y religio
so: y con factores heterogdmicos los cuales hacen referen--
cia al fenomeno de atraccién y compatibiidad que se produ-~
ce entre individuos que pese a diferentes rasgos de la per=-
sonalidad, llegan a complementarse mutuamente; dominio sumi

sibn, apoyo depencdencia, realizacién y sustitucién.

En esta epata de eleccién el amor es un factor muy im-

portante, tomando como la sima de los 4 tipos de amor;
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&1 sexual, ‘el -de compafiero, el altruista, y elyromantico.

“Sin embargo ‘-en nuestra sociedad contemporanea se esta

' dando demaciada importancia al amor romdntico y. se pierde

la objetividad, con lo que puede ser perjudicial en el fu-

turo del matrimonio.

Otros facotres gque ademds de los mencionados pueden -~
pregsagiar el éxito matrimonial en nuestra sociedad, inclu~
yen:
que cada cényuge haya tenido una infancia feliz, sanamente~
disciplinada, con padres adaptados en su matrimonio.

Edad suficiente en el momento de casarse.

Preparacién técnico profesional.

Madurez de amhos cbnyuges hemocionalmente.

Interes acutal y escala de valores de la pareja.

Duracién del noviazgo (de 6 meses a 2 afios como punto Spti-
mo) .

Dasde el punto de vista de madurez viopsicosocial, se-
entiende que el el individuo en la etapa de adulto jéven -~
(20 a 30 afios), quien estd ene l punto 6ptimo de crecimien—
to y desarrollo organico, apto para casarse, la madurez psi
colégica implica que el individuo tenga la personalidad e—-
quilibrada, ya que aqui gqueda implicito el reconocimiento -~

de la personalidad de la vida en comfin, la madurez sacial -
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que significa que ambos cbnyuges han logrado configurar los
roles'que la sqciedad les demanda, la independenéia econG--

mipa,‘ligada esta a la preparacién tésnica profecional,

: 1Otro factor que es importante en la directrices sobre
lé org&nizacién interna de la familia; se ha encontrado que
los medios son los ingresos medios son los de mayor consis-
tnecia que pueden dar a la relacién matrimonial, ademds que
la pareja debe tener una actitud abierta en este sentido, -
§a que si no se convierte en una fuente de problemas en el

matrimonio.

ETAPA NUPCIAL.- Una vez que se concreta la unién se pasa-
a la form cién del matrimonio del cual podemos dividir en e
tapa nupcial, la cual se considera desde el inicio del ma--
trimonio y de asignacién de rolies, la etapa de formaci6n

de roles, la etapa de formacién y de educacién de los hijos.

Todas las sociedades aplican una divicién de trabajo en
el matrimonio; el varén tradicionalmente ejecuta, tareas que
exigen fuerza f£isica, movilidad y ausencias pralongadas del
hogar y la mujer realiza tareas que se relacionan con su ca-
pacidad de engendrar y criar hijos que le permiten permane--—
cer derca del hogar, y que no requieren mucha fuerza fisica

Egta tradicional divisién del trabajo vincula en la divisién
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ﬂel;trabajo!Viﬁcgla,an: a:divi ibhzdéllqsvsexps,y actual-

menté‘nO'es,yélida" n,ia socigdad4Cohtemporanea;

“las ‘taress que deben ejecutarse en todo matrimonio --

son:

Aporte de ingresos
Cuidado de la casa
Satisfacci6n sexual

Satisfaceci6n de la necesidades psicol6gicas.

. Si una determinada pareja en ellla de manera permanen
te el incumplimiento de una de estas tareas esenciales, la
relacién se destruye. EL grado de fracaso dependerd de --
las necesidades y de la importancia perceptual de la cate-
goria en que se manifiesta el incumplimiento de roles. Eg
tas tareas se ejecutan como parte del desempefio de roles..

Los roles y su interacién presentan 3 aspectos importantes.

Reciprosidad.

2.~ Congruencia de la percepcién de roles.

3.~

Equivalencia de valor,

El desempefic de roles se manifiesta con referencia al
rito, el procedimiento y la operacién, ademds de la percep
¢ién que cada miembro de la pareja tiene el propioc yo y -~

del rol del otro.



ana bgeﬁn‘ééaptaciép‘Eéhyﬁgé;dependérademés "de los ~
pﬁhfos anteriores, de'posivilidadéé_iﬁﬁerentes a la rela --
cibn: cada c6nyugertieﬁe tantos recursos como carencias y-
puede pbtenerse una eficaz adaptacién cblocuandc ambos es-
posos reconocen tanto lo de atributos como las limitaciones
de cada uno de ellos como individuo. Adem$ ambos deven sa-
ber que no existe una adaptacién definitiva., Las necesida-~
des se renuevan constantemente y es necesario satisfacerlas
cada forma de adaptacién se relaciona con innumerables nece
sidadeg del individuo y con muchos aspectos del ambiente en

el que se encuentra,

En nuestra sociedad, la mayoria de los matrimonics des
critos por la propia pareja como "felices" corresponden a -
la categorfia utilitaria que abarca los matrimonios habitua-

dos al conflicto, desvitalizados o arménicos pasivos.

En México, atn cuando permanece al mundo oxidental, dad
da la peculiar personalidad del mexicano y el apego a sis -
tradiciones, se dan tres tipos de esposa en la confirmacién

de roles en.el matrimonio,

Egposa Madre.- Con una serie de derechos y privilegios reconci
dos, la dependencia econfmica del marido con todo lo que e~
1lo implica, la autoridad efectiva reconocida, que implica-

de mandar fidelidad al marido al que ha dado hijos, comoc --
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principal §bligaé£65’y presupone una actitud de gratitud y
corfespdhdenéia emocionai de &stos y del marido. En su --
principal obligacién ha sido la formacién de los hijos y -
la constitucitn del hogar, de ella se espera la presenta =
cién de servicios domesticos, la subordinacibn a los inte-
reses econtmicos del esposa y una limitacién a cualguier -

actividad de tipo socioeconbmico y cultural dentro del am-

biente en que se maneja.

ESPOSA COMPARNERA.- Por lo regular se d4 en la clase acomodada-~

y representa un modelo al que irracionalmente algunocs gru-
pos Qe clase media alta tratan de copiar. En este caso la
esposa m&s qgue nada busca con su presencia fortalecer el -
papel social de su marido, deve compartir diverciones con
81 vy afirmar la personalidad de éste, siendo abjetivo de
admiracién. Dado gue en eska relacién el aspecto fisico

de ella es altamente valorado dedica una parte del dinero-
recibido al lucimiento y tiene que cultivar permanentemen-
tte relaciones sencillas sociales ventajosas para el marido
Por lo anterior el cuidadorde los hijos se pone en segundo
lugar, inclusive hay escuelas cuya principal finalidad es-
formar la perscnalidad social de este tipo de alumnos, to=~

mando en consideracidn su futuro papel.



14

» ESPOGI COLAVORADORA,.~ Este era un papel social carente de valor
hasta 1950 en que la esposa que trabajaba fuera del hogar-
~ era principalmente un problema de la clase baja, en la —--
cual la mujer empleada suministraba un ingreso esencial pa
ra la familia. Hacia 1960, la tendencia ha alcanzado a la
clase media y los datos actuales indican que la esposa y -
la madre que trabaja tienden a poseer una jerarquia social

elevada que las mujeres que no estan empleadas.

La reubicacién masiva de los roles conyugales en esta
unién se han manifestado en conjuncién con .tres factores—-
1.- Familias m&s pequefias
2.~ Una nueva aceptacién cultural de la igualdad total de la --
mujer.,
3.~ La produccioén, coﬁercializacién y manipulacién masivas de ~
los gastos, aspectos que han combinado para trasladar mu~-~
chas funciones atendidas antes por la esposa del seno del-

hogar vy las fabricas y establecimientos de los servicios.

Entre sug derechos y obligaciones est& el que es con-
giderada como igual en relacién con su marido, las decisig
nes son comunes en aspecto de compras y ubicaciébn de la ca
sa, el trabajo del esposo, la geleccién de la escuela para

los hijos y la decisibén de tener hijos; en caso de divor-

cio en un momento dado de renunciar a la pensién alimenti-
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cia, a menos rde que haya hijés.' En las familias urbanas-
en México hay un 25% que tienen estas caracteristicas y se

supene que el proxima) censo habrd incremento hasta el 40%

Los tres tipos de papeles no los desempefla la mujer =
en forma exclusiva, salvo en raras ocaciones; en general -
hay una interrelacién permanente entre ellos, aunque siem-

pre serd unc el gue tienda a predominar.

El mayor motivo de conflicto para la mujer es escojer
cual de estos roles es el que va a desempeflar, porque mu--
chas veces son incompatibles, y ello trae a la familia deg
concierto y confrontacién. Una mujer que se ha visto obli
gada a desempefiar el papel de esposa colaboradora, cuando-
la Sormacibn tradicional ha sido la mujer esposa madre, o~
en caso contrario una mujer que se ha preparado técnicamepn
te o profesionalmente y tiene que integrarse en forma pexr-
manente al hogar: viviran situaciones frustantes que repex
curtirdn en el aspecto psicolégico de autoimagen-realiza =~

ci6én y por lo tanto en la dindmica familiar.

ETAPA DE FORMACION DE IQS HIJOS.- Aesta etapa se le puede
consoderar la de integracién de la familia, ya que distin-

gue de la pareja casada es la presencia de los hijos.

El concepto de familia ha sido modificada en varias o
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ciones y se puede decir que existen varios tipos de ellas:
pox el concapic mas aceptado es el siguiente:

"Un grupo de 2 o més personas que viven juntos y relaciona
dog entre si por lazos consanguineos de matrimonic o de a-
daptacién." Claro que enesta definicién, no sélo se con-
templa la famila nuclear, sino la extendida; la cual es -~
muy frecuente en nuestro medio, ya sea por unién con los -~
abuelos, o con otros parientes, consanguineos o politicos;
o con la aceptacién de grupos "familiares" como la familia
.

desorganizada, la madre soltera y la pareja sin hijos.

Cada vez ha tenido mayor importancia la familia nucle
ar; compuesta por los padres e hijos unicamente; los cua--

les viven en condiciones de interdependencia mutua.

En cierto sentido la familia es un organismo por dere
cho propio, es algo vivo, dinamico, plastico;;que una vez~
creado sigue su propia direccién. Los bebes se convierten
en nifios, los nifios en preadolecentes y éstos en adolecen=-
tes y adultos, quienes finalmente abandonan la familia pa.

ra crear la suya propia,

Cada mienbro de una familia interactGa con los otros-
en su relacidn sumamente como deja, percibida de distinto-

modo por cad individuo, de acuerdo con su propioc original-

marco de referencia. Cada nifio se percibe a si mismo nece
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sariamente'comorgl centro del hogar, cada adolecente se pex
cibe a ' si mismo como un ser auténomo, y cada progenitor com
- prbbara qué las relaciones de roles establecidos al princi-
pibrdel matrimonio entre &l y su cényuge han combiao irre-

vocablemente y continuarén haciendolo.

A medida que aumenta el tamafio y la edad de la familia
se establecerdn nuevas relaciones de roles, y los antiguos-
roles se canbiardn o se desdibujardn. Y a medida que los =
hijos forman sus propias familias nucleares,las interrela--

ciones de roles scn cada vez ma&s complejas.
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FASES DEL CICLO FAMILIAR

L= MATRiﬁbNIO.; Comienza propiamente con el matrimonio y térmi-
na con la llegada de el primer hijo al hogar, Existen 3 eta~
pas’que ‘interactuan y 4ebe enfrentarse el méiico.
a.%!Aﬁuséé segual.

:b.;,informacién sobre planificacidn familiar.
e, - Iﬁteraccién 4e la personali-<ad,

Estas interactuan Ainamicamente una sobre otra y son -
modi ficables. ELl soporte maximo de esta etapa es llenar las nece
sidades bésicas Jel compafiero, facilitando fe esta manera la com
plementarida4d, llegando a un buen ajuste sexual, informacidn so-
bre la planificacidén familiar, que manejado bien por el méAico -~
familiar evita enfermedades vendreas asi como los embarazos no -
deseados.,
2.~ FASE DE EXPANSION,.- Se inicia cuando llega el primer hijo y-

se prepara la familia a un nuevo hijo. Termina cuando el pri
mer hijo acude a la escuela, En esta etapa se 4ebe tener en-
cuenta la atencién y educacidn prenatal, atencidn 4el parto,
cuidados posnatal y control Adel nifio sano, En estados pato--
18gicos solicitud 4e aborto en madres con numersos hijos y -
atencidén Ae pacientes con sin-drome el nifio maltrata-o,

3.~ FASE DE DISPERSION.- En esta fase se fragua la indepen-encia

y autonomia de ese miembro, fenomeno que se 4a solamente Si-
la pareja ha logrado realizar una adecuada socializacién, pa

ra que &l, por si mismo empiece a cubrir sus recesidades Ade-
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una manera satisfactoria. L I R s

FASE DE INDEPENDENCIA. Es cuando la’ pareja“deb’g };lp;end x

a vivir nuevamente de una forma independiente

han formado nuevas familias, sin’embargo

de unién entre padres e hijos no se rompen, y-es e procu-
rar cque las funciones de afecto, socializacién; eEc, no «-

se pierdan.

FASE DE RETIRO O MUERTE, Esta fase es la final y se carag

teriza por desempleo, incapacidad para laborar, agotamien-
to de los recursos econdmicos, las familias de los hijos -
casados, se encuentran en fase de expansién, sin posibili-

dad de proporcionar los recursos a los padres,
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FUNCIONES DE LA FAMILIA

SOCTALIZACION, Lz familia tiene la responsabilidad prima-

ria de socializar al nifioc a través de los afios pre-escola-
res, teniendo los padres un papel de soporte durante este-
tiempo.

Mis tarde esta responsabilidad es compartida por escuelas,

parientes, iglesias ete, Parte del proceso de socializacién in-

volucra la adquisicién de conceptos y actitudes de salud.

24—

3=

4.~

AFECTO, La familia necesita cubrir las necesidades afecti
vas de sus miembros. Las necesidades afectivas de los pa -
dres son tan importantes para la salud familiar como las -
necesidades afectivas de los nifios.

CUIDADO. Esto significa cubrir las necesidades fisicas y-
de salud de los miembros de la familia, como es la necesi-
dad de alimentacidén, vestido, seguridad fisica y acceso a-
los servicios de salud, Esto se relaciona directamente con
el nivel socioceconémico de la familia, Las respuestas a -
las demandas de cuidado no solo dependen del acceso gue --
se tenga a estos recursos, sino también al nivel de cono--
cimientos gque tengan las familias, ya que no sGlo se nece~
sita conocer sus servicios son accesibles sino como utili=-
zarlos,

REPRODUCCTON. La funcién bdsica de la familia es la de ~-
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proveer de nuevos miembros a la sociedad., El matrimonic y-
la familia son designados para controlar y regular el am -
biente sexual y la reproduccién.

ESTATUS, La familia socializa a un nifio dentro de una cla
se social y destila en el todas sus necesidades relevantes,
El estatus también tiene relacién con la tradicién fami ==
liar, los hijos aseguran inmortalidad social o perpetuidad
del nombre familiar y tradicién.

El conferir estatus a un nifio es el pasarle derechos y tra

diciones,
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DESARRCLLC DE LA FAMILIA

Se llama desarrollo a una secuencia de cambios encaminados
al perfeccionamiento o crecimiento de una estructura.

Existen tres grandes grupos de variables: los individuales
los familiares y los culturales. Tanto el desarxrollo individual
como el familiar van a tener puntos de influencia mutua.

El estudio de la familia como Sistema comprende tres rela-
ciones:

A) Esposos entre si,

l.~ Seleccidén: Es la duracidn variable. En esta una nece-
sidad bdsica debe ser satisfecha por el conyuge.

2.~ Transicién y Adaptacidn temprana duracidn de 1 a 3 -~
afios de unién,

a) Limites. La pareja se debe de adaptar al nuevo sistema-
de vida, se crean y se definen los limites con los padres y con
las demds personas.

b) Intimidad. Se establecen reglas de intimidad.

c) Poder, Empiezan a probar su poder en relacién a diver-
sos aspectos,

Esta etapa se caracteriza por pleitos frecuentes, los cua-
les si se resuelven son positivos, y si no se resuelven son ne-
gativos para la vida de la pareja.

3.~ Reafirmacién como pareja y paternidad duracién entre -
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3.a:8 aﬁos de casados. En esta etapa aparecen duda sobre lo ade

cuado: o 1nadecuado de la selecc1on del conyuge, puede reaflrmar
se" la establlldad [} puede establecerse la certeza de separacidn.

: a) leltes. La solidez de los limites se pone a prueba con’
la aparicidn de amigos y amantes potenciales {celos se ausentan
del hogar, aventuras extramaritales).

b) Intimidad: Finaliza la elaboracidn de reglas, sufren --
grandes variaciones las manifestaciones de carifio y las relacig
nes sexuales,

c) Existen tres formas de resolver los problemas:

Relacién simétrica: Los dos con el mismo tipo de conducta,
el problema gue se presenta es la competencia.

Relacidén complementaria: La conducta entre los dos es dife
rente; en el matrimonio tradicional uno mando y el otro obede -
ce, aumentan las diferencias no existe la competividad; la des-~
ventaja son los enojos con sentimientos de inferioridad y resen
timiento de quien obedece.

Relacifn Paralela: Altera entre relaciones simétricas y --
complementarias mutuo apoyo y competencia sana. Es la relacidn-
mds deseable para nuestra cultura.

En este perifodo surgen tensiones inherentes a ser padres.

4.~ Diferenciacién y Realizacién: Duracién de 8 a 15 afios-

de unidn.
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Se consolida la estabilidad del matriﬁpni§'£ermiﬂ:nfdﬁdas-
acerca de la eleccién del conyuée. proééso;dg'lgg:os:de»%ggliéé
cién personal, surgen conflictos, ”

Diferencias en el ritmo de Creéimiehtb aézlos;esposos} pqé
den formarse alianzas madre-hijo en base al resentimiento.

Logro de realizacién personal, diferentes forma§ de alcan-
zar una productividad optima; conflictos entre si debe trabajar
la esposa O no.

a) Limites: Las intrusiones externas provienen de relacio-
nes extramaritales mecanismos contrafobicos: Celos infundados,-
lo mis frecuente es que la pareja solidifigue sus limites.

b) Intimidad: Se profundiza la intimidad en los buenos ma-
trimonios; en los malos matrimonios alejamiento gradual y pro--
gresivo. Se clasifican las parejas en cinco tipos:

Matrimonio desvitalizado: Expresiones aisladas de insatis-
faccién, apatia y frialdad, falta de vitalidad y entusiasmo, --
la conservacién proviene de principios morales y legales y por-
los hijos,

Matrimonios habituados al conflicto : Unidén por miedo a la
soledad.

Matrimonios que congenian en forma pasiva: Los contactos -
interpersonales son con el exterior y los intereses de ambos --

son con otras personas.

Relacidn vital: Los conyuges trabajan juntos, con entusias
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mo el otro es v13to como indispensable para el goce de cualquler

acthdad° Los confllctos son ocasionales, es una unlo‘ enorme -

mente satisfactoria, es una fuerza establlizadora en un creci -

miento del individuo,

Matrimonio Total: Todas sus actividades son coﬁéartid;s‘——
y el otro es indispensable para todo.

¢) Poder: Es frecuente que se provoque desequilibrio en la-
jerarqufa por medio de alianzas con uno o mds hijos.

5.~ Estabilizacién, Duracién de 15 a 30 afios de unidn, —--
Los conflictos que surgen son en relacién a lo logrado y a 1o —-
que hace falta, tambien existen conflictos en relacién a pérdida
de atractivo y habilidad fisica, existen relaciones extramarita-
les. Los matrimonios que involucran a los hijos en sus conflic -
tos se separan al salir el dltimo de ellos.

a) Limites. Los limites sufren violaciones, muchos buscan-
compensacidn en aventuras extramaritales con personas mds jove -
nes.

b) Intimidad: Se encuentra amehazada por el procesc de enve
jecimiento y por la monotomia.

¢) Poder varia bajo 2 influencias:

El poder para con el mundo externo tiende a equilibrarse ==
con el poder dentro del matrimonio (dfbil fuera; tierano en ca ~
sa).

La salida de los hijos afecta el equilibrio cuando existen-—
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alianzas de algunc de los cényuges con los hijos.

6.~ Enfrentamiento con Vejez, Soledad y Muerte: Duracidn -
entre 30 y 40 afios de unidn, los temas principales son la vejez,
peridad de las capacidades fisicas y mentales, la soledad y la-
muerte de parientes, Los integrantes de la pareja tienen mucha-
necesidad de apoyo y carifio uno de otro.

a) Limites: Se fortalecen, existe el peligro de aislarse -
del mundo exterior.

b) Intimidad: Sentimientos de renovacidn y apreciacién del
vvalor de ésta.

c¢) Son raros los conflictos de poder.



MADRE COLABORADORA . ESPOSA

EDAD DE LA MADRE EDAD DEL PADRE

PORQUE TRABAJA LA MADRE____ DEDICACION DE LA MADRE__
DEDICACION DEL PADRE No. DE HIJOS EDADES
SUELDO DE LA MADRE SUELDO DEL PADRE

CLASIFICACION DE LA FAMILIA DESDE EL PUNTO DE VISTA:

DE DESARROLLO 1. MODERNA 2. TRADICIONAL 3. PRIMITIVA

DE DEMOGRAFICO 1. URBANA 2. RURAL

DE COMPOSICION 1. NUCLEAR 2, EXTENSA 3. COMPUESTA

DE TIPOLOGICO 1. CAMPESINA 2, OBRERA 3. PROFESIONISTA

DE INTEGRACION 1. INTEGRADA 2, SEMIINTEGRA 3. DESINTEGRADA
DAa.

FASE DE CICLO FAMILIAR EN QUE SE ENCUENTRA LA FAMILIA:
1., SOCIALIZACION 2, EXPANSION 3, DISPERSION 4, INDEPENDENCIA

5. MUZRTE,

FUNCIONES DE LA FAMILIA QUE AMERITA ATENCION,

l. SOCIALIZACION 2. CUIDADO 3. AFECTO 4. STATUS 5, REPRODUCCION,

SOCIALIZACION PREESCOLAR ADOLESCENTE PAREJA
PADRE
MADRE
PARIENTES
VECINOS
MEDICO
SIRVIENTES
GUARDERIA
ESCUELA
IGLESIA
PANDILLA
MAESTRO
NOVIa
ESPOSA
AMIGO
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CUIDARQ PREESCOLAR ADOLESCENTE
PADRE
MADRE
PARIENTES
VECINOS
MEDICO

' SIRVIENTES
GUARDERIA
ESCUELA
IGLESIA
PANDILLA
MAESTRO
NOVIA
ESPOSA
AMIGO,

FECTO PREESCOLAR ADOLESCENTE
PADRE

MADRE
PARIENTES
VECINOS
MEDICO
SIRVIENTES
GUARDERIA
EBCUELA
IGLESIA
PANDILLA
CLUBES
MAESTRO
NOVIA
ESPOSA
AMIGO

STATUS PREESCOLAR ADOLESCENTE
PADRE
MADRE
PARIENTES
VECINOS
MEDICO
SIRVIENTES
GUARDERIA
ESCUELA
IGLESIA
PANDILLA
CLUBES
MAESTROS
NOVIA

PAREJA

PAREJA

PAREJA
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ESPOSA
AMIGO

REPRODUCCION PREESCOLAR ADOLESCENTE PAREJA
PADRE ‘

MADRE

PARIENTES

VECINOS

MEDICO

SIRVIENTES

GUARDERIA

ESCUELA

IGLESIA

PANDILLA

CLUEES

MAESTRO

NOVIA

ESPOSA

AMIGO ’ .
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MATERIAL Y @Toposrr ‘

COQSultbrios 5.y 6 de ios horafibs A—¢~as‘ﬁedicina'Fami —_
liare :

Tarjeta Familiar RFI.

Cuegtionarios elaborados gue contengan las funciones de la
familia, ciclo de vida en que se encuentra la familia, clasifi~-
cacién de la familia desde sus diferentes puntos de vista, .Par~
ticiparan-45 familias, 15 con esposa colaboradora y 30 con espg
sa madre para control.

Se visitaron los domicilios de las familias escogidas, so-
lictando su participacidn, contestando los cuestionarios elabo-
rados. Después de varias visitas y por no encontrar algunas fa-
milias se decidié hacer las encuestas con pacientes hospitaliza
das para completar en nimero de familias requeridas. Las veces=
que se logrd confrontar las preguntas con los demds participan-
tes de las familias, solo se logrd con las visitas domicilia --

rias; en las paclentes hospitalizadas no fué posible en un 100%.
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DLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

Dado el incremento actual 8z las madres que trabajan para -
satisfacer y mejorar las condiciones econdmicas de la familia,--
ademds de satisfacer las necesidades espirituales de la mujer --
actual, creemos gue esto ha trafde como consecuencia desajustes—
en la evolucién y desarrollo de los componentes de la familia =~-
(esposo e hijos). Siendo la adolescencia una etapa de crisis, --
por lo que no se alcanza el equilibrio psiguico y normal desarrg
1llo como preparacidn de la edad adulta, Para lo gue se requiere~
mas participacién de los padres en su orientacidn cuidado y afeg

to, que puede estar deficiente por parte de la madre en este ca~

80,

HIPOTESIS
Existe relacién entre la madre colaboradora y las altera ~--

cicnes en la dindmica familiar y los trastornos en los adolescen

te.

OBJETIVOS
1, Demostrar que en las familias de madres colaboradoras, =~

existe alteracién en la dinamica familiar,
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BR2AFICA Mo, I
FANLIAS CON ESPOSA COLABORADORA.
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GRAFICA Moo 2
PAITILIAS CON ESPOSA LIADRE,
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GRATICA [, 3
EDADES DE LOS PADRES BN FALIILIAS
CON ESPOSA MADRE.
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GRAPICA Tic. 4

EDADDS DE LOS PADRIS EN PAIILIAS
SOF ESPOSA COLABURLDORA.
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GRAPICL Tios 5
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GRAFICA No. 9

CLASIFICACION DE LAS FAGILIAS
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GRAFICA No. I3
FAITILIA CON ESPOSA COLABORADORA
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CUADRO No. 1

CIRCUNSTANCIAS QUE DETERMINARON

EL ROLL DE LA ESPOSA COLABORADORA.

CIRCUNSTANCIAS

POR NECESIDAD DE 12
AYUDA AL ESPOSO,

UNICAMENTE POR -
SUPERACION FAMI-

LIAR. 3
OTRAS CAUSAS Q
TOTAL - . 13

No. DE FAMILIAS

%

80%

20%

100%
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CUADRO _No. 2

FUNCIONES DE LA FAMILIA CON MADRE COLABORADORA CUIDADO

PADRE MADRE PARIENTES SIRVIENTES ESCUELA

No. de Fam. 2 5 3 3 2

% 13.3% 33.3% 20,6% 20,6% 13.3%

CUADRO No, 3

REECTQ

No. de Fame 5 5 3 1 1

% 33.3% 33.3% 20.6% 6.6% 6.6%
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FUNCIONES DE LA FAMILIA CON. MADRE ESPOSA._

SOCIALIZACION,

PADRE  MADRE ESCUELA  NOVIA aMiGos
Noo Fo Y %o

9-30,0% 9-30.0% 6-20,0% 1.6.6% 0
CUIDADO,

PADRE MADRE  PARIENTES SIRVIENTES
Noo Fo Yo

4-13-3%  20-66.6% 4-13.3% 1-3,3%
AFECTO

PADRE MADRE  PARIENTES ESCUELA
No. F. y%

12-40%  14,46,6% 3-10.0% I - 6.6%
STATUS

PADRE MADRT  PARIENTES

No. F. y%

24,80%  4.13.3% 2-6.6%

REPRODUCCION

PADRE MADRE  ESCUELA AMIGOS

No. F. v%

7.23.3%  2-6.6% 14-46.6% 7-23.3%

MAESTROS

4-13.3%

ESCUELA

I-3.3%

NOVIA

I-3.3%.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA CbN MADRE - COLABORADORA .

SOCIALIZACION.
PADRE MADRE
No. F, y%

3-20.6% 6-40.0%

STATUS.
PADRE MADRE
No. F, y%

8-53.3% 4-26.6%

REPRODUCCION.
PADRE MADRE
No. F. ¥ %

5-33.3% 2-13.3%

ESCUELA - NOVIA = AMIGOS
2-13.3% 0 2-13.3%
PARIENTES

3-20.6%,

ESCUELA AMIGOS

5.33.3% 3-20.6%.

MAESTROS

2-13.3%
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ANALISIS DE RESULTADOS

" Los resultados: obtenidos .de los cuestionarios fueron los =
_siguientes:

’Nﬁmero de hijo en las familias.

Los del grupo de familias con esposa colaboradora, tienen-
un nimero menor de hijos en relacidn a la Familia con Esposa ma
dre., Ya oue el 66,6% de las familias con esposa colaboradora,~--
tienen de uno a tres hijos y las familias con esposa madre el -~
40%, que fue el porcentaje mds alto correspondid al grupo de -~
tres a cinco hijos. Grdficas 1y 2.

Las edades de los padres de las familias estudiadas en am-
bos grupos fueron similares, siendo en el grupo de la esposa €9
laboradora del 40% comprendido en el grupo de edades entre 20 y
30 afios, mientras gue en el grupo de la esposa fué del 36.6% en
el mismo grupo con edades. Grdfica nimerc 3.

Con respecto a la clasificacién de la familia, desde sus -
diferentes puntos de vista.

Por su integracidn pudimos observar gue en el grupo de las
familias con esposa colaboradora, el 80% fuercon familias inte~-~
gradas el 20% de familias semiintegradas. En el grupo control ~
se observé que el 50% correspondié a ambos grupos. Grdfica ndme
ro 4.

Tipoldégicamente en el grupo de familias con esposa colabo-



. . : i 46

radora, el 66.6% fﬁé'obrera y el-33.3% de comerciante profecio-
nista y ofxos. En el grupo control él 90% fué obrera y 10 co -~
feéﬁohdié a las otras actividades. Grdfica ndmero 5.

Lo gue determind el rol de esposa colaboradora fué en un ~
80% el ayudar economicamente al esposo y unicamente por supera-
cién en un 20%. Grdafica nimero 6. Cuadro I,

Por su composicién en el grupo de estudio, el 60% de fami-
lias nuclear, el 33.,3% en familias extensas y el 6.0/ en fami--
lias compuestas. En el grupo control vimos de igual manera que~
el 53.3% son de familia nuclear, el 23,3% extensa y el 13.3% -~

compuesta., Grdfica ndimero 7.

ANALISIS DE LAS FUNCIONES.

Los hogares de familias con esposa colaboradora la madre--
ocupa el rol mas importante y en 2do, lugar el padre y en un =--
tercer lugar la escuela, amigos y maestro.

En las familias control en primer lugar tambien pero con -
menor porcentaje lo ocupa ambos padres, segundo lugar la escue-
la con un 20% y el maestro en un 13%,

Cuidado: En el grupo de esposa colaboradora el rol princi-
pal lo ocupa la madre con un 33.3%, los parientes y los sirvien
tes en un 20% y en un 13.3% el padre y de igual manera la escug
la,

Afecto: El padre y la madre en primer lugar con un 33,3%,-
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segundo lugar los parientes y en tercero con 6,6% la novia y la
escuela.

Status: Esto lo da principalmente el padre comin 53% en el
grupo de las familias colaboradoras y en segundo lugar con un -
26% la madre, los patientes en un tercer lugar con un 20.6%, Y-
en las familias de esposa madre en el BO% lo da el padre y en -
segundo lugar la madre y en tercer lugar la escuela.

La reproduccién en esta etapa y en las familias con esposa
colaboradora el rol principal es la escuela y el padre con un =
menos porcentaje los amigos. No asi en el grupo control en el -
gue la escuela tiene el principal papel en la orientacidén y el-
sequndo lugar los amigos, Los padres tienen una participacién -

minima en este grupo.
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